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تأثير الكينيسيثيرابي عمي سرعة إستعادة تأىيؿ الرياضييف المصابييف بقطع  جزئى فى الرباط الداخمى 
 ركبة بعد التدخؿ الجراحيلمفصؿ ال

 *أ.ـ.د/ عصاـ جماؿ حسف أبك النجا                                             
 الأستاذ المساعد بقسـ عمكـ الصحة الرياضية

 جامعة الأزىر –ة الرياضية كمية التربي  
 كمشكمة البحث:مقدمة 

تباع الأساليب الحديثة في العلبج ، كتكفر  بالرغـ مف التقدـ العممي في مختمؼ العمكـ الطبية كا 
الأجيزة كالمتخصصيف في المجالات الكقائية كالعلبجية فإف الإصابات الرياضية لا تزاؿ في تزايد كتشكؿ 

بان أثناء ضييف في مختمؼ الأنشطة كالألعاب ، كتحدث الإصابة الرياضية غالخطكرة عمي مستكم أداء الريا
، كتزداد كمما زادت حدة المنافسة الرياضية خاصة إصابات الجياز الحركي، كذلؾ المنافسات كفي التدريب

ت بسبب الضغكط الزائدة عمي المفاصؿ كالأربطة كالمحافظ الزلالية كالأكتار مما قد يؤدم ذلؾ إلي إصابا
 حادة أك مزمنة . 

كتعد إصابات مفصؿ الركبة مف أكثر الإصابات إنتشاران في المجاؿ الرياضي كفي جميع أنكاع 
الرياضات مثؿ كرة القدـ كالطائرة كالسمة كالتنس كرفع الأثقاؿ كغيرىا مف الرياضات  كتمثؿ إصابات الركبة 

مفصؿ الركبة مف حيث التككيف التشريحي  % مف إصابات الملبعب المزمنة ، كذلؾ نظران لطبيعة50حكالي 
عظاـ الرضفة( كتغطي الغضاريؼ  –عظاـ القصبة  –كالذم يتككف مف التقاء ثلبث عظاـ )عظاـ الفخذ 

 (115-114: 18)أسطح ىذه العظاـ المككنة لممفصؿ .    
لخمفي الرباط المتصالب ا –كمايشتمؿ مفصؿ الركبة عمي أربعة أربطة )الرباط المتصالب الأمامي 

الرباط الخارجي الكحشى( كىذه الأربطة تساعد عمي ثبات المفصؿ كسيكلة  –الرباط الداخمي الأنسي  –
حركتو ، كيعد الرباط  الداخمى ك الرباط المتصالب الأمامي كاحد مف أربعة أربطة ىامة تحافظ عمي ثبات 

ستمزـ تغيير الإتجاه بصكرة المفصؿ إلا أنو أكثر الأربطة عرضو للئصابة خاصة في الرياضات التي ت
 ( 121: 18مفاجئة أثناء الجرم ، كما يحدث في كرة القدـ كالسمة كاليد كالأسككاش كالتنس الأرضي .)

كتعد الإصابة بتمزؽ كقطع أربطة كغضاريؼ الركبة ىي الأكثر حدكثان مف تمزؽ الأربطة كالأكتار 
ي( النسبة الكبرم حيث تبمغ حكالي خمسة بالمفصؿ، كتشكؿ الإصابة بتمزؽ الغضركؼ الداخمي )الأنس

أمثاؿ الغضركؼ الخارجي )الكحشي( كتكثر الإصابة بتمزؽ غضركؼ الركبة في الألعاب التي يتطمب فييا 
الأداء الحركي كزيادة التركيز عمي مفصؿ الركبة مثؿ كرة القدـ كالسمة كاليد كالكثب العالي كرفع الأثقاؿ ، 

ريعان كمفاجئان خاصة فكؽ الملبعب ذات الأرضية الصالبة أك عند التحرؾ حيث يككف التحرؾ أك الكقكؼ س
 ( 5: 54الخاط  كالكقكؼ المفاج  مف الجرم كمحاكلة تغيير الإتجاه .)

كتعد التمرينات التأىيمية مف أكثر الطرؽ كالكسائؿ المستخدمة في تأىيؿ الإصابات بعد العمميات 
أثيران في عكدة المفصؿ لحالتة الطبيعية ، حيث تساعد التمرينات الجراحية ، حيث تعتبر مف أىـ الكسائؿ ت
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التأىيمية عمي سرعة التخمص مف التجمعات كالتراكمات الدمكية ، بالإضافة إلي سرعة إستعادة العضلبت 
 ( 15: 17لكظائفيا الطبيعية .) 

ما يساعد عمي كيعتبر الماء كسط مناسب لتأىيؿ الإصابات الرياضية الصغيرة منيا كالكبيرة ، ك
سرعة إستعادة الشفاء قبؿ كبعد العمميات الجراحية، حيث تعمؿ تمرينات الماء كطب كقائي كعلبج طبيعي 

 ( 11-10: 10في مكاجية العديد مف علبج حالات الإصابة أك التأىيؿ بعد الإصابة. ) 
رية كمع مف خلبؿ العمؿ في مجاؿ الإصابات الرياضية كالتأىيؿ البدني داخؿ الأندية المص

المنتخبات المصرية كالعربية، لاػحظ الباحث أف ىناؾ عدد كبير مف الرياضييف يحدث ليـ إصابات رياضية 
مختمفة ، كمف بيف ىذه الإصابات تمزؽ كقطع بالأربطة الجانبية لمركبة كالتى لايتـ التطرؽ الييا فى كثير 

ا لاتقؿ فى أىميتيا عف الرباط المتصالب مف الحالات ، كلايتـ تشخيص إصابتيا بطريقة صحيحة عممان أني
الأمامي كالخمفى كغضركؼ الركبة، حيث أنيا تساعد عمى الحفاظ عمى ثبات الركبة ،كما تساعد أيضان عمى 

 الحد مف حركة الركبة مف جية لأخرل .
كبعد الإطلبع عمي الدراسات كالبحكث العممية التي تمت في البيئة المصرية كفي حدكد عمـ الباحث 
لاحظ أف معظـ الدراسات التي تناكلت إصابات مفصؿ الركبة كانت ما بيف غضركؼ الركبة الداخمي أك 
الخارجي كالرباط المتصالب الأمامي أك الخمفي ، كقمة كندرة الدراسات التي تناكلت حدكث إصابة قطع 

، كما أف معظـ  كتمزؽ الأربطة الجانبية لمركبة ،خاصة قطع الرباط الجانبى الداخمى لمفصؿ الركبة
الدراسات التي تناكلت إصابات الركبة ، لـ تختزؿ فترة العلبج لسرعة عكدة اللبعب إلي ممارسة نشاطو 
الرياضي ، كىذا ما دعا الباحث إلي كضع برنامج تأىيمي حركي مقنف )بالكينيسيثيرابي( لسرعة إستعادة 

التداخؿ الجراحي ، كذلؾ بغرض إختزؿ فترة  الشفاء لممصابييف بقطع الرباط الجانبى الداخمى لمركبة بعد
 التأىيؿ كالسرعة في عكدة اللبعب كرجكعو لممارسة نشاطو الرياضي.

ـ( أف ىناؾ نسبة كبيرة مف ما بيف الذيف تـ علبجيـ جراحيان قد 1997) Weberكيؤكد كيبر 
 ( 127:  51أصيبكا بعد ذلؾ بألاـ مزمنة لعدـ خضكعيـ لمتأىيؿ البدني بعد الجراحة.) 

لذا يأمؿ الباحث أف تككف ىذه الدراسة بمثابة إضافة عممية جديدة في مدم سرعة إستعادة 
 المصابيف بقطع في الرباط الجانبى الداخمى لمركبة بعد التدخؿ الجراحي.

 أىداؼ البحث :
ييدؼ البحث  معرفة مدل تأثير الكينيسيثيرابى عمى سرعة استعادة تأىيؿ الرياضييف المصابيف 

جزئى فى الرباط الداخمى لمفصؿ الركبة بعد التدخؿ الجراحى، كذلؾ مف خلبؿ تصميـ برنامج تأىيمي  بقطع
 : كدراسة تأثيره عميمقترح داخؿ كخارج الكسط المائي، 

رتشاح مفصؿ الركبة. -1  درجة الإحساس بالألـ كا 
 المدم الحركي لمفصؿ الركبة. -2
 القكة العضمية العاممة عمي مفصؿ الركبة. -3
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 ت الفخذ كالساؽ.محيط عضلب -4
 درجة الإتزاف لمقدـ المصابة. -5

 فركض البحث :
 في أىداؼ البحث يفترض الباحث ما يمي: 

كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح القياسات البعدية في درجة الإحساس  -1
رتشاح لمفصؿ الركبة المصاب، لدم أفراد عينة البحث .   بالألـ كا 

ف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح القياسات البعدية في المدم الحركي كجكد فركؽ بي -2
 لمفصؿ الركبة المصاب ، لدم أفراد عينة البحث . 

كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح القياسات البعدية في القكة العضمية العاممة  -3
 ينة البحث . عمي مفصؿ الركبة المصاب، لدم أفراد ع

كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح القياسات البعدية في محيط عضلبت  -4
 الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة المصاب، لدم أفراد عينة البحث . 

كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح القياسات البعدية في درجة الإتزاف لمقدـ  -5
 صاب ، لدم أفراد عينة البحث . الم

 المصطمحات المستخدمة في البحث :
  : Kinesitherapyالكينيسيثيرابي  -1

ىك المعالجة كالتأىيؿ بالحركة البدنية المقننة كالمؤسسة عمي مجمكعة عمكـ كمفاىيـ أساسية مف      
إستخداميا في الكقت  شأنيا تكظيؼ الحركة العلبجية كالتأىيمية تكظيفان مثاليان لتحقيؽ الغرض مف

 ( 23المناسب، مع إستخداـ التدليؾ العلبجي في الكقت المناسب بالصكرة الملبئمة.)
 الأربطة الجانبية لمركبة :  -2

الخارجى( تعمؿ عمى ربط عظـ الفخذ  –ىى عبارة عف اثناف مف الاربطة الجانبية لمركبة) الداخمى    
كتساعد عمى ثبات الركبة كالحد مف الحركة.)تعريؼ كالقصبة مف الداخؿ كالخارج فى مفصؿ الركبة، 

 اجرائى(  
 الرباط الجانبى الداخمى لمركبة :  -3

الرباط الجانبى الداخمى لمركبة يشبو الحبؿ يربط بيف عظمتى الفخذ كالقصبة مف الجية الداخمية     
مف الجية الخارجية أك  لمركبة، كيعد أكثر أربطة الركبة تعرضان للئصابة نتيجة للئرتطاـ الشديد بالركبة

 الداخمية.)تعريؼ إجرائى(
 التمرينات التأىيمية العلاجية :  -4

ىي إحدم كسائؿ العلبج البدني الحركي الرياضي بغرض تكظيؼ الحركة المقننة اليادفو سكاء في     
لأساسية شكؿ تمرينات مختمفة أك أعماؿ بدنية ككظيفية أك ميارية ، كذلؾ لمعمؿ عمي إستعادة الكظائؼ ا
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 ( 78: 22لمعضك المصاب كتأىيمية بدنيان لمعكدة بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي.) 
 : painالألـ   -5
ىك إحساسان بالتعب أك المعاناة نتيجة لمؤثر خارجي أك داخمي، كلو كظيفة التخدير لمنع إزدياد حدكث   

 الإصابة )تعريؼ إجرائي( 
 المدم الحركي :  -6

ة مف المفاصؿ كتقاس المركنة بأقصي مدم بيف بسط كقبض المفصؿ كيعبر المركنة لمفصؿ أك مجمكع
 (1: 1عنيا بدرجة الزاكية.) 

 القكة العضمية : -7
ىي قدرة العضلبت عمي إنتاج أقصي إنقباض عضمي إرادم محدكد مف التكرارات أك لفترة زمنية 

 (68:  15محدكدة كفقان لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس. )
 ئي : العلاج الما -8

ىك لفظ أك تعبير عاـ يعبر عف مجمكعة مف كسائؿ العلبج البديمة التي تستخدـ الماء لعلبج الأمراض 
  ( 55: 8المختمفة كالإصابات المختمؼ.) 

 الدراسات المرتبطة : 
 أكلان / الدراسات العربية:

راخؿ كخارج فاعيمة برنامج تمرينات مقترح دـ( بدراسة بعنكاف:" 2016قاـ منتصر خمؼ محمكد)   -1
الكسط المائي لتأىيؿ المصابيف بقطع جزئي في الغضركؼ الداخمي لمفصؿ الركبة لبعض الرياضييف"، 

( لاعبيف كتتراكح 5، تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي كرة القدـ ، كيبمغ عددىـ )
ريبية كاحدة ، مدة البرنامج ( سنة ، إستخدـ الباحث المنيج التجريبي لمجمكعة تج20-16أعمارىـ مف )

أسابيع، كأسفرت نتائج الدراسة أف البرنامج المقترح أثر تأثير إيجابي عمي كؿ مف مستكم التحرر مف 10
 (28)الالـ كالإرتشاح كزيادة محيط الفخذ كالساؽ كالمدم الحركي كالقكة العضمية .

تأىيمية بالكسط المائي لتأىيؿ بدراسة بعنكاف" دكر التمرينات الـ( 2008قاـ عمرك أحمد خميؿ )  -2
مصابي الرباط الصميبي الأمامي بعد التدخؿ الجراحي بالمنظار" إستخدـ الباحث المنيج التجريبي، 

( سنة مف المصابيف بتمزؽ في الرباط 24-20( مصابيف، تتراكح أعمارىـ بيف)5كبمغ حجـ العينة )
نامج التأىيمي أظير تحسف في القكة العضمية المتصالب بعد التدخؿ الجراحي ، كأسفرت النتائج أف البر 

لمعضلبت العاممة عمي مفصؿ الركبة كالمدم الحركي لمفصؿ الركبة المصابة كزيادة نسبة محيطات 
 (19الفخذ كالساؽ .)

بدراسة بعنكاف "برنامج علبجي مقترح تأىيمي حركي بديؿ لجراحة (: 2000قاـ طارؽ محمد صادؽ )  -3
ستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قكاميا )إصابة الرباط الداخمي لمف ( 10صؿ الركبة " ، كا 

(سنة ، كأسفرت النتائج عف أف البرنامج العلبجي التأىيمي 25-18لاعبيف يتراكح أعمارىـ بيف ) 
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الحركي أظير كفاءة عالية عند العلبج الغير جراحي لإصابة الرباط الداخمي لمفصؿ الركبة التي لا 
 (14ابات أخرم في نفس المفصؿ.)تصاحب معيا إص

 ثانيان / الدراسات الاجنبية :
" إعادة التأىيؿ بعد تركيب رباط ـ( بدراسة بعنكاف: 2002) Magiama et allقاـ ماجياما كأخركف  -4

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي ،كبمغ عدد عينة البحث ) ( مصاب، كتـ 62صميبي أمامي مقطكع "، كا 
( نظاـ إعادة 32( مصاب بإستخداـ نظاـ تعجيؿ التأىيؿ ، كباقي العينة )32) إجراء إعادة التأىيؿ لػ

% مف المصابيف في مجمكعة إعادة التأىيؿ المتحفظ  87التأىيؿ المتحفظ العادم ، كأسفرت النتائج أف
% مف المصابيف في مجمكعة تعجيؿ التأىيؿ 80مـ أك أقؿ بينما3العادم ، قد حدث ليـ مركنة مقدراىا 

 ( 43يـ نفس درجة المركنة المقبكلة.)حدث ل
" برنامج تدريبي لتأىيؿ  ( بدراسة بعنكاف2000) Zatter Strom et allقاـ زايتر ستركـ كأخركف  -5

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي،  كبمغ حجـ عينة البحث  الإصابات الحادة بالرباط الصميبي الأمامي "كا 
ستمر البرنامج لمدة )( مريض، كلـ يتـ عمؿ تدخؿ جراحي ليـ ك 100) ( شير مف خلبؿ عمؿ 12ا 

المركنة كالقكة العضمية لمرجؿ المصابة ، كأسفرت نتائج الدراسة اإلى تحسف الرجؿ المصابة كزيادة درجة 
 (53المركنة كالقكة العضمية الخاصة بيا مقارنة بالرجؿ السميمة .) 

ط الصميبي الأمامي كعلبج كظيفي (: بدراسة بعنكاف "إعادة بناء الربا1994) Schierlقاـ شيرؿ  -6
( مصاب، كأسفرت نتائج البحث 28لمرباط الداخمي"، إستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمي عينة عددىا)

ما بيف جيد إلي ممتاز لكظائؼ الركبة الطبيعية كالقكة العضمية لمعضلبت العاممة عمي الركبة المصابة 
(46 ) 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

البعدية( –التتبعية  -ـ الباحث المنيج التجريبي مستعينان بالتصميـ التجريبى لمقياسات )القبميةإستخد   
لمفصؿ الركبة المصاب بقطع فى الرباط الداخمى، لمجمكعة تجريبية كاحده ، حيث انو  المنيج الملبئـ 

 لطبيعة البحث .
 :عينة البحث

رياضييف المصابيف بقطع جزئى فى الرباط الداخمى تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ال    
( سنة كالممارسيف للؤنشطة الرياضية )كرة 18: 16لمركبة بعد التدخؿ الجراحى، كالذيف تتراكح أعمارىـ مف)

( 12القاىرة الجديدة( كبمغ عددىـ ) –المقاكلكف العرب  –التنس الأرضى( بنادم )الزىكر  -كرة سمو -قدـ
( 3يف بقطع جزئى فى الرباط الداخمى لمركبة بعد التدخؿ الجراحى، تـ إستبعاد عدد)مف الرياضييف المصاب

حالات منيـ لعدـ إنتظاىـ كتغيبيـ عف المكعد المخصص لمقياسات لتصبح العينة في صكرتيا النيائية 
عبيف ( لا6( لاعبيف مصابيف بمفصؿ الركبة اليسرل، كممارسيف لكرة القدـ كالسمة ك )3(لاعبيف، منيـ )9)
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مصابيف بمفصؿ الركبة اليمنى، ممارسيف لكرة القدـ كالسمة كالتنس الأرضى، ككاف ذلؾ كفقان لمتشخيص 
 الطبيب المختص.

 شركط إختيار العينة:
أف تككف أفراد العينة مف الرياضييف )ذككر( المصابيف بقطع جزئى فى الرباط الداخمى لمركبة بعد  -1

 سنو. 18-16مف  التدخؿ الجراحى ليـ، كتتراكح أعمارىـ
 أف يككف لدييـ الرغبة الأكيدة في الخضكع لمتجربة كالإلتزاـ بكافة التعميمات. -2
أف يككف أفراد العينة مف اللبعبيف المصابيف بقطع جزئى فى الرباط الداخمى لمفصؿ الركبة بعد  -3

 التدخؿ الجراحى.
 ار.أف يككف كؿ لاعب مصاب قد اجتاز بنجاح جراحة التدخؿ الجراحى بالمنظ  -4
 أف يككف الأسمكب المتبع فى الجراحة ىك المنظار الجراحى لمركبة.  -5
 عدـ خضكع أفراد العينة لأل برنامج علبجى أخر طكاؿ فترة تنفيذ البرنامج. -6
 طكاؿ فترة إجراء التجربة ضركرة الالتزاـ فى البرنامج )الكينيسيثيرابى( -7

 (9كالكزف ف= )التكصيؼ الإحصائى لعينة البحث فى السف كالطكؿ  (1جدكؿ )
 الكزف الطكؿ السف الاختبار
 66.11 173.67 16.67 المتكسط

 3.018 4.123 866. الانحراؼ المعيارم
 65 174 16 الكسيط

 810. 237. 825. معامؿ الالتكاء
 62 168 16 أقؿ درجة
 72 181 18 أكبر درجة
 10 13 2 المنكاؿ

(، 181-168( سنة، كما يتراكح طكليـ بيف )18-16بيف )( أف سف أفراد العينة يتراكح 1يتضح مف الجدكؿ)
( أف قيـ الانحرافات المعيارية لمسف كالطكؿ 1(، كما يتضح مف الجدكؿ )72-62بينما يتراكح الكزف بيف )

ا أف معامؿ الالتكاء يتراكح بيف ) ( كىي قيـ 0,825،  0,237كالكزف أقؿ مف متكسطاتيا، كما يتضح أيضن
 .3±أقؿ مف 

 التجانس لعينة البحث  في المتغيرات قيد البحث  (2جدكؿ )

 المتغير البيكلكجي
 الاختبار

الانحراؼ  المتكسط
 معامؿ المتكاء الكسيط المعيارم

 0.50 9 0.83 8.78 مستكم الألـ

 إرتشاح مفصؿ
 0.50- 39 0.83 39.22 الركبة السميـ
 0.11- 46 1 45.67 الركبة المصاب

 المدم الحركي
 بسط

 0.65- 178 2.73 177.78 السميمة الركبة
 0.11 163 1.88 162.56 الركبة المصابة

 0.59 137 1.94 137.33 الركبة السميمة المدم الحركي ثني
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 0.05- 55 10.20 55.22 الركبة المصابة
القكة العضمية ثنى 

 لمفصؿ  
 1.22- 108 10.75 104.67 درجة   60ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة 

 0.39 55 10.22 57 درجة 60ة الرجؿ المصابة عند السرعة ركب
القكة العضمية ثنى 

 لمفصؿ  
 0.39- 110 11.17 107 درجة   180ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة 
 0.22- 55 4.76 56.11 درجة   180ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة 

القكة العضمية 
 بسط لمفصؿ  

 0.18 120 5.65 122.22 درجة   60رعة ركبة الرجؿ السميمة عند الس
 0.37 45 6.12 46.22 درجة   60ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة 

القكة العضمية 
 بسط لمفصؿ  

 0.09 175 11.17 176.33 درجة   180ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة 
 0.14- 105 7.90 105.22 درجة   180ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة 

 0.52- 32 3.21 31.44 ؿ السميمة لمعضلات المقربة الرج
 0.13- 16 1.72 15.78 الرجؿ المصابة لمعضلات المقربة 
 0.65- 47 4.61 46.67 الرجؿ السميمة لمعضلات المبعدة 
 0.29- 21 2.93 21.11 الرجؿ المصابة لمعضلات المبعدة 

 2.98- 478 145.35 435 سـ10محيط الفخذ الرجؿ السميمة 
 0.02- 465 7.46 467.11 سـ10محيط الفخذ الرجؿ المصابة 
 0.29- 326 15.31 325.67 سـ5محيط الفخذ الرجؿ السميمة 
 1.57- 304 123.99 247.33 سـ5محيط الفخذ الرجؿ المصابة 

 1.19- 25 3.24 25 مستكم الإتزاف لمرجؿ السميمة 
 0.13- 42 3.87 42.22 مستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة  
 0.50 9 0.83 8.78 الرجؿ السميمة لمعضلات المقربة 

( أف جميع قيـ الانحراؼ المعيارم أقؿ مف المتكسط الحسابي، كما يتضح مف 2يتضح مف الجدكؿ )
( في -1,57، 0,59( أف معاملبت الالتكاء لقياسات أفراد عينة البحث قد إنحصرت ما بيف)2الجدكؿ )

( مما يدؿ عمى تجانس العينة ، كيدؿ عمى تكزيع العينة 3±صر بيف)المتغيرات قيد البحث كىي قيـ تنح
.  تكزيعنا معتدلان

 (9المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم للاختبارات كالقياسات قيد البحث )ف= (3) جدكؿ

 المتغير البيكلكجي

 الاختبار
 بعدم تتبعي قبمي

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارم

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارم

الانحراؼ  المتكسط
 المعيارم

 0.78 2.11 0.78 4.89 0.83 8.78 مستكم الألـ

 إرتشاح مفصؿ
 0.73 38.56 0.78 38.89 0.83 39.22 الركبة السميـ
 0.53 39.56 0.71 42.33 1 45.67 الركبة المصاب

 المدم الحركي
 بسط

 2.12 179.33 2.95 178.78 2.73 177.78 الركبة السميمة
 2.55 177.44 2.30 169.56 1.88 162.56 مصابةالركبة ال

المدم الحركي 
 ثني

 2.19 142.56 2.07 139.56 1.94 137.33 الركبة السميمة
 2.73 141.22 7.63 110.33 10.20 55.22 الركبة المصابة

القكة العضمية ثنى 
 لمفصؿ  

 7.16 126.44 5.01 117.89 10.75 104.67 درجة   60ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة 
 4.85 125.67 10.23 87 10.22 57 درجة 60ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة 

 10 123 10.48 113.56 11.17 107 درجة   180ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة القكة العضمية ثنى 



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 255 - 

 5.70 119.56 11.90 91.11 4.76 56.11 درجة   180ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة  لمفصؿ  
القكة العضميةبسط 

 لمفصؿ  
 3.97 138.33 5.66 130.56 5.65 122.22 درجة 60ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة 
 7.42 127.44 11.14 79.78 6.12 46.22 درجة   60ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة 

القكة العضمية 
 بسط لمفصؿ  

 11.18 213.33 15.73 191.33 11.17 176.33 درجة   180ركبة الرجؿ السميمة عند السرعة 
 7.61 217.78 10.38 169.22 7.90 105.22 درجة   180ركبة الرجؿ المصابة عند السرعة 

 2.76 39.11 2.92 35.44 3.21 31.44 الرجؿ السميمة لمعضلبت المقربة 
 2.05 36.78 2.60 27.33 1.72 15.78 الرجؿ المصابة لمعضلبت المقربة 

 4.97 56.78 4.50 51.33 4.61 46.67 معضلبت المبعدة الرجؿ السميمة ل
 4.68 51.22 3.50 35.67 2.93 21.11 الرجؿ المصابة لمعضلبت المبعدة 

 233.58 295.11 146.83 439.11 145.35 435 سـ10محيط الفخذ الرجؿ السميمة 
 5.56 485.78 6.72 476.11 7.46 467.11 سـ10محيط الفخذ الرجؿ المصابة 

 131.92 265.89 150.71 232.89 15.31 325.67 سـ5الفخذ الرجؿ السميمة  محيط
 14.27 331 144.56 223.56 123.99 247.33 سـ5محيط الفخذ الرجؿ المصابة 

 5.83 11 5.83 15.78 3.24 25 مستكم الإتزاف لمرجؿ السميمة 
 2.40 16 8.66 23.22 3.87 42.22 مستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة  

( أف جميع قيـ الانحرافات المعيارية أقؿ مف المتكسطات الحسابية للبختبارات 3ح مف الجدكؿ )يتض
 كالقياسات قيد البحث.

 مجالات البحث:
 المجاؿ البشرم: -1

( سنة مف الأندية 18 -16اشتمؿ المجاؿ البشرم لمبحث عمي بعض الرياضييف )الذككر( مف سف )   
كرة -لقاىرة الجديدة( كالممارسيف للؤنشطة الرياضية )كرة القدـا –المقكلكف العرب –المصرية )الزىكر

التنس الأرضى( كالمصابيف بقطع جزئى فى الرباط الداخمى لمركبة، بعد التدخؿ الجراحى ليـ  -السمة
 بالمنظار.

 المجاؿ الجغرافي : -2
مدينة نصر، كتـ تـ إجراء القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية ليـ بمستشفي الطب الرياضي التخصصي ب

تطبيؽ البرنامج التأىيمي بصالة المياقة كالتأىيؿ الخاصة بكؿ نادم مف الأندية كفقان لمرياضييف المصابيف 
 بتمؾ الأندية.

 المجاؿ الزمني : -3
جراء الفحكص الطبية كالقياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية  فى الفترة مف   7/ 15تـ إختيار عينة البحث  كا 

 ـ2018/ 11/  18ـ إلى 2018/
 كسائؿ جمع البينات:

 استخدـ الباحث الكسائؿ التالية في جمع البيانات: 
 الأبحاث كالدراسات السابقة المرتبطة بالبحث كالشبكة الدكلية لممعمكمات . -
 –إستمارة تسجيؿ بيانات يسجؿ بيا القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية كالمتمثمة في تسجيؿ )السف -
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القكة  –المدم الحركي ثنى كبسط لمفصؿ الركبة المصابة كالسميمة  –مستكم الألـ -الكزف –الطكؿ 
محيط عضلبت الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة  –العضمية ثنى كبسط لمفصؿ الركبة المصابة كالسميمة 

 مستكم الإتزاف لمفصؿ القدـ لمركبة المصابة كالسميمة(. –المصابة كالسميمة 
 قياسات كأجيزة البحث :

 (4اس الطكؿ بإستخداـ جياز الرستاميتر.)مرفؽ  قي -
 ( 4قياس الكزف بإستخداـ الميزاف الطبي.)مرفؽ  -
 ( 4.)مرفؽ (V-A-S)قياس درجة الألـ بكاسطة مقياس التناظر البصرم  -
 (4قياس المدم الحركي لمفصؿ الركبة المصابو  ثنى كبسط ، بإستخداـ جياز الجينكميتر . )مرفؽ  -
الإيزككينتيؾ.)مرفؽ  السميمة ثنى كبسط، بإستخداـ جيازلمفصؿ الركبة المصابة ك قياس القكة العضمية  -

4 ) 
 (4قياس محيط الساؽ لمفصؿ الركبة المصابة كالسميمة، باستخداـ شريط القياس )سـ(،)مرفؽ  -
 قياس القكة العضمية لمعضلبت العاممة عمي مفصؿ الفخذ المقربة كالمبعدة بكاسطة جياز المالتي ىيب -

Multi hip  ماركة الجيازTechno Gym(4.مرفؽ) 
 (4.)مرفؽ Biodex Balance Systemقياس الإتزاف بكاسطة جياز  -

 الأدكات المساعدة أثناء تطبيؽ البحث:
 -كرات طبية  -مراتب أسفنج  -أكزاف متدرجة الشدة  -عقؿ حائط -مقاعد سكيدية  -سير متحرؾ        

 -أقماع -اكياس رماؿ مختمفة الاكزاف -الكاح طفك -اـ سباحةحم-جياز الدفع لمقدميف -أحباؿ مطاطية  
جياز  -جيز دفع لعضلبت الفخذ الخمفية -جيز دفع لمعضمة الرباعية الفخذية -الدراجة الثابتة -أطكاؽ

 العضلبت المقربة كالمبعدة لعضلبت الفخذ.
 متغيرات البحث: 

بضبط المتغير المستقؿ)برنامج حتي يمكف التكصؿ إلي نتائج دقيقة في الدراسة قاـ الباحث 
الكينيسيثيرابى( لمرياضييف المصابيف بقطع جزئى فى الرباط الداخمى لمركبة ، كالذم قد يؤثر عمي المتغيرات 

 –القكة العضمية لمفصؿ الركبة المصابة –المدم الحركي لمفصؿ الركبة المصابة  –التابعة )درجة الألـ 
 مستكم الإتزاف لمفصؿ قدـ الركبة المصابة(. –صابة محيط الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة الم

 أسس تصميـ ك تنفيذ البرنامج التأىيمى المقترح :
 تـ كضع البرنامج التأىيمى عمى أسس عممية كتربكية منيا مايمى :

 مراعاة التييئة كالإحماء بما يتناسب مع طبيعة الإصابة .  -1
 إلى المركب .تسمسؿ التمرينات مف السيؿ إلى الصعب كمف البسيط   -2
 مراعاة المركنة أثناء تطبيؽ البرنامج  كقابميتة لمتعديؿ دكف الإخلبؿ بالأسس العممية لمبرنامج.  -3
 مراعاة إعطاء فترات راحة مناسبة بيف الكحدات التأىيمية.  -4
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 يطبؽ البرنامج بصكرة  فردية طبقان لحالة كتاريخ حضكر كؿ فرد مف أفراد البحث .  -5
 ( أسابيع4( أسبكع مقسميف إلى ثلبث مراحؿ  كؿ مرحمة )  12البرنامج ) الزمف الكمى لتنفيذ   -6

 مراحؿ تنفيذ البرنامج : 
 (  2( اسبكع : )مرفؽ12تـ تقسيـ البرنامج مف حيث التنفيذ إلى ثلاث مراحؿ )

تشتمؿ عمى التدليؾ )مسحى سطحى( كمجمكعة مف التمرينات الإستاتيكية  ( أسابيع: 4المرحمة الاكلى ) -
مرينات الإيجابية متدرجة الشدة ، داخؿ كخارج الكسط المائى، ثمج مجركش قبؿ كبعد الإنتياء مف كالت

 الكحدة التأىيمية.
 تيدؼ ىذه المرحمة إلى:   
 خفض الألـ كالإرتشاح بمفصؿ الركبة المصابة. -1
 تنشيط الدكرة الدمكية كالميمفاكية مكاف الإصابة كالأجزاء المحيطة بيا . -2
 لعضمية لمعضلبت بمفصؿ الركبة المصاب.تحسيف النغمة ا -3
 تحسيف المدل الحركى السمبى كالإيجابى لمفصؿ الركبة المصاب. -4
 تنمية القكة العضمية الثابتة لمعضلبت العاممة عمى مفصؿ الركبة المصاب. -5

  كحدات تدربية فى الأسبكع: 3( أسابيع بكاقع 4المرحمة الثانية ) -
ضغطى( ثمج  -لديناميكية متدرجة الشدة، كالتدليؾ)مسحى سطحىتحتكل عمى التمرينات الإستاتيكية كا

 مجركش بعد الإنتياء مف الكحدة التأىيمية.
 تيدؼ ىذه المرحمة إلى :

 خفض درجة الألـ بمفصؿ الركبة المصاب. -1
 تنشيط الدكرة الدمكية كالميمفاكية مكاف الإصابة كالأجزاء المحيطة بيا . -2
 فصؿ الركبة كزيادة مطاطية عضلبت الفخذ . تحسيف زيادة المدل الحركى لمركنة م -3
 المبعدة( -المقربة -الساؽ -زيادة القكة العضمية لمعضلبت العاممة عمى مفصؿ الركبة )الفخذ -4
 تحسيف درجة اتزاف القدـ لمفصؿ الركبة المصاب. -5

 كحدات تدربية فى الأسبكع. 3( أسابيع بكاقع 4المرحمة الثالثة )  -
متدرجة الشدة سكاء كانت ضغطى( كالتمرينات التأىيمية الديناميكية  -حىمسحى سطتحتكل عمى التدليؾ )

مرينات عامة كخاصة لتحسيف كفاءة أعماؿ علبجية حرة أك بأدكات أك عمى أجيزة، مع عمؿ تفى صكرة 
 عمؿ الأربطة كالأكتار لمفصؿ الركبة المصابة.

 تيدؼ ىذه المرحمة إلى:
 الإصابة كالأجزاء المحيطة بيا . تنشيط الدكرة الدمكية كالميمفاكية مكاف -1
 العمؿ عمى زيادة المدل الحركى لمفصؿ الركبة المصابة . -2
 زيادة القكة العضمية لعضلبت ثنى  كبسط  مفصؿ الركبة المصابة.  -3
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 زيادة محيط ساؽ مفصؿ الركبة المصابة. -4
 تحسيف درجة الإتزاف لمفصؿ قدـ الركبة المصابة. -5

 خطكات تنفيذ البرنامج: 
 الإستطلاعية لمبحث :الدراسة 
ـ عمي عينة 2018/ 7/ 14ـ إلي2/7/2018قاـ الباحث بإجراء دراسة إستطلبعية في الفترة مف        
( مصابيف تـ إختيارىـ بالطريقة العمدية العشكائية مف مجتمع البحث كمف خارج عينة البحث 4قكاميا )

 اط الداخمى لمفصؿ الركبة.الأساسية مف الرياضييف الذككر المصابيف بقطع جزئى فى الرب
 ىدفت الدراسة الإستطلاعية إلي ما يمي: 

 التأكد مف صلبحية الأجيزة كالأدكات المستخدمو في القياس. -
 التدريب عمي كيفية أخذ القياسات. -
 تحديد الفترة الزمنية التي يستغرقيا تطبيؽ أخذ القياسات الخاصة بكؿ مصاب. -
 حث أثناء إجراء التجربة كمحاكلة التغمب عمييا.الكقكؼ عمي الصعكبات التي تكاجو البا -
 إعداد إستمارات تسجيؿ البيانات كالقياسات الخاصة بكؿ مصاب. -
 التعرؼ عمي مناسبة الترتيب المكضعي لإجراء الإختبارات كالقياسات. -

 الثبات(: -المعاملات العممية لمقياس البحث)الصدؽ
 أكلان: الصدؽ

ث بإجراء بعض القياسات البدنية الخاصة بالبحث عمى بعض اللبعبيف لحساب معامؿ الصدؽ قاـ الباح    
( مف المصابيف بقطع جزئى فى الرباط 4مف مجتمع البحث كخارج عينة البحث الأساسية كبمغ عددىـ)

الداخمى لمفصؿ الركبة ، مف داخؿ مجتمع البحث كمف خارج عينة الحث الأساسية، كذلؾ مف خلبؿ قياس 
كثنى مفصؿ الركبة المصابة كالسميمة، ثـ حساب دلالة الفركؽ بيف القياسيف لتأكد مف القكة العضمية بسط 

  صحة كسلبمة الأجيزة.
 الفركؽ  بيف الرجؿ السميمة كالمصابة لممتغير البيكلكجي القكة العضمية لمفصؿ الركبة السميمة كالمصابة بسط كثني باستخداـ اختبار ت  (4جدكؿ )

الانحراؼ  تكسطالم ف المتغير البيكلكجي
مستكل  قيمة ت المعيارم

 الدلالة الدلالة

القكة العضمية لمفصؿ 
الركبة السميمة كالمصابة 

  درجة60بسط عند السرعة 

الركبة السميمة بسط عند 
 درجة60السرعة 

4 
97.25 12.26 

4.480 
 

 دالة 021.
الركبة المصابة بسط عند 

 درج60السرعة 
4 

54.5 8.58 

لمفصؿ القكة العضمية 
الركبة السميمة كالمصابة 

 درجة60ثني عند السرعة 

الركبة السميمة ثني عند 
درجة60السرعة   

4 
103.75 13.769 

 دالة 002. 10.098
الركبة المصابة ثني عند 

 درجة60السرعة 
4 

56.5 4.43 
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القكة العضمية لمفصؿ الركبة 
السميمة كالمصابة بسط عند 

 درجة180السرعة  
 

ميمة بسط عند الركبة الس
 درجة180السرعة  

4 
120 4.08 

 دالة 000. 29.950
الركبة المصابة بسط عند 

 درج180السرعة  
4 

45.25 6.7 

القكة العضمية لمفصؿ 
الركبة السميمة كالمصابة 
ثني عند السرعة  

 درجة180

الركبة السميمة ثني عند 
درجة180السرعة    

4 
176.75 11.93 

 دالة 006. 7.115
كبة المصابة ثني عند الر 

 درجة180السرعة  
4 

107.5 9.57 

 2,101  =(0,05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل معنكية )
( بيف قياس المتغير البيكلكجي 0,05( كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل  )4يتضح مف الجدكؿ )    

( درجة ، كلصالح 180 -60عة )القكة العضمية لمفصؿ الركبة السميمة كالمصابة بسط كثني عند السر 
 مفصؿ الركبة السميمة مما يشير إلى صدؽ ىذا الاختبار فيما يقيس.

 ثانيان: الثبات:
كلتحقيؽ ذلؾ تـ  Test, Retestلحساب معامؿ الثبات لممقياس استخدـ الباحث طريقة إعادة الإختبار      

مف جزئى فى الرباط الداخمى لمفصؿ الركبة، مف الرياضييف المصابيف بقطع ( 4إختيار عينة عشكائية قكاميا)
داخؿ مجتمع البحث كخارج عينة البحث الأساسية كطبؽ عمييـ الإختبار، ثـ أعيد تطبيقو مرة ثانية عمي 

( أياـ، كلقد ركعي أف يككف التطبيؽ الثاني في نفس الظركؼ التي 4نفس المجمكعة المختارة كبفارؽ زمني )
المكاف ككقت أخذ القياسات كنفس الأجيزة التي تـ إستخداميا في التطبيؽ  أحاطت بالتطبيؽ الأكؿ مف حيث

 ـ2018/ 7/  13ـ  إلي 2018/  7/ 10الأكؿ، كذلؾ خلبؿ الفترة مف 
 معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني لممتغير البيكلكجي القكة العضمية قيد البحث (5جدكؿ )

قيمة  ف التطبيؽ المتغير البيكلكجي
 لارتباطا

مستكل 
 الدلالة الدلالة

 درجة30الركبة السميمة بسط عند السرعة 
 4 الأكؿ

 دالة 005. *995.
 4 الثاني

 درج30الركبة المصابة بسط عند السرعة 
 4 الأكؿ

 دالة 03. *699.
 4 الثاني

 درجة30الركبة السميمة ثني عند السرعة 
 4 الأكؿ

 دالة 004. *996.
 4 الثاني

 درجة30الركبة المصابة ثني عند السرعة 
 4 الأكؿ

 دالة 05. *941.
 4 الثاني

 درجة60الركبة السميمة بسط عند السرعة 
 4 الأكؿ

 دالة 007. *993.
 4 الثاني

 درج60الركبة المصابة بسط عند السرعة 
 4 الأكؿ

 دالة 002. *998.
 4 الثاني

 درجة60 الركبة السميمة ثني عند السرعة
 4 الأكؿ

 دالة 001. *999.
 4 الثاني

 دالة 001. *999. 4 الأكؿ درجة60الركبة المصابة  ثني عند السرعة  
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 4 الثاني
  0,632  =(0,05قيمة "ر" الجدكلية عند مستكل معنكية )
بيؽ بيف نتائج التط 0,05( كجكد علبقة ارتباط دالة إحصائينا عند مستكل 5يتضح مف الجدكؿ )

الأكؿ كالتطبيؽ الثاني في اختبار قياس المتغير البيكلكجي القكة العضمية لمفصؿ الركبة السميمة كالمصابة 
 ( قيد البحث، مما يشير إلى ثبات ذلؾ الاختبار.180 -60بسط كثني عند السرعة )

 الدراسة الأساسية لمبحث : 
 15/7/2018ابى( عمي عينة البحث في الفترة مف تـ تطبيؽ برنامج التمرينات التأىيمية )الكينيسيثير       
( أسبكع مف تاريخ أخذ القياسات االقبمية ، 12ـ ، كتـ تطبيؽ البحث بصكرة فردية لمدة )2018/ 18/11إلي 

 كتـ مراعاة إجراء القياسات بتسمسؿ مكحد لكؿ أفراد عينة البحث كلكؿ مصاب عمى حده.
 القياسات القبمية: 

كتـ أخذ ـ 12/8/2018ـ إلي 16/7/2018لقبيمة عمي عينة البحث في الفترة مفتـ إجراء القياسات ا 
  القياسات بالترتيب التالي :

 قياس الطكؿ الكمى لمجسـ بالسنتيمتر. -1
 قياس كزف الجسـ بالكيمك جراـ .  -2
 تسجيؿ درجة الألـ. -3
 قياس المدل الحركى ثنى كبسط مفصؿ الركبة المصابة . -4
 لركبة المصابة.قياس القكة العضمية لعضلبت ا -5
 قياس محيط  عضلبت مفصؿ الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة المصابة. -6
 قياس مستكل الإتزاف لمقدـ مفصؿ الركبة المصابة. -7

 القياسات التتبعية:
(أسابيع مف القياس القبمى لأكؿ فرد مف أفراد عينة 6تـ عمؿ القياسات التتبعية لأفراد عينة البحث بعد )      

 ات بنفس ترتيب القياسات القبمية.ـ كتـ أخذ القياس27/9/2018ـ إلي 1/9/2018الفترة البحث كذلؾ خلبؿ 
 القياسات البعدية: 

تـ عمؿ القياسات البعدية لأفراد عينة البحث بعد الإنتياء مف تنفيذ البرنامج ككاف ذلؾ بعد نياية        
ـ كتـ أخذ القياسات البعدية 14/11/2018ـ إلي 16/10/2018الأسبكع الثانى عشر كذلؾ خلبؿ الفترة 
 بنفس ترتيب القياسات القبمية كالتتبعية.

 المعالجات الإحصائية:
 قاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصائينا، باستخداـ أساليب التحميؿ الإحصائي التالية:

  المتكسط الحسابي  Mean 
  الانحراؼ المعيارم Std. Deviation  
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 الكسيط Median   
 ء معامؿ الالتكا Skewness 
   معامؿ الارتباطCorrelations 
    اختبار تpaired simple t – test  
 اختبار التبايف أحادم الاتجاه ANOVA  Oneway 
  أ قؿ فرؽ معنكم باستخداـ اختبارLSD 
 % نسبة التحسف 

 عرض النتائج كمناقشتيا:
 أكلان: عرض كمناقشة  النتائج الخاصة /  بمستكل الألـ :

 (9يؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لمستكل الألـ )ف=تحم (6جدكؿ )

 مصدر التبايف المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 مستكل  الألـ 
 

 100.926 201.852 2 بيف المجمكعات
157.971 

  
.000 
 دالة

 639. 15.333 24 المجمكعات داخؿ
  217.185 26 المجمكع الكمي

 3,89(= 0,05)ؼ( الجدكلية عند مستكل ) 
لـ الأدرجة بعدم( في متغير  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 6يكضح الجدكؿ )

فركؽ دالة إحصائينا عند  تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج الجدكؿ عف كجكدباستخداـ 
 ( بيف القياسات الثلبثة.0,05مستكل دلالة )

لإيجاد   LSD( لقيمة )ؼ( فسكؼ يستخدـ الباحث طريقة أقؿ فرؽ معنكم 6كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ)
 بعدم(. -تتبعي –أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجاه الدلالة لصالح أم مف القياسات الثلبثة )قبمي 

 LSDمعنكم  دلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل أفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ (7)جدكؿ 

 )ب( المجمكعة المجمكعة )أ( المتغيرات
الفرؽ بيف المتكسطات 

 ب(-)أ
الخطأ 
 الدلالة الإحصائية المعيارم

 درجة الألـ 
 قبمي

  دالة 000. 377. *3.89 تتبعي
 دالة   000. 377. *6.67 بعدم

 دالة 000. 377. *2.78 بعدم تتبعي

( دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ معنكم بإجراء 7يكضح الجدكؿ )
لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ لمكشؼ عف مستكل معنكية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة  LSDاختبار 
ة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي كلصالح القياس بعدم( حيث تكجد فركؽ دال -تتبعي –)قبمي

التتبعي،  كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم، كما تكجد 
فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في متغير درجة الألـ 

 مفصؿ الركبة المصابة.ل
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اس النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية في قي (8جدكؿ)
 (9مستكل الألـ لمفصؿ الركبة المصابة)ف=

 المتغيرات البيكلكجية
 القياس

 فالنسبة المئكية لمتحسف بيف القياسي
 بعدم تتبعي قبمي

 درجة الألـ لمفصؿ الركبة المصابة.
 

 بعدم -قبمي بعدم -تتبعي  تتبعي-قبمي  س/ س/ س/
8.78 4.89 2.11 44.31 56.85 75.97 

( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية 8يتضح مف جدكؿ)
لدل عينة البحث  لمستكل الألـ لمفصؿ الركبة المصابةية عف القياسات القبمية كمعدلات القياسات التتبع

 ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي.97 ,75حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )
 (9)ف=المصاب(  -تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية إرتشاح مفصؿ الركبة)السميـ (9جدكؿ )

درجات  مصدر التبايف المتغيرات
 الحرية

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

  إرتشاح مفصؿ الركبة السميـ
 1.000 2.000 2 بيف المجمكعات

1.636 
 

  
.216 
 دالة

 611. 14.667 24 داخؿ المجمكعات
  16.667 26 المجمكع الكمي

 لركبة المصابإرتشاح مفصؿ ا
 84.259 168.519 2 بيف المجمكعات

142.187 
.000 
 593. 14.222 24 داخؿ المجمكعات دالة

  182.741 26 المجمكع الكمي

 3,89(= 0,05)ؼ( الجدكلية عند مستكل ) 
 إرتشاح مفصؿبعدم( في متغير  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 9يكضح الجدكؿ )

تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج الجدكؿ عف كجكد باستخداـ المصاب(  -الركبة)السميـ
 .إرتشاح مفصؿ الركبة المصاب ( بيف القياسات الثلبثة في0,05فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )

لإيجاد   LSDرؽ معنكم ( لقيمة )ؼ( فسكؼ يستخدـ الباحث طريقة أقؿ ف9كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ)
 بعدم(. -تتبعي –أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجاه الدلالة لصالح أم مف القياسات الثلبثة )قبمي 

 LSDدلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل أفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنكم  (10جدكؿ)

 المجمكعة )أ( المتغيرات
 المجمكعة
 )ب(

المتكسطات الفرؽ بيف 
 ب(-)أ

الخطأ 
 الدلالة الإحصائية المعيارم

 إرتشاح مفصؿ الركبة المصاب
 قبمي

 دالة 000. 363. *3.33 تتبعي
 دالة 000. 363. *6.11 بعدم

 دالة 000. 363. *2.78 بعدم تتبعي

بإجراء ( دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ معنكم 10يكضح الجدكؿ )
لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ لمكشؼ عف مستكل معنكية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي  LSDاختبار 

بعدم( حيث تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي كلصالح القياس  -تتبعي –
البعدم كلصالح القياس البعدم، كما تكجد  التتبعي،  كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس

إرتشاح مفصؿ فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في متغير 
 .الركبة المصاب
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ة عف القياسات القبمية في قياس النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعي (11جدكؿ)
 (9المصاب( )ف= -إرتشاح مفصؿ الركبة)السميـ

 المتغيرات البيكلكجية

 القياس
 النسبة المئكية لمتحسف بيف القياسيف

 بعدم تتبعي قبمي

 س/ س/ س/
-قبمي 
 بعدم -تتبعي  تتبعي

 -قبمي
 بعدم

 1.68 0.85 0.84 38.56 38.89 39.22 إرتشاح مفصؿ الركبة السميـ
 13.38 6.54 7.31 39.56 42.33 45.67 إرتشاح مفصؿ الركبةالمصاب

( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية 11يتضح مف جدكؿ)
لدل عينة  المصاب( -رتشاح مفصؿ الركبة) السميـ كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لإ

رتشاح مفصؿ ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لإ1,68لبحث حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )ا
( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات 11السميـ، كما يتضح مف جدكؿ)الركبة 

المصاب لدل عينة  مفصؿ الركبة رتشاحالتتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لإ
 ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي.13,38البحث حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )

( الخاصة بمستكم الألـ كارتشاح مفصؿ الركبة، 8، 7، 6مف خلبؿ عرض نتائج الجداكؿ الإحصائية )
سات التتبعية كالقبمية ، كمعدلات يتضح زيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القيا

القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لمستكم الألـ لمفصؿ الركبة المصاب لدم عينة البحث ، حيث بمغت 
( زيادة 11، 10،  9( لصالح القياس البعدم عف القبمي ، كما إتضح مف جداكؿ )75,97أعمي نسبة مئكية )

ت البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية ، كمعدلات القياسات التتبعية النسب المئكية لمعدلات تغير القياسا
عف القياسات القبمية لإرتشاح مفصؿ الركبة المصاب لدم عينة البحث ، حيث بمغت أعمي نسبة مئكية 

 ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي.13,38)
نيسيثيرابي المقترح ، حيث ساعد عمي سرعة يرجع الباحث تمؾ الفركؽ بيف القياسات إلي البرنامج الكي

تخفيؼ الألـ مف خلبؿ عمؿ الإنقباضات الإيزكمترية الثابتة كعمؿ التدليؾ المسحي للؤجزاء القريبة مف مكاف 
الإصابة ، كأيضان لإحتكاء البرنامج التأىيمي عمي بعض التمرينات السمبية التي تساعد عمي سرعة الإستشفاء 

مجركش في بداية التأىيؿ كبعد الإنتياء، مما ساعد عمي سرعة تخفيؼ الألـ  ، بجانب إستخداـ ثمج
كالإلتيابات كتحسيف الناحية الفسيكلكجية لمجزء المصاب، خاصة أف العلبج المائي لو تأثير جيد عمي تخفيؼ 

 الألاـ كالإلتيابات بالجزء المصاب.
ف التدليؾ العلبجي لو فكائد عديدة كالتي ـ( إلي أ1998) fieldكتتفؽ نتائج الدراسة مع ما أشار إليو 

 ( 64: 35منيا تقميؿ الالـ ، كزيادة التيقظ ، كتخفيؼ الإلتيابات كزيادة المدم الحركي لمجزء المصاب )
-isabellـ( ، كدراسة أيضان 2005) Gognam L-Hetalكما تتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة كؿ مف 

et.al  (1992 كدراسة ، )ـsmith,l,l (1994 حيث أشارك إلي أف إستخداـ التمرينات التأىيمية داخؿ ، )ـ
كخارج الماء، بجانب إستخداـ التدليؾ العلبجي يؤدم إلي إنخفاض في درجة الألـ لمجزء المصاب كتخفيؼ 
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 (48( )39( )37درجة الإلتياب .) 
ماـ النجمي ) حمة العلبج ـ( أف كسائؿ العلبج الطبيعي في مر 1999كيؤكد كؿ مف أسامة رياض ، كا 

مف الإصابات يعمؿ عمي سرعة القضاء عمى الألـ ، بالإضافة إلي إستخداـ التمرينات السمبية كالإيجابية 
 (14:  5المتحركة ، كتمرينات الإطالة.)

( أف لمعلبج داخؿ الماء عكامؿ ميكانيكية كحرارية تؤثر عمي 2000كما يؤكد جماؿ عبد الحميـ )
رجة حرارة الماء، كيساعد العلبج المائى عمى تخفيؼ الألاـ كالإلتيابات ، العضك المصاب كذلؾ مف خلبؿ د

 (15:   8كتحسيف الحالة النفسية .)
( 2007( ، محي الديف مصطفي )2000كتتفؽ نتائج الدراسة مع ما أشار إليو كؿ مف محمد قدرم )

ة بمختمؼ أنكاعيا ، بالإضافة إلي أف عممية المعالجة كالتأىيؿ الحركي تعتمد عمي التمرينات البدنية كالعلبجي
 (33: 27( )78:  22إستخداـ كتكظيؼ العكامؿ الطبيعية بغرض إستكماؿ عمميات العلبج كالتأىيؿ.)

مف خلبؿ العرض السابؽ مف عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا يتضح أف البرنامج التأىيمي المقترح، 
ة الإرتشاح بمفصؿ الركبة المصابة ، حيث إحتكم قد أثر تأثيران إيجابي في تخفيؼ مستكم الألـ كدرج

البرنامج عمي التمرينات الثابتة كالسمبية كالمتحركة ، بجانب إستخداـ التدليؾ كالعلبج المائي ، كبيذا يككف قد 
تحقؽ الفرض الاكؿ لمبحث كالذم ينص عمي: كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح 

 دية في مستكم الالـ كدرجة الارتشاح بمفصؿ الركبة المصابة لدم أفراد عينة البحث.القياسات البع
 ثانيان: عرض كمناقشة النتائج الخاصة  بالمدل الحركى  لمفصؿ الركبة:

بة السميمة كالمصابة ثني ( لمفصؿ الرك -تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لممدم الحركي )بسط  (12جدكؿ )
 (9)ف=

درجات  مصدر التبايف المتغيرات
 الحرية

متكسط  مجمكع المربعات
 المربعات

 قيمة )ؼ(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

المدم الحركي بسط 
 الركبة السميمة

 

 0.81 5.59 11.19 2 بيف المجمكعات
  
  

.45 
 دالةغير 

 6.88 165.11 24 داخؿ المجمكعات
   176.30 26 المجمكع الكمي

المدم الحركي بسط 
 الركبة المصابة

 

 97.70 499.37 998.74 2 بيف المجمكعات
  
  

  
.000 
 دالة

 5.11 122.67 24 داخؿ المجمكعات
   1121.41 26 المجمكع الكمي

 المدم الحركي ثني الركبة
 السميمة

 14.48 61.82 123.63 2 بيف المجمكعات
  
  

 
.000 
 دالة

 4.27 102.44 24 المجمكعاتداخؿ 
   226.07 26 المجمكع الكمي

المدم الحركي ثني الركبة  
 المصابة

 17081.04 34162.07 2 بيف المجمكعات
302.07 

 
.000 
 دالة

 56.55 1357.11 24 داخؿ المجمكعات
   35519.19 26 المجمكع الكمي

 3,89(= 0,05)ؼ( الجدكلية عند مستكل )
بعدم( في متغيرات المدل  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 12دكؿ )يكضح الج
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تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج الجدكؿ عف باستخداـ  الحركي بسط ك ثني الركبة المصابة
نتائج الجدكؿ عف  ( بيف القياسات الثلبثة، كما أسفرت0,05كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )
( بيف القياسات الثلبثة في متغير المدل الحركي ثني 0,05كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )

 الركبة السميمة، بينما لا تكجد فركؽ بيف القياسات الثلبثة في متغير المدل الحركي بسط الركبة السميمة .
لإيجاد   LSDيستخدـ الباحث طريقة أقؿ فرؽ معنكم ( لقيمة )ؼ( فسكؼ 12كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ)

 بعدم(. -تتبعي –ت الثلبثة )قبمي أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجاه الدلالة لصالح أم مف القياسا
 LSDدلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل أفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنكم  (13جدكؿ)

الفرؽ بيف  المجمكعة)ب( (المجمكعة )أ المتغيرات
 ب(-المتكسطات  )أ

الخطأ 
 المعيارم

 الدلالة الإحصائية

المدم الحركي بسط الركبة 
 المصابة

 

 قبمي
 دالة 000. 1.066 *7- تتبعي
 دالة 000. 1.066 *14.89- بعدم

 دالة001. 1.066 *7.89- بعدم تتبعي

 المدم الحركي ثني الركبة
 السميمة

 قبمي
 دالة032. 974. *2.22- تتبعي
 دالة 000. 974. *5.222- بعدم

 005.دالة 974. *3- بعدم تتبعي

المدم الحركي ثني الركبة  
 المصابة

 قبمي
 دالة 000. 3.545 *55.11- تتبعي
 دالة 000. 3.545 *86- بعدم

 دالة 000. 3.545 *30.89- بعدم تتبعي

لقياسات قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ معنكم بإجراء ( دلالة الفركؽ بيف متكسطات ا13يكضح الجدكؿ )
لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ لمكشؼ عف مستكل معنكية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي  LSDاختبار 

بعدم( حيث تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس  -تتبعي –
، كتكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي الحركي بسط الركبة المصابةالمدم البعدم، في متغير 

كالقياس التتبعي كلصالح القياس التتبعي ، كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم 
كلصالح القياس كلصالح القياس البعدم ، كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم 

 المصابة(. -)السميمة المدم الحركي ثني الركبةالبعدم في متغير 
اس النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية في قي (14جدكؿ)

 (9)ف= المدل الحركي

 المتغيرات البيكلكجية

 سالقيا
 النسبة المئكية لمتحسف بيف القياسيف

 بعدم تتبعي قبمي

-قبمي  س/ س/ س/
 تتبعي

 -قبمي بعدم -تتبعي 
 بعدم

 المدم الحركي

المدم الحركي بسط الركبة 
 0.87 0.31 0.56 179.33 178.78 177.78 السميمة

المدم الحركي بسط الركبة 
 المصابة

162.56 169.56 177.44 4.31 4.65 9.15 
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المدم الحركي ثني الركبة 
 السميمة

137.33 139.56 142.56 1.62 2.15 3.81 

المدم الحركي ثني الركبة 
 155.74 28.00 99.80 141.22 110.33 55.22 المصابة

( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية 14يتضح مف جدكؿ)
التتبعية عف القياسات القبمية لممدل الحركي بسط كثني الركبة السميمة كالمصابة لدل  كمعدلات القياسات

(  لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لممدم الحركي 0,87عينة البحث حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )
بمي لممدل ( لصالح القياس البعدم عف القياس الق9,15كبمغت أعمى نسبة مئكية ) بسط الركبة السميمة،

( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي 3,81الحركي بسط الركبة المصابة، كبمغت أعمى نسبة مئكية )
( لصالح القياس البعدم عف القياس 155,74لممدم الحركي ثني الركبة السميمة، كبمغت أعمى نسبة مئكية )

 القبمي لممدل الحركي ثني الركبة المصابة. 
يتضح زيادة النسب المئكية لمعدلات تغير  (14، 13، 12ؿ الإحصائية )مف خلبؿ عرض الجداك 

القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية ، كمعدلات تغير القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لممدم 
س ( لصالح القيا9,15الحركي فى المدل الحركى لمفصؿ الركبة المصاب، حيث بمغت أعمي نسبة مئكية )
( لصالح القياس 155,74البعدم عف القبمي لممدم الحركي بسط الركبة المصابة، كبمغت أعمي نسبة مئكية )

 البعدم عف القياس القبمي لممدم الحركي ثني الركبة المصابة.
كيرجع الباحث تمؾ الفركؽ فى مستكم التحسف في المدم الحركي لمفصؿ الركبة المصاب بيف 

دية كالقبمية، إلي إستخداـ أنكاع مختمفة مف التمرينات ما بيف ثابتة كمتحركة كبمقاكمة ، القياسات التتبعية كالبع
ككذلؾ إستخداـ التدليؾ المسحي كالضغطي كالتمرينات داخؿ الكسط المائي الذم يساعد عمي تحسيف 

دليؾ يساعد مطاطية العضلبت كمركنة المفاصؿ كتحسيف الحالة المزاجية لمرياضييف المصابيف، فإستخداـ الت
 عمي إسترخاء العضلبت كتحسيف مستكم الالـ كتحسيف التغذية الدمكية  بالجزء المصاب.

كما يرجع الباحث زيادة نسبة التحسف في درجة مركنة المفصؿ كمطاطية العضلبت إلي التأثير 
ات لتحسيف درجة الإيجابي لمبرنامج التأىيمي داخؿ كخارج الكسط المائي ، كذلؾ لإحتكاء البرنامج عمي تمرين

 مركنة مفصؿ الركبة كالأربطة العاممة عميو.
ـ( ، 2007)  ـ( ، محي الديف1992ك تتفؽ نتائج الدراسة مع ما تكصؿ إليو كؿ مف محمد أبك زيد )

ـ( ، إلي أف التمرينات 1994) Brewster C & ,Schwabـ( ،بركيستر كشكاب 1993ياسر الشافعي)
في سرعة تحسيف الحالة الطبيعية لمجزء المصاب كزيادة مطاطية العضلبت العلبجية ليا أثر إيجابي كفعاؿ 

 (32()  30(  ) 27( ) 21كتقكيتيا .)
( إلي أف إحتكاء البرنامج 1997كما تتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب )

العضمية ، كزيادة خاصية المطاطية التأىيمي عمي تمرينات المركنة التي تعمؿ عمي تنمية عنصر الإطالة 
 16لمعضلبت كالأربطة، يساعد ذلؾ إلي تحسيف كزيادة المدم الحركي لمفصؿ الركبة كباقي مفاصؿ الجسـ )
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:246 ) 
( إلي أف 2010)Abkkar T (2008 ،)Sefton Jm,et al(، ك 2006) Jerrilynكيشير كلبن مف 

الركاسب التي في الأجزاء المصابة مف الجسـ ، كما التدليؾ العلبجي يساعد عمي التخمص مف الفضلبت ك 
 47( ) 96: 31( ) 189: 41)دكرة الدمكية بالأجزاء المصابة. يساعد عمي الإرتقاء بكظيفة الجمد كتنشيط ال

:165) 
( حيث أشارت إلي اليدؼ مف التأىيؿ ىك إستعادة 1990)Davisكتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة ديفيز 

لمفصؿ الركبة مف حيث المدم الحركي الكامؿ كالقكة العضمية دكف إجياد العضلبت الكظيفة الطبيعية 
العاممة عمي المفصؿ ، كىذا ما تـ إتباعو في الدراسة الخاصة بقطع الرباط الداخمي لمفصؿ الركبة ، حيث 

 ( 34دم الحركي كالقكة العضمية .)أشارت في النتائج إلي تحسيف مفصؿ الركبة كزيادة الم
ؿ العرض السابؽ لنتائج البحث كمناقشتيا  يككف قد إتضح أف البرنامج التأىيمي قد أثر تأثيران مف خلب

طالة العضلبت، كبيذا يككف قد تحقؽ الفرض الثاني لمبحث  إيجابيان عمي تحسيف مركنة مفصؿ الركبة كا 
ات البعدية في المدم كالذم ينص عمي "كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح القياس

 الحركي لمفصؿ الركبة المصاب لدم أفراد عينة البحث.
 ثالثان: عرض كمناقشة  النتائج الخاصة  بالقكة العضمية العاممة عمى  مفصؿ الركبة

بة الرجؿ السميمة كالمصابة بسط(  لمفصؿ رك -تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لمقكة العضمية)ثني(15جدكؿ )
 (9( )ف=180 -60عند السرعة)

درجات  مصدر التبايف المتغيرات
 الحرية

متكسط  مجمكع المربعات
 المربعات

 قيمة )ؼ(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

القكة العضمية ثنى لمفصؿ  
ركبة الرجؿ السميمة عند 

 درجة   60السرعة 

 16.94 1083.44 2166.89 2 بيف المجمكعات
  
  

 63.96 1535.11 24 داخؿ المجمكعات دالة 000.
   3702.00 26 المجمكع الكمي

القكة العضمية ثنى لمفصؿ  
ركبة الرجؿ المصابة عند 

 درجة   60السرعة 

 137.47 10665.33 21330.67 2 بيف المجمكعات
  
  

 77.58 1862.00 24 داخؿ المجمكعات دالة 000.
   23192.67 26 المجمكع الكمي

 
القكة العضمية ثنى لمفصؿ 
ركبة الرجؿ السميمة عند 

 درجة  180السرعة 

 582.26 1164.52 2 بيف المجمكعات
5.22 

  
  

 111.51 2676.22 24 داخؿ المجمكعات دالة 013.

   3840.74 26 المجمكع الكمي

القكة العضمية ثنى لمفصؿ 
ركبة الرجؿ المصابة  عند 

 درجة  180السرعة 

 138.59 9088.93 18177.85 2 بيف المجمكعات
  
  

 65.58 1574.00 24 داخؿ المجمكعات دالة 000.
   19751.85 26 المجمكع الكمي

القكة العضميةبسط لمفصؿ 
ركبة الرجؿ السميمة عند 

 درجة  60السرعة 

 21.99 584.26 1168.52 2 بيف المجمكعات
  
  

 26.57 637.78 24 اتداخؿ المجمكع دالة 001.
   1806.30 26 المجمكع الكمي

القكة العضميةبسط لمفصؿ 
ركبة الرجؿ المصابة عند 

 207.59 14992.70 29985.41 2 بيف المجمكعات
  

 دالة 000.
 72.22 1733.33 24 داخؿ المجمكعات
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     31718.74 26 المجمكع الكمي درجة  60السرعة 
لمفصؿ  القكة العضمية بسط

ركبة الرجؿ السميمة عند 
 درجة  180السرعة 

 18.81 3117.00 6234.00 2 بيف المجمكعات
  
  

 165.75 3978.00 24 داخؿ المجمكعات دالة 000.
   10212.00 26 المجمكع الكمي

القكة العضمية بسط لمفصؿ 
ركبة الرجؿ المصابة عند 

 درجة  180السرعة 

 28683.59 57367.19 2 بيف المجمكعات
 76.03 1824.67 24 داخؿ المجمكعات دالة 000. 377.28

   59191.85 26 المجمكع الكمي
 3.89(= 0.05)ؼ( الجدكلية عند مستكل )

القكة بعدم( في متغيرات  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 15يكضح الجدكؿ )
تحميؿ باستخداـ ، ( 180 -60جؿ السميمة كالمصابة عند السرعة)بسط(  لمفصؿ ركبة الر  -العضمية)ثني

( 0,05التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج الجدكؿ عف كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )
 بيف القياسات الثلبثة عمى المتغيرات.

لإيجاد   LSDقؿ فرؽ معنكم ( لقيمة )ؼ( فسكؼ يستخدـ الباحث طريقة أ15كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ)
 بعدم(. -تتبعي –أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجاه الدلالة لصالح أم مف القياسات الثلبثة )قبمي 

 LSDدلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل أفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنكم  (16جدكؿ)

المجمكعة  المتغيرات
 )أ(

الخطأ  ب(-يف المتكسطات )أالفرؽ ب المجمكعة)ب(
 المعيارم

الدلالة 
 الإحصائية

القكة العضمية ثنى لمفصؿ  ركبة 
 درجة   60الرجؿ السميمة عند السرعة 

 قبمي
 002.دالة 3.77 *13.22- تتبعي
 دالة 000. 3.77 *21.78- بعدم

 033.دالة 3.77 *8.56- بعدم تتبعي

القكة العضمية ثنى لمفصؿ  ركبة الرجؿ 
درجة 60صابة عند السرعة الم    

 قبمي
 دالة 000. 4.15 *30- تتبعي
 دالة 000. 4.15 *68.67- بعدم

 دالة 000. 4.15 *38.67- بعدم تتبعي
 

القكة العضمية ثنى لمفصؿ ركبة الرجؿ 
درجة 180السميمة عند السرعة    

 قبمي
 2.دالة 4.98 6.56- تتبعي
 دالة 004. 4.98 *16- بعدم

 07.دالة 4.98 9.44- عدمب تتبعي

القكة العضمية ثنى لمفصؿ ركبة الرجؿ 
 درجة  180المصابة  عند السرعة 

 قبمي
 غير دالة  2. 3.82 *35- تتبعي
 دالة 004. 3.82 *63.44- بعدم

 غير دالة  07. 3.82 *28.44- بعدم تتبعي

القكة العضميةبسط لمفصؿ ركبة الرجؿ 
 درجة  60السميمة عند السرعة 

 قبمي
 002.دالة 2.43 *8.33- تتبعي
 000.دالة 2.43 *16.11- بعدم

 004.دالة 2.43 *7.78- بعدم تتبعي

القكة العضميةبسط لمفصؿ ركبة الرجؿ 
 درجة  60المصابة عند السرعة 

 قبمي
 دالة 000. 4.01 *33.56- تتبعي
 دالة 000. 4.01 *81.22- بعدم

 الة د000. 4.01 *47.67- بعدم تتبعي

القكة العضمية بسط لمفصؿ ركبة الرجؿ 
درجة 180السميمة عند السرعة    

 قبمي
 دالة 021. 6.07 *15- تتبعي
 000.دالة 6.07 *37- بعدم

 دالة 001. 6.07 *22- بعدم تتبعي
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المجمكعة  المتغيرات
 )أ(

 ب(-يف المتكسطات )أالفرؽ ب المجمكعة)ب(
الخطأ 
 المعيارم

الدلالة 
 الإحصائية

القكة العضمية بسط لمفصؿ ركبة الرجؿ 
 درجة  180المصابة عند السرعة 

 قبمي
 دالة 000. 4.11 *64- تتبعي
 دالة 000. 4.11 *112.56- بعدم

 دالة 000. 4.11 *48.56- بعدم تتبعي

( دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ معنكم بإجراء 16يكضح الجدكؿ )
 لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ لمكشؼ عف مستكل معنكية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي LSDاختبار  

بعدم( حيث تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي كلصالح القياس  -تتبعي –
التتبعي،  كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم، كما تكجد 

قياس البعدم في متغيرات القكة فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح ال
  60ةبسط(  لمفصؿ ركبة الرجؿ السميمة كالمصابة عند السرع -العضمية)ثني

كتكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي كلصالح القياس التتبعي،  كما تكجد فركؽ دالة 
بعدم، كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس ال

القياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في القكة العضمية بسط  لمفصؿ ركبة الرجؿ السميمة 
 .180كالمصابة عند السرعة

ثنى كتكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في القكة العضمية 
درجة ، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس  180لمفصؿ ركبة الرجؿ المصابة  عند السرعة 

القبمي كالقياس التتبعي ،  كما لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم في القكة 
 درجة. 180العضمية ثنى لمفصؿ ركبة الرجؿ المصابة  عند السرعة 

اس النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية في قي (17دكؿ)ج
 (9)ف= القكة العضمية

 المتغيرات البيكلكجية

 القياس
 النسبة المئكية لمتحسف بيف القياسيف

 بعدم تتبعي قبمي

-قبمي  س/ س/ س/
 تبعيت

 بعدم -قبمي بعدم -تتبعي 

القكة العضمية ثنى لمفصؿ  ركبة الرجؿ السميمة 
 درجة   60عند السرعة 

104.6
7 

117.8
9 

126.44 12.63 7.25 20.80 

القكة العضمية ثنى لمفصؿ  ركبة الرجؿ المصابة 
 120.47 44.45 52.63 125.67 87 57 درجة   60عند السرعة 

ركبة الرجؿ السميمة عند القكة العضمية ثنى لمفصؿ 
درجة ة 180السرعة   

107 
113.5
6 

123 6.13 8.31 14.95 

القكة العضمية ثنى لمفصؿ ركبة الرجؿ المصابة  
 113.08 31.23 62.38 119.56 91.11 56.11 درجة  180عند السرعة 

القكة العضمية لمفصؿ الركبة السميمة بسط عند 
 درجة60السرعة  

122.2
2 

130.5
6 

138.33 6.82 5.95 13.18 
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القكة العضمية لمفصؿ الركبة المصابة بسط عند 
 درجة60السرعة  

46.22 79.78 127.44 72.61 59.74 175.72 

القكة العضمية لمفصؿ الركبة السميمة ثني عند 
درجة60السرعة    

176.3
3 

191.3
3 

213.33 8.51 11.50 20.98 

القكة العضمية لمفصؿ الركبة المصابة ثني عند 
 درجة60سرعة  ال

105.2
2 

169.2
2 

217.78 60.82 28.70 106.98 

( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية 17يتضح مف جدكؿ)        
ثني( مفصؿ الركبة  -كالقبمية، كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لمقكة العضمية لعضلبت )بسط

( 20,8( ، لدل عينة البحث حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )180 - 60ة كالمصابةعند السرعة )السميم
درجة ، كبمغت أعمى 60لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمفصؿ الركبة السميمة بسط عند السرعة 

عند السرعة ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمفصؿ الركبة المصابة بسط 120,47نسبة مئكية )
( لصالح القياس البعدم عف لمفصؿ الركبة السميمة ثني عند 14,95درجة ، كبمغت أعمى نسبة مئكية )60

( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمفصؿ 113,08درجة، كبمغت أعمى نسبة مئكية )60السرعة 
( لصالح القياس البعدم عف 13,18درجة، كبمغت أعمى نسبة مئكية )60الركبة المصابة ثني عند السرعة 

( 175,72درجة، كبمغت أعمى نسبة مئكية )180القياس القبمي لمفصؿ الركبة السميمة بسط عند السرعة  
درجة ، كبمغت 180لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمفصؿ الركبة المصابة بسط عند السرعة  

قياس القبمي لمفصؿ الركبة السميمة ثني عند ( لصالح القياس البعدم عف ال20,98أعمى نسبة مئكية )
( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمفصؿ 106,98درجة، كبمغت أعمى نسبة مئكية )180السرعة  

 درجة.180الركبة المصابة ثني عند السرعة  
 (9السميمة كالمصابة لمعضلات المقربة كالمبعدة )ف=تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لمرجؿ  (18جدكؿ )

درجات  مصدر التبايف المتغيرات
 الحرية

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 الرجؿ السميمة لمعضلات المقربة

 132.333 264.667 2 بيف المجمكعات
15.028 

 

  
.000 
 دالة

 8.806 211.333 24 داخؿ المجمكعات
  476.000 26 المجمكع الكمي

 الرجؿ المصابة لمعضلات المقربة

 995.593 1991.185 2 بيف المجمكعات
215.048 

000 
 4.630 111.111 24 داخؿ المجمكعات دالة

  2102.296 26 المجمكع الكمي

 الرجؿ السميمة لمعضلات المبعدة

 230.481 460.963 2 بيف المجمكعات
10.446 

001 
 دالة
 

 22.065 529.556 24 داخؿ المجمكعات
  990.519 26 المجمكع الكمي

 الرجؿ المصابة لمعضلات المبعدة

 2040.778 4081.556 2 بيف المجمكعات
143.027 

000 
 14.269 342.444 24 داخؿ المجمكعات دالة

  4424.000 26 المجمكع الكمي
 3,89(= 0,05)ؼ( الجدكلية عند مستكل ) 

الرجؿ بعدم( في متغيرات  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 18يكضح الجدكؿ )
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تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج باستخداـ المبعدة(  -السميمة كالمصابة لمعضلات )المقربة 
 بيف القياسات الثلبثة.( 0,05الجدكؿ عف كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )

لإيجاد   LSD( لقيمة )ؼ( فسكؼ يستخدـ الباحث طريقة أقؿ فرؽ معنكم 18كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ)
 بعدم(. -تتبعي –أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجاه الدلالة لصالح أم مف القياسات الثلبثة )قبمي 

 LSDأفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنكم  دلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل (19) ؿجدك

المجمكعة   المتغيرات
 )أ(

 المجمكعة
 )ب(

الفرؽ بيف 
 ب(-المتكسطات )أ

الخطأ 
 الدلالة الإحصائية المعيارم

 الرجؿ السميمة لمعضلات المقربة

 قبمي
 دالة 009. 1.39885 *4- تتبعي
 دالة 000. 1.39885 *7.67- بعدم

 دالة 015. 1.39885 *3.67- بعدم تتبعي

 الرجؿ المصابة لمعضلات المقربة

 قبمي
 دالة 000. 1.01430 *11.56- تتبعي
 دالة 000. 1.01430 *21- بعدم

 دالة 000. 1.01430 *9.44- بعدم تتبعي

 الرجؿ السميمة لمعضلات المبعدة

 قبمي
 دالة 046. 2.21434 *4.67- تتبعي
 دالة 000. 2.21434 *10.11- بعدم

 دالة 022. 2.21434 *5.44- بعدم تتبعي

 الرجؿ المصابة لمعضلات المبعدة

 قبمي
 دالة 000 1.78067 *14.56- تتبعي
 دالة  000 1.78067 *30.11- بعدم

 دالة 000  1.78067 *15.56- بعدم تتبعي

ؿ فرؽ معنكم بإجراء ( دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات قيد البحث باستخداـ أق19يكضح الجدكؿ )
لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ لمكشؼ عف مستكل معنكية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي  LSDاختبار

بعدم( حيث تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي،  -تتبعي –
ي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم، كما تكجد فركؽ كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبم

الرجؿ السميمة دالة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في متغيرات 
 .المبعدة( -كالمصابة لمعضلات )المقربة 

ية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية في قياس النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبع (20جدكؿ)
 (9الرجؿ السميمة كالمصابة لمعضلات المقربة كالمبعدة )ف=

 المتغيرات البيكلكجية

 القياس
 النسبة المئكية لمتحسف بيف القياسيف

 بعدم تتبعي قبمي

-قبمي  س/ س/ س/
 بعدم -قبمي بعدم -تتبعي  تتبعي

 24.40 10.36 12.72 39.11 35.44 31.44 السميمة لمعضلات المقربةالرجؿ 
 133.08 34.58 73.19 36.78 27.33 15.78 الرجؿ المصابة لمعضلات المقربة
 21.66 10.62 9.99 56.78 51.33 46.67 الرجؿ السميمة لمعضلات المبعدة
 142.63 43.59 68.97 51.22 35.67 21.11 الرجؿ المصابة لمعضلات المبعدة

( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية 20) يتضح مف جدكؿ
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 -كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لمتغيرات الرجؿ السميمة كالمصابة لمعضلبت )المقربة 
( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي 24,4المبعدة(، لدل عينة البحث، حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )

( لصالح القياس البعدم عف القياس 133,08، كبمغت أعمى نسبة مئكية )الرجؿ السميمة لمعضلبت المقربة
الرجؿ ( لصالح القياس البعدم عف 21,66، كبمغت أعمى نسبة مئكية )لمرجؿ المصابة لمعضلبت المقربةالقبمي 

( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي 142,63بمغت أعمى نسبة مئكية )، ك السميمة لمعضلبت المبعدة
 . الرجؿ المصابة لمعضلبت المبعدة

يتضح زيادة النسب المئكية ( 20، 19، 18، 17، 16، 15بعد عرض  الجداكؿ الإحصائية )
لتتبعية عف القياسات لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية ، كمعدلات القياسات ا

( لدم عينة 180-60ثني( مفصؿ الركبة المصابة عند السرعة ) –القبمية لمقكة العضمية لعضلبت )بسط 
( لصالح القياس البعدم عف القبمي لمفصؿ الركبة المصابة 120,47البحث، حيث بمغت أعمي نسبة مئكية )

( لصالح القياس البعدم عف القياس 113,08( درجة ، كبمغت أعمي نسبة مئكية )60بسط عند السرعة)
 (درجة.60القبمي لمفصؿ ثني عند السرعة )

( لصالح القياس البعدم عف القبمي لمفصؿ الركبة المصابة 175,72كما بمغت أعمي نسبة مئكية )
( لصالح القياس البعدم عف القياس 106,98درجة ، كما بمغت أعمي نسبة مئكية ) (180بسط عند السرعة)

 درجة. (180فصؿ الركبة المصابة ثني عند السرعة )القبمي لم
( زيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف 20، 19،  18كما إتضح مف الجداكؿ )

المبعدة( لدم عينة البحث  –القياسات التتبعية كالقبمية لمتغيرات الرجؿ السميمة كالمصابة لمعضلبت )المقربة 
( لصالح القياس البعدم عف القبمي الرجؿ المصابة لمعضلبت 133,08مئكية )، حيث بمغت أعمي نسبة 

( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمرجؿ المصابة 142,63المقربة ، كبمغت أعمي نسبة مئكية )
 لمعضلبت المبعدة.

لبت العاممة كيرجع الباحث تمؾ الفركؽ بيف القياسات كزيادة نسبة التحسف في القكة العضمية في العض
عمي مفصؿ الركبة إلي البرنامج التأىيمي الذم يتميز بشمكلة لكؿ أنكع التمرينات التأىيمية ما بيف إنقباضات 
ستخداـ بعض الاجيزة التي ساعدت عمي  ثابتة كمتحركة كساكنة سكاء داخؿ الكسط المائي أك خارج الماء، كا 

 اطية العضلبت.تنمية القكة العضمية كزيادة درجة مركنة المفصؿ كمط
كما يرجع الباحث نسبة التحسف إلي التدليؾ الذم يساعد عمي شفاء الجزء المصاب ككصكؿ الدـ إلي 
كؿ الأنسجة المصابة ، كبالتالي حدكث التغذية الدمكية بالجزء المصاب، كيساعد التدليؾ أيضان عمي زيادة 

 مطاطية العضلبت كالأربطة كالأكتار بالجزء المصاب.
( مف أف تنمية القكة العضمية بأنكاعيا الثابتة 2000ئج الدراسة مع ما أكده طارؽ صادؽ )كتتفؽ نتا

كالمتحركة مف أىـ الكظائؼ الأساسية التي تؤثر في النتائج الخاصة بعكدة مفصؿ الركبة إلي حالتو الطبيعية 
 (101:  13ا قبؿ حدكث الإصابة .) التي كاف عميي



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 273 - 

( أف نتيجة للئصابة كفقداف الحركة يحدث ضمكر في 1991)Herrelsoan كيشير ىيريمسكف 
العضلبت كفقداف لمقكة العضمية العاممة عمي مفصؿ الركبة ، كلمتغمب عمي ىذه المشكمة ضركرة العمؿ عمي 
تدريبات العمؿ العضمي الثابت بعد الجراحة مباشرة بجانب الزيادة بعد ذلؾ في العمؿ عمي تنمية القكة 

 (186: 38جيزة الرياضية.) العضمية بالادكات كالا
ـ( ، 2011ـ( ، محمد يكسؼ )2004كما تتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة كلبن مف أحمد عبد العزيز )

( إلي أف التمرينات كالتدليؾ العلبجي يحسناف مف القكة العضمية لمجزء المصاب ، 2001احمد عبد اليادم)
 ( 4( )26( ) 3عميو قبؿ حدكث الإصابة.)  كرجكع المفصؿ أك العضمة إلي شكميا الطبيعي كما كانت

كدراسة دم إـ بيمي  ـ(2002)كتتفؽ أيضان نتائج الدراسة مع دراسة كلبن مف محمد محمكد عبد الظاىر     
D.m.Buitey (2007كدراسة جي ىك كاتك )ـG.Howatson (2005 إلي أف التدليؾ يعمؿ عمي زيادة )ـ

كبالتالي حدكث تحسيف في عمميات التمثيؿ الغذائي لمبناء، كزيادة إمداد العضلبت بالأكسجيف كالميكلكجيف، 
(  25فرصة خركج مخمفات التعب، حيث تساعد تمؾ العكامؿ عمي زيادة فرصة التخمص مف الألـ العضمي.) 

(33  ( )36) 
ـ( إلي أف 2003) William a coetillـStrohinik .v(1998 ،)ـKoulouis G(2003 ،) كيشير 
نات القكة مف الثبات إلي المتحركة إلي إستخداـ الأكزاف المختمفة في جميع الإتجاىات يعمؿ عمي التدرج بتمري

 (37: 52() 76: 49( )43: 42)مية تعيد بناء القكة العضمية.  تنمية القكة العضمية كاف التمرينات التأىي
سب لعلبج ـ( أف الكسط المائي كسط منا1999كتؤكد كؿ مف خيرية السكرم ، كمحمد بريقع )

 ( 10:  10الإصابات ، كيساعد عمي سرعة الإستشفاء ، كيعمؿ عمي تقميؿ الضغط الكاقع عمي الجسـ.) 
بعد الإنتيا مف عرض كمناقشة نتائج البحث الخاصة بالقكة العضمية العاممة عمي مفصؿ الركبة ، يرم 

العضمية لمعضلبت العاممة عمي مفصؿ  الباحث أف البرنامج التأىيمي قد أثر تأثيران إيجابيان في زيادة القكة
الركبة، كظير ذلؾ مف خلبؿ النسب المئكية بيف فركؽ القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية، كبيذا يككف قد 
تحقؽ الفرض الثالث لمبحث كالذم ينص عمي "كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح 

 بة المصاب لدم أفراد عينة البحث.عضمية العاممة عمي مفصؿ الركالقياسات البعدية في القكة ال
 اصة / بمحيط عضلات الفخذ كالساؽ:رابعان: عرض كمناقشة  النتائج  الخ

 10-5يكضح تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية محيط الفخذ  كالساؽ لمرجؿ السميمة كالمصابة ) (21جدكؿ )
 (9ـ()ف=س

 مصدر التبايف المتغيرات
درجات 
 متكسط المربعات مجمكع المربعات الحرية

 قيمة )ؼ(
 مستكل الدلالة المحسكبة

محيط الفخذ الرجؿ السميمة 
 سـ10

 

 60482.704 120965.41 2 بيف المجمكعات
1.866 

 
.177 
 دالةغير 

 32415.157 777963.78 24 داخؿ المجمكعات
  898929.19 26 المجمكع الكمي

محيط الفخذ الرجؿ المصابة 
 سـ10

 

 784.333 1568.67 2 بيف المجمكعات
17.871 

 
 43.889 1053.33 24 داخؿ المجمكعات 000.دالة

  2622 26 المجمكع الكمي
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محيط الساؽ الرجؿ السميمة 
 سـ5

 19905.148 39810.296 2 بيف المجمكعات
1.480 

.248 
 دالةغير 

 13449.491 322787.78 24 كعاتداخؿ المجم
  362598.07 26 المجمكع الكمي

محيط الساؽ الرجؿ 
 سـ5المصابة 

 28664.704 57329.41 2 بيف المجمكعات
2.358 

.116 
 دالةغير 

 12158.426 291802.22 24 داخؿ المجمكعات
  349131.630 26 المجمكع الكمي

 3,89(= 0,05)ؼ( الجدكلية عند مستكل )
بعدم( في متغير محيط  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 21يكضح الجدكؿ )

تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج الجدكؿ عف عدـ كجكد باستخداـ  سـ10الفخذ الرجؿ السميمة
غير محيط الفخذ الرجؿ السميمة ( بيف القياسات الثلبثة عمى مت0,05فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )

 سـ.10
بعدم( في متغيرات  -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي21كما يكضح الجدكؿ )

تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج باستخداـ  سـ5محيط الساؽ الرجؿ السميمة كالمصابة 
( بيف القياسات الثلبثة عمى متغير 0,05مستكل دلالة )الجدكؿ عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند 

 سـ.5محيط الساؽ الرجؿ السميمة كالمصابة 
سـ، فسكؼ 10( لقيمة )ؼ(  في متغير محيط الفخذ الرجؿ المصابة 21كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ)

ه الدلالة لإيجاد أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجا  LSDيستخدـ الباحث طريقة أقؿ فرؽ معنكم 
 بعدم(. -تتبعي –ت الثلبثة )قبمي لصالح أم مف القياسا
 LSDدلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل أفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنكم  (22جدكؿ)

الفرؽ بيف  المجمكعة)ب( المجمكعة )أ( المتغيرات
 ب(-المتكسطات )أ

 الدلالة الإحصائية الخطأ المعيارم

لفخذ محيط ا
الرجؿ المصابة 

 سـ10

 قبمي
 دالة 008. 3.123 *9- تتبعي
 دالة 000. 3.123 *18.67- بعدم

 دالة 005. 3.123 *9.67- بعدم تتبعي

( دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ معنكم بإجراء 22يكضح الجدكؿ )
مكشؼ عف مستكل معنكية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ ل LSDاختبار  

بعدم( حيث تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي كلصالح القياس  -تتبعي –
التتبعي،  كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم، كما تكجد 

ة إحصائينا بيف القياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في متغير محيط الفخذ فركؽ دال
 سـ.10الرجؿ المصابة 

النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية في  (23) جدكؿ
 (9سـ( )ف= 10-5الساؽ لمرجؿ السميمة كالمصابة )قياس محيط الفخذ ك 

 المتغيرات البيكلكجية
 القياس

 النسبة المئكية لمتحسف بيف القياسيف
 بعدم تتبعي قبمي
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-قبمي  س/ س/ س/
 تتبعي

 بعدم -قبمي بعدم -تتبعي 

 32.16 32.79 0.94 295.11 439.11 435 سـ10محيط الفخذ الرجؿ السميمة 
 4.00 2.03 1.93 485.78 476.11 467.11 سـ10ؿ المصابة محيط الفخذ الرج

سـ5محيط الساؽ الرجؿ السميمة   325.67 232.89 265.89 28.49 14.17 18.36 
 33.83 48.06 9.61 331 223.56 247.33 سـ5محيط الساؽ الرجؿ المصابة 

القياسات التتبعية كالقبمية، ( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف 23يتضح مف جدكؿ)
سـ ،  10كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لمتغيرات محيط الفخذ الرجؿ السميمة كالمصابة 

 لمحيط ( لصالح القياس التتبعي عف القياس القبمي 0,94لدل عينة البحث حيث بمغت أعمى نسبة مئكية )
محيط ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي 4سبة مئكية )، كبمغت أعمى ن سـ10الفخذ الرجؿ السميمة 

( لصالح القياس البعدم عف القبمى فى 18,36، كبمغت أعمى نسبة مئكية )سـ10الفخذ الرجؿ المصابة 
( لصالح القياس البعدم عف القياس 33,83، كبمغت أعمى نسبة مئكية ) سـ5محيط الساؽ الرجؿ السميمة 

 .سـ5الرجؿ المصابة  فى محيط الرجؿالقبمي 
الخاصة بقياسات محيط الفخذ كالساؽ لدم أفراد  (  23، 22، 21بعد عرض  الجداكؿ الإحصائية )

عينة البحث ، يتضح كجكد زيادة في النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية 
ية لمتغيرات محيط الفخذ لمرجؿ السميمة كالمصابة كالقبمية ، كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبم

( لصالح 4(سـ، حيث بمغت أعمي نسبة مئكية )5( سـ ، كمحيط الساؽ لمرجؿ المصابة كالسميمة )10)
( لصالح القياس 33,83القياس البعدم عف القبمي لمحيط الفخذ لمرجؿ المصابة، كبمغت أعمي نسبة مئكية )

 يط الرجؿ المصابة.البعدم عف القياس القبمي في مح
كيرجع الباحث تمؾ الفركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لمحيط الفخذ كالساؽ لصالح القياسات 
البعدية، نتيجة لمسرعة في تنفيذ التأىيؿ البدني الذم كاف لو أثر إيجابي في عدـ ضمكر العضلبت بعد 

مجمكعة مف التمرينات التأىيمية سكاء داخؿ الكسط  التدخؿ الجراحي بالمنظار، حيث إحتكم البرنامج عمي
المائي أك خارج الماء إشتممت عمي إنقباضات ثابتة كتحريؾ سمبي للبجزاء القريبة مف الجزء المصاب بجانب 
عمؿ تمرينات الإطالة كالمركنة لممفصؿ كالعضلبت، مما أدم ذلؾ إلي زيادة المدم الحركي ، كتحسيف 

زء المصاب كعدـ حدكث إلتصاؽ في الانسجة ، حيث إشتمؿ البرنامج أيضان عمي الحالة الفسيكلكجية لمج
عمؿ التدليؾ المسحي كالضغطي بأسمكب يتناسب مع شدة الإصابة كالكضع التشريحي لممفصؿ، بجانب 
إستخداـ الثمج المجركش قبؿ كبعد مجمكعة التمرينات العلبجية ليساعد عمي تخفيؼ الالاـ كالإلتيابات 

 لأنسجة العضمية.كتنشيط ا
( مف أف جراحة المنظار مف أفضؿ الكسائؿ 1993كتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة ياسر الشافعي )

العلبجية لعلبج إصابات مفصؿ الركبة بصفة عامة ، كما أشار إلي أف السرعة في بدء البرنامج الحركي 
ختزاؿ كقت ا  (117:  30لإستشفاء.)التأىيمي بعد جراحة المنظار يساعد عمي سرعة التأىيؿ كا 
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ـ( أف البرنامج التاىيمي المتنكع مف التمرينات 2005كتتفؽ نتائج الدراسة مع ما اشار إليو فيد عيد )
العلبجية لو تأثير إيجابي كفعاؿ عمي زيادة محيط عضلبت الفخذ كالساؽ ، مما يساعد عمي قكة المجمكعات 

 20فصؿ الركبة المصاب، كعكدتيا إلي حالتيا الطبيعية.) العضمية التي تساىـ في زيادة الكفاءة الكظيفية لم
 :177) 
ـ( إلي أف 2009كتتفؽ نتائج الدراسة مع ما أشار إليو كؿ مف ميا حنفي ، داليا عمي ، ريحاب حسف )   

التدليؾ أصبح كسيمة لمتأىيؿ بعد الأحماؿ التدريبية الكبيرة كبعد حدكث الإصابات الرياضية ، كيدخؿ ضمف 
 (212:  29)اء لمرياضييف فيك كسيمة فعالة لإزالة التعب كرفع الكفاءة البدنية كالرياضية.   الإستشف

ؿ (  أف التأىي2003( كثناء الرمادم )2008كتتفؽ نتائج الدراسة أيضان مع دراسة أنكر فتحي عبد الله )
داخؿ الكسط المائي يساعد عمي تحسيف كظائؼ الجسـ كالحالة النفسية لممصاب ، كذلؾ نظران لقدرة المصاب 
عمي تحريؾ الجزء المصاب ، بجانب تحسيف القكة العضمية كزيادة حجـ العضلبت كالسرعة في عكدة العضك 

 (  7()  6المصاب إلي كظيفتة الطبيعية.) 
محيط عضلبت الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة المصاب كبعد مناقشة بعد عرض نتائج البحث الخاصة ب

كتفسير تمؾ النتائج التي أظيرت زيادة محيط الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة المصاب ، يرم الباحث أنو قد 
تحقؽ الفرض الرابع لمبحث كالذم نص عمي "كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية لصالح 

 عدية في محيط عضلبت الفخذ كالساؽ لمفصؿ الركبة المصاب لدم أفراد عينة البحث.القياسات الب
 خامسان: عرض كمناقشة النتائج الخاصة  بدرجة الإتزاف لمفصؿ الركبة المصاب :

 (9صابة  )ف=تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية مستكل الاتزاف لمقدـ السميمة كالم (24جدكؿ )

 مصدر التبايف المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 مستكم الإتزاف لمرجؿ السميمة
 455.815 911.630 2 بيف المجمكعات

17.432 
 

 دالة 000.
 

 26.148 627.556 24 داخؿ المجمكعات
  1539.185 26 المجمكع الكمي

 مستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة
 1651.148 3302.296 2 بيف المجمكعات

 31.880 765.111 24 داخؿ المجمكعات دالة 000. 51.793
  4067.407 26 المجمكع الكمي

 3,89(= 0,05)ؼ( الجدكلية عند مستكل )
عدم( في متغير ب -تتبعي –( مقارنة الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي 24يكضح الجدكؿ ) 

المصابة( باستخداـ تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه؛ حيث أسفرت نتائج الجدكؿ  -مستكل الاتزاف لمقدـ)السميمة
 ( بيف القياسات الثلبثة عمى المتغيرات.0,05عف كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )

باحث طريقة أقؿ فرؽ معنكم ( لقيمتي )ؼ( فسكؼ يستخدـ ال24كنظرنا لكجكد دلالة في جدكؿ) 
LSD  ت الثلبثة )قبمي لإيجاد أقؿ فرؽ معنكم كذلؾ لمتعرؼ عمى اتجاه الدلالة لصالح أم مف القياسا– 
 بعدم(. -تتبعي
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 LSDدلالة الفركؽ بيف القياسات الثلاثة لدل أفراد العينة باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنكم  (25جدكؿ)

المجمكعة  المتغيرات
الفرؽ بيف  ة)ب(المجمكع )أ(

 الدلالة الإحصائية الخطأ المعيارم ب(-المتكسطات )أ

 مستكم الإتزاف لمرجؿ السميمة
 دالة 001.  2.41054 *9.22222 تتبعي قبمي
 دالة 000. 2.41054 *14.00000 بعدم قبمي
 059 .غيردالة 2.41054 4.77778 بعدم تتبعي

 ةمستكم الإتزاف لمرجؿ المصاب
 دالة 000. 2.66165 *19.00000 تتبعي قبمي
 دالة 000. 2.66165 *26.22222 بعدم قبمي
 012.دالة 2.66165 *7.22222 بعدم تتبعي

( دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ معنكم بإجراء 25يكضح الجدكؿ )
ية الفركؽ بيف القياسات الثلبثة )قبمي لمتعرؼ عمى اتجاه ىذه الفركؽ لمكشؼ عف مستكل معنك  LSDاختبار  

بعدم( حيث تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس التتبعي كلصالح القياس  -تتبعي –
التتبعي،  كما تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم، كما تكجد 

ياس التتبعي كالقياس البعدم كلصالح القياس البعدم في متغير مستكل الاتزاف فركؽ دالة إحصائينا بيف الق
لمقدـ المصابة، بينما يكضح الجدكؿ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس التتبعي كالقياس 

 البعدم في متغير مستكل الاتزاف لمقدـ السميمة.
عدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية في قياس النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات الب (26جدكؿ)

 (9مستكل الاتزاف)ف=

 المتغيرات البيكلكجية

 القياس
 النسبة المئكية لمتحسف بيف القياسيف

 بعدم تتبعي قبمي

-قبمي  س/ س/ س/
 -قبمي بعدم -تتبعي  تتبعي

 بعدم
 56.00 30.29 36.88 11 15.78 25 ؿ السميمةمستكم الإتزاف لمرج

 62.10 31.09 45.00 16 23.22 42.22 مستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة

( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية 26يتضح مف جدكؿ)
تزاف لمقدـ السميمة لدل عينة البحث حيث بمغت كمعدلات القياسات التتبعية عف القياسات القبمية لمستكم الإ

( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمستكم الإتزاف لمقدـ السميمة، كما  يتضح 56أعمى نسبة مئكية )
( ذيادة النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية كالقبمية كمعدلات 26مف جدكؿ)

ية عف القياسات القبمية لمستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة لدل عينة البحث حيث بمغت أعمى القياسات التتبع
 ( لصالح القياس البعدم عف القياس القبمي لمستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة.62,1نسبة مئكية )

الخاصة بدرجة الإتزاف لمفصؿ الركبة  ( 26، 25، 24بعد عرض نتائج الجداكؿ الإحصائية )
ضح كجكد زيادة في النسب المئكية لمعدلات تغير القياسات البعدية عف القياسات التتبعية المصاب، يت

( لصالح القياس البعدم عف 62,1كالقبمية ، لمستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة، حيث بمغت أعمي نسبة مئكية )
 القياس القبمي لمستكم الإتزاف لمرجؿ المصابة
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ت القبمية كالتتبعية كالبعدية لمستكم الاتزاف كالتي كانت لصالح كيرجع الباحث تمؾ الفركؽ بيف القياسا
القياسات البعدية إلي البرنامج التأىيمي الذم تـ كضعو بأسمكب عممى مقنف مف حيث التسمسؿ الطبيعي في 

لأدكات كضع التمرينات التأىيمية بداية مف الإنقباضات الايزكمترية الثابتة مركران بالتمرينات السمبية كالحرة كبا
كعمي أجيزة ، بغرض تخفيؼ الالاـ كزيادة المدم الحركي كالقكة العضمية لمعضلبت العاممة عمي الرجؿ 
المصابة ، كتمت ىذه التمرينات داخؿ كخارج الكسط المائي كتنكع البرنامج في الشدة كالحمؿ بما يتلبئـ مع 

 كؿ فرد مف أفراد عينة البحث.
( إلي أف التمرينات التأىيمية تحسف مف درجة 2011مد عبد التكاب )كتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة أح

الإتزاف لدم الأشخاص خاصة بعد إصابتيـ كالعكدة إلي ممارسة الأنشطة الرياضية لما ليا مف دكر في 
 (120:  2الثبات كالقدرة عمي التحكـ في أجزاء الجسـ، بما يسمي التكافؽ العضمي العصبي .) 

( عمي أنو تكجد مستقبلبت حسية ميكانيكية 2004) Jeanمع ما ذكرة جيف  كتتفؽ نتائج الدراسة
في العضلبت كالأكتار المحيطة بالمفصؿ ، كىذه المستقبلبت يتـ تنشيطيا عف طريؽ المثيرات التي يتعرض 

سؿ الإطالة ( كبالتالي تر  -الإىتزاز –الإرتخاء  –ليا المفصؿ مثؿ القكم أك الضغكط الميكانيكية )الإنقباض 
معمكمات لممخ حكؿ تمؾ المثيرات حتي يمكنو التعامؿ معيا ، كأف إحتكاء البرنامج عمي تمؾ المستقبلبت 

كالضغط (  -كالإطالة  -كالقكة  -كالإرتخاء -الحسية مف خلبؿ تمرينات متغيرة الإيقاع مف حيث )الإنقباض
 ( 11: 40ترفع درجة المستقبلبت الحسية كتزيد مف درجة الإتزاف.)

( كالتي أشارت إلي اف 1998) Tropp usscingتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة تركب كاسكمنج  كما
تماريف قرص الإتزاف تعمؿ عمي زيادة قكة العضلبت ككذلؾ السيطرة عمي حركة إتزاف القكاـ في جميع 

 (217: 50حركاتو )
ر تأثيران إيجابي في زيادة بعد عرض نتائج البحث كمناقشتيا كتفسيرىا يتضح أف البرنامج التأىيمي أث

درجة الإتزاف لمفصؿ الرجؿ المصابة بقطع جزئى في الرباط الداخمي بمفصؿ الركبة ، يرم الباحث أنو قد 
تحقؽ الفرض الخامس لمبحث كالذم نص عمي "كجكد فركؽ بيف القياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية في درجة 

 عدية لدم أفراد عينة البحث.الإتزاف لمرجؿ المصابة لصالح القياسات الب
 الاستنتاجات كالتكصيات : 
 أكلان : الإستنتاجات :

ستنادان إلي ما أسفرت  في ضكء أىداؼ البحث كفركضو كعينة البحث كالقياسات كالأجيزة المستخدمو كا 
 عنو نتائج التحميؿ كالمعالجة الإحصائية تـ التكصيؿ إلي الإستنتاجات التالية :

رتشاح مفصؿ الركبة المصاب أف البرنامج الكين -1 يسيثيرابي أثر تأثيران إيجابي عمي التحرر مف الألـ كا 
 بقطع جزئي في الرباط الداخمي .

أثر البرنامج الكينيسيثيرابي تأثير إيجابي في زيادة المدم الحركي لعضلبت الفخذ كالساؽ كدرجة  -2
 مركنة المفصؿ لمفصؿ الركبة المصاب.
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إشتمؿ عمي التمرينات التأىيمية كالتدليؾ كالعلبج المائي أثر تأثيران إيجابي برنامج الكينيسيثيرابي الذم  -3
 الساؽ(. –في زيادة القكة العضمية لمعضلبت العاممة عمي مفصؿ الركبة )عضلبت الفخذ 

أثر البرنامج الكينيسيثيرابي تأثيران إيجابي في زيادة محيط عضلبت الفخذ كالساؽ بمفصؿ الركبة  -4
 المصاب.

ائج الدراسة أف البرنامج الكينيسيثيرابي أثر تأثيران إيجابي عمي مستكم الإتزاف لمرجؿ أظيرت نت -5
 المصابة مقارنة بالقياسات القبمية كالتتبعية كالبعدية، كأيضان مقارنة بالرجؿ السميمة.

 ثانيان: التكصيات :
لتدليؾ كالعلبج المائي في الإسترشاد بالبرنامج الكينيسيثيرابي الذم إشتمؿ عمي التمرينات التأىيمية كا -1

 تأىيؿ الرياضييف المصابيف بقطع في الرباط الداخمي لمفصؿ الركبة بعد التدخؿ الجراحي.
ضركرة الدمج بيف التمرينات التأىيمية كالعلبج المائي في تأىيؿ إصابات المفاصؿ كالعضلبت لما   -2

 ليما مف أىمية في إختزاؿ فترة التأىيؿ.
داـ التدليؾ في برامج التأىيؿ لما لو مف تأثير إيجابي في تحسيف يكصي الباحث بضركرة إستخ -3

الحالة الفيسيكلكجية لممفصؿ كالعضمة المصابة، كالمتمثؿ في تخفيؼ درجة الألـ كالحد مف إرتشاح 
 المفصؿ كزيادة إسترخاء العضلبت.

مي كافة ضركرة كضع البرامج التأىيمية بأسمكب عممي مقنف كفقان لنكع الإصابة كأف يشتمؿ ع -4
 التماريف التأىيمية التي تساعد عمي سرعة الإستشفاء كالرجكع لمحالة الطبيعية لمجزء المصاب.

 المراجع :
 أكلان / المراجع العربية :

ـ( : فسيكلكجيا المياقة البدنية، دار الفكر العربي 1993) بك العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الديفأ -1
 ، القاىرة.

(: تأثير برنامج تمرينات تأىيمية بعد التدخؿ الجراحي لإصابة 2011) صطفيأحمد عبد التكاب م -2
القطع في الرباط الخارجي لمفصؿ القدـ، رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 ،جامعة حمكاف.
"تأثير تناكؿ الاحماض الأمينية كالتمرينات التأىيمية عمي ـ(: 2004أحمد عبد العزيز عبد الناصر ) -3

ج تمزؽ العضلبت الضامة لمفخذ للبعبي بعض الانشطة الرياضية ، رسالة ماجيستر علب
 ، كمية التربية الرياضية باليرـ ،جامعة حمكاف.

تأثير طريقتيف مختمفتيف مف التدليؾ عمي بعض المتغيرات  (:2001أحمد محمكد عبد اليادم) -4
كرة ، كمية التربية الرياضية البيكلكجية لمسباحيف خلبؿ المنافسة ،  رسالة دكتكراة غير منش

 لمبنيف باليرـ ، القاىرة.
(: الطب الرياضي كالعلبج الطبيعي ،مركز الكتاب لمنشر 1999)أسامة رياض ، إماـ النجمي -5
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 ،القاىرة.
"تأثير برنامج تأىيمي مائي مقترح عمي كفاءة عمؿ الجذكر العصبية  ( :2008أنكار فتحي عبد الله ) -6

الغضركفي القطني مف الدرجة الأكلي "، رسالة ماجيستير ،  المنضغطة نتيجة الإنزلاؽ
 كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمكاف.

"تأثير برنامج مقترح لمتمرينات داخؿ كخارج الكسط  : (2003ثناء حسف عبد الرحمف الرمادم ) -7
 : 30المائي عمي بعض مككنات المياقة البدنية كالفسيكلكجية لربات البيكت مف سف 

 سنة "، رسالة ماجيستير ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، بالجزيرة، القاىرة .40
(:تأثير برنامج تأىيمي مائي لمفصؿ الفخذ الصناعي كالعضلبت 2000)جماؿ عبد الحميـ الجمؿ -8

 العاممة عميو ، العدد الثامف كالعشركف ، مجمة كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
"فاعمية برنامج تأىيمي مقترح لمصابي التمزؽ الثلبثي لركبة الرياضييف " ـ(: 2013جماؿ محب أحمد ) -9

 رسالة دكتكراة ،كمية التربية الرياضية لمبنيف ،جامعة حمكاف ،القاىرة.
لياقة( الطبعة -علبج –(: تمرينات الماء)تأىيؿ 1999)خيرية إبراىيـ السكرم ،محمد جابر برقيع -10

 سكندرية.الأكلي ، منشأة المعارؼ ، الا
فاعمية التمرينات كبعض الكسائؿ العلبجية الحديثة عمي التخمص مف (: 2007صفاء تكفيؽ عزمي) -11

(سنة ، رسالة ماجيستير ، كمية 30 – 25التقمص العضمي لعضلبت الرقبة لمسيدات مف )
 التربية الرياضية لمبنات الجزيرة ،جامعة حمكاف.

لبجي مقترح عمي الأـ أسفؿ الرضفة كتحسيف (: "تأثير برنامج تأىيمي عـ2007صفاء صبحي ) -12
المياقة البدنية لناش  مسابقات الميداف كالمضمار " رسالة ماجستير غير منشكرة ،كمية 

 التربية الرياضية لمبنات ،جامعة حمكاف.
"برنامج علبجي تأىيمي حركي بديؿ لجراحة إصابة الرباط الداخمي (: 2000طارؽ محمد صادؽ ) -13

الة دكتكراة غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ ، جامعة لمفصؿ الركبة ، رس
 حمكاف .

ـ(: "تأثير تمرينات تأىيمية مقترح لعلبج  الرباط الصميبي الامامي بدكف 2000) طارؽ محمد صادؽ -14
جراحة" رسالة ماجيستر غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة ، جامعة 

 حمكاف.
(: التدريب الرياضي )تدريب الأثقاؿ ( ، مركز الكتاب 1995) العزيز النمر ، ناريماف الخطيبعبد  -15

 لمنشر ، القاىرة.
(:  تدريب الأثقاؿ تصميـ برامج القكة كتخطيط المكسـ 1997) عبد العزيز النمر، ناريماف الخطيب -16

 ، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة.1التدريبي ،ط
التمرينات التأىيمية لمرياضييف كمرضي القمب ، مكتبة النيضة  (:1990) عزت محمكد الكاشؼ -17
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 المصرية ، القاىرة. 
مركز ،المكسكعة العممية فى الإصابات الرياضية كالتأىيؿ البدنى(: ـ2018)عصاـ جماؿ أبكالنجا -18

 الكتاب الحديث ، الطبعة الاكلي.
ي لتأىيؿ مصابي الرباط ـ(: دكر التمرينات التأىيمية بالكسط المائ2008) عمرك أحمد خميؿ  -19

الصميبي الأمامي بعد التدخؿ الجراحي بالمنظار، رسالة ماجيستر غير منشكرة ، كمية 
 التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة ، جامعة حمكاف .

تأثير برنامج تمرينات تأىيمية عمي كفاءة مفصؿ الركبة بعد التدخؿ  (:2005فيد عيد الشيرم ) -20
لصميبي الأمامي ،رسالة ماجيستر ،كمية التربية الرياضية بنيف الجراحي لإصابة الرباط ا
 ،جامعة حمكاف ،القاىرة.

(: مقارنة تأثير كؿ مف أسمكب المشي كالجرم في الماء بعمؽ الكسط 1992) مجدم محمد أبك زيد -21
كأسمكب التدريب الأرض التقميدم عمي بعض الإستجابات الفسيكلكجية كالمكرفكلكجية 

 شكر ، معيد الصحة بالأسكندرية.لمسباحة ، بحث من
، مركز الكتاب لمنشر ،  1ـ( : الإصابات الرياضية كالتأىيؿ الحديث ط2000) محمد قدرم بكرم -22

 القاىرة.
ـ( : أسس علبج الإصابات كالتأىيؿ بالكينيسيثيرابي ، المؤتمر العممي 2001) محمد قدرم بكرم -23

 أبريؿ . 6-5ة ،الدكلي لمرياضة كالعكلمة ، المجمد الثالث ، القاىر 
ـ(: الإصابات الرياضية كالتأىيؿ البدني ، الطبعة 2013)محمد قدرم بكرم ، سياـ السيد الغمرم -24

 الخامسة ، دار المنار لمطباعة، القاىرة.
تأثير بعض كسائؿ الإستشفاء عمى سرعة نشاط إنزيمى  ـ(:2002محمد محمكد عبد الظاىر) -25

دل الرياضييف )دراسة مقارنة( رسالة دكتكراه ، المكتات دل ىيدركجينازكالكرياتيف كينيز ل
 كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة ،جامعة حمكاف.

: " تأثير برنامج تأىيمي بدني بمصاحبة التدليؾ العلبجي  (2011محمد يكسؼ إسماعيؿ أحمد ) -26
عمي العضلبت الضامة المصابة بالتمزؽ الجزئي ، رسالة ماجيستر غير منشكرة ، كمية 

 لتربية الرياضية لمبنيف باليرـ . القاىرة .ا
(: برنامج لتأىيؿ مفصؿ الركبة كالعضلبت العاممة عميو بعد إستبداؿ 2007) محي الديف مصطفي -27

 مفصؿ الركبة ، رسالة دكتكراة غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة طنطا .
اخؿ كخارج الكسط المائي لتأىيؿ فاعيمة برنامج تمرينات مقترح د(: 2016منتصر خمؼ محمكد)  -28

رسالة  المصابيف بقطع جزئي في الغضركؼ الداخمي لمفصؿ الركبة لبعض الرياضييف،
 ماجيستر، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة ، جامعة حمكاف.

(: الإصابات الرياضية كالعلبج 2009) محمكد ميا حنفي قطب ، داليا عمي حسف، ريحاب حسف -29
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 سراء لمطباعة .الحركي ، الإ
(: تأىيؿ مفصؿ الركبة بعد الإصلبح الجراحي لإصابة الرباط الصميبي 1993) ياسر سعيد الشافعي -30

 الأمامي، رسالة دكتكراة غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ،جامعة حمكاف.
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