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 تأثير تمرينات القدرة عمى الربط الحركي كالتكجيو المكاني 
 طائرةالأداء الدفاعي في الكرة الفي فعالية 

 د/ كلاء عبد الفتاح أحمد السيد    
 مدرس بقسـ المناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية 

 جامعة المنصكرة -كمية التربية الرياضية  -
  مقدمة كمشكمة البحث:

تعػػد الكػػرة الطػػائرة مػػف الرياضػػات الجماعيػػة التػػي تحتػػؿ مكانػػة بػػارزة بػػيف الرياضػػات المختمفػػة، ككػػذلؾ 
اضات الأسرع تطكران كنمػكان كأكثػر إسػتفادة مػف الأسػاليب العمميػة الحديثػة لتطكيرىػا كتقػدميا فيي كاحدة مف الري

بيذا الشكؿ اليائؿ كذلػؾ مػف جميػع الجكانػب البدنيػة كالمياريػة كالتعميميػة كالخططيػة كمػف ثػـ أصػبحت رياضػة 
 ارسيف كالمشاىديف عمى حد السكاء الكرة الطائرة أكثر إثارة كمتعة لكؿ مف المم

أداء ميػػػارل كخططػػػي كبػػػدنى كنفسػػػى جيػػػد، حيػػػث تمعػػػب آليػػػة الميػػػارة كرياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة تتطمػػػب  
زكػي حيػث يػذكر  معتمدة عمي القدرات البدنيػة دكران بػارزان فػي عمميػة إتقػاف كنجػاح الأداء الػدفاعي كاليجػكمي ،

عػب إجػادة تامػة إذ أف ميارات الكرة الطائرة ىػي ضػركرة حتميػة يجػب أف يجيػدىا اللب ـ(2000محمد حسف )
عف طريقيا كبالتعاكف بيف أفراد الفريؽ يمكف تحقيؽ الجانب الخططي سػكاء الػدفاعي أك اليجػكمي عمػي أكمػؿ 

 (67:  2كجو. )
عصاـ الديف عبد ( ، 2005")"ىبة عبد العظيـ ( ، 2006)"محمد لطفي" كيكضح كؿ مف 

للبعب تركيب أجزاء الحركة الكاحدة لتككيف ( أف القدرة عمى الربط الحركي تمثؿ استطاعة ا2003")الخالؽ
الحركة الكمية، ككذلؾ تركيب أكثر مف حركة لتككيف أداء حركي مركب، عمى أف يككف ىذا التركيب مطابقان 
لطبيعة الأداء الحركي أثناء المنافسة ، كتتضح أىمية الربط الحركي عندما يؤدل اللبعب عدة حركات متتالية 

( 25:  10( )131:  8تمفة لتشكيؿ أداء حركي مكحد يتسـ بالتناسػؽ الحركي .  )كمتنكعة كفى اتجاىات مخ
(4  :190) 

( أف القدرة عمى التكجيو المكاني تتأثر بمرحمتيف أساسيتيف ، ىما 2012")محمد عبد الستاركيذكر "
يع الأىداؼ مرحمة التكجيو كمرحمة التعامؿ الحركي ، فمرحمة التكجيو يككف فييا اللبعب رؤية كاضحة لجم

المتاحة ليحدد منيا اليدؼ الذل سكؼ يتعامؿ معو حركيان، كبمجرد تحديد اليدؼ تبدأ فكران المرحمة الثانية 
 (125:  7كىى مرحمة التعامؿ الحركي كيتـ فييا التنفيذ الحركي لمكاجب المطمكب . )

 "Meinel&Schnabel  (2006 )"Peter Hirtzك"ماينؿ كشنابؿ " BeatePrätorius "(2008 )كيرم كؿ مف"
( أف القدرة عمى التكجيو المكاني تتأسس عمي استقباؿ المعمكمات البصرية كمعالجتيا، ككذلؾ 1985)

المعمكمات الحس حركية فيي التحديد كالتغيير اليادؼ كالمناسب لكضع كحركة الجسـ زمنيان كمكانيان بالنسبة 
نافس، الزميؿ( ، حيث أف إدراؾ الكضع كالحركة لمساحة محددة مف الممعب أك ىدؼ متحرؾ )الكرة، الم

زمنيان  كالتغير في كضع الجسـ يتـ النظر إلييـ ككحدة كاحدة، أم القدرة عمى التحكـ في الحركة كتكجيييا



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 372 - 

 (63:  18( )216:  17( )106:  15)كمكانيان .
( إلي أف كؿ مسار حركي يتضمف 2006) August Neumaier"أكجكست نكيماير" كيشير 

كة انتقالية يتطمب أعمى درجة مف الإدراؾ الدقيؽ لممكاف المحيط بالحركة ارتباطان بكضع الجسـ كحركتو حر 
 (122:  14كتزداد ىذه المتطمبات مع تغيرات المكاقؼ في البيئة المحيطة )بيئة المعب( . ) 

لطػائرة( كمف خلبؿ تػدريس الباحثػة لمقػرر اختيػارل طػرؽ تػدريس الألعػاب الجماعيػة )تخصػص الكػرة ا
لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنصكرة، ككذلؾ ككنيا لاعبة لمكرة الطائرة، لاحظت إنخفاضػان كاضػحان 
لدم الطالبات في فعالية الأداء الدفاعي كيتضح ذلؾ بصكرة كبيرة عند إقامة مباريات بيف طالبات التخصػص 

طالبػات تػؤديف الميػارات الدفاعيػة بشػكؿ فػردم بعضيف البعض خلبؿ المحاضرة العممية، كػذلؾ لاحظػت أف ال
بصػػكرة جيػػدة نسػػبيان دكف التقيػػد بتكجيػػو الكػػرة ، بينمػػا عنػػد أدائيػػف لػػنفس الميػػارات فػػي المباريػػات نجػػد قصػػكران 
ممحكظػان فييػا ، كىػذا مػػا قػد ترجعػو الباحثػة إلػػى انخفػاض مسػتكل القػدرة عمػػى الػربط الحركػي كالتكجيػو المكػػاني 

يكػػكف مرجعػػو قصػػكران فػػي محتػػكل أك نكعيػػة أك شػػكؿ التمرينػػات المكجيػػة للئرتقػػاء بتمػػؾ  لػػدم الطالبػػات ، كقػػد
القػػدرات التكافقيػػة ، كبخاصػػة فػػي مراحػػؿ التعمػػيـ الأكلػػي لكػػي تمتمػػؾ الطالبػػة القػػدرات التكافقيػػة التػػي تمكنيػػا مػػف 

ة فقد ظيرت الأىمية لتمػؾ تنفيذ الميارة بكفاءة عالية كفعالية كخاصة عند أدائيا في مكاقؼ المعب ، كبناء عمي
القػػدرات التكافقيػػة كبخاصػػة فػػي المراحػػؿ الأكلػػى مػػف التعمػػيـ الأمػػر الػػذل يػػؤدل إلػػى سػػرعة اكتسػػاب التصػػػكر 
الحركي السميـ لمميارة المتعممة ، ىذا بالإضافة إلى عدـ كجكد إختبارات عممية مقننة يمكف مف خلبليػا قيػاس 

ي لػػلؤداء الػػدفاعي بمكضػػكعية كىػػذا يػػنعكس عمػػى عػػدـ القػػدرة عمػػى القػػدرة عمػػى الػػربط الحركػػي كالتكجيػػو المكػػان
 متابعة مستكل تطكر تمؾ القدرات لدل الطالبات في الكرة الطائرة .

كفي حدكد عمـ الباحثة كمف خلبؿ البحث بالمكتبات كالاطلبع عمي الكتب كالمراجع كالدراسػات العمميػة 
دمت ىػذا النػكع مػف التمرينػات )القػدرة عمػى الػربط الحركػي التي أتيحت ليػا لػـ تجػد الباحثػة أم دراسػة قػد اسػتخ

كالقػػدرة عمػػى التكجيػػو المكػػاني( فػػي المجػػاؿ التعميمػػي ، لػػذلؾ كػػاف مػػف الضػػركرم الاسػػتفادة مػػف ىػػذا النػػكع مػػف 
الباحثػػة إلػى تصػميـ برنػػامج  التمرينػات للبرتقػاء بمسػتكم تعمػػـ الأداء الميػارم لمطالبػات  المبتػػدئات، لػذا تسػعى

للئرتقاء بمستكل كلب مف القػدرة عمػى الػربط الحركػي كالقػدرة عمػى التكجيػو المكػاني لارتباطيمػا الشػديد  تمرينات
بػالأداء الحركػي كبإعتبارىمػا كفػؽ المفػػاىيـ العمميػة مػف أىػـ محػددات المسػػتكل الحركػي التػكافقي المتسػـ بالدقػػة 

نمػاذج حركيػة جيػده لمميػارات الدفاعيػة كالإقتصاد في الجيد لمطالبات ، ممػا قػد يحتمػؿ معػو إكسػاب الطالبػات 
فػػي الكػػرة الطػػائرة كالتػػي قػػد تصػػؿ إلػػي مرحمػػة مػػف الإتقػػاف كالحفػػظ فػػي الػػذاكرة الحركيػػة طكيمػػة الأمػػد كسػػيكلة 

 استدعائيا بشكؿ ناجح ليتـ أدائيا بفعالية لمكاجية المتطمبات التكافقية لمكاقؼ المعب المشابية.
 ىدؼ البحث: 

تأثير تمرينات القدرة عمى الربط الحركي كالتكجيو المكاني في فعالية عمي ييدؼ البحث إلى التعرؼ 
 كذلؾ مف خلبؿ الآتي : الأداء الدفاعي في الكرة الطائرة

في الكرة  فى فعالية الأداء الدفاعيالتعرؼ عمي تأثير البرنامج التقميدم )الشرح المفظي كالنمكذج العممي(  -1
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 الطائرة لممجمكعة الضابطة .
تػػأثير تمرينػػات القػػدرة عمػػى الػػربط الحركػػي كالتكجيػػو المكػػاني فػػي فعاليػػة الأداء الػػدفاعي فػػي لتعػػرؼ عمػػي ا -2

 لممجمكعة التجريبية . الكرة الطائرة
التجريبيػػة( فػػي القػػدرة عمػػى الػػربط الحركػػي  -المقارنػػة بػػيف القياسػػات البعديػػة بػػيف المجمػػكعتيف )الضػػابطة  -3

 . اء الدفاعي في الكرة الطائرةفعالية الأدكالتكجيو المكاني في 
 فركض البحث:

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة فػػي قياسػػات فعاليػػة  -1
 الأداء الدفاعي في الكرة الطائرة كلصالح القياس البعدم .

ة التجريبية في قياسات القدرة عمػى تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكع -2
 الربط الحركي كالتكجيو المكاني في فعالية الأداء الدفاعي في الكرة الطائرة كلصالح القياس البعدم .

التجريبيػػة( فػػي  –تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف البعػػدييف بػػيف المجمػػكعتيف )الضػػابطة  -3
كجيػو المكػاني فػي فعاليػة الأداء الػدفاعي فػي الكػرة الطػائرة كلصػالح قياسات القدرة عمى الربط الحركي كالت

 المجمكعة التجريبية.
 مصطمحات البحث: 

 :القدرة عمى الربط الحركي 
ىي القدرة عمى ربط الحركات الجزئية مع بعضيا في مسار حركي يتميز بالانسيابية كالاقتصادية في 

  ( 13:  16الجيد . )
 اني )تقدير الكضع( :القدرة عمى التكجيو المك

ىي القدرة عمى تقدير الكضع كالقدرة عمى تعديؿ كتغيير حالة كحركة الجسـ زمنيان كمكانيان ارتباطان  
 (216:  17باليدؼ المتحرؾ كالكرة كالزملبء كالمنافسكف . )

 الدراسات المرجعية: 
الربط الحركي كالتكجيو  تدريبات القدرة عمى تأثير( كعنكانيا " 2016" ) مركة فتحي ىلاؿدراسة "  -

سنة " ، كتيدؼ إلي التعرؼ 15فاعمية الأداء اليجكمي لممبارزيف تحت عمى السرعة الحركية ك  المكاني
فاعمية الأداء عمى السرعة الحركية ك  تدريبات القدرة عمى الربط الحركي كالتكجيو المكاني تأثيرعمي 

( 25المنيج التجريبي ، كاشتممت العينة عمي ) ت الباحثةاستخدمقد ك سنة ، 15اليجكمي لممبارزيف تحت 
( ناشئيف 10( سنة كتـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف قكاـ كؿ منيا )15ناش  مبارزة لسلبح الشيش تحت )
أف تدريبات القدرة عمى الربط الحركي كالقدرة عمى التكجيو المكاني مبارزيف ، ككانت أىـ نتائج الدراسة 

 (9سنة . )15لممبارزيف تحت  قد حسنت فاعمية الأداء اليجكمي
ـ( كعنكانيػػا " تػػأثير تػػدريبات التكجيػػو  2014)"عمػػرك عمػػى شػػادم كمحمػػد عبدالسػػتار محمػػكد" دراسػػة   -

المكاني كالإيقػاع الحركػي عمػى السػرعة الحركيػة كمسػتكل الأداء الميػارل لناشػ  كػرة القػدـ" ، كتيػدؼ إلػي 
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ع الحركػػػي عمػػػى السػػػرعة الحركيػػػة كمسػػػتكل الأداء التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير تػػػدريبات التكجيػػػو المكػػػاني كالإيقػػػا
( ناشػ  تػػـ 26التجريبػي، كاشػتممت العينػة عمػى ) الميػارل لناشػ  كػرة القػدـ، كقػد اسػتخدـ الباحثػاف المػنيج

تقسيميـ إلى مجمكعتيف ، ككانت أىـ نتائج الدراسة أف تدريبات القدرة عمػى التكجيػو المكػاني كالقػدرة عمػى 
 (13مستكم السرعة الحركية ككذلؾ مستكل الأداء الميارل لناشئي كرة القدـ. )الإيقاع الحركي قد حسنت 

ـ( كعنكانيا "تأثير تدريبات القدرة عمى بذؿ الجيد 2014) دراسة "عمرك عمى شادم كمحمد محمد كشؾ" -
المناسب كالتكجيو المكاني عمى مستكل بعػض المتغيػرات البدنيػة كميػارة تحركػات القػدميف لحػراس المرمػى 

اشػػئيف فػػي كػػرة القػػدـ " ، بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تػػدريبات القػػدرة عمػػى بػػذؿ الجيػػد المناسػػب كالتكجيػػو الن
المكػاني عمػى مسػتكم بعػػض المتغيػرات البدنيػة كميػػارة تحركػات القػدميف لحػراس المرمػػى الناشػئيف فػي كػػرة 

، كاشػتممت العينػة عمػى  القدـ ، كاستخدـ الباحثاف المنيج شبو التجريبي بإستخداـ مجمكعة تجريبيػة كاحػدة
سنة، كأسفرت نتائج الدراسة إلى أف تدريبات القػدرة عمػى بػذؿ الجيػد المناسػب كالقػدرة  16ناشئيف تحت  8

عمى التكجيو المكاني قد حسنت مستكل بعض المتغيػرات البدنيػة كمسػتكل ميػارة تحركػات القػدميف لحػراس 
 (5المرمى الناشئيف في كرة القدـ . )

ـ( كعنكانيا " تأثير برنامج تدريبي مقترح لمتكافؽ الحركي عمى  2009)شأت عمى دراسة كليد ن - 
مستكل الأداء البدني كالميارم لدل لاعبي الإسككاش" بيدؼ تصميـ برنامج تدريبي مقترح لمتكافؽ الحركي 

ج المني كمعرفة تأثيره عمى مستكل الأداء البدني كالميارم لدل لاعبي الإسككاش ، كاستخدـ الباحث
( لاعبيف ، ككانت أىـ النتائج التي تكصؿ الباحث إلييا أف البرنامج 5العينة عمى ) التجريبي ، كاشتممت

المقترح الذل يحتكل عمى التدريبات التكافقية كالميارية للبعبي الإسككاش أثر ايجابيان عمى تحسف مستكل 
 (11ؽ للبعبي الإسككاش. )الأداء الميارل ككذلؾ مستكل المياقة البدنية كأيضا مستكل التكاف

 كقد استفادت الباحثة مف الدراسات المرجعية قيد البحث في:
 اختيار المنيج كالعينة ككسائؿ جمع البيانات في البحث الحالي. -
 تحديد طرؽ المعالجات الإحصائية المناسبة . -

 إجراءات البحث: 
 أكلان: منيج البحث:

 تجريبي لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة.استخدـ المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ ال
 ثانيان: مجتمع كعينة البحث:

تػػـ تحديػػد مجتمػػع البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف طالبػػات الفرقػػة الرابعػػة تخصػػص الكػػرة الطػػائرة )بنػػات( 
ـ بقسػػػـ المنػػػاىج كطػػػرؽ التػػػدريس بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة المنصػػػكرة كالمقيػػػدات بسػػػجلبت الكميػػػة لمعػػػا

 ( طالبة .68ـ( كالبالغ عددىف )2017/2018الجامعي )
( طالبػة بالطريقػة العمديػة العشػكائية  مػف المجتمػع الكمػي، 40كقد تـ اختيار عينة البحث الأساسػية ) 

 ( طالبة كمجمكعة ضابطة.20( طالبة كمجمكعة تجريبية، )20كتـ تقسيميا إلى مجمكعتيف متساكيتيف )
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 –كزيع كالتكافؤ بيف عينة البحػث فػي المتغيػرات الأساسػية قيػد البحػث )السػف كقد تـ إجراء اعتدالية الت
 11 – 10المتغيػرات المياريػة(، فػي يػكمي الثلبثػاء كالأربعػاء المكافػؽ  - المتغيػرات البدنيػة –الطػكؿ -الػكزف 

 ( : 2 (،)1ـ كما ىػك مكضػح بالجداكؿ رقـ ) 10/2017/
  40ف= المتغيرات الأساسية كالبدنية كالمياريةاعتدالية تكزيع عينة البحث في  (1جدكؿ )

 معامؿ الالتكاء الانحراؼ المعيارل الكسيط المتكسط كحدة القياس المتغيرات ـ

1 

سيػة
سا
الأ

 

 0.40- 0.99 21.00 20.88 سنة السف
 0.17 8.34 65.00 66.03 كجـ الكزف 2
 0.38 5.83 165.00 164.70 سـ الطكؿ 3
1 

نيػػػػ
ػػػػػد
لبػػػػ
ا

 ػة

 0.57 0.79 7.00 7.23 متر كجـ(3اختبار دفع الكرة الطبية كزف)
 0.05 0.78 11.90 11.80 ثانية "9 – 3 – 6 – 3 – 9اختبار "  2
 0.73 0.89 12.20 12.37 ثانية إختبار نمسكف للاستجابة الحركية الانتقالية 3
 0.71 0.27 3.70 3.64 ثانية ـ مف البدء العالي18اختبار عدك  4
 0.01 1.17 21.00 21.58 عدد ث25اختبار تمرير كرة طائرة عمى حائط لمدة  5
 0.07- 1.04 7.00 6.70 درجة  اختبار دقة التصكيب باليد عمى دكائر مرقمة 6
 0.36- 1.66 11.00 10.55 درجة معيارية اختبار ثنى الجذع أمامان مف الكقكؼ 7
1 

رية
ميا
ال

 

 0.21- 1.46 22.30 22.21 ثانية ركياختبار القدرة عمي الربط الح

 0.50- 1.25 13.00 12.68 عدد اختبار القدرة عمي التكجيو المكاني 2

( المعػاملبت الإحصػػائية لقياسػات المتغيػػرات الأساسػية كالبدنيػػة كالمياريػة لمعينػػة 1يتضػح مػف جػػدكؿ )
( مما يؤكد 3)±قيـ تنحصر بيف  ( كىى0.73: 0.50-الكمية قيد البحث قد تراكحت قيـ معامؿ الالتكاء بيف )

 اعتدالية تكزيع عينة البحث في تمؾ المتغيرات.
 20= 2=ف1ف رات الأساسية كالبدنية كالمياريةتكافؤ مجمكعتي البحث في المتغي( 2جدكؿ )

  المجمكعة التجريبية  المجمكعة الضابطة المتغيرات ـ
 انحراؼ متكسط انحراؼ متكسط ت

1 

سيػة
سػا
الأ

 

 1.455 0.968 21.100 0.988 20.650 السف
 0.206 8.718 66.300 8.168 65.750 الكزف 2
 0.322 6.249 165.000 5.529 164.400 الطكؿ 3
1 

يػػة
بدن
ال

 

 0.358 0.858 7.270 0.728 7.180 كجـ(3اختبار دفع الكرة الطبية كزف)
 0.404 0.836 11.852 0.734 11.752 "9 – 3 – 6 – 3 – 9اختبار "  2
 1.129 0.895 12.527 0.886 12.209 إختبار نمسكف للاستجابة الحركية الانتقالية 3
 0.636 0.319 3.672 0.218 3.617 ـ مف البدء العالي18اختبار عدك  4
 0.668- 1.099 21.450 1.261 21.700 ث25اختبار تمرير كرة طائرة عمى حائط لمدة  5
 0.000 1.081 6.700 1.031 6.700 كائر مرقمةاختبار دقة التصكيب باليد عمى د 6
 1.548- 1.814 10.150 1.432 10.950 اختبار ثنى الجذع أمامان مف الكقكؼ 7
1 

اريػ
مي
ال

 ة

 0.126- 1.369 22.181 1.576 22.240 اختبار القدرة عمي الربط الحركي
 1.144 1.021 12.900 1.432 12.450 اختبار القدرة عمي التكجيو المكاني 2

يتضح مف       1.729 = 0.05قيمة ت الجدكلية عند مستكل الدلالة 
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( المعاملبت الإحصائية لقياسات المتغيرات الأساسية كالبدنية كالميارية لمجمكعتي البحث الضابطة 2جدكؿ )
ة كالتجريبية قيد البحث حيث كانت قيـ ت المحسكبة أقؿ مف القيمة الجدكلية لاختبار ت عند مستكل الدلال

 مما يؤكد تكافؤ مجمكعتي البحث في تمؾ المتغيرات. 0.05
  كسائؿ جمع بيانات البحث:

 استخدـ مجمكعة مف الأجيزة كالأدكات في جمع البيانات المتعمقة بمتغيرات البحث كىى:
 الأجيزة كالأدكات : –أ 

 ميزاف طبي لقياس الكزف )كجـ(.  -
 جياز الرستاميتر لقياس الطكؿ )سـ(. -
 شريط قياس . -أعلبـ ألكاف مختمفة   -لاصقة   أشرطة -
 ساعة إيقاؼ لقياس الزمف مقدرا )بالثانية(.  -

 الاستمارات كالمقابلات الشخصية: -ب
 (، لاستطلبع آرائيـ في الاستمارات التالية 1( خبراء، مرفؽ )7استطلبع آراء الخبراء كالبالغ عددىـ ) 
 (2المناسبة لقياسيا. مرفؽ ) تحديد أىـ القدرات البدنية كالاختبارات  -
تحديػػد مػػدة تطبيػػؽ البرنػػامج كعػػدد الكحػػدات الأسػػبكعية كزمػػف الكحػػدة قيػػد البحػػث. مرفػػؽ   -

(5) 
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث:

 الاختبارات البدنية:
تـ تحديد أىـ مككنات القػدرات البدنيػة الخاصػة كالتػي تتناسػب مػع المرحمػة السػنية كأفضػؿ الاختبػارات 

نيػػة التػػي تقيسػػيا، كقػػد ارتضػػت الباحثػػة باختيػػار الاختبػػارات البدنيػػة التػػي تقيسػػيا كالتػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة البد
 ( .3% فأكثر بناء عمى استطلبع آراء الخبراء. مرفؽ )90

 الاختبارات الميارية :
 تـ تصميـ الإختبارات الميارية  )مف تصميـ الباحثة ( : كىي :

 ي  .اختبار القدرة عمي الربط الحرك  -1
 (4اختبار القدرة عمي التكجيو المكاني  . مرفؽ ) -2

o : الدراسة الاستطلاعية 
 قيد البحث : المعاملات العممية للاختبارات

الثبػػػات( للبختبػػػارات  –تػػػـ إجػػػراء الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية بيػػػدؼ إجػػػراء المعػػػاملبت العمميػػػة ) الصػػػدؽ 
( 20عمػػي ) 5/10/2017 -3لػػي الخمػػيس المكافػػؽ البدنيػػة كالمياريػػة قيػػد البحػػث فػػي الفتػػرة مػػف يػػكـ الثلبثػػاء إ

 طالبة مف نفس مجتمع البحث كمف خارج العينة الأساسية . 
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   5= 2=ف1ف صدؽ اختبارات البحث في المتغيرات البدنية كالميارية( 3جدكؿ )

 الاختبارات
 الربيع الأعمى الربيع الأدنى

U مجمكع الرتب متكسط الرتب مجمكع الرتب متكسط الرتب 

الاختبارات 
 البدنية

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 كجـ(3اختبار دفع الكرة الطبية كزف)
 0.000 15.000 3.000 40.000 8.000 "9 – 3 – 6 – 3 – 9اختبار " 

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 إختبار نمسكف للاستجابة الحركية الانتقالية
 0.000 15.000 3.000 40.000 8.000 ـ مف البدء العالي18اختبار عدك 

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 ث25اختبار تمرير كرة طائرة إلى حائط لمدة 
 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 اختبار دقة التصكيب باليد عمى دكائر مرقمة

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 اختبار ثنى الجذع أمامان مف الكقكؼ

تبارات الاخ
 الميارية

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 اختبار القدرة عمي الربط الحركي

 0.000 40.000 8.000 15.000 3.000 اختبار القدرة عمي التكجيو المكاني

 1.00 = 0.05الجدكلية عند مستكل الدلالة  uقيمة 
بيػػع الأعمػػي فػػي المتغيػػرات ( كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف الربيػػع الأدنػػي كالر 3يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

البدنية كالميارية قيد البحث حيث كانػت قػيـ ت المحسػكبة أعمػى مػف القيمػة الجدكليػة لاختبػار ت عنػد مسػتكل 
 مما يؤكد صدؽ الاختبارات المستخدمة . 0.05الدلالة 

        20ف =  في المتغيرات البدنية كالميارية ثبات اختبارات البحث( 4جدكؿ )

 الاختبارات
 القياس الثاني قياس الأكؿال

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط ر

الاختبارات 
 البدنية

 0.915 0.458 7.516 0.041 7.250 كجـ(3اختبار دفع الكرة الطبية كزف)

 0.886 0.845 11.948 0.410 11.032 "9 – 3 – 6 – 3 – 9اختبار " 

 0.758 0.956 12.654 0.620 12.620 إختبار نمسكف للاستجابة الحركية الانتقالية

 0.784 0.745 3.989 0.845 3.256 ـ مف البدء العالي18اختبار عدك 

 0.762 0.123 21.747 0.441 21.540 ث25اختبار تمرير كرة طائرة إلى حائط لمدة 

 0.776 1.526 6.369 0.948 6.840 اختبار دقة التصكيب باليد عمى دكائر مرقمة

 0.845 1.365 10.915 1.635 10.220 جذع أمامان مف الكقكؼاختبار ثنى ال
الاختبارات 
 الميارية

 0.802 0.526 22.845 1.550 22.845 اختبار القدرة عمي الربط الحركي
 0.865 0.145 12.623 1.950 12.360 اختبار القدرة عمي التكجيو المكاني

يتضح مف       0.378 = 0.05قيمة ر الجدكلية عند مستكل الدلالة 
( كجكد ارتباط طردل داؿ إحصائيا بيف القياس الأكؿ كالقياس الثاني في المتغيرات البدنية كالميارية 4جدكؿ )

مما  0.05قيد البحث حيث كانت قيـ ر المحسكبة أعمى مف القيمة الجدكلية لاختبار ر عند مستكل الدلالة 
 يؤكد ثبات الاختبارات المستخدمة .

ج تمرينات القدرة عمػي الػربط الحركػي كالتكجيػو المكػاني فػي فعاليػة الأداء الػدفاعي فػي خطكات إعداد برنام
 (7الكرة الطائرة قيد البحث : مرفؽ )
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مػف خػػلبؿ إطػػلبع الباحثػة عمػػى الدراسػػات كالقػراءات المرجعيػػة كأخػػذ آراء الخبػراء مػػف كاضػػعي البػػرامج  
حثػػة بإعػػداد البرنػػامج المقتػػرح  لتمرينػػات القػػدرة (، قامػػت البا1كالمتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ الكػػرة الطػػائرة مرفػػؽ )

عمػي الػػربط الحركػػي كالتكجيػػو المكػػاني قيػد البحػػث لتعمػػيـ كتحسػػيف فعاليػػة الأداء الػدفاعي فػػي الكػػرة الطػػائرة قيػػد 
 ( يكضح مككنات البرنامج المقترح بناء عمى استطلبع آراء الخبراء:5(، كالجدكؿ رقـ )7البحث، مرفؽ )

 7ف =  المئكية لآراء الخبراء في مككنات البرنامج المقترح قيد البحثالنسبة  ( 5جدكؿ )

 النسبة آراء الخبراء مككنات البرنامج قيد البحث ـ

 : 80  أسابيع 6 تحديد المدة الكمية -1
 : 90  كحدة 2 تحديد الكحدات اليكمية خلاؿ الأسبكع -2
 : 90  دقيقة 90 تحديد زمف الكحدة اليكمية -3

 عت الباحثة الأسس التالية عند كضع البرنامج المقترح قيد البحث:* كقد را
أف يحقؽ البرنامج المقترح اليدؼ منو في تعميـ كتحسيف فعالية الأداء الدفاعي فػي الكػرة الطػائرة مػف خػلبؿ  -

 زيادة عدد التكرارات أك الأزمنة لأداء تمرينات القدرة عمي الربط الحركي كالتكجيو المكاني. 
ة مناسػػػػبة البرنػػػػامج المقتػػػػرح لمسػػػػتكم كقػػػػدرات الطالبػػػػات عينػػػػة البحػػػػث ؛ مػػػػف حيػػػػث عػػػػدد التكػػػػرارات مراعػػػػا -

 كالاستمرارية أثناء تنفيذ البرنامج .
تطبيؽ تمرينات القدرة عمي الربط الحركي كالتكجيو المكاني قيد البحث بشكؿ يحاكي مكاقؼ المعب المتغيػرة  -

تقاف فعالية الأداء الدفاعي لع  ينة البحث.لتحسيف كا 
 مراعاة المركنة في التعديؿ بالحذؼ أك الإضافة لمككنات البرنامج كفقان لمتطمبات مكاقؼ المعب المختمفة . -
التػػدرج فػػي التعمػػيـ مػػف السػػيؿ إلػػي الصػػعب كمػػف البسػػيط إلػػي المركػػب كمػػف المعمػػكـ إلػػي المجيػػكؿ فػػي كػػؿ  -

 خطكات تنفيذ البرنامج المقترح.
  :الخطكات التنفيذية لمبحث

(، أمػػا 7تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة مرفػػؽ )تطبيػػؽ تجربػػة البحػػث الأساسػػية:  -أ
المجمكعػػػة الضػػػابطة فقػػػد اسػػػتخدمت البرنػػػامج التقميػػػدم )الشػػػرح المفظػػػي كالنمػػػكذج العممػػػي(، كقػػػد تػػػـ تنفيػػػذ 

دقيقػػة( لكػػلبن مػػف  90لكحػػدة )( كحػػدة أسػػبكعيان، كزمػػف ا2( أسػػابيع، كعػػدد )6برنػػامجي المجمػػكعتيف بكاقػػع )
المجمكعتيف، طبقان لتكصيؼ المقرر قيد البحث، كذلػؾ فػي الفتػرة المسػائية بعػد انتيػاء اليػكـ الدراسػي يػكمي 

/ 14/10السبت كالثلبثاء مف كؿ أسػبكع ، كقػد طبػؽ البرنػامج فػي الفتػرة المسػائية مػف يػكـ السػبت المكافػؽ 
ـ بممعب الكرة الطائرة بكميػة التربيػة الرياضػية جامعػة 2017/ 21/11ـ، حتى يكـ الثلبثاء المكافؽ 2017

 المنصكرة.
تػـ إجػراء القياسػػات البعديػة لممتغيػرات )قيػػد البحػث( كذلػؾ فػػي يػكمي الأربعػاء كالخمػػيس  القيػاس البعػػدل: -ب

 ـ بنفس الشركط كالمكاصفات بالقياس القبمي 2017/ 23/11ـ، 22/11/2017المكافقاف 
  ة:المعالجات الإحصائي -

 في المعالجات الإحصائية كتمثمت في:  SPSSتـ استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية 
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 الانحراؼ المعيارم. - المتكسط. -
 معامؿ الالتكاء. - الكسيط. -
 اختبار ت . - معامؿ ارتباط . -

 عرض النتائج كمناقشتيا:
 أكلان: عرض النتائج: 
 20ف= جمكعة الضابطة في المتغيرات المياريةدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمم (6جدكؿ )

 المتغيرات
 القياس البعدل   القياس القبمي

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط ت

 المتغيرات الميارية
 9.373 1.792 18.950 1.576 22.240 القدرة عمي الربط الحركي
 50.129 1.333 20.250 1.432 12.450 القدرة عمي التكجيو المكاني

      1.729 = 0.05قيمة ت الجدكلية عند مستكل الدلالة 
( كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة 6يتضػح مػػف جػػدكؿ )

فػػي المتغيػػرات )المياريػػة( قيػػد البحػػث لصػػالح القيػػاس البعػػدم حيػػث كانػػت قػػيـ ت المحسػػكبة أعمػػي مػػف القيمػػة 
كىػػذا يػػدؿ عمػػى تحسػػف المجمكعػػة الضػػابطة فػػي المتغيػػرات  0.05مسػػتكل الدلالػػة الجدكليػػة لاختبػػار ت عنػػد 

 الميارية.
 20ف= دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في المتغيرات الميارية (7جدكؿ )

 المتغيرات
 القياس البعدم القياس القبمي

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط ت

 يرات المياريةالمتغ
 40.108 1.105 13.780 1.369 22.181 القدرة عمي الربط الحركي
 55.286 1.963 26.800 1.021 12.900 القدرة عمي التكجيو المكاني

      1.729 = 0.05قيمة ت الجدكلية عند مستكل الدلالة 
مجمكعة التجريبية في ( كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لم7يتضح مف جدكؿ )

المتغيػػػرات )المياريػػػة( قيػػػد البحػػػث لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم حيػػػث كانػػػت قػػػيـ ت المحسػػػكبة أعمػػػي مػػػف القيمػػػة 
كىػػذا يػػدؿ عمػػى تحسػػف المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي المتغيػػرات  0.05الجدكليػػة لاختبػػار ت عنػػد مسػػتكل الدلالػػة 

 الميارية.
 20=2=ف1ف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المتغيرات المياريةدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدييف  (8جدكؿ )

 المتغيرات
 المجمكعة التجريبية  المجمكعة الضابطة 

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط ت

 المتغيرات الميارية
 10.984 1.105 13.780 1.792 18.950 القدرة عمي الربط الحركي
 12.346 1.963 26.800 1.333 20.250 القدرة عمي التكجيو المكاني

 1.729 = 0.05قيمة ت الجدكلية عند مستكل الدلالة 
( كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة احصػػػػائيا بػػػػيف المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة ك الضػػػػابطة فػػػػي 8يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
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المتغيرات )المياريػة ( قيػد البحػث كلصػالح القيػاس البعػدم لممجمكعػة التجريبيػة حيػث كانػت قػيـ ت المحسػكبة 
ممػػا يؤكػػد تحسػػف المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي  0.05ي مػػف القيمػػة الجدكليػػة لاختبػػار ت عنػػد مسػػتكل الدلالػػة أعمػػ

 بدرجة أعمي مف المجمكعة الضابطة.المستكل )الميارل( قيد البحث 
 ثانيان: مناقشة النتائج:

ميػة ( كجكد فركؽ دالة إحصػائيا بػيف متكسػطات درجػات القياسػات القب6كيتضح مف نتائج جدكؿ رقـ )
ك البعديػػة لممجمكعػػة الضػػابطة فػػي فعاليػػة الأداء الػػدفاعي فػػي الكػػرة الطػػائرة كلصػػالح القيػػاس البعػػدل ممػػا يػػدؿ 

التقميػػدم قػػد أثػػر  عمػػى تحسػػف طالبػػات المجمكعػػة الضػػابطة فػػي الأداء الػػدفاعي ، كىػػذا يشػػير إلػػى أف البرنػػامج
 في فعالية الأداء الدفاعي  . تأثيرا إيجابيان 

يرجػػع إلػػى فػػي الكػػرة الطػػائرة ف تحسػػف المجمكعػػة الضػػابطة فػػي فعاليػػة الأداء الػػدفاعي كتػػرم الباحثػػة أ
استخداـ البرنامج التقميدم الذم يعتمد عمي الشرح المفظي كأداء النمكذج العممي لمميارة حيػث يقػكـ المعمػـ فيػو 

اء الفنػػػي الصػػػحيح كتكضػػػيح طريقػػػة الأدالأداء الػػػدفاعي بتزكيػػػد الطالبػػػات بالمعػػػارؼ كالمعمكمػػػات المرتبطػػػة بػػػ
بأسمكب الشرح المفظػي كالنمػكذج العممػي ثػـ التػدرج فػي الخطػكات التعميميػة كمتابعػة الأداء كتصػحيح الأخطػاء 
كتقػػػديـ التغذيػػػة الراجعػػػة، كمػػػف خػػػلبؿ التكػػػرار كالاسػػػتمرار فػػػي ممارسػػػة الميػػػارة تصػػػؿ الطالبػػػات إلػػػي الارتقػػػاء 

 .الدفاعي بمستكم الأداء 
 ذكية إبراىيـ كامؿ ، نكاؿ إبراىيـ شمتكت كمرفػت عمػى خفاجػةلية كؿ مف ك يتفؽ مع ذلؾ ما أشار إ

إلي أف التدريس بإستخداـ أسمكب الأكامر) الشرح كالنمكذج ( يؤدم إلػي ارتفػاع مسػتكم أداء لمفػرد  ـ(،2000)
 ( 80:  3نتيجة لمممارسة كالأداء المتكرر كالإسترجاع المباشر لممعمكمات أثناء عممية التعمـ .)

 لؾ تتحقؽ صحة الفرض الأكؿ كالذم ينص عمي:كبذ
تكجد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لممجمكعػة الضػابطة فػي فعاليػة الأداء 

 الدفاعي في الكرة الطائرة كلصالح القياس البعدم .
ياسػات تكسػطات درجػات الق( يتضح كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف م7كباستعراض نتائج جدكؿ رقـ )

البعدية لممجمكعة التجريبية في قياسات القػدرة عمػي الػربط الحركػي كالتكجيػو المكػاني فػي فعاليػة الأداء القبمية ك 
الدفاعي في الكرة الطػائرة كلصػالح القيػاس البعػدل ممػا يػدؿ عمػى تحسػف مسػتكم الأداء الػدفاعي ، كىػذا يشػير 

عمي فعالية الأداء الدفاعي فػي الكػرة الطػائرة لممجمكعػة  ابيان إلى أف البرنامج المقترح كاف ذك فاعمية كتأثيران إيج
 التجريبية.

كتعزك الباحثة ىذا التحسف لممجمكعة التجريبية في فعالية الأداء الدفاعي إلي إحتكاء البرنامج المقترح 
بيف عمي مجمكعة مف التمرينات النكعية لزيادة القدرة عمي الربط الحركي التي تيدؼ إلى الدمج الحركي 

الأداءات الدفاعية الميارية في الكرة الطائرة أم بالشكؿ الذل يضمف أف يتـ التعميـ كالتدريب عمى تمؾ 
الميارات في أشكاؿ مشابية لما يحدث في المباراة مف خلبؿ تركيب أجزاء الميارة لتككيف الميارة الكمية، 

اء البرنامج عمى التمرينات التي تيدؼ ككذلؾ تركيب أكثر مف ميارة لتككيف أداء حركي مركب ، كذلؾ احتك 
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إلى الربط الحركي المتتالي كاستخدامو باستمرار بصكرة مندمجة ، حيث أف التعمـ عمى تمؾ الأداءات بصكرة 
مندمجة تؤدل إلى تخزينيا في الذاكرة الحركية بيذه الصكرة مما يسيؿ عمى الطالبة استدعائيا في صكرة أداء 

 الأداء الدفاعي .حركي جيد يؤدل إلى إتقاف 
( إلي أف 1998) ،عمرك مصطفى (1988)يكىانس ريو كما يتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو كلب مف 

تحسف الأداء الحركي يرتبط بقدرة اللبعب عمى الربط الحركي بيف الميارات المختمفة ، كأف تنمية كتطكير 
ربط بيف أجزاء كمراحؿ الميارة قدرة اللبعب عمى الربط الحركي يحتاج اللبعب إلى التدريب عمى فف ال

 ( 37:  6( )16: 12الكاحدة ، كالربط بيف مجمكعة ميارات حركية . )
كتعزك الباحثة تحسف طالبات المجمكعة التجريبية في القدرة عمى التكجيو المكاني )تقدير الكضع( 

التكجيو المكاني كالتي إلى احتكاء البرنامج عمى التمرينات التي ساعدت عمى الارتقاء بمستكل القدرة عمى 
دراؾ المعمكمات البصرية دكران ىامان، لأنو لكى تقكـ الطالبة باتخاذ القرار الصحيح  يمعب فييا استقباؿ كا 
دراؾ لممعمكمات "الإشارات" التي يترتب عمييا  المناسب لممكقؼ يتطمب ذلؾ أف تككف لدييا سرعة استقباؿ كا 

مة في ذلؾ تقدير مساحة الرؤية بعمؽ الفراغ ، كتقدير الكضع أداء التعاملبت الحركية في الممعب مستخد
المتغير لكؿ مف الأداء اليجكمي لممنافسيف مستخدمان في ذلؾ مدم الرؤية الحركية المناسبة ، كمف ىنا فإف 

 المتطمبات المعمكماتية البصرية تعد ذات أىمية كبيرة للبرتقاء بمستكل القدرة عمى التكجيو المكاني .
 تحقؽ صحة الفرض الثاني كالذم ينص عمي:كبذلؾ ت

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القػػدرة عمػػى 
 الربط الحركي كالتكجيو المكاني في فعالية الأداء الدفاعي في الكرة الطائرة كلصالح القياس البعدم .

بػػيف قياسػػات المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي فعاليػػة ( دلالػػة الفػػركؽ 8كيتضػػح مػػف جػػدكؿ رقػػـ )
الأداء الدفاعي كجكد فركؽ دالة إحصائيا ، حيث كانت قيمة )ت( المحسكبة أعمى مػف قيمتيػا الجػد كليػة عنػد 

 كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05مستكل معنكم 
إلػي داء الدفاعي قيد البحث عمى المجمكعة الضابطة في الأترجع الباحثة تفكؽ المجمكعة التجريبية ك 

البرنامج المقتػرح ( كالػذل كػاف لػو تػأثير إيجػابي فػي فعاليػة الأداء الػدفاعي لممجمكعػة تأثير المتغير التجريبي )
 التجريبية أكثر مف تأثير البرنامج التقميدم لممجمكعة الضابطة .

الحركي كالقدرة عمى التكجيو  كحيث أف البرنامج المقترح اشتمؿ عمى تمرينات لتنمية القدرة عمى الربط
المكاني التي بدكرىا قد ساىمت في الإنسياب الحركي كبالتالي عممت عمى الاقتصاد فػي الجيػد ممػا أدل الػى 
يجابيػة حيػث تكػػكف  زيػادة فعاليػة الأداء الػدفاعي لممجمكعػة التجريبيػة  كجعػؿ مػػف عمميػة التعمػيـ أكثػر فاعميػة كا 

يجابيػػة  بشػػكؿ كبيػػر بعػػد أف كانػػت مجػػرد مػػؤدم لمميػػارات بطريقػػة تقميديػػة كمػػا ىػػك الطالبػػة مسػػئكلة كمشػػاركة كا 
 متبع في برنامج المجمكعة الضابطة.

كمػػا تبػػيف لمباحثػػة التػػأثير الإيجػػابي الفعػػاؿ لمبرنػػامج المقتػػرح متفقػػةن بػػذلؾ مػػع نتػػائج دراسػػات كػػؿ مػػف 
 ، مػػركة فتحػػيـ(2014)عمػػرك شػػادم كمحمػػد عبػػد السػػتار، ك(2009)كليػػد نشػػأت ،(2005)اسػػلاـ تكفيػػؽ



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 382 - 

ـ( حيث أجمعت عمى أىمية تنمية كتطكير مككنات التكافؽ الحركػي بالنسػبة لػلؤداء الميػارل فػي تقػدـ 2016)
 ( 9،)(5،)(11)(،1)كؿ عاـ .مستكل الأداء للؤلعاب الرياضية المختمفة بش

 كبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الثالث كالذم ينص عمي:
التجريبية( في القدرة  –سيف البعدييف لممجمكعتيف )الضابطة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القيا

 عمى الربط الحركي كالتكجيو المكاني في فعالية الأداء الدفاعي في الكرة الطائرة كلصالح المجمكعة التجريبية 
 استخلاصات البحث:

فػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ كفػػػركض كعينػػػة البحػػػث، كمػػػف خػػػلبؿ المعالجػػػات الإحصػػػائية لمبيانػػػات، تكصػػػمت 
 احثة للبستخلبصات التالية:الب
حقػؽ البرنػامج التقميػدم )الشػػرح كالنمػكذج العممػي( تحسػػف فػي فعاليػة الأداء الػػدفاعي فػي الكػرة الطػػائرة  -

 لصالح المجمكعة الضابطة.
حقػػؽ البرنػػامج المقتػػرح تحسػػف كػػلب مػػف القػػدرة عمػػي الػػربط الحركػػي كالقػػدرة عمػػي التكجيػػو المكػػاني فػػي  -

 الكرة الطائرة لصالح المجمكعة التجريبية.فعالية الأداء الدفاعي في 
يجابيػة لممجمكعػة التجريبيػة فػي فعاليػة الأداء الػدفاعي  بدرجػة أكبػر  - سػاىـ البرنػامج المقتػرح بفاعميػة كا 

 مف نتائج فعالية البرنامج التقميدم لممجمكعة الضابطة.
 التكصيات:

إلييػػا، تكصػػى الباحثػػة بمػػا  فػػي ضػػكء مػػا أسػػفرت عنػػو نتػػائج البحػػث كالاستخلبصػػات التػػي تػػـ التكصػػؿ
 يمي:
العمؿ عمي تطبيؽ البرنامج المقترح لتمرينات القدرة عمي الربط الحركي كالتكجيو المكاني لتعميـ الأداء  -

الػػػدفاعي فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة المنصػػػكرة ككميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية 
ة في النتائج، كلما لو مف تأثير إيجابي عمى تحسف مستكم الأداء بالجامعات المصرية لما حققو مف فعالي

 الدفاعي لمطالبات . 
العمؿ عمي تعمػيـ اسػتخداـ اختبػارات القػدرة عمػى الػربط الحركػي كالقػدرة عمػى التكجيػو المكػاني )تقػدير  -

 الكضع( قيد البحث في تقييـ مستكل الأداء الدفاعي لمطالبات في الكرة الطائرة .
ىتمػػاـ بتطػػكير القػػدرة عمػػي الػػربط الحركػػي كالتكجيػػو المكػػاني كأف تكػػكف جػػزء مػػف الكحػػدات ضػػركرة الا -

 التعميمية في تعمـ الميارات الفنية الأخرل في الكرة الطائرة للبرتقاء بمستكم الأداء الميارم لممتعمميف.
ني كتأثيرىػا عمػي إجراء المزيد مف البحكث باستخداـ تمرينات القدرة عمي الربط الحركي كالتكجيو المكا -

 الأداء اليجكمي في الكرة الطائرة .
إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات باسػػتخداـ تمرينػػات القػػدرة عمػػي الػػربط الحركػػي كالتكجيػػو المكػػاني فػػي بػػاقي  -

 الرياضات الجماعية كالفردية الأخرل التي تعتمد عمي الأداءات الميارية اليجكمية كالدفاعية.
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 قائمة المراجع:
 جع العربية:أكلان: المرا

: تػػػأثير تنميػػػة التكافػػػؽ العضػػػمي العصػػػبي عمػػػى سػػػرعة كدقػػػة بعػػػض الأداءات     (2005(إسلبـ تكفيؽ محمد  1
، رسالة ماجستير، كمية التربيػة الرياضػية، اليجكمية المركبة لدل ناشئي كرة السمة

 جامعة الأسكندرية .
، ممتقى الفكر، لتعميـ كالتدريس : الكرة الطائرة تقنيات حديثة في ا (  2000زكى محمد حسف ) 2

 الإسكندرية.
ذكيػػػػة إبػػػػراىيـ كامػػػػؿ ، نػػػػكاؿ إبػػػػراىيـ  3

شػػػػػػػػػمتكت ، مرفػػػػػػػػػت عمػػػػػػػػػي خفاجػػػػػػػػػو 
(2000  ) 

مطبعة الإشعاع الفنية ، : أساسيات في تدريس التربية الرياضية ، 
 الإسكندرية .

عصػػاـ الػػديف عبػػد الخػػالؽ مصػػطفى  4
(2003) 

، الطبعة الحادية عشر، منشأة تطبيقات –: التدريب الرياضي نظريات 
 المعارؼ، الأسكندرية .

عمػػػػرك عمػػػػى شػػػػادم كمحمػػػػد محمػػػػد  5
 (2014كشؾ )

: تػػأثير تػػدريبات القػػدرة عمػػى بػػذؿ الجيػػد المناسػػب كالتكجيػػو المكػػاني عمػػى 
مسػػتكل بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة كميػػارة تحركػػات القػػدميف لحػػراس المرمػػى 

مػػة العمميػػة لعمػػكـ التربيػػة البدنيػػة ، بحػػث منشػػكر، المجالناشػػئيف فػػي كػػرة القػػدـ
 ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصكرة.23كالرياضة، العدد 

: دراسػػة عامميػػة لمقػػدرات التكافقيػػة للاعبػػي المصػػارعة فػػي جميكريػػة مصػػر  (  1998عمرك محمد مصطفى ) 6
 ة.، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمكاف، القاىر العربية

: تحديػػد مسػػتكيات معياريػػة لػػبعض القػػدرات التكافقيػػة الخاصػػة لناشػػئ كػػرة  (2012محمد عبد الستار محمكد ) 7
 ، رسالة دكتكراه، غير منشكرة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصكرة .القدـ

 ب لمنشر.، مركز الكتا1، ط: الإنجاز الرياضي كقكاعد العمؿ التدريبي ـ( 2006محمد لطفي السيد ) 8

: تأثير تدريبات القدرة عمي الربط الحركي كالتكجيو المكاني عمى السرعة  (2016مركة فتحي مصطفى )  9
، بحث منشكر ، سنة  15الحركية كفاعمية الأداء اليجكمي لممبارزيف تحت 

، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة  4(، الجزء76المجمة العممية ، المجمد)
 حمكاف.

: تأثير برنامج تعميمي مقترح لجياز عارضة التكازف عمى القدرات التكافقية  ( 2005بو عبد العظيـ حسف )ى 10
، رسالة دكتكراه،  كمستكل الأداء الميارم لطالبات كمية التربية الرياضية

 كمية التربية الرياضية جامعة أسيكط .
لمتكافػػؽ الحركػػى عمػػى مسػػتكل الأداء البػػدنى : تػػأثير برنػػامج تػػدريبى مقتػػرح  (  2009كليد نشأت محمد ) 11

، كالميارل لدل لاعبى الاسػككاش، رسػالة ماجيسػتير، كميػة التربيػة الرياضػية
 جامعة أسيكط.
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 (1988يكىانس ريو، أنجبكرجزيتر) 12
 

التكافػػؽ الحركػػي كالتكنيػػؾ  -: مػػدخؿ إلػػى نظريػػات كطػػرؽ التػػدريب العامػػة 
يػػػة الرياضػػػية، ترجمػػػة "يكرغنشػػػلبيؼ"، ، المعيػػػد العػػػالي الألمػػػاني لمتربالرياضػػػي

 ليبزغ، ألمانيا.
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Theories & Applications the International Edition, Mar [under 

.publication] 
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13 
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SportverlagStrauß, 3. überarbeiteteAuflage, Köln ,. 

August 
Neumaier(2006) 

14 

Entwicklung eines Koordinations Tests für Kinder im 
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Auflag,. 

Beate 
Prätorius(2008) 

15 

Koordination das NeueFußballtraining, Meyer&Meyer Verlag, 
Achen, 3.überarbeitete Auflage. 
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Bussman(2006) 

16 

Bewegungslehr Sportmotorik, 10 durchgeseheneVerlag, 
Südwestverlag, München, 216. 

Kurt 
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Schnabel(2006) 

17 

Koordinative Fähigkeitenim Schulsport,VolkseigenerVerlag, 
Berlin. 
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