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 الشيش بسلاح المتغيرات الكينماتيكية لمطعف بعض عمى التعاكنى التعمـ أسمكب تأثير
 فى المبارزة 

 سيدأ.ـ.د/ السيد معكض ال   
   جامعة الأزىر –ة كمية التربية الرياضية استاذ مساعد كرئيس قسـ عمكـ الحركة بكمي

 / ىيثـ جميؿ محمكد   ـ                                                                            
                       جامعة الأزىر –كمية كمية التربية الرياضية   -معيد بقسـ عمكـ الحركة 

 البحث كاىمية المقدمة       
إف التطكر الحادث فى المجاؿ الرياضى ما ىك الا حصيمة جيكد العديد مف العمماء مف ذكل         

الاختصاصات المختمفة التى ليا علبقة بيذا المجاؿ، مما نتج عف ذلؾ نتائج مثمرة أسيمت كبشكؿ فعاؿ فى 
اك جماعية عمى مختمؼ تقدـ المجاؿ الرياضى بمختمؼ فعالياتو كالعابو سكاء كانت ىذه الألعاب فردية 

المستكيات بدأ مف مستكل الصغار سنا منتييا بالمستكيات المتقدمة، أذ ساىـ ىذا التقدـ فى تحقيؽ أرقاـ 
 كنتائج مبيرة كىى بالتأكيد تختمؼ بشكؿ كبير عف النتائج التى حقيقت فى الماضى.

ب عمينا الثناء عمى كؿ العمكـ كعندما نتحدث عف أسباب التطكر الحادث فى المجاؿ الرياضى كج         
التى اسيمت كبشكؿ فعاؿ فى تطكر ىذا المجاؿ، بمختمؼ اتجاىاتو سكاء كاف تنصب في مجاؿ التعمـ 

ما التعمـ الحركى كالميكانيكا الحيكية هالحركى اك البيكميكانيؾ، كالدراسة الحالية ارتبطت بعمميف 
 )البيكميكانيؾ( .

ى ىناؾ العديد مف الأنكاع كالطرؽ فى التعمـ التى ليا الأثر في الاداء الفنى فبالنسبة لمتعمـ الحرك         
لمحركات الرياضية كمف ىذه الأنكاع التعمـ التعاكنى الذل ىك احد انكاع التعمـ التى تسيـ بشكؿ كبير في تعمـ 

يجعمو يخدـ كتنمية كتطكير الميارات الحركية أذا ما طبيؽ بالشكؿ الصحيح كفؽ أسس عممية سميمة مما 
 عممية التعمـ حالو حاؿ أنكاع طرؽ التعمـ الاخرل التى تسيـ ايضا كبشكؿ فعاؿ في تعمـ الميارات الحركية .

أما عمـ البيكميكانيؾ فمو تأثيره الكاضح فى تعمـ كتنمية كتطكير مستكل الأداء  فيك بقسميو         
ى نتيجة لتحميمو لمحركات الرياضية بشكؿ دقيؽ الكينماتيؾ كالكينتؾ يقدـ خدمة كبيرة فى المجاؿ الرياض

كدراسة القكل المؤثرة عمى الحركة ككؿ المؤثرات عمييا سكاء كانت ىذه المؤثرات زكايا مفاصؿ كمكقع مركز 
 الثقؿ........الخ مف التفاصيؿ التى تخص الحركة الرياضية بشكؿ خاص.

تى يمكف تطكيرىا بأستخداـ أنكاع كطرؽ التعمـ كرياضة المبارزة حاليا حاؿ الرياضات الاخرل ال        
الملبئمة كدراسة التطكر الحاصؿ فييا عف طريؽ تحميؿ حركاتيا كافة، سكاء كانت ىذه الحركات دفاعية أـ 
ىجكمية، كذلؾ بالتعرؼ عمى تطكر زكيا مفاصؿ المتعمـ كمكقع مركز الثقؿ لو بما يتلبئـ مع المكاصفات 

 صصة بيذه الرياضة حسب الحركة المطمكبة.المذككرة في المصادر المتخ
الرياضى، ليا ة الحديثة ىى إحدل مظاىر النشاط ( إلى أف المبارز 2004)إبراىيـ نبيؿ" كيشير "   

أىدافيا الرياضية كالإجتماعية كالنفسية كالتربكية، كاليدؼ فى المبارزة ىك تسجيؿ العدد المحدد قانكنيا مف 
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داء الميارل كيتـ ذلؾ بفرد الذراع المسمحة أك بفرد الذراع مع الطعف أك الممسات باستخداـ أنسب طرؽ الأ
 (            27:1التقدـ للؤماـ. )

كحركة الطعف ىى حركة ىجكمية اساسية تيدؼ لاكتساب المسافة بيف اللبعب كالمنافس بسرعة 
ثرة تكرارىا في المنافسات عالية في اقؿ زمف لتحقيؽ الممسة، كتعد حركة الطعف مف أىـ حركات المبارزة لك

فيي تعتبر العمكد الفقرم لممبارزة كمف أىـ كسائؿ اليجكـ كاللبعب الذم يتقنيا بشكؿ جيد يككف اكثر تفكقا 
كىى العمكد الفقرل لميجكـ فى رياضة المبارزة كتعرؼ عمى أنيا "عمؿ ىجكمى مصمـ يمكف المبارز مف 

راع المسمحة كالطعف بالقدـ الأمامية كبكاسطتيا يستطيع الكصكؿ الى المنافس مف مسافة اليجكـ بمد الذ
 (                     46:11اللبعب الحصكؿ عمى لمسة". )

كتيعد ميارة الطعف مف الميارات اليجكمية كتؤدل ىذه الميارة مف أكضاع مختمفة مثؿ كضع التحفز 
لى اكتساب المسافة بيف اللبعب كالخصـ كحركة التقدـ كالتقيقر بأنكاعيا، كىى ميارة ىجكمية أساسية تيدؼ إ

بسرعة عالية في أقؿ زمف لتحقيؽ الممسة، كتعد ميارة الطعف مف أىـ ميارات المبارزة لكثرة تكرار استخداميا 
، كاللبعب الذل يتميز بإتقانيا  في المنافسات، فيى تعتبر العمكد الفقرل لممبارزة كمف أىـ كسائؿ اليجكـ

اراة، كأداء تمؾ الميارة بصكرة بطيئة أك بشكؿ خاط  يؤدل إلى إفتقار اللبعب لأحد يككف أكثر تفكقا فى المب
 (                                                   191:10الميارات الأساسية التى تشتمؿ عمييا جممة المبارزة. )

يعمؿ فييا الطلبب مع كيعيرؼ التعمـ التعاكنى عمى أنو "العمؿ عمى شكؿ مجمكعات صغيرة          
 (                                                                            9:9بعضيـ عمى أف يشارؾ كؿ طالب بشكؿ كاؼ فى عمؿ أك كاجب تـ تحديده بشكؿ كاضح" )

بصكرة مجمكعات  كما يعيرؼ عمى أنو .. نكع مف التعميـ الصفى يشترؾ فييا الطلبب معا فى التعمـ         
صغيرة غير متجانسة كتضـ المجمكعة الكاحدة طلببا مف مختمؼ المستكيات فى الأداء العالى كالمتكسط 
كالضعيؼ كلكنيا متجانسة مف حيث مستكل قدراتيا عمى مستكل جميع المجمكعات في الصؼ بقدر 

، اك اىداؼ مرسكمة في الأمكاف، كتؤدل ىذه المجمكعات مياـ معينة نحك تحقيؽ اىداؼ جماعية مكحده
أطار أكتساب معرفى أك أجتماعى يعكد عمييـ جماعة كأفرادا أفضؿ مما يعكد عمييـ مف التعمـ الفردل. 

(20) 
 أنكاع التعمـ التعاكنى

 المجمكعات التعميمية التعاكنية الرسمية -
كيعمؿ الطلبب معا  ىى مجمكعات قد تدكـ مف كحدة تعميمية كاحدة الى عدة كحدات فى عدة أسابيع        

 لمتاكد مف أنيـ كزملبئيـ في المجمكعة قد أتمك الميمة التعميمية التى أسيندت الييـ بنجاح.
 المجمكعة التعاكنية غير الرسمية -

ىى مجمكعات ذات غرض خاص قد تدكـ مف بضع دقائؽ الى كحدة تعميمية كاحدة كيستخدـ أثناء         
ة مثؿ محاضرة، تقديـ عرض، عرض شريط فديك بيدؼ لفت أنتباه الطلبب التعميـ المباشر الذم يشمؿ أنشط

 (9:6الى المادة التى سيتـ تعمميا كتييئتيـ نفسيا مما يساعد ذلؾ عمى التعمـ. )
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ـ( إلي أف أسمكب التعمـ التعاكني مف الأساليب الحديثة التي يمكف أف 2001)  "كفاء فرج"كتشير        
تعمؿ عمي تحقيؽ أكبر عدد مف الأىداؼ التعميمية التي تستيدؼ تنمية شخصية تقدـ إسيامات عديدة ،حيث 

 الطالب في جميع النكاحي كتتيح لممدرسيف الفرصة في تدريس التربية الرياضية كيزيد مف فاعمية الدرس.
(374:17) 

الا كسيمة تكصمنا كأف الغرض مف التحميؿ البيكميكانيكى ىك دراسة الحركة دراسة عممية كافية فيك ما         
لممعرفة كتساعد العامميف في المجاؿ الرياضى عمى أكتشاؼ دقائؽ الأخطاء كالعمؿ بعد قياىسا عمى تقكيميا 
في ضكء الأعتبارات المحددة لمكاصفات الأداء، كيرل العمماء المختصكف في مجاؿ البيكميكانيؾ بأنو يجب 

ة دقيقة مف خلبليا يمكف تسجيؿ دقائؽ الحركة مف الأعتماد عمى طريقة التحميؿ الحركى بأستخداـ أجيز 
 (245:15أكضاع كزكايا ....الخ مف دقائؽ أخرل تؤثرعمى الحركة. )

  مشكمة البحث 
إف حركة الطعف بسلبح الشيش ىى احدل الحركات اليجكمية في رياضة المبارزة التى تتاثر بالعديد          

الدفاعية الأخرل في نفس الرياضة كمف ىذه المؤثرات طريقة مف المؤثرات حاليا حاؿ الحركات اليجكمية ك 
التعمـ المستخدمة التى يجب أف تككف ملبئمة لمحركة المتعممة كمستكل الطلبب، كقدرة ىذه الطريقة في تغيير 
المسار الحركى لمطلبب نحك الأفضؿ، فمف كاجب الطريقة المستخدمة التأثير بشكؿ أيجابى عمى كؿ 

 اتيكية لمحركة المطمكب تعمميا.المتغيرات الكينم
مما تقدـ تتجمى المشكمة الحالية فى ندرة الدراسات السابقة بمجاؿ الدراسة الحالية، اضافة الى الرد          

ؿ لمتعمـ التعاكنى بإستخداـ المجمكعات التعميمية الرسمية كالتعمـ التقميدل المتبع مف هعمى التساؤلات التالية )
يدل( تاثير عمى المتغيرات الكينماتيكية لحركة الطعف بسلبح الشيش؟ كلمف الافضمية في قبؿ المعمـ )التقم

ؿ ىى لمتعمـ التعاكنى بأستخداـ المجمكعات التعميمية الرسمية أـ التعمـ التقميدل هالتأثير عمى تمؾ المتغيرات، 
 المتبع مف قبؿ المدرب اك المعمـ؟

 اىداؼ البحث 
 -ييدؼ البحث الى:

عمى تاثير كلب مف التعمـ التعاكنى كالتعمـ التقميدل المتبع )الأسمكب الأمرل( عمى بعض  التعرؼ -1
 المتغيرات الكينماتيكية لحركة الطعف بسلبح الشيش.

التعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف تاثير كلب مف التعمـ التعاكنى كالتعمـ التقميدل في المتغيرات الكينماتيكية  -2
 حركة الطعف بسلبح الشيش. قيد البحث فيما يتعمؽ ب

 فركض البحث 
 -افترض الباحث ما يمى:

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمجمكعتى البحث فى المتغيرات الكينماتيكية  -1
 " قيد البحث " لحركة الطعف بسلبح الشيش.
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يرات الكينماتيكية " قيد البحث " لحركة كجكد فركؽ بيف القياسيف البعدييف لكلب المجمكعتيف فى المتغ -2
 الطعف بسلبح الشيش ، كىذه الفركؽ لصالح استخداـ التعمـ التعاكنى.

 مجالات البحث 
 جامعة الازىر. -كمية التربية الرياضية  -المجاؿ البشرم: طلبب الفرقة الاكلى  -1
 جامعة الازىر. -المجاؿ المكاني:  ملبعب كمية التربية الرياضية  -2
 ـ.2/11/2016الى  1/10/2016المجاؿ الزمانى : في الفترة مف  -3

 مصطمحات البحث
 أسمكب التعمـ التعاكني:  -   

ىك احد أساليب التدريس كالذم يعتمد عمى عمؿ أفراد الجماعة سكيا لمكصكؿ إلى أىداؼ مشتركة         
ل ليـ كلجميع أعضاء المجمكعة. في إطار الأنشطة الجماعية يسعى الأفراد إلى تحقيؽ نكاتج ذات جدك 

(185:18) 
 :الكينماتيؾ  -

 كمكانيا زمانيا كبيف ما لجسـ معينة حركة بيف بالعلبقة فقط كييتـ البايكميكانيؾ عمـ فركع أحد ىك        
 ( 25:12. )الحركة ىذه تسبب التي لمقكل التطرؽ دكف

 الطعف:  -
كصكؿ إلى المنافس مف مسافة اليجكـ بمد الذراع ىك حركة ىجكمية مصممة ليتمكف المبارز مف ال        

 (     47:5. )المسمحة، كالطعف بالقدـ الأمامية

 مركز الثقؿ : -
ىك نقطة كىمية تعبر عف كزف الجسـ الكمى، كتتعادؿ عندىا أكزاف كؿ أجزاؤه، كتعتبر النقطة التى         

 (                                                                           38:7اك التركيب التشريحى للؤفراد. )يتركز فييا كزف الجسـ، كتحديد ىذه النقطة يعتمد عمى البناء 

 الدراسات السابقة 
 اكلا: الدراسات العربية   
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تاثير اسمكب التعمـ التعاكنى عمى ( بعنكاف "8ـ( )2009) السيد معكض السيددراسة  -1         
كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمي تأثير استخداـ كؿ مف  لميارل فى رياضة المبارزة"مستكل الاداء ا
التعاكني كالأكامر( عمي مستكل الأداء لمميارات الأساسية، كاليجمات البسيطة، ) أسمكبي التعمـ

المقارنة بيف تأثير استخداـ كؿ مف أسمكبى التعمـ )التعاكني كالأكامر( عمي مستكل الأداء لمميارات 
يد البحث، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجمكعتاف إحداىما ق

( طالب، ككانت مف اىـ .. النتائج أف البرنامج 68تجريبية كالأخرل ضابطة ككانت عينة البحث )
التعميمي باستخداـ أسمكب التعمـ التعاكني لو تأثير ايجابي كفعاؿ عمي أداء بعض الميارات 

لأساسية في رياضة المبارزة، أف باستخداـ التعمـ التعاكني المجمكعة التجريبية تفكقت عمي ا
المجمكعة الضابطة التي استخدمت التعمـ التقميدم فى أداء بعض الميارات الأساسية في رياضة 

 المبارزة.
مكب التعمـ تأثير استخداـ أس( بعنكاف "3ـ( )2007) إسلاـ صلاح السيد الشاعردراسة  -2       

التعاكنى عمى اكتساب بعض الميارات الأساسية لسلاح الشيش كتنمية التفكير الناقد لدل طلاب 
، كاستيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسمكب التعمـ التعاكنى عمى اكتساب كمية التربية الرياضية"

التربية الرياضية،  بعض الميارات الأساسية لسلبح الشيش كتنمية التفكير الناقد لدل طلبب كمية
( طالب مف كمية 24كاستخدـ الباحث المنيج التجريبى ، كطبؽ البحث عمى عينة عشكائية قكاميا )

التربية الرياضية،كمف أىـ نتائج الدراسة ..  التأثير الإيجابى لإسمكب التعمـ التعاكنى عمى اكتساب 
لشيش ) اليجمة العددية، الدفاع طلبب كمية التربية الرياضية لبعض الميارات الأساسية لسلبح ا

 البسيط، الدفاع الدائرل، الرد المباشر، غير المباشر(، كتنمية التفكير الناقد.
تأثير استخداـ التعمـ التعاكني ( بعنكاف "13ـ( )2005) محمد عبد الله خمؼدراسة  -3       

التعرؼ عمي مدم  كاستيدفت كالتعمـ للإتقاف عمي مستكم الأداء الميارم في تنس الطاكلة"
فاعمية أسمكبى التعمـ التعاكنى كالتعمـ للئتقاف عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية لرياضة تنس 

( طالب تـ تقسيميـ إلي ثلبث 75الطاكلة كمقارنتو بالطريقة التقميدية، كبمغت عينة البحث )
ريبي، كمف أىـ النتائج مجمكعات اثنتيف تجريبيتيف كالثالثة ضابطة ، كاستخدـ الباحث المنيج التج

أف استخداـ أسمكبى التعمـ التعاكني كالتعمـ للئتقاف أكثر فاعمية فى تعمـ بعض الميارات الأساسية 
 لرياضة تنس الطاكلة مقارنة بالأسمكب التقميدل.
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"فاعمية استخداـ بعض أساليب ( بعنكاف 16ـ( )2005) كفاء محمد رضا أحمددراسة  -4       
تكم الأداء الميارم كالمعرفي في الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الثانكية"، التعميـ عمي مس

العرض كالشرح( عمي  -المنافسات -كاستيدفت التعرؼ عمي تأثير بعض أساليب التعميـ)الأقراف
مستكم الأداء الميارل التمرير مف أعمي للؤماـ، التمرير مف أسفؿ بالساعديف، الإرساؿ مف أسفؿ 

تمميذة( تـ تكزيعيـ عمي ثلبث مجمكعات 60رفى فى الكرة الطائرة، كبمغ عدد العينة )مكاجو( كالمع
( تمميذة لكؿ مجمكعة، كقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، كمف أىـ النتائج اف 20بمعدؿ)

م استخداـ الأساليب الثلبثة)الأقراف، المنافسات،العرض كالشرح( لو تأثيرا ايجابيا عمي التعمـ الميار 
كالتحصيؿ المعرفي،كما حقؽ أسمكب)تكجيو الأقراف( فاعمية أكبر في تعمـ ميارات الكرة الطائرة قيد 
البحث،ككذلؾ التحصيؿ المعرفي،كحقؽ أسمكب المنافسات فاعمية في تعمـ ميارة الإرساؿ مف أسفؿ 

ض كالشرح( مكاجو فقط ككذلؾ التحصيؿ المعرفي بالمقارنة بباقي الأساليب بينما حقؽ أسمكب)العر 
 فاعمية في التحصيؿ المعرفي فقط بالمقارنة بباقي الأساليب.

تأثير استخداـ التعمـ التعاكنى عمى ( "4ـ( )2003)  إسماعيؿ فتحى خميسدراسة  -5       
كاستيدفت الدراسة  مستكل الأداء فى كرة السمة لدل تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسى"،

ثير استخداـ التعمـ التعاكنى عمى تحسيف مستكل الأداء الميارل فى كرة السمة التعرؼ عمى مدل تأ
لتلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، كمدل فاعمية الكحدات التعميمية باستخداـ أسمكب التعمـ 

( تمميذ مف تلبميذ الصؼ الثانى بمدرسة الشيداء 140التعاكنى فى كرة السمة، كبمغت عينة البحث )
الإعدادية بالمنكفية، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبى، ككانت مف اىـ النتائج إف استخداـ أسمكب 
ف استخداـ أسمكب  التعمـ التعاكنى أفضؿ مف طريقة التعمـ المتبع فى تعمـ ميارات كرة السمة، كا 

 خدامو.التعمـ التعاكنى ذك فاعمية فى تعمـ ميارات كرة السمة ال أف ىذا الأسمكب يفضؿ است
تأثير أسمكب التعمـ التعاكني كالأكامر عمى ( بعنكاف"2ـ( )2002) احمد العميرلدراسة  -6       

 مستكل أداء رفعة النطر فى رفع الأثقاؿ لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنصكرة "،
النطر فى رفع كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى تأثير أسمكب التعمـ التعاكني عمى مستكل أداء رفعة 

( 92الأثقاؿ لطلبب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصكرة ، كبمغت عينة البحث )
طالبا، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي، ككانت مف اىـ النتائج تفكؽ المجمكعة التجريبية الأكلى 

انية التي استخدمت أسمكب التي استخدمت أسمكب التعمـ التعاكني عمى المجمكعة التجريبية الث
الأكامر حيث ظيرت الفركؽ فى نسبة التحسف لممستكل الرقمي مما يدؿ عمى أف تأثير أسمكب 

 الأكامر كاف تأثيرا بسيطا مقارنة بأسمكب التعمـ التعاكنى.
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"تأثير استخداـ التعمـ التعاكنى ( بعنكاف 14ـ( )2002) نشكة محمد حممىدراسة  -7       
"، كاستيدفت الدراسة التعرؼ مستكل الأداء البدنى كالميارل فى رياضة المبارزة كالتنافس عمى

عمى تأثير استخداـ أسمكبى التعمـ التعاكنى كالتنافسى عمى مستكل الأداء البدنى كالميارل لممبارزة، 
( طالبة مف طالبات الفرقة الأكلى 72كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، كبمغت عينة البحث )

مية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، كمف اىـ نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف بك
مجمكعات البحث فى مستكل الأداء البدنى لصالح المجمكعة التعاكنية ثـ التنافسية كفى مقياس 
ية فعالية الإجراءات التجريبية لمتعاكف لصالح المجمكعة التجريبية التعاكنية كفى مقياس فعال

 الإجراءات التجريبية لمتنافس لصالح المجمكعة التجريبية التنافسية
 ثانيا: الدراسات الاجنبية

أثر استخداـ التعمـ ( بعنكاف "19ـ( )1998)  Siedentop,Daryدراسة-1
، التعاكني في تعميـ بعض ميارات التربية الرياضية كتنمية ميارات العمؿ الجماعى"

( طالبا ، ككانت مف 75لتجريبي ، كبمغت عينة البحث)كقد استخدـ الباحث المنيج ا
أىـ النتائج تفكؽ المجمكعة التي تـ التدريس البرنامج ليـ باستخداـ إستراتيجية التعمـ 

 التعاكني عف المجمكعة التي تـ تدريس نفس البرنامج ليـ بالطريقة التقميدية.
 اجراءات البحث

 منيج البحث  -   
 ف المنيج التجريبى لملبئمتو لطبيعة البحث.استخدـ الباحثا        

 عينة البحث  -  
ـ بالطريقة العشكائية مف طلبب الفرقة الاكلى ه( طالب، تـ أختيار40اشتممت عينة البحث عمى )        

جامعو الأزىر ، كمف الذيف لـ يمارسكا المبارزة مف قبؿ لضماف تكافئيـ فى الأداء  -بكمية التربية الرياضية 
ارل لميارة الطعف فى سلبح الشيش ، كتـ تقسيـ العينة الى مجمكعتيف تجريبية كضابطة قكاـ كؿ منيـ المي
 ( طالب .20)

 ( 1ة البحث كما ىك مكضح بجدكؿ )كقد قاـ الباحثاف بإجراء تجانس بيف الطلبب عين         
         4كالكزف  ف =  يكضح تجانس عينة البحث بمعامؿ الالتكاء فى متغيرات السف كالطكؿ (1جدكؿ )

المتكسط  كحدة القياس متغيرات النمك ـ
 الحسابى

الانحراؼ 
 معامؿ الالتكاء الكسيط المعيارل

 0.662 17.00 0.79 17.69 سنة السف 1
 -0.924 170.00 3.34 169.94 سـ الطكؿ 2
 0.219 72.50 3.74 72.69 كجـ الكزف 3

لمتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل كالكسيط كمعامؿ الالتكاء "( يكضح ا2كالجدكؿ التالى )جدكؿ"        
  .لمطلبب عينة البحث فى المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث 
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 ( المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لمطلاب عينة البحث فى المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث2جدكؿ )

                                                 
كحدة  المتغرات الكينماتيكية ـ 

 القياس
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
معامؿ  الكسيط المعيارل

 الالتكاء
 2.11 94.31 1.10 94.32 درجة زاكية الركبة 1
 0.846 129.09 3.34 128.47 درجة زاكية المرفؽ 2
 0.809 90.78 1.21 91.11 سـ ارتفاع  مركز الثقؿ 3
 1.023 99.08 0.036 1.753 ـ /ث السرعة الخطية لمسلاح 4
 0.92 99.56 1.39 102.34 د/ث السرعة الزاكية لمذراع المسمحة 5
 1.124 88.0 0.015 0.435 ثانية زمف الاداء الكمى 6

( ال 0.924-،  2.11( اف قيـ معاملبت الالتكاء لعينة البحث تراكحت مابيف )+1،2يتضح مف جدكلى )
( مما يدؿ عمى خمك تمؾ البيانات مف عيكب التكزيعات غير الاعتدالية، كبذلؾ 3انحصرت تمؾ القيـ بيف )+ 

 .الكينماتيكيةيطمئف الباحثاف الى اف تجانس الطلبب عينة البحث في كؿ مف المكاصفات كمتغيرات البحث 
 تحديد متغيرات البحث .. 

المراجع العربية كالأجنبية كالدراسات كالبحكث العممية السابقة  قاـ الباحثاف بدراسة مسحية لمعديد مف       
المتخصصة فى رياضة المبارزة كطرؽ التدريس كالأختبارات كالمقاييس كالتدريب الرياضى كعمكـ الحركة 

 كالتى ليا علبقة بمكضكع البحث .. كالتى تخدـ محتكل كاىداؼ البحث .. حيث تـ :
 ة قيد البحث ..أكلا .. لتحديد كاختيار الميار 

" خبراء فى مجاؿ رياضية المبارزة كالتدريب الرياضى كالميكانيكا 10قاـ الباحثاف بإستطلبع رأل "        
 ( لتحديد الميارة قيد البحث .1الحيكية ممحؽ )

الطعف كمف خلبؿ ذلؾ كعف طريؽ الاىمية النسبية تـ ترشيح كاختيار الميارة قيد البحث "ميارة        
الشيش فى المبارزة ، كيؤكد الباحثاف عمى ىذا الأختيار حيث تعتبر ميارة الطعف ميارة أساسية  بسلبح"

لتحقيؽ ىدؼ المبارزة " تحقيؽ الممسة فى اقؿ زمف ممكف كفى اليدؼ القانكنى " كذلؾ بالأسمحة الثلبثة ، 
 كما يعتبر سلبح الشيش ىك السلبح الأساسى للبعبى المبارزة .

لاستطلبع  ( يكضح الأىمية النسبية لمميارة المرشحة " قيد البحث " كفقا"3التالى )جدكؿ " كالجدكؿ        
( عمى أف تحسب درجات أراء الخبراء كالأتى ) مناسب " ثلبث درجات " ، مناسب "2رأل الخبراء )ممحؽ "

 إلى حد ما " درجتيف " ، غير مناسب " درجة كاحدة " ( .
    10ف=ية لممياراة المرشحة  ( يكضح الأىمية النسب3جدكؿ ) 

 الأىمية النسبية الدرجة الميارات المقترحة ـ
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 اليجمة المستقيمة ) الطعف (
 اليجمة المغيرة
 اليجمة القاطعة

 اليجمة عكس المغيرة
 2-1اليجمة العددية 

 اليجمة المركبة المزدكجة " دكبمية "

29 
25 
27 
25 
24 
24 

97 % 
83 % 
89 % 
83 % 
80 % 
80 % 
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 % أىمية نسبية  100=  30الحد الأقصى لمدرجات = 
" السابؽ أرتضى الباحثاف كاختارا الميارة التى حصمت عمى أعمى الدرجات  3كمف خلبؿ جدكؿ "       

كأىمية نسبية لتككف الميارة قيد البحث  كىى " اليجمة المستقيمة )الطعف( فى سلبح الشيش " لحصكليا عمى 
 % ( . 97درجة " بأىمية نسبة  29 " أعمى الدرجات )

 -ثانيا .. لتحديد المراحؿ الفنية لمميارة قيد البحث .. تـ تحديدىا فى ثلاث مراحؿ ىى :
 المرحمة التمييدية كتضمف " كضع التحفز كتمييد لممرحمة " .  -1
 المرحمة الأساسية كتتضمف " فرد الذراع كالطعف " . -2
 كضع التحفز " . المرحمة النيائية كتتضمف " العكدة ل -3

 فى ضكء اىداؼ البحث كىى :ثالثا .. لتحديد المتغيرات الكينامتيكية لمميارة قيد البحث ..  
التعرؼ عمى تاثير كلب مف التعمـ التعاكنى كالتعمـ التقميدل المتبع )الأكامر( في المتغيرات الكينماتيكية  -1

 قيد البحث لميارة الطعف بسلبح الشيش.
لالة الفركؽ بيف تاثير كلب مف التعمـ التعاكنى كالتعمـ التقميدل في المتغيرات الكينماتيكية التعرؼ عمى د -2

 قيد البحث فيما يتعمؽ بحركة الطعف بسلبح الشيش. 
" ( كبنفس اسمكب حساب الدرجات فى 2كطبقا لمدراسات السابقة كاستطلبع رال الخبراء ) ممحؽ "        

ث تـ استخراج  كتحديد المتغيرات الكينماتيكية المناسبة كمكضكع البحث فيما تحديد الميارة قيد البحث ، حي
 يمى : 

 زاكية الركبة الامامية .-1
 زاكية المرفؽ .-2
 ارتفاع مركز الثقؿ .-3
 السرعة الخطية لمسلبح .-1
 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة .-2
 زمف الأداء الكمى .-1
 كسائؿ جمع البيانات :        

 ادر العممية العربية كالأجنبية .المص -1
 شبكة المعمكمات الدكلية )الأنترنت(. -2
 Motionجياز كمبيكتر )لاب تكب( مزكد ببرنامج لمتحميؿ الحركى ثنائى كثلبثى الأبعاد ) -3

track L3D-2D . ) 
 كحدة معايرة . -4
 . Animation Shop 3برنامج لتقطيع الفيمـ إلى صكر  -5
 ثانية .كادر/ 25كاميرة فيديك ذات سرعة  -6
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 حامؿ ثلبثى بميزاف مائى لكاميرة الفيديك . -7
 مممى . 8شريط فيديك  -8
 كحكؿ طبى لمتعقيـ ، قطف ، شريط لاصؽ الطكؿ . -9

 ميزاف الكتركنى لقياس الطكؿ . -10
 جياز ديستاميتر لقياس الطكؿ . -11

 إجراءات التصكير :
جامعة الأزىر .. بالقاىرة مع  –مبنيف قاـ الباحثاف بإعداد إجراءات التصكير بكمية التربية الرياضية ل        

 مراعاة الآتػػػػػػػى :
 تجييز مكاف التصكير مف حيث الإضاءة . -
تحديد أنسب مكاف لكضع كاميرات التصكير بحيث تككف عمكدية عمى الممعب كتظير صكرة  -

 الطالب.
 تحديد بداية كنياية أداء الميارة مع الطالب كبحيث تككف داخؿ كادر التصكير . -
 كحدة المعايرة داخؿ الكادرقبؿ بدء الأداء لمدة خمس ثكانى . تصكير -
 تصكير الطالب مف كضع الثبات قبؿ بدء الأداء كلمدة خمس ثكانى . -
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 الدراسة الاستطلاعية :
 –قاـ الباحثاف باجراء دراسة استطلبعية عمى أربعة مف  طلبب الفرقة الاكلى بكمية التربية الرياضية         

ـ "كمف خارج عينة البحث الأساسية "  كذلؾ يكمى  )  2017/  2016بالعاـ الجامعى  –جامعة الازىر 
ـ  بيدؼ التأكد مػػػػػف مدل صلبحية المكاف لإجراء القياسات  2016/  10/  1،2السبت ك الاحد ( المكافؽ 

. 
 مدل صلبحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة فى القياسات . -
 كير.التأكد مف تحقيؽ إجراءات التص -
 التعرؼ عمى الزمف اللبزـ لمقياسات. -
 التعرؼ عمى الأخطاء المحتمؿ ظيكرىا لتلبفييا فى الدراسة الاساسية . -
 التأكد مف مدل استيعاب المساعديف لكيفية إجراء القياسات كشركط تطبيقيا . -

 الدراسة الأساسية :
شركط الإدارية كالعممية كالتنسيؽ مع بعد إنتياء الدراسة الاستطلبعية كالتأكد مف تكافر كافة ال        

المساعديف .. خضعت عينة البحث لمحاضرة تعريفية لحركة الطعف قبؿ اجراء الدراسة الأساسية كالتى 
 اشتممت عمى .. 

 القياس القبمى : - 1
لأحد قاـ الباحثاف بإجراء التصكيرالقبمى لممجمكعتيف ) التجريبية كالضابطة ( كذلؾ يكمى ) السبت كا        

جامعة الازىر .. كقد قاـ كؿ طالب بأداء  –ـ ( بكمية التربية الرياضيو  2016/  10/  8،9( المكافؽ ) 
 ستة محاكلات متتالية مع مراعاة فترات الراحة بيف المحاكلات .

كلإستخراج المتغيرات الكيناميتيكية  قاـ الباحثاف باختيار أفضؿ محاكلة لمطالب باستخداـ جياز  -
ر كبرنامج تقطيع الفيمـ الى صكر ، حيث تـ تحميؿ الصكر مف خلبؿ فيمـ الكاميرا بأخذ الكمبيكت

 صكرة كترؾ صكرة كفقان لترتيبيا " التحميؿ بفرؽ صكرة . 
( كتحديد 3D   ،4Dتـ اجراء عممية التحميؿ باستخداـ برنامج التحميؿ الحركى ثلبثى الأبعاد ) -

 ة  لكؿ مرحمة مف مراحؿ أداء الميارة قيد البحث .المراحؿ الفنية كالمتغيرات الكيناميتيكي
 الإطار العاـ لمبرنامج التعميمي التعاكنى : -2
 اكلا .. محتكل البرنامج التعميمي التعاكنى : 

يتضمف مجمكعة مف الانماط التدريسيو الخاصو بالمعمـ .. كالتى تعتمد عمى عمؿ الطلبب معا        
 لمتغيرات الكينماتيكية لمطعف بسلبح الشيش لدل طلبب جامعو الازىر.لتحقيؽ نكاتج ايجابيو عمى بعض ا

 ثانيا .. اليدؼ مف البرنامج التعممي التعاكنى : 
التعرؼ عمى تأثير استخداـ اسمكب التعمـ التعاكني عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الطعف        

 لتعاكنى .. كاسمكب التعمـ التقميدل " اسمكب الأكامر " . بسلبح الشيش ، كالمقارنو بيف نكاتج اسمكب التعمـ ا
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 -حيث يتـ تحقيؽ اىداؼ برنامج التعمـ التعاكنى مف خلبؿ :
 قدرة المعمـ عمى ايضاح المسار الحركى لمميارة قيد البحث . -
 تزكيد الطلبب المعارؼ كالمعمكمات الخاصة لمميارة قيد البحث . -
 كالتفكير لمميارة قيد البحث . اكساب الطلبب القدرة عمى الملبحظة -
 تنمية قدرة الطلبب عمى اداء المراحؿ الفنية لمميارة قيد البحث . -
 تنمية الدقو كالسرعو فى اداء الميارة قيد البحث . -
 اكساب الطلبب ركح العمؿ الجماعى كالتعاكف لتحقيؽ تنمية كتطكير اداء الميارة قيد البحث . -

 ـ التعاكنى :ثالثا : اسس كضع البرنامج التعمي
 تدرج الخطكات التعميمية لمميارة قيد البحث . -
 مركنة البرنامج كقبكلو بالتطبيؽ كالتعديؿ . -
 الاعتماد عمى العمؿ الجماعى بدلا مف التمقيف . -
مراعاه تقديـ كعرض نمكذج لكؿ مرحمة تعميمية كخطكة تعميمية سكاء عف طريؽ التقديـ المفظى اك  -

 لصكر التكضيحيو اك الفيدك لمميارة قيد البحث .الاداء العممى كالرسكمات كا
 مراعاه التكررات المناسبة لكؿ خطكة تعميمية . -
 مراعاه تنمية القدرة عمى الربط بيف المراحؿ الفنية لمميارة قيد البحث . -
كضع بعض الاختبارات الفردية كالجماعية .. فى شكؿ تدريبات تطبيقية لتنمية سرعو كدقو اداء  -

 لبحث .الميارة قيد ا
 نمكذج لكحدة تعميمية مف البرنامج التعميمى التاكني المطبؽ

 ؽ 60الأسبػػػػػػػػكع : الأكؿ                                                            الزمػػػػف :  
  دمج فرد الذراعيف مع الطعفاليدؼ مف الكحدة : 

 مككنات الكحدة   
 اجػراء الكحػدة

 الزمػػػػػػػػػف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلالمحتػػػػػػػػػ

 لمس ركبة الزميؿ . - المقدمػػػػػػة
 عكس الاشارة . -

8 

 
 

 التمرينات

 )كقكؼ(الجرل حكؿ الممعب . -
 )كقكؼ( الجرل ثـ الكثب لممس مقدمة السلاح . -
 )كقكؼ( الجرل اماما لممركر مف اسفؿ السلاح . -
 ح .)كقكؼ( الجرل اماما لمكثب مف اعمى السلا -
 )كقكؼ . الطعف اماما . ثبات الكسط ( الضغط عمى القدميف بالتبادؿ . -
 )كقكؼ . ثبات الكسط ( الطعف بالقدـ الامامية . -

 
 
15 

 10 دمج فرد الذراعيف مع الطعف . - الجزء التعميمى
 
 

 الجزء التطبيقى

 الاداء الاكلى لكؿ لاعب بمفردة . -
طاء لبعضيـ مع ضركرة تعاكف الطلاب فى ملاحظة الاداء كتصحيح الاخ -

 مراعاه النكاحى الفنية لمذراع المسمحة كالذراع الغير مسمحة كالقدميف .

 
 
20 



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 446 - 

 
 الختاـ

 )كقكؼ( مرجحة الذراعيف اماما عميا . -
 )كقكؼ( مرجحة الذراعيف جانبا . -
 )كقكؼ . فتح الذراعيف جانبا ( ثنى الجذع مع مرجحة الذراعيف جانبا للاسفؿ. -
 اماما بالتبادؿ. )كقكؼ( قصؼ القدميف -
 عمؿ مرجحات كاطالات لجميع عضلات الجسـ المشاركة فى الاداء . -

 
70 
 
 
 

 رابعا.. الإطار الزمنى لتطبيؽ البرنامج التعميمى التعاكنى ..
استعاف الباحثاف بالدراسات كالبحكث السابقة التى تناكلت تصميـ البرنامج فى المبارزة كاسمكب التعمـ        

ة عامة ، حيث تـ كضع برنامج التعمـ التعاكنى لميارة الطعف بسلبح الشيش لممبارزة كفقا التعاكنى بصف
( ، ككذلؾ استعاف الباحثاف بأراء السادة 19( )14( )2( )4( )16( )13( )3( )8لبعض الدراسات السابقة )

" ( 1) ممحؽ " ( خبراء10الخبراء كالمتخصصيف فى مجاؿ التعميـ كالمبارزة كطرؽ التدريس ككاف عددىـ )
 كذلؾ فى كضع البرنامج المقترح لتحقيؽ اىداؼ البحث .

" طالب ، 20كقد تـ تقسيـ عينة البحث الى مجمكعتيف " تجريبية كضابطة " كبمغ حجـ كؿ مجمكعة "       
 اسابيع ( فى الفترة مف " 4حيث تـ تطبيؽ البرنامج التعميمى التطبيقى عمى المجمكعة التجريبية لمدة شير )

ـ " .. مع مراعاه اخضاع المجمكعة الضابطة لبرنامج التعميـ التقميدل 31/10/2016ـ الى 10/10/2016
 المتبع " اسمكب التمقيف " .

 القياس البعدل :   -4
ـ ( لممجمكعتيف 11/2016/  2ك  1تـ اجراء الاختبارات البعدية يكمي ) الثلبثاء كالاربعاء        

جامعة الازىر .. كقد تـ مراعاه اجارائيا بنفس الاجراءات  –ربية الرياضيو التجريبية كالضابطة بكمية الت
 بنفس اعضاء المجنة المقيمة فى القياس القبمى كتحت نفس الظركؼ التى تمت فييا القياسات القبمية . 

 المعالجات الإحصائية :
خراج المتغيرات الكينماتيكية قاـ الباحثاف بمعالجة البيانات احصائيا بإستخداـ الحاسب الآلى لإست       

" مستعينا لمتكصيؼ الإحصائى بالكسائؿ   SPSSلمراحؿ أداء الميارة قيد البحث مف خلبؿ برنامج " 
 الإحصائية الآتيػػػػػة :

 المتكسط الحسابى -
 الانحراؼ المعيارل -
 دلالة الفركؽ -
 اختبار " ت " -
 معامؿ الارتباط -
 نسب التحسف    -

 عرض النتائج كمناقشتيا :
في ضكء اىداؼ البحث كنتائج التحميؿ الإحصائى لمتحميؿ الدينماتيكي لمراحؿ أداء لميارة قيد البحث       
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 يمكف لمباحثاف عرض كمناقشة النتائج مف خلبؿ عرض كمناقشة جداكؿ تكضيح :
كية في دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغيرات النمك كالمتغيرات الكينماتي أكلا : 

 القياسات القبمية .
لدل الطلبب عينة البحث  الكينماتيكيةدلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية في متغيرات البحث  ثانيا :

 التجريبية .
دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية فى متغيرات البحث الكينماتيكية لدل االطلبب عينة البحث  ثالثا :

 الضابطة .
دلالة الفركؽ بيف القياسات البعدية لدل الطلبب عينة البحث التجريبية كالضابطة فى متغيرات البحث  ابعا :ر 

 الكينماتيكية.
 كينماتيكية لمطلبب عينتى البحث معدلات التغير )نسب التحسف( فى متغيرات البحث ال خامسا :

  متغيرات النمك كالمتغيرات الكينماتيكية في القياسات القبمية دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في (4) جدكؿ
          20= 2= ف1ف

 2.145=  0.05، 38* قيمة "ت" الجدكلية 
بيف المجمكعتيف التجريبية  0.05جكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل معنكل ( عدـ ك 4يتضح مف جدكؿ )

 الكينماتيكيةكالضابطة في القياسات القبمية في كؿ مف متغيرات النمك )السف، الطكؿ، الكزف( ، كالمتغيرات 
ذراع المسمحة السرعة الخطية لمسلاح ، السرعة الزاكية لم )زاكية الركبة، زاكية المرفؽ، ارتفاع مركز الثقؿ ،

( كىذا يدؿ عمى تكافؤ مجمكعتى البحث في تمؾ المتغيرات، كذلؾ يرجع الى تكافؤ ، زمف الاداء الكمى
مجمكعتى البحث مف حيث تكحيد ظركؼ مجتمع البحث المأخكذ منيا عينة البحث، حيث انيا مف مرحمة 

 سنية كاحدة كظركؼ اجتماعية كاحدة كمستكل ميارل كبدنى متقارب.
 20دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية في متغيرات البحث الكينماتيكية لدل الطلاب عينة البحث التجريبية ف =  (5) جدكؿ

 المتغيرات ـ 
 المجمكعة التجريبية   

 
 المجمكعة الضابطة   

فركؽ  
 المتكسطات

قيمة "ت" 
 كدلالتيا

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط

متغيرات 
 النمك

 * 0.306 0.12 0.74 17.63 0.89 17.75 السف 1
 * 2.068 3.12 1.60 168.38 3.96 171.50 الطكؿ 2
 * 1.300 2.38 3.07 71.50 4.16 73.88 الكزف 3
 * 1.312  0.71 0.64 94.68 1.38 93.97 زاكية الركبة 1
 * 0.138 0.60 3.84 128.35 3.03 128.95 زاكية المرفؽ 2
 * 0.151 0.09 1.36 91.07 1.14 91.16 ارتفاع مركز الثقؿ 3

 * 0.88  0.03 0.36 1.76 0.023 1.73 السرعة الخطية لمسلاح 4 
 * 1.21 0.44 1.35 101.58 2.34 102.02 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة 5 
 * 0.75  0.01 0.017 0.44 0.019 0.43 زمف الاداء الكمى 6 

 المتغيرات  الكينماتيكية ـ
فركؽ  القياس البعدل القياس القبمى

 المتكسطات
قيمة "ت" 
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط كدلالتيا
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 2.365( = 0.05، 19* قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل )
بيف القياسيف القبمى كالبعدل في  0.05( كجكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل 5يتضج مف جدكؿ )

لدل الطلبب عينة البحث التجريبية، كىذه الفركؽ لصالج القياس متغيرات البحث الاختبارية "الكينماتيكية" 
البعدل، كترجع تمؾ الفركؽ الى استخداـ أسمكب التعمـ التعاكنى لطلبب العينة التجريبية كىذا يتفؽ مع دراسو 

 (.8ـ( )2009")السيد معكض السيد"
 20ث الكينماتيكية لدل الطلاب عينة البحث الضابطة ف = دلالة الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية في متغيرات البح (6جدكؿ)

 2.365( = 0.05، 19* قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل )
بيف القياسيف القبمى كالبعدل في  0.05(  كجكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل 6يتضج مف جدكؿ )

متغيرات البحث الاختبارية "الكينماتيكية" لدل الطلبب عينة البحث الضابطة، كيعزك الباحث تمؾ النتائج الى 
 ير استخداـ البرنامج التقميدل عمى عينة البحث الضابطة.التدريب كتأث

 دلالة الفركؽ بيف القياسات البعدية لدل الطلاب عينة البحث التجريبية كالضابطة (7جدكؿ)
  4= 2= ف1ففي متغيرات البحث الكينماتيكية  

 2.145( = 0.05، 38* قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل )
دل لكلب بيف القياسيف القبمى كالبع 0.05( كجكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل 7يتضج مف جدكؿ )

 *  8.434  5.78 2.20 99.75 1.38 93.97 زاكية الركبة 1
 *  7.553  25.26 8.61 153.85 3.35 128.59 زاكية المرفؽ 2
 *  9.835 10.18 0.45 81.43 1.14 91.61 ارتفاع مركز الثقؿ 3
 * 5.04  0.26 0.182 1.99 0.023 1.73 السرعة الخطية لمسلاح 4
 * 7.35  14.96 1.34 116.98 2.34 102.02 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة 5
 * 5.47 0.11 0.015 0.32 0.019 0.43 زمف الاداء الكمى 6

 المتغيرات الاختبارية ـ
فركؽ  القياس البعدل القياس القبمى

 قيمة "ت" كدلالتيا المتكسطات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط

 * 5.568 0.21 0.56 94.47 0.64 94.68 زاكية الركبة 1
 * 3.723  1.00 3.65 129.35 3.84 128.35 زاكية المرفؽ 2
 * 2.991 1.01 1.61 90.06 1.36 91.07 ارتفاع مركز الثقؿ 3
 * 4.29  0.09 0.084 1.85 0.36 1.762 السرعة الخطية لمسلاح 4
 * 2.57  5.96 2.79 107,54 1.35 101.58 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة 5
 *2.77 0.06 0.021 0.384 0.017 0.44 زمف الاداء الكمى 6

 المتغيرات الاختبارية ـ
فركؽ  الضابطة التجريبية 

 قيمة "ت" كدلالتيا المتكسطات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط

 *6.230 5.01 0.56 94.74 2.20 99.75 زاكية الركبة 1
 * 8.022 24.50 3.65 129.35 8.61 153.85 زاكية المرفؽ 2
 * 14.630 8.63 1.61 90.06 0.45 81.43 ارتفاع مركز الثقؿ 3
 * 6.324 0.14 0.084 1.85 0.182 1.99 السرعة الخطية لمسلاح 4
 * 7.785 9.44 2.79 107,54 1.34 116.98 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة 5
 * 5.872 0.06 0.021 0.384 0.015 0.32 زمف الاداء الكمى 6
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المجمكعتيف التجربيو كالضابطو في متغيرات البحث الاختبارية "الكينماتيكية" ،كىذه الفركؽ لصالح القياس 
البعدم لممجمكعو التجربيو، كىذا يكضح التأثير الايجابى لبرامج التعميـ التعاكنى المستخدـ التجريبي ) 

ـ( 2002" )نشكة حممىا يتفؽ مع نتائج دراسة " الاسمكب التعاكني ( في الطلبب عينو البحث التجربيو، كىذ
(14.) 

 الكينماتيكية لافراد عينتي البحثمعدلات التغير)نسب التحسف( في متغيرات البحث  (8جدكؿ)
 40ف =                                                                      

 20= 2= ف1ف                                                                          

 ( مايمي:8يتضج مف جدكؿ )
  تركحت قيـ نسب التحسف ) معدلات التغير( بيف القياسات القبميو كالبعديو لافراد عينو البحث التجربيو في

 % (.19.60% ، 6.20)  المتغيرات الاختباريو الكينماتيكية  بيف
 ( 0.10تراكحت نسبو التحسف لافراد المجمكعو الضابطو في المتغيرات الاختباريو الكينماتيكية بيف ، %

1.10.)% 
  كمف ىذا يتضح كجكد فركؽ فى نسب التحسف بيف المجمكعتيف التجربيو كالضابطو كىذه الفركؽ جميعيا

 .                                                               8,7,6لجداكاؿ لصالح المجمكعو التجربيو، كىذا يتفؽ مع نتائج ا
 كالتكصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات
 :الأتية الاستنتاجات الى التكصؿ تـ نتائج مف رھظ ما ضكء في

ة  أداء أف البرنامج التعميمي باستخداـ أسمكب التعمـ التعاكني لو تأثير ايجابي كفعاؿ عمي كينماتيكي -
الميارة قيد البحث ،  فباستخداـ التعمـ التعاكني تفكقت المجمكعة التجريبية عمي المجمكعة الضابطة التي 
استخدمت التعمـ التقميدم ) اسمكب الاكامر( فى أداءميارة الطعف بسلبح الشيش في رياضة المبارزة .

  
ة لحركة الطعف مف قيميا الحقيقية المذككرة في فاعمية التعمـ التعاكني في تقريب قيـ المتغيرات الكينماتيكي -

 المصادر المتخصصة بالمعبة.

 المتغيرات الاختبارية ـ
فركؽ  8الضابطة ف=  8التجريبية ف= 

 لصالح النسب%
 نسبو التحسف البعدم القبمي نسبو التحسف البعدم القبمي

 التجربيو %3.10 %3.10 94.74 94.68 %6.20 99.75 93.97 زاكية الركبة 1
 التجربيو %11.80 %7.80 129.35 128.35 %19.60 153.85 128.59 زاكية المرفؽ 2
 التجربيو %5.60 %5.10 90.06 91.07 %10.70 81.43 19.16 ارتفاع مركز الثقؿ 3
 التجربيو %6.02 %7.43 1.85 1.762 %13.45 1.99 1.73 السرعة الخطية لمسلاح 4

السرعة الزاكية لمذراع  5
 المسمحة

 التجربيو 6.84% 8.05% 107,54 101.58 14.89% 116.98 102.02

 التجربيو %7.56 %9.21 0.384 0.44 %16.77 0.32 0.43 زمف الاداء الكمى 6
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التعمـ التعاكنى أكثر فاعمية مف التعمـ التقميدل)اسمكب الأكامر( فى رفع قيـ المتغيرات الكينماتيكية لحركة  -
 الطعف كجعميا قريبة مف القيـ الحقيقة ليا

 التكصيات
 احثاف بما يمى :استنتاجات يكصى الب مف رھظ ما ضكء في
ضركرة استخداـ اسمكب التعمـ التعاكنى فى تعميـ ميارات المبارزة بصفة خاصة كميارات الرياضيات  -

 الأخرل بصفة عامة .
أجراء بحكث كدراسات لمعرفة فاعمية التعمـ التعاكنى في المتغيرات الكينماتيكية لحركات دفاعية كىجكمية  -

 أخرل فى لعبة المبارزة.
دراسات لمعرفة فاعمية التعمـ التعاكنى في المتغيرات الكينماتيكية لفعاليات كالعاب فردية أجراء بحكث ك  -

 كجماعية أخرل.
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