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 العلاقة بيف القدرة العضمية لمذراعيف كالرجميف كبعض المتغيرات البيككينماتيكية 
  لدل مبارزل سلاح الشيش

 أ.ـ.د / السيد معكض السيد
 جامعة الأزىر  –مية التربية الرياضية أستاذ مساعد بك

 :ة البحثالمقدمة كأىمي
إلى أف المبارزة الحديثة ىى إحدل مظاىر النشاط الرياضى ، كالتى ليا  2004يشير ابراىيـ نبيؿ        

اىدافيا الرياضية كالاجتماعية كالنفسية كالتربكية ، كتمارس كفؽ قكاعد تنظيمية خاصة تحكـ المنازلة بيف 
بارزيف .. ك اليدؼ مف المبارزة الحديثة ىك تسجيؿ العدد المحدد قانكنا مف الممسات باستخداـ أنسب المت

 1الذراع المسمحة اك بفرد الذراع مع التقدـ للبماـ اك الطعف )  طرؽ الأداء الميارل كأقؿ زمف كيتـ ذلؾ بفرد
 :37 . ) 

،  1989، كجماؿ زاىر  1984الرممى  ، كعباس 1984كيتفؽ الباحث مع كؿ مف جماؿ عابديف        
عمى اف رياضة  2004، كابراىيـ نبيؿ  1993، كايياب مفرح  1991، كنبيؿ فكزل  1993كعمرك السكرل 

المبارزة ىى إحدل مظاىر النشاط الرياضى كذات طبيعو تنافسيو تتطمب صفات بدنية خاصة أىميا " 
لتنفسى ، الرشاقة ، الجمد العضمى ، المركنو ، التكافؽ ، الدقة السرعو ، القكة المميزه بالسرعو ، الجمد الدكرل ا

، التكازف " حيث تعتبر ىذه الصفات البدنية أحد المؤشرات الرئيسية التى تؤثر عمى إيجابية الأداء لحركات 
 : 5المبارزة كبالتالى يجب تكافرىا لدل المبارزيف لضماف تحقيؽ التفكؽ كالكصكؿ الى المستكيات العالية )

22 ،23 ( )7  :35-37 ( )4  :9 ،10(  )8 :18-22 ( )11  :27 ( )3  :7( )1  :38-40. ) 
عمي أف الحركة التي تؤدل بميارة عالية مف التكافؽ كالتكامؿ بيف القكة  1982كيؤكد علبكم كرضكاف        

عميا ، فالقكة ترتبط كالسرعة يظير مككف مركب تكافقى كىذا المككف أساس متطمبات الأداء في المستكيات ال
  9)  بالسرعة لإنتاج الحركة السريعة القكية اك يمكف اف يطمؽ عميو القكة المميزة بالسرعة " القدرة العضمية "

 :20 ) . 
كتعد القدرة العضمية مف أىـ عناصر المياقو البدنية لدل لاعبى سلبح الشيش كعنصر أساسى فى        

ت كتحركات المبارز تطمب القكة كالسرعة سكاء لمرجميف اك الذراعيف فكيؼ تحسيف مستكل أداء المبارز فميارا
يستطيع المبارز أداء حركة الطعف ما لـ يتمتع بقدرة عضمية عاليو تمكنو مف فرد الذراع كسرعة تحريؾ القدـ 

القدرات الأمامية كفرد القدـ الخمفية بقكة لما تطمبة تسجيؿ الممسة فى جزء مف الثانية ، كعميو فإف ضعؼ 
البدنية بشكؿ عاـ كالقدرة العضميو بشكؿ خاص يؤدل إلي ضعؼ الأداء الميارل لممبارز كمستكل إنجازة 

 لتحقيؽ اليدؼ " تسجيؿ لمسو ".
كمما لا شؾ فيو اف إيجاد أنسب الحمكؿ لممشاكؿ الحركية مف أجؿ الارتقاء بالأداء الفني لمميارات        

ياضي بشكؿ عاـ كالتحميؿ البيكميكانيكى لممستكيات العميا في نكع النشاط الرياضية كبالتالي المستكل الر 
، أجزاء الجسـ المشتركة في الأداء الرياضى التخصصى كلمختمؼ الميارات لمتعرؼ عمى طبيعو عمؿ
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 كمختمؼ المتغيرات البيكميكانيكية المؤثره في الكصكؿ إلي أعمى المستكيات .
.. إلا أف ىدؼ المبارزيف مشترؾ كىك تحقيؽ رات فى المبارزة ككذا الأسمحةمياكعمى الرغـ مف تعدد ال       

لمسو بطريقو قانكنية كفى أقؿ زمف ممكف كبدقة عالية ، كيعد سلبح الشيش أساس جميع الأسمحة كأغمب 
 ( .سلبح السيؼ –سلبح سيؼ المبارزة  حركاتو يمكف تطبيقيا عمى أم مف النكعيف الأخريف )

، كلما كانت القدرة العضمية مف س فى الثلبث أسمحو لتحقيؽ الممسةيارة الطعف الأساكتعتبر م       
، كبما أف ليا فى كصكؿ المبارز لأعمى المستكياتعناصر المياقة البدنية اليامة كالتى ليا دكر فعاؿ 

المشتركة فى  ارتباطات بكثير مف المتغيرات البيكميكانيكية كالتى تسيـ فى تحسيف كتطكير أداء أجزاء الجسـ
 الأداء سكاء الأطراؼ العميا اك السفمى لمجسـ .

كيتسائؿ الباحث ىؿ استغلبؿ ىذه القدرة العضمية بإيجابية يجعؿ الأداء مثاليا كسمسا كيمتاز بالسرعة        
 كالقكة كالدقة .. كالعكس فإف كاف استغلبؿ القدرة العضميو سمبيا فيؿ ينتج عف ذلؾ ضعؼ ميكانيكية الأداء

 الفنى كمف ثـ يؤثرعمى ديناميكية الحركة.
لذا يرل الباحث أف أىمية ىذا البحث تكمف فى التعرؼ كتكضيح أىمية كدلالة العلبقو بيف القدرة        

العضمية لمرجميف كالذراعيف لممبارز فى رياضة المبارزة ككفقا لممتغيرات البيككينماتيكية كانعكاس ذلؾ عمى فف 
 الطعف فى سلبح الشيش . كمستكل اداء ميارة 

 أىداؼ البحث :
 التعرؼ عمى قيـ القدرة العضميو لمذراعيف كالرجميف لدل مبارزل سلبح الشيش . -1
 التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البيككينماتيكية اثناء فرد الذراع كالطعف لدل مبارزل سلبح الشيش  -2
البيككينماتيكية لدل كبعض المتغيرات  التعرؼ عمى العلبقو بيف القدرة العضمية لمذراعيف كالرجميف -3

 مبارزل سلبح الشيش . 
المتغيرات البيككينماتيكية " قيد البحث "فى كؿ مف قدرة الرجميف كقدرة   التعرؼ عمى نسب مساىمو -4

 الذراعيف لدل مبارزل سلبح الشيش .
 تساؤلات البحث :

جميف كبعض المتغيرات ىؿ تكجد علبقة ارتباط معنكية بيف القدرة العضمية لمذراعيف كالر  -1
 البيككينماتيكية لدل مبارزل سلبح الشيش .

فى كؿ مف قدرة الرجميف كقدرة  المتغيرات البيككينماتيكية " قيد البحث "  نسب مساىمو ما ىى  -2
 الذراعيف لدل مبارزل سلبح الشيش 
 المصطمحات المستخدمة فى البحث :

 ية ) القكة المميزة بالسرعة ( ..القدرة العضم
في التغمب عمي مقاكمات تتطمب درجة عالية مف سرعة الانقباضات  " ىي قدرة الجياز العصبي العضؿ     

العضمية " .. كىي تتطمب درجة عالية مف القكة العضمية ، كدرجة عاليو مف السرعو ، كدرجة عالية مف 
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 ( المياره الحركية لمتكامؿ بيف القكة كالسرعة .             ) تعريؼ اجرائى
كالقدرة العضمية ىي امكانية بذؿ مستكل عالي مف الشغؿ بمستكل عالي مف السرعة ، كيمكف التعبيرعنيا  

ية الشغؿ المذكؿ في كحدة ( كالقدرة ىي معدؿ الشغؿ المبذكؿ ) كمالسرعة xبالمعادلة ) القدرة = القكة 
      السابقة كما فى البيكميكانيؾ  ، كلذلؾ فيي تحتكم عمي عنصر الزمف،كعمية يمكف كتابة المعادلةمعينة(

 المسافة "الإزاحة " / الزمف .  xالقدرة = القكة 
 أل أف      القدرة = الشغؿ / الزمف .                        

كميما كاف الشغؿ المنجز فى الثانية اك الدقيقة فيك مف حيث الكمية كيكمف الإختلبؼ في الزمف    
 ( 191:   6ف أفضؿ ) ، ككمما قؿ الزمف كمما كا

  Biomechenicsالميكانيكا الحيكية  -
كتعنى الكسيمة اك الأداة اك   Mechenicsك تعنى الحياة " ك "  Bioكممة اغريقية تنقسـ الى "      

 الألة المناسبة .. كجزء الميكانيكا يعنى تحميؿ القكة كتاثيرىا عمى الأجساـ الحية.
كميكانؾ .. بانو عمـ تطبيؽ القكانيف كالمبادئى الميكانيكية البي “ Hochmuthىكخمكث كعرؼ "    

 عمى سير الحركات الرياضية تحت شركط بيكلك جية معينة .. 
" بانو العمـ الذل ييتـ بدراسة كتحميؿ حركات الإنساف تحميلب كميا  سكسف عبد المنعـكعرفتة "    

 كنكعيا بغرض زيادة كؼءة الحركات الرياضية .
 يؾ ينقسـ الى .. ك البيكميكان

 كىك فرع يدرس حركة الجسـ عند تكازف جميع القكل المؤثرة عميو . بيكستاتيؾ ..  -ا  
 كىك فرع يبحث طبيعو القكل المتحركة ك الغير متكازنو المؤثرة عمى الجسـ  بيكديناميؾ .. -ب 

 البشرل ، كينقسـ الى ..                     
              –كصفا مجردا مف حيث ) الزمف  اميؾ ييتـ بكصؼ الحركةىكفرع مف البيكدين كينامتيؾ .. -

 الانطلبؽ ( دكف البحث فى مسبباتيا . –الازاحو 
ىك فرع مف البيكديناميؾ يتناكؿ القكل المسببو لحركة الجسـ ك يبحث فى خكاص  الكينتيؾ ..

 2الشغؿ . ) الكتمو ك ك حيث الكزف  لاجساـ مفالقصكر الذاتى ك الحركة الناتجو ، ك يصؼ حركة ا
:164 - 166  ) 

   سلاح الشيش .. 
ىك أحد أنكاع الأسمحة الثلبثة المستخدمة فى التبارز ، كيتـ تكصيؿ الممسات فى ىذا النكع بطريقو        

الكخز بذبابة السلبح فى اليدؼ القانكنى المسمكح بو ، كالذل يشمؿ الصدر كالجزع حتى التقاء الحالبيف 
 (8:  11ز مع استبعاد الرأس كالأطراؼ العميا كالسفمى ) كظير المبار 

 الحركة الأنبساطية " ..  -اليجمة المستقيمة 
الحركة الأنبساطيو ىى حركو ذات اتجاه امامي ، تؤدل بالقدـ الأمامية مف كضع الأستعداد )التحفز(        
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ضية المبارزة .. كىى تشتمؿ عمى حركة كتشاركيا القدـ الخمفية بالدفع ، كىى تعتبر اساسية لميجكـ فى ريا
فرد الذراع المسمحة متبكعة بحركات الرجميف كالجسـ بالإضافة إلي حركة الذراع الحرة خمؼ الجسـ ، كتؤدل 

 فى مرحمتيف اساسيتيف :
كليا اىميتيا حيث تؤكد بداية اليجكـ ، كما تعمؿ فى نفس  أكلا .. حركة فرد الذراع المسمحة ..       
مى حماية كتغطية المبارز أثناء قيامو بأداء الحركة الأنسباطية مف ال ىجكـ مضاد مف المنافس الكقت ع

 كبجانب ذلؾ تعمؿ عمى تكجيو الذبابة إلى اليدؼ .
الخمفية بقكة كسرعة  كىى نقؿ القدـ الأمامية اماما مع فرد ركبة القدـ كالذراع ثانيا .. حركة الطعف ..       

 (1 :71 . ) 
 ت المشابية السابقة : الدراسا
 jerzy , Eliasz ,2001  (11))قاما ) -

 بدراسة  كاستيدفت الدراسة " العلبقة بيف سرعة الرمي كالقابمية الحركية للبعبي كرة اليد )مستكل عالى ( "
 إيجاد العلبقة بيف سرعة الكرة لأنكاع الرمي المختمفة في لعبة كرة اليد كالقابمية الحركية  -

 سرعة الذراع الرامية( – قكة العضمة
 .التعرؼ عمى أم نكع مف أنكاع التصكيب تأثيرة أكبر في سرعة الكرة -
 منيـ في المنتخب البكلكني 6( لاعبان مف لاعبي كرة اليد 12اشتممت عينة البحث عمى )ك  -

 .مف لاعبي أندية الدرجة الأكلى 6ك 
 ككانت مف أىـ النتائج .. 

 قصكل كسرعة الكرة في إثناء الرمي بأقؿكجكد فركؽ معنكية بيف سرعة الرمي ال -
 .خطكات 

 كجكد علبقة معنكية بيف تطكر المياقة البدنية كالقكة العضمية لمجسـ كعضلبت الثني -
 .كالسرعة القصكل لمذراع كالمد لمرجميف كعضلبت الكرؾ الثابتة )عضلبت البطف(

 .الكرة سرعة مف تحد التي العكامؿ أىـ لمذراع القصكل السرعة تعد -
( بدراسة "العلبقة بيف القكة الإنفجارية لمذراعيف كالرجميف كبعض 10) 2007قاـ محمد خميؿ    -

 المتغيرات البايككينماتيكية لدل لاعبى كرة اليد" كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى قيـ العلبقة بينيما .
 شتممت عينة البحث عمى ثمانية لاعبيف ..  ككانت مف أىـ النتائج ..كأ -
 معنكية بيف القكة الانفجارية لمرجميف كالقكة الانفجارية لمذراع الرامية لدل لاعبى كرة اليد  كجكد علبقة -
 كجكد علبقة معنكية بيف القكة الانفجارية لمرجميف كسرعة الرمى لدل لاعبى كرة اليد .  -

 اجراءات البحث : 
 منيج البحث :

 حث .استخداـ الباحث المنيج الكصفى لمناسبتة لطبيعة الب       
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 عينة البحث :
( مبارزيف 6تـ الاختيار العمدل للبعبيف الممثميف لاعمى مستكل فى سلبح الشيش كعددىـ )       

سنة بمنطقة القاىرة خلبؿ المكسـ الرياضى   17ىـ لاعبى المنتخب القكمى )سلبح الشيش( فكؽ 
( 30فقا لذلؾ )( محاكلات لكؿ لاعب ، أصبحت عينة البحث ك 5ـ ، كباجراء )  2018/  2017

 ( .1محاكلة ،  كقد قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث كما ىك مكضح بجدكؿ )
                                                                                           30= ف كالعمر التدريبي كطكؿ الذراع المسمحةرات الطكؿ كالكزف كالسنتجانس عينة البحث بمعامؿ الالتكاء في متغي ( 1جدكؿ ) 

 معامؿ الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات

 0.09- 174 8.92 173.97 متر الطكؿ

 0.12 67 7.55 66.70 كجـ الكزف

 0.59 17 1.79 17.35 سنة السف

 0.77 8 1.12 8.44 سنة العمر التدريبى

 0.99 0.74 0.02 0.75 متر ع المسمحةطكؿ الذرا

( مما  0.99،   0.09-( أف قيـ معاملبت الالتكاء لعينة البحث تراكحت بيف )1يتضح مف جدكؿ )       
د عينة ( كىذا يشير إلى تجانس أفرا 3يشير الى تماثؿ كاعتدالية البيانات حيث انحصرت ما بيف ) +   

 البحث في تمؾ المتغيرات .
 ار الميارة قيد البحث .. تحديد كاختي

قاـ الباحث بدراسة مسحية لمعديد مف المراجع العربية كالأجنبية كالدراسات كالبحكث العممية السابقة        
المتخصصة فى رياضة المبارزة كالأختبارات كالمقاييس كالتدريب الرياضى كعمكـ الحركة كالتى ليا علبقة 

" خبراء فى مجاؿ رياضية المبارزة كالتدريب الرياضى كالميكانيكا 10بمكضكع البحث .. كقاـ بإستطلبع رأل "
 ( لتحديد الميارة قيد البحث .1الحيكية ممحؽ )

كمف خلبؿ ذلؾ كعف طريؽ الأىمية النسبية تـ ترشيح كاختيار الميارة قيد البحث " ميارة الطعف "        
ميارة الطعف ميارة أساسية لتحقيؽ ىدؼ  بسلبح الشيش ، كيؤكد الباحث عمى ىذا الأختيار حيث تعتبر

المبارزة " تحقيؽ الممسة فى اقؿ زمف ممكف كفى اليدؼ القانكنى " كذلؾ بالأسمحة الثلبثة ، كما يعتبر سلبح 
 الشيش ىك السلبح الأساسى للبعبى المبارزة .

البحث " كفقا لاستطلبع  " ( يكضح الأىمية النسبية لمميارة المرشحة " قيد2كالجدكؿ التالى ) جدكؿ "       
" ( عمى أف تحسب درجات أراء الخبراء كالأتى ) مناسب " ثلبث درجات " ، مناسب 2رأل الخبراء )ممحؽ "

 إلى حد ما " درجتيف " ، غير مناسب " درجة كاحدة " ( .
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    10يكضح الأىمية النسبية لمميارات المرشحة  ف= ( 2جدكؿ ) 
 ىمية النسبيةالأ الدرجة الميارات المقترحة ـ
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 اليجمة المستقيمة ) الطعف (
 اليجمة المغيرة
 اليجمة القاطعة

 اليجمة عكس المغيرة
 2-1اليجمة العددية 

 اليجمة المركبة المزدكجة " دكبمية "

29 
25 
27 
25 
24 
24 

97 % 
83 % 
89 % 
83 % 
80 % 
80 % 

 % أىمية نسبية  100=  30الحد الأقصى لمدرجات = 
" السابؽ أرتضى الباحث كاختارا الميارة التى حصمت عمى أعمى الدرجات ك  2كمف خلبؿ جدكؿ "         

أىمية نسبية لتككف الميارة قيد البحث  كىى ) اليجمة المستقيمة فى سلبح الشيش " الطعف " ( لحصكليا 
 % ( . 97درجة " بأىمية نسبة  29عمى أعمى الدرجات ) " 
 كينماتيكية  قيد البحث ..تحديد المتغيرات البيك 

فى ضكء تساؤؿ البحث كىك التعرؼ عمى العلبقو بيف القدرة العضمية لمذراعيف كالرجميف         
 كبعض المتغيرات البيككينماتيكية لدل مبارزل سلبح الشيش . 

غيرات "( ك الذل يكضح الاىمية النسبية لاختيار المت3مف خلبؿ الجدكؿ التالى ) جدكؿ "ك              
كبنفس اسمكب حساب الدرجات "  2البيككينماتيكية ) قيد البحث( كفقا لاستطلبع رال الخبراء ممحؽ " 

 % لإختيار المتغير . 80، قد ارتضى الباحث نسبة أىمية السابؽ
                                                                                            10ف=يكضح الأىمية النسبية لممتغيرات البيككينماتيكية  المرشحة   ( 3جدكؿ ) 

 ـ المتغيرات الدرجة الاىمية النسبية
 1 القدرة العضمية لمرجميف 30 % 100
 2 القدرة العضمية لمذراع المسمحة 28 % 94
 3 القدرة العضمية لمذراع الخالية مف السلاح 21 % 73
 4 سرعة الرجؿ الامامية 29 % 97
 5 السرعة الخطية لمسلاح 27 % 89
 6 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة 24 % 80
 7 زمف الأداء الكمى 28 % 94
 8 ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ 25 % 83
 9 زاكية المرفؽ 21 % 73
 10 زاكية الركبة 21 % 73

 % أىمية قصكل 100=  30الحد الأقصى لمدرجات = 
ستخراج ك حيث تـ تحديد ك       ستخداـ المتغيرات البيككينماتيكية المناسبة كىى :ا    -ا 
 القدرة العضمية لمرجميف . -
 القدرة العضمية لمذراع المسمحة . -
 سرعة الرجؿ الامامية . -
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 السرعة الخطية لمسلبح . -
 السرعة الزاكية لمذراع المسمحة . -
 زمف الأداء الكمى . -
 ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ . -

 ة لمذراعيف كالرجميف " قيد البحث "تحديد اختبارات القدرة العضمي
( كالذل يكضح الاىمية النسبية لاختيار اختبارات القدرة "4جدكؿ "مف خلبؿ الجدكؿ التالى )             

" كبنفس اسمكب حساب 2ا لاستطلبع رال الخبراء ممحؽ "العضمية لمذراعيف كالرجميف ) قيد البحث( كفق
 % لإختيار الاختبار  80بة أىمية ، قد ارتضى الباحث نسالسابؽ الدرجات

     10ف=يكضح الأىمية النسبية لاختبارات القدرة العضمية لمذراعيف كالرجميف  (4جدكؿ )
 الأىمية النسبية الدرجة الميارات المقترحة ـ
1 
2 
3 
4 
5 
 

 اختبار كثبة السيـ
 اختبار دفع الكرة الطبية بيد كاحدة
 اختبار دفع الكرة الطبية باليديف

 بار سرعة ك دقة الأداء الحركى لميارة الطعفاخت
 اختبار دقة الأداء الحركى لميارة الطعف

30 
28 
21 
25 
21 

100 % 
94 % 
73 % 
83 % 
73 % 

 % أىمية نسبية  100=  30الحد الأقصى لمدرجات =  -
" السابؽ أرتضى الباحث كاختار االاختبارات التى  3كفى ضكء ذلؾ كمف خلبؿ جدكؿ "        
 عمى أعمى الدرجات ك أىمية نسبية كتـ تحديد الأختبارات الخاصة بالبحث كما يمى : حصمت 

 ( .3اختبار كثبة السيـ " لقياس القدرة العضمية لمرجميف للبعبي المبارزة .. ممحؽ ) -
 ( .4اختبار دفع الكرة الطبية بيد كاحدة " لقياس القدرة العضمية لمنطقة الذراع ك الكتؼ " ممحؽ ) -
 ( .5رعة ك دقة الأداء الحركى لميارة الطعف " الحركة الانبساطية " ممحؽ )اختبار س -

 كسائؿ جمع البيانات : 
 المصادر العممية العربية كالأجنبية . -12
 شبكة المعمكمات الدكلية )الأنترنت(. -13
 Motionجياز كمبيكتر )لاب تكب( مزكد ببرنامج لمتحميؿ الحركى ثنائى كثلبثى الأبعاد ) -14

track L3D-2D . ) 
 كحدة معايرة . -15
 . Animation Shop 3برنامج لتقطيع الفيمـ إلى صكر  -16
 كادر/ثانية . 25كاميرة فيديك ذات سرعة  -17
 حامؿ ثلبثى بميزاف مائى لكاميرة الفيديك . -18
 مممى . 8شريط فيديك  -19
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 كحكؿ طبى لمتعقيـ ، قطف ، شريط لاصؽ الطكؿ . -20
 ميزاف الكتركنى لقياس الطكؿ . -21
 س الطكؿ .جياز ديستاميتر لقيا -22

 إجراءات التصكير :
 قاـ الباحث بإجراءات التصكير بصالة نادل السلبح المصرل بالقاىرة مع مراعاة الآتػػػػػػػى :       
 تجييز مكاف التصكير مف حيث الإضاءة . -
تحديد أنسب مكاف لكضع كاميرات التصكير بحيث تككف عمكدية عمى الممعب كتظير صكرة  -

 اللبعب .
 نياية أداء الميارة مع المبارزيف كبحيث تككف داخؿ كادر التصكير .تحديد بداية ك  -
 تصكير كحدة المعايرة داخؿ الكادرقبؿ بدء الأداء لمدة خمس ثكانى . -
 تصكير اللبعب مف كضع الثبات قبؿ بدء الأداء كلمدة خمس ثكانى . -
 ( محاكلات 5تصكير كؿ لاعب )  -

 الدراسة الاستطلاعية :
ح المصرل إجراء دراسة استطلبعية عمى أربعة مف مبارزل سلبح الشيش بنادل السلبقاـ الباحث ب        

 ـ  بيدؼ التأكد مػػػػػف  2018/  1/  11،12( المكافؽ   )الخميس  كالجمعة كذلؾ يكمى
 مدل صلبحية المكاف لإجراء القياسات . -
 مدل صلبحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة فى القياسات . -
 إجراءات التصكير.التأكد مف تحقيؽ  -
 التعرؼ عمى الزمف اللبزـ لمقياسات. -
 التعرؼ عمى الأخطاء المحتمؿ ظيكرىا لتلبفييا فى الدراسة الاساسية . -
 التأكد مف مدل استيعاب المساعديف لكيفية إجراء القياسات كشركط تطبيقيا . -

 الدراسة الأساسية : 
تكافر كافة الشركط الإدارية كالعممية كالتنسيؽ مع بعد إنتياء الدراسة الاستطلبعية كالتأكد مف         

ككذا الإختبارات عمى عينة البحث الأساسية يكمى الخميس كالجمعة  المدربيف ، قاـ الباحث بإجراء التصكير
 ـ  بصالة نادل السلبح المصرل . 2018/  1/ 18،19المكافؽ  
محاكلات متتالية مع مراعاة  خمسبارز بأداء حيث قاـ الباحث بإعداد إجراءات التصكير ثـ قاـ كؿ م       

 فترات الراحة بيف المحاكلات .
كلإستخراج المتغيرات البيككيناميتيكية قاـ الباحث باستخداـ جياز الكمبيكتر كبرنامج تقطيع الفيمـ الى  -

 صكر ، حيث تـ تحميؿ الصكر مف خلبؿ فيمـ الكاميرا 
( كتحديد 3D   ،4Dتحميؿ الحركى ثلبثى الأبعاد )تـ اجراء عممية التحميؿ باستخداـ برنامج ال -
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 المراحؿ الفنية كالمتغيرات البيككينماتيكية لكؿ مرحمة مف مراحؿ أداء الميارة قيد البحث . 
كلإستخراج قياسات القدرة العضمية قاـ الباحث كالمساعديف بتطبيؽ قياسات الاختبارات قيد البحث ..  -

 " (.  4،  3طبقا لشركط التطبيؽ ) بملبحؽ "  حيث قاـ كؿ مبارز بأداء كؿ اختبار
 المعالجات الإحصائية :

لجات الإحصائية قاـ الباحث بإستخداـ الحاسب الآلى فى إستخراج نتائج التحميؿ البيككينماتيكى كالمعا       
 " مستعينا لمتكصيؼ الإحصائى بالمعاملبت الإحصائية الآتيػػػػػة :  SPSSمف خلبؿ برنامج "

 ط الحسابىالمتكس -
 الانحراؼ المعيارل -
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف ( . -
الخطكات المنطقية للبنحدار لتحديد نسب مساىمة المتغيرات البيككينماتيكية فى القدرة العضمية  -

 لمرجميف كالذراع المسمحة .
 عرض النتائج كمناقشتيا :

يا مف خلبؿ تحميؿ كتفسير البيانات التى تـ يعرض كيناقش الباحث ىنا النتائج التى تـ التكصؿ إلي       
 الحصكؿ عمييا بعد معالجتيا إحصائيا ككفقا لتسائؿ البحث كما يمى :

 أكلا : عرض نتائج قيـ الاختبارات "قيد البحث" كبعض المتغيرات البيككينماتيكية : 
 لمرجميف كالذراعيف كبعض المتغرات البيككينماتيمكيةالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمتغيرات القدرة العضميو ( 5جدكؿ )

المبارزيف                                                                               
 المتغيرات    

 الانحراؼ المعيارل المتكسط الحسابى كحدة القياس

 0.012 2.06 متر القدرة العضمية لمرجميف
 0.143 10.33 متر اع المسمحوالقدرة العضمية لمذر 

 0.009 1.89 ـ / ث سرعة الرجؿ الأمامية
 0.008 1.88 ـ / ث السرعو الخطية لمسلاح

 1.543 104.85 د / ث السراعة الزاكية لمذراع المسمحة
 0.034 0.410 ثانية زمف الاداء الكمي

 0.079 0.825 متر ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ

  : ة قيـ معامؿ الارتباط بيف متغيرات البحثثانيا : عرض كتحميؿ كمناقش
 يكضح قيـ معامؿ الارتباط بيف متغيرات البحث (6جدكؿ )

 
 المتغيرات

القدرة 
العضمية 
 لمرجميف

القدرة 
العضمية 
لمذراع 
 المسمحو

سرعة الرجؿ 
 الأمامية

السرعو 
الخطية 
 لمسلبح

السراعة الزاكية 
 لمذراع المسمحة

زمف الاداء 
 الكمي

ز ثقؿ ارتفاع مرك
 الجسـ

 *0.634 *0.549 *0.369 *0.411 *0.787 *0.464 ---- القدرة العضمية لمرجميف
القدرة العضمية لمذراع 

 المسمحو
 ---- 0.399* 0.556* 0.678* 0.543* 0.533* 

 *0.571 *0.623 *0.378 *0.487 -----   سرعة الرجؿ الأمامية
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 *0.408 *0.418 *0.576 ----    السرعو الخطية لمسلبح
السراعة الزاكية لمذراع 

 المسمحة
    ---- 0.597* 0.673* 

 *0.762 ----      زمف الاداء الكمي
 ----       ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ

  28 حرية كدرجة 0,05  خطا  نسبة ( عند عند 0.349) الجدكلية ر(  قيمة)
  (6جدكؿ ) مف يتضح

 كيعزك المسمحة كالقدرة العضمية لمذراع لمرجميف ضمية القدرة الع بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد -1
 ما كىذا الحاممة لمسلبح الذراع إلى السفمى الأطراؼ مف الجيد الحركي النقؿ حدكث إلى ذلؾ الباحث
 عف بمعزؿ الأعضاء أداء تجعؿ الحركي لمجياز البيكميكانيكية العمؿ متطمبات أف " )ماينؿ( يؤكده
( . فلببد مف التكامؿ  82)ماينؿ :  الأحياف اغمب في حدكثو عدـ عف لبن فض فيو لا فائدة أمر غيرىا

  كالتسمسؿ كالنقؿ الحركى الجيد بيف جميع الاجزاء المشتركة فى اداء الحركة "الميارة " .
 ذلؾ الباحث كيعزك الرجؿ الأمامية كسرعة القدرة العضمية لمرجميف بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد -2

 ككحدة لتظير مترابطة متتابعة مراحؿ  عدة مف يتككف المبارزة في لمطعف يارة الفنيلم الأداء أف إلى
ابتداء مف فرد الذراع المسمحو انتقاؿ الى تقدـ الرجؿ الأممية كفرد الخمفية بشكؿ تكافقى لتحقيؽ  كاحدة

 لمسو فى اليدؼ القانكنى بأقصى سرعة .
 كيعزك ، الخطية لمسلبح  كالسرعة المسمحة ذراعلم القدرة العضمية بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد -3

 إلى ذلؾ أدل المبذكلة القكة زادت كمما أم اف السرعة في أساسيا دكرنا تمعب القكة أف إلى ذلؾ الباحث
 حركيان  مككنان  يظير القكة كالسرعة بيف الربط إف في ( كرضكاف )علبكم يؤكده ما كىذا السرعة زيادة
 يطمؽ ما كىك السريعة الحركة لإنتاج المستكيات العميا في الأداء متطمبات أساس المككف كىذا تكافقيان 
 ( . 20علبكل كرضكاف : " )  بالسرعة المميزة " القكة عميو

كجكد علبقة ارتباط معنكية بيف القدرة العضمية لمذراع المسمحة كالسرعو الزاكية لمذراع المسمحة ،  -4
 كيعزك الباحث ذلؾ إلى  

 كيعزك الجسـ ثقؿ مركز كارتفاع المسمحة  لمذراع القدرة العضمية بيف معنكية طارتبا علبقة كجكد -5
 .أعمى إلى الجسـ ثقؿ بقكة كسرعة مما يسيـ فى رفع مركز فرد الذراع حركة إلى ذلؾ الباحث

 الباحث ، كيعزك الجسـ ثقؿ مركز كارتفاع لمرجميف القدرة العضمية  بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد -6
 .أعمى إلى الجسـ ثقؿ مركز رفع فى تأثير مباشر ليا بالرجميف المبارز مف المبذكلة القكة فأ إلى ذلؾ

 البيككينماتيكية "قيد البحث " فى القدرة العضمية لمرجميف المتغيراتنسب مساىمة  ( 7جدكؿ ) 

المقدار  المتغيرات المساىمة
نسبة  المعامؿ الثابت

نسب  قيمة ؼ د .ح قيمة ت الخطأ
 المساىمة

 48.89 18.24 29 14.56 0.052 0.127 1.82 سرعة الرجؿ الأمامية
 سرعة الرجؿ الأمامية

1.72 
0.113 0.088 12.87 

28 
15.37 

51.37 
 12.74 11.24 0.123 0.155 ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ
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 سرعة الرجؿ الأمامية
1.71 

0.109 0.075 12.44 
27 

13.47 
 10.88 9.78 0.034 0.098 ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ 56.29

 8.67 7.26 0.121 0.139 زمف الاداء الكمي

( اف سرعة الرجؿ الامامية ىى المتغير المساىـ الاكؿ فى القدرة العضمية 7) يتضح مف جدكؿ
ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ ، ىك المتغير %( ، كجاء متغير  48.89لمرجميف كبمغت نسبة مساىمتيا )

، كجاء متغير زمف الاداء الكمي % ( 51.37ما سبقو ) سبة مساىمتو مع المساىـ الثانى كبمفت ن
 % (  56.29ىك المتغير المساىـ الثالث لتصؿ نسبة مساىمتو مع ما سبقو ) 

كيمكف التننبؤ بالقدرة العضمية لمرجميف بدلالة المتغيرات البيككينماتيكية المساىمو بالمعادلة التالية  :                        
  3+ ـ س  2+ ـ س  1ص =  ث + ـ س

 كبالتعكيض فى المعادلو
 3س  0.139+  2س  0.098+  1س  0.109+  1.71ص = 

 البيككينماتيكية "قيد البحث " فى القدرة العضمية لمذراع المسمحو المتغيراتنسب مساىمة  ( 8جدكؿ ) 

 المتغيرات المساىمة
المقدار 
 المعامؿ الثابت

نسبة 
 قيمة ؼ د .ح قيمة ت الخطأ

نسب 
 المساىمة

 52.49 17.94 29 13.57 0.001 0.007 9.60 السرعو الزاكية لمذراع
 السرعو الزاكية لمذراع

9.64 
0.006 0.001 12.52 

28 
15.23 

57.81 
 12.65 10.84 0.035 0.154 زمف الاداء الكمي

 السرعو الزاكية لمذراع
9.78 

0.004 0.001 10.08 
27 

12.57 
 8.97 8.57 0.051 0.143 داء الكميزمف الا 62.14

 7.99 6.47 0.049 0.087 ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ

يتضح مف الجدكؿ اف السرعة الزاكية لمذراع ىى المتغير المساىـ الاكؿ فى القدرة العضمية لمذراعيف        
ير المساىـ الثانى كبمفت زمف الاداء الكمي ، ىك المتغ% ( ، كجاء متغير  52.49كبمغت نسبة مساىمتيا ) 

% ( ، كجاء متغير ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ ىك المتغير المساىـ 57.81نسبة مساىمتو مع ما سبقو ) 
 % (  62.14الثالث لتصؿ نسبة مساىمتو مع ما سبقو ) 

كيمكف التننبؤ بالقدرة العضمية لمذراعيف بدلالة المتغيرات البيككينماتيكية المساىمو        
 دلة التالية  :بالمعا

  3+ ـ س  2+ ـ س  1ص= ث + ـ س                   
 كبالتعكيض فى المعادلو

 3س  0.087+  2س  0.143+  1س  0.004+  9.78ص = 
 الاستنتاجات :

 فى ضكء اىداؼ كنتائج البحث ككذلؾ المعالجات الاحصائية المستخدمة تكصؿ الباحث الى :
مبارزل  لدل المسمحة كالقدرة العضمية لمذراع لمرجميف القدرة العضمية  بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد   -

 سلبح الشيش .
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مبارزل سلبح  الرجؿ الأمامية لدل كسرعة القدرة العضمية لمرجميف بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد   -
 الشيش .

مبارزل  ية لمسلبح لدلالخط كالسرعة المسمحة لمذراع القدرة العضمية بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد   -
 سلبح الشيش .

 كجكد علبقة ارتباط معنكية بيف القدرة العضمية لمذراع المسمحة كالسرعو الزاكية لمذراع المسمحة لدل   -
 مبارزل سلبح الشيش .

مبارزل  الجسـ لدل ثقؿ مركز كارتفاع  المسمحة لمذراع القدرة العضمية بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد  -
 شيش .سلبح ال

مبارزل سلبح  الجسـ لدل ثقؿ مركز كارتفاع لمرجميف القدرة العضمية  بيف معنكية ارتباط علبقة كجكد  -
 الشيش .

ارتفاع مركز اف سرعة الرجؿ الامامية ىى المتغير المساىـ الاكؿ فى القدرة العضمية لمرجميف ، ك متغير    -
 كمي ىك المتغير المساىـ الثالث .زمف الاداء الثقؿ الجسـ ، ىك المتغير المساىـ الثانى ، كمتغير 

 :كية المساىمو بالمعادلة التاليةكيمكف التننبؤ بالقدرة العضمية لمرجميف بدلالة المتغيرات البيككينماتي   
  3+ ـ س  2+ ـ س  1ص =  ث + ـ س                        
 كبالتعكيض فى المعادلو

 3س  0.139+  2س  0.098+  1س  0.109+  1.71ص = 
زمف الاداء اف السرعة الزاكية لمذراع ىى المتغير المساىـ الاكؿ فى القدرة العضمية لمذراعيف ، كمتغير    -

  لجسـ ىك المتغير المساىـ الثالث الكمي ىك المتغير المساىـ الثانى ، كمتغير ارتفاع مركز ثقؿ ا
ة المتغيرات البيككينماتيكية المساىمو كيمكف التننبؤ بالقدرة العضمية لمذراعيف بدلال       

 بالمعادلة التالية  :
  3+ ـ س  2+ ـ س  1ص= ث + ـ س                   

 كبالتعكيض فى المعادلو
 3س  0.087+  2س  0.143+  1س  0.004+  9.78ص = 

 :  التكصيات
التي أمكف الحصكؿ  استنادان إلى الإطار المرجعي الذم اعتمد عميو الباحث كفي ضكء المعمكمات   

 ت عنيا ىذه الدراسة يكصي الباحث:عمييا كالنتائج التي أسفر 
نظرا لما ىك كاضح فى الاستنتاجات السابقة مف اىمية القدرة العضمية كارتباطيا المعنكل              

 ..بالعديد مف المتغيرات البيككينماتيكية يرل الباحث 
لدم مبارزم سلبح الشيش لما  لمرجميف العضمية القدرة كتطكير تنمية عمى  التدريب أثناء ضركرة التأكيد  - 

، كالقدرة  زمف الاداء الكميليا مف تاثير كارتباط معنكم بسرعة الرجؿ الامامية ، كارتفاع مركز الثقؿ ، ك 
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تحقيؽ التالي سرعة كدقة العضمية لمذراع المسمحة ، كبالتالى التاثير الفعاؿ في كفاءة جميع اجزاء الجسـ كب
 الممسة .

ضركرة التاكيد عمي تنمية كتطكير القدرة العضمية لمذراع المسمحة لارتباطيا المعنكم بالسرعو الزاكية    -
، ككذا ارتفاع مركز الثقؿ كالسرعة الخطية لمسلبح  كبالتالي التاثير  زمف الاداء الكميلمذراع المسمحة ، ك 

 ح الشيش . الممسة لدل مبارزل سلبالفعاؿ في سرعة تحقيؽ 
ضركرة التاكيد عمي تنمية كتطكير سرعة الرجؿ الامامية حيث ثبت انيا المتغير المساىـ الاكؿ فى    -

 الممسة لدل مبارزم سلبح الشيش . القدرة العضمية لمرجميف كالذل يسيـ في سرعة كدقة تحقيؽ
ثبت انيا المتغير المساىـ الاكؿ  ضركرة التاكيد عمي تنمية كتطكير السرعة الزاكية لمذراع المسمحة حيث   -

 الممسة لدل مبارزم سلبح الشيش . فى القدرة العضمية لمذراعيف كالذل يسيـ في سرعة كدقة تحقيؽ
ضركرة التأكيد عمى تدريبات القدرة العضمية " القكة كالسرعة " لمذراع المسمحة كالرجؿ الأمامية بصفة ك    -

ؾ لتنمية كتطكير القدرة العضمية لمجسـ مما يسيـ في سرعة كدقة كجميع اجزاء الجسـ بصفة عامة كذل خاصة
 .تحقيؽ الممسة لدل مبارزم سلبح الشيش 

ضركرة إجراء دراسات مشابية لمتعرؼ عمى مدل الإرتباط بيف الصفات البدنية ك المتغيرات البيككينماتيكية   -
الرياضات الأخرل بصفة فة خاصة ك السيؼ ( بص –المبارزة  كتكضيح أىميتيا فى الأسمحة الأخرل ) سيؼ
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