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التحميؿ الكيفي لمتقييـ كالتقكيـ الفكرم لتصحيح أخطاء الأداء الفني لرفعة الكميف كالنطر كأساس لكضع 
 مرينات نكعية لناشئي رفع الأثقاؿت

 ـ.د/ حسف نبيؿ حسف مسمار
 المقدمة كمشكمة البحث: 1/0

أمػر ضػركرم نتيجػة لتػكافر التحميػؿ الحركػي إف كجكد كسيمة منطقية لاكتشاؼ أخطػاء الأداء الحركػي 
طمحػػو حسػػاـ الػػديف كعمػػى ككسػيمة منطقيػػة تتمتػع بدرجػػة مػف المكضػػكعية كالصػػدؽ كالثبػات فقػػد اتفػؽ كػػؿ مػػف 

ـ( أف لمتحميؿ الحركي أربعة مستكيات مختمفػة مػف 2008)ـ( كطارؽ فاركؽ عبدالصمد1993عبد الرحمف )
كىػػذا المسػػتكل الػػذم تسػػعى الدراسػػة لاسػػتخدامو نظػػران لأف  أىميػػا التحميػػؿ بغػػرض الكشػػؼ عػػف عيػػكب الأداء

الأداء الفنػػي معمػػكـ مسػػبقان اعتمػػادان عمػػى نظػػرة كميػػة لمميػػارات كلكػػف تختمػػؼ الػػرؤل حػػكؿ تحديػػد درجػػة أىميػػة 
 (.9:4( )94:5الأخطاء لمميارات خاصة التي تظير عند التعميـ )

ميػػػػؿ الكيفػػػػي ىامػػػػة لتحميػػػػؿ الأداء الحركػػػػي كتعػػػػد نمػػػػاذج الملبحظػػػػة كالنمػػػػاذج الشػػػػاممة الخاصػػػػة بالتح 
كالكشؼ عف عيكبو، فبعض النماذج تعتمد عمى تركيز انتباه الملبحظ عمى أجػزاء خاصػة بالميػارة أك الأفعػاؿ 
الحركيػػة الجسػػمية كتحػػاكؿ نمػػاذج أخػػرل تجزئػػة الميػػارة الحركيػػة مػػف أجػػؿ الملبحظػػة المنظمػػة، بينمػػا يسػػتخدـ 

 (.15:  8عتمد عمى بناء صكرة كمية للؤداء)جشطالتية )كمية( ت البعض نماذج
كمػػػػػػػػف بػػػػػػػػيف أدؽ النمػػػػػػػػاذج كتناسػػػػػػػػبان لطبيعػػػػػػػػة الأداء لميػػػػػػػػارات رفػػػػػػػػع الأثقػػػػػػػػاؿ  نمػػػػػػػػكذج جانجسػػػػػػػػتيد  
ـ، فقػد اقتػرح كػؿ مػف جانجسػتيد كبيفريػدج ىػذا النمػكذج  Gangstead - Beveridges   1984كبيفريػدج

-رئيسػية-ة لمجكانب الزمانيػة لمراحػؿ الأداء " تمييديػةكيعتمد عمى الملبحظ التربكيةمف بيف نماذج الملبحظة 
كىػذا النمػكذج مصػمـ لتركيػز إنتبػاه المحمػؿ نيائية " كالمكانية كخػط مسػار الػذراعيف كالػرجميف كالجػذع كالػرأس، 

عمى تسمسؿ أك تتابع الحركة، كيعد إطاران مفيدان بالنسبة لمملبحظيف الذيف يعانكف مف صػعكبة تحكيػؿ انتبػاىيـ 
ـ فػػي دراسػػة الحركػػة الرياضػػية 1994جػػزاء مختمفػػة مػػف الحركػػة كقػػد عضػػد أىميػػة ىػػذا النمػػكذج بينييػػرك إلػػى أ

 (.62: 9)سكاء بالتحميؿ الكمي أك الكيفي
الكيفي كىك أحد النماذج الشاممة بالميكانيكا الحيكية نمكذج "ىال  كما يعد أحد أفضؿ نماذج التحميؿ 

ـ(، فيما يقكماف بالتفرقة أك بالتمييز بيف التحميؿ الكيفي 1988ـ، 1982) Hay and Reid Modelكريد" 
كالتحميػػؿ الكمػػػي كيتضػػػمف نمكذجيمػػا الخػػػاص بالتحميػػػؿ الكيفػػي ثػػػلبث خطػػػكات ىػػي، ملبحظػػػة الأداء كتحديػػػد 

الحركيػػة كىػػي الخطػػكة الأكلػػي، كضػػع  –السػػمعية  –الأخطػػاء كذلػػؾ باسػػتخداـ المعمكمػػات الحسػػية، البصػػرية 
عطاء تعميمات للبعب أك القائـ بالأداء)الأكلكيات بالنسبة لي  (.67 :10ذه الأخطاء، كا 

كتتمثػػػؿ مشػػػكمة البحػػػث فػػػي إعتمػػػاد المعممػػػيف كالمػػػدربيف كالحكػػػاـ فػػػي تقيػػػيـ الأداء الفنػػػي كالرقمػػػي فػػػي 
فتتػرؾ ، رياضة رفع الأثقػاؿ عمػي الملبحظػة دكف التعػرض تفصػيميان لمسػتكم الأداء الفنػي كحركػة أجػزاء الجسػـ

ب أك الحكـ كفقا لمعرفتو بالميارة، كترجع مناسبة ىذا النمكذج )ىام كريد( مف كجية نظر الباحث لخبرة المدر 
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لملبحظة الميارات في رياضة رفع الأثقػاؿ كخاصػة رفعػة الكمػيف كالنطػر نظػران لاعتمػاد المػدربيف كالحكػاـ عمػي 
لرباع كفقان لإتقانو الميارات الأساسػية الملبحظة في تقييـ الأداء الفني لمرباعييف بالمستكم الرقمي الذم ينجزه ا

التكقيػت، دكف التعػرض تفصػيميان لمسػتكم  –الاتجػاه  –مف خلبؿ كصؼ عاـ لأداء اللبعب كالمستكم الرقمػي 
فتتػرؾ لخبػػرة المػػدرب أك الحكػػـ كفقػػا لمعرفتػو بالميػػارة خاصػػة عمػػى الأجػػزاء ، الأداء الفنػي كحركػػة أجػػزاء الجسػػـ

ذج المستخدـ ملبحظة ذلؾ بمكضكعية تفصيميان عند اتباعو ككذا إكتشاؼ الأخطاء التفصيمية ليا فيساعد النمك 
كعمػػى الػػرغـ مػػف تػػكفر كسػػيمة تحميػػؿ يمكػػف الاعتمػػاد عمػػى دقػػة نتائجيػػا كبػػالرغـ مػػف أىميػػة مراحػػؿ  الحركيػػة، 

 السػػحب كالنطػػر كمػػا يترتػػب عمييػػا مػػف جػػكدة لػػلؤداء إلا أنػػو فػػي حػػدكد عمػػـ الباحػػث كمػػف خػػلبؿ اطلبعػػو عمػػى
العديد مف الدراسات في مجاؿ التحميػؿ بميػارات رفػع الأثقػاؿ لػـ يتكصػؿ لدراسػة تتنػاكؿ ىػذا النػكع مػف التحميػؿ 

 الكيفي الذم يعتمد عمي الملبحظة المقننة كالمكضكعية باستخداـ أحد نماذج التحميؿ الكيفي.
نػػاء الحركػػي فالرفعػػات الأساسػػية فػػي رياضػػة رفػػع الأثقػػاؿ ليػػا خصكصػػية لأنيػػا تصػػنؼ مػػف حيػػث الب

بككنيػػا حركػػة كحيػػدة لا يحػػدث تكػػرار ليػػا فػػي المرحمػػة الرئيسػػية ككػػذلؾ ييعتمػػد عمػػى جػػكدة النػػكاحي الفنيػػة فػػي 
 (.8: 1إنجاز اليدؼ الحركي المطمكب كىك رفع أقصي ثقؿ يمكف رفعو في رفعة الكميف كالنطر )

دريبيػة لاحقػػة فػػي حالػػة عػػدـ فالخطػأ إف لػػـ يػػدرؾ يصػػبح أكثػػر صػعكبة كانتشػػاران كاسػػتمراران فػػي مراحػػؿ ت
التخمص منو مبكران عند التعميـ، مف بداية مرحمة التكافؽ الأكلي فالتكافؽ الجيد كالتثبيت حيث يستطيع اللبعب 

 أداء الميارات في ظركؼ صعبة دكف الالتزاـ بالأداء الفني ليا مما يعرضو إلي فشؿ الرفعة .
بعػة مػف خطػكات نمكذجيػة لا مجػرد اجتيػادات قػد تفقػد لذا فالحاجة أصبحت ممحة لكجكد أداة مقننػة نا 

المحاكلػػػة بعػػػض جكانبيػػػا ممػػػا اسػػػتدعى اسػػػتخداـ النمػػػكذجيف السػػػابقيف لمسػػػاعدة المػػػدرب عنػػػد تعمػػػيـ كتػػػدريب 
الميػػارات لتصػػحيح الأخطػػاء فكريػػان كعػػدـ تأصػػميا فػػي الأداء، كاعتمػػاد التقيػػيـ عمػػى التقػػدير الػػذاتي دكف كضػػع 

المدرب كالذم لا يقدـ ىذا النكع مف التقييـ أم دلالات عف مكاطف الضعؼ أك القكة معايير محددة سكل نظرة 
 في أداء الرباع.

ىذا بالإضافة إلى أف رياضػة رفػع الأثقػاؿ تفتقػد لمحػؾ مكضػكعي مقػنف خاصػة عنػد التعمػيـ كالتػدريب   
ضػة الجمبػاز حيػث يعتمػد كالمنافسة بينما تعدت رياضات أخرم ىػذه المرحمػة كرياضػة المبػارزة كالملبكمػة كريا

التقييـ فييا عمى استخداـ الحاسب الآلي، لذا استخداـ نمػكذج جانجسػتيد كبيفريػدج لمػدخكؿ فػي تفاصػيؿ الأداء 
كنمكذج ىال كريد لتحديد الأخطاء كتقكيـ الأداء الفني عند تعميـ كتدريب رفعة الكميف كالنطر في رياضة رفػع 

قػػكيـ الفػػكرم أثنػػاء التػػدريب أك التعمػػيـ كذلػػؾ لتصػػحيح أخطػػاء رفعػػة الأثقػػاؿ أصػػبح مػػف الضػػركرل لمتقيػػيـ كالت
 الكميف كالنطر كأساس لكضع تمرينات نكعية لناشئي رفع الأثقاؿ.

 مصطمحات البحث: 2/0
:ىػػػك الملبحظػػػة المنظمػػػة كالحكػػػـ الاسػػػتنباطي عمػػػى جػػػكدة الأداء لتقػػػديـ أفضػػػؿ تػػػدخؿ  التحميػػػؿ الكيفػػػي 2/1

 (.28 :8علبجي كذلؾ لتحسيف الأداء)
كىػػك الحكػػـ عمػػي جػػكدة الأداء كتشخيصػػو لتحديػػد نقػػاط القػػكة كالضػػعؼ بصػػكرة مباشػػرة  التقيػػيـ الفػػكرم: 2/2
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أثنػػػاء الأداء كتحديػػػد أكلكيػػػات الإصػػػلبح التػػػي تمػػػزـ المػػػدرب الإلتػػػزاـ بيػػػا كأسػػػمكب التػػػدخؿ العلبجػػػي لإختيػػػار 
 )تعريؼ إجرائي(* الأفضؿ.

مف قبؿ المعمـ أكالمدرب كيشمؿ كؿ الإجراءات التي يمكف أف كىك التدخؿ الميني  التقكيـ الفكرم: 2/3
عطاء التعميمات كتحسيف التكنيؾ لمقائـ بالأداء )تعريؼ يستخدمياالمحمؿ مف التغذية الراجعة للؤداء كا 

 إجرائي(* 
 أخطاء الأداء الفني: )تعريؼ إجرائي(* 2/4

خارجػة عػف التكافقػات المتطمبػة لػلؤداء مجمكعة مف الحركات كالأكضاع التي تلبزـ أداء المػتعمـ كىػى  
 الصحيح لمميارات كتؤثر سمبيان عمى الأداء كينتج عنيا إصابات كضعؼ في مستكم الإنجاز الرقمي.

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

    
 

 "الفكرة الأساسية لإجراء الدراسة"  
لأداء الفنػي التحميؿ الكيفػي لمتقيػيـ كالتقػكيـ الفػكرم لتصػحيح أخطػاء ا ييدؼ البحث إلي: ىدؼ البحث3/0

 -كيتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ :لرفعة الكميف كالنطر كأساس لكضع تمرينات نكعية لناشئي رفع الأثقاؿ 
التعػػػرؼ عمػػػى أىػػػـ المراحػػػؿ الفنيػػػة تػػػأثيران فػػػي الأداء الحركػػػي لرفعػػػة الكمػػػيف كالنطػػػر لناشػػػئي رفػػػع الأثقػػػاؿ  3/1

 .Gangstead – Beveridges Model   جانجستيد كبيفريدج باستخداـ نمكذج 
التعرؼ عمى أكثر الأخطاء تأثيرا كاسػتمراران فػي الأداء الحركػي لرفعػة الكمػيف كالنطػر لناشػئي رفػع الأثقػاؿ  3/2

معرفة أكثر المراحؿ الفنية تأثيران في 
الأداء لأنيا تدخؿ في التككيف الأساسي 
لمرفعة قيد البحث كتؤثر بالتبعية عمى 

 مجمؿ الأداء الميارل لمرباع.

 :لمتحميؿ نمكذجيف باستخداـ

 تفاصيؿ في كبيفريدج لمدخكؿ تيدجانجس نمكذج*
 .كيفيان  الأداء

 عنيا كالتعبير الأخطاء كريد لدراسة ىال نمكذج*
 .كميان 

 

أف نتعرؼ عمى أخطاء الأداء لمتخمص منيا 
مبكرا لعدـ تأصيميا في أسمكب أداء الرباع 
فتصبح طابعا مميزا لأداءه مما يترتب عميو 

 فشمو في أداء الرفعة قيد البحث.

 الضسوزيلرا هن 

 ويمكن تحقٍق ذلك

إعادة تنظيـ التغذية الراجعة لضبط 
كتقكيـ الأداء الحركي للإستجابة لمكقؼ 

 تعميمي جديد .

 اقتراح بعض التمرينات لتصحيح الأخطاء.

 مما قد ٌنتج عنه

 مما ٌٍسس

 قد تفٍد
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 . Hay and Reid Modelىال كريد باستخداـ نمكذج 
بنػػاء اسػػػتمارة تقيػػػيـ لأداء المراحػػػؿ الفنيػػة لرفعػػػة الكمػػػيف كالنطػػػر لناشػػػئي رفػػع الأثقػػػاؿ فػػػي ضػػػكء اسػػػتخداـ  3/3
 Hay and Reidىال كريد  - Gangstead – Beveridges Modelجانجستيد كبيفريدج مكذجي ن

Model . 
اقتراح بعض التمرينات النكعية الخاصة التي قد تساىـ فػي التقػكيـ كالسػيطرة عمػى ظيػكر أكثػر الأخطػاء  3/4

 تأثيرا كاستمراران في الأداء الحركي لرفعة الكميف كالنطر لناشئي رفع الأثقاؿ.
 تساؤلات البحث: 4/0
ما أىـ المراحؿ الفنية تأثيران في الأداء الحركي لرفعة الكميف كالنطر لناشئي رفع الأثقاؿ باسػتخداـ نمػكذج  4/1

 ؟Gangstead – Beveridges Model   جانجستيد كبيفريدج 
رفػع الأثقػاؿ باسػتخداـ  ما أكثر الأخطػاء تػأثيرا كاسػتمراران فػي الأداء الحركػي لرفعػة الكمػيف كالنطػر لناشػئي 4/2

 ؟ Hay and Reid Modelىال كريد  نمكذج
ما نسبة شيكع كتأثير الأخطاء في المراحؿ الفنية لرفعة الكميف كالنطر لناشئي رفع الأثقاؿ في ضكء  4/3

 Hay andىال كريد Gangstead – Beveridges Modelجانجستيد كبيفريدج استخداـ نمكذجي 
Reid Model ؟ 

رينات النكعية الخاصة التي قد تساىـ في التقكيـ كمعالجة الأخطاء الأكثر تأثيران كاستمراران في ما التم 4/4
 الأداء الحركي لرفعة الكميف كالنطر لناشئي رفع الأثقاؿ؟

 الدراسات السابقة: 5/0
كعنكانيا "التحميؿ الكيفي كالكمي لبعض  (:7ـ()1991محمد جابر بريقع، أحمد محمكد إبراىيـ ) 5/1

الأساليب اليجكمية للبعبي الكاراتيو خلبؿ البطكلات الدكلية" كتيدؼ الدراسة لمتعرؼ عمى أكثر الأساليب 
اليجكمية المستخدمة في البطكلات الدكلية، التكصؿ إلى محؾ مكضكعي في أداء الأسمكب اليجكمي الأكثر 

نتاجية لدل لاعبي الكاراتيو خلبؿ التدريب، كاستخدـ المنيج ا لكصفي لإجػراء الدراسة " الدراسات شيكعان كا 
لاعب مف المنتخبات المشاركة في البطكلة الدكلية، كمف  108المسحية " كاختيرت العينة بالطريقة العشكائية 

 أىـ النتائج زيادة الأساليب اليجكمية الخاصة بالمكمات ثـ يمييا الخاصة بالركلبت ثـ الأساليب المركبة.
بعنكاف مقارنة ثنائية لحركة البار كيناتيكيا ككينماتيكيا  (:11ـ()2007ف)دراسة ستيفف ركسي كآخرك 5/3

أثناء منافسة رفع الأثقاؿ، ككانت بيدؼ التعرؼ عمى الفرؽ بيف حركة البار مف الجانب الأيمف كالأيسر 
ما، كتـ عا 20( رباع مف الناشئيف تحت 19كيناتيكيا ككينماتيكيا أثناء منافسة رفع الأثقاؿ، كذلؾ عمي عينة )

لا يكجد اختلبؼ كبير في قيـ المتغيرات الكينماتيكية -إستخداـ المنيج الكصفي  ككاف مف أىـ النتائج أنو 
لا يكجد إختلبفات كبيرة في مسارات الثقؿ بيف -كالكيناتيكية لحركة البار بيف الجانبيف الأيمف كالأيسر. 

 الجانبيف الأيمف كالأيسر لرفعة الكميف كالنطر.
بعنػكاف التحميػؿ الكيفػي لأخطػاء أداء كضػع الاتػزاف  (:12ـ()2011سة طػارؽ فػاركؽ عبػد الصػمد)درا 5/2
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الخمفي )ككككتسكداتشى( كقاعدة إرتكاز لمدفاع  كاليجػكـ بمجمكعػة كاتػا الييػاف فػي رياضػة الكاراتيػو، كييػدؼ 
از لمػدفاع بمجمكعػة كاتػا إلي التحميؿ الكيفي لأخطاء أداء كضع الاتزاف الخمفي )ككككتسكداتشى( كقاعدة ارتكػ

لاعػػب مػػف بػػيف  2الييػػاف فػػي رياضػػة الكاراتيػػو، كذلػػؾ عمػػي عينػػة مػػف لاعبػػي الدرجػػة الثانيػػة بالطريقػػة العمديػػة 
لاعػػػب  22المميػػػزيف لاسػػػتخراج النػػػكاحي الفنيػػػة لػػػلؤداء كمجمكعػػػة أخػػػرل اختيػػػرت بالطريقػػػة العشػػػكائية بكاقػػػع 

 –عػدـ التػزامف  –لأخطاء التي تعترم الأداء متعمقة بالاتزاف ا -لاستخراج الأخطاء منيـ، ككانت أىـ النتائج 
إف أخطػػاء الأداء مػػف كضػػع الاتػػزاف الخمفػػي أكثػػر تػػأثيران  -ضػػعؼ الميػػارات الدقيقػػة.  –اخػػتلبؼ الاتجاىػػات 

 كتقدمان في الترتيب عف  أخطاء الأداء مف كضع الاتزاف الأمامي.
لخصائص البيكميكانيكية لرفعة النطر كأساس (: بعنكاف "ا3)ـ(2015دراسة حسف نبيؿ مسمار) 5/4

لتحسيف مستكم الإنجاز الرقمي لناشئي رفع الأثقاؿ" كتيدؼ إلي التعرؼ عمي بيكميكانيكية أداء رفعة الكميف 
رباعييف  5كالنطر كأساس لكضع تدريبات نكعية مقترحة لتحسيف أداء رفعة النطر، كذلؾ عمي عينة قكاميا 

كجـ( كتـ  85كجـ، 77كجـ، 69فئات كزنية ) 3شئيف في رفع الأثقاؿ يمثمكف ضمف المنتخب المصرم لمنا
استخداـ المنيج التجريبي، كأظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدم في 

كتشاؼ مجمكعة كبيرة مف الأخطاء ال بدنية المتغيرات البدنية كمستكم الإنجاز الرقمي لمرفعة قيد البحث، كا 
كالفنية لدم عينة البحث كتـ تقكيميا كعلبجيا مف قبؿ الباحث عف طريؽ برنامج تدريبي مقنف كعمي أسس 

 بيكميكانيكية سميمة، كظير تحسف في مستكم الإنجاز الرقمي لمرباعيف في الرفعة قيد البحث. 
 :إجراءات البحث 6/0
لة( باستخداـ التحميؿ الكيفي لمناسبتو كطبيعة استخدـ الباحث المنيج الكصفي)دراسة الحا:منيج البحث 6/1

الدراسة.
عينة البحث: 6/2

ربػػػاعييف( إثنػػػيف مػػػنيـ مػػػف المميػػػزيف لتحميػػػؿ الأداء الفنػػػي  10اختػػػار الباحػػػث عينػػػة عمديػػػو قكاميػػػا )        
ية الرياضػي كثمانية آخريف تـ إختيارىـ بالطريقة العشكائية لتحديد الأخطاء الفنية الشائعة كذلػؾ بنػادم الناصػر 

 3كجـ)عػػػدد 69سػػػنة مػػػكزعيف عمػػػى ثػػػلبث فئػػػات كزنيػػػة ) 17بمدينػػػة المنصػػػكرة لرفػػػع الأثقػػػاؿ الناشػػػئيف تحػػػت 
ربػػاعييف(  كذلػػؾ لمدراسػػة الأساسػػية، كاختػػار الباحػػث  3كجػػـ )عػػدد 85ربػػاعييف(، 4كجػػـ )عػػدد 77ربػػاعييف(،

الأساسػػية يمثمػػكف عينػػة سػػنو ليػػـ نفػػس خصػػائص المجمكعػػة  17ربػػاع ناشػػ  تحػػت  15عينػػة عمديػػة قكاميػػا 
 الدراسة الاستطلبعية مف داخؿ مجتمع البحث كمسجمكف بالإتحاد المصرم لرفع الأثقاؿ.

 (1"تػكزيػػع عينػة البحػث" جدكؿ )
 العدد العينة

 10 عينة الدراسة الأساسية
 15 عينة الدراسة الاستطلاعية

 25 الإجمالي
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 مع بيانات ىذا البحث عمي ما يمي : استعاف الباحث في ج أدكات جمع البيانات: 6/3
 :تحميؿ المحتكل 6/3/1
استخداـ تحميؿ المحتكل لعدد مف المراجع كالأبحاث في  المسح المرجعي كاستطلاع رأم الخبراء: 6/3/1/1

رياضة رفع الأثقاؿ كخاصة رفعة الكميف كالنطر كشريط مسجؿ مرئي لتحديد التقسيمات الفنية لرفعة الكميف 
النزكؿ لاستقباؿ  -مرحمة السحبة الثانية -مرحمة السحبة الأكلي -كضع البدءثر شيكعان كىي )كالنطر الأك

النزكؿ كتبادؿ  -الغطس التمييدل كالدفع لأعمى -النطر)كضع الاستعداد لمنطر( -النيكض بالثقؿ -الثقؿ
 (.2)مرفؽ .الكقكؼ كتثبيت الثقؿ( -فتح الرجميف أمامان خمفان 

بالملبحظة باستخداـ آلة التصكير كالكمبيكتر كبعض برامج  ديك كالتحميؿ المرئيالتصكير بالفي 6/3/1/2
 (.3مرفؽ) تقطيع الفيديك )لتحميؿ المراحؿ الفنية كالأخطاء الأكثر شيكعان لرفعة الكميف كالنطر(

" "جانجستيد كبيفريدجلمعرفة النكاحي الفنية للؤداء مف خلبؿ نمكذجي  التحميؿ الحركي الكيفي: 6/3/1/3
 كاستخدمت النسبة المئكية كالخطأ المعيارم لشيكع كترتيب أخطاء الأداء. ك"ىام كريد"

كتػـ اسػتخدامو    Gangstead - Beveridges Model نمػكذج جانجسػتيد كبيفريػدج 6/3/1/3/1
راجػع لتحميؿ المراحؿ الفنية لرفعة الكميف كالنطر مػف حيػث المسػار الزمػاني كالمكػاني لػلؤداء، كبػالرجكع إلػى الم

المتخصصة في رياضة رفع الأثقاؿ تـ تكصيؼ الأداء الفني المتعارؼ عميو لأكثر الميارات شيكعان في ضػكء 
محددات النمكذج . كبذلؾ فإف تحديد مراحؿ الأداء الثلبث )المرحمػة التمييديػة كالرئيسػية كالنيائيػة( يعػد بمثابػة 

جسػػـ المشػػػتركة فػػي الأداء فقػػد سػػػاىـ النمػػكذج فػػػي التحميػػؿ الزمنػػي لػػػلؤداء كالمسػػار مػػػف خػػلبؿ اتجػػاه أجػػػزاء ال
التحديد الدقيؽ لتفاصيؿ الأداء أكثر مف الصكرة المختصرة المتعارؼ عمييا في عػرض بعػض المراحػؿ الفنيػة، 
ككذلؾ تتبع أجزاء الجسـ عند أداء المراحؿ الفنية ككذا تفاصيؿ الأداء لممراحؿ الفنية لرفعة الكميف كالنطر عند 

 كالتالي:                    نمكذج جانجستيد كبيفريدجيان في ضكء تقسيـ تحميميما كيف
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      ستخداـ نمكذج جانجستيد كبيفيريدج""التحميؿ الكيفي لرفعة الكميف كالنطر قيد البحث با (2جدكؿ )

 المراحؿ
 

مككنات 
 الجسـ

الاستقباؿ كالفرممة   الامتداد الكامؿ كالتحكؿ)الغطس( السحبة الثانية عبكر البار لمركبة السحبة الأكلي كضع البدء
 كالتثبيت

ثني الركبتيف استعدادا  النيكض بالثقؿ
 لمنطر

 الكقكؼ كالثبات طر كالغطسالن

 المرحمة النيائية لمنطر المرحمة الرئيسية لمنطر المرحمة التمييدية لمنطر المرحمة النيائية لمكميف المرحمة الرئيسية لمكميف المرحمة التمييدية لمكميف

 طريقة السحب
الثقؿ مثبت عمي 
مربع الرفع كأماـ 

 الساقيف.

تبدأ مف لحظة إنفصاؿ 
رض حتي الثقؿ مف الأ

كصكلو إلي مستكم 
 أسفؿ الركبتيف.

تبدأ مف كصكؿ الثقؿ 
مستكم أسفؿ الركبتيف حتي 
عبكره الركبة ككصكلو إلي 
مستكم ثمث الفخذيف مف 

 أسفؿ

تبدأ مف كصكؿ الثقؿ 
مف مستكم الثمث 

الأخير مف الفخذيف مف 
أسفؿ حتي كصكلو إلي 

 أماـ الحكض.

تبدأ مف كصكؿ الثقؿ مف مستكم 
حتي الامتداد أماـ الحكض 

الكامؿ لمجسـ كالاستناد عمي 
مشطي القدميف كالغطس بثني 

 الركبتيف كاملبن.

تبدأ مف لحظة ثني 
الركبتيف كاملبن حتي 
إستقباؿ الثقؿ عمي 
الكتفيف كالتثبيت في 
 كضع القرفصاء.

تبدأ مف لحظة تثبيت 
الثقؿ عمي الكتفيف حتي 
النيكض بالثقؿ كالكقكؼ 
 بفرد الركبتيف كاملبن.

تبدأ مف كضع الكقكؼ حتي 
الثني الخفيؼ لمركبتيف 

 إستعدادان لمنطر.

تبدأ مف لحظة فرد الركبتيف 
أثناء النطر حتي الغطس 
أسفؿ الثقؿ بفتح الرجميف 
أمامان خمفان ككصكلو إلي 
أعمي عمي كامؿ إمتداد 

 الذدراعيف.

تبدأ مف لحظة الرجكع 
بالرجميف لكضع الكقكؼ كفرد 
الجسـ كاملبن في كضع 
الكقكؼ كالثقؿ عمي كامؿ 
إمتداد الذراعيف كالثبات حتي 
سماع إشارة الحكـ بإنزاؿ 

 الثقؿ.

ثابت كيكجد تقعر في  حركة الجذع
 المنطقة القطنية

 عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض عمكدم عمي الأرض

 ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر ل ماـ ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر للؤماـ ثابت كالنظر للؤماـ عمكدم عمي الجذع حركة الرأس

 حركة الرجؿ
ثابتة كالساقيف 
عمكديتاف عمي 

 الأرض

زاكية قائمة لمفصؿ 
 الركبة

زاكية منفرجة لمفصؿ 
 الركبة

زاكية منفرجة لمفصؿ 
 زاكية حادة لمفصؿ الركبة الركبة

زاكية قائمة لمفصؿ 
 الركبة

زاكية منفرجة لمفصؿ 
الركبة ثـ عمكدية عمي 

 الأرض.
 زاكية منفرجة لمفصؿ الركبة

زاكية قائمة لمرجؿ الأمامية 
كزاكية منفرجة لمرجؿ 

 فية.الخم

زاكية منفرجة لمفصؿ الركبة 
 كعمكدية عمي الكاحؿ.

ثابتة كمفركدة  حركة الذراع
 كعمكدية عمي البار.

مفركدة عمكدية عمي 
 الأرض ممسكة بالثقؿ

مفركدة عمكدية عمي 
 الأرض ممسكة بالثقؿ

مفركدة عمكدية عمي 
 الأرض ممسكة بالثقؿ

إنثناء كامؿ في الذراعيف كالعضد 
 مكازم للؤرض.

اء كامؿ في الذراعيف إنثن
 كالعضد مكازم للؤرض.

إنثناء كامؿ في الذراعيف 
 كالعضد مكازم للؤرض.

إنثناء كامؿ في الذراعيف 
 كالعضد مكازم للؤرض.

مفركدة عمكدية عمي 
الكتفيف كالثقؿ عمي كامؿ 

 امتداد الذراعيف.

مفركدة عمكدية عمي الكتفيف 
كالثقؿ عمي كامؿ امتداد 

 الذراعيف.

عمي الأرض أماـ  ثابت عمي الأرض ؿحركة الثق
 الساقيف.

معمؽ بالذراعيف فكؽ 
 الركبتيف.

معمؽ بالذراعيف أماـ 
معمؽ عمي كامؿ إمتداد  معمؽ عمي الكتفيف معمؽ عمي الكتفيف معمؽ عمي الكتفيف معمؽ بالذراعيف أماـ الكتفيف الحكض

 الذراعيف.
معمؽ عمي كامؿ إمتداد 

 الذراعيف.

الاتصاؿ 
 بالأرض

دميف بكامميما الق
عمي الأرض كالثقؿ 

 ثابت.

كامؿ القدميف عمي 
 كامؿ القدميف. تترؾ الأرض بالأمشاط كامؿ القدميف كامؿ القدميف كامؿ القدميف تترؾ الأرض بالأمشاط. الإستناد عمي المشطيف كامؿ القدميف عمي الأرض الأرض
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كتـ إستخدامو لبناء إستمارة تقييـ  Hay and Reid Modelنمكذج ىال كريد6/3/1/3/2
 الأداء كالتالي:

تحديد الأخطاء التي تعترم النقاط الفنية لأجزاء الجسـ أثناء أداء رفعة الكميف  6/3/1/3/2/1
 كالنطر.

 خطأ.تحديد درجة تأثير ال 6/3/1/3/2/2
 الصدؽ كالثبات لاستمارة تقييـ مراحؿ الأداء الفني لرفعة الكميف كالنطر. 6/3/1/3/2/3
تـ تحديد الأخطاء التي تعترم النقاط الفنية لأجزاء الجسـ كالبار الخطكة الأكلى: 6/3/1/3/2/1

راحؿ أثناء أداء رفعة الكميف كالنطر: نظران لأف الرفعة قيد الدراسة تتككف مف مجمكعة مف الم
 -النزكؿ لاستقباؿ الثقؿ -السحبة الثانية -مرحمة السحبة الأكلي -كضع البدء) الفنية كىى

النزكؿ  -الغطس التمييدل كالدفع لأعمى -النطر)كضع الاستعداد لمنطر( -النيكض بالثقؿ
. كتختمؼ في أدائيا مف مرحمة لأخرم الكقكؼ كتثبيت الثقؿ( -كتبادؿ فتح الرجميف أمامان خمفان 

 لؾ باستخداـ المعادلة التالية لمحصكؿ عمي الخطأ المعيارم:كذ
   =       

N

BA  error standard 

عدد الخبراء  ، كفى حالة أف    N  -نسبة عدـ المكافقة      B    -نسبة المكافقة     Aحيث 
 حد الدلالة لمخطأ المعيارم يحذؼ الخطأ.  <نسبة المكافقة 

طلبعو عمى المراجع المتخصصة  لذلؾ قاـ  الباحث في حدكد خبرتو كا 
( كبالعرض عمى عدد مف الخبراء كالمدربيف 2( كالمتطمبات القانكنية للؤداء )12()11()7()3)

( ك بسرد عددان مف الأخطاء التي تعترم الأداء لكؿ ميارة عمى حده كتككف ذات تأثيران 4مرفؽ )
ممتزمان بمحددات النقاط الفنية التي نتجت مف استخداـ نمكذج  كاستمراران في مراحؿ تدريبية لاحقة 

كىى ظيكر الخطأ بالجانب Gangstead – Beveridges Model   جانجستيد كبيفريدج 
الزماني المتمثؿ في مراحؿ الأداء " المرحمة التمييدية ، المرحمة الرئيسية ، المرحمة النيائية " ، 

 –الرجميف  –اليديف  –المرفقيف  –الجذع  –الكتفيف  –أس كأجزاء الجسـ  كالمتمثمة في ) الر 
 القدميف( ثـ مسار الأجزاء كالمتمثؿ في التحكؿ مف كضع لأخر لأجزاء الجسـ أك لمجسـ ككؿ .
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بمثابة الخطكة التنفيذية الأكلى  Hay and Reid Model نمكذج ىال كريدككذلؾ        
ء لمميارة السابقة، كتنقسـ استمارة تقييـ الأداء إلى لتحديد الأخطاء لبناء استمارات تقييـ الأدا

منة في استمارة  أجزاء كؿ جزء ميتـ بمرحمة مف المراحؿ الفنية لمرفعة قيد البحث كلكنيا متضى
 كاحدة .

"نسبة كترتيب الأخطاء عند أداء رفعة الكميف كالنطر لمعينة قيد البحث باستخداـ نمكذجي " 
 (3" جدكؿ ) " ىال كريد جانجستيد كبيفريدج "  كنمكذج

سؿ
سم
الم

 

بة  أكثر الأخطاء تأثيران كاستمراران 
نس

فقة
مكا
ال

 
الخطأ 
 *المعيارم

حد 
 الدلالة
خطأ 0.05

ة ال
حال

 

ب 
ترتي خطأ
ال

 

 )المرحمة التمييدية لمكميف( كضع البدء كمراحؿ السحب:  1/1
 القياـ بالمقعدة.

 مرات3 3 29.42 16.18 45.44

 ـ2 3 22.80 12.19 81.83 ميؿ الجذع للؤماـ. -2
 ـ2 3 26.35 14.07 72.75 تحدب الظير )إنحناء الظير خلبؿ السحب(. -3
 ـ2 3 22.80 12.19 81.83 إبتعاد الثقؿ بعيدان عف الجسـ أثناء السحب. -4
 ـ1 3 17.01 9.13 90.92 مرحمة السحبة الثانية قصيرة جدان كالنزكؿ المبكر تحت الثقؿ)ثني الذراعيف مبكران( -5
 ـ2 3 26.35 14.06 72.74 تحكؿ الثقؿ مف الاتجاه الرأسي إلى الاتجاه الأفقي أثناء عبكر البار لمركبة. -6
 3 3 29.40 15.74 45.47 عدـ الدخكؿ كالدفع بالمقعدة للؤماـ في نياية مراحؿ السحب. -7

 ـ3 3 26.35 14.06 72.74 عدـ المد الكامؿ لمركبتيف في نياية مراحؿ السحب. -8

 المرحمة الرئيسية لمكميف )مرحمة إستقباؿ كتثبيت الثقؿ(: 2/1
 .تكجيو حركة الجذع بقكة لمخمؼ خلبؿ مرحمة التثبيت

 ـ4 3 28.43 15.21 63.63

 ـ1 3 17.01 19.12 90.91 عدـ تثبيت الثقؿ عمي الكتفيف)عدـ كجكد زاكية قائمة بيف العضد كالجذع أثناء تثبيت الثقؿ(  -2
 2 3 28.40 15.21 36.35 ركز القدميف بكامميما عمي الأرض )عدـ تكزيع القكة بالتساكم عمي قاعدة الإرتكاز(.عدـ تم -3

 
3/1 

 )المرحمة النيائية لمكميف: )النيكض بالثقؿ(.
 القياـ بالمقعدة )سقكط الثقؿ مف عمي الكتفيف(.

90.91 19.12 17.01 3 1 

 يف استعدادا لمنطر(:المرحمة التمييدية لمنطر )ثني الركبت 4/1
 الثني العميؽ لمركبتيف)زيادة مسافة الغطس(.

81.83 12.19 22.80 3 2 

 - حذؼ 0.00 0.00 0.00 .إنحناء الظير للؤماـ . -2
 المرحمة الرئيسية لمنطر)النطر كالغطس بتبادؿ فتح الرجميف أمامنا خمفان(: 5/1

 3 3 28.70 15.35 59.05 عدـ المد الكامؿ لمركبتيف كالجذع خلبؿ مرحمة الدفع.
 2 3 22.78 12.18 81.82  تنفيذ مرحمة الدفع لأعمى مف خلبؿ الارتكاز عمى قدـ كاحدة. -2
 4 3 29.60 15.81 50.01 عدـ كجكد تكافؽ حركي أثناء تبادؿ فتح الرجميف. -3
 1 3 26.35 14.06 72.74 النزكؿ العميؽ أك البطيء في استقباؿ الثقؿ بعد الدفع. -4
 المرحمة النيائية لمنطر )الكقكؼ كالثبات(: 6/1

 تكجيو خاط  لمذراعيف كالثقؿ نحك الخمؼ بعيدان عف محكر الارتكاز(.سقكط الثقؿ لمخمؼ أك ل ماـ )
63.64 15.21 28.43 3 3 

 - حذؼ 16.99 8.67 9.09 نزكؿ الثقؿ مف قبؿ الرباع قبؿ سماعو لإشارة الحكـ. -2
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شارة نزكؿ الثقؿ كأف ( أنو 3يتضح مف جدكؿ )  تـ حذؼ خطأيف متعمقيف بكضع الظير كا 
 الأخطاء التي كانت في ترتيب متقدـ متعمقة بحركة البار كالاتزاف كالتكافؽ الحركي لأجزاء الجسـ.

(  5بعػد حصػر الأخطػاء، كبتقػدير ) الخطكة الثانية: تحديد درجة تأثير الخطأ:  6/3/1/3/2/2
داء تػػـ حسػػاب درجػػة تػػأثير الخطػػأ، كحػػدد كفقػػان لنسػػبة المكافقػػة درجػػات لكػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ الأ

 -عمى كؿ خطأ يظير كمجمكع نسبة المكافقة بمرحمة الأداء باستخداـ المعادلات التالية:

 *



  نسػبة المكافقػة /  Y درجػات  5= درجة تأثير الخطأ القيمة المقدرة لممرحمة مػف ) 
/Y  مجمػػكع نسػػبة المكافقػػة بكػػؿ مجمكعػػة كيقصػػد بػػو صػػعكبة الػػتخمص مػػف الخطػػأ مسػػتقبلب كأنػػو

 كمما قمت الدرجة قؿ تأثير الخطأ كالعكس.
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مجمكع نسبة المكافقة بكؿ مرحمةك "استمارة تقييـ  أداء رفعة الكميف كالنطر لمعينة قيد البحث   
 (4كدرجة تأثير الخطأ "  جدكؿ )

سؿ
سم
الم

 

 نسبة المكافقة مراحؿ الأداء كأخطائيا المتكقعة في رفعة الكميف كالنطر
 مجمكع
نسبة 
 المكافقة

الدرجة 
 المقدرة

 )المرحمة التمييدية لمكميف( كضع البدء كمراحؿ السحب:  -1أ/
 القياـ بالمقعدة.

45.44 

581.92 
 

0.39 

 0.70 81.83 ميؿ الجذع للؤماـ. -2
 0.62 72.75 )إنحناء الظير خلبؿ السحب(.تحدب الظير  -3
 0.70 81.83 إبتعاد الثقؿ بعيدان عف الجسـ أثناء السحب. -4
 0.78 90.92 مرحمة السحبة الثانية قصيرة جدان كالنزكؿ المبكر تحت الثقؿ)ثني الذراعيف مبكران( -5
 0.62 72.74 بار لمركبة.تحكؿ الثقؿ مف الاتجاه الرأسي إلى الاتجاه الأفقي أثناء عبكر ال -6
 0.39 45.47 عدـ الدخكؿ كالدفع بالمقعدة للؤماـ في نياية مراحؿ السحب. -7
 0.62 72.74 عدـ المد الكامؿ لمركبتيف في نياية مراحؿ السحب. -8

 المرحمة الرئيسية لمكميف )مرحمة إستقباؿ كتثبيت الثقؿ(: 1ب/
 .التثبيت تكجيو حركة الجذع بقكة لمخمؼ خلبؿ مرحمة

63.63 

190.89 
1.66 

 2.38 90.91 عدـ تثبيت الثقؿ عمي الكتفيف)عدـ كجكد زاكية قائمة بيف العضد كالجذع أثناء تثبيت الثقؿ(  -2
 0.95 36.35 عدـ تمركز القدميف بكامميما عمي الأرض )عدـ تكزيع القكة بالتساكم عمي قاعدة الإرتكاز(. -3
 ميف: )النيكض بالثقؿ(.)المرحمة النيائية لمك 1ج/

 القياـ بالمقعدة )سقكط الثقؿ مف عمي الكتفيف(.
90.91 90.91 2.00 

 المرحمة التمييدية لمنطر )ثني الركبتيف استعدادا لمنطر(: -1د/
 الثني العميؽ لمركبتيف)زيادة مسافة الغطس(.

81.83 81.83 1.0 

 الرجميف أمامنا خمفان(:المرحمة الرئيسية لمنطر)النطر كالغطس بتبادؿ فتح  -1ق/
 59.05 عدـ المد الكامؿ لمركبتيف كالجذع خلبؿ مرحمة الدفع.

263.62 

1.11 

 1.55 81.82 تنفيذ مرحمة الدفع لأعمى مف خلبؿ الارتكاز عمى قدـ كاحدة. -2
 0.94 50.01 عدـ كجكد تكافؽ حركي أثناء تبادؿ فتح الرجميف. -3
 1.37 72.74 ستقباؿ الثقؿ بعد الدفع.النزكؿ العميؽ أك البطيء في ا -4
 المرحمة النيائية لمنطر )الكقكؼ كالثبات(: -1ك/

تكجيػػو خػػاط  لمػػذراعيف كالثقػػؿ نحػػك الخمػػؼ بعيػػدان عػػف محػػكر سػػقكط الثقػػؿ لمخمػػؼ أك ل مػػاـ )
 الارتكاز(.

63.64 63.64 1.0 

 بات(:) لحساب الصدؽ كالثالدراسة الاستطلاعية: الخطكة الثالثة 6/3/1/3/2/3
 الصدؽ كالثبات لإستمارة تقييـ مراحؿ الأداء الفني لرفعة الكميف كالنطر لمعينة قيد البحث:

 : صدؽ المحكميف:6/3/1/3/2/3/1
 (5( جدكؿ )10أراء المحكميف في مدل مناسبة الاستمارة لمغرض الذم كضعت مف أجمو )ف = 
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 البياف
 مناسب تماما

 درجات( 5)
 مناسب إلى حد ما

 درجات( 3)
 غير مناسب

 درجة( 1)

 2 2 6 عدد أراء المحكميف
 38 المجمكع
 % 95 النسبة

( أف نسبة أراء المحكميف لمناسبة استمارة تقييـ الأداء لمغرض الذم كضعت 5يتضح مف جدكؿ )
 (.4%، كذلؾ لرفعة الكميف كالنطر حيث تـ عرضو في استبياف كاحد مرفؽ ) 95مف أجمو 

 ز:: صدؽ التماي6/3/1/3/2/3/2
المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ت بيف درجات الربيع الأعمى كالأدنى لأفراد العينة 

 (6جدكؿ )(  10عند تقييـ أداء المراحؿ الفنية لرفعة الكميف كالنطر لمعينة  قيد البحث )ف=

 العينة
المتكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ المعيارم
 قيمة "ت"

 مستكل الدلالة
 جدكليةال المحسكبة

 0.98 12.2 (10الربيع الأعمى)ف=
3.6 2.88 

 *داؿ عند
 1.2 8.2 (10الربيع الأدنى)ف= 0.01

بيف  0.01( أف التمايز يظير مف خلبؿ  قيمة " ت " لمفركؽ دالة عند  6يتضح مف جدكؿ )
 متكسطي الربيع الأعمى كالربيع الأدنى .

لذاتي مف خلبؿ الجذر التربيعي لمعامؿ تـ حساب الصدؽ ا  الصدؽ الذاتي: 6/3/1/3/2/3/3
 . 0.05كىى دالة عند  0.88( كىك 7الثبات كالمكضح بجدكؿ)

استخدـ الباحث المسجؿ المرئي عف طريؽ التصكير بالفيديك كنفس  الثبات:  6/3/1/3/2/3/4
 يكـ مف التطبيؽ الأكؿ. 20المقيميف لحساب الثبات كلكف بعد فترة 

عادة تطبيقو  طريقة تطبي  6/3/1/3/2/3/4  : Test – Retestؽ الاختبار كا 
 (7( جدكؿ )10معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني لاستمارة تقييـ رفعة الكميف كالنطر )ف=

 الميارة ـ
 قيمة التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ

 ت
قيمة ت 
 قيمة ر 0.01الجدكلية 

الصدؽ 
 انحراؼ متكسط انحراؼ متكسط الذاتي

 0.88 0.78 2.26 0.92 3.9 9.04 2.7 10.5 رفعة الكميف كالنطر أ

، كعدـ كجكد دلالة إحصائية لمفركؽ بيف  0.78( أف معامؿ الارتباط 7يتضح مف جدكؿ )
 التطبيؽ الأكؿ كالثاني .
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 الدراسة الأساسية: 6/3/2
رياضة  بعد الحصكؿ عمى التأثير النسبي في ضكء أراء المتخصصيف كالخبراء في 6/3/2/1

بنادم الناصرية الرياضي بتصكير  ـ3/2/2.18رفع الأثقاؿ، قاـ الباحث يكـ السبت المكافؽ 
( ثلبث محاكلات لمرفعة قيد 3الرباعييف عينة البحث بحيث تـ تصكير كؿ رباع كىك يؤدم عدد )

البحث كتـ ترتيب دخكؿ الرباعييف لأداء المحاكلات عمي حسب التصنيؼ الكزني كالثقؿ الذم 
طمبو الرباع لأداء المحاكلة، كتـ بذلؾ تصكير ثلبثكف محاكلة كالسبب في ككنيـ ثلبث محاكلات ي

لكؿ رباع ليككف مكقؼ الملبحظة لمقائـ بالتحميؿ كما ىك متعارؼ عميو في التحكيـ في مسابقات 
 رياضة رفع الأثقاؿ حيث تؤدم الرفعة قيد البحث ثلبث محاكلات لكؿ رباع. 

عػػادة العػػرض مػػف خػػلبؿ الإسػػتعانة بعػػدد ىػػذا التصػػ 6/3/2/2  10كير يعطػػى إمكانيػػة العػػرض كا 
حكػػاـ رفػػع أثقػػاؿ ككػػاف عمػػى كػػؿ حكػػـ أف يشػػاىد الربػػاعييف أثنػػاء أدائيػػـ جميػػع المحػػاكلات بإعػػادة 
العرض كبأخذ نظرة كمية عػف الأداء ثػـ يفسػر مػا جػاء بيػا مػف أخطػاء بكضػع علبمػة أمػاـ الخطػأ 

رض أكثر مف مرة كفقان لحاجة التأكد مف الخطأ( ثـ يجمع الػدرجات الذم يظير )كيمكنو إعادة الع
الكمية للؤخطاء بكؿ محاكلة كبذلؾ تـ تحديد دقيؽ لظيكر الأخطاء كتحكيميا لػدرجات مقننػة، كأنػو 
كممػػا قمػػت الدرجػػة الكميػػة لمربػػاع دؿ ذلػػؾ عمػػى إرتفػػاع مسػػتكاه كبعػػده عػػف الأخطػػاء التػػي قػػد تػػلبزـ 

 أداءه مستقبلبن.
تـ تطبيؽ الإستمارات بعد إجراء المعاملبت العممية عمييػا مػف صػدؽ كثبػات كذلػؾ فػي  6/3/2/3

ـ بنػادم الناصػرية الرياضػي بمحافظػة الدقيميػة، كأصػبحت ذات 17/2/2018يكـ السبت المكافػؽ 
بكاقػع محكػـ لكػؿ ( 1مرفػؽ )محكمػيف  10ربػاعييف بمسػاعدة  10معايير مقننة عمى عينة قكاميا 

مشاىدة( في كؿ مشاىدة يػؤدكف الرفعػة قيػد البحػث بالترتيػب حسػب  1× اكلات مح 3رباع بكاقع )
التصنيؼ الكزني كتـ بذلؾ تصكير ثلبثكف مشاىدة، كلمتعرؼ عمى النسبة المئكية التي نثؽ عندىا 

% : 40أف ىذا الخطأ شائع إتبع الباحث ترتيب الأكزاف النسبية كتطبيػؽ حػدكد الثقػة حيػث بمغػت 
 % .58مؿ الأخطاء لمرفعة ككؿ كصمت النسبة إلي %، كبالنسبة لمج70
 المعالجة الإحصائية: 6/4
 المتكسط الحسابي. 6/4/1
 الانحراؼ المعيارم. 6/4/2
 معامؿ الارتباط. 6/4/3
 النسبة المئكية.  6/4/4
 اختبار "ت". 6/4/5
 تقدير أكساط المجتمع. 6/4/6



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

614 

 -عرض كتفسير النتائج : 6/5
 (30ير أخطاء الأداء الفني لرفعة الكميف كالنطر بكؿ مرحمة )ف= النسبة المئكية كدرجة تأث

 (8جدكؿ)

سؿ
سم
الم

 

النسبة  التكرار لرفعة الكميف كالنطر لمعينة قيد البحث"في ضكء أراء الخبراء "مراحؿ الأداء كأخطائيا المتكقعة 
 المئكية %

 
الدرجة 
 المقدرة 
 لتأثير الخطأ

 حالة الأخطاء التي
 %70≤خ≥40%

 )المرحمة التمييدية لمكميف( كضع البدء كمراحؿ السحب:  -1أ/
 القياـ بالمقعدة.

15 50% 0.39 )**( 

 )**( 0.70 %56.6 17 ميؿ الجذع للؤماـ. -2
 )**( 0.62 %63.3 19 تحدب الظير )إنحناء الظير خلبؿ السحب(. -3
 )***( 0.70 %86.6 26 إبتعاد الثقؿ بعيدان عف الجسـ أثناء السحب. -4
 )***( 0.78 %83.3 25 مرحمة السحبة الثانية قصيرة جدان كالنزكؿ المبكر تحت الثقؿ)ثني الذراعيف مبكران( -5
 )**( 0.62 %66.6 20 تحكؿ الثقؿ مف الاتجاه الرأسي إلى الاتجاه الأفقي أثناء عبكر البار لمركبة. -6
 )*( 0.39 %36.6 11 عدـ الدخكؿ كالدفع بالمقعدة للؤماـ في نياية مراحؿ السحب. -7
 )**( 0.62 %46.6 14 عدـ المد الكامؿ لمركبتيف في نياية مراحؿ السحب. -8

 المرحمة الرئيسية لمكميف )مرحمة إستقباؿ كتثبيت الثقؿ(: 1ب/
 .تكجيو حركة الجذع بقكة لمخمؼ خلبؿ مرحمة التثبيت

13 43.3% 1.66  )**(  

 )***( 2.38 %70 21 اكية قائمة بيف العضد كالجذع أثناء تثبيت الثقؿ( عدـ تثبيت الثقؿ عمي الكتفيف)عدـ كجكد ز  -2
 )**( 0.95 %40 12 عدـ تمركز القدميف بكامميما عمي الأرض )عدـ تكزيع القكة بالتساكم عمي قاعدة الإرتكاز(. -3
 )المرحمة النيائية لمكميف: )النيكض بالثقؿ(. 1ج/

 كتفيف(.القياـ بالمقعدة )سقكط الثقؿ مف عمي ال
19 63.3% 2.00 )**( 

 المرحمة التمييدية لمنطر )ثني الركبتيف استعدادا لمنطر(: -1د/
 الثني العميؽ لمركبتيف)زيادة مسافة الغطس(.

16 53.3% 1.0 )**( 

1ق/
- 

 المرحمة الرئيسية لمنطر)النطر كالغطس بتبادؿ فتح الرجميف أمامنا خمفان(:
 15 خلبؿ مرحمة الدفع.عدـ المد الكامؿ لمركبتيف كالجذع 

50% 1.11 )**( 

 )*( 1.55 %33.3 10 تنفيذ مرحمة الدفع لأعمى مف خلبؿ الارتكاز عمى قدـ كاحدة. -2
 )*( 0.94 %30 9 عدـ كجكد تكافؽ حركي أثناء تبادؿ فتح الرجميف. -3
 )***( 1.37 %93.3 28 النزكؿ العميؽ أك البطيء في استقباؿ الثقؿ بعد الدفع. -4
 المرحمة النيائية لمنطر )الكقكؼ كالثبات(: -1ك/

 تكجيو خاط  لمذراعيف كالثقؿ نحك الخمؼ بعيدان عف محكر الإرتكاز(.سقكط الثقؿ لمخمؼ أك ل ماـ )
23 76.6% 1.0 )***( 

 )**( 18.78 %58 313 مجمكع درجات الأخطاء

 عالي )***(            متكسط )**(      منخفض )*(   
( بالمرحمػػػػة 8خطػػػػأ مقسػػػػـ عمػػػػي ) 18( إجمػػػػالى عػػػػدد الأخطػػػػاء 8مػػػػف جػػػػدكؿ ) يتضػػػػح 6/5/1

( بالمرحمػػة النيائيػػة لمكمػػيف، أمػػا أخطػػاء النطػػر 1( بالمرحمػػة الرئيسػػية لمكمػػيف)3التمييديػػة لمكمػػيف ك)
( بالمرحمة النيائية لمنطر، 1( بالمرحمة الرئيسية ك)4( بالمرحمة التمييدية ك)1كانت مقسمة عمي )
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ء الأكثػػر ظيػػكران بالمرحمػػة التمييديػػة لمكمػػيف الجػػزء الأكؿ مػػف الرفعػػة )كضػػع البػػدء ككانػػت الأخطػػا
% بدرجػػػة تػػػأثير 86.6كالسػػػحب( الخاصػػػة بإبتعػػػاد الثقػػػؿ بعيػػػدان عػػػف الجسػػػـ أثنػػػاء السػػػحب بنسػػػبة 

درجة، مرحمة السػحبة الثانيػة قصػيرة جػدان كالنػزكؿ المبكػر تحػت الثقػؿ)ثني الػذراعيف مبكػران(  0.70
درجة أعمى نسػبة ظيػكر يمػييـ خطػأ تحػكؿ الثقػؿ مػف الاتجػاه  0.78بدرجة تأثير  %83.3بنسبة 

درجػة، ثػـ  0.62% بدرجة تػأثير 66.6الرأسي إلى الاتجاه الأفقي أثناء عبكر البار لمركبة بنسبة 
 0.62% بدرجػػػة تػػػأثير 62.3يمػػػييـ خطػػػأ تحػػػدب الظيػػػر )إنحنػػػاء الظيػػػر خػػػلبؿ السػػػحب( بنسػػػبة 

درجػة عمػي الترتيػب كتمثمػت  0.70% بنسػبة 56.6الجذع للؤماـ بنسػبة درجة ثـ يمييـ خطأ ميؿ 
الأخطاء منخفضة الظيكر في خطأ عدـ الدخكؿ كالدفع بالمقعدة للؤماـ فػي نيايػة مراحػؿ السػحب 

ثـ خطػأ عػدـ المػد الكامػؿ لمػركبتيف فػي نيايػة مراحػؿ السػحب  0.39% بدرجة تأثير 36.6بنسبة 
 0.39% بدرجػػػة تػػػأثير 50ـ خطػػػأ القيػػػاـ بالمقعػػػدة بنسػػػبة ثػػػ 0.62% بدرجػػػة تػػػأثير 46.6بنسػػػبة 

 درجة عمي الترتيب.
كيلبحػػظ أف ىنػػاؾ بعػػض الأخطػػاء مرتفعػػة الشػػيكع كمرتفعػػة فػػي نسػػبة تأثيرىػػا مػػف حيػػث         

إستمراريتيا كصعكبة التخمص منيا كيرجػع الباحػث ذلػؾ إلػي الأخطػاء التعميميػة التػي تلبزمػت مػع 
لػػتعمـ كعػػدـ إىتمػػاـ المػػدرب بالإصػػلبح الفػػكرل ليػػا كتصػػحيحيا كبخاصػػة الأداء منػػذ بدايػػة مرحمػػة ا

 درجة. 0.78% كبدرجة مؤثرة إلي 86.6في مراحؿ السحب كالتي كصمت نسبة الشيكع بيا إلي 
كبالنسػػػبة لممرحمػػػة الرئيسػػػية لمكمػػػيف )مرحمػػػة إسػػػتقباؿ كتثبيػػػت الثقػػػؿ( ىنػػػاؾ ثلبثػػػة أخطػػػاء  6/5/2

درجة يمييا خطأ  2.38% شيكع بدرجة تأثير 70لكتفيف بنسبة تمثمت في عدـ تثبيت الثقؿ عمي ا
درجػة  1.66% بدرجػة تػأثير 43.3تكجيو حركة الجػذع بقػكة لمخمػؼ خػلبؿ مرحمػة التثبيػت بنسػبة 

% بدرجػػة تػػأثير 40ثػػـ شػػيكع مػػنخفض لخطػػأ عػػدـ تمركػػز القػػدميف بكامميمػػا عمػػي الأرض بنسػػبة 
 مف الخطأ المتكسط. درجة كيلبحظ أنو منخفض كلكف بتأثير أكبر 0.95

بالنسبة لممرحمة النيائية لمكميف فكاف ىناؾ خطأن كاحدان ذات نسبة مئكية متكسطة الشيكع ك  6/5/3
% كبدرجة تأثير عالية 63.3بنسبة  القياـ بالمقعدة )سقكط الثقؿ مف عمي الكتفيف(كىك خطأ 

رباعييف عند أدائيـ درجة كيرجع الباحث ذلؾ إلي إستمرارية حدكث ىذا الخطأ لمعظـ ال 2.00
محاكلات الرفعة قيد البحث كصعكبة التخمص منو نتيجة لعدـ تكزيع الثقؿ عمي قاعدة الإرتكاز 
بالتساكم كقياـ الرباع بالمقعدة مما أدم إلي عدـ قدرة الرباع في التحكـ بالثقؿ كسقكطو للؤماـ 

 مف أعمي الكتفيف.
لنطر( فكانت المرحمة التمييدية لمنطر )ثني أما بالنسبة لمجزء الثاني مف الرفعة )ا        

الركبتيف استعدادان لمنطر( يتخمميا خطأ كاحد كىك الثني العميؽ لمركبتيف)زيادة مسافة الغطس( 
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درجة كيلبحظ أنو منخفض كلكف بتأثير  1.0% بدرجة تأثير 53.3بنسبة متكسطة الشيكع كانت 
 أكبر مف الخطأ المتكسط.

الرئيسية لمنطر)النطر كالغطس بتبادؿ فتح الرجميف أمامنا خمفان( كاف كبالنسبة لممرحمة  6/5/4
ىناؾ أربعة أخطاء أكثرىـ شيكعان كتأثيران كاف خطأ عدـ المد الكامؿ لمركبتيف كالجذع خلبؿ مرحمة 

درجة كيرجع الباحث ذلؾ إلي عدـ إىتماـ  1.37% بدرجة تأثير93.3الدفع كذلؾ بنسبة شيكع 
لنكعية الخاصة بدفع كنطر الثقؿ، ثـ يميو خطأ النزكؿ العميؽ أك البطيء في المدرب بالتمرينات ا

 1.11% كبدرجة تأثير عالية كانت 50استقباؿ الثقؿ بعد الدفع بنسبة متكسطة الشيكع ككانت 
درجة مما يدؿ عمي إستمرارية ىذا الخطأ كعدـ القدرة عمي التخمص منو، ككاف ىناؾ خطأيف 

كىما عدـ كجكد تكافؽ حركي أثناء تبادؿ فتح الرجميف بنسبة شيكع  ذات نسبة منخفضة الشيكع
ثـ يميو خطأ تنفيذ مرحمة الدفع لأعمى مف  0.94% كبدرجة تأثير عالية 30منخفضة كانت 

 درجة. 1.55% كبدرجة تأثير عالية بمغت 33.3خلبؿ الارتكاز عمى قدـ كاحدة بنسبة شيكع 
منطر فكاف ىناؾ خطأن كاحدان ذات نسبة مئكية عالية الشيكع أما بالنسبة لممرحمة النيائية ل 6/5/5

 1.0% كبدرجة تأثير عالية بمغت 76.6كىك خطأ سقكط الثقؿ لمخمؼ أك للؤماـ ككاف بنسبة 
درجة كيرجع الباحث ذلؾ إلي قياـ الرباع بتكجيو خاط  لمذراعيف كالثقؿ نحك الخمؼ أك الأماـ 

 بعيدان عف محكر الإرتكاز .
( كبصػػفة عامػػة أف الأخطػػاء المطركحػػة شػػائعة الحػػدكث بنسػػبة 8لبحػػظ مػػف الجػػدكؿ )كن 6/5/6 

درجػة  2.38درجة إلػي  0.78% ككانت بدرجة تأثير مف 93.3%  إلي 76.6كبيرة تراكحت مف
كىنػا يلبحػػظ أف الأخطػاء عاليػػة الشػيكع كلكػػف تأثيراتيػػا متباينػة ، كأف الميػػارة بشػكؿ عػػاـ متكسػػطة 

 % .58الشيكع للؤخطأ بنسبة 
كما تـ التحديػد الػدقيؽ لمنقػاط الفنيػة لمميػارة قيػد البحػث تبعػان لمتقسػيـ الفنػي لأراء البػاحثيف  6/5/7

كالخبػػراء كالدراسػػات السػػابقة، كمػػا إسػػتخدـ الباحػػث فػػي ذلػػؾ نمػػكذج جانجسػػتيد كبيفريػػدج كمػػا ىػػك 
قيػد البحػث نظػران ( كأف ىذا التحديػد يعػد ىػاـ جػدان لممػدرب أثنػاء تعميمػو لمرفعػة 2مكضح بالجدكؿ )

لما يتصؼ بو مف إثراء كتدقيؽ لمنكاحي الفنية كأنيا تدخؿ ضمف تزكيد المػدرب بقاعػدة معمكماتيػة 
عميو أف يككف مممان بيػا كيستخمصػيا فػي صػكرة نقػاط مختصػرة بعػد ذلػؾ لمربػاع كتكػكف فػي سػياؽ 

 تغذية راجعة قصيرة المدل.
إتبػػاع الخطػػكات الػػثلبث لنمػػكذج كىنػػاؾ اختلبفػػات فػػي درجػػة كترتيػػب الأخطػػاء فػػي ضػػكء 

 –"ىػػػال كريػػػد " كذلػػػؾ لأجػػػزاء الجسػػػـ كالإتػػػزاف كاتجػػػاه المسػػػار كفقػػػان لإتبػػػاع نمػػػكذج " جانجسػػػتيد 
نيائيػػػة " -رئيسػػػية-بيفريػػػدج " إعتمػػػادان عمػػػى الملبحظػػػة لمجكانػػػب الزمانيػػػة لمراحػػػؿ الأداء " تمييديػػػة

 (.62:  9) كالمكانية كطريؽ المسار لمذراعيف كالرجميف كالجذع كالرأس
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فقد كانت الأخطاء الخاصة بالرفعة قيد البحث بصفة عامة متعمقة بعدـ تحقيؽ الرباعييف 
لمزكايػػػا المثمػػػي لػػػلؤداء الحركػػػي الخاصػػػة بالمفاصػػػؿ ككػػػذلؾ عػػػدـ التػػػزامف الحركػػػي لأجػػػزاء الجسػػػـ 

مرحمػػة كابتعػػاد مركػػز ثقػػؿ البػػار عػػف مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ أثنػػاء الأداء، كبػػالنظر تفصػػيميان  لأخطػػاء ال
التمييديػػة لمجػػزء الأكؿ مػػف الرفعػػة )الكمػػيف(" يلبحػػظ عػػدـ اسػػتقرار كضػػع الجسػػـ أثنػػاء كضػػع البػػدء 
كذلؾ لقياـ معظـ الرباعييف بمحاكلػة القيػاـ بالمقعػدة كتقػكس الجػذع، أمػا بالنسػبة لممرحمػة الرئيسػية 

فػػيف كتكجيػػو حركػػة كالنيائيػػة لمكمػػيف تعمقػػت الأخطػػاء بعػػدـ قػػدرة الربػػاع عمػػي تثبيػػت الثقػػؿ عمػػي الكت
الجػػذع بقػػكة لمخمػػؼ خػػلبؿ لحظػػة تثبيػػت الثقػػؿ كػػذلؾ عػػدـ تمركػػز القػػدميف بكامميمػػا عمػػي الأرض 
كبالتػػػالي كجػػػكد خمػػػؿ فػػػي قاعػػػدة الإرتكػػػاز كيرجػػػع ذلػػػؾ لعػػػدـ كجػػػكد تكافػػػؽ عضػػػمي عصػػػبي بػػػيف 

 العضلبت العاممة لأجزاء الجسـ المختمفة.
جزء الثػاني لمرفعػة )النطػر( كالمتمثمػة فػي المرحمػة بينما اتفقت كتباينت الأخطػاء الخاصػة بػال      

التمييدية لمنطر ثني الركبتيف إستعدادان لمنطر حيث تكاجد فييا خطأ شائع متمثؿ في الثني العميؽ 
ػا  لمركبتيف)زيادة مسافة الغطس( كالمرحمة الرئيسية لمنطر)النطر كالغطس بتبػادؿ فػتح الػرجميف أمامن

الكامؿ لمركبتيف كالجذع خلبؿ مرحمة الدفع كالارتكػاز عمػي قػدـ كاحػدة خمفان( المتمثؿ في عدـ المد 
كعػدـ كجػػكد تكافػؽ حركػػي أثنػاء تبػػادؿ فػػتح الػرجميف، ككػػذلؾ المرحمػة النيائيػػة لمنطػر كسػػقكط الثقػػؿ 
لمخمؼ أك للؤماـ  نتيجة التكجيو الخاط  لمذراعيف كالثقؿ نحك الخمػؼ بعيػدان عػف محػكر الإرتكػاز، 

تمػػؾ الأخطػػاء متعمقػػة بأكضػػاع  الجسػػـ لممحافظػػة عمػػى الاتػػزاف كعػػدـ تػػزامف كتعػػد أسػػباب كجػػكد 
الحركػػة كعػػدـ تكافػػؽ الأجػػزاء الدقيقػػة لمرفعػػة كأخطػػاء الاتجاىػػات لمجػػذع كالػػرأس كالقػػدميف كالثقػػؿ، 

الكيفي لمميارات الحركية. كالتي يعتمػد  كيرجع ذلؾ لتبني الباحث لمفيكـ الطريقة الشاممة لمتحميؿ 
معرفػػة قكيػػة بالميكانيكػػا الحيكيػػة كذلػػؾ لتجزئػػة الميػػارات الحركيػػة كتحميػػؿ الحركػػات مػػدخميا عمػػى 

 (.69:  9الخاصة باللبعبيف أك المؤديف كيفيان )
كبذلؾ فقد تحقؽ اليدؼ الثاني مف البحث التعرؼ عمى أكثر الأخطاء تأثيران كاستمراران فػي         

 Hay andالأثقػاؿ باسػتخداـ نمػكذج ىػال كريػد الأداء الحركي لرفعة الكميف كالنطر لناشػئي رفػع 
Reid Model . 

( كالخاصػػػػة بالمعػػػػاملبت العمميػػػػة للبسػػػػتمارة أف 7( )6( )5كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػداكؿ ) 6/5/8 
% كاف التمػػػايز داؿ عنػػػد 95الػػػدرجات عبػػػرت عػػػف درجػػػة صػػػدؽ عنػػػد أخػػػذ آراء المحكمػػػيف بمغػػػت 

دلالػػػة لمفػػػركؽ بػػػيف التطبيػػػؽ الأكؿ  ، كعػػػدـ كجػػػكد 0.88إلػػػى  0.92كالثبػػػات تػػػراكح بػػػيف  0.01
كالثاني كيرجع ذلؾ لعكامػؿ مػف أىميػا الاختيػار الػدقيؽ لنكعيػة الأخطػاء كالتػي تػـ إسػتفتاء الخبػراء 
عمييػػػػا بالإضػػػػافة إلػػػػى الإعتمػػػػاد عمػػػػى المسػػػػجؿ المرئػػػػي )التصػػػػكير بالفيػػػػديك( فػػػػي التقيػػػػيـ كدقػػػػة 

 المساعديف مما أضفى مكضكعية عمى التقييـ.
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ماذج الملبحظة كالنماذج الشاممة الخاصة بالتحميػؿ الكيفػي فػي عمػـ الحركػة كيرجع ذلؾ لن 
كالتي اعتمد عمييا الباحث، فبعض النماذج تعتمد عمى انتباه الملبحظ عمى أجزاء خاصة بالميارة 
أك الأفعػػاؿ الجسػػدية كتحػػاكؿ نمػػاذج أخػػرل تجزئػػة الميػػارة الحركيػػة مػػف أجػػؿ الملبحظػػة المنظمػػة، 

بنػاء اسػتمارة تقيػيـ لأداء المراحػؿ الفنيػة لرفعػة الكمػيف  مػف البحػث لثالػثليػدؼ اكبػذلؾ فقػد تحقػؽ ا
 Hayىػال كريػد  -كالنطر لناشئي رفع الأثقػاؿ فػي ضػكء اسػتخداـ نمػكذجي جانجسػتيد كبيفريػدج 

and Reid Model . 
كفى ضكء تحقيؽ الأىداؼ الثلبث لمبحث تمكف الباحث مف إقتراح بعض التمرينات التػي  6/5/9
تسػػػاعد فػػػي التغمػػػب عمػػػى الأخطػػػاء كعلبجيػػػا كالتػػػي كانػػػت متعمقػػػة فػػػي مجمميػػػا بعػػػدـ تحقيػػػؽ  قػػػد

الربػػاعييف لمزكايػػا المثمػػي لػػلؤداء الحركػػي الخاصػػة بالمفاصػػؿ ككػػذلؾ عػػدـ التػػزامف الحركػػي لأجػػزاء 
الجسـ كابتعاد مركػز ثقػؿ البػار عػف مركػز ثقػؿ الجسػـ أثنػاء الأداء كتقػكس الجػذع كالقيػاـ بالمقعػدة 

يتضح ذلؾ مف نتائج استمارة تقييـ الأداء كقػد اشػتممت التمرينػات عمػى عػددان مػف التنكيعػات حيث 
الحركية لمتغمب عمى أم قصكر متعمؽ) تكافؽ القدميف مع اليديف مػع الثقػؿ، كقػكة الطػرؼ السػفمي 

ذلؾ كالعمػػكم، كتنميػػة الميػػارات الدقيقػػة، تكافػػؽ الاتجاىػػات، التػػكازف الثابػػت، التػػكازف المتحػػرؾ(، كبػػ
يمكػػف الاسترشػػاد فػػي ضػػكء النتػػائج السػػابقة لإقتػػراح مجمكعػػة مػػف التمرينػػات التػػي تعطػػى كػػلبن فػػي 

 تكقيتيا المناسب عند ظيكر الخطأ .
كمػػا نلبحػػظ مػػف العػػرض السػػابؽ لنتػػائج التحميػػؿ الكيفػػي لمرفعػػة قيػػد البحػػث فقػػد تكصػػؿ  6/5/10 

الحركػي لرفعػة الكمػيف كالنطػر كذلػؾ  الباحث إلػي مجمكعػة مػف التمرينػات النكعيػة الخاصػة بػالأداء
كقػػػاـ  لعػػػلبج الأخطػػػاء التػػػي ظيػػػرت فػػػي أداء الربػػػاعييف كالتػػػي تػػػـ تحديػػػدىا كفقػػػان لنتػػػائج التحميػػػؿ،

كالتػػي كضػػعت  (4الباحػػث باسػػتعراض ىػػذه الأخطػػاء فػػي اسػػتمارة لإسػػتطلبع رأم الخبػػراء مرفػػؽ)
قػد قػاـ الباحػث بكضػع عػدد مػف عمي أساس التحميؿ الكيفي لمميارة قيد البحث مػف قبػؿ الباحػث، ك 

التمرينػػات النكعيػػة لرفعػػة الكمػػيف كالنطػػر كفقػػان لنتػػائج التقيػػيـ كالتحميػػؿ الكيفػػي لمرفعػػة قيػػد البحػػث ثػػـ 
اختار الخبراء منيـ مجمكعة مف التمرينات النكعية الخاصة بعػلبج الأخطػاء التػي تعطػى كػلبن فػي 

 (.9ؿ)تكقيتيا المناسب عند ظيكر الخطأ كما ىك مكضح بالجدك 
( "يكضح الأخطاء التي ظيرت في مراحؿ الأداء الفني لرفعة الكميف كالنطر لمعينة قيد البحث كأسباب 9جدكؿ )

 الخطأ كالتمرينات النكعية الخاصة المقترحة لمعلاج"
 التمرينات النكعية المقترحة أسباب الخطأ الخطأ المرحمة ـ
السحبة  -1

 الأكلى.
بطيء تحكؿ  -

الثقؿ مف 
إلى الأرض 

 زيادة زمف مرحمة السحبة الأكلى. -أ
تنمية القدرة الانفجارية لعضلبت  اليدؼ: )خطأ بدني(

 الرجميف كالجذع .

 سحب كميف عميؽ. -1
 سحب كميف أيزكمترل مف الأرض. -2
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مستكل أماـ  
 الركبتيف.

 ابتعاد البار عف المحكر الرأسي لمجسـ.-ب
ية لعضلبت تنمية القدرة الانفجار  اليدؼ: )خطأ بدني(

 الرجميف كالجذع .

 سحب كميف عميؽ. -1
 سحب كميف أيزكمترل مف الأرض. -2

2- 
 
 
 
 
 

عبكر البار 
 لمركبة.

ابتعاد الثقؿ  -
بعيدا عف مركز 
 ثقؿ الجسـ.

 

تحكؿ الثقؿ مف الاتجاه الرأسي إلى الاتجاه الأفقي  -أ
 أثناء عبكر الركبة.

ؿ تعديؿ المسار الحركي لمثق)خطأ فني( اليدؼ: 
 كزيادة مركبتو الرأسية.

كميف كلاسيؾ معمؽ مف أسفؿ  -1
 الركبتيف.

كميف كلاسيؾ مف الكتؿ أسفؿ  -2
 الركبتيف.

سحب كميف معمؽ مف أسفؿ  -3
 الركبتيف.

 إنحناء الظير خلبؿ السحب.  -ب
تنمية القكة القصكم لعضلبت  اليدؼ: )خطأ بدني(

 الظير.

 سحب كميف عميؽ. -1
 صباح الخير. -3الرفعة المميتة.  -1

السحبة  -3
 الثانية.
 

بطيء تحكؿ  -
الثقؿ مف 
مستكل أماـ 
الركبتيف إلى 
الصدر لعدـ 
الاستفادة مف 
النقؿ الحركي 
 في تكجيو الثقؿ.

مرحمة السحبة الثانية قصيرة جدان كالنزكؿ المبكر  -أ
 تحت عمكد الأثقاؿ.

 )خطأ فني(.)ثنى الذراعيف مبكرا( 
 .العجمة الرأسية لمباراليدؼ: زيادة السرعة ك  -

 كميف قدرة مع الكثب لأعمى. -1
 . 1RMسحب كميف بأقصى شدة -2

 كميف قدرة مف الكتؿ. -3

 .عدـ الدخكؿ بالمقعدة للؤماـ كالقياـ بالمقعدة -ب
 )خطأ بدني(

تنمية القدرة الانفجارية لعضلبت الرجميف  اليدؼ: -
 كالجذع في ىذه المرحمة.

ف فكؽ كميف كلاسيؾ معمؽ م -1
 الركبتيف.

مرحمة  -3
الامتداد 
الكامؿ 
 كالتحكؿ
 )الغطس(.

 

عدـ إكتماؿ  -
مد مفاصؿ 
الركبة كالفخذ 
كبقاء الجذع 
مائلبن للؤماـ 
دكف عمؿ 
 إمتداد كامؿ.

 

 عدـ المد الكامؿ لمركبتيف. -أ
تعديؿ كضع الجسـ في مرحمة  اليدؼ: )خطأ فني(.

 قؿ. تعديؿ المسار الحركي لمث -الامتداد الكامؿ

 سحب كميف معمؽ مف الكتؿ. -1
كميف كلاسيؾ معمؽ مف الكقكؼ مع  -2

 رفع العقبيف كالكتفيف.
الإفراط في دخكؿ الحكض ل ماـ كدفع الرأس  -ب

 لمخمؼ.
تعديؿ المسار الحركي لمثقؿ  )خطأ فني(. اليدؼ:

كسابو المركبة الرأسية كخاصة في ىذه المرحمة  كا 
 لأفقية.كالعمؿ عمي تلبشي المركبة ا

سحب كميف مف الحمالات )البار  -1
 أماـ الحكض( حتى الامتداد الكامؿ.

كميف قدرة مف الحامؿ أعمى  -2
 الركبتيف.

كميف كلاسيؾ مف مستكل أعمى  -3
 )مف الكقكؼ(. الركبتيف

إنخفاض السرعة الحركية خلاؿ تنفيذ حركة   -ج
 النزكؿ تحت الثقؿ.

المميزة بالسرعة تنمية القكة  )خطأ بدني(. اليدؼ:

كميف كلاسيؾ مف المكعبات الثقؿ - -1
 أماـ الحكض.

 كميف كلاسيؾ معمؽ مف الكقكؼ. -2
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 كتنمية عنصر التكازف عند الغطس أسفؿ الثقؿ.
مرحمة  -3

الاستقباؿ 
كالفرممة 
 كالتثبيت.

 

ميؿ الجذع  -
للؤماـ  خلبؿ 
 كضع التثبيت.

 

تكجيو حركة الجذع بقكة لمخمؼ خلبؿ مرحمة  -أ
 التثبيت.

تنمية القدرة الإنفجارية لمعضلبت  )خطأ بدني( اليدؼ:
 المثبتة في مرحمة الإستقباؿ كالتثبيت.

كميف كلاسيؾ مف الكتؿ أعمي  -1
 الركبتيف.

كميف قدرة معمؽ مف فكؽ الركبة  -2
مف الكتؿ+ رجميف أمامي ثنى الركبتيف 

 كاملان.
 رجميف أمامي ثنى الركبتيف كاملان .    -3

 زيادة ميؿ الجذع للؤماـ. -ب
تنمية القكة العضمية  )خطأ بدني كفني( اليدؼ:

 لمرجميف كزيادة القدرة عمي الاتزاف الديناميكي لمرباع.

كميف كلاسيؾ  بدكف الكقكؼ عمى  -1
 المشطيف.

كميف كلاسيؾ بدكف فتح الرجميف   -2
 جانبان.

 رجميف أمامي ثنى الركبتيف كاملان . -3
مرحمة  -4

 النيكض
 بالثقؿ
 كالكقكؼ.

 

ميؿ الجذع  -
 للؤماـ 

)عدـ مناسبة 
المحددات 
الزاكية في 
 تكجيو الثقؿ(.

 

 القياـ بالمقعدة. -أ
تنمية القكة العضمية لعضلبت  )خطأ بدني( اليدؼ:

 الرجميف في تمؾ المرحمة.

 رجميف خمفي ثنى الركبتيف كاملان  . -1
 رجميف أمامي ثنى الركبتيف كاملان. -2
 

يؿ الجذع للؤماـ كابتعاد مركز ثقؿ البار بعيدا م -ب
 عف منتصؼ قاعدة الارتكاز.

 )خطأ فني كبدني(.
 ضبط قاعدة الارتكاز كزيادة اتزاف الرباع. اليدؼ:-
تنمية القكة المميزة بالسرعة لممجمكعات العضمية  -

 المشتركة في الأداء ليذه المرحمة.

 رجميف أمامى ثنى الركبتيف نصفان. -1
ع الثقؿ لأعمى مف كضع دف -2

الاستقباؿ مع انثناء الركبتيف ثلاثة 
 أرباع )أيزكمترل(.

مرحمة ثنى  -5
الركبتيف 
)الاستعداد 
 لمنطر(
 

بطىء تحكؿ  -
الثقؿ مف 
الكتفيف إلى 
أعمى عمى 

 امتداد الذراعيف.
 

 إنحناء الظير للؤماـ .  -أ
)خطأ بدني كفني( اليدؼ: تنمية القدرة العضمية 

تؼ كتنمية القكة العضمية لمعضلات لمظير كالك
 المقابمة لمظير مف الخمؼ.

 ضغط نطر مف الخمؼ.  -1
 دفع نطر أمامي.-2
 نطر قدرة خمفي مف الحمالات. -3
 نطر كلاسيؾ خمفي مف الحمالات. -4
 دفع ضغط بالذراعيف. -5

 النزكؿ البطيء كالخفيؼ بالركبتيف أثناء النطر. -ب
لتسارع الزاكم لمفصؿ )خطأ فني( اليدؼ: تحسيف ا

 الركبة كالفخذ .

 نطر قدرة مع الكثب لأعمى. -1
 دفع نطر أمامي. -2
 

مرحمة  -4
النطر 
 كالغطس.

دفع الثقؿ  -
 للؤماـ

لعدـ الاستفادة 

دفع الثقؿ ل ماـ أثناء النطر بعيدا عف محكر  -أ
 الارتكاز.

 لمسار الحركي لمثقؿ.تعديؿ ا اليدؼ: )خطأ فني(.

 ضغط نطر مف الخمؼ.  -1
 دفع نطر أمامي. -2
 نطر قدرة أمامي بدكف رفع العقبيف. -3
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مف النقؿ  
الحركي في 
 تكجيو الثقؿ.

 

تنمية القكة العضمية لممجمكعات العضمية المساعدة  -
 )المقابمة( لمكتؼ .

 نطر كلاسيؾ خمفي مف الحمالات. -4

عدـ المد الكامؿ لمركبتيف كالجذع خلاؿ مرحمة   -ب
 الدفع.
تعديؿ زاكية الركبة عند دفع  اليدؼ: طأ فني(.)خ

 كنطر الثقؿ.

 دفع نطر. -1
 نطر قدرة أمامي مف الحمالات. -2
 دفع ضغط مف الأماـ. -3

تنفيذ مرحمة الدفع لأعمى مف خلاؿ الارتكاز عمى  -ج
 قدـ كاحدة.

 )خطأ فني كبدني(.-
تنمية التكافؽ العضمي لعضلبت الرجميف اليدؼ: 

 تمؾ المرحمة.المشتركة في 
ضبط قاعدة الإرتكاز كتنمية التكازف لدم الرباع  -

 عند قيامو بمرحمة النطر.

نطر مف كضع فتح الرجميف أماما  -1
 خمفا ثـ النزكؿ في نفس الكضع.

نطر كلاسيؾ أمامي مف الحمالات  -2
سريعا مع تقميؿ الشدة كزيادة عدد 

 التكرارات.
نطر كلاسيؾ خمفي بفتح الرجميف  -3

 ا مع التكرار.سريع
 عدـ كجكد تكافؽ حركي في فتح الرجميف. -د

 )خطأ بدني(.
تنمية التكافؽ العضمي العصبي لعضلبت  اليدؼ: -

الرجميف عند قياـ الرباع بتبادؿ فتح الرجميف أمامان 
 خمفان.

نطر كلاسيؾ خمفي مف الحمالات  -1
مع تقميؿ الشدة كزيادة عدد  جداسريعا 

 التكرارات.
 لاسيؾ.نطر ك -3

النزكؿ العميؽ أك البطيء في استقباؿ الثقؿ بعد  -ق
 الدفع.

الضبط الزاكم لزكايا الركبتيف  اليدؼ: )خطأ فني(.
 كالجذع كالقدـ في تمؾ المرحمة.كضبط قاعدة الإرتكاز.

 ضغط نطر أمامي مف كضع النطر.-1
 نطر كلاسيؾ أمامي مف الحمالات. -2
 دفع نطر مف خمؼ الرقبة. -3

مرحمة   -5
 الكقكؼ
 كالتثبيت.

 

سقكط الثقؿ  -
لمخمؼ أك للؤماـ  

أثناء مرحمة 
 تثبيت الثقؿ.

تكجيو خاطئ لمذراعيف كالثقؿ نحك الخمؼ بعيدا   -أ
 عف محكر الارتكاز.
تعديؿ كتكجيو الذراعيف كالثقؿ )خطأ فني(. اليدؼ: 

 في الإتجاه الرأسي ليككف عمكديان عمي قاعدة الإرتكاز.

 أمامي مف الحمالات.نطر قدرة  -1
 دفع ضغط أمامي.-2
نطر كلاسيؾ مع تحديد مسافة  -3

 تحرؾ القدميف)رسـ ألمكرل(.

( قاعدة معمكماتية نظرية 9كمما سبؽ كمف كجية نظر الباحث يمثؿ ىذا الجدكؿ السابؽ)         
ف الناشئيف عند كعممية للؤخطاء البدنية كالفنية الحركية الشائعة التي قد تتكاجد في أداء الرباعيي

أدائيـ رفعة الكميف كالنطر ككذلؾ التمرينات النكعية العلبجية ليذه الأخطاء كالتي كضعت في 
نفس إتجاه العمؿ العضمي كنفس المسار الحركي لمثقؿ كعمي حسب نكع الخطأ المكجكد في 

كبذلؾ يتمكف المدرب مف  (،19:6)ـ(2014محمد إبراىيـ شحاتو ) الأداء كيتفؽ ذلؾ مع
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لتعرؼ عمي الخطأ كعلبجو بصكرة فكرية دكف الحاجة إلي التحميؿ الكمي الأكثر تعقيدان كصعكبة ا
 في ترجمة الأرقاـ إلي عبارات لدم المدرب كالذم يحتاج إلي متخصص في التحميؿ الحركي.

ي بالإجابة عمى التساؤؿ الرابع ما التمرينات النكعية الخاصة التكنتيجة لذلؾ قاـ الباحث         
ستمراران في الأداء الحركي لمرفعة قيد  قد تساىـ في التقكيـ كمعالجة الأخطاء الأكثر تأثيران كا 

 البحث لناشئي رفع الأثقاؿ؟
 : الاستنتاجات 7/0
التحميػػؿ الكيفػػي الفػػكرم لمرفعػػات فػػي رفػػع الأثقػػاؿ كبخاصػػة رفعػػة الكمػػيف كالنطػػر فػػي نطػػاؽ  7/1

مكانيػػػة إعػػػادة العػػػرض( يعطػػػى إمكانيػػػة الػػػدخكؿ فػػػي الػػػذاكرة الطكيمػػػة )العػػػرض المصػػػكر لػػػلؤداء  كا 
 التفاصيؿ الدقيقة للؤداء كالتي قد

 يصعب تداركيا كبذلؾ تمكف المدرب مف إكتشاؼ الأخطاء كتقييميا كعلبجيا كتقكيميا فكريان. 
عػدـ التػزامف الحركػي  –الأخطاء التي تعترم الأداء متعمقة )إنخفاض السرعة الحركية لمثقػؿ  7/2

عدـ تحقيؽ الربػاعييف لمزكايػا المثمػي  –إبتعاد الثقؿ عف قاعدة الإرتكاز كسقكطو  –الجسـ لأجزاء 
 أثناء الأداء(.

إف المراحػؿ الفنيػة التػػي تعتمػد عمػى الأداء عنػػد تكزيػع القػػكة عمػي قاعػدة الإرتكػػاز تتشػابو فػػي  7/3
 الأخطاء .

كاسػتمراران مػف أخطػاء الجػزء الأكؿ كانت أخطاء الجزء الثاني مف الرفعة )النطػر( أكثػر تػأثيران  7/4
 )الكميف(.  

 تختمؼ درجات تقييـ الأداء مف مرحمة فنية لأخرم كفقان لنسبة قبكؿ كرفض الأخطاء. 7/5
تختمػػؼ طبيعػػة التمرينػػات النكعيػػة الخاصػػة بػػالكميف عػػف التمرينػػات النكعيػػة الخاصػػة بػػالنطر  7/6

 طبقػان لإخػتلبؼ الأداء،الحركػي لمثقػؿ  كالتي كضعت في نفس إتجاه العمؿ العضمي كنفس المسار
 كعمي حسب نكع الخطأ المكجكد في الأداء.

التكصػػؿ إلػػي مجمكعػػة مػػف التمرينػػات النكعيػػة العلبجيػػة الخاصػػة كالتػػي تمكػػف المػػدرب مػػف  7/7
( دكف 9التقييـ كالتقكيـ الفكرم للؤخطاء التي تتكاجد في الأداء الحركي لمرفعة قيػد البحػث جػدكؿ )

 مما يفيد المدرب بصكرة كبيرة أثناء التدريب.التحميؿ الكمي الأكثر تعقيدان الحاجة إلي 
 التكصيات:  8/0
الاىتمػػػاـ بتعمػػػيـ المػػػدربيف كيفيػػػة تقسػػػيـ المراحػػػؿ الفنيػػػة لأداء الرفعػػػة قيػػػد البحػػػث كاكتشػػػاؼ  8/1

ديك( الأخطاء التي تعترييا عمى نطػاؽ الػذاكرة الطكيمػة مػف خػلبؿ المسػجؿ المرئػي )التصػكير بالفيػ
عادة العرض بجانب المختصرة كعلبج الأخطػاء كتلبفييػا فػكر ظيكرىػا كعػدـ  مف خلبؿ العرض كا 

 تأصيميا.
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 استخداـ استمارة تقييـ الأداء عند تعميـ رفعة الكميف كالنطر لناشئي رفع الأثقاؿ. 8/2
تقػدير الػذاتي استخداـ المسجؿ المرئي " الفيديك" في تقيػيـ الأداء كعػدـ اعتمػاد التقيػيـ عمػى ال 8/3

دكف الكضع لمعايير محددة سكل نظرة المدرب كالخبرة الشخصية فقط، مػع مراعػاة قكاعػد التحميػؿ 
كىػػام كريػػد لمناسػػبتيما كطبيعػػة الأداء فػػي رفػػع  -الكيفػػي باسػػتخداـ نمػػكذجي جانجسػػتيد كبيفريػػدج

 الأثقاؿ كبخاصة رفعة الكميف كالنطر.
تظيػػػر خػػػلبؿ تعمػػػيـ كتػػػدريب رفعػػػة الكمػػػيف كالنطػػػر  الاىتمػػػاـ بأسػػػباب كنكعيػػػة الأخطػػػاء التػػػي 8/4

 كتكضيحيا لممدرب حتى يككف مممان بيا ككذلؾ كيفية علبجيا بصكرة مباشرة عند حدكثيا.
استخداـ التمرينات النكعية المقترحة بفترة الإعػداد الميػارل قبػؿ التكسػع فػي الجانػب الميػارل  8/5

 لرياضة رفع الأثقاؿ.أك التركيز فقط عمى العناصر البدنية الأساسية 
إتاحة فرصة أكبر لاستخداـ نماذج التحميؿ الكيفي عنػد دراسػة المشػكلبت الحركيػة كالمياريػة  8/6

 برياضة رفع الأثقاؿ كبخاصة رفعة الخطؼ.
 المراجع: 9/0
 المراجع العربية: 9/1
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 ـ.2006جامعة المنصكرة،

 ـ .1992،  القانكف كالمكائح الدكلية لرفع الأثقاؿ : القانكف -2
، الخصائص البيكميكانيكية لرفعة النطر كأساس لتحسيف مستكم الإنجاز الرقمي لناشئي رفع الأثقاؿ : حسف نبيؿ مسمار -3

  ـ.2015كميػػػػػة التربية الرياضية جامعة المنصكرة ،،  شكرةرسالة دكتكراه غير من
طارؽ فاركؽ عبد  -4

 الصمد
، الدار العالمية لمنشر نظرية الخصائص الأساسية،رؤية لتحميؿ الميارات الرياضية كنسيكلكجيان  :

 ـ2008كالتكزيع،القاىرة،
طمحو حسيف ،عمى عبد  -5

 الرحمف
 ـ1993،دار الفكر العربي، القاىرة، ؿ الحركي كنسيكلكجيا الرياضة أسس التحمي :

،كمية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية،مؤسسة عالـ منظكمة التدريب النكعي لمجمباز الفني آنسات : محمد إبراىيـ شحاتو -6
 ـ.2014الرياضة كدار الكفاء لمطباعة، الطبعة الأكلي، 

محمد جابر بريقع،  -7
 أحمد محمكد إبراىيـ

،مجمة عمكـ تحميؿ الكمي كالكيفي لبعض الأساليب اليجكمية للاعبي الكاراتيو خلاؿ البطكلات الدكليةال :
 ـ.1991مجمة عمكـ كفنكف التربية الرياضية،كمية التربية الرياضية بنيف،جامعة الإسكندرية،
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