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 تصميم مقياس معرفي لمشرفي تخصص ألعاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية
 في صعيد جمهورية مصر العربية 

 حمد فالحأد/ محمد صلاح 
 مدرس مسابقات الميدان والمضمار بقسم المناهج

 وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 
 

 المقدمة ومشكلة البحث: 0/0
يــذكر لــذا  تلعــب المعرفــة دوراً كبيــراً فــي التربيــة الرياضــية لمــا لهــا مــن أٍثــر إيجــابي فــي الأداء الحركــي

أن للمجـال المعرفـي أهميـة كبيـرة فـي  "Bents Neal"بانتسـي نيـل نقـلًا عـن م( 0999"أمـين أنـور الخـولي")
كثيـراً مـن المـدربين والمعلمـين يهملـون  تنمية المهارات العقلية لا تقـل أهميـة عـن تنميـة المهـارات البدنيـة إلا أن

هذا الجانب رغم أهميته وذلك لكونه شئ غير ملموس بشكل مادي، وقد ثبت أن تعليم وتدريب القدرات العقلية 
المعرفية يعتب جزءً لا يمكن الإستغناء عنه في مراحل تعلـم الرياضـة، وأن أنجـح المـدربين الرياضـيين هـم مـن 

 (19:  2المعرفي.)تنبهوا إلى أهمية الجانب 
سـت يحتوي ويشـتمل علـى  م(0200"محمود عبدالحليم عبدالكريم" )كما أشار اليه المجال المعرفى و 

وتبعـــا لنظريـــة بلـــوم للمعرفـــة وهـــي  إلـــى الأكثـــر تعقيـــداً لـــدى الأفـــراد مســـتويات تتابعيـــة مترابطـــة لزيـــادة المعرفـــة 
 (100:  71(.) التقويم –التركيب  –التحليل  –التطبيق  –الفهم –)التذكر

أن العــاب القــوى تشــغل فــى برنــامج الرياضــة  م(0997" بسطويســى أحمــد بسطويســى " ) وقــد ذكــر
المدرسـية جــزء أساســيا بـين الأنشــطة الرياضــية الأخــرى، حيـث لا يخلــو درس التربيــة البدنيـة مــن تلــك الأنشــطة 

فـى المجـال الرياضـي المدرسـي،  فهي القاعـدة والأسـاس للألعـاب الرياضـية المختلفـة، فمـن هنـا جـاءت أهميتهـا
لذلك ينصح بممارستها فى سن مبكر فى المدرسة والإهتمام بها حتى فى مرحلة الروضة مع استخدام الأجهزة 

 (8- 1:  1والأدوات البديلة والمناسبة. )
 م(0992" كمــال جميــل الربضــي ") كمــا أشــار إليهــا فعاليــات ألعــاب القــوى تــدريس وتعلــيم أن ونــرى 

بقيـــة الأشـــياء الرياضـــية والأكاديميـــة الأخـــرى فهـــي عمليـــة تربويـــة يـــتم مـــن خلالهـــا تكـــوين الخبـــرات  مثلهـــا مثـــل
والإمكانيات اللازمة للاعب ألعاب القوى، ويتم هذا فـي المجـالين العملـي والنظـري علـى والمعلومات والمعارف 

ــذا يجــب أن تكــون هــذه العمليــة منظمــة وموجهــة مســبقاً مــن قبــل مربــي ر  ياضــي ذو خبــرة، حيــث حــد ســواء، ل
 يتضـــمن المنهـــاج التدريســـي تعلـــم المبـــادئ الأوليـــة للفاعليـــة وتكنيكهـــا والتعـــرف علـــى المصـــطلحات الرياضـــية
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 (21،  21:  77الخاص بتلك الفعالية وهذا يتطلب جهداً متبادلًا بين المعلم والمتعلم. )والمعلومات والقانون 
هتمامــه بالجانــوعلــى حــد علــم الباحــث ومــن خــلال عملــه فــي مجــال ال ب التعليمــي لتلــك عــاب القــوى وا 

ختلاطه  القـوى بالمـدارس الرياضـيةمن خلال إجراء المقابلة الشخصية مع مشرفي تخصـص ألعـاب  الرياضة وا 
التجريبية لاحظ علـى حـد علمـه بعـدم إلمـام تلـك الكـوادر بجـزء كبيـر مـن الجانـب المعرفـي لألعـاب القـوى ونـدرة 

ك الفئة، وبالتالي حازت فكـرة بنـاء اختبـار معرفـي جانبـا كبيـراً مـن تفكيـر الباحـث وجود إختبار معرفي مقنن لتل
ـــي الســـيد فرحـــات")واســـتناد الباحـــث لمـــا أشـــارت اليـــه المراجـــع العلميـــة مثـــل  "محمـــد صـــبحي  م(،0220"ليل

ة والتي ترى أن المعرفة تعد أحد الأهداف الهامم( 0200"محمود عبدالحليم عبدالكريم") ،م(0224)حسانين"
رتفـــاع مســـتوى ادائهـــا  لمعظـــم بـــرامج التربيـــة الرياضـــية كمـــا أنهـــا جـــزء أساســـي لـــتعلم المهـــارة والإحتفـــاظ بهـــا وا 

:  71) .فى كل منهج دراسى لزيادة الألفـة وتكيـف الفـرد مـع العـالم المحـيط بـه يواكتساب المعرفة هدف أساس
27(،)77  :111)،(71 :100) 

ومشــــرفي تخصــــص العــــاب القــــوى بالمــــدارس الرياضــــية  لــــذا فمــــن الأهميــــة اكتســــاب مــــدربي ومعلمــــي 
"تصـميم مقيـاس  دفـع الباحـث إلـى إجـراء دراسـة عنوانهـا هـذا مـا التجريبية النواحي المعرفيـة والمبـادئ العلميـة،

 معرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية في صعيد جمهورية مصر العربية".
 ليه:أهمية البحث والحاجة إ 0/0

 -فيد على النحو التالي:يقد  تصميم مقياس معرفي لمشرفي تخصص العاب القوىيرى الباحث أن 
 تنمية المهارات والقدرات العقلية وتطويرها وتنميتها لدى مشرفي تخصص العاب القوى. 7/1/7
ضــــي الارتقــــاء بالعمليــــة التعليميــــة وبمســــتوى مشــــرفي تخصــــص العــــاب القــــوى فــــي نــــوع النشــــاط الريا 7/1/2

 الممارس.
 توظيف المعلومات والمفاهيم والحقائق النظرية المرتبطة بالعاب القوى بما يتناسب مع الاداء الحركي. 7/1/7
 هدف البحث: 0/2

يهدف البحث الحالي إلى تصميم مقياس معرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمـدارس الرياضـية التجريبيـة 
 -لال التعرف على:في صعيد جمهورية مصر العربية وذلك من خ

محــاور الاختبــار المعرفــي لمشــرفي تخصــص العــاب القــوى بالمــدارس الرياضــية التجريبيــة فــي صــعيد  7/2/7
 جمهورية مصر العربية.

عبـــارات ومفـــردات محـــاور الاختبـــار المعرفـــي لمشــــرفي تخصـــص العـــاب القـــوى بالمـــدارس الرياضــــية  7/2/1
 التجريبية في صعيد جمهورية مصر العربية.
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المستويات المعيارية المعرفية لمشرفي تخصص ألعاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية في صـعيد  7/2/2
 جمهورية مصر العربية وذلك لتحديد مستوى المعرفة لديهم.

 البحث: تساؤلات 0/4
ما محاور الاختبار المعرفي لمشرفي تخصص العاب القـوى بالمـدارس الرياضـية التجريبيـة فـي صـعيد  7/7/7
 مهورية مصر العربية؟ج
ماعبـــارات ومفـــردات محـــاور الاختبـــار المعرفـــي لمشـــرفي تخصـــص العـــاب القـــوى بالمـــدارس الرياضـــية  7/7/1

 التجريبية في صعيد جمهورية مصر العربية ؟
ما المستويات معيارية معرفية لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية في صعيد  7/7/2

 عربية ؟جمهورية مصر ال
 -بعض المصطلحات الواردة في البحث:تعريف ب 0/0
 المجال المعرفي: 0/0/0

" العمليات التي ترتكز على تخزين المعلومات )التذكر( وتجهيزها )التفكير( فهو يتعلق بتذكر المعرفـة 
 (707:  72والتعلرف عليها كما يمتد لتنمية القدرات والمهارات العقلية ".) 

 الرياضية التجريبية:بالمدارس  العاب القوىمشرفي تخصص  0/0/0
" معلمــــي التربيــــة الرياضــــية القــــائمين بعمليــــة التعلــــيم والتــــدريب للانشــــطة الرياضــــية داخــــل المــــدارس 
الرياضـــية التجريبيـــة وفقـــا لنـــوع النشـــاط الـــذي يختـــاره التلميـــذ ، ســـواء كـــان رياضـــة فرديـــة ام رياضـــة جماعيـــة 

 تعريف اجرائي  ياضة العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية ". *وبالاخص القائمين بتعليم وتدريب ر 
 :سابقةالدراسات ال 0/0
 :العربية سابقةالدراسات ال 0/0/2
( وعنوانها: " بناء اختبار معرفـي فـي الكـرة الطـائرة لطـلاب كليـة 9م()0220علي مصطفى طه ")دراسة " -

ــيم " –التربيــة الرياضــية  إلــى بنــاء اختبــار معرفــي فــي الكــرة الطــائرة لطــلاب كليــة وهــدفت الدراســة  شــعبة تعل
طالبا(  100)وصفي، وشملت الدراسة عينة بلغ قوامهاالتربية الرياضية شعبة تعليم، واستخدم الباحث المنهج ال

مــن طــلاب الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بــالهرم، وكــان مــن أهــم أدوات جمــع البيانــات اختبــار 
القواعـد  –على محاور "تاريخ الكرة الطائرةالمعرفي للطلاب في مقرر الكرة الطائرة واشتمل الاختبار  التحصيل

"، ومـــن أهـــم نتـــائج الدراســـة أن طـــرق تـــدريس وتعلـــم الكـــرة الطـــائرة –الجوانـــب الخططيـــة –الدوليـــة للكـــرة الطـــائرة
 للطلاب في مقرر الكرة الطائرة.الاختبار المعرفي حقق معاملات علمية عالية وأنه يقيس الجانب العرفي 
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بناء اختبار معرفي في رياضة الملاكمـة لطـلاب ( وعنوانها: "0م()0224يم عبده ")دراسة " إبراهيم إبراه -
وهــدفت الدراســة إلــى بنــاء اختبــار معرفــي فــي رياضــة الملاكمــة لطــلاب كليــة التربيــة  كليــة التربيــة الرياضــية"،

ن طـلاب كليـات مطالبـاً( 100لوصفي، وشملت الدراسة عينـة بلـغ قوامهـا)منهج االرياضية، واستخدم الباحث ال
ـــالهرم ـــة الرياضـــية للبنـــين فقـــط "ب "، وكـــان مـــن أهـــم أدوات جمـــع البيانـــات اختبـــار بطنطـــا –بالمنصـــورة –التربي

الاختيـار  –ة، وقـد احتـوى نمـط الاختبـار علـى "الصـواب والخطـأالملاكمـصيل المعرفي للطـلاب فـي مقـرر التح
"، ومـن أهـم نتـائج الدراسـة توصـل الباحـث إلـى تصـميم  اختبـار الصـور–الترتيـب–الأكمـل–المزاوجة–دمن متعد

الملاكمـة لطـلاب كليـات التربيـة الرياضـية  رفـي فـي النـواحي المعرفيـة فـيمعرفي لقيـاس مسـتوى التحصـيل المع
 شعبة التدريس.

 جنبية:الأ سابقةالدراسات ال 0/0/0
ن فـي يالمعرفـة الرياضـية للمـدربين والمعلمـين الرياضـي( وعنوانهـا: "02م()0990" )Louieدراسة "لوى  -

، وهدفت الدراسـة إلـى قيـاس مسـتوى المعرفـة الرياضـية للوقايـة مـن حـدوث المدارس الثانوية في هونج كونج "
عينة بلغ وشملت الدراسة إصابات رياضية أثناء ممارسة النشاط الرياضي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، 

اختبــار المجــال  وكـان مــن أهــم أدوات جمــع البيانــاتمن المــدارس الثانويــة فــي هــونج كــونج، تلميــذاً( 21وامهـا)ق
العوامــل الخارجيــة  –الغــذاء الرياضــي –علــم الفســيولوجيا–"علم التشــريحواشــتمل الاختبــار علــى محــاورالمعرفــي 

تمـام المـدربين والمعلمـين الرياضـيين التوصـل إلـى ضـرورة اه أهم نتائج الدراسـة"، مؤثرة في حدوث الاصاباتال
     .بمعرفة أسباب حدوث الاصابات أثناء تطبيق البرنامج المدرسي والتركيز على أهمية الثقافة الرياضية

 :سابقةالالتعليق على الدراسات  0/0/2 
ه لقد اطلع الباحث على الدراسات السابقة بهدف الاستفادة منها في اختيار عنوان بحثـه وصـياغة هدفـ

وصفي وكان من اهم ادوات الواستخدام المنهج المناسب للبحث الحالي حيث استخدمت هذه الدراسات المنهج 
 جمع بياناتها اختبار التحصيل المعرفي وذلك ما نهجه الباحث في بحثه الحالي.

 :إجراءات البحث 2/0
 :منهج البحث 2/0/0

ــــك "المــــنهج الوصــــفي "الدراســــات المســــحيةاســــتخدم الباحــــث  لمناســــبتها لطبيعــــة البحــــث وأهدافــــه  وذل
جراءاته.  وا 
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 :مجتمع البحث 2/0/0
مجـال العـاب و اشتمل مجتمع البحث على خبراء وأساتذه في مجال المناهج وتـدريس التربيـة الرياضـية 

مشـرفي تخصـص ألعـاب القـوى بالمـدارس ، و ر العربيـةكليات التربية الرياضية بجمهورية مص من أساتذةالقوى 
 تجريبية في صعيد جمهورية مصر العربية.الرياضية ال

 :عينة البحث 2/0/2
ذة خبـراء( فـي مجـال المنـاهج وتـدريس التربيـة الرياضـية مـن أسـات 70اشتملت عينـةالبحث علـى عـدد )

ياضــــية خبــــراء( فـــي مجـــال العـــاب القـــوى مــــن اســـاتذة كليـــات التربيـــة الر  70)كليـــات التربيـــة الرياضـــية، وعـــدد
معلمــاً ومــدرباً( مــن مشــرفي تخصــص العــاب القــوى بالمــدرس الرياضــية  10) ددبجمهوريــة مصــر العربيــة، عــ

 –محافظــة ســـوهاج –حافظــة اســيوطم –وريــة مصــر العربيــة )محافظــة المنيــاالتجريبيــة بمحفظــات صــعيد جمه
 محافظة قنا(.

 توصيف مجتمع وعينة البحث( 0جدول )
 ملاحظات العدد التوصيف العينة م
 استطلاع الراى حول محاور وعبارات الاختبار المعرفي 02 تربية الرياضيةخبراء المناهج وتدريس ال 0
 استطلاع الراى حول محاور وعبارات الاختبار المعرفي 02 خبراء مجال العاب القوى 0

 وضع مستويات معرفية لمشرفي تخصص العاب القوى 02 مشرفي العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية 2

 -ائل جمع البيانات:أدوات ووس 2/0/4
 -تحليل المراجع والدراسات السابقة: 2/0/4/0

رق قـــام الباحـــث بـــالاطلاع علـــى المراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقة والمرتبطـــة بمجـــال المنـــاهج وطـــ
عبــد  جمــال الــدين"مجــال الاختبــارات المعرفيــة، ومجــال العــاب القــوى مثــل دراســة تــدريس التربيــة الرياضــية و 

(،" وائـل عبـد المعطـي خلـف 02م()0992")  Leroy Zing" زانـج لريـو (،.م()0992")العـاطي الشـافعي
(،"علـــي مصـــطفى 00م()0990)"Louie(، "لـــوى02م()0990)(،" نبيلـــة احمـــد علـــي"09م()0992الله ")
 (،7م().022حســن البــاتع محمــد عبــد العــاطي")(،"0م()0224اهيم إبــراهيم عبــده")(،"إبــر 9م()0220طــه")
وصــياغة الاختبــار المعرفــي ووضــع مســتويات معرفيــة لمشــرفي تخصــص لاطــار النظــري التوصــل الــى ا بهــدف

 العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية.
 -استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء: 2/0/4/0
 -استمارات استطلاع راي السادة الخبراء حول محاور الاختبار المعرفي: 2/0/4/0/0
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( حــــول محــــاور الاختبــــار المعرفــــي لمشــــرفي 7لســــادة الخبــــراء مرفــــق )قــــام الباحــــث باســــتطلاع راي ا
لمحــــارو يــــد الاهميــــة النســــبية ل( بهــــدف تحد1مرفــــق ) يبيــــةتخصــــص العــــاب القــــوى بالمــــدارس الرياضــــية التجر 

 -( يوضح ذلك:1الرئيسية للإختبار، وجدول )
 (02وى بالمدارس الرياضية التجريبية    )ن = الأهمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفي لمشرفي تخصص العاب الق( 0جدول )

 محاور الإختبار م
 رأي السادة الخبراء

 الوزن
 النسبي

الاهمية 
 موافق الى موافق النسبية

 حد ما
 غير
 موافق

 %700 10 - - 10 تاريخ رياضة العاب القوى 1
 %9101 18 - 1 78 الحقائق والمفاهيم المرتبطة بالعاب القوى 2
 %81 17 2 2 77 رياضة العاب القوى تقسيمات 3
 %700 10 - - 10 مراحل الاداء الفني لفاعليات  العاب القوى 4
 %700 10 - - 10 الخطوات التعليمية لفاعليات العاب القوى 5
 %700 10 - - 10 الاخطاء الشائعة )المتكرة( لفاعليات  العاب القوى 6
 %700 10 - - 10 القانون الدولي لرياضة العاب القوى 7
 %700 10 - - 10 عوامل الامن والسلامة في رياضة العاب القوى 8
 %700 10 - - 10 طرق واساليب تدريس وتعليم فاعليات العاب القوى 9

 %1202 77 8 - 71 الاسعافات الاولية لرياضة العاب القوى 11
 %700 10 - - 10 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة لتعليم العاب القوى 11

الى   %1202تراوحت ما بين )محاور الإختبار المعرفي قد ( ان النسبة المئوية ل1من جدول ) يتضح
التالى فقد توصل الباحث فاكثر(، وب %11، وقد إرتضى الباحث بالمحاور التي حصلت على نسبة )(700%

 .لوضع الإختبار المعرفيفقط محاور( اساسية  70)الى عدد 
 -رات استطلاع راي السادة الخبراء حول عبارات "مفردات" محاور الاختبار المعرفي:استما 2/0/4/0/0

ي حول عبارات "مفردات" محاور الاختبار المعرف( 7دة الخبراء مرفق )ي الساقام الباحث باستطلاع رأ
للإختبـار، " المحـارو الرئيسـية لنسبة المئوية لكل عبـارات "مفـردات( في صورته الأولية بهدف تحديد ا2)مرفق 

 -( يوضح ذلك:2وجدول )
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 (02النسبة المئوية لعبارات " مفردات " محاور الإختبار المعرفي لمشرفي             )ن= ( 2جدول )

 م
رقم 
 العبارة

الوزن 
 النسبي

النسبه 
 م المئوية

رقم 
 العبارة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 م المئوية

رقم 
 العبارة

الوزن 
 النسبي

النسبه 
 المئوية

7 7 18 9101% 2 8 11 91% 00 71 18 9101% 
1 1 71 11% 9 9 71 11% 0. 71 11 8101% 
2 2 18 9101% 02 70 11 8101% 07 71 18 9101% 
7 7 17 81% 00 77 11 8101% 02 78 11 91% 
1 1 70 1101% 00 71 11 91% 09 79 71 11% 
1 1 71 11% 02 72 11 91% 02 10 18 9101% 
7 1 71 11% 04 77 70 1101% 00 17 17 81% 

 

 (02النسبة المئوية لعبارات " مفردات " محاور الإختبار المعرفي لمشرفي             )ن=  (2تابع جدول )

رقم  م
 العبارة

الوزن 
 النسبي

النسبه 
رقم  م المئوية

 العبارة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
رقم  م المئوية

 العبارة
الوزن 
 النسبي

النسبه 
 المئوية

00 11 18 9101% 42 78 11 91% 74 17 11 91% 
02 12 11 9701% 49 79 17 81% 70 11 18 9101% 
04 17 18 9101% 02 10 71 11% 7. 11 71 11% 
00 11 71 11% 00 17 11 91% 77 11 18 9101% 
0. 11 11 8101% 00 11 17 81% 72 18 11 91% 
07 11 78 80% 02 12 18 9101% 79 19 71 11% 
02 18 28 1202% 04 17 11 91% 22 80 18 9101% 
09 19 18 9101% 00 11 11 91% 20 87 71 11% 
22 20 17 81% 0. 11 11 8101% 20 81 11 91% 
20 27 71 11% 07 11 28 1202% 22 82 18 9101% 
20 21 18 9101% 02 18 17 81% 24 87 17 81% 
22 22 11 8101% 09 19 18 9101% 20 81 11 91% 
24 27 71 11% .2 10 11 91% 2. 81 11 8101% 
20 21 17 81% .0 17 11 91% 27 81 28 1202% 
2. 21 77 1802% .0 11 11 8101% 22 88 17 81% 
27 21 11 91% .2 12 11 91% 29 89 70 1101% 
22 28 17 81% .4 17 70 1101% 92 90 11 91% 
29 29 71 11% .0 11 11 8101% 90 97 18 9101% 
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42 70 11 8101% .. 11 17 81% 90 91 11 8101% 
40 77 11 91% .7 11 18 9101% 92 92 11 8101% 
40 71 11 91% .2 18 11 91% 94 97 11 91% 
42 72 17 81% .9 19 11 8101% 90 91 71 11% 
44 77 77 1802% 72 10 77 1202% 9. 91 11 91% 
40 71 11 8101% 70 17 71 11% 97 91 18 9101% 
4. 71 71 11% 70 11 11 91% 92 98 11 8101% 
47 71 11 91% 72 12 11 91% 99 99 71 11% 
        022 700 77 1802% 

الإختبــار المعرفــي قــد تراوحــت مــا بــين  النســبة المئويــة لعبــارات " مفــردات"( ان 2يتضــح مــن جــدول )
التــي  عبــارة(، وقــد إرتضــى الباحــث بالعبــارات 700التــي بلــغ عــددها )( مــن العبــارات %700الــى  1202%)
عبـــارة و مفـــردة(، وحـــذف  90فـــاكثر(، وبالتـــالى فقـــد توصـــل الباحـــث الـــى عـــدد ) %11صـــلت علـــى نســـبة )ح

  (.700 –89 –81 –17 –11 –77 –21 –18 –77 -1العبارات رقم)

 )من إعداد الباحث( -ل المعرفي:اختبار التحصي 2/0/4/2
الــى صــورة الاختبــار " الاختبــار المعرفــي توصــل الباحــث ل تحديــد محــاور وعبــارات "مفــرداتمــن خــلا

  -(، وذلك من خلال:7مرفق )المعرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية في صورته النهائية 
 -معامل السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات " مفردات " الإختبار المعرفي: 2/0/4/2/0

ـــار المعرفـــي م ـــق الإختب ـــم تطبي ـــى عـــدد )2رفـــق )ت ـــذي يحتـــوي عل ـــارة 90( وال ـــة ( ومفـــردةعب ـــى عين عل
، وذلـك ومعامـل التمييـزمشرفين ومعلمين( وذلك لايجاد معامل السـهولة والصـعوبة  70)استطلاعية بلغ قوامها

 – 0027وقــد تــم قبــول العبــارات التــى تــراوح فيهــا معامــل الصــعوبة بــين )م، 71/1/1071لموافــق يــوم الأحــد ا
( يوضــح 7( وجــدول )0019  – 0020لة بــين )ومعامــل الســهو ( 0011 – 0017( ومعامـل التميــز بــين )0010
 -ذلك:

 (02) ن=         معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات " مفردات " الإختبار المعرفي (4جدول )
 رقم
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التمييز

 رقم
 ةالعبار 

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

0 0021 0011 0012 00 0011 0028 0012 40 0021 0011 0012 
0 0029 0017 0017 02 0071 0017 0011 4. 0071 0011 0011 
2 0071 0018 0017 04 0021 0011 0012 47 0021 0011 0012 
4 0019 0077 0017 00 0019 0027 0017 42 0071 0017 0011 
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0 0019 0027 0017 0. 0019 0077 0017 49 0019 0027 0017 
. 0010 0080 0071 07 0011 0071 0011 02 0019 0027 0017 
7 0018 0011 0079 02 0019 0027 0017 00 0021 0011 0012 
2 0071 0011 0011 09 0019 0027 0017 00 0019 0027 0017 
9 0019 0027 0017 22 0018 0011 0079 02 0071 0017 0011 
02 0010 0010 0011 20 0082 0071 0077 04 0071 0011 0011 
00 0019 0027 0017 20 0071 0017 0011 00 0021 0011 0012 
00 0017 0021 0012 22 0019 0027 0017 0. 0071 0011 0011 
02 0019 0077 0017 24 0019 0027 0017 07 0019 0027 0017 
04 0019 0027 0017 20 0021 0011 0012 02 0071 0017 0011 
00 0071 0012 0011 2. 0021 0011 0011 09 0019 0027 0017 
0. 0071 0011 0011 27 0021 0011 0011 .2 0071 0011 0011 
07 0019 0027 0017 22 0071 0011 0011 .0 0021 0011 0012 
02 0072 0081 0077 29 0019 0027 0017 .0 0071 0017 0011 
09 0010 0080 0071 42 0071 0017 0011 .2 0071 0011 0011 
02 0019 0027 0017 40 0021 0011 0012 .4 0071 0017 0011 
00 0071 0011 0011 40 0018 0011 0079 .0 0019 0027 0017 
02 0011 0071 0011 42 0072 0081 0077 .. 0071 0017 0011 
00 0029 0017 0017 44 0071 0011 0011 .7 0019 0027 0017 

 (02) ن=         معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات " مفردات " الإختبار المعرفي (4جدول )تابع 
 رقم
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التمييز

 رقم
 العبارة

معامل 
 السهولة

عامل م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

.2 0019 0027 0017 7. 0071 0017 0011 24 0071 0017 0011 

.9 0021 0011 0012 77 0019 0027 0017 20 0071 0017 0011 
72 0021 0011 0011 72 0071 0011 0011 2. 0019 0027 0017 
70 0021 0011 0011 79 0019 0027 0017 27 0071 0011 0011 
70 0071 0011 0011 22 0071 0017 0011 22 0071 0017 0011 
72 0019 0027 0017 20 0071 0017 0011 29 0071 0017 0011 
74 0071 0017 0011 20 0019 0027 0017 92 0019 0027 0017 
70 0019 0027 0017 22 0019 0027 0017     

( ومعامل الصـعوبة تـراوح بـين 0019 - 001( أن معامل السهولة قد تراوح بين )7يتضح من جدول )
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ذلـــك فقـــد توصــــل الباحـــث الــــي ، ومـــن خــــلال (0080 - 009التمييـــز تــــراوح بـــين ) ( ومعامـــل0090- 0071)
،  71،  27،  20،  79،  78،  1، 1)بــارات الاختبــار المعرفــي هــي رقــم عبــارات( مــن ع 8اســتبعاد عــدد )

التوصـــل الـــى الصـــورة النهائيـــة للاختبـــار  ( تـــم7(،)2(،)1، و بنـــاء علـــى مـــا ســـبق مـــن نتـــائج الجـــداول )(72
  (.7عبارة ومفردة( مرفق) 81عدد )جريبية لالمعرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية الت

  -تقدير الدرجات وطريقة التصحيح وتحديد زمن الإختبار:  2/0/4/2/0
ر علــى لال تطبيــق الاختبــامــن خــوذلــك  ،قــام الباحــث بتحديــد الــزمن المناســب للإجابــة علــى الإختبــار

يوضـح (1)م وجـدول1/2/1071الموافـق  وذلك يـوم الأحـد مشرفين ومعلمين( 70عينة استطلاعية بلغ قوامها)
  -ذلك:

 (02الزمن المناسب لتطبيق الإختبار المعرفي     )ن = ( 0جدول )
 اسب لتطبيق للاختبارالزمن المن المجموع أكبر زمن إستغرقه الممتحنيين أقل زمن إستغرقه الممتحنيين م
 دقيقة 20=   1÷  10 دقيقة 10 دقيقة 21 دقيقة 11 0

 -المعاملات العلمية للإختبار المعرفي:  2/0/4/2/2
 -:الاختبار المعرفي صدق 2/0/4/2/2/0

مرفـق السـادة الخبـراء  ( مـن10المعرفي على عـدد ) للتوصل الى صدق المحكمين تم عرض الاختبار
أسئلة" الإختبار مرة اخـرى والتاكـد مـن الدقـة العلميـة واللغويـة  -"مفردات  أى حول عبارات( وذلك لابداء الر 7)

، وقـد بلغـت نسـبة إتفـاق البحـث، ومـن ثـم صـلاحيتها للتطبيـق ومناسبتها للمحاور الاساسـية للبحـث وللعينـة قيـد
الاختبــار فــي (، وبــذلك اصــبح %700رأى الســادة الخبــراء علــى صــدق الإختبــار لمــا وضــع مــن أجلــه نســبة )

 للتطبيق. عبارة( صالح 81( والمكون من )7شكله النهائي مرفق )
 -ثبات الإختبار المعرفي: 2/0/4/2/2/0

عادة التطبيق مرة اخرى فى الفترة من تم   م  1071/ 11/2لى إ م1071/ 2/ 79تطبيق الإختبار وا 
، وقــد تــم إيجـــاد فين ومعلمــين(مشــر  70) أيــام(، وذلــك علــى عينــة اســتطلاعية بلــغ قوامهــا 1)وبفاصــل زمنــي 

ن بإستخدام معادلة بيرسون، وجدول ) ٍٍ  -( يوضح ذلك:1معامل الإرتباط بين التطبيقيٍ
 (02)ن =          )معامل الثبات( لمعرفي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاختبار ا( .جدول )

 المتغير م
 الفرق بين اعادة التطبيق التطبيق

 المتوسطين 
 قيمة )ر(

 ع م ع م المحسوبة 

 0081 0017 2081 12088 2097 12021 الإختبار المعرفي 0

 20229( = 2020قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
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( وهي قيمة اكبر مـن قيمـة )ر( الجدوليـة، 0081)( ان قيمة )ر( المحسوبة بلغت1ل )يتضح من جدو 
ن التطبيق الاول والثاني فـى الاختبـار المعرفـي، ممـا يعطـي دلالـة واضـحة علـى بييدل على وجود ارتباط مما 

 الثبات.
 المعالجات الاحصائية: 2/0/0

التاليـــة نــات البحــث مـــن خــلال المعــاملات الإحصــائية اتــم إجــراء المعالجــات الإحصـــائية لــدرجات وبي
-معامــل الســهولة-الالتــواءامــل مع-المعيــاري الانحــراف -المتوســط الحســابي) النتــائجلتوصــل الــى إســتخراج ل

 اختبار " ت "( -رتباطالامعامل  -نسبة التحسن -الوزن النسبي –معامل التميز-معامل الصعوبة
 عرض ومناقشة النتائج: 4/0
 -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول: 4/0/0
فـي صــعيد  مـا محـاور الاختبــار المعرفـي لمشــرفي تخصـص العــاب القـوى بالمــدارس الرياضـية التجريبيــة -

 جمهورية مصر العربية ؟
 (02)ن =   مدارس الرياضية التجريبية لمحاور الإختبار المعرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بال ( النسبة المئوية7جدول )

 محاور الإختبار م
 رأي السادة الخبراء

 الوزن
 النسبي

النسبة 
 موافق موافق المئوية

 الى حد ما
 غير
 موافق

 %700 10 - - 10 ة العاب القوىتاريخ رياض 0
 %9101 18 - 1 78 الحقائق والمفاهيم المرتبطة بالعاب القوى 0
 %81 17 2 2 77 تقسيمات رياضة العاب القوى 2
 %700 10 - - 10 مراحل الاداء الفني لفاعليات  العاب القوى 4
 %700 10 - - 10 الخطوات التعليمية لفاعليات العاب القوى 0
 %700 10 - - 10 ء الشائعة )المتكرة( لفاعليات  العاب القوىالاخطا .
 %700 10 - - 10 القانون الدولي لرياضة العاب القوى 7
 %700 10 - - 10 عوامل الامن والسلامة في رياضة العاب القوى 2
 %700 10 - - 10 طرق واساليب تدريس وتعليم فاعليات العاب القوى 9

 %700 10 - - 10 دوات المستخدمة في تعليم العاب القوىالوسائل والاجهزة والا 02

لتحقيـق صــحة التســاؤل الاول توصـل الباحــث للنســبة المئويـة لــرأي الســادة الخبـراء حــول انســب المحــاور 
تضــح ذلــك مــن نتــائج ى بالمــدارس الرياضــية التجريبيــة ويلوضــع اختبــار معرفــي لمشــرفي تخصــص العــاب القــو 

 نـرى تلـك المحـاور قـد اشـتملت (، حيـث%700الـى  %81ة المئويـة مـا بـين )( حيـث تراوحـت النسـب1جـدول )
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خالـد محمـد على المتطلبات الهامة للمتعلم عند تعلمه لالعاب القوى والتدريب عليها ويتفق ذلك مـع مـا ذكـره " 
حــول معرفــة المعلــم وعرضــه للمعلومــات التــي تخــتص بــالنواحي القانونيــة وطريقــة الاداء ( 2م()0229ســالم ")

يرفع من مستوى التحصيل المعرفي والمهـاري لـدى المـتعلم، لـذا وجـب علـى المعلـم الالمـام بشـكل جيـد بكـل مـا 
 (91:  8هو مرتبط بالمهارات الحركية من الناحية المعرفية اولا قبل البدء في عملية التعليم والتدريب.)

لمعارف الخاصة بالاداء الحركي الى ان قيام المعلم بعرض المعلومات وا يجةكما يرجع الباحث هذه النت
يساعد على تكوين تصور حركي جيد للاداء الحركـي  مين بالاداء،وقانونياته اثناء ادائه للنموذج ثم قيام المتعل

ومحاولة تنفيذ تعليمات المعلم المعرفية اثناء الاداء الحركي للمتعلم، الامر الذى ادى الـى ارتفـاع نسـب السـادة 
أن تقـدم مسـتوى الاداء عنـد  (،4م()0220" باسـم محمـود عبـدالحكيم")ور حيث ذكـر الخبراء حول تلك المحا

المتعلمـــين لا يـــاتي الا مـــن خـــلال تفهـــم المعلـــم للنـــواحي المعرفيـــة المرتبطـــة بمراحـــل الاداء الحركـــي للمهـــارات 
 (710:  7وكذلك معرفته لمضمون الاداء يساهم بشكل كبير في تقدم المتعلمين.)

 -ة نتائج التساؤل الثاني:عرض ومناقش 4/0/0
عبارات ومفردات محاورالاختبار المعرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية  ما -

 في صعيد جمهورية مصر العربية ؟
 (02)ن =  العدد النهائي لعبارات ومحاور الإختبار المعرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية ( 2جدول )

 عدد العبارات والمفردات عدد المحاور الـمـتغـيـر م
 عبارة ومفردة 81 محاور 70 الإختبار المعرفي 0

لتحقيــق صــحة التســاؤل الثــاني توصــل الباحــث للصــورة النهائيــة للاختبــار المعرفــي لمشــرفي تخصــص و 
دة الخبراء حول عدد محاور الاختبـار ( بناء على أراء السا7العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية مرفق )

تنمية  حيث ان (،8يتضح ذلك من الجداول رقم ) وعدد العبارات المناسب والتوزيع الرقمي لتلك العبارات حيث
كمــا اشــار حظــى باهتمــام كبيــر فـى برامجنــا التعليميــة واكتســاب المعرفــة يجــب ان تالمعلومـات والقــدرات العقليــة 

تكيــف ذلــك لهــدف أساســى فــى كـل مــنهج دراســى و تعــد  (.0م().022دالكريم")"محمــود عبــد الحلــيم عبــاليهـا 
فلا يمكن أن نتصور أن مقرراً معيناً أو وحدة دراسـية أو درسـاً معينـاً بـدون محتـوى -الفرد مع العالم المحيط به

ســلوك بدنيــة مــن بعــض الحقــائق والمفــاهيم والقــوانين والآداب والالتربيــة الدرس ولا يخلــو  ،أو مضــمون معرفــى
ـــة  التـــى تســـاعد فـــى عمليـــة الشـــرح والتفســـير كمـــا تعـــد معرفتهـــا ضـــرورية لاكتســـاب المهـــارات والأنشـــطة البدني

عبارة ومفردة( وبنسـب مئويـة  81والذي يحتوى على )بار المعرفي ، لذا حدد الباحث الاختوالمهارية والرياضية
العــاب القــوى والتــي يــتم تدريســها  بمــا يتناســب مــع متطلبــات الاداء الحركــي لفاعليــات، (%700الــى  81%)
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 (710:  71وتعليمها في المدارس الرياضية التجريبية.)
 -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث: 4/0/2
مــا المســتويات المعياريــة المعرفيــة لمشــرفي تخصــص العــاب القــوى بالمــدارس الرياضــية التجريبيــة فــي  -

 صعيد جمهورية مصر العربية؟
 (02لحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للإختبار المعرفي      )ن = المتوسط ا( 02جدول )

 معامل الالتواء المدى الحد الادنى الحد الاقصى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير م

 0019- 11 71 11 71072 78077 الإختبار المعرفي 0

( وهذا يعني وقوع هذه الدرجـة مـا 0019 -بين )( أن معامل الإلتواء قد بلغ ما 70يتضح من جدول )
 ( مما يدل على أن التوزيع إعتدالي في قيم افراد عينة البحث.2 -، 2بين )+ 

 صوالدرجة الخام للإختبار المعرفي لمشرفي تخصجة المعيارية المعدلة) التائية(الدر ( 00جدول )
 التجريبيةالعاب القوى بالمدارس الرياضية  

 درجة خام درجة تائية درجة خام درجةتائية درجة خام درجة تائية خام درجة درجة تائية
17 81 18 17 71 70 21 79 
10 87 11 10 77 29 27 78 
19 19 11 18 72 21 20 71 
18 11 11 11 71 21 19 71 
11 11 17 11 77 27 18 72 
11 17 12 12 70 21 11 77 
11 12 11 11 29 27 11 70 
17 17 17 10 28 19 11 8 
12 19 10 78 21 11 17 1 
11 18 79 71 21 11 12 1 
17 11 78 71 21 17 11 2 
10 11 71 77 27 12 17 1 
19 12 71 71 22 17 10 7 

  ( الــدرجات المعياريــة المعدلـة "التائيــة" لافــراد عينـة البحــث فقــد تراوحـت مــا بــين 77يتضـح مــن جـدول )
( يوضــح 71لعينــة البحــث وجــدول )حديــد المســتويات المعياريــة ( ومــن خــلال ذلــك قــام الباحــث بت12 – 10)

  -ذلك:
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 المستويات المعيارية ونسبتها المئوية وتقديراتها لمشرفي تخصص العاب القوى( 00جدول )
 (02)ن =   بالمدارس الرياضية التجريبية 

 المستويات المعيارية ونسبتها المئوية وتقديراتها العنصر / المحور م
 10 - 19 20 - 29 70 - 79 10 - 19 10 - 19 10 - 17 درجة المعدلةحدود ال 0
 ضعيف جدا ضعيف مقبول جيد جيد جدا ممتاز تقديرات الدرجات 0
 % 1 % 70 % 20 % 21 % 10 % 0 النسب المئوية 2
 7 1 1 1 7 0 العدد 4
 الخامس الرابع الثاني الاول الثالث السادس الترتيب 0

( ان مـا تـم تحقيقـه مـن قبـل افـراد 71()77()70الثالـث يتضـح مـن الجـداول ) لتحقيق صحة التسـاؤل 
لبحــث العينــة فــي الاختبــار المعرفــي قيــد البحــث قــد جــاء وفقــا لمســتويات معياريــة متدرجــة فقــد جــاء افــراد عينــة ا

للمستوى)مقبول( وبنسبة  %20للمستوى)جيد( وبنسبة  %21للمستوى)جيدجدا( ونسبة  %10الاساسية بنسبة 
للمستوى)ضــعيف جــدا( وهــذه نتيجــة الــى حــد مــا منطقيــة الــرائ ويرجــع  %1)ضــعيف( وبنســبة للمستوى 70%

لا يخضـــعون بشـــكل الباحـــث ذلـــك الـــى ان مشـــرفي تخصـــص العـــاب القـــوى فـــي المـــدارس الرياضـــية التجريبيـــة 
وتنفيـذ  العـاب القـوى كـذلك الاهتمـام بتحضـيرمـن الجانـب المعرفـي فـي مجـال  منتظم الى دورات وبرامج صـقل
ــاس أحمــد  ،قاســم حســن حســين" وذلــك يتفــق مــع مــا أشــار اليــه كــل مــن ،وتقــويم درس التربيــة الرياضــية عب

علـــى حســـن تحضـــير  يعتمـــد للتربيـــة الرياضـــية المدرســـيأن نجـــاح البرنـــامج إلـــى  (02م()0992الســـامرائي")
خــراج وتنفيــذ درس ال عــداد وا  وكــذلك الناحيــة المعرفيــة و  ،ميــةوالعنايــة بالــدروس اليو مــن المعلــم ة الرياضــية يــربتوا 
فـــي بنـــاء برنـــامج التربيــــة  مــــاتأن نلـــم بكـــل مـــا يمكــــن أن نلـــم بـــه مـــن معلو علينــــا للمعلـــم والمـــتعلم، كمـــا لـــزم 

  (91–91: 70).الرياضية،
 -:والتوصـيات الاستنتاجات 0/0
 -الاستنتاجات: 0/0/0
ارس الرياضـية التجريبيـة بصـعيد التوصل إلـى تصـميم اختبـار معرفـي لمشـرفي تخصـص العـاب القـوى بالمـد -

 .عبارة ومفردة( 81محاور( و) 70جمهورية مصر العربية يتسم بالصدق والثبات يحتوى على )
صلاحية الاختبار المعرفي لمشرفي تخصص العـاب القـوى بالمـدارس الرياضـية التجريبيـة بصـعيد جمهوريـة  -

 في رياضة العاب القوى.مصر العربية للاستخدام وقياس الحصائل المعرفية للمعلمين 

مســــاهمة الاختبــــار المعرفــــي فــــي تحديــــد المســــتويات المختلفــــة لمشــــرفي تخصــــص العــــاب القــــوى بالمــــدارس  -
( جيـد 71 - 71)وفقـا لتقـديرات معياريـة مقترحـة هي"ممتـازالرياضية التجريبية بصعيد جمهورية مصر العربيـة 
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 ( ".21 - 29( ضعيف جدا )31 - 39( ضعيف )41 - 49( مقبول )51 - 59( جيد )61 - 69جدا )
 -التوصيات: 0/0/0
استخدام الاختبار المعرفـي لمشـرفي تخصـص العـاب القـوى بالمـدارس الرياضـية التجريبيـة بصـعيد جمهوريـة  -

 العاب القوى. ى التحصيل المعرفي لديهم فيمصر العربية حتى يتسنى لمعلمين التربية الرياضية معرفة مستو 
قيــاس التحصــيل المعرفــي لمشــرفي نيــات الحديثــة المســتخدمة فــي حــوث حــول احــدث التقاجــراء مزيــد مــن الب -

 المعرفي لمشرفي تخصص العاب القوى بالمدارس الرياضية التجريبية بصعيد جمهورية مصر العربية.
ات المختلفـــة )الفرديـــة والجماعيـــة( فـــي ت معرفيـــة لمشـــرفي تخصـــص بـــاقي الرياضـــاجـــراء بحـــوث واختبـــارا -

 رياضية التجريبية بجمهورية مصر العربية.المدارس ال
 المراجــع

 أولًا: المراجع العربية:
"بنــاء اختبــار معرفــي فــي رياضــة الملاكمــة لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية"، رســالة إبــراهيم إبــراهيم عبــده:  -0

 م1007الرياضية، جامعة المنضورة، ماجستير غير منشورة، كلية التربية 
 م7991" المناهج بين النظرية والتطبيق "، عالم الكتب، القاهرة،  :أحمد حسين اللقاني -0

ت المعرفـة اختبـارا –عرفة الرياضية "الاطار المفـاهيمي" الم امين أنور الخولي، محمود عبدالفتاح عنان: -2
 م.7991دار الفكر العربي، القاهرة، الرياضية )اسس بنائها ونماذج كاملة منها("، 

" فعاليـة برنـامج مقتـرح باسـتخدام الفيـديو التفـاعلي والخطـي علـى تعلـم بعــض  لحكـيم:باسـم محمـود عبـد ا -4
المهارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية مـن التعلـيم الأساسـي "، رسـالة دكتـوراه 

 م.1001غير منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
تــدريب( "،   –تكنيــك  –المضــمار ومســابقات الميــدان )تعلــيم  " ســباقاتبسطويســى أحمــد بسطويســى:  -0

 م.7991الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة، 

" بناء اختبار  معرفي في كرة اليد لطلاب قسم كلية التربيـة الرياضـية  جمال الدين عبد العاطي الشافعي: -.
الرياضة ، المجلد الثاني ، العدد بالمدينة المنورة " ، بحث علمي منشور ، مجلة علوم وفنون 

 م.7990الثاني ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
" تصــــميم مقــــرر عبــــر الإنترنــــت مــــن منظــــورين مختلفــــين البنــــائي  حســــن البــــاتع محمــــد عبــــد العــــاطي: -7

الــتعلم القــائم والموضــوعي وقيــاس فاعليتــه فــي تنميــة التحصــيل والتفكيــر الناقــد والاتجــاه نحــو 
علـى الإنترنـت لـدى طـلاب كليـة التربيـة جامعـة الإسـكندرية " ، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة ، 
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 م.1001كلية التربية ، جامعة الإسكندرية ، 
" فعاليــة اســتخدام  الوســائط المتعــددة علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية لكــرة القــدم  خالــد محمــد ســالم: -2

دية" رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة بنهـا ، لتلاميذ المرحلة الإعدا
 م.1009

شـعبة تعلـيم "،  –ئرة لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية"بناء اختبار معرفي فـي الكـرة الطـاعلي مصطفى طه:  -9
بحث علمـي منشـور، المجلـة العلميـة لكليـة التربيـة الرياضـية ببورسـعيد، جامعـة قنـاة السـويس، 

 م.1001
التطبيق العملي في التربية الرياضية " ، الطبعة الثانيـة ،  :عباس أحمد السامرائي ،قاسم حسن حسين -02

 م.7998مطابع مؤسسة دار الكتاب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، عمان ، 
 .م7998" الجديد في ألعاب القوى " دائرة المكتبة الوطنية ، الأردن ، كمال جميل الربضي:  -00
 م.1007"القياس والاختبار في التربية الرياضية" ، مركز الكتاب للنشر،  ليلي السيد فرحات: -00

   "الاصول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضية"، دار زهران للنشر،  ليلى عبدالعزيز زهران: -02
 م.1001القاهرة،                 

  ، 1اس والتقويم في التربية البدنية والرياضية "، دار الفكر العربي، ط "القي محمد صبحي حسانين: -04
 م.1007القاهرة،                   

 " العـاب القـوى " ، الجهـازمديحه محمد ممدوح، عائدة عبد العظيم البنا، خيري الـدين علـي عـويس:  -00
لعامــــة لشــــئون المطــــابع المركــــزي للكتــــب الجامعيــــة والمدرســــية والوســــائل التعليميــــة ، الهيئــــة ا

 .الأميرية ، القاهرة
ديناميكية تـدريس التربيـة الرياضـية "، الطبعـة الأولـى، مركـز الكتـاب، " محمود عبد الحليم عبد الكريم: - 71

 م.1001القاهرة ، 
" منظومةة الرياضةة المدرسةية )الةتعلم الجنيةدر م ةارات التةدريسر المعلةم  مود عبدالحليم عبـدالكريم:مح -17

 م.2115ر دار الفكر العربير القاهرةر "ير الكفاءة(ومعاي

" بنــاء اختبــار معرفــي فــي الكــرة الطــائرة للاعبــات الدرجــة الأولــى "، رســالة ماجســتير  نبيلــة احمــد علــي: -02
 م.7991غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 

ختبـار معرفـي فـي السـباحة لطـلاب قسـم التربيـة الرياضـية جامعـة " بناء اوائل عبد المعطي خلف الله :  -09
الأزهر"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعـة حلـوان، 
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 م.7998القاهرة، 
يئة العامة ، الهوالثانوية "  دليل المعلم فى التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية " وزارة التربية والتعليم: -02

 م.0251،  ، القاهرة لشئون المطابع الأميرية

 ثانيا: المراجع الاجنبية:
21 -  louie,l.h: "knowledge of physical education and voluntary couches in hang 

kong secondary school " ,in lipinski w. and siuinski w. hang kong, 1995. 
22 - zhang-liru: "construcation and validation of aknowledge test for the united 
stahes volley ball association level II coaching certif ication (volley ball) " .phd. 

university of lowa 1993. 
146 – Rosenberg, Marc J.:E-Learning, Strategies for Delevering knowledge in the 

digital Age. Ny: McGraw-Hill Trade 344p, 2000  
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