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 محتوى مقترح لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط 
 د/ محمد صلاح أحمد فالح                                                                            

 المناهج وتدريس التربية الرياضية تخصصمدرس بقسم 
 لتربية الرياضية جامعة أسيوطبكلية ا تدريس مسابقات الميدان والمضمار 

 

 المقدمة ومشكلة البحث 0/0
تـــــربط بـــــين النظريـــــة والتطبيـــــق  عالـــــةيســـــتند إلـــــى منـــــاهج تعليميـــــة ف أي مؤسســـــة تربويـــــة فـــــيلتعلـــــيم ا  

ـــــــد  ،ومواجهـــــــة تحـــــــديات العصـــــــر لمســـــــايرة ـــــــى تحدي ـــــــاهج يعتمـــــــد عل وصـــــــياغة محتواهـــــــا ونجـــــــاح هـــــــذه المن
الوســــــيلة التربويــــــة لتحقيــــــق  ومحتــــــوى يعــــــدن خبــــــرات وأنشــــــطة حتويــــــه مــــــتوالمنــــــاهج بمــــــا ، المرجــــــوة هاأهـــــداف

الأهـــــــداف التربويــــــــة حيــــــــث يترجمهــــــــا إلــــــــى مواقــــــــف وخبـــــــرات يتفاعــــــــل معهــــــــا الطــــــــلاب لمواجهــــــــة مطالــــــــب 
 .   حيوية المادة التعليميةو واحتياجات المجتمع لضمان استقرار 

رشـاد داوود، مصـطفى كل من "عفاف عثمان عثمان، ناديـة  كما اشار اليهمنهاج دراسي  أيمحتوى و 
ولــذلك يتوقــف  أهدافــهلتحقيــق  والوســيلة جللمنهــاوالرئيســي  الأساســييمثــل الجــزء م( 0222كامــل الزنكلــوني" )

التــي يضــمها المنهــاج  والأنشــطةحــد كبيرعلــى طريقــة اختيــار الخبــرات  إلــى والتربويــة التعليميــة العمليــةنجــاح 
يضـــمه مـــن موضـــوعات  بواســـطة مـــا المرجـــوة الأهـــداف د يســـاعد المعلـــم والمـــتعلم علـــى تحقيـــقيـــفـــالمحتوى الج

 (         11: 77)هذه الموضوعات إطارفي  الأهداف لتحقيق المناسبةسر للمدرس اختيار طرق التدريس يوبالتالي ي
لذا يعتبر محتوى المنهاج من العمليات الأساسية التي تكتنفها بعض الصعوبات، إذ أن مدى التعلم  

 وأوجهاختيار محتوى المنهج على الإختيار السليم لأوجه نشاط المتعلم وخبراته، و  وتحقيق الأهداف يعتمد
لميول وحاجات وقدرات التلاميذ مما يساعد المحتوى على تطويرالميول وتنمية  عتباراً إعطي ي أننشاطه ينبغي 

 71)،(11:  12)  هم على المجتمع.فويساعد على حسن تكي همالاتجاهات وحل المشكلات التي تقابل
:710)   

محمود عبدالحليم  ،م(0999مكارم حلمي أبو هرجه، ومحمد سعد زغلول ")" ويشير كل من 
الى أن المحتوى في منهج التربية الرياضية يمثل الجزء الأساسي فيه، وعلى هذا يجب م( 0200عبدالكريم" )

نت المعارف التي يحتويها أن يكون المحتوى صادقا وصدق المحتوى له دلالات فالمحتوى يعد صادقا إذا كا
حديثة وصحيحة من الناحية العلمية، وكذلك يجب أن يكون ملائما للواقع الاجتماعي والثقافي الذي يعيا فيه 
مكانات المجتمع.   المتعلمون حتى يكون متوازنا في شموله وعمقه ومتمشيا مع ميول وحاجات المتعلمين وا 

(11 :11(،)17  :721) 
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ه عــام ومســابقات الميــدان علــى وجــه الخصــوص مــن الرياضــات التــي لهــا مكانــه وتعــد العــاب القــوى بوجــ
متميزة بين الألعاب الأخرى، وذلك لما يتوفر للعبة مـن عوامـل جـذب تتمثـل فـي أنهـا غيـر مكلفـة، ويمكـن لأي 
فــــرد ممارســــتها، وتمــــارس فــــي أي وقــــت مــــن فصــــول الســــنة وفــــي أي مكــــان، كمــــا تتســــم ممارســــتها بالســــهولة 

 والتشويق.
وتشــغل رياضــة مســابقات الميــدان والتــي هــي احــد فــروع " العــاب القــوى " فــى برنــامج الرياضــة المدرســية 
جـــزءا أساســـيا بـــين الأنشـــطة الرياضـــية الأخـــرى، حيـــث لا يخلـــو درس التربيـــة البدنيـــة مـــن تلـــك الأنشـــطة فهـــي 

لرياضي والمجال الدراسي، القاعدة والأساس للألعاب الرياضية المختلفة، فمن هنا جاءت أهميتها فى المجال ا
لــــذلك ينصــــح بممارســــتها مــــع اســــتخدام الأجهــــزة والأدوات البديلــــة والمناســــبة لمزاولــــة ودراســــة تلــــك الرياضــــة.      

(71 :1 -8   ) 
مثلهـا  م(0992" كمال جميـل الربضـي ") كما أشار إليها فعاليات ألعاب القوى تدريس وتعليم أن ونرى 

لأكاديميـة الأخـرى فهـي عمليـة تربويـة يـتم مـن خلالهـا تكـوين الخبـرات والمعـارف مثل بقية الأشياء الرياضـية وا
، ويتم هذا في المجالين العملي والنظري على حـد سـواء، لـذا يجـب أن لتعلمها والإمكانيات اللازمةوالمعلومات 

دريســي تكــون هــذه العمليــة منظمــة وموجهــة مســبقاً مــن قبــل مربــي رياضــي ذو خبــرة، حيــث يتضــمن المنهــاج الت
الخــاص والمعلومــات والقــانون  تعلــم المبــادئ الأوليــة للفاعليــة وتكنيكهــا والتعــرف علــى المصــطلحات الرياضــية

   (21،  21:  78) ات.  بتلك الفعالي
ومقـــرر مســـابقات الميــــدان مـــن المقــــررات الأساســـية المتضـــمنة داخــــل اللائحـــة الداخليــــة بكليـــة التربيــــة  

قوم الباحث بتدريسه لطلاب المرحلـة التخصصـية بالفرقـة الرابعـة، ونظـراً لمـا اسيوط، والذي ي ةالرياضية بجامع
كبيـرة  ةتحظى به هذه الرياضة "رياضة العاب القوى بصفة عامة ومسابقات الميدان بصفة خاصـة " مـن أهميـ

 في العديد من دول العالم، بالإضافة إلى ما تمتاز به من سمات تربوية تكسبها لممارسيها.
ك ضـرورة إعـداد كــوادر متخصصـة فــي مجـال تـدريس هــذا المقـرر علـى أســس علميـة ســليمة، لـذا لـزم ذلــ

وبما يساير تطورات العصر الحالي والتعامل مـع تحـديات المسـتقبل، ووضـع محتـوى علمـي مقـنن لهـذا المقـرر 
تنادا يتمشـــى مـــع المســـتحدثات العلميـــة ويتســـم بوضـــوح الاهـــداف التعليميـــة مـــع قابليتهـــا للتطبيـــق والقيـــاس، واســـ

الـى ان مـدى الـتعلم وتحقيـق الأهـداف ( 00م()0200محمود عبدالحليم عبـدالكريم" )الباحث لما اشار اليه " 
ووضــع المحتــوى الكــافي والمناســب الــذي اختيــار يعتمــد علــى الإختيــار الســليم لأوجــه نشــاط المــتعلم وخبراتــه، و 
، حيويــة المــادة التعليميــةو ان اســتقرار ضــملتحقيــق يتفاعــل معــه الطــلاب لمواجهــة مطالــب واحتياجــات المجتمــع 

لهــذا يــرى الباحــث أنــه مــن الضــروري وضــع محتــوى لمقــرر مســابقات الميــدان حتــى يمكــن مــن خلالــه تحقيــق 
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الأهــداف المرجــوة واختيــار طــرق التــدريس المناســبة لتحقيــق الأهــداف فــي إطــار موضــوعات المحتــوى المقتــرح، 
لائــم الإمكانــات الماديــة والبشــرية المتــوفرة بكليــة التربيــة البدنيــة بمــا يتناســب مــع مختلــف الميــول والاتجاهــات وي

والرياضـية بجامعـة اسـيوط، وبمـا يلائـم احتياجـات طـلاب المرحلـة التخصصـية فـي هـذا المقـرر، وذلـك مـا دفـع 
" محتــوى مقتــرح لمقــرر مســابقات الميــدان بكليــة التربيــة  الباحــث للقيــام بتلــك الدراســة فــي محاولــة لوضــع

 بجامعة أسيوط ".  الرياضية
 -أهمية البحث والحاجة إليه: 0/0

فيد على يقد المحتوى المقترح لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط  يرى الباحث أن
 -النحو التالي:

وضــع محتــوى مقتــرح لمقــرر مســابقات الميــدان لطــلاب المرحلــة التخصصــية بكليــة التربيــة الرياضــية  7/1/7
 امعة أسيوط. بج
 الارتقاء بمستوى تعليم المهارات الأساسية لمقرر مسابقات الميدان. 7/1/1
يجابية. 7/1/2  تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتها وجعلها أكثر تأثيراَ وا 
 -هدف البحث: 0/2

أسـيوط وذلـك  يهدف البحث إلى وضع محتوى مقتـرح لمقـرر مسـابقات الميـدان بكليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة
 -من خلال تحديد:

 اهداف تدريس مقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط. 7/2/7
 المحتوى النظري والتطبيقي لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.   7/2/1
 لتطبيقي لمقرر مسابقات الميدان.اساليب التنفيذ وطرق التدريس المناسبة للمحتوى النظري وا 7/2/2
 الوسائل المعينة والمناسبة لتدريس مقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط. 7/2/7
 اساليب التقويم للمحتوى المقترح لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.  7/2/1
   -البحث: تساؤلات 0/4
 اهداف تدريس مقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.ما  7/7/7
 ما المحتوى النظري والتطبيقي لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.   7/7/1
 ن.ما اساليب التدريس وطرق التدريس المناسبة للمحتوى النظري والتطبيقي لمقرر مسابقات الميدا 7/7/2
 ما الوسائل المعينة والمناسبة لتدريس مقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط. 7/7/7
 ما اساليب التقويم للمحتوى المقترح لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.  7/7/1
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 -بعض المصطلحات الواردة في البحث:تعريف ب 0/0
 Contentحتوى: الم 0/0/0

"مجموعة من الخبرات والأنشطة المنتقاة لتحقيق النمو الشامل المتزن للتلميذ بدنياً وحركياً وعقلياً    
 ( 11: 71وانفعالياً ".)

 The course  of  study  المقرر الدراسي:  0/0/0
دراســي  "مجموعــه مــن الموضــوعات المختــارة مــن مــادة دراســية معينــة ومنظمــة فــي شــكل وحــدات لصــف 

 (71: 18معين" .)
 Curriculum: تعريف المنهج 0/0/2

مجموعه من المقررات، أو المواد الدراسية التي تلزم للتخرج، أو الحصول على درجـة علميـة فـي ميـدان "
 (1: 71رئيسي من ميادين الدراسة، مثل منهج المواد الاجتماعية، أو منهج الرياضيات. )

 :سابقةالدراسات ال 0/0
 :العربية سابقةدراسات الال 0/0/0
"محتـوى مقتـرح لمقـررات التمرينـات البدنيـة وعنوانهـا: ( 04م()0220)"ياسر حسن حامد فرغلي" دراسة -7

هدفت الدراسة إلى اقتراح محتوى لمقررات الفرق الدراسية الأربع لمـادة بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط " 
كـــاديمي المناســـب لخريجـــي كليـــة التربيـــة الرياضـــية بجامعـــة أســـيوط التمرينـــات البدنيـــة  والتـــي تحقـــق الهـــدف الأ

سـتاذ، وكانـت أدوات جمـع البيانـات اسـتمارات  (71) استخدم البحث المنهج الوصفي التحليلي حيث بلغ قوامهـا
الاستبيان وكانت أهم النتائج التي توصل إليها الباحث هو أن التمرينات البدنية أساسية في إعـداد طـلاب كليـة 

 ملتربية الرياضية مما يدعو إلى ضرورة إكساب الطلاب مجوعه من الخبرات النظرية والعملية تمكنهم من القياا
ـــل مقـــررات يوضـــح الأهـــداف ابو  ـــه فـــي هـــذا المجـــال، ويكـــون لمـــادة التمرينـــات دلي ـــة كقيـــادة مدرب ـــاتهم المهني جب

 والمحتوى وتنظيمه وطرق التدريس وأساليب التقويم المناسبة.
"مقرر دراسـي مقتـرح للتربيـة الرياضـية وعنوانها: ( 4م( ).022) "أشرف محمد علي أحمد بيرم" دراسـة -1

هــدفت الدراسـة إلـى اقتـراح مقـرر دراســي للتربيـة الرياضـية كمقـرر ثقــافي كمقـرر ثقـافي لطــلاب جامعـة أسـيوط" 
ر عينـــة البحـــث لطـــلاب جامعـــة أســـيوط، اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي الدراســـات المســـحية، كمـــا تـــم اختيـــا

( طالــــب وطالبــــه، وكانـــت أدوات جمــــع البيانــــات 1178( خبيـــر و)20بالطريقـــة العشــــوائية حيـــث كــــان قوامهــــا)
الاســتبيان، وكانــت أهــم النتــائج التــي توصــل إليهــا الباحــث هــي أن التربيــة الرياضــية أساســية فــي إعــداد طــلاب 

بــرات النظريــة والعمليــة لمــادة التربيــة جامعــة أســيوط ممــا يــدعو إلــى ضــرورة اكتســاب الطــلاب مجموعــة مــن الخ
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الرياضــية كمقــرر ثقــافي تمكــنهم مــن تزويــد ثقــافتهم الرياضــية، ومــن ثــم يجــب أن يكــون للتربيــة الرياضــية مقــرر 
دراسي يوضح كـل مـن الأهـداف والمحتـوى وطـرق التـدريس وأسـلوب التقـويم والفرقـة الدراسـية التـي يطبـق عليهـا 

 لتدريس المحتوى النظري والعملي للمقرر المقترح. المحتوى وعدد الساعات المناسبة
 جنبية:الأ سابقةالدراسات ال 0/0/0
"تغيــرات منــاهج التربيــة الرياضــية بهــونج وعنوانهــا: ( 00م()0222)"David .p. Johns" دراســة -2

اســـتهدفت التعـــرف علـــى التغيـــرات فـــي منهـــاج التربيـــة الرياضـــية بهـــونج كـــونج، ولتحقيـــق ذلـــك اســـتخدم كـــونج" 
الباحــث المــنهج الوصــفي، وتكونــت عينــة البحــث مــن معلمــي التربيــة الرياضــية، كمــا اســتخدم الباحــث تحليــل 
الوثـائق والمقابلـة الشخصــية لجمـع البيانــات، وكـان مـن أهــم النتـائج أنــه مـن الضـروري الاعتمــاد علـى الخبــرات 

 الشخصية للمعلمين في تطوير المناهج. 
 :قةسابالالتعليق على الدراسات  0/0/2

لقد اطلع الباحث على الدراسات السابقة بهدف الاستفادة منها في اختيار عنوان بحثـه وصـياغة هدفـه 
واستخدام المنهج المناسب للبحث الحالي حيث استخدمت هذه الدراسات المنهج الوصفي )الدراسات المسـحية( 

ضع محتوى المقررات المختلفة وذلك وكان من أهم ادوات جمع بياناتها استمارات الاستبيان وتحليل الوثائق لو 
 ما نهجه الباحث في بحثه الحالي.

 :إجراءات البحث 2/0
 :منهج البحث 2/0/0

جراءاته.  استخدم الباحث المنهج الوصفي " الدراسات المسحية "وذلك لمناسبتها لطبيعة البحث وأهدافه وا 
 :مجتمع البحث 2/0/0

ـــى خبـــراء وأســـاتذه فـــي مجـــا ـــة الرياضـــية بكليـــات التربيـــة اشـــتمل مجتمـــع البحـــث عل ل المنـــاهج وتـــدريس التربي
الرياضية، وخبراء فـي مجـال مسـابقات الميـدان والمضـمار "العـاب القـوى" مـن أسـاتذة كليـات التربيـة الرياضـية، 

 م.1078م / 1071للعام الجامعي 
 :عينة البحث 2/0/2

 71ربيـة الرياضـية، وعـدد )خبيـر( فـي مجـال المنـاهج وتـدريس الت 71اشتملت عينـة البحـث علـى عـدد )
بكليات التربية الرياضية بجامعة اسيوط، للعام  خبير( في مجال مسابقات الميدان والمضمار " العاب القوى "،

 خبراء(.70م، وعينة استطلاعية بلغ عددها )1078م / 1071الجامعي 
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 عينة البحث( توصيف مجتمع و 0جدول )
 م

يف
وص

الت
 

 العدد عينة البحث م

0 
 71 اء المناهج وتدريس التربية الرياضيةخبر  7
 71 خبراء مسابقات الميدان والمضمار )العاب القوى( 1
 70 العينة الاستطلاعية 2

 70 المجموع 0

 -أدوات ووسائل جمع البيانات: 2/0/4
 -تحليل المراجع والدراسات السابقة: 2/0/4/0

ات السابقة والمرتبطة بمجال المناهج وطرق قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية والدراس
تدريس التربية الرياضية وكذلك مجال تصميم ووضع المقررات الدراسية، ومجال العاب القوى مثل دراسة  

( " احمد ابراهيم 0م()0222( "ابو النجا احمد عز الدين ")0م()0227"ابراهيم بن عبد العزيز الدعيلج" )
( " رضا مسغد السعيد،محمد عبد القادر 02م()0224ابو العباس")(" رنيا مرسي 2م()0222قنديل")
(،"كمال سليمان حسن علي، مصطفى احمد عبدالوهاب 9م().022النمر")

"كمال جميل (،00م().022("محمود عبدالحليم عبالكريم")09م()0222السباعي")
رفعت، محمود  ،"عثمان حسين(07().0)م(0224)"(،" فراج عبد الحميد توفيق 02م()0992الربضي")

وذلك بهدف بناء استمارات الاستبيان وتجميع الاطار  (02م()0990فتحي محمود، سليمان علي حجر")
 النظري المرتبط بموضوع البحث.

  -استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء: 2/0/4/0
  -البحث: رأي حول تحديد أهداف تدريس مقرر "مسابقات الميدان" قيدالاستمارة استطلاع  2/0/4/0/0

( بهــدف تحديــد الهــدف العــام والأهــداف الســلوكية 7قــام الباحــث باســتطلاع رأي الســادة الخبــراء مرفــق )
لتــدريس مقــرر مســابقات الميــدان بكليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة أســيوط لمســابقات ) فاعليــة الوثــب الطويــل، 

فاعليــة رمــي الــرمح، فاعليــة قــذف القــرص( فاعليــة الوثــب الثلاثــي، فاعليــة الوثــب العــالي، فاعليــة دفــع الجلــة، 
   ( يوضح ذلك:1(، وجدول )1لطلاب المرحلة التخصصية طلاب الفرقة الرابعة مرفق)
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 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لرأي للسادة الخبراء حول الهدف العام والأهداف السلوكية ( 2جدول )

 (02)ن =خصصية           " لطلاب المرحلة الت"مسابقات الميدانمقرر ل          

الدرجة  العبارة " المفردات " م المحور م
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

0 

عام
ف ال

لهد
ا

 

تزويةةةد الطالةةةب بالمعلومةةةات والمعةةةارا والحقةةةائق والم ةةةارات اللازمةةةة لاكسةةةاب مسةةةابقات الميةةةدان  0
 وخطوات تعلم ا 

29 9656% 

امج التعليميةة لتعلةيم وتةدريب المبتةدئين والممارسةين اكساب الطالب كيفية تطوير وتقويم وصياغة البر 0
 لمسابقات الميدان 

29 9656% 

اعةةداد الطالةةب ليكةةون معلمةةا لمسةةابقات الميةةدان بمراحةةل التعلةةيم المختلفةةة والقةةدرة علةةى ادارة الفةةرق  2
 والبطولات المرتبطة بمسابقات الميدان

28 9353% 

0 

كية
سلو

ف ال
هدا
الا

 

فية
معر

ف ال
هدا
الا

 

 %8656 26 ن يتعرا الطالب على مكونات اللياقة البدنية لمسابقات الميدانا 0

 %8353 25 ان يتعرا الطالب على اسس اداء الم ارات التم يدية لمسلبقات الميدان 0

 %9353 28 ان يتعرا الطالب على كيفية تقييم الاداء البدني والم اري لمسابقات الميدان 2

 %9656 29 القرة على التخطيط لدروس )تعليميةرتطبيقيةرتقويمية( لمسابقات الميدان ان يكتسب الطالب 4

 %9353 28 ان يكتسب الطالب معلومات حول كيفية تنمية وتطوير الاداء في مسابقات الميدان 0

 %9656 29 ان يتعرا الطالب على الجنوانب النظرية لمراحل الاداء الفني لمسابقات الميدان .

 %9656 29 ان يتعرا الطالب على كيفية وضع البرامج التعليمية لمسابقات الميدان 7

 %9656 29 ان يتعرا الطالب على منظومة استخدام الاجن زة التعليمية في تعلم واتقان مسابقات الميدان 2

كية
حر
س 

النف
ف 
هدا
الا

 

 %8656 26 مسابقات الميدانلممارسة أن يكتسب الطالب اللياقة البدنية العامة والخاصة اللازمة  0

 %8353 25 أن يتقن الطالب أداء الم ارات التم يدية لمسابقات الميدان 0

 %91 27 أن يستطيع الطالب تطوير الأداء الم اري والحركي لمسايقات الرمي والدفع 2

 %91 27 فزأن يستطيع الطالب تطوير الأداء الم اري والحركي لمسايقات الوثب والق 4

 %9656 29 سابقات الميدانأن يستطيع الطالب تنفيذ دروس )تعليميةر تطبيقية( لم 0

 %9656 29 لمسابقات الميدانأن يكتسب الطالب م ارة استخدام اختبارات تقويم الأداء الحركي  .

 %8353 25 الاداء لمسايقات الميدانأن يكتسب الطالب القدرة على تنفيذ خطط  7

 %9353 28 ز(والقفاء الفني لمسابقات) الرمي والدفع/ الوثب الاديستخدم الطالب الأساليب المختلفة لتحليل  2

 مسايقاتالطالب تدريبات متنوعة تتناسب مع متطلبات مواقا اللعب في  يطبقأن  9
 .) الرمي والدفع / الوثب والقفز(

27 91% 

نية
جدا
الو
ف 
هدا
الا

 

 %9656 29 مسابقات ) الرمي والدفع / الوثب والقفز(لب أهمية وفائدة أن يقدر الطا 0

 %9353 28 أثناء اداءه لمسابقات الميدان أن تنمى لدى الطالب الروح الرياضية. 0

 %9656 29 أن يكتسب الطالب القدرة على ضبط النفس والسيطرة على إنفعالاته 2

 %9656 29 دة واتخاذ القراأن يكتسب الطالب القدرة على القيا 4

 %9656 29 مع افراد مجنموعاته أن يكتسب الطالب روح التعاون والعمل الجنماعي 0

 %9656 29 أن تنمي لدى الطالب تقدير الذات والشعور بالنجناح .

 %9656 29 أن يكتسب الطالب القدرة على تقبل أراء الآخرين واحترم ا 7
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 %9353 28 ب على المثابرةأن تنمي قدرة الطال 2

( ان النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول الهدف العام والأهداف السلوكية 1يتضح من جدول )
الميدان لطلاب المرحلة التخصصية )طلاب الفرقة الرابعة( قد تراوحت ما بين ) ابقات لتدريس مقرر مس

( والنسبة %9101الى   %9202العام ما بين )حيث بلغت النسبة المئوية للهدف  (، %9101الى  8202%
( والنسبة المئوية للاهداف النفس حركية ما بين %9101الى  %8202المئوية للاهداف المعرفية ما بين )

(، ووقد ارتضر الباحث %9101الى  %9202( والاهداف الوجدانية ما بين )%9101الى  8202%)
ثر( وبالتالي توصل الباحث إلى قبول جميع الأهداف فاك %81بالاهداف التي حصلت علي نسبة مئوية )

لى الغاء الهدف رقم ) ( من الاهداف 1(،)1( من الاهداف المعرفية، والى الغاء الهدف رقم )1العامة، وا 
( من الاهداف الوجدانية، وبالتالي فقد توصل 1( مع الهدف رقم )8النفس حركية، والى دمج الهدف رقم )

 ( هدف سلوكي.   17( أهداف عامة وعدد )2لسادة الخبراء الى عدد )الباحث بناءا على راي ا
 -المعاملات العلمية للاستمارة: 2/0/4/0/0/0
 -صدق الاستمارة: 2/0/4/0/0/0/0

للتوصل الى صدق الاستمارة فقد استخدم الباحث صدق المحكمين وتم عرض الاستمارة على عدد 
م ، وذلك 1071/  1/  71م الى 1071/  1/ 7ترة من  (، خلال الف7( من السادة الخبراء مرفق )70)

ضافة وتعديل  للتاكد من ) سلامة الصياغة اللغوية للعبارات، مدى مناسبة العبارة للمحور وسهولته، حذف وا 
ما يرونه مناسب أو غير مناسب( كما قام الباحث بحساب الصدق الذاتي، لاستمارة تحديد اهداف تدريس 

والمضمار" لطلاب المرحلة التخصصية، لايجاد صدق الاستمارة ويتضح ذلك من مقرر"مسابقات الميدان 
 (.2خلال الجدول)

 -ثبات الاستمارة: 2/0/4/0/0/0/0
تـــم حســـاب ثبـــات الاســـتمارة االمرتبطـــة بتحديـــد اهـــداف تـــدريس مقـــرر "مســـابقات الميـــدان والمضـــمار" 

ى عينــة اســتطلاعية مــن مجتمــع البحــث لطــلاب المرحلــة التخصصــية حيــث قــام الباحــث بتطبيــق الاســتمارة علــ
(، وتـم إعـادة التطبيـق بفاصـل زمنـي 7( من السادة الخبراء مرفـق )70ومن خارج عينة البحث الاساسية لعدد )

م ، ثــم تـــم تجميــع البيانـــات 1071/  8/  1الـــى   م1071/  1/  11( يــوم وذلـــك خــلال الفتـــرة مــن71مدتــه )
 ( يوضح ذلك:2ة وجدول )لإيجاد معامل الارتباط لعبارات الاستمار 
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 (02)ن=        " لطلاب المرحلة التخصصيةمعامل الثبات والصدق الذاتي لأهداف مقرر "مسابقات الميدان (2) جدول

 الهدف م المحور
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 )ر(
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

عام
ف ال

لهد
ا

 

لحقةةائق والم ةارات اللازمةةة تزويةد الطالةب بالمعلومةةات والمعةارا وا 1
 لاكساب مسابقات الميدان وخطوات تعلم ا 

 97ر1 94ر1 84ر1 61ر4 35ر1 41ر4

اكساب الطالب كيفية تطوير وتقويم وصياغة البرامج التعليميةة لتعلةيم  2
 وتدريب المبتدئين والممارسين لمسابقات الميدان 

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4

3 
 

يكون معلما لمسابقات الميدان بمراحل التعلةيم المختلفةة اعداد الطالب ل
 والقدرة على ادارة الفرق والبطولات المرتبطة بمسابقات الميدان

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4

فية
معر

ف ال
هدا
الا

 

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 41ر1 21ر4 ان يتعرا الطالب على مكونات اللياقة البدنية لمسابقات الميدان 0

ان يتعرا الطالب على كيفية تقييم الاداء البدني والم ةاري لمسةابقات  0
 الميدان

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4

ان يكتسةةةةةةةةةب الطالةةةةةةةةةب القةةةةةةةةةرة علةةةةةةةةةى التخطةةةةةةةةةيط لةةةةةةةةةدروس  2
 )تعليميةرتطبيقيةرتقويمية( لمسابقات الميدان

 97ر1 94ر1 84ر1 61ر4 35ر1 41ر4

تنميةةة وتطةةوير الاداء فةةي  ان يكتسةةب الطالةةب معلومةةات حةةول كيفيةةة 4
 مسابقات الميدان

 91ر1 83ر1 41ر1 21ر4 84ر1 61ر4

ان يتعةةةرا الطالةةةب علةةةى الجنوانةةةب النظريةةةة لمراحةةةل الاداء الفنةةةي  0
 لمسابقات الميدان

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4

 (02)ن=        لمرحلة التخصصية" لطلاب الأهداف مقرر "مسابقات الميدانمعامل الثبات والصدق الذاتي  (2) جدولتابع 

 المحور
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول الهدف م

 )ر(
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

ف 
هدا
 الا
ابع
ت

فية
معر

ال
 

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 ان يتعرا الطالب على كيفية وضع البرامج التعليمية لمسابقات الميدان .

ظومةةة اسةةتخدام الاجن ةةزة التعليميةةة فةةي تعلةةم ان يتعةةرا الطالةةب علةةى من 7
 واتقان مسابقات الميدان

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 41ر1 21ر4

كية
حر
س 

النف
ف 
هدا
الا

 

أن يكتسةةةب الطالةةةب اللياقةةةة البدنيةةةة العامةةةة والخاصةةةة اللازمةةةة لممارسةةةة  0
 مسابقات الميدان

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4

ء الم ةةاري والحركةةي لمسةةايقات الرمةةي أن يسةةتطيع الطالةةب تطةةوير الأدا 0
 والدفع

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 41ر1 21ر4

أن يسةةتطيع الطالةةب تطةةوير الأداء الم ةةاري والحركةةي لمسةةايقات الوثةةب  2
 والقفز

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 63ر1 81ر4

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 سابقات الميدانأن يستطيع الطالب تنفيذ دروس )تعليميةر تطبيقية( لم 4

أن يكتسةةةب الطالةةةب م ةةةارة اسةةةتخدام اختبةةةارات تقةةةويم الأداء الحركةةةي  0
 لمسابقات الميدان

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 41ر1 21ر4

اء الفنةةي لمسةةابقات      ) الاديسةةتخدم الطالةةب الأسةةاليب المختلفةةة لتحليةةل  .
 ز(والقفالرمي والدفع/ الوثب 

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 63ر1 81ر4

الطالب تدريبات متنوعة تتناسب مع متطلبات مواقا اللعةب فةي  يطبقأن  7
 .) الرمي والدفع / الوثب والقفز( مسايقات

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

116 

نية
جدا
الو
ف 
هدا
الا

 

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 63ر1 81ر4 مسابقات ) الرمي والدفع / الوثب والقفز(أن يقدر الطالب أهمية وفائدة  0

أثنةاء اداءه  وقدرتةه علةى المثةابرة أن تنمى لةدى الطالةب الةروح الرياضةية 0
 لمسابقات الميدان

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 41ر1 21ر4

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 أن يكتسب الطالب القدرة على ضبط النفس والسيطرة على إنفعالاته 2

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 63ر1 81ر4 رقراأن يكتسب الطالب القدرة على القيادة واتخاذ ال 4

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 41ر1 21ر4 مع افراد مجنموعاته أن يكتسب الطالب روح التعاون والعمل الجنماعي 0

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 أن تنمي لدى الطالب تقدير الذات والشعور بالنجناح .

 94ر1 89ر1 35ر1 41ر4 63ر1 81ر4 رين واحترم اأن يكتسب الطالب القدرة على تقبل أراء الآخ 7

 2.،2( = 2،20)  قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى
لاســـــتمارة ( وجـــــود ارتبـــــاط دال إحصـــــائياً بـــــين التطبيـــــق الأول والتطبيـــــق الثـــــاني 2يتضـــــح مـــــن جـــــدول)

فـــــــــي الأهـــــــــداف  تحديــــــــد اهـــــــــداف مقرر"مســـــــــابقات الميـــــــــدان والمضـــــــــمار" لطـــــــــلاب المرحلـــــــــة التخصصـــــــــية،
ـــــة  –ة)العامـــــ ـــــة  –المعرفي ـــــين)  –الوجداني ـــــاط مـــــا ب ـــــث تراوحـــــت معـــــاملات الارتب ـــــة( حي ـــــنفس حركي : 0،11ال
ــــى صــــدق الاســــتمارة حيــــث تراوحــــت قيمــــة 0،97 ــــات الاســــتمارة، كمــــا يشــــير الجــــدول إل ــــى ثب ( ممــــا يشــــير إل

 (.وبالتالي فان الاستمارة صالحة للتطبيق.0،91: 0،81الصدق الذاتي للأهداف ما بين) 
ســـتمارة اســـتطلاع رأي الســـادة الخبـــراء حـــول تحديـــد المحتـــوى النظـــري والتطبيقـــي المقتـــرح ا 2/0/4/0/0

  -لتدريس مقرر "مسابقات الميدان" قيد البحث:
( بهـدف تحديـد المحتـوى النظـري والتطبيقـي لتـدريس مقـرر 7قام الباحث باستطلاع رأي السادة الخبـراء مرفـق )
طـلاب الفرقـة الرابعـة، بكليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة أسـيوط  "مسابقات الميدان" لطـلاب المرحلـة التخصصـية

لمســابقات ) فاعليــة الوثــب الطويــل، فاعليــة الوثــب الثلاثــي، فاعليــة الوثــب العــالي، فاعليــة دفــع الجلــة، فاعليــة 
     (:1(، )7(، ويتضح ذلك من خلال الجدول )2رمي الرمح، فاعلية قذف القرص ( مرفق )

 المقترح وى النظريتحديد المحتحول  قدرة والوزن النسبيدرجة المال( 4جدول )

 (02=)ن       " لطلاب المرحلة التخصصيةمسابقات الميدانمقرر "ل             

 الدرجة المحتوى م المحور
 المقدرة

 الوزن
 النسبي

ري
لنظ
ى ا
حتو

الم
 

 %81 24 / الوثب والقفز(التطور التاريخي لمسابقات الميدان )الرمي والدفع  0

 %111 31 / الوثب والقفز()الرمي والدفع الحقائق والمفاهيم المرتبطة بمسابقات الميدان 0

 %91 27 / الوثب والقفز()الرمي والدفع الاحماء في مسابقات الميدان  2

 %9353 28 معوقات تطبيق مسابقات الميدان في المؤسسات التعليمية وخارجن ا 4
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 %91 27 )الرمي والدفع(ة للم ارات التم يدية لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات الفني 0

 %9656 29 الوثب والقفز()مراجنعة عامة للخطوات الفنية للم ارات التم يدية لمسابقات   .

 %9353 28 )الرمي والدفع(لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات االتعليمية  7

 %91 27 ب والقفز(الوث)لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات االتعليمية  2

 %9656 29 مراحل الاداء الفني لمسابقات الميدان بما يتناسب مع الجنانب التدريسي ل ا 9

 %9353 28 الاخطاء الشائعة )المتكررة( لفاعليات مسابقات الميدان 02

 %9656 29 كيفية تصميم البرامج التعليمية للتقدم بالم ارات الأساسية لمسابقات الميدان 00

 %91 27 / الوثب والقفز()الرمي والدفع القانون الدولي لمسابقات الميدان  00

 %9353 28 / الوثب والقفز()الرمي والدفع عوامل الامن والسلامة في مسابقات الميدان  02

 %9656 29 طرق واساليب تدريس وتعليم فاعليات مسابقات الميدان 04

 %91 27 / الوثب والقفز()الرمي والدفع الميدان الاسعافات الاولية لرياضة مسابقات  00

 %9656 29 الخطوات التعليمية لفاعليات العاب القوى .0

 %9353 28 الوسائل والاجن زة والادوات المستخدمة في تعليم العاب القوى 07

 %9353 28 الانتقاء في مسابقات الميدان 02

 %9353 28 الميدانتقويم الاداء البدني والم اري في مسابقات  09

 %91 27 بناء ادوات التقييم وكيفية استخدام ا في مسابقات الميدان 02

 %9656 29 التخطيط للدرويس التعليمية )تعليمر اتقانر تثبيتر تقويم( لمسابقات الميدان 00

 %9353 28 العلاقة بين مسابقات الميدان والتربية للاطفال 00

 %9353 28 لمسابقات الميدان للاطفا 02

 %91 27 التخطيط لاعداد وحدات تعليمية في مسابقات الميدان 24

 %9656 29 )تحليل وصفي( / الوثب والقفزالتحليل في مسابقات الميدان رالرمي والدفع  25

 %9656 29 كيفية تصميم برنامج تعليمي للتقدم بالم ارات الأساسية 26

 %81 24 العاب القوىتقويم بطولات مسابقات الميدان /  27

 %8353 25 خطط اللعب والاداء لمسابقات الميدان. 28

 %81 24 الألعاب التم يدية المناسبة وكيفية استخدام ا في الإحماء لمسابقات الميدان. 29

 %81 24 عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالإعداد الم اري في مسابقات الميدان. 31
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 المقترحالتطبيقي تحديد المحتوى حول  يرة والوزن النسبالدرجة المقد( 5جدول )

 (02)ن =            مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصيةل                             

ور
مح
ال

 

الدرجة  المحتوى م
 المقدرة

الوزن 
ور النسبي

مح
ال

 

الدرجة  المحتوى م
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 

قي
طبي
 الت
وى
محت

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 %111 31 مسك وحمل الجلة 0

 

قي
طبي
 الت
وى
محت

ال
 

رمح
ي ال

رم
 

 %111 31 مسك وحمل الرمح 04

 %111 31 وقفة الاستعداد 00 %111 31 وقفة الاستعداد 0

 %111 31 الاقتراب .0 %111 31 الميزان والتكور 2

 %111 31 خطوات الرمي 07 %111 31 الزحف والمواجهة 4

 %111 31 الرمي والمتابعة 02 %111 31 لدفع والمتابعةا 0

ص
لقر
ف ا

قذ
 

 %111 31 مسك وحمل القرص .

ويل
الط
ب 
لوث
ا

 
 %111 31 وقفة الاستعداد 09

 %111 31 الاقتراب 02 %111 31 وقفة الاستعداد 7

 %111 31 الارتقاء 00 %111 31 المرجحة والدوران 2

 %111 31 الطيران والهبوط 00 %111 31 قذق القرص/المتابعة 9

ثي
لثلا
ب ا

لوث
ا

 

 %111 31 وقفة الاستعداد 02

الي
 الع
ثب
الو

 

 %111 31 وقفة الاستعداد 02

 %111 31 الاقتراب 04 %111 31 الاقتراب 00

 %111 31 ) الثلاث وثبات ( 00
 %111 31 التعدية والهبوط 00

 %111 31 الطيران والهبوط 02

 %8656 26 تدريبات لتنمية اللياقة البدنية الخاصةو تدريبات لتنمية اللياقة البدنية العامة  .0

 %81 24 تدريبات باستخدام الزمن. 07

 %9353 28 مسابقاتى الميدان.تدريبات )زوجية، فردية، جماعية( لإتقان وتثبيت المهارات التمهيدية ل 02

 %8656 26 .تدريبات باستخدام التكرار 09

 %81 24 تدريبات باستخدام المسافة. 22

 %111 31 أنشطة تنافسية يتم فيها تطبيق بعض مواد القانون الأساسية 20

( ان النســبة المئويــة لأراء الســادة الخبــراء حــول  تحديــد المحتــوى النظــري 1(، )7يتضــح مــن جــدول )
المرحلــة التخصصــية )طــلاب الفرقــة الرابعــة( قــد  والتطبيقــي المقتــرح لتــدريس مقــرر مســابقات الميــدان لطــلاب

 %81وقد ارتضى الباحث بالعناصر التي حصلت علي نسبة مئوية ) (،%700الى  %80تراوحت ما بين ) 
 فاكثر( كما قام الباحث باجراء كافة التعديلات اللازمة والمطلوبة بناءا على اراء السادة الخبراء. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

119 

 -لاستمارة:المعاملات العلمية ل 2/0/4/0/0/0
 -صدق الاستمارة: 2/0/4/0/0/0/0

للتوصل الـى صـدق الاسـتمارة فقـد اسـتخدم الباحـث صـدق المحكمـين وتـم عـرض الاسـتمارة علـى عـدد 
م ، وذلــك 1071/  8/  11م الــى  1071/  8/ 71(، خــلال الفتــرة مــن  7( مــن الســادة الخبــراء مرفــق )70)

ضافة وتعديل ما للتاكد من) سلامة الصياغة اللغوية للعبارات،  مدى مناسبة العبارة للمحور وسهولته، حذف وا 
يرونــه مناســب أو غيــر مناســب( كمــا قــام الباحــث بحســاب الصــدق الــذاتي، لاســتمارة تحديــد المحتــوى النظــري 
والتطبيقي لتـدريس مقـرر " مسـابقات الميـدان " لطـلاب المرحلـة التخصصـية، لايجـاد صـدق الاسـتمارة ويتضـح 

 (.1(،)1اول )ذلك من خلال الجد
 -ثبات الاستمارة: 2/0/4/0/0/0/0

تـــم حســـاب ثبـــات الاســـتمارة االمرتبطـــة بتحديـــد المحتـــوى النظـــري والتطبيقـــي لتـــدريس مقـــرر "مســـابقات 
الميدان والمضمار" لطلاب المرحلة التخصصية حيث قام الباحث بتطبيق الاستمارة على عينة استطلاعية من 

(، وتم إعـادة التطبيـق 7( من السادة الخبراء مرفق )70الاساسية لعدد ) مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث
م ، وتـم تجميـع 1071/  9/  20م الـى  1071/ 9/ 71( يوم وذلك خلال الفترة من 71بفاصل زمني مدته )

 ( يوضح ذلك: 1البيانات لإيجاد معامل الارتباط لعبارات الاستمارة وجدول )
 تحديد المحتوى النظري والتطبيقي المقترح  حول الذاتيمعامل الثبات والصدق  (.) جدول 

 (02)ن= التخصصيةالميدان" لطلاب المرحلة "مسابقات لمقرر         

ور
مح
ال

 

 المحتوى م
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 )ر(
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

ري
لنظ
ى ا
حتو

الم
 

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 / الوثب والقفز()الرمي والدفع الحقائق والمفاهيم المرتبطة بمسابقات الميدان 0

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 / الوثب والقفز()الرمي والدفع الاحماء في مسابقات الميدان  0

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 معوقات تطبيق مسابقات الميدان في المؤسسات التعليمية وخارجن ا 2

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 )الرمي والدفع(ية للم ارات التم يدية لمسابقات امة للخطوات الفنمراجنعة ع 4

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 الوثب والقفز()مراجنعة عامة للخطوات الفنية للم ارات التم يدية لمسابقات   0

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 )الرمي والدفع(لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات االتعليمية  .

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 الوثب والقفز()لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات االتعليمية  7

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 مراحل الاداء الفني لمسابقات الميدان بما يتناسب مع الجنانب التدريسي ل ا 2

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 لفاعليات مسابقات الميدانالاخطاء الشائعة )المتكررة(  9

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 كيفية تصميم البرامج التعليمية للتقدم بالم ارات الأساسية لمسابقات الميدان 02

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 / الوثب والقفز()الرمي والدفع القانون الدولي لمسابقات الميدان  00
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 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 / الوثب والقفز()الرمي والدفع عوامل الامن والسلامة في مسابقات الميدان  00

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 طرق واساليب تدريس وتعليم فاعليات مسابقات الميدان 02

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 لوثب والقفز(/ ا)الرمي والدفع الاسعافات الاولية لرياضة مسابقات الميدان  04

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 الخطوات التعليمية لفاعليات العاب القوى 00

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 الوسائل والاجن زة والادوات المستخدمة في تعليم العاب القوى .0

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 الانتقاء في مسابقات الميدان 07

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 تقويم الاداء البدني والم اري في مسابقات الميدان 02

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 بناء ادوات التقييم وكيفية استخدام ا في مسابقات الميدان 09

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 ت الميدانالتخطيط للدرويس التعليمية )تعليمر اتقانر تثبيتر تقويم( لمسابقا 02
 

 تحديد المحتوى النظري والتطبيقي المقترح  حول معامل الثبات والصدق الذاتي (.) جدولتابع 
 (02)ن= التخصصيةالميدان" لطلاب المرحلة "مسابقات لمقرر         

ور
ح
لم
ا

 

 المحتوى م
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 )ر(
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

ي
ظر

لن
 ا
ى
تو
ح
لم
ا

 

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 العلاقة بين مسابقات الميدان والتربية للاطفال 21

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 مسابقات الميدان للاطفال 22

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 التخطيط لاعداد وحدات تعليمية في مسابقات الميدان 23

24 
 / الوثب والقفزالتحليل في مسابقات الميدان رالرمي والدفع 

 )تحليل وصفي(
 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 كيفية تصميم برنامج تعليمي للتقدم بالم ارات الأساسية 25

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 خطط اللعب والاداء لمسابقات الميدان 26

 

ي
يق
طب
لت
 ا
ى
تو
ح
لم
ا

 

لة
ج
 ال
فع
د

 

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 مسك وحمل الجنلة 1

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 وقفة الاستعداد 2

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 الميزان والتكور 3

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 الزحا والمواجن ة 4

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 الدفع والمتابعة 5

ف 
قذ

ص
قر
ال

 

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 مسك وحمل القرص 6

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 وقفة الاستعداد 7

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 المرجنحة والدوران 8

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 قذق القرص/المتابعة 9
ب 

وث
ال

ي
لاث
لث
ا

 
 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 وقفة الاستعداد 11

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 2الاقتراب   11

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 ) الثلاث وثبات ( 12

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 الطيران وال بوط 13

ح
رم

 ال
ي
رم

 

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 مسك وحمل الرمح 14

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 وقفة الاستعداد 15

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 الاقتراب 16

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 خطوات الرمي 17

 96ر1 92ر1 97ر1 41ر4 41ر1 21ر4 الرمي والمتابعة 18

لو
ا

ب 
ث

ط
ال

يل
و

 

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 وقفة الاستعداد 19

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 الاقتراب 21
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 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 الارتقاء 21

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 الطيران وال بوط 22

عا
بال
وث
ال ي
ل

 

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 وقفة الاستعداد 23

 97ر1 94ر1 35ر1 41ر4 84ر1 61ر4 الاقتراب 24

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 التعدية وال بوط 25

 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4 أنشطة تنافسية يتم في ا تطبيق بعض مواد القانونالأساسية 26

27 
تدريبات )زوجنيةر فرديةر جنماعية( لإتقان وتثبيت الم ارات التم يدية 

 لمسابقاتى الميدان.
 85ر1 72ر1 97ر1 41ر4 35ر1 41ر4

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 تدريبات باستخدام التكرار. 28

 94ر1 88ر1 63ر1 81ر4 35ر1 41ر4 تدريبات لتنمية اللياقة البدنية العامة وتدريبات لتنمية اللياقة البدنية الخاصة 29

 2.،2( = 2،20قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى) 
اً بــين التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني لاســتمارة تحديــد ( وجــود ارتبــاط دال إحصــائي1يتضــح مــن جــدول)

المحتـــوى النظـــري والتطبيقـــي لمقرر"مســـابقات الميـــدان لطـــلاب المرحلـــة التخصصـــية، حيـــث تراوحـــت معـــاملات 
( مما يشير إلى ثبات الاستمارة، كما يشـير الجـدول إلـى صـدق الاسـتمارة حيـث 0،97: 0،11الارتباط ما بين) 

 (، وبالتالي فان الاستمارة صالحة للتطبيق.0،91: 0،81الذاتي للأهداف ما بين) تراوحت قيمة الصدق 
استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء حول تحديد ) اساليب التنفيذ/ طرق التدريس/ الوسـائل  2/0/4/0/2

  -المعينة/ اساليب التقويم( لتدريس مقرر "مسابقات الميدان" قيد البحث:
( بهدف تحديد ) اساليب التدريس/ طرق التدريس/ 7رأي السادة الخبراء مرفق )قام الباحث باستطلاع 

الوسائل المعينة/ اساليب التقويم( لتدريس مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلـة التخصصـية طـلاب الفرقـة 
ب الثلاثـــي، الرابعــة، بكليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة أســيوط لمســـابقات ) فاعليــة الوثــب الطويــل، فاعليــة الوثــ

(، 1(، وجــدول )7فاعليــة الوثــب العــالي، فاعليــة دفــع الجلــة، فاعليــة رمــي الــرمح، فاعليــة قــذف القــرص( مرفــق)
     يوضح ذلك:

 تحديد طرق التدريس واساليب التدريس والوسائل المعينةحول  يالدرجة المقدرة والوزن النسب ( 7جدول )

 (02)ن =            لاب المرحلة التخصصيةمقرر "مسابقات الميدان" لطواساليب التقويم ل
 الوزن النسبي الدرجة المقدرة الطرق / الاساليب / الوسائل م المحور / العنصر م

 طرق التدريس 0

 %90 11 الطريقة الكلية 0
 %90 11 الطريقة الجزئية 0
 %9202 18 الطريقة الجزئية الكلية 2
 %9101 19 الطريقة الكلية الجزئية الكلية 4
 %9202 18 طريقة الشرح والتوضيح 0
 %80 17 طريقة المناقشة .

 %1101 12 أسلوب العرض 0 اساليب التدريس 0
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 %90 11 الأسلوب الأمري 0
 %9202 18 أسلوب التعلم التبادلي)الأقران( 2
 %9202 18 الأسلوب التدريبي)الممارسة( 4
 %9101 19 أسلوب التعلم التنافسي 0
 %9202 18 أسلوب التعلم الذاتي .
 %8101 11 أسلوب التعلم الذاتي متعدد المستويات 7
 %8101 11 أسلوب التعلم التعاوني 2
 %9101 19 أسلوب الاكتشاف الموجه 9

 %8101 11 أسلوب حل المشكلة 02

 الوسائل المعينة 2

 %9202 18 نموذج عملي 0
 %8101 11 كمبيوتر 0
 %8202 11 فيديو 2
 %8202 11 تلفزيون 4
 %8202 11 شرائط تعليمية 0

 تحديد طرق التدريس واساليب التدريس والوسائل المعينةحول  يالدرجة المقدرة والوزن النسب( 7تابع جدول )

 (02)ن =            مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصيةواساليب التقويم ل

 الطرق / الاساليب / الوسائل م ر / العنصرالمحو  م
 الدرجة
 المقدرة

 الوزن
 النسبي

3 
 تابع 

 الوسائل المعينة

 %8353 25 صور مسلسلة 0

 %9353 28 جهاز عرض الشرائح الشفافة 0

 %8353 25 الصور الثابتة 2

 %9353 28 )الداتا شو( جهاز عرض البيانات 4

 %9353 28 المصادر والمراجع العلمية 0

 ساليب التقويمأ 4

 %111 31 امتحان نظري / شفوي 7

 %111 31 امتحان نظري / تحريري 1

 %111 31 امتحان عملي مهاري )تطبيقي( 

 %111 31 امتحان عملي  تدريسي 2

 %7656 23 استمارات تقيم الطالب لزميله 7

 %81 24 استمارات لتقييم مستوى الاداء الفني 1

(، ان النســــبة المئويــــة لأراء الســــادة الخبــــراء حــــول  تحديــــد محــــاور ) اســــاليب 1مــــن جــــدول ) يتضــــح
التدريس/ طرق التدريس/ الوسائل المعينة/ اساليب التقـويم( لتـدريس مقـرر "مسـابقات الميـدان" لطـلاب المرحلـة 
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اســــليب  ( بالنســــبة محــــور %9202الــــى  %80التخصصــــية )طــــلاب الفرقــــة الرابعــــة( قــــد تراوحــــت مــــا بــــين ) 
( بالنســبة لمحــور طــرق التــدريس، وقــد تراوحــت بــين )  %9101الــى  %1101التدريس،وقــد تراوحــت مــا بــين ) 

( بالنسبة  %700الى  %1101( بالنسبة لمحور الوسائل المعينة، وقد تؤراوحت بين)  %9202الى  8202%
فــاكثر( كمــا قــام  %90) لاســاليب التقــويم،  وقــد ارتضــى الباحــث بالعناصــر التــي حصــلت علــي نســبة مئويــة
 الباحث باجراء كافة التعديلات اللازمة والمطلوبة بناءا على اراء السادة الخبراء.  

 -المعاملات العلمية للاستمارة: 2/0/4/0/0/0
 -صدق الاستمارة: 2/0/4/0/0/0/0

للتوصل الـى صـدق الاسـتمارة فقـد اسـتخدم الباحـث صـدق المحكمـين وتـم عـرض الاسـتمارة علـى عـدد 
م ، وذلــك 1071/ 70/ 17م الــى  1071/ 70/ 1(، خــلال الفتــرة مــن  7( مــن الســادة الخبــراء مرفــق )70)

ضافة وتعديل ما  للتاكد من) سلامة الصياغة اللغوية للعبارات، مدى مناسبة العبارة للمحور وسهولته، حذف وا 
تحديـــد )اســـاليب تحديـــد يرونــه مناســـب أو غيـــر مناســـب( كمـــا قـــام الباحـــث بحســـاب الصـــدق الـــذاتي، لاســـتمارة 

لطــلاب  -لتــدريس مقــرر    " مســابقات الميــدان " التـدريس/ طــرق التــدريس/ الوســائل المعينــة/ اســاليب التقـويم(
 (.8المرحلة التخصصية، لايجاد صدق الاستمارة ويتضح ذلك من خلال جدول )

 -ثبات الاستمارة: 2/0/4/0/0/0/0
حديـــد ) اســـاليب التـــدريس/ طـــرق التـــدريس/ الوســـائل تتـــم حســـاب ثبـــات الاســـتمارة االمرتبطـــة بتحديـــد 

لتــدريس مقـرر "مســابقات الميــدان والمضــمار" لطـلاب المرحلــة التخصصــية حيــث قــام  المعينـة/ اســاليب التقــويم(
الباحــث بتطبيــق الاســتمارة علــى عينــة اســتطلاعية مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج عينــة البحــث الاساســية لعــدد 

( يـوم وذلـك خـلال الفتـرة مـن  71(، وتم إعادة التطبيـق بفاصـل زمنـي مدتـه )7فق )( من السادة الخبراء مر 70)
م ، وتـــــم تجميـــــع البيانــــــات لإيجـــــاد معامـــــل الارتبـــــاط لعبــــــارات 1071/  77/  77م الـــــى  1071/  9/  18

 ( يوضح ذلك: 8الاستمارة وجدول )
 التدريس والوسائل المعينة حول تحديد طرق التدريس واساليب  معامل الثبات والصدق الذاتي (2) جدول

 (02)ن=        التخصصيةالميدان" لطلاب المرحلة "مسابقات واساليب التقويم لمقرر                  

 الطرق / الاساليب / الوسائل م المحور م
 التطبيق 
 الاول

 التطبيق 
 الثاني

 قيمة
 )ر(

الصدق 
 الذاتي

 ع م ع م

 طرق التدريس 0
 

 0،92 0،81 7،21 7،70 0،12 7،80 يةالطريقة الكل 0
 0،91 0،97 7،21 7،70 7،19 7،10 الطريقة الجزئية 0

 0،97 0،89 7،11 7،10 7،21 7،80 الطريقة الجزئية الكلية 2
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 0،92 0،81 7،21 7،70 0،12 7،80 الطريقة الكلية الجزئية الكلية 4
 0،97 0،82 7،70 7،10 0،87 7،10 طريقة الشرح والتوضيح 0

0 
أساليب 
 التدريس
 

 0،97 0،82 7،70 7،10 0،87 7،10 أسلوب التعلم التنافسي 0
 0،91 0،97 7،21 7،70 7،19 7،10 )الأقران( أسلوب التعلم التبادلي 0

 0،97 0،82 7،70 7،10 0،87 7،10 )الممارسة( الأسلوب التدريبي 2
 0،91 0،91 7،10 7،00 0،91 7،70 أسلوب التعلم الذاتي 4
 0،97 0،89 7،11 7،10 7،21 7،80 أسلوب الاكتشاف الموجه 0
 0،97 0،89 7،11 7،10 7،21 7،80 الامرسلوب أ .

2 
الوسائل 
 المعينة
 

 0،97 0،82 7،70 7،10 0،87 7،10 نموذج عملي 0
 0،91 0،97 7،21 7،70 7،19 7،10 )الداتا شو( جهاز عرض البيانات 0

 0،92 0،81 7،10 7،00 7،21 7،70 لشرائح الشفافةجهاز عرض ا 2
 0،97 0،82 7،70 7،10 0،87 7،10 المصادر والمراجع العلمية 4

 ساليب التقويمأ 4

 0،97 0،89 7،11 7،10 7،21 7،80 امتحان نظري / شفوي 0
 0،91 0،97 7،21 7،70 7،19 7،10 امتحان نظري / تحريري 0

 0،97 0،89 7،11 7،10 7،21 7،80 بيقي(امتحان عملي مهاري )تط 2
 0،92 0،81 7،10 7،00 7،21 7،70 امتحان عملي  تدريسي 4

 2.،2( = 2،20قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى) 
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والتطبيق الثـاني لاسـتمارة تحديـد 8يتضح من جدول )

ريس والوســائل المعينــة واســاليب التقــويم لمقرر"مســابقات الميــدان" لطــلاب تحديــد طــرق التــدريس واســاليب التــد
ــــاط مــــا بــــين)  ــــات 0،91: 0،82المرحلــــة التخصصــــية، حيــــث تراوحــــت معــــاملات الارتب ( ممــــا يشــــير إلــــى ثب

الاســـتمارة، كمـــا يشـــير الجـــدول إلـــى صـــدق الاســـتمارة حيـــث تراوحـــت قيمـــة الصـــدق الـــذاتي للأهـــداف مـــا بـــين) 
 لتالي فان الاستمارة صالحة للتطبيق.(، وبا0،91: 0،97

 المعالجات الاحصائية: 2/0/0
التاليـــة تــم إجــراء المعالجــات الإحصـــائية لــدرجات وبيانــات البحــث مـــن خــلال المعــاملات الإحصــائية 

الدرجة المقدرة  -الوزن النسبي – المعياري الانحراف -المتوسط الحسابيوهي )  النتائجلتوصل الى إستخراج ل
 النسبة المئوية( –الصدق الذاتي  –لارتباط امعامل  -
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 عرض ومناقشة النتائج: 4/0
 -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول: 4/0/0
 ما اهداف تدريس مقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط ؟ 4/0/0/0

 أهداف تدريس محورحول لاستجابات عينة البحث  يالدرجة المقدرة والوزن النسب (9) جدول
 (22)ن =  مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصية    

 م

ور
مح
ال

 

 الهدف م
الدرجة  استجابات عينة البحث

 المقدرة
الوزن 
 مناسب مناسب النسبي

 الى حد ما
 غير
 مناسب

0 

عام
ف ال

لهد
ا

 

سةةاب تزويةةد الطالةةب بالمعلومةةات والمعةةارا والحقةةائق والم ةةارات اللازمةةة لاك 0
 مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان وخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات تعلم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

 

19 7 0 771 9101% 

اكساب الطالب كيفيةة تطةوير وتقةويم وصةياغة البةرامج التعليميةة لتعلةيم وتةدريب  0
 المبتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدئين والممارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين لمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

18 7 7 777 91% 

قةةدرة اعةةداد الطالةةب ليكةةون معلمةةا لمسةةابقات الميةةدان بمراحةةل التعلةةيم المختلفةةة وال 2
 علةةةةةةةةةةى ادارة الفةةةةةةةةةةرق والبطةةةةةةةةةةولات المرتبطةةةةةةةةةةة بمسةةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةةدان

 

18 1 0 771 9102% 

0 

فية
معر

ف ال
هدا
الا

 

 ان يتعةةةةةةرا الطالةةةةةةب علةةةةةةى مكونةةةةةةات اللياقةةةةةةة البدنيةةةةةةة لمسةةةةةةابقات الميةةةةةةدان 0
 

11 1 7 771 9701% 
 ان يتعةةرا الطالةةب علةةى كيفيةةة تقيةةيم الاداء البةةدني والم ةةاري لمسةةابقات الميةةدان 0

 

18 1 0 771 9102% 

ان يكتسةةةب الطالةةةب القةةةرة علةةةى التخطةةةيط لةةةدروس )تعليميةرتطبيقيةرتقويميةةةة(  2
 لمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

20 0 0 710 700% 

ان يكتسةةب الطالةةب معلومةةات حةةول كيفيةةة تنميةةة وتطةةوير الاداء فةةي مسةةابقات  4
 الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

11 2 0 777 91% 

 راحل الاداء الفني لمسةابقات الميةدانان يتعرا الطالب على الجنوانب النظرية لم 0
 

19 0 7 771 9102% 
 ان يتعةةةرا الطالةةةب علةةةى كيفيةةةة وضةةةع البةةةرامج التعليميةةةة لمسةةةابقات الميةةةدان .

 

20 0 0 710 700% 

ان يتعةةرا الطالةةب علةةى منظومةةة اسةةتخدام الاجن ةةزة التعليميةةة فةةي تعلةةم واتقةةان  7
 مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

20 0 0 710 700% 

2 
اف
لاهد

ا
 

كية
حر
س 

النف
 

مسةةابقات أن يكتسةةب الطالةةب اللياقةةة البدنيةةة العامةةة والخاصةةة اللازمةةة لممارسةةة  0
 الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

11 2 7 770 9202% 

 %9102 771 0 1 18 أن يستطيع الطالب تطوير الأداء الم اري والحركي لمسايقات الرمي والدفع 0
 ايقات الوثةةب والقفةةزأن يسةةتطيع الطالةةب تطةةوير الأداء الم ةةاري والحركةةي لمسةة 2

 

11 1 7 771 9701% 
 سةةةةةابقات الميةةةةةدانأن يسةةةةةتطيع الطالةةةةةب تنفيةةةةةذ دروس )تعليميةةةةةةر تطبيقيةةةةةة( لم 4

 

20 0 0 710 700% 

لمسةةابقات أن يكتسةةب الطالةةب م ةةارة اسةةتخدام اختبةةارات تقةةويم الأداء الحركةةي  0
 الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

11 7 0 772 9102% 

اء الفنةي لمسةابقات                ) الادفةة لتحليةل يستخدم الطالب الأساليب المختل .
 ز(والقفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفع/ الوثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 

18 1 0 771 9102% 

الطالةةب تةةدريبات متنوعةةة تتناسةةب مةةع متطلبةةات مواقةةا اللعةةب فةةي  يطبةةقأن  7
 ) الرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفع / الوثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب والقفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز( مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةايقات

 

18 1 0 771 9102% 

ا 4 لا ه دا ف ال  و  ج دا ن ي  مسةةةابقات ) الرمةةةي والةةةدفع / الوثةةةب والقفةةةز(ب أهميةةةة وفائةةةدة أن يقةةةدر الطالةةة 0 ة
 

11 1 0 770 9202% 
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أثناء اداءه لمسةابقات  وقدرته على المثابرة أن تنمى لدى الطالب الروح الرياضية 0
 الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدان

 

11 1 7 771 9701% 

 أن يكتسةةةةب الطالةةةةب القةةةةدرة علةةةةى ضةةةةبط الةةةةنفس والسةةةةيطرة علةةةةى إنفعالاتةةةةه 2
 

19 7 0 771 9101% 
 رأن يكتسةةةةةةةةةةب الطالةةةةةةةةةةةب القةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةى القيةةةةةةةةةةةادة واتخةةةةةةةةةةةاذ القةةةةةةةةةةةرا 4

 

18 7 7 777 91% 
 مةةةةع افةةةةراد مجنموعاتةةةةه أن يكتسةةةةب الطالةةةةب روح التعةةةةاون والعمةةةةل الجنمةةةةاعي 0

 

18 1 0 771 9102% 
 أن تنمةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةةدى الطالةةةةةةةةةةةب تقةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات والشةةةةةةةةةةةعور بالنجنةةةةةةةةةةةاح .

 

11 7 7 728 91% 
 لةةةةةةةةى تقبةةةةةةةةل أراء الآخةةةةةةةةرين واحترم ةةةةةةةةاأن يكتسةةةةةةةةب الطالةةةةةةةةب القةةةةةةةةدرة ع 7

 

11 1 7 771 9701% 
( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث حول محـور أهـداف تـدريس مقـرر "مسـابقات الميـدان" 9يتضح من جدول )

لطلاب المرحلة التخصصية والذي يشمل الاهداف )العامة/ المعرفية/ النفس حركية/ الوجدانية( قد تراوحت ما 
( بالنســبة %700الــى    %9101( بالنســبة للاهــداف الهامــة، وتراوحــت مــا بــين ) %9102ى الــ %91بــين )

( بالنسـبة للاهــداف الـنفس حركيـة، وتراوحـت مــا %700الـى   %9202للاهـداف المعرفيـة، وتراوحـت مــا بـين )
لـى ( بالنسبة للاهداف الوجدانية، ولتحقيق صحة التساؤل الاول توصل الباحث ا%9102الى   %9202بين )

نســب عاليــة مــن اســتجابات الســادة الخبــراء عينــة البحــث حــول تلــك الاهــداف لطــلاب المرحلــة التخصصــية فــي 
ن تحديـــد الأهـــداف التربويـــة (، و 9مقـــرر " تـــدريس مســـابقات الميـــدان" وذلـــك بنـــاءً علـــى مـــا وضـــحه الجـــدول ) ا 

مـــال الـــدبغي، " صــالح ذيـــاب هنـــدي، هشــام عليـــان، عـــدنان مصــلح، جكــا اشـــار اليهــا كــل مـــن ووضــوحها 
يعد نقطة الانطلاق في اختيار محتوى المنهج والخبرات التعلُّمية المناسبة،  (00م()0999عبدالرحيم عارف")

وفي إقامة العملية التعلُّمية علـى أسـس سـليمة. فالأهـداف التربويـة تمثـل المعـايير التـي يـتم فـي ضـوئها اختيـار 
عداد أساليب التدري ، لذا فلابد من تحيديـد يرها من وسائل التقويمغو  والاختباراتس المواد وتنظيم محتوياتها، وا 

تحديــد الأهــداف يلعــب دورا كبيــرا فــي العمليــة  الاهــداف بشــكل جيــد ودقيــق لمــا لهــا مــن اهميــة كبيــرة ،حيــث ان
التربويــة ويمثــل الخطــوة الضــرورية الأولــى فــي أيــة عمليــة تعليميــة والموجــه الرئيســي للمعلــم والمــتعلم علــى حــد 

( ، " ســـــعاد احمـــــد 00م( ).022"محمـــــود عبـــــدالحليم عبـــــد الكـــــريم")ويتفـــــق ذلـــــك مـــــع مـــــن ذكـــــره  ســـــواء
ـــد فـــي( 00م()0200شـــاهين") ـــد الاهـــداف يفي ـــى ان تحدي ـــة وأســـاليب  عل ـــة المنهجي ـــار الأنشـــطة التعليمي اختي
يم تقــــد، و تحديــــد مســــار العمليــــة التعليميــــة وتوجيههــــا وتعــــديل مســــارها كلمــــا احتــــاج الأمــــر، وكــــذلك تدريســــها

تزيــد مــن فــرص النجــاح وتقلــل مــن ، المعلومــات بصــورة واضــحة متكاملــة ممــا يزيــد مــن الحمــاس وتــدفع العمــل
ربــط عناصــر العمليــة التعليميــة ، و تزويــد المــتعلم بمعيــار يســاعده علــى تقــويم تقدمــه، الفاقــد فــي خبــرات التعلــيم
، كمــا ان تحديــد الاهــداف تعلمتتحــدد فــي ضــوء تحديــد مســتوى المــ، فضــلا علــى انهــا التربويــة بعضــها الــبعض

تعنى الأهداف في مجتمع ما بصياغة عقائده وقيمه وتراثه واحتياجاته يعنى في المجتمعات المؤسسية  التربوية
تعــــين الغايــــات مخططــــي المنــــاهج علــــى إختيــــار المحتــــوى التعليمــــي للمراحــــل الدراســــية المختلفــــة و  ومشــــكلاته
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على تنسـيق وتنظـيم وتوجيـه العمـل لتحقيـق الغايـات الكبـرى ولبنـاء  تساعد، و وصياغة أهدافها التربوية الهامة
تـــؤدى دورا بـــارزا فـــي تطـــوير السياســـة ، و الإنســـان المتكامـــل عقليـــا ومهاريـــاً ووجـــدانيا فـــي المجـــالات المختلفـــة

يساعد في التنفيذ الجيد للمنهج مـن حيـث تنظـيم طـرق التـدريس ، و التعليمية وتوجيه العمل التربوي لأي مجتمع
 أحمــد جــودة" كمــا ذكــر كــل مــن أن للأهــداف ، كمــا أســاليبها وتنظــيم وتعمــيم وســائل وأســاليب مختلفــة للتقــويمو 

ــد الله محمــد إبــراهيمدةســعا ــاة الأفــراد تحــدد مســارهم وتــنظم  (2()7)م(0224) "، وعب أهميــة واضــحة فــي حي
يسـتهدف التعلـيم ، و تحقيقهـا أعمالهم ومواقفهم فـي الحيـاة اليوميـة وتشـجعهم علـى النشـاط والاجتهـاد فـي سـبيل

مــن خــلال أنشــطة البرنــامج التعليمــى تغييــر الأفــراد وذلــك فــى ضــوء توقعــات لنتــائج معينــة، هــذه التوقعــات فــى 
نظر التربويين المسـئولين ورجـال المنـاهج هـى النتـائج النهائيـة لمـا يرجـى تحقيقـه مـن أهـداف المـنهج المدرسـى 

ومهــارات واتجاهــات وتعــديل ســلوكهم علــى نحــو مرغــوب فيــه وهــذا والتــى ترمــى إلــى إكســاب التلاميــذ معــارف 
الناتج المتوقع يكون فى صورة مخرجات لأنماط سلوكية ومهارات ومعارف فـى مسـتويات مختلفـة. ولكـل نظـام 
تعليمى مخرجات يتم وتحديدها وذلـك بتحديـد المواقـف التعليميـة التـى يمـر بهـا التلاميـذ بعـد كـل مرحلـة دراسـية 

حقيق ذلـك تسـتخدم كافـة الأسـاليب والأدوات والإمكانيـات بصـورة مخططـة مـن أجـل الوصـول إلـى وفى سبيل ت
هــذه المخرجــات أو نــواتج الــتعلم التــى يســعى البرنــامج التعليمــى وخطــة التــدريس إلــى تحقيقهــا وهــذه هــى حــدود 

غـب أن يكـون عليـه التعليمـى "العبـارة التـى تصـف مـا نر  هيقصـد بـ ولـذا فـان الهـدف التعليمـي ،الهدف التعليمـى
المتعلم عندما يمر بنجاح فى خبرات تعليمية معينة، وهى وصف دقيـق لـنمط مـن أنمـاط السـلوك والأداء الـذى 

وذلك ما يثبـت صـحة  نود أن يصبح المتعلم قادراً على أدائه بعد الانتهاء من دراسة برنامج أو موضوع معين"
 تحقيق التساؤل الاول.

 -:تساؤل الثانيالعرض ومناقشة نتائج  4/0/0
 ما المحتوى النظري والتطبيقي لمقرر مسابقات الميدان بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.   4/0/0/0

 محور المحتوى النظريحول لاستجابات عينة البحث  يالدرجة المقدرة والوزن النسب (02) جدول
 (22)ن =  مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصيةل    

ور
مح
ال

 
 المحتوى م

الدرجة  استجابات عينة البحث
 المقدرة

الوزن 
 مناسب مناسب النسبي

 الى حد ما
غير 
 مناسب

ري
لنظ
ى ا
حتو

الم
 

 %700 710 0 0 20 / الوثب والقفز()الرمي والدفع الحقائق والمفاهيم المرتبطة بمسابقات الميدان 0
 %9202 770 7 2 11 الوثب والقفز( /)الرمي والدفع الاحماء في مسابقات الميدان  0
 %9102 771 0 1 18 معوقات تطبيق مسابقات الميدان في المؤسسات التعليمية وخارجن ا 2
 %9701 771 7 1 11 )الرمي والدفع(ية للم ارات التم يدية لمسابقات مراجنعة عامة للخطوات الفن 4
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 %9202 770 7 2 11 الوثب والقفز()ابقات  مراجنعة عامة للخطوات الفنية للم ارات التم يدية لمس 0
 %9102 771 0 1 18 )الرمي والدفع(لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات االتعليمية  .
 %9701 771 7 1 11 الوثب والقفز()لمسابقات  مراجنعة عامة للخطوات االتعليمية  7
 %700 710 0 0 20 تدريسي ل امراحل الاداء الفني لمسابقات الميدان بما يتناسب مع الجنانب ال 2
 %9101 771 0 7 19 الاخطاء الشائعة )المتكررة( لفاعليات مسابقات الميدان 9
 %700 710 0 0 20 كيفية تصميم البرامج التعليمية للتقدم بالم ارات الأساسية لمسابقات الميدان 02
 %9101 771 0 7 19 قفز(/ الوثب وال)الرمي والدفع القانون الدولي لمسابقات الميدان  00
 %9101 771 0 7 19 / الوثب والقفز()الرمي والدفع عوامل الامن والسلامة في مسابقات الميدان  00
 %700 710 0 0 20 طرق واساليب تدريس وتعليم فاعليات مسابقات الميدان 02
 %9101 771 0 7 19 فز(/ الوثب والق)الرمي والدفع الاسعافات الاولية لرياضة مسابقات الميدان  04
 %700 710 0 0 20 الخطوات التعليمية لفاعليات العاب القوى 00
 %9202 770 7 2 11 الوسائل والاجن زة والادوات المستخدمة في تعليم العاب القوى .0
 %9102 771 0 1 18 الانتقاء في مسابقات الميدان 07
 %700 710 0 0 20 لميدانتقويم الاداء البدني والم اري في مسابقات ا 02
 %700 710 0 0 20 بناء ادوات التقييم وكيفية استخدام ا في مسابقات الميدان 09
 %700 710 0 0 20 التخطيط للدرويس التعليمية )تعليمر اتقانر تثبيتر تقويم( لمسابقات الميدان 02
 %9101 771 0 7 19 العلاقة بين مسابقات الميدان والتربية للاطفال 00
 %9101 771 0 7 19 مسابقات الميدان للاطفال 00
 %9202 770 7 2 11 التخطيط لاعداد وحدات تعليمية في مسابقات الميدان 02
 %9102 771 0 1 18 التحليل في مسابقات الميدان رالرمي والدفع / الوثب والقفز )تحليل وصفي( 04
 %9701 771 7 1 11 ت الأساسيةكيفية تصميم برنامج تعليمي للتقدم بالم ارا 00
 %9202 770 7 2 11 خطط اللعب والاداء لمسابقات الميدان .0

 محور المحتوى التطبيقيحول لاستجابات عينة البحث  يالدرجة المقدرة والوزن النسب (00) جدول
 (22)ن =  مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصيةل    

ور
مح
ال

 
 المحتوى م

 الدرجة ت عينة البحثاستجابا
 المقدرة 

 الوزن
 مناسب مناسب النسبي 

 الى حد ما
غير 
 مناسب

 

قي
طبي
 الت
وى
محت

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 %700 710 0 0 20 مسك وحمل الجنلة 1
 %700 710 0 0 20 وقفة الاستعداد 2
 %700 710 0 0 20 الميزان والتكور 3
 %700 710 0 0 20 الزحا والمواجن ة 4
 %700 710 0 0 20 الدفع والمتابعة 5
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ص
لقر
ف ا

قذ
 

 %700 710 0 0 20 مسك وحمل القرص 6
 %700 710 0 0 20 وقفة الاستعداد 7
 %700 710 0 0 20 المرجنحة والدوران 8
 %700 710 0 0 20 المتابعة / قذق القرص 9

ثي
لثلا
ب ا

لوث
ا

 

 %700 710 0 0 20 وقفة الاستعداد 11
 %700 710 0 0 20 رابالاقت 11
 %700 710 0 0 20 ) الثلاث وثبات ( 12
 %700 710 0 0 20 الطيران وال بوط 13

رمح
ي ال

رم
 

 %700 710 0 0 20 مسك وحمل الرمح 14
 %700 710 0 0 20 وقفة الاستعداد 15
 %700 710 0 0 20 الاقتراب 16
 %700 710 0 0 20 خطوات الرمي 17
 %700 710 0 0 20 والمتابعة الرمي 18

ويل
الط
ب 
لوث
ا

 

 %700 710 0 0 20 وقفة الاستعداد 19
 %700 710 0 0 20 الاقتراب 21
 %700 710 0 0 20 الارتقاء 21
 %700 710 0 0 20 الطيران وال بوط 22

ثب
الو

 
الي
الع

 

 %700 710 0 0 20 وقفة الاستعداد 23
 %700 710 0 0 20 الاقتراب 24

 %700 710 0 0 20 التعدية وال بوط 25
 %9101 771 0 7 19 الأساسية أنشطة تنافسية يتم في ا تطبيق بعض مواد القانون .0
تدريبات )زوجنيةر فرديةر جنماعية( لإتقان وتثبيت الم ارات  07

 التم يدية لمسابقاتى الميدان
19 0 7 771 9102% 

 %9102 771 0 1 18 تدريبات باستخدام التكرار 02
تدريبات لتنمية اللياقة البدنية العامة وتدريبات لتنمية اللياقة البدنية  09

 الخاصة
18 1 0 771 9102% 

( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث حول محور تحديـد المحتـوى 77(،)70يتضح من جدول )
والـذي تنوعـت نسـب اسـتجابات افـراد  النظري والتطبيقي لمقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصـية

( بالنســـبة للمحتـــوى النظـــري، %700الـــى  %9202عينـــة البحـــث حـــول تلـــك المحـــور، فقـــد تراوحـــت مـــا بـــين )
( بالنســـبة المحتـــوى التطبيقـــي، ولتحقيـــق صـــحة %700الـــى   %9101وتراوحـــت نســـبة الاســـتجابة مـــا بـــين ) 

ت السـادة الخبـراء عينـة البحـث حـول تلـك المحتـوى التساؤل الثاني توصل الباحث الى نسب عالية من استجابا
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لطـــلاب المرحلـــة التخصصـــية فـــي مقـــرر " تـــدريس مســـابقات الميـــدان" وذلـــك بنـــاءً علـــى مـــا جـــاء فـــي الجـــداول 
  (07م()0222"فوزي طه ابراهيم، رجب احمد الكلزة")( ، واختيار المحتوى كما اشار اليه كل من 77(،)70)

وحاجــات وقــدرات التلاميــذ ممــا يســاعد المحتــوى علــى تطــوير الميــول وتنميــة  لميــول عتبــاراً إعطــي ي أنينبغــي 
، وان نجـــاح اي عمليـــة هم علـــى المجتمـــعفويســـاعد علـــى حســـن تكـــي همالاتجاهــات وحـــل المشـــكلات التـــي تقـــابل

يتوقـف إلـى حـد كبيـر علـى طريقـة إختيـار  (0م()0222" أبـو النجـا أحمـد عـز الـدين )تعليمية وفقـا لمـا ذكـره 
التي يتضمنها المنهاج كما أن لكل مرحلة تعليمية مـا يميزهـا علـى الأخـرى وكـل مجتمـع لـه متطلباتـه  الأنشطة

وعاداتــه وتراثـــه وتقاليــده، كمـــا يجــب أن يكـــون التنظـــيم وفــق مجموعـــة مــن المعـــايير هــي التسلســـل والاســـتمرار 
للمسـئولين عـن التنفيـذ، فـالمحتوى والتكامل والتتابع ووضوح المفاهيم التي ينبني عليهـا تنظـيم الخبـرات بالنسـبة 

مجموعــة الخبــرات والأنشــطة المنتقــاة لتحقيــق النمــو الشــامل المتــزن للتلميــذ بــدنياً وحركيــاً وعقليــاً وانفعاليــاً،  هــو
ــذلك يتوقــف نجــاح  ومحتــوى أي  برنــامج دراســي يمثــل الجــزء الأساســي والرئيســي والوســيلة لتحقيــق أهدافــه. ول

ية إلى حد كبير على طريقة اختيار الخبرات والأنشطة التي يضمها، فالمحتوى الجيد العملية التعليمية و التربو 
ــم والمــتعلم علــى تحقيــق الأهــداف المرجــوة  ســر يمــا يضــمه مــن موضــوعات وبالتــالي ي مــن خــلاليســاعد المعل

، وذلــك يتفــق مــع مــا للمــدرس اختيــار طــرق التــدريس المناســبة لتحقيــق الأهــداف فــي إطــار هــذا الموضــوعات
إلى أن محتوى المنهج هـو الأفكـار والعناصـر الأساسـية، أو  (02)م(0220كوثرحسين كوجك )ارت اليه " اش

المدركات والمفاهيم الرئيسية المراد أن يتعلمها التلميذ في كل صـف مـن صـفوف المرحلـة التعليميـة، والمحتـوى 
تمكـن المعلـم/ المعلمـة مـن  هو وسيلة تحقيق أهداف المنهج، ولذلك يجب أن يصاغ المحتـوى بطريقـة واضـحة

فهــم المطلــوب تدريســه بالضــبط دون لــبس أو تخمــين، ويجــب كــذلك تحديــد المســتوى المــراد الوصــول إليــه عنــد 
 وذلك ما يثبت صحة تحقيق التساؤل الثاني. ،تدريس كل مفهوم وكل مدرك من هذه المدركات

 -:التساؤل الثالثعرض ومناقشة نتائج  4/0/0
 ريس والتنفيذ وطرق التدريس المناسبة للمحتوى النظري والتطبيقي لمقرر مسابقات الميدان.اساليب التد 4/0/0/2

 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لاستجابات عينة البحث حول محور طرق واساليب التدريس (00جدول )
 (22مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصية  )ن =    

 طرق التدريس م المحور م
 ساليب التدريسأ 

 الدرجة استجابات عينة البحث
 المقدرة

 الوزن
 غير مناسب مناسب الى حد ما مناسب النسبي

طرق  0
 التدريس

 %9102 771 0 1 18 الطريقة الكلية 0
 %9701 771 7 1 11 الطريقة الجنزئية 0
 %700 710 0 0 20 الطريقة الجنزئية الكلية 2
 %700 710 0 0 20 ئية الكليةالطريقة الكلية الجنز 4
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 %9202 770 7 2 11 طريقة الشرح والتوضيح 0

0 
أساليب 
 التدريس

 %9102 771 0 1 18 أسلوب التعلم التنافسي 0
 %700 710 0 0 20 أسلوب التعلم التبادلي )الأقران( 0
 %700 710 0 0 20 الأسلوب التدريبي )الممارسة( 2
 %700 710 0 0 20 أسلوب التعلم الذاتي 4
 %9102 771 0 1 18 أسلوب الاكتشاا الموجنه 0
 %9701 771 7 1 11 أسلوب الامر .

( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحـث حـول محـور تحديـد طـرق واسـاليب 71يتضح من جدول )
( %700الـى  %9202التدريس لمقرر "مسابقات الميـدان" لطـلاب المرحلـة التخصصـية، قـد تراوحـت مـا بـين )

بالنســـبة لطـــرق التـــدريس المســـتخدمة فـــي المحتـــوى المقتـــرح قيـــد البحـــث، وتراوحـــت نســـبة الاســـتجابة مـــا بـــين ) 
(، %( بالنســبة لطـرق التــدريس المســتخدمة فـي المحتــوى المقتــرح قيـد البحــث، ولتحقيــق %700الـى   9702%

لسادة الخبراء عينة البحث حول تلك صحة التساؤل الثالث فقد توصل الباحث الى نسب عالية من استجابات ا
المحـــور لطـــلاب المرحلـــة التخصصـــية فـــي مقـــرر " تـــدريس مســـابقات الميـــدان" وذلـــك بنـــاءً علـــى مـــا جـــاء فـــي 

(، واختيــار طريــق واســلوب التــدريس المناســبين للمحتــوى التعليمــي يعــد مــن اســباب نجــاح العمليــة 71الجـداول )
ان تعـدد طـرق واسـاليب التـدريس يجـب ( 00م( ).022د الكـريم")"محمود عبدالحليم عبالتعليمية، ولقد ذكر "

تؤخــذ فــي الاعتبــار عنــد التخطــيط للتــدريس والمعلمــون المهــرة يســتخدمون أكثــر مــن أســلوب فــي  وتســتحق أن
التدريس بل يستخدمون أكثر من أسلوب فـي الـدرس الواحـد وأسـاليب التـدريس متسـاوية فـي قيمتهـا للـدور الـذي 

تعلم وبنسب متفاوتة في كل أو احد جوانب التعلم النفس حركي، الوجداني، المعرفي لذا هـي تلعبه في نماء الم
تكمــل بعضــها فــي ضــوء متطلبــات التنميــة الشــاملة والمتوازنــة لتربيــة الفــرد حيــث لا يوجــد أســلوب واحــد مثــالي 

 .يمكن أن ينفرد بالتنمية المتوازنة للمتعلم ويتناسب مع كل ظروف المواقف التعليمية
 -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع: 4/0/0
ما الوسائل المعينة والمناسبة لتدريس مقرر مسابقات الميـدان بكليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة  4/0/0/4

 أسيوط.
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 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لاستجابات عينة البحث حول محور الوسائل المعينة (02جدول )
 (22لطلاب المرحلة التخصصية  )ن =مقرر "مسابقات الميدان"     

 الهدف م المحور م
 الدرجة استجابات عينة البحث

 المقدرة
 الوزن
 غير مناسب مناسب الى حد ما مناسب النسبي

الوسائل  0
 المعينة

 %700 710 0 0 20 نموذج عملي 0

0 
 جهاز عرض البيانات

 %9102 771 0 1 18 (و)الداتا ش

 %9202 770 7 2 11 ح الشفافةجهاز عرض الشرائ 2
 %700 710 0 0 20 المصادر والمراجع العلمية 4

( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث حول محور تحديد الوسائل المعينة 72يتضح من جدول )
(  %700الى  %9202والمساعدة لمقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصية، قد تراوحت ما بين )

نسبة للوسائل التعليمية والمستخدمة في المحتوى المقترح قيد البحث، ولتحقيق صحة التساؤل الرابع فقد بال
توصل الباحث الى نسب عالية من استجابات السادة الخبراء عينة البحث حول تلك المحور لطلاب المرحلة 

(، واختيار 72لجداول )التخصصية في مقرر " تدريس مسابقات الميدان" وذلك بناءً على ما جاء في ا
يحرص المعلم الناجح على استخدام تقنيات الوسيلة المعينة والتعليمية بشكل دقيق ومناسب  لذا يجب ان  

التدريس أو ما نطلق عليه الوسائل التعليمية والتي تمثل كل ما يستعمله المعلم من أجهزة وأدوات وغيرها 
تعددت الوسائل و وظيفة المدرسة في التربية الحديثة  تطور قد تو  بهدف تحسين وزيادة فعالية التدريس

" حسن حسين وفقا لما اشار اليه كل من التعليمية وتكنولوجيا التعلم وتنوعت أساليب استخداماتها 
وأصبح من الواضح الآن أن  (،.م()0220(، حلمي احمد الوكيل، محمد امين مفتي")0م()0222زيتون")

م على ايجابية التلاميذ ومشاركتهم الفعالة في العملية التعليمية  ويتحقق  خبرات التعلم الجيدة هي التي تقو 
ذلك  بالاستعانة بحواس التلميذ حيت أن كل حاسة من الحواس تسهم في عملية التعلم ولما كان من الصعب 

والأساليب  توفير خبرات التعلم المباشرة في الفصل الدراسي لذلك يلجا المعلمون إلى استخدام المواد والمعدات
الفنية التي صممت لتوفير الخبرة البديلة للتلاميذ عليه فقد أدركت معاهد وكليات إعداد المعلمين أهمية 

، كما ان الوسلية تدريس مقرر الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعلم لطلابها بغية رفع كفاءتهم في التدريس
وذلك ما يثبت  .لتلميذ الايجابية وفي اكتساب الخبرةتساعد في زيادة مشاركة االتعليمية الناجحة هي التي 
 صحة تحقيق التساؤل الرابع.
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 -عرض ومناقشة نتائج التساؤل الخامس: 4/0/0
ما اساليب التقـويم للمحتـوى المقتـرح لمقـرر مسـابقات الميـدان بكليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة  4/0/0/0

 أسيوط. 
 ي لاستجابات عينة البحث حول محور اساليب التقويمالدرجة المقدرة والوزن النسب (04جدول )

 (22مقرر "مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخصصية  )ن =    

 الهدف م المحور م
 الدرجة استجابات عينة البحث

 المقدرة
 الوزن
 غير مناسب مناسب الى حد ما مناسب النسبي

0 
ساليب أ

 التقويم
 

 %700 710 0 0 20 امتحان نظري / شفوي 0
 %700 710 0 0 20 امتحان نظري / تحريري 0
 %700 710 0 0 20 امتحان عملي مهاري )تطبيقي( 2
 %700 710 0 0 20 امتحان عملي  تدريسي 4

( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث حول محور تحديد الوسائل المعينة 77يتضح من جدول )
(  بالنسبةلاســــاليب %700يـــدان" لطــــلاب المرحلـــة التخصصـــية، قــــد بلغـــت )والمســـاعدة لمقـــرر "مســــابقات الم

التقـــويم والتقيـــيم، والمســـتخدمة فـــي المحتـــوى المقتـــرح قيـــد البحـــث، ولتحقيـــق صـــحة التســـاؤل الرابـــع فقـــد توصـــل 
ـــة  الباحـــث الـــى نســـب عاليـــة مـــن اســـتجابات الســـادة الخبـــراء عينـــة البحـــث حـــول تلـــك المحـــور لطـــلاب المرحل

(، لـذا لـذا يجـب 77مقـرر " تـدريس مسـابقات الميـدان" وذلـك بنـاءً علـى مـا جـاء فـي الجـداول )التخصصية في 
"محمــــود كمــــا اشــــار اليــــه التقــــويم اختيــــار اســــلوب التقــــوييم المناســــب  لان يحــــرص المعلــــم النــــاجح علــــى ان  

يع فـــي عمليـــة تهـــدف إلـــى تـــوفير المعلومـــات والبيانـــات التـــي نســـتط (00م( ).022عبـــدالحليم عبـــد الكـــريم")
التي تناسب تلميذا ما أو تقرر طبيعة المهنة التي تتفـق مـع ميولـه  اعلياتضوئها أن نقرر نوعية الأنشطة والف

 . وذلك ما يثبت صحة تحقيق التساؤل الخامس.لةعوقدراته أو الحقل الذي يناسب تخصصه بصورة فا
 :والتوصـيات الاستنتاجات 0/0
 الاستنتاجات: 0/0/0

 نتائج التحليل الإحصائي ومناقشة وتفسير نتائج هذا البحث، توصل الباحث إلى:ت إليه استناداً لما أشار 
وضــع محتــوى مقتــرح لتــدريس مقرر"مســابقات الميــدان" لطــلاب المرحلــة التخصصــية طلالــب الفرقــة الرابعــة  -

 (.1بكلية التربية الرياضية بجامعة اسيوط، مرفق )
الاهــداف المعرفيــة / الاهــداف النفســس حركيــة / الاهــداف  وضــع محتــوى يشــتمل علــى )الاهــداف العامــة / -

الوجدانيــة / المحتــوى النظــري / المحتــوى التطبيقــي / طــرق التــدريس / اســاليب التــدريس / الوســائل المعينــة / 
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 اساليب التقويم(.
 وضــع محتــوى مقتـــرح يتناســب مــع مـــا تنــادي بــة وســـائل التقــدم والتطــور فـــي المنــاهج والمقــررات الدراســـية، -

 لانجاح العملية التعليمية.
 التوصيات: 0/0/0
تطبيـــق محتـــوى مقـــرر مقرر"مســـابقات الميـــدان" لطـــلاب المرحلـــة التخصصـــية طلالـــب الفرقـــة الرابعـــة بكليـــة  -

 التربية الرياضية بجامعة اسيوط،
صصية الاستعانة بالمحتوى المقترح والذي تم التوصل إليه لمقرر"مسابقات الميدان" لطلاب المرحلة التخ -

 بالتدريس في جميع  كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية. 

بناء مناهج دراسية ووضع مقررات لجميـع المـواد الدراسـية بكليـات وأقسـام التربيـة الرياضـية بجمهوريـة مصـر  -
 العربية بما يتناسب مع  متطلبات العمل المهني واحتياجات المجتمع.

 المراجــع
 لعربية:أولًا: المراجع ا

، دار القـاهرة، القـاهرة، 7" المناهج ، المكونـات، الاسـس، التنظيمـات، ط ابراهيم عبد العزيز الدعيلج: -7
 م.1001

ــدين:" -0 الاتجاهــات الحديثــة فــي طــرق تــدريس التربيــة الرياضــية ،ة دار الاصــدقاء، ابــو النجــا احمــد عــز ال
 م.1000المنصورة، 

 م.1008، مصـر العربيـة للنشـر والتوزيـع، 7يسـية الواقـع والمسـتقبل" طالمنـاهج الدرا احمد ابراهيم قنديل:" -2
ــد بيــرم:" -4   ــى احم ــد عل منهــاج مقتــرح للكــرة الطــائرة بمــدارس الامــل للصــم وضــعاف الســمع  اشــرف محم

ـــة الرياضـــية ، جامعـــة اســـيوط،  ـــوراة ، كليـــة التربي ـــة بجمهوريـــة مصـــلر العربيـــة ، رســـالة دكت ـــة الاعدادي بالمرحل
 م.1071

 " استلراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم"، عـالم لكتـاب، القـاهرة،سن حسين زيتون: ح -1
 م.1002

ــد امــين مفتــي -1 ــد الوكيــل، محم :" اســس بنــاء المنــاهج وتنظيماتهــا" دار المســيرة للنشــروالتوزيع حلمــي احم
 م.1001الاردن .  والطباعة، عمان

: "استخدام الاهداف التعليميـة فـي جميـع المـواد الدراسـية" دار حمد إبراهيم، وعبد الله مدةسعا أحمد جودة -7
 م0224الرياض،  الزهراء للنشر
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ــد إبــراهيمدةســعا أحمــد جــودة -8  : "المــنهج المدرســي المعاصــر"دار الفكــر للنشــر، الاردن.، وعبــد الله محم
 .                        م0224

، 7تطبيقات ونماذجمنظومية، ط –:" تطوير المناهج الدراسية النمررضا مسغد السعيد،محمد عبد القادر  -9
 م.1070دار الفكر العربي، القاهرة، 

منهـــاج مقتـــرح للتعبيـــر الحركـــي لطلبالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية بجامعـــة  رنيـــا مرســـي ابـــو العبـــاس:" -02
 م.1007اسيوط"، رسالة دكتوراة ن كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط، 

 م.1077"طـــــرق تـــــدريس تكنولوجيـــــا التعلـــــيم"، دار الفكـــــر العربـــــي ، القـــــاهرة، ســـــعاد احمـــــد شـــــاهين:  -00
 

تخطـيط المـنهج  صالح ذياب هندي، هشام عليان، عدنان مصـلح، جمـال الـدبغي، عبـدالرحيم عـارف:" -71
 م.7999دار الفكر العربي، القاهرة،  ،1وتطويره"،ط

" أسـس ومبـادئ التعلـيم والتـدريب  ود ، سـليمان علـى حجـر:عثمان حسين رفعت ، محمود فتحي محمـ -72
                   م.7997 " باليستيروس ، الفايزر" ، مركز التنمية الإقليمي ، القاهرة ، ألعاب القوى ترجمة عن في 
" اضـواء علـى منـاهج التربيـة  عفاف عثمان عثمـان ، ناديـة رشـاد داوود ، مصـطفى كامـل الزنكلـوني: -04
 71م.   1008ضية"، دار الوفاء ، الاسكندرية، الريا
ــق: -71 ــد توفي ــد الحمي ــراج عب  –العمــل العضــلي  –" النــواحي الفنيــة لمســابقات الــدفع والرمــي )التكنيــك  ف

( ، الطبعـة الأولـى ، دار الوفـا للطباعـة ، 2القـانون الـدولي( "، موسـوعة ألعـاب القـوى ) الإصابات  الشـائع
 م.1007الإسكندرية ، 

 -العمـــل العضــــلي -" النــــواحي الفنيـــة لمســـابقات الوثــــب والقفـــز )التكنيــــك عبــــد الحميــــد توفيـــق: فـــراج -71
( ، الطبعــة الأولــى ،  دار الوفــاء للنشــر ، 1القــانون الــدولي( " ، موســوعة ألعــاب القــوى ) -الإصــابات الشــائعة

 م.1007الإســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكندرية ، 
 م.1000ة"، منشــاة المعــارف، الاســكندرية، " المنــاهج المعاصــر  فــوزي طــه ابــراهيم، رجــب احمــد الكلــزة: -07
 م.7998الجديــــد فــــي ألعــــاب القــــوى " دائــــرة المكتبــــة الوطنيــــة ، الأردن ، "  كمــــال جميــــل الربضــــي: -78  
: " بنـاء منهـاج مقتـرح لمقـرر كـرة اليـد "كمال سليمان حسن علي، مصطفى احمـد عبـدالوهاب السـباعي -79

الادارة( لكليـــات التربيـــة الرياضـــية بجمهوريـــة  –التـــدريب  –ريس للمرحلـــة التمهيديـــة والتخصصـــية لشـــعب )التـــد
 م.1008مصــر العربيـــة، بحـــث منشـــور مجلــة حلـــوان، كليـــة التربيـــة الرياضــية بنـــات بـــالجزيرة، جامعـــة حلـــوان 
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اتجاهـــات حديثـــة فـــي المنـــاهج وطـــرق التـــدريس " التنظيمـــات فـــي مجـــال التربيـــة كـــوثر حســـين كوجـــك:" -02
 م.1007كتب، ، عالم ال1الاسرية، ط

: " ديناميكية تدريس التربيـة الرياضـية "، الطبعـة الأولـى، مركـز الكتـاب، محمود عبد الحليم عبد الكريم -00
 م.1001القاهرة، 

، مركز 1: " موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضية، طمكارم حلمي ابو هرجة، محمد سعد زغلول -00
 م.  7999للنشر، القاهرة،  الكتاب
برنـامج مقتـرح للتربيـة الرياضـية بالمرحلـة الابتداءيـة بدولـة البحـرين"، رسـالة  هدى حسن علـي الخاجـة:" -02

 م.           7992التربية الرياضية، جامعة حلوان،  ماجستير كلية
محتـــوى مقتـــرح لمقـــرر التمرينـــات البدنيـــة بكليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة  ياســـر حســـن حامـــد فرغلـــي:" -04

 م.1001ماجستير، كلية التربية ارياضية، جامعة اسيوط،  سالة اسيوط"، ر 
-ثانيا: المراجع الاجنبية:  

25 _ Perez. M. Aet: "soft ware .for Planning sport training basketball application 
analysis in Sport University Wales in Titute  Cardiff", IDecmber, 2003.                                     

26 - David p . johns: chaining the hong kong physical education curriculum" , 
abuts structural case study, journal of educational change, (4) December, 2003, 
Nigeria(2006).   
27 - M.K.A Kinsola: Mastery learning cooperative in targeted science 
Department of teacher education strategies and students achievement, university 
Ibadan, Nigeria(2006).   
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