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 المقدمة ومشكلة البحث :  
ـــر مـــن الظـــواهر  يشـــهد العـــالم فـــي العصـــر الحاضـــر تطـــورا كبيـــرا فـــي مختلـــف مجـــالات الحيـــاه ،فكثي
خضعت للبحث العلمي بإعتباره الطريـق الأمثـل لمعالجـة الكثيـر مـن المشـكلات وممـا لا شـك فيـه أن أهـم هـذه 

 الأخري .المجالات التي تخضع للبحث العلمي هو المجال الرياضي حيث إرتباطه بالعديد من العلوم 
 الأسـاليب بأحـدث ملمـين يكونـوا أن المعلمـين علـي الضـروري مـن ( انـه1007)" مـدكور علـي"ويـذكر

 والتعلم التعليم عملية لتحسين أفضل وتهيئة المتعلمين إلي المعرفة توصيل من تمكنهم والتي الحديثة والتقنيات
 (71 :112) . 

عى إلــى إحــداث تغيــرات فــي أنمــاط ســلوك ( إلــى أن التــدريب يســ1001ويشــير" عصــام عبــد الخــالق ")
الفرد من خلال توجيهه إلى أفضل الأساليب المبنية على الفهم الصـحيح لشخصـيته والعوامـل المحـددة لسـلوكه 

للظروف المحيطـة بـه والـى تحقيـق توازنـه مـع ظـروف البيئـة دائمـة التغيـر  ةبشكل يسهم في تكيف الفرد بالنسب
حركية الجديدة أو تعديل مهارات حركية  خلال مسار عملية التعلم والاكتسـاب ويعتبر تعلم المهارات الحوله ، 

  71) احـد أهــداف البحــث العلمــي فــي مجـال الــتعلم الحركــي ، والتــي كانــت ومـا زالــت موضــع اهتمــام البــاحثين 
:7-2. ) 

ي عمليـة وتعد العمليات المعرفيه مثل الاحساس والادراك والتصور والتذكر مـن أهـم العوامـل المـؤثره فـ
تعلم المهارات الحركيه وتعزيز الاداء الرياضي ، كما يعتبر تعلم المهارات الحركيه الجديده أوتعديل تعلم مهارة 
حركيــه خــلال مســار عمليــة الــتعلم احــد اهــداف البحــث العلمــي فــي مجــال الــتعلم الحركــي ،التــي كانــت ومازالــت 

 ( .1: 28( )717: 72موضع إهتمام الباحثين ) 
ــــد الكــــريم ")Scmidt,R("7997 كــــل مــــن "شــــمديت كمــــا يشــــير ــــاف عب ــــيس  7997( ، "عف ( ، "داف

Davis,B ("1007 ) ـــــتعلم الحركـــــي المهـــــارات الرياضـــــية  يتطلـــــب اســـــتقبال المـــــتعلم   وتعـــــديل واكتســـــابأن ال
حركيـة( مـن مصـادرها المختلفـة كشـرط أولـي للـتعلم وكلمـا تمكـن  -للمعلومات الحسية )بصرية وسمعية وحس 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام تمرينات الادراك الحس حركى على أدا  البومزءا الأولي في 
  التايكوندو لطلبة كلية التربية الرياضية

 بدري عيد حماد عبد الحكيمد .  

مــــدرس بقســــم المنــــازلات والرياضــــات 
ـــة  ـــة الرياضـــية  –الفردي ـــة التربي  –كلي

   جامعة المنيا
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دراك هـــذه المعلومـــات إدراكـــا صـــحيحا كلمـــا ســـاعده ذلـــك علـــى ســـرعة تكـــوين التصـــور  المـــتعلم مـــن معالجـــة وا 
الحركــي الســليم للحركــة أو للمهــارة وكــذا ســرعة اتخــاذ القــرارات الخاصــة باختيــار وبرمجــة الاســتجابة الصــحيحة 

: 77()78 -71: 71) ليــةوبالتــالي انجــاز الواجــب أو المهــارة الحركيــة بدرجــة كبيــرة مــن الإتقــان والدقــة والفاع
77 ،71 ()27 :128 ،129) 

( إن المــدركات الحســية تمثــل أهميــة كبيــرة للتعامــل 7999)  Loosch,E " يوضــح" لوســاولــذلك 
ربين في المجال الرياضي أن يوجهوا جهدا كبيرا لتحسين قدرة الرياضـيين  علـى دالحركي ولذلك يجب على الم

تلفة المتعلقـة بـالأداء الحركـي المطلـوب انجـازه ،لأن هـذه التحسـينات اكتشاف ومعالجة المعلومات الحسية المخ
من شانها تقود إلى مكاسب كبيرة فـي الأداء المهـاري ويـرى معظـم العـاملين فـي مجـال الـتعلم الحركـي وتـدريب 

حركيــــة تلعــــب دور كبيــــر وفعــــال فــــي اكتســــاب وتطــــوير التكنيــــك  –التكنيــــك الرياضــــي أن المعلومــــات الحــــس 
 (28: 70)الرياضي

حركيـة  -الحقـائق العلميـة تؤكـد أن المعلومـات الحـس ان Schnabel,G" (1001  ) شـنابل  ويـري"
للحركـة ، فالمـدركات الحركيـة  ةتشكل المصدر الرئيسي الذي يمد الإدراك الإنساني بالمكونات الفراغيـة والزمنيـ

حركــي كمــا أن تنفيــذ الخــواص  –س المتعلقــة بمســافة وارتفــاع واتجــاه وســرعة الحركــات كلهــا نــاتج الإدراك الحــ
الفراغية والزمنية للحركات أو المهارات الرياضية بشكل متقن ومميـز مـن حيـث الإيقـاع الحركـي السـليم يشـترط 

علــى أهميــة تنميــة وترقيــة عمليــة اســتقبال ومعالجــة المعلومــات الحســية )الإدراك . كمــا أكــد  الإحســاس الحركــي
،كما أشــار إلــى وتعــديل التكنيــك الرياضــيعلــى التوافــق والــتعلم الحركــي الحســي ( لمــا لهــذا مــن توافــق ايجــابي 

إمكانية إجراء هذه التنمية من خلال استخدام بعض أشكال التمرينات الخاصة أو الواجبات التي تسـتثير انتبـاه 
دراك المتعلمين نحو المعلومات الحسية المراد اكتسابها حيث يعتبـر ذلـك أساسـا هامـا لزيـادة الـتحكم  والتوجيـه وا 

 ( 711،  79: 77) وتطوير عمليات الضبط اللازم لتنفيذ الاداءات والمهارات الحركية بفاعلية 
حركــــي يمكــــن أن يــــتم مــــن خــــلال  -( أن تطــــوير الإدراك الحــــس 1001) "محمــــد ابــــراهيم  "ويضــــيف

حركيـة  -س لدى المتعلم ( رصـيد مـن المعلومـات الحـ استخدام أنشطة وتمرينات حركية ، تهدف إلى تكوين )
بناء التصور أو البرنامج الحركي ( وبالتالي ينـتج عنـه إتقـان وتحكـم أفضـل فـي التكنيـك  اللازمة لفهم التكنيك)

 (711: 79)الحركي.
الحســـي والشــــعور العضــــلي الــــدور الفاعــــل فــــي  الإدراكالتــــي يلعــــب  الرياضــــاتمــــن  التايكونــــدويعـــد و 

المسـافة الصـحيحة بـين القـدمين ، ومـدى  إدراك إلـىتحتـاج والتـي  البومزاوخاصة في  للأداءالتطبيق الصحيح 
، كمـا أنهـا تتطلـب مقـدرة عاليـة مـن اللاعـب للاختيـار الـدقيق  الأرضارتفاع وانخفاض مركـز ثقـل الجسـم عـن 
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وتعتبــر لمختلــف الأفعــال الحركيــة مــع درجــة فائقــة مــن الــتحكم فيهــا والتمييــز بــين درجــات القــوى المختلفــة  ، 
خاصــا مـــن الحركـــات حيــث تســـمح للمتــدرب بتطبيـــق الحركـــات الدفاعيــة والهجوميـــة وتتضـــمن البــومزا نموذجـــا 

الحركـــات مجموعـــة مـــن الوقفـــات الأساســـية والصـــدات واللكمـــات والـــركلات ولهـــا أوضـــاع حركيـــة متعـــددة منهـــا 
الوضـــع الأمـــامي والخلفـــي وغيرهـــا مـــن الأوضـــاع الأخـــرى، وكـــذلك لهـــا أشـــكال حركيـــة متعـــددة ومتدرجـــة فـــي 

وبة كتحركات القدمين والوقفات ومسافات الضـرب بالقـدمين حيـث أنهـا تمثـل معركـة مـع شـخص أو عـدة الصع
 (.27: 1()1: 71()702: 71أشخاص في مختلف الاتجاهات)

كما تتأثر قوة الحركات الهجومية وثبات الحركات الدفاعية وتوازن الجسم بالأوضاع والوقفات 
نعرف  -يجب مراعاة النقاط التالية للحصول على الوضعية الصحيحة:ف،  تأثيراً مباشراً بالبومزا الصحيحة 
فحركة الجسم العلوي يجب أن  الوقفات والأوضاع اعتماداً على الجزء السفلي من الجسم ،البومزا ونقسم في 

وتظهر أهمية البومزا أيضا في أنها ، تكون على قاعدة صلبة وقوية ، كما أن الظهر يجب أن يكون مستقيماً 
لم المتدربين علي التوافق بين عقولهم وأجسامهم وقوتهم لتحريك الجزء العلوي والسفلي من أجسامهم معا في تع

 ( .702: 71) وقت واحد في الاتجاهات المتنوعة لأن المتدربين يعرفون نهاية البومزا في نقطة محددة
دهم لمعرفة أنواع مختلفة من وتساعد البومزا لاعبي التايكوندو علي زيادة التحكم في التنفس وهي تع 

القوة باستخدام اليدين والقدمين وتحركات الجسم، وأساسيات البومزا تساعد اللاعبين في الوصول إلي الحد 
الكامل من المرونة وتقوية الأوتار والمفاصل والعضلات، وخبرة اللاعب في البومزا تساعده علي اتخاذ 

 ( .727: 71) فسةالقرارات الجيدة والمناسبة في حالة المنا
ومــن خــلال تــدريس الباحــث لمــادة التايكونــدو لطلبــة الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنيــا 
وجد ان هناك بعض الصعوبات التي تواجه الطلاب فـي ضـعف القـدرة علـي ادراك الاحسـاس بالمسـافة والمكـان 

كمـا أن  لتسلسـل الحركـي لمهـارات البـومزا المتعلمـة ،وعدم القـدرة علـي الـتحكم فـي الحركـات ، وعـدم اسـتيعابهم ل
الطلبة ينقصهم التفريق بـين كميـة القـوة المبذولـة فـي الحركـات الدفاعيـة والهجوميـة مـع عـدم قـدرتهم علـى ضـبط 
المسافة الحركية مع تغيير الاوضاع بالبومزا ، كما لوحظ صـعوبة تغييـر الاتجـاه الحركـي أثنـاء الاداء حيـث أن 

زا يتطلب الأداء الصحيح والسليم للحركات الدفاعية والهجومية مع تغيير الاتجـاه مـع الاهتمـام بضـبط أداء البوم
خراجهالمسافة المناسبة مع  وأيضا العودة لمكان البداية بعد الانتهاء مـن أداء ،  ا بالشكل الصحيحتركيز القوة وا 

 البومزا.
 الحركيــة المهــارات تعلــم عمليــة يعيــق ممــا للبــومزاهنــاك قصــور فــي أداء الطــلاب  وجــد الباحــث أنلــذا 

، ويرجع ذلـك الـى بـذل قـوة كبيـرة أثنـاء الأداء مـع عـدم توظيفهـا بالشـكل المناسـب ممـا يـؤثر علـي  سريع بشكل
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 . الي اجراء تلك الدراسةسلاسة الاداء ويسبب نوع من الملل والارهاق أثناء الاداء ، وهذا ما دعا الباحث الي 
 هدف البحث:

ومعرفة حركي  - الإدراك الحس تمريناتتعليمي باستخدام تصميم برنامج حث الحالي إلى يهدف الب
 تأثيرها على أداء البومزا الأولي في التايكوندو لطلبة كلية التربية الرياضية.

 :البحث فروض

لمجموعـــة التجريبيـــة فـــي لالقياســـين القبلـــي والبعـــدي  يتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـط -7
 لصالح القياس البعدي.البومزا الاولي وأداء ت الادراك الحس حركى متغيرا

لمجموعــة الضــابطة  فــي لالقياســين القبلــي والبعــدي  يتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســط -1
  . لقياس البعديا لصالحالبومزا الاولي  وأداء متغيرات الادراك الحس حركى

متغيـرات لمجموعتين التجريبية والضابطة فـي ل ينالبعدي ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس -2
 . لصالح المجموعة التجريبيةالبومزا الاولي  وأداءالادراك الحس حركي 

  :بعض المصطلحات 
  Poomse     البومزا  

هي شكل من أشكال الممارسة الذاتية التي تتم من خلال إتباع خطوط الحركة بطريقة منتظمة ومتتابعة    
: 71) فس أو عدة منافسين، وذلك باستخدام أساليب التايكوندو المختلفة عن طريق القبضة والقدم ضد منا

72( )1 :27. ) 
 :Perceptualالحسي  الإدراك

هو العملية العقلية المعرفية التي تتبع الإحساس ، فعندما تستقبل الحواس معلومات حسية جديدة فانـه 
صـــبي المركـــزي ليـــتم عمـــل عـــدة عمليـــات تتضـــمن المقارنـــة بـــين تلـــك يـــتم فـــي الحـــال إرســـالها إلـــى الجهـــاز الع

العمليات الحسية وبين ما سبق إدراكه )الخبرات أو المدركات( مـن معلومـات حسـية مشـابهة مـر بهـا الفـرد مـن 
 ( .111: 17قبل ومن ثم يتم تكوين المعنى أو الدلالة )

 : Perception (sense of _ motor(  )الإدراك ) الحس _ حركي 

والداخلية عن طريق الحواس وتحويلها إلى مراكز معينـة فـي   القدرة على استقبال المثيرات الخارجية  
رسالها كأوامر للجهاز الحركي للاستجابة لها )  (.12:  71 الدماغ، ليتم تفسيرها وا 
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

، وقــد تــم الاســتعانة باحــدي التصــميمات لمناســبته لطبيعــة البحــث  اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي
 التجريبية لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة . 

 مجتمع وعينة البحث: 
جامعــة المنيــا للعــام الجــامعي  –كليــة التربيــة الرياضــية الفرقــة الثالثــة بتمثــل مجتمــع البحــث فــي طلبــة 

( طالبــــا ، وقــــام 288والبــــالغ عــــددهم ) ،ســــنه( 11: 10والــــذين تتــــراوح أعمــــارهم مــــا بــــين ) م ،1071/1078
طالبـا بنسـبة مئويــة  وخمسـون( اثنــان 11قوامهـا ) العشـوائية علـي عينـةالباحـث باختيـار عينـة البحـث بالطريقــة 

تــم تقســـيمهم إلــى مجمــوعتين متســـاويتين ومتكــافئتين تجريبيــة وضـــابطة قــوام كــل منهمـــا  ،( %72070قــدرها )
عة التجريبية تمرينات الادراك الحس حركي ، بينما اتبع مع المجموعـة اتبع الباحث مع المجمو و ( طالبا ، 11)

الضابطة البرنامج التقليدى المتمثـل فـي الشـرح وأداء النمـوذج ، وقـد قـام الباحـث بإيجـاد التجـانس والتكـافؤ بـين 
حركــي  المتغيــرات البدنيــة والإدراك الحــسالــذكاء و ( و الــوزن –الطــول  –المجمــوعتين فــي معــدلات النمــو) الســن 

 (.1( ، )7اداء البومزا ، ويوضح ذلك جدول )و 
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث (0جدول )

 ( .0=0=ن0لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ) ن                               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( .0المجموعة الضابطة ) ن  =  ( .0ن =  المجموعة التجريبية )

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
الانحراف  الوسيط المتوسط الالتواء

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 2557- 1549 21 21558 1524- 1551 2155 21546 سنة السن

 1518- 2534 17355 172558 1512 2514 172 172518 سم الطول

 1552- 3557 7155 69569 1581- 3551 7155 69538 كجم الوزن

 1511 2581 62 62511 1588- 2577 63 61527 درجة الذكاء

نية
لبد
ا

 
 1564- 6569 21255 198585 1583- 7525 215 211558 سم القدرة

 1514 1544 1955 21511 1564 1576 1855 19546 سم المرونة

 2516- 1548 17544 17511 1516- 1544 17518 16593 ث رشاقة

 1598- 1562 8587 8567 2548- 1563 9537 8585 ث توافق

 1591 1533 14588 14598 1591- 1529 15514 14586 ث التوازن

ركي
 ح
س
الح
ك 
لادرا

ا
 

 2526 1566 4573 5523 1595 1573 4573 4596 ث الادراك الحسى بتقدير الزمن بالزمن

افة
مس
بال

 

 1573 3532 31 31581 1519- 4514 31 31588 سم حسي بمسافة الطعن الأماميالادراك ال

 1543- 2558 28 26577 1535- 2533 26 25573 سم الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية

الادراك الحس حركي للمسافة 
 الرأسية لحركة القدم

 1514- 1584 1155 11546 1516 2593 9 9515 سم يمين

 1571- 1574 11 11558 1558- 5534 1155 9546 مس شمال
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جاه
الات

 

 1561 1579 3 3542 1531 1579 355 3558 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ

 1547 1549 155 1558 1546- 1539 2 1581 درجة الاشارة بالذراع

 1568- 1551 1 1588 1527 1544 1 1514 درجة الاشارة بالرجلين

زا أداء البوم
 الاولي

 1524- 1525 1525 1523 1548 1525 1525 1521 درجة المسافة المناسبة

 1556- 1532 155 1544 1522 1532 1525 1538 درجة تسلسل الاداء

 1572- 1525 155 1544 1589- 1527 155 1542 درجة الأداء السليم

 1531- 1523 1525 1515 2513 1524 صفر 1517 درجة العودة لنقطة البداية

 1557- 1544 155 1527 2512 1546 1 1531 درجة الدرجة الكلية

  :ىما يل (7)يتضح من الجدول 
والأداء وأداء والمتغيـــرات البدنيـــة ومتغيـــرات الادراك الحـــس حركـــي أن قـــيم معـــاملات الالتـــواء لمعـــدلات النمـــو 

اعتداليــة  ( ممــا يشــير إلــي 2-:  2)+ تنحصــر مــا بــينقيــد البحــث للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  البــومزا 
 .في تلك المتغيرات التكرارى توزيع ال

                                                             (                                                                                   .0= 0=ن0دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية الضابطة في المتغيرات قيد البحث     ) ن (  0جدول ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( .0)ن =   

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" ( .0) ن  = 

 المحسوبة
مستوي 
 الدلالة

 المتوسط
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

معدلات 
 النمو
 

 غير دال 2020 00 02002 2002 .0204 سنة السن
 غير دال 2020 07200 070002 0024 070022 سم الطول
 غير دال 2022 7000 90.9. 2000 9022. كجم الوزن

 غير دال 2029 0. 0022. 0077 0007. درجة الذكاء         

نية
لبد
ا

 

 غير دال 2027 02000 092020 7000 022002 سم القدرة
 غير دال 2000 0900 02022 .007 .0904 سم المرونة
 غير دال 2022 07044 07000 2044 0.092 ث رشاقة
 غير دال .200 2027 20.7 20.2 2020 ث توافق
 غير دال 2027 04022 04092 2009 .0402 ث التوازن

ركي
 ح
س
الح
ك 
لادرا

ا
 

 لغير دا 2040 4072 0002 2072 .409 ث الادراك الحسى بتقدير الزمن بالزمن

افة
مس
بال

 

 غير دال 2004 20 20020 4024 22022 سم الادراك الحسي بمسافة الطعن الأمامي
 غير دال 2022 02 0.077 0022 00072 سم الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية

الادراك الحس حركي للمسافة 
 الرأسية لحركة القدم

 غير دال 2097 0200 .0204 0092 9000 سم يمين
 غير دال 2074 00 02002 0024 .904 سم مالش

جاه
الات

 

 غير دال 2040 2 2040 2079 2002 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ
 غير دال 0002 000 0002 2029 0020 درجة الاشارة بالذراع
 غير دال 0002 0 2022 2044 0024 درجة الاشارة بالرجلين

أداء 
البومزا 

 غير دال .204- 2000 2002 2000 2000 درجة مناسبةالمسافة ال
 غير دال 0027- 2020 2044 2020 2022 درجة تسلسل الاداء

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

143 

 غير دال 2044- 2000 2044 2007 2040 درجة التوافق في الاداء الاولي
 غير دال 2049 2002 2000 2004 2007 درجة العودة لنقطة البداية
 غير دال 2000 2044 0007 .204 0020 درجة الدرجة الكلية

 00200=  200( عند مستوى 02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يلي : 1يتضح من الجدول )
فـي كـل مـن معـدلات النمـو تين التجريبيـة والضـابطة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين المجمـوع

ممـا يشــير إلـي تكــافؤهم فـي تلــك المتغيــرات قيــد البحــث  وأداء البـومزاوالادراك الحـس حركــي البدنيــة  والمتغيـرات
                                                                                                                                             .قبل التجربه

 وسائل جمع البيانات :
 : الأجهزة العلمية والأدوات : أولا

 لقياس الطول والوزن .  Restameter Pe 3000يتر جهاز رستام .7
 ساعة ايقاف الكترونية .  .1
 شريط قياس .2

 الاختبارات قيد البحث :ثانيا : 
  ( :2اختبار الذكاء ملحق )  -

" عـام  Remon B.Katellريمون بي كاتل اختار الباحث اختبار كاتل للذكاء والذى قام بوضعه " 
" وهـو اختبـار غيـر لفظـى لأنـه لا  حمد سلامة وعبد السـلام عبـد الغفـارأ( وقد أعد صورته العربية " 7910)

يعتمــد علــى اللغــة ولكــن يخضــع أداء الأفــراد لقــدراتهم علــى تحديــد علاقــات التشــابه والاخــتلاف بــين الأشــكال 
( خمسون دقيقه ويمكـن إجراؤهـا بصـوره جماعيـة أو فرديـه 10الموجودة بالاختبار ويتطلب زمن الإجابة عليه )

ويهدف هذا الاختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامـة " نسـبة الـذكاء " ويتكـون الاختبـار مـن جـزئين ، يشـتمل ، 
كل جزء على أربعة اختبارات ، فبعد الانتهاء من شرح الأمثلة يطلب من الطلبة الإجابة على الجزء الأول من 

( يبــين 1) وملحــقلإجابــة علــى كــل اختبــار ، الاختبــار ثــم الجــزء الثــانى وفقــا لعــدد البنــود والــزمن المخصــص ل
وقــد قــام ، عــدد البنــود التــى يحتويهــا كــل منهــا والــزمن المحــدد للإجابــة عليهــا مــن كــل جــزء و أســماء الاختبــارات 

كدراســـة" الشـــيماء زغلـــول " الباحـــث باختيـــار هـــذا الاختبـــار نظـــراً لتطبيقـــه علـــى العديـــد مـــن الدراســـات الســـابقة 
رت إلـي أن والتي أشـا( ، 1( )1071( ، " جهاد أحمد " )18( )1007المجيد" ) ( ، "هيثم عبد77( )1002)

ولكـى يـتم التأكـد عالية مما يمكن الوثوق به علميا ، وأنه مناسـب للمرحلـة السـنية قيـد البحـث ، معاملات ثباته 
                  يفــحــث ومــن غيــر العينــة الأصــلية للبحــث مــن ثبــات وصــدق الاختبــار تــم تقنينــه علــى عينــة مــن مجتمــع الب
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 . م 27/70/1071م إلى 70/1071/ 11الفترة من 
 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء :

لحســاب صــدق الاختبــارات اســتخدم الباحــث صــدق التمــايز وذلــك بتطبيــق الاختبــارات :  الصدددق  -أ
على مجموعتين مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج عينـة البحـث الأصـلية مـن ذوى المسـتوى المرتفـع 

مقسمين لمجموعتين متسـاويتين  ( عشرون طالبا10)هملأخرى من ذوى المستوى المنخفض قواموا
 ( يوضح ذلك .2وجدول )،  ( طلاب70قوام كل منهما )

( دلالة الفروق بين الطلاب ذوي المستوي المرتفع وذوي والمستوي المنخفض                                                   2جدول )
 ( 02=  0=ن0تبار الذكاء ) نفي اخ

 وحدة القياس الاختبار
 المستوي المنخفض المستوي المرتفع

 قيمة ت المحسوبة
 ع م ع م

 6515 5516 49561 2531 61511 الدرجة الذكاء

 10707( = 0001( ومستوى دلالة )78قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى : 2يتضح  من الجدول السابق )

المسـتوى المـنخفض فـى  وذويالمسـتوى المرتفـع  ذويد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين المجموعـة توج
اختبــار الــذكاء لصــالح المســتوى المرتفــع حيــث أن قيمــة "ت" المحســوبة اكبــر مــن قيمــة "ت" الجـــــدولية عنــد 

 ( مما يدل على صدق الاختبار . 0001مستوى )
 الثبات : -ب

عادة تطبيقه على عينـة قوامهـا )لحساب ثبات الاختبار تم تطبي ( عشـرة طـلاب وهـى 70ق الاختبار وا 
وحســـاب نتـــائج ( عشـــرة أيـــام ، 70عينـــة مماثلـــة لعينـــة البحـــث ومـــن غيـــر العينـــة الأصـــلية وبفـــارق زمنـــى )
( يوضح نتائج معامـل 7وجدول)،  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات هذا الاختبار

 الارتباط 
 ( 02معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى لاختبار الذكاء قيد البحث ) ن = ( 4ول )جد

وحدة  الاختبار
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة ر المحسوبة

 ع م ع م
 2090 .007 0022. 0020 0022. الدرجة الذكاء

 20.20( = 2020( ومستوى دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :7يتضح  من الجدول السابق )
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( وهـو معامـل ارتبـاط دال إحصـائيا ممـا يشـير إلـى 0091بلغ معامل الارتباط بين التطبيـق الأول والثـانى )
 ثبات الاختبار .

 ( :3اختبارات القدرات البدنية ملحق ) -
(  ، 11( )1007دين رضــوان " )بعــد الاطــلاع علــى المراجــع العلميــة مثــل  ،" محمــد عــلاوى ونصــر الــ 
" حســام شــومان "  مثــلدراســات ، و ( 1( )1007" أحمــد زهــران " ) ( ،12( )1002صــبحى حســانين " )"
ـــد " )1( )1007) ـــدين " )7( )1008(  ، " بـــدري عي ـــور ال ـــي ن ( ، "جهـــاد أحمـــد" 71( )1077(  ، " عل
، البرجـل وثب العريض مـن الثبـات ، في ال ا( خمسة اختبارات تمثلو 1( قام الباحث باختيار )1( )1071)

الجــري المتعــرج ، الــدوائر المرقمــة ، الوقــوف بالقــدم علــي العارضــة ، وقــد تــم عرضــها علــى مجموعــة مــن 
الخبراء من أعضاء هيئة التدريس بأقسام المناهج وطـرق التـدريس ، والمنـازلات ، والتـدريب وعلـوم الحركـة 

بــارات للمرحلــة الســنية قيــد ق الخبــراء علــى مناســبة هــذه الاخت( وقــد وافــ77بكليــات التربيــة الرياضــية ملحــق)
 البحث 

 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث :
لحســاب صــدق وثبــات الاختبــارات البدنيــة قــام الباحــث بتقنينهــا علــى عينــة مــن نفــس مجتمــع البحــث ومــن 

 م .11/70/1071إلى م 70/1071/ 12خارج العينة الأصلية وذلك في الفترة من 
 أ د الصدق :

لحساب صـدق الاختبـارات اسـتخدم الباحـث صـدق التمـايز وذلـك بتطبيـق الاختبـارات علـى مجمـوعتين 
ذوى المستوى  من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية من ذوى المستوى المرتفع والأخرى من

،  ( طــلاب70يتين قــوام كــل منهمــا )طالبــا مقســمين لمجمــوعتين متســاو  ( عشــرون10)المــنخفض قــوامهم 
 .( يوضح ذلك 1وجدول )
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 دلالة الفروق بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع وذات ( 5جدول )
 ( 11=  2=ن1المستوى المنخفض فى القدرات البدنية ) ن

 المتغيرات

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 المستوي المنخفض المستوي المرتفع
 قيمة
ة  ) ت (

لال
لد
ا

ية
ائ
ص
ح
لإ
ا

 ع م ع م 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة 
 العضلية

 5518 4591 178561 9514 196551 سم الوثب العريض من الثبات

 دالة
 11532 2516 31511 1555 19581 سم البرجل المرونة
 19512 1584 23523 1548 17511 ث الجري المتعرج الرشاقة
 11532 1517 13519 1559 8558 ث الدوائر المرقمة التوافق
 22539 1597 7528 1529 14585 ث الوقوف بالقدم علي العارضة التوازن

 10707( = 0001( ومستوى دلالة )78قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :1يتضح  من الجدول السابق )

توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين المجموعـــــة ذات المســـــتوى المرتفـــــع والمجموعـــــة ذات المســـــتوى 
البدنية لصالح المستوى المرتفع ، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت"  القدراتنخفض فى الم

ــــدولية عنـــد مســـتوى دلالـــة )  ( ممـــا يـــدل علـــى قـــدرة الاختبـــارات علـــى التمييـــز بـــين المجموعـــات 0001الجــ
 المختلفة وهذا يؤكد صدقها .

 الثبات :  –ب 
( عشرة طلاب وهـى عينـة 70عادة تطبيقها على عينة قوامها )لحساب الثبات تم تطبيق الاختبارات وا  

فـي نفـس المكـان والتوقيـت أيـام،  ثلاثـة( 2مماثلة لعينة البحـث ومـن خـارج العينـة الأصـلية وبفـارق زمنـى )
واســتخدام نفــس الأدوات ، وتثبيــت مــدة الإحمــاء حتــى لا يكــون لــذلك تــأثير علــى الأداء  ، وحســاب نتــائج 

(  1وجــــدول) ر             ، ثبـــات هـــذا الاختبـــاالتطبيقـــين الأول والثــــاني لإيجـــاد  معامـــل الارتبـــاط بـــين
 يوضح نتائج معاملات الارتباط .

 ( 11معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى القدرات البدنية قيد البحث ) ن = ( 6جدول )

 وحدة القياس المتغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ) ر (

 ع م ع م 

ت 
را
قد
ال

ية
دن
لب
ا

 

 1.94 9.21 197.51 9514 196551 سم الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية

 1.86 1.25 21.11 1555 19581 سم البرجل المرونة
 1.85 1.56 17.28 1548 17511 ث الجري المتعرج الرشاقة
 1.82 1.79 8.44 1559 8558 ث الدوائر المرقمة التوافق
 1.81 1.25 14.93 1529 14585 ث الوقوف بالقدم علي العارضة التوازن
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 00121( = 0001( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :1يتضح  من الجدول السابق )
 ( وهـى معـاملات0097: 0080البدنية قيد البحث مـا بـين )القدرات لاختبارات تراوحت معاملات الارتباط ل

 ارتباط داله إحصائياً مما يدل على ثبات تلك الاختبارات .
 ( : 4اختبارات الادراك الحس حركي ملحق )  -

ــــــة  ــــــي المراجــــــع العلمي ــــــع " وهــــــى بعــــــد الاطــــــلاع عل ــــــراهيم ، محمــــــد بريق ،       ( 10) (7991)"محمــــــد إب
كــــــذلك ، و ( 78( )1007" ) فرحــــــاتليلــــــى " ( ، 11( )1007، محمــــــد نصــــــر الــــــدين " ) عــــــلاويمحمــــــد "

( ، " 11( )1072، " محمــد يســري ")( 8( )1001" )رشــا محمــد "  كــل مــن الدراســات والبحــوث  كدراســة
 البـومزا مهـاراتباختبـارات الإدراك الحـس حركـى المرتبطـة باختيـار  قـام الباحـث( 1( )1071جهـاد أحمـد " )

وقــد تــم ، لــزمن ، إدراك الاتجــاه( إدراك اادراك المســافة الرأســية ، ، الأفقيــة مســافة الوالتــى تتمثــل فــى )إدراك 
عرضها على مجموعة من الخبراء من أعضاء هيئة التدريس بأقسام المناهج وطرق التدريس ، والمنازلات 

ـــات التربيـــة الرياضـــية ملحـــق) ـــوم الحركـــة بكلي ـــدريب وعل ـــى مناســـبة هـــذه 77، والت ـــراء عل ( وقـــد وافـــق الخب
 الاختبارات للمرحلة السنية قيد البحث .

 ت العلمية لاختبارات الادراك الحس حركي قيد البحث :المعاملا
لحساب صدق وثبات الاختبارات قام الباحث بتقنينها على عينة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة 

 م 11/70/1071م إلى 17/70/1071الأصلية وذلك في الفترة من 
 أ د الصدق :

وذلـك بتطبيـق الاختبـارات علـى مجمـوعتين لحساب صـدق الاختبـارات اسـتخدم الباحـث صـدق التمـايز 
خرى من ذوى المستوى من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية من ذوى المستوى المرتفع والأ

وجدول ( طلاب 70عشرون طالبا مقسمين لمجموعتين متساويتين قوام كل منهما )( 10)المنخفض قوامها
 .( يوضح ذلك 1)

 مجموعتين ذات المستوى المرتفع وذات دلالة الفروق بين ال( 7جدول )
 ( 11=  2=ن1المستوى المنخفض في متغيرات الادراك الحس حركي ) ن

 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 المستوي المرتفع
 02ن = 

 المستوي المنخفض
 02ن = 

 قيمة
 ) ت (
لة  

لدلا
ا

ئية
صا
لإح
ا

 ع م ع م 

لادرا
ا

ك  الح س  حرك  دالة 0022 2044 020. 2079 0020 ث منالادراك الحسى بتقدير الز  بالزمن ي
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افة
مس
بال

 

- .200 22072 سم الادراك الحسي بمسافة الطعن الأمامي
09002 00000 7099 

 00.4 2007 220.2 0020 000.2 سم الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية
الادراك الحس حركي للمسافة 

 الرأسية لحركة القدم
 4047 00007 002.- 20.7 02022 سم يمين
 4094 00002 072.- 2090 02072 سم شمال

جاه
الات

 

 00000 2097 40.2 0009 00002 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ
 4020 2002 2002 2002 0002 درجة الاشارة بالذراع
 ..20 2002 2002 2000 0042 درجة الاشارة بالرجلين

 10707( = 0001( ومستوى دلالة )78ة حرية )قيمة )ت( الجدولية عند درج
 ( ما يلى :1يتضح  من الجدول السابق )

المســـتوى المـــنخفض فـــى  وذويالمســـتوى المرتفـــع  ذويتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــة 
الادراك الحــس حركــي لصــالح المســتوى المرتفــع ، حيــث أن قيمــة "ت" المحســوبة اكبــر مــن قيمــة  متغيــرات
( ممـا يـدل علـى قـدرة الاختبـارات علـى التمييـز بـين المجموعـات 0001ـــدولية عند مسـتوى دلالـة ) "ت" الج

 المختلفة وهذا يؤكد صدقها .
 الثبات :  –ب 

عادة تطبيقها على عينة قوامها ) ( عشرة طلاب وهـى عينـة 70لحساب الثبات تم تطبيق الاختبارات وا 
فـي نفـس المكـان والتوقيـت أيـام،  ثلاثـة( 2ية وبفـارق زمنـى )مماثلة لعينة البحـث ومـن خـارج العينـة الأصـل

واســتخدام نفــس الأدوات ، وتثبيــت مــدة الإحمــاء حتــى لا يكــون لــذلك تــأثير علــى الأداء  ، وحســاب نتــائج 
ـــار  ـــات هـــذا الاختب ـــاني لإيجـــاد ثب ـــين التطبيقـــين الأول والث ـــاط ب ( يوضـــح نتـــائج 8وجـــدول)، معامـــل الارتب

 .معاملات الارتباط 
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 ( 11قيد البحث ) ن = الحس حركي معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في اختبارات الادراك ( 8دول )ج

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الاول

 02ن = 
 التطبيق الثاني

 02ن = 
 قيمة
 ) ر (
 ع م ع م 

ركي
 ح
س
الح
ك 
لادرا

ا
 

 2090 20.9 0042 2079 0020 ث الادراك الحسى بتقدير الزمن بالزمن

 بالمسافة

 2020 2000 20002 .200 22072 سم الادراك الحسي بمسافة الطعن الأمامي
 2020 0007 07022 0020 000.2 سم الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية

الادراك الحس حركي للمسافة 
 الرأسية لحركة القدم

 2072 2007 02002 20.7 02022 سم يمين
 2020 2090 02022 2090 02072 سم شمال

 الاتجاه
 2022 2090 00022 0009 00002 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ

 2020 2000 00.2 2002 0002 درجة الاشارة بالذراع
 2020 2002 0002 2000 0042 درجة الاشارة بالرجلين

 20.20( = 2020( ومستوى دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :8يتضح  من الجدول السابق )

( وهـى 0091:  0018تراوحت معاملات الارتباط لمتغيرات الادراك الحس حركي قيد البحـث مـا بـين )
 معاملات ارتباط داله إحصائياً مما يدل على ثبات تلك الاختبارات .

 ( 5قيد البحث ملحق )الأداء المهاري للبومزا تقييم   -
 بهـدف تقيــيم العينـة قيــد البحـث فــيالأولــي مـن خــلال اسـتمارة تقيــيم أعـدها الباحــث ،  تـم قيــاس البـومزا

 مقـيمكـل  قام، حيث  مقيمين، ولقد تم القياس عن طريق لجنة مكونة من ثلاث الأداء المهاري للبومزا الاولي 
تي ) المسـافة درجـات(  وموزعـة كـالآ 70مـن خـلال الاسـتمارة المعـدة والتـي درجـة تقييمهـا مـن )بإعطاء درجة 

 -درجــة( 1التوافــق فــي أداء الحركــات ) –درجــة( 1تسلســل الأداء ) –درجــات (  2المناســبة لحركــات القــدمين )
 ويتم أخذ متوسط درجاتهم.درجة( ،  2العودة لنقطة البداية )

 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم الأداء المهاري للبومزا قيد البحث :
 :  ارةالمعاملات العلمية للاستم

لحســاب صــدق وثبــات اســتمارة التقيــيم قــام الباحــث بتقنينهــا علــى عينــة مــن نفــس مجتمــع البحــث ومــن 
 م .11/70/1071م إلى 70/1071/ 17خارج العينة الأصلية وذلك في الفترة من 
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 ) أ ( الصدق :   

 ئـة التـدريس( احـدي عشـرة خبيـر مـن بـين أعضـاء هي 77تـم عـرض الاسـتمارة علـى ) ( صدق المحكيمن:  1)  

رياضـة التايكونـدو للتعـرف علـى صـدق الاسـتمارة فيمـا وضـعت مـن وحكـام بكليات التربية الرياضية ، ومدربي 
( علــى صــلاحية هـــذه  % 90097بنســبة )  ، وقــد أشــارت النتــائج إلـــى اتفــاق الخبــراء(71، 77ملحــق )أجلــه 

 الاستمارة . 
احـث صـدق التمـايز وذلـك بتطبيـق الاختبـارات علـى لحساب صدق الاختبارات استخدم الب ( صدق التمايز :2)

مجموعتين من مجتمع البحث ومن خـارج عينـة البحـث الأصـلية مـن ذوى المسـتوى المرتفـع والأخـرى مـن ذوى 
 ( طـلاب70عشـرون طالبـا مقسـمين لمجمـوعتين متسـاويتين قـوام كـل منهمـا )( 10)قوامهـاالمستوى المـنخفض 

 ( يوضح ذلك .9وجدول )
 لة الفروق بين المجموعتين ذات المستوى المرتفع وذات دلا ( 9جدول )

 ( 02المستوى المنخفض فى الاداء المهاري ) ن = 

س المتغيرات
لقيا
ة ا
وحد

 

 المستوي المرتفع
 02ن = 

 المستوي المنخفض
 02ن = 

 قيمة
 ) ت (

  

لة 
دلا
ال

ية 
صائ

لإح
ا

 ع م ع م 

الأداء 
المهاري 
للبومزا 
 الاولي

 دال 0002 .200 2020 .200 2022 درجة المسافة المناسبة
 دال 2049 صفر صفر .200 2022 درجة تسلسل الأداء
 دال 0024 2000 2002 2004 2020 درجة الاداء السليم

 دال 0007 صفر صفر 2020 2022 درجة العودة لنقطة البداية
 دال 070. 2004 2000 2040 0000 درجة الدرجة الكلية

 00020( = 2020( ومستوى دلالة )02عند درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية 
 ( ما يلى :9يتضح  من الجدول السابق )

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــة ذات المســـتوى المرتفـــع والمجموعـــة ذات المســـتوى 
" المــنخفض فــى الاداء المهــاري لصــالح المســتوى المرتفــع ، حيــث أن قيمــة "ت" المحســوبة اكبــر مــن قيمــة "ت

( ممـا يـدل علـى قـدرة الاختبـارات علـى التمييـز بـين المجموعـات المختلفـة 0001الجـــدولية عند مستوى دلالـة ) 
 وهذا يؤكد صدقها .

 الثبات :  –ب 
عــادة تطبيقهــا علــى عينــة قوامهــا ) ( عشــرة مبتــدئين وهــى 70لحســاب الثبــات تــم تطبيــق الاختبــارات وا 
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فـي نفـس المكـان والتوقيـت أيـام،  ثلاثـة( 2نة الأصلية وبفارق زمنـى )عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العي
واستخدام نفس الأدوات ، وتثبيت مدة الإحماء حتـى لا يكـون لـذلك تـأثير علـى الأداء ، وحسـاب نتـائج معامـل 

 اط لات الارتب( يوضح نتائج معام8وجدول)، الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات هذا الاختبار 
 ( 02معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى الأداء المهاري ) ن = ( 02جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ( ر) 

 ع م ع م  

الأداء 
المهاري 

 للبومزا الاولي

 2020 .200 2000 .200 2022 درجة المسافة المناسبة

 2020 .200 2000 .200 2022 ةدرج تسلسل الأداء
 2022 .200 2022 2004 2020 درجة الاداء السليم

 2092 2040 2020 2020 2022 درجة العودة لنقطة البداية

 2022 2002 0000 2040 0000 درجة الدرجة الكلية 

 20.20( = 2020( ومستوى دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :70ابق )يتضح  من الجدول الس

( وهى معاملات ارتباط 0092:  0080تراوحت معاملات الارتباط للأداء المهاري قيد البحث ما بين )
 داله إحصائياً مما يدل على ثبات تلك الاختبارات .

 : الاستمارات : رابعا
 ( . 7" من إعداد الباحث "   ملحق )   للطلاب استمارة تسجيل البيانات الشخصية -أ
                                     البدنية الخاصة بالبومزا الأولي  الاختباراتة استطلاع  راي الخبراء حول استمار  -ب

 (2"من اعداد الباحث" ملحق )                                           

  الادراك الحس حركي ختباراتااستمارة استطلاع  راي الخبراء حول  -ج
 (7" من إعداد الباحث "   ملحق )                              
 (1" من إعداد الباحث "ملحق ) استمارة استطلاع رأي الخبراء حول البرنامج -د     
 حول تمرينات الادراك الحس حركي  استمارة استطلاع رأي الخبراء -ه     

 (70حق )مل " من اعداد الباحث"                                                 
ومما تجدر الإشارة إليه أنه تم اختيار الخبراء من أعضاء هيئة التدريس ومـدربي التايكونـدو ، ملحـق 

 (، وذلك على أن تتوافر فيهم الشروط التالية : 71( ملحق )77)
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 شروط اختيار الخبراء من أعضاء هيئة التدريس : 
 أن يكون حاصل على درجة الدكتوراه فى التربية الرياضية . -7
 في طرق تدريس المنازلات . رياضات النزال أو أن يكون متخصصا فى رياضة التايكوندو أو -1

  شروط اختيار الخبير من مدربي التايكوندو :
 ( خمس سنوات في مجال تدريب التايكوندو 1أن يكون لديه خبرة لا تقل عن ) -7
 ( دان على الأقل . 7أن يكون حاصلا علي الحزام الأسود )  -1

 ( :7ستخدام تمرينات الادراك الحس حركي ملحق )البرنامج با
                       ( علي السادة الخبراء 1قام الباحث بعرض البرنامج في صورته الأولية ملحق)

( ، حيث تم بناء البرنامج من 1( ، وقد توصل الباحث الي الصورة النهائية للبرنامج ملحق )71، 77ملحق )
 ية :خلال اتباع الخطوات التال

وذلك  ، متغيرات الادراك الحس حركيأن يتعلم الطلاب البومزا الأولي ، تحسين :  الهدف العام للبرنامج
 لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية بالمنيا . الادراك الحس حركي تمريناتمن خلال  استخدام 

الطـلاب اكسـاب  –الاولـي قيـد البحـث  تمكـن الطـلاب مـن تطبيـق الأداء الصـحيح للبـومزا:  أغراض البرنامج
يــتقن  -يــؤدي الطــلاب مهــارات البــومزا بصــورة جيــدة  –المعلومــات المرتبطــة بــتعلم مهــارات البــومزا و المعــارف ب

 .يشعر الطلاب بالمتعة والاثارة والتشويق خلال التعلم لمهارات البومزا  –الطلاب مهارات البومزا الاولي 
، مراعاة تـوفير توى البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من أجله أن يتناسب مح:  أسس البرنامج

أن ،  أن يراعــي البرنــامج خصــائص المرحلــة الســنية قيــد البحــث،  عــاملى الأمــن والســلامة عنــد تنفيــذ البرنــامج
والتنــوع أن يتصــف البرنــامج بالبســاطة ،  يعمــل البرنــامج علــى زيــادة عوامــل الدافعيــة والتشــويق والمتعــة والإثــارة

، مراعــاة تـوفير المكــان المناســب والإمكانيــات اللازمــة  والشـمول لإشــباع حاجــات الطــلاب مـن الحركــة والنشــاط
 لتنفيذ البرنامج .

احتــوي البرنــامج علــي الشــرح التوضــيحي للبــومزا الاولــي ، وصــور متسلســلة  : محتددوى البرنددامج التعليمددي 
ولي ، وتمرينات الادراك الحـس حركـي الخاصـة بـالبومزا الأولـي للبومزا الاولي ، وفيديوهات خاصة بالبومزا الا

 (.70ملحق )
 – جهاز لقياس الطول والـوزن - ساعات إيقاف - ملعب التايكوندو  : الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج

 .سندباج  –متات  – صور توضيحية للبومزا الاولي -معصب العينين
  أسلوب الشرح اللفظي –أسلوب الرسوم التوضيحية  –الاوامر م الباحث أسلوب استخد : التعلم أسلوب
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نفذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية وذلك بواقع وحدة واحدة في الأسبوع  : الإطار العام لتنفيذ البرنامج
( 71) بإجمــالي( دقيقــة  710)  زمــن تنفيــذ الوحــدة، وكــان أســابيع  ســتة( 1لمــدة) كمــا هــو وارد بلائحــة الكليــة

 ( دقيقـــة71الاعـــداد البـــدني)ق و ( دقـــائ70لأعمـــال الإداريـــة والاحمـــاء )حيـــث تـــم توزيـــع زمـــن الوحـــدة ل ، ســـاعة
 ،( دقيقــة 70لختــام)وا( دقيقـة 11الجــزء الرئيسـي )التطبيــق العملــي()و  دقيقــة(  10) التعليمـي() لجـزء الرئيســيوا
الاحماء والاعداد البـدني والختـام  ، وتم توحيد جزءبالجزء الرئيسي  تمرينات الادراك الحس حركياستخدام تم و 

 لكلا المجموعتين . 
، ( المقيمــين)الاداء للبــومزا الأولــياســتمارة تقيــيم : تــم التقيــيم لــلأداء المهــاري مــن خــلال  أسدداليب التقددويم 

 .قيد البحث ختبارات لااوتقييم متغيرات الادراك الحس حركي من خلال 
 ي طلاب الفرقة الثالثة بالكلية .البرنامج التعليمي عل : قام الباحث بتنفيذ قيادات تنفيذ البرنامج

 الدراسة الاستطلاعية :
 وكان الهدف من الدراسة:،  27/70/1071حتى  1071/ 11/70تمت هذه الدراسة فى الفترة من 

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه تنفيذ التجربة. -
 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة لإجراء التجربة. -
 لعينة البحث. التمريناتالتأكد من مناسبة  -
 تدريب المساعدين على تنفيذ الاختبارات. -
 .التطبيقالتأكد من صلاحية مكان  -
 حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث . -

 وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن:
 صلاحية الأدوات المستخدمة في القياس. -
 مناسبة الاختبارات لعينة البحث. -
 صلاحية الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ تلك التدريبات.  -
 فهم واستيعاب الأيدى المساعدة لواجباتها ومهامها. -
 الثبات( . –إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث ) الصدق  -

 : خطوات تنفيذ البحث
بعــد تعلــم الطــلاب التجريبيــة والضــابطة :قــام الباحــث بــإجراء القيــاس القبلــى للمجموعــة  القياسددات القبليددة 

، وقـــد راعـــى الباحـــث تطبيـــق الاختبـــارات  1/77/1071إلـــى  27/70/1071فـــى الفتـــرة مـــن للبـــومزا الاولـــي 
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 . بطريقة موحدة الطلابلجميع 
وانتهـــت فـــى يـــوم  1071/ 1/77يـــوم  ( أســـابيع بـــدأت مـــن1تـــم تطبيـــق البرنـــامج لمـــدة ): التجربدددةتنفيدددذ 

( 1)للمجموعة التجريبية ، بإجمالي     كل أسبوع من )الاحد ( لكل مجموعة  ةوحد ، وبواقع 70/71/1071
 تمرينــات الادراك الحـس حركــيوالتـى تقــوم بتطبيـق البرنــامج باسـتخدام  علـى أفــراد المجموعـة التجريبيــة اتوحـد

نــامج التقليــدي بينمــا تقــوم المجموعــة الضــابطة بتطبيــق البر ، ( 8،  1)المتغيــر التجريبــى( داخــل الوحــدة ملحــق)
وقـد راعـي  ،(9( وحـدات علـي أفـراد المجموعـة الضـابطة ملحـق)1يوم )الأربعاء ( مـن كـل اسـبوع ، بإجمـالي )

  الباحث تثبيت توقيت التطبيق لكلا المجموعتين .
الــي  71/1071/ 71فــي الفتــرة مــن  القيــاس البعــدى للمجمــوعتين بــإجراء:قــام الباحــث  القياسددات البعديددة

 بنفس الأسلوب الذى اتبع فى القياس القبلى وفى ظل نفس الظروف والشروط .و 1071/ 71/ 79
ياً مع : قام الباحث بإعداد البيانات وجدولتها وتحليلها إحصائالمعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث 

 المعياريالانحراف الوسيط ، ،  الحسابيالأساليب الإحصائية المتوسط واستخدام  ،استخراج النتائج وتفسيرها
( 0001، معامل الالتواء ، معامل الارتباط ، اختبار "ت" ، نسبة التحسن )التغير( ، وذلك عند مستوى دلالة )

. 
 عرض النتائج ومناقشها  : 

 أولا : عرض النتائج : 
 في ضوء فروض البحث سوف يستعرض الباحث النتائج التي تم التوصل اليها وفقا للترتيب الآتي :   

متغيـرات الادراك فـي للمجموعـة التجريبيـة القياسـين القبلـي والبعـدي  يمتوسطروق بين الفدلالة  -7
 لصالح القياس البعدي. البومزا الاولي وأداءالحس حركى 

متغيـرات الادراك فـي للمجموعـة الضـابطة القياسين القبلـي والبعـدي  يمتوسطالفروق بين دلالة  -1
 البعدي. لصالح القياس البومزا الاولي وأداءالحس حركى 

متغيــرات المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي  مــن لكــلا ينالبعــدي ينبــين القياســ الفــروق دلالــة -2
  لصالح المجموعة التجريبية البومزا الاولي وأداءالادراك الحس حركى 
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 ( .0) ن = ثحفي المتغيرات قيد الببعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي وال( 00جدول )

 الاختبارات

دة 
وح

س
لقيا
ا

 

متوسط القياس 
 القبلي

الانحراف 
 المعياري

متوسط القياس 
 البعدي

الانحراف 
 المعياري

مربع الانحراف 
 المعياري للفروق

متوسط 
 الفروق

 قيمة
 " ت "

مستوي 
 الدلالة

 نسبة
 التحسن%

ركي
 ح
س
الح
ك 
لادرا

ا
 

 %04 دالة 00020 00.9 09000 2047 0007 2072 .409 سم الادراك الحسى بتقدير الزمن بالزمن

افة
مس
بال

 

 %20 دالة 020.2 90.0 207022 0027 00002 4024 22022 ث الادراك الحسي بمسافة الطعن الأمامي
 %.2 دالة 09029 9020 047004 0000 0.040 0022 00072 ث الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية

الادراك الحس حركي للمسافة 
 الرأسية لحركة القدم

 %02 دالة 0004 4022 0220.0 2029 4007 0092 9000 سم يمين

 %42 دالة 0079 0020 77022. 0022 0.0. 0024 .904 سم شمال

جاه
الات

 

 %00 دالة 04002 2077- 400.0 2022 7020 2079 2002 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ
 %40 دالة 04002 0020- 0004 2072 2000 2029 0020 درجة الاشارة بالذراع
 %.. دالة 00022 0022- 4022 2000 2024 2044 0024 درجة الاشارة بالرجلين

 أداء البومزا الأولي

 %22 دالة .0009 00.2- 000. 2029 0020 0011 0017 درجة المسافة المناسبة
 %70 الةد 00004 20000 0022 2002 0004 0021 0028 درجة تسلسل الاداء

 %.. دالة 2097 2020- 0004 2040 0002 0011 0071 درجة التوافق في الاداء
 %92 دالة 02022 00.2 02020 2002 0077 0017 0071 درجة العودة لنقطة البداية
 %79 دالة 40099 0024- .0209 20.0 020. 0071 7027 درجة الدرجة الكلية

 00722( = 2020( ومستوى دلالة )00قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (77يتضح من الجدول السابق )

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي متغيــرات 
 لصالح القياس البعدي. البومزا الاولي وأداءالادراك الحس حركى 

 البعدى للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و ( 00جدول )
 ( .0في المتغيرات قيد البحث ) ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

متوسط القياس 
 القبلي

الانحراف 
 المعياري

متوسط القياس 
 البعدي

الانحراف 
 المعياري

مربع الانحراف 
المعياري 
 للفروق

متوسط 
 الفروق

 قيمة
 " ت "

مستوي 
 الدلالة

 نسبة
 التحسن%

ركي
 ح
س
الح
ك 
لادرا

ا
 

بالزم
 %02 دالة 20.0 2090 .202 20.2 4002 ..20 0002 سم الادراك الحسى بتقدير الزمن ن

افة
مس
بال

 
 %04 دالة 0.070 4020 42022 0،02 .0704 2020 20020 ث الادراك الحسي بمسافة الطعن الأمامي
 %00 دالة .0400 4022 00020 0094 000.9 0002 0.077 ث الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية

الادراك الحس حركي للمسافة 
 الرأسية لحركة القدم

 %02 دالة 2020 0022 222000 20.9 2022 2024 .0204 سم يمين
 %02 دالة 04040 0072 90000 ..20 2020 2074 02002 سم شمال

جاه
الات

 

 %20 لةدا 04024 0002- 2020 2090 0 2079 2040 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ
 %20 دالة 02000 2072- 02000 2004 0020 2049 0002 درجة الاشارة بالذراع
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 %02 دالة 02022 0 - . 2000 0022 2000 2022 درجة الاشارة بالرجلين

أداء 
البومزا 
 الأولي

 %.7 دالة 00002 2072- 0000 2009 .209 2000 2002 درجة المسافة المناسبة
 %09 دالة 02002 20.2- 0002 2009 0022 2020 2044 درجة تسلسل الاداء

 %07 دالة 9094 20.2- 0000 2009 0024 2000 2044 درجة التوافق في الاداء
 %24 دالة .0204 2020- 0024 2009 .209 2002 2000 درجة العودة لنقطة البداية
 %9. دالة 240.0 0077- 40.0 2009 4024 2044 0007 درجة الدرجة الكلية

 00722( = 2020( ومستوى دلالة )00يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )ق
 (71يتضح من الجدول السابق )

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي متغيــرات 
 لصالح القياس البعدي. البومزا الاولي وأداءالادراك الحس حركى 

 لفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة ا( 02جدول )
 (.0=0=ن0في المتغيرات قيد البحث )ن

وحدة  الاختبارات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة الضابطة

 " ت "
مستوي 
 الدلالة

الفروق 
 في نسبة
 ع م ع م التحسن%

ركي
 ح
س
الح
ك 
لادرا

ا
 

 %.2 دالة 00002 20.2 4002 2047 0007 ث الحسى بتقدير الزمنالادراك  بالزمن

افة
مس
بال

 

 %07 دالة ..020 0002 .0704 0027 00002 سم الادراك الحسي بمسافة الطعن الأمامي
 %00 دالة 02070 0094 000.9 0000 0.040 سم الادراك الحسي بمسافة الوقفة الامامية

الادراك الحس حركي للمسافة 
 ية لحركة القدمالرأس

 %22 دالة 2022 20.9 2022 2029 4007 سم يمين
 %02 دالة 2020 ..20 2020 0022 0.0. سم شمال

جاه
الات

 

 %09 دالة 9042 2090 0 2022 7020 عدد الاحساس باتجاه الجسم في الفراغ
 %02 دالة 4002 2004 0020 2072 2000 درجة الاشارة بالذراع
 %02 دالة .709 2000 0022 2000 2024 درجة الاشارة بالرجلين

 أداء البومزا الأولي

 %00 دالة 9079 2009 .209 2029 0020 درجة المسافة المناسبة
 %.0 دالة 4022 2009 0022 2002 0004 درجة تسلسل الاداء
 %9 دالة .002 2009 0024 2040 0002 درجة الاداء السليم

 %. دالة 7007 2009 .209 2002 0077 درجة العودة لنقطة البداية
 %02 دالة 07020 2009 4024 20.0 020. درجة الدرجة الكلية

 00200( = 2020( ومستوى دلالة )02قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (72يتضح من الجدول السابق )

تغيرات توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في م
 البومزا الاولي لصالح المجموعة التجريبية. وأداءالادراك الحس حركى 
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 ثانيا : مناقشة النتائج : 
( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي القياســـين القبلـــي والبعـــدى 77يتضـــح مـــن نتـــائج جـــدول )

لقيـاس البعـدي ، حيـث أن البومزا الاولي لصالح ا وأداءللمجموعة التجريبية في متغيرات الادراك الحس حركى 
 ( .0001قيمة " ت "المحسوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 

أداء البـومزا الاولـي لـدى طـلاب المجموعـة و ويعزو الباحث تحسن المدركات الحس حركية قيـد البحـث   
التمرينـــات والطـــرق التجريبيـــة إلـــى التـــأثير الايجـــابي للبرنـــامج التعليمـــي المقتـــرح ، حيـــث تضـــمن مجموعـــة مـــن 

حركـــي وأجهزتــه المختلفــة الخاصــة باســـتقبال  –والوســائل الموجهــة نحــو ترقيــة العمـــل الــوظيفي للنظــام الحــس 
كمــا أن اســتخدام تمرينــات الإدراك الحــس ومعالجــة المعلومــات الحــس حركيــة وتعلــم البــومزا الاولــي للطــلاب ، 

قيــد البحــث ، حيــث  ســرعة تعلــم مهــارات البــومزاحركــى فــي نفــس المســار الحركــى والزمنــى والمكــانى ســاعد فــي 
راعـــي الباحـــث عامـــل الـــربط بـــين تمرينـــات الأداء المهـــارى والقـــدرات الإدراكيـــة الحـــس حركيـــة حيـــث لا يمكننـــا 

لطـــلاب  المهـــاري الأداءحركـــى و الإدراك الحـــس  حســـنالأمـــر الـــذى أدى إلـــى ت الفصـــل بينهمـــا أثنـــاء التمـــرين
ة ساعد بشكل كبيـر سن الإدراك الحس حركى لدى طلاب المجموعة التجريبيالمجموعة التجريبية ، كما أن تح

 أداء مهارات البومزا . تحسنفى 
( أن هنــاك علاقــة وطيــدة بــين تمرينــات الإدراك 1007وفـى هــذا الصــدد يــذكر " محمــد عبــد العزيـز " )

دراك المهارات الحركية بصورة صحيحة وأن إدراك الطالب لل مهارة الحركية يساعد الحس حركى وسرعة تعلم وا 
على الإحساس بالمكان الذى تـؤدى فيـه والمـدى المطلـوب لانقبـاض عضـلات الجسـم والاتجـاه والـوعى بـالفراغ 

 ( . 118:  17والتحكم فى حركات الجسم فتأتى الحركة أكثر كفاءة وسلامة )
في توجيه  حركية تسهم بشكل كبير –( ان تدريبات الإدراك الحس 1070ويضيف " احمد العميري" )

حركيـة المطلـوب إدراكهـا ، وكـذا تهيئتـه لمجموعـة مـن الخبـرات  -الانتباه بشكل قسري نحو المعلومـات الحـس 
دراك هــذه المعلومـات وتثبيتهــا كمــدركات  –التعليميـة الحــس  حركيـة المناســبة ، ممــا نـتج عنــه سـرعة اكتســاب وا 

لي ضـمان حـدوث انتقـال ايجـابي لأثـر التـدريب وخبرات في الذاكرة تتعلق بما يحدث على أطراف الجسم وبالتـا
 ( . 771: 2الاختبارات ) والممارسة أثناء تطبيق

 Karola-viktoria( ، "كـارولا و فيكتوريـا 11( )7992ويتفق ذلـك مـع نتـائج كـل "هشـام صـبحي " )
 ( ،  "دوكس وآخرون1002( )27) jeanerod   ،" Farrer kran(، فارير كران وجينرود 28( )1001") 

Dxu et al( "1007( )21 ايمــي" ، )Amy("1001( )20( " وائــل فــوزي"  ، )19( )1001،) جيريمــان "
( ،" ادواردو ، 1001()29) Lee angle" لـي أنجـل وآخـرون "  Jeremian libby ( "1001()21، )ليبـي
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( 1077( ، نبيــل خطــاب " )2( )1070"احمــد العميــري" )Eduardo (1008( )22 ، )ســانتوس، مانويــل " 
(، 1()1071( ، "  جهــاد أحمــد" )71( )1077( ،" عيــد إســماعيل " )11( )1071( ، محمــد يســري " )11)

حيــث أشـــارت أهـــم نتـــائج دراســـاتهم إلـــى أن تنميـــة الإدراك الحــس حركـــى أثـــر تـــاثيراً إيجابيـــاً فـــى تعلـــم وتطـــوير 
 المهارات الحركية قيد أبحاثهم. 

حركي بشكل سليم  –الإدراك الحس  لتحسنلمية اللازمة ويري الباحث أن مراعاة الشروط والأسس الع
الادراك وأداء تلــك التمرينــات فــي نفــس المســار الحركــي للمســار الحركــي لمهــارات البــومزا نــتج عنــه تحســن فــي 

 سليم  .بشكل  لهاواكتساب المهارات والتسلسل الحركي مهارات البومزا  الحريس حركي وكذلك تحسن في أداء
ة الفــرض الاول والــذي يــنص علــى " توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين وبالتــالي تحقــق صــح

البـومزا الأولـي لصـالح القيـاس  وأداءمتوسطي القياسين القبلي والبعـدي فـي متغيـرات الادراك الحـس حركـى 
 البعدي للمجموعة التجريبية".

لقبلـي والبعـدى ( وجود فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطي القياسـين ا71كما يتضح من نتائج جدول )
البومزا الاولي لصـالح القيـاس البعـدي ، حيـث أن  وأداءللمجموعة الضابطة في متغيرات الادراك الحس حركى 

 ( . 0001مستوى )  أكبر من قيمة " ت " الجدولية عندقيمة " ت "المحسوبة 
ج التقليـدي ويعزو الباحث ذلك التحسن لدى طـلاب المجموعـة الضـابطة إلـى التـأثير الايجـابي للبرنـام

مجموعـة مــن التمرينــات الأساســية والمسـاعدة العامــة والخاصــة والتـي تــم تطبيقهــا بشــكل  نضــمحيــث تالمتبـع ، 
متكرر ، كما ان استخدام أسلوب الشرح والالقاء وأداء النموذج مع تصـحيح الأخطـاء سـاهم بشـكل ايجـابي فـي 

 تحسن تلك المتغيرات وتعلم مهارات البومزا   
( ان التــــدريب الرياضــــي يـــــؤدي إلــــى تحســـــن فــــي وظـــــائف 1071عـــــلا عبــــد الفتـــــاح" )ويشــــير "أبــــو ال
حركيـــة ، ويظهـــر ذلـــك فـــي انخفـــاض الحـــد الادنـــى لبدايـــة حساســـية اعضـــاء الإحســـاس  –المســـتقبلات الحـــس 

ـــك الأعضـــاء الحـــس  ـــة فـــي النشـــاط  –الحركـــي وخاصـــة تل ـــة الموجـــودة فـــي العضـــلات والمفاصـــل العامل حركي
 (108: 7ا يسهم بدوره فى تطوير الأداء المهارى .)الرياضي التخصصي ، مم

( ان اعتمــاد الفــرد علــى الممارســة )التكــرار( والتــدريب المــنظم وتــزوده 7991ويــرى " محمــد عــلاوي")
بالمعارف والمعلومـات يسـاهم فـي اكتسـابه التصـورات اللازمـة لـلأداء الحركـي وبالتـالي زيـادة فاعليـة التـدريب ، 

 ( .222: 17ك وفقا للأهداف الموضوعة )ومن ثم التغير في السلو 
( ان التغذيـة المرتـدة الداخليـة الناجمـة عـن 1007ويشير كـلا مـن " سـعيد الشـاهد" ، " حسـن أنـيس " )

ــــدم بمســــتوى الأداء المهــــاري وتثبيتــــه واكتســــاب التوافــــق  –الإدراك الحــــس  حركــــي تلعــــب دورا حيويــــا فــــي التق
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 (11: 70الجيد.)
( أن أداء النمــوذج 1001يــات خطــاب ، مهــا فكــري ، شــهيرة شــقير " )وفــي هــذا  الصــدد تــذكر " عط

بــداء الملاحظــات مــن أهــم الوســائل البصــرية والســمعية التــي تســاهم بدرجــه كبيــرة فــي قــدرة  والشــرح والوصــف وا 
تقان المهارات الحركية حيث أنها تخلق التصور الحقيقـي الـواقعي للمهـارة المطلوبـة  الطلاب علي سرعة تعلم وا 

(72 : 19. ) 
( ، "دوكـس 1002( )21" ) Kaminskibuc kelyذلك مع نتائج كل من كيلي كامنيسـكيبوك  ويتفق

Amy("1001( )20  ، )( ، "ايمي 1007( )77" )Buckley(، "بوكلي 1007( )21" )Dxu et al وآخرون
رنـــامج ( أن الب11()1071( ، "محمـــد يســـري")2( )1070(، "احمـــد العميـــري" )19( )1001"وائـــل فـــوزي " )

 التقليدي اثر علي المدركات الحسية والاداء المهاري.
تصحيح الأخطاء والأداء المتكرر مع الاحتكاكات والممارسة المنتظمة للأداء المهاري في ستمرار لافا

متغيـــرات الادراك الحـــس حركـــي والأداء  تحســـنفـــي البرنـــامج المتبـــع مـــن قبـــل المجموعـــة الضـــابطة أدى إلـــى 
 ال مدة تطبيق البرنامج ومن ثم حدوث تقدم فى أداء البومزا للطلاب .المهاري وتحسينه طو 

وبالتــالي تحقــق صــحة الفــرض الثــاني والــذي يــنص علــى " توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين 
البـومزا الاولـي لصـالح القيـاس  واداءمتوسطي القياسين القبلي والبعـدي فـي متغيـرات الادراك الحـس حركـى 

 ابطة " .البعدي للمجموعة الض
( وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيا بـــــين متوســـــطي القياســـــين البعـــــديين 72ويتضـــــح مـــــن نتـــــائج جـــــدول )

ـــرات الادراك الحـــس حركـــى  ـــة والضـــابطة فـــي متغي ـــاس  وأداءللمجمـــوعتين التجريبي ـــي لصـــالح القي البـــومزا الاول
وليــة عنــد مســتوى ) البعــدي للمجموعــة التجريبيــة ، حيــث أن قيمــة " ت "المحســوبة أكبــر مــن قيمــة " ت " الجد

0001 . ) 
ة التجريبية ، ويعزو الباحث ذلك التحسن إلى التاثير الايجابي للبرنامج المقترح المطبق على المجموع

علــى تــدريبات مقننــة ، وهــذا لــم يتــوفر فــي البرنــامج التقليــدي  يكل علمــي واحتــو تــم تصــميمه وتطبيقــه بشــحيــث 
عـــة مـــن التمرينـــات والوســـائل لتحقيـــق أهـــدافها )كـــأداء مجمو  حيـــث تضـــمن المتبـــع مـــع المجموعـــة الضـــابطة ،

فــى اتجاهــات  الأداء كــذلكســتيك المطــاط( و الأثقــال ، الا مضــة العينــين ،التــدريبات مفتوحــة العينــين وأدائهــا مغ
حركـي واجهزتـه المختلفـة هـذا  –مختلفة وبارتفاعات مختلفة وموجهة نحو ترقية العمـل الـوظيفي للنظـام الحـس 

ك وتصـور الجسـم وأبعـاده واتجاهاتـه فـى الفـراغ ومعرفـة المـدى المطلـوب لإنقبـاض العضـلات ساعدهم فى إدرا
والإحساس بالمكان وتوجيه انتباه الطلاب نحو المعلومات الحـس حركيـة المطلـوب إدراكهـا كـل ذلـك سـاعد فـى 
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ي بصــورة صــحيحة مــع الإقتصــاد فــ اتالمهــار  الإدراك الحــس حركــى حيــث ســاعد علــى إدراك الطــلاب تحســن
شـتراك أكثـر مـن  الوقت والجهد بمـا يناسـب قـدرات الطـلاب ممـا كـان لـه الأثـر علـى سـرعة الاسـتيعاب والفهـم وا 

 . قيد البحث حاسة )السمع ، البصر ، اللمس( مما أدى إلى تحسن أداء البومزا
( إلــى أن نجــاح الأداء الحركــى يتوقــف علــى 1071وفـى هــذا الصــدد يــذكر " أبــو العــلا عبــد الفتــاح " )

لامة المعلومات الحسية بشكل عام والحس حركية بشكل خاص تلك المعلومات التى تخبر الجهاز العصـبى س
صدار أوامر حركية دقيقة تتعلق بالتنفيـذ النـاجح  بحالة الجسم وأوضاعه المختلفة ومن ثم اتخاذ القرار السليم وا 

 ( . 101:  7للأداء الحركى المطلوب )
حركــي تتــاثر بشــكل جــوهري  –ان القــدرة علــى التمييــز الحــس HIRTZ P( "1002 )ويشــير" هرتــز 

بحجم ونوعية الخبرة الحركية المقدمة للرياضيين ، وهذا يعني انـه كلمـا تـم تحسـين نوعيـة وجـودة هـذه الخبـرات 
حركيـة الخاصـة  –وربطها بالنشاط الرياضي التخصصي ، كلما نتج عن ذلك تحسن أفضـل للمـدركات الحـس 

 (. 21: 21بهذا النشاط )
Buckley( "1007 )( ، "بوكلي 9( )7998ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من " سامح الشبراوي " )

( 2( )1070(، "احمد العميري" )19( )1001( ،  "وائل فوزي إبراهيم" )1001( )20")Amy( ، "ايمي 77)
تحســـن ايجــــابي ( ان البرنـــامج المقتـــرح أحـــدث 1()1071( ، " جهـــاد أحمـــد" )11()1072، "محمـــد يســـري" )

 للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في الادراك الحس حركي والاداء المهاري.
فالبرنامج المقترح زود الطلاب بمجموعة من المـدركات والخبـرات الحـس حركيـة وهـذا بـدوره سـاعد فـي 

عف الادراك لـــدى لبـــومزا الاولـــي للطـــلاب ، كمـــا ان ضـــاداء أزيـــادة القـــدرة علـــى الـــتحكم فـــي الأداء ، وتحســـن 
المجموعــة الضــابطة مقارنــة بالمجموعــة التجريبيــة يرجــع إلــى انخفــاض قــدرة الطــلاب إلــى التوزيــع الســليم للقــوة 
وانخفــاض مســتوى الانســياب الحركــي والايقــاع الحركــي ، وعــدم القــدرة علــى تنفيــذ الحركــة وفقــا للتوقيــت الســليم 

يتضمن تركيبا صحيحا للابعـاد المكانيـة والزمانيـة وذلك بسبب ضعف الطلاب في تكوين تصور سليم للحركة 
 للأداء. 

تحقق صحة الفرض الثالث والذي يـنص علـى " توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين قد وبالتالي 
البـومزا الأولـي لصـالح القيـاس البعـدي  وأداءمتوسطي القياسين البعديين في متغيرات الادراك الحس حركـى 

 للمجموعة الضابطة " .
 ستخلاصات : الا

توصل الباحث لمجموعة من الاستنتاجات في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث 
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جراءات هذا البحث ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج أمكن الباحث استنتاج ما يلي :  وا 
الادراك  تحسن ان البرنامج المقترح والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية له تاثير ايجابي على -7

 مهارات البومزا الاولي للطلاب .  أداءن حركي وتحس -الحس 
البرنامج التقليدي المتبع والذي تم تنفيذه على المجموعة الضابطة له تاثير ايجابي على الادراك  -1

 مهارات البومزا الاولي للطلاب .  أداءن وتحسالحس حركي 
بيقه على المجموعة التجريبية له تاثير حركي والذي تم تط -لادراك الحسلان البرنامج المقترح  -2

البومزا الاولي  وأداءحركي  -كل من الادراك الحس  حسنت فيايجابي افضل من البرنامج التقليدي 
 للطلاب .

هناك اختلافات فى تأثير كل من البرنامج المقترح باستخدام تمرينات للإدراك الحس ـ حركي  -7
 . البومزاالادراك الحس حركي وأداء ى الشرح والنموذج " علوالأسلوب التقليدى " 

 -التوصيات :
 يوصي الباحث بما يلي :

 في مختلف المراحل السنية .   المقترح التعليمي البرنامج تطبيق -7
 حركي  . -استخدام الاختبارات المستخدمة بالبحث لقياس الادراك الحس -1
 فعالة في بصورة اهمتهالمدى مس وذلك للطلاب حركي -الادراك الحس  وتحسين بتطوير الاهتمام -2

 البومزا . في الأداء المهاريحسن ت
توعية المدربين والقائمين علي عملية التدريس بالصعيد عامة ومدربين محافظة المنيا خاصة بضرورة  -7

 الأداء المهاري في التايكوندو.بحركي بهدف الارتقاء  –الاهتمام بتنمية الإدراك الحس 
في مختلف  مختلفة مراحل سنية حركي على -دراك الحس متشابهة بخصوص الإ دراسات إجراء -1

 الألعاب النزالية الأخرى . 
 المراجع

  أولا: المراجع العربية :
، الخطــــط " الأســــس الفســــيولوجية"المعاصــــر التــــدريب الرياضــــي : أبو العلا احمد عبد الفتاح  -7

أخطــاء –التــدريب طويــل المــدي  –تــدريب الناشــئين  –التدريبيــة 
 .م1071دار الفكر العربي ، القاهرة ، التدريب
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القواعــــــد العلميــــــة والفنيــــــة لرياضــــــة التايكونــــــدو ، دار الكتــــــب ،  :   أحمد سعيد زهران -1
 .م1007القاهرة 

"تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض المدركات الحس حركية علـى  : احمد عبد الحميد العميري -2
ل، "رســــالة مســــتوى الانجــــاز للمبتــــدئين فــــي رياضــــة رفــــع الأثقــــا

المنصـورة              دكتوراه ، كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة 
 ،1070. 

ــــــي مســــــتوي الأداء البــــــدني  : بدري عيد حماد  -7 ــــــدريبي مقتــــــرح عل ــــــامج ت ــــــأثير برن ت
والمهــاري للاعبــي التايكونــدو، رســالة ماجســتير غيــر منشـــورة ، 

 م .  1008المنيا  كلية التربية الرياضية ، جامعة
تأثير برنامج تمرينات لـلإدراك الحـس حركـي باسـتخدام الوسـائط  : هاد أحمد محمدج -1

ـــــة  ـــــات الفني ـــــي مســـــتوي أداء بعـــــض مهـــــارات التمرين الفائقـــــة عل
الإيقاعية لطالبات كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة المنيـا ، رسـالة 
ماجسـتير غيـر منشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة المنيـا 

 م .1071، 
تـأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح علـى تنميــة بعــض الصــفات البدنيــة  : حسـام حسن شومان -1

والمهاريـــــة الخاصـــــة لناشـــــئ التايكوندو،رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر 
 م 1007منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان 

ع خصــــائص الأداء لمهــــارة ضــــربة الرجــــل الأماميــــة الدائريــــة مــــ : خالد محمد لبيب   -1
اللــف كأســاس تعليمــي فــي رياضــة التايكونــدو"، رســالة ماجســتير 
ــــــــة التربيــــــــة الرياضــــــــية للبنــــــــين، جامعــــــــة  ــــــــر منشــــــــورة ،كلي غي

 م.7991حلوان
تــأثير برنــامج الإحســاس الحركــي علــي مســتوي الأداء المهــاري  : رشا محمد السيد -8

علي جهاز عارضـة التـوازن ، رسـالة ماجسـتير  غيـر منشـورة ، 
 م .1001الرياضية ، جامعة حلوان ،  كلية  التربية

حركيـة علـى مسـتوى اداء  -تاثير تنمية بعض الادراكـات الحـس : سامح الشبراوي طنطاوي -9
(، كليــة 71-70الكاتــا مجموعــة الهيــان علــى ناشــئي الكاراتيــه )

 م.7998التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس سنة
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النظريــــة والتطبيــــق ، مكتبــــة الطلبــــة بشــــبرا ،  –الــــتعلم الحركــــي  : س                    سعيد خليل الشاهد ، حسن أني -70
 م . 1007القاهرة 

أثـــر اســـتخدام اســـلوب التطبيـــق الـــذاتي متعـــدد المســـتويات علـــي  : الشيماء سعد زغلول -77
تعلـــم ســـباحة الصـــدر لطالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة 

نشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، المنيا ، رسالة ماجستير غير م
 م. 1002جامعة المنيا ،

، دار المعـارف 71تطبيقـات ، ط  –التدريب الرياضي نظريـات  : عصام الدين عبد الخالق مصطفي   -71
 م .1001، الإسكندرية

عطيات محمد خطاب ، مها محمد فكرى  -72
 ، شهيرة عبد الوهاب 

قاعية ، مركز الكتـاب للنشـر أساسيات التمرينات والتمرينات الإي :
 م1001، القاهرة ، 

    حسن عفاف عبد الكريم -77

 

، المعــارف  أةالتــدريس للــتعلم فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية منشــ :
 م .7997 الاسكندرية

القـاهرة  العربـي، الفكـر دار تطبيقاتهـا، و أسسـها التربيـة منـاهج :  مدكور أحمد علي -71
 . م1007

برنـــامج تــــدريبي مقتــــرح لتنميــــة القــــدرات التوافقيــــة ومســــتوي أداء  : الدين مصطفيعلي نور  -71
ــــدو ، رســــالة  ــــة لناشــــئ رياضــــة التايكون ــــركلات المركب بعــــض ال

 .م 1077أسيوط  ماجستير غير منشورة ، جامعة
تــأثير تنميــة بعــض المــدركات الحــس حركيــة علــي مســتوي أداء  : عيد إسماعيل إسماعيل -71

الأماميـــــة المتكـــــورة علـــــي ســـــلم القفـــــز لناشـــــئي  الـــــدورة الهوائيـــــة
سنوات ،رسالة ماجستير ، غير منشـوره ،  1الجمباز تحت سن 

المنصـــــورة ،                كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة 
 م1077

القيــاس والاختبــار فــى التربيــة البدنيــة ، مركــز الكتــاب للنشــر ،  : ليلى السيد فرحات -78
 م .1007القاهرة ، 

أساســيات التـــدريب الرياضـــي ، المكتبــة المصـــرية ، الإســـكندرية  : محمد ابراهيم شحاتة -79
 . م1001
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دليــــل القياســــات الجســــمية واختبــــارات الأداء الحركــــى ، منشــــأة  : محمد إبراهيم شحاته ، محمد جابر بريقع -10
 م .7991المعارف ، الإسكندرية 

والتـدريب الرياضـي ، دار المعـارف ، القـاهرة علـم نفـس المـدرب  : محمد حسن علاوي      -17
 م . 7991، 

محمــد حســن عــلاوي ، محمــد نصــر الــدين  -11
 رضوان 

ـــاهرة ، 2اختبـــارات الأداء الحركـــي، دار الفكـــر العربـــي ، ط : ، الق
 . م1007

،  المجلـد الثـانيالقياس والتقـويم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـية ،  : محمد صبحي حسانين  -12
 .م1002لفكر العربي ، القاهرة ، دار ا

ــــــــتعلم الحركــــــــي ، دار دهــــــــب للنشــــــــر ،  : محمد عبد العزيز سلامة -17 مقدمــــــــة ســــــــيكلوجية ال
 م.1007الاسكندرية 

حركـــي علـــى  –تـــأثير اســـتخدام بعـــض تـــدريبات الإدراك الحـــس  : محمد يسري محمد -11
مســـتوى الأداء للاعبـــي الكاتـــا ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة 

 م 1071المنيا ،  التربية الرياضية ، جامعة ،كلية

كــي ز تــأثير برنــامج باســتخدام التمرينــات النوعيــة لــلإدراك الحــس  : نبيل محمد خطاب -11
م والوثـب 700علي مستوي الانجـاز والرضـا الحركـي لمتسـابقي 

الطويـــل لطـــلاب كليـــة التربيـــة الرياضـــية ، مجلـــة أســـيوط العلـــوم 
 . م1077، مارس  21، العدد 1وفنون التربية الرياضية ، ج

تـــأثير برنـــامج مقتـــرح باســـتخدام بعـــض الأجهـــزة المســـاعدة علـــى  : هشام صبحى حسن -11
تحسـين بعـض الصــفات البدنيـة الخاصــة ومسـتوى أداء التلويحــة 
الدائريـــة علـــى جهـــاز حصـــان الحلـــق للناشـــئين ، رســـالة دكتـــوراه 

   . م7992 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا
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ــــاعي باســــتخدام الحاســــب  : هيثم عبد المجيد محمد -18 ــــق التبــــادلي الرب تــــأثير أســــلوب التطبي
الآلــــي علــــى بعــــض المتغيــــرات المهاريــــة والمعرفيــــة والانفعاليــــة 
لرياضة سـلاح الشـيا لـدى طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية بالمنيـا 

 جامعـة، رسالة دكتوراه غير منشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، 
 م. 1007المنيا 

 علـى الخاصـة حركيـه الحـس الادراكـات بعـض تطـوير تـأثير : إبراهيم فوزى وائل -19
 المباريات بنتائج وعلاقتها والركلات اللكمات أداء بعض فعالية
سنوات ،رسالة دكتـوراة  70 – 8 من مرحله ناشئ الكاراتيه لدى

 م.1001، الاسكندرية

 ثانيا : المراجع الأجنبية : 
Ankle Joint Proprioception and Postural 
Control in Basketball Players with Bilateral 
Ankle Sprains , American Journal of Sport 
Medicine, Vol (33), No.(8), July 2005. 

: Amy,   S., Christina, W., 30- 

Physical Education and the Study of Sport, 5, 
ed, Mosby pub London, 2004.                                                                            

: Davis ,  B .,: Bull, R., 
Rosecoe, J., Dennis            

31- 

Effect of Tai Chi Exercise on Proprioception of 
Ankle and Knee Joints in old People, Bri. J. of 
Sport Med., (38), 2004. 

: Dxu , Hong , Jli , Chan       32- 

Analytical study of the exercises Motor 
Sensory Perception and its impact on 
performance Artistic Gymnastics , Journal of 
Strength and Conditioning Research , 2008 

: Eduardo J. A. M. santos and 
manuel a. A. S. Janeira 

33- 

The Role of Proprioception in Action 
Recognition, Elsevier, January, 2003.  

: Farrer., C., Frank., N., 
Paillard, J.,Jeannerod, 

34- 

Bewegung skompetenzen – Bewegungs gefuhl. 
Verlag Karl Hoffmann, 2003  

: Hirtz, P 35- 

A comparative study between exercises Motor 
Sensory Perception and exercises on the seismic 
performance of the players level of scuba diving 
, degree of Master , Department of exercise & 
sport science , Virginia , 2006 

: Jeremia  Libby 36- 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

166 

Effect of Strength and Proprioception Training 
on Eversion to Invesion Strength Ratios in 
Subjects with unilateral Functional Ankle 
Instability. Bri.  J. of Sports Med., 2003. 

: Kaminiski., T., Buckley , 
Powers, Hubbard, Ortiz 

37-                 

Einfluss eines kinâsthetischen Trainings auf 
das Erlernen des Golfschwunges. Diss., 
Universitat der Bundeswehr, 2002 

: Karola – Viktoria, S., 38- 

Exercise linked to mental and cognitive 
processes in the sport of karate , Journal of 
Sports Sciences . Sept. , 24 (9) 987 - 997 , 2006 

: Lee Ingle , Mike Sleap , 
Tolerey 

39- 

Allgemeine Bewegunslehre, Limpert Verlag, 
Wiebelsheim 1999.  

: Loosch, E berhard ,   40- 

Six Weeks of Strength and Proprioception 
Training Does not Affect Muscle Fatigue and 
Static Balance in Functional Ankle Instability. 
Journal of Sport Rehabilitation, Human 
Kinetics 2004.                 

: Powers, M., Buckley, 
kaminiski., T., Hubbard, 
Ortiz : 

41- 

Learning and Production of Movement 

Equences , Behavioral, Neurophysiological and 

Modeling Perspectives, Human Movement 

Science, London, 2009 

: Rhodes, B 42- 

Sport Psychology – Concepts and Applications 
Brown & Benchmark Pub, U.S.A, 1994.    

: Richard H.Cox  43- 

Die Bewegungskoordination als Regulation der 
Be wegungstatigkeit. In Meinel, K., Schnabel, 
G., Bewegungslehre Sport Motorik, Sudwest, 
2006.   

: Schnabel, G., 44- 

Motor Learning and Performance: From 
Principles to Practice. Human Kinetics, 1991.         

: Scmidt, R., 45- 

“Modern Taekwondo” , New York1999m : Soon Man&GaetaneRlcke 46- 

“Taekwondo Poomsae” world federation, 
kukkion, Seoul1988m 

: un yong kim 47- 
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