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تأثير استخدام أسلوب التعلم المعكوس علي التحصيل المعرفي و المهاري في التمرينات 
 الفنية الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية

 فاطمة محمود غريب د.
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 جامعة المنصورة-بكلية التربية الرياضية 
 مقدمة البحث:

الم الآن في حركة دائمة لا تتوقف في مجال التقدم العلمي والتكنولوجي ، فأصبح أصبح الع     
التنافس بين الدول يرتكز علي القدرات والإمكانات التكنولوجية والعلمية وبم أن التطور سمة أساسية في 

لخدمة حياة البشر فان تقدمها ورقيها يعتمد علي الاستفادة من شتي فروع العلم ، وتوظيف هذا العلم 
المجتمع الإنساني ، ويعتبر التعلم من أهم هذه المجالات فهو أساس بناء الفرد وأهم دعائم قيام 
المجتمع لذا يجب التعرف علي ما سيحدث في نظم التعليم وأهدافه ووسائله لمواكبة التطور 

 التكنولوجي.
تراتيجيات التدريس التي ولتحقيق الأهداف التعليمية المرجوة لابد من تنوع أساليب وطرق واس     

يتبعها المعلم ، ولن يحدث هذا التباين إلا باختلاف المواقف التعليمية وخبرة المتعلمين والمراحل السنية 
ذا كان الهدف من العملية التعليمية إتقان المتعلم للأداء الفني فلن  ومواصفات وطبيعة المهارات ، وا 

وتقليل الأخطاء ، واختصار زمن التعلم وذلك من خلال  يأتي ذلك إلا من خلال الاقتصاد في الجهد ،
فهم المتعلم لجزئيات الأداء والذي يساهم في تكوين البرنامج الحركي بشكل صحيح وتطويره لدي 
المتعلم واشتراكه بايجابية وأداء الواجبات المعرفية والحركية بشكل جيد حتي يصل إلي إتقان الأداء، من 

لاستخدام الطرق الحديثة بجانب الشرح النظري والنموذج العملي والتي  أجل ذلك أصبح هناك ضرورة
 تمكن المتعلم من الفهم الصحيح للأداء ثم الممارسة الصحيحة والوصول للهدف من العملية التعليمية.

محروس محمد قنديل،محمد إبراهيم شحاتة،أحمد فؤاد الشاذلي وياسر عبد العظيم ويتفق كلا من      
أنه من أهم عوامل نجاح المنظومة التعليمية البحث عن حلول منطقية وعملية لكل علي  م0992

معوقاتها ومشكلاتها ، وأن عملية التعليم والتعلم في التربية الرياضية من أهم الجوانب التعليمية 
والتربوية وأن إنجاح هذه العملية مرهون بمدي ما يستخدمه القائمون علي هذه العملية من طرق 

 (97: 71يب تعلم.) وأسال
ولذا تنادي الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس إلي استخدام أساليب واستراتيجيات التدريس      

التلقين" وذلك لإكساب المتعلمين المهارات والمعلومات -الحديثة والبعد عن الأساليب التقليدية "الشرح
 (1: 9والخبرات المراد الحصول عليها.) 

أن التقدم العلمي في عصرنا الحالي قد أدي إلي إحداث  م0224حمد عيادات يوسف أويوضح      
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تغيرات جوهرية في شتي مجالات الحياة و شهد النظام التربوي حركات تدعو إلي تطوير التعليم من 
حيث أهدافه ومناهجه ووسائله وذلك حتي يستطيع المتعلم مواكبة التطور والقدرة علي المعيشة في 

يات متطورة ، نتيجة للتطور السريع في مجال الكمبيوتر والوسائط المتعددة رأي عصر تسوده تقن
التربويون ضرورة إدخالهما إلي العملية التربوية والتعليمية كأحد المستجدات التربوية الداعية إلي تحديث 

 (770: 17التدريس. )
تربية الرياضية تسعي إلي أن برامج ال م0992محمد الحماحمي ،وأمين أنور الخولي ويشير      

 لتواكب التقدم العلمي
الذي يتميز به العصر الحديث ولذا تعتمد في بنائها علي الأسس العلمية البناءة مسايرة في ذلك الفلسفة 

 (21: 71التربوية للمتجمع. )
بأنه نوع  Flipped Classroomالتعلم المعكوس  م0200عاطف أبو حميد الشرمان ويعرف       

يتم فيه تحويل المحاضرة أو الحصة إلي دروس مسجلة من خلال استخدام التكنولوجيا من التعلم 
المتوفرة بحيث يستطيع الطلبة متابعتها خارج الحصة وذلك لإفساح المجال للقيام بالأنشطة المتنوعة 

ت، والتعلم النشط والاستغلال الأمثل لوقت التعلم في الغرفة الصفية تحت إشراف المعلم مثل النقاشا
 (77: 70لعب الأدوار ، حل المشكلة ، تنفيذ المشاريع العلمية وغيرها لإثراء تعلم الطلبة. )

ومن ثم انتشر التعليم الالكتروني فهو نظام متكامل :معلم، طلبة ، ومحتوي الكتروني ،فالمعلم       
لومات بل المشاركة فيه مسئول عن تسهيل العملية التعليمية ، والطلبة لا يقتصر دورها علي جمع المع

بداء الرأي ،ويجب علي المعلم دائما التوجيه والعمل علي جعل الدروس الالكترونية جذابة  والتعليق وا 
 ومناسبة للطلبة لكي يزيد التواصل بينهم وبين المتعلمين.

 أن التعليم الالكتروني هو استعمال الوسائل التكنولوجية في م0200وليد سالم الحلفاوي ويشير      
التعليم والاعتماد عليها ، كأنظمة متكاملة وتسخيرها لتعلم الطلبة ذاتيا وجماعيا وجعلهم محور العملية 
التعليمية، كما أشار إلي وجود نوعين من التعليم الالكتروني هما "تعليم الكتروني متزامن"،"تعليم 

عها الطلبة في إطار فردي أو الكتروني غير متزامن" والنمط الأخير لا يعتمد علي الانترنت ليتفاعل م
جماعي وهذا يخرج الطلبة من إطار الحفظ إلي أثارة دافعتيهم مع المادة التعليمية مما يعمل علي 

 (11: 11تحسين التعلم والتعليم.)
إلي انه لإعطاء قيمة مضافة وتحسين  م0202عاطف أبو حميد الشرمان وفي هذا المجال أشار      

طوير تقنيات واستراتيجيات من أجل خدمة العملية التعليمية وتوظيف أدوات نوعية التعليم لابد من ت
التكنولوجيا وليس من الضروري إقحامها في العملية التعليمية،وفي مجال التعلم المقلوب يتحول الطالب 
 إلي باحث مستعمل للتقنية محققا لأهداف المادة التعليمية المقررة، كما يتحقق التعلم النشط وقد أكدت

، علي إن دور المعلم موجه ومساعد ومحفز Butt.A2014 ،Ball.M.R:2013دراسات عدة مثل:
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ومقوم للطلبة بدلا من الاكتفاء بإلقاء المحاضرة،وهذا الدور يسمح له بالتواصل مع الطلبة والتعمق في 
 (11()11() 72:  9النشاطات العلمية الفعالة وتحقيق الأهداف المنشودة.)

ــاوتــذكر       ــة إيم ــد الهــادب طلب أن التمرينــات الفنيــة الإيقاعيــة يعبــر فيهــا الجســم عــن  م0200ن عب
الأداء الحركــي المميــز والعــادي لأنمــاط حركيــة متنوعــة، فتنمــى لــدى الفــرد قــدرات إبداعيــة جديــدة معتمــده 

 ( 71: 1على إمكانياته الفردية بحيث يصل بهذه القدرات إلى كفاءة ومهارة أكثر إحساسا وتعبيرا. )
أنها تؤدى باستخدام أو بدون الأدوات اليدوية، ولا يقتصر  م0997عطيات محمد خطاب وتضيف      

 (129: 77الأمر على ذلك بل يتعدى إلى ابتكار واستخدام أدوات جديدة مناسبة. )
مع م 0224سامية أحمد كامل الهجرسي و م0224عنايات محمد فرج و فاتن طه البطل واتفق      

علــى أن التمرينــات الفنيــة الإيقاعيــة تحتــوى علــى المهــارات الاساســيه:  م0997طــاب عطيــات محمــد خ
 (19:  77( ) 170: 1( )9: 77المشي، الجري، الوثبـات، التوازنـات، الدورانـات، المرجحات. )

وتشكل الوثبات والفجوات عنصـر رئيسـا مـن عناصـر حركـات الجسـم الأساسـية التـي تحتـوى عليهـا      
عنايـــات علـــى لبيـــب وبيركســـان عثمـــان حســـين يـــة فـــي التمرينـــات الإيقاعيـــة حيـــث تؤكـــد الجمـــل الحرك

علـــى أهميـــه الوثبـــات والفجـــوات فـــي جمـــل التمرينـــات الإيقاعيـــة ســـواء كانـــت جمـــل فرديـــه أو  م0220
جماعية حرة أو باستخدام أدوات كما أنهما من المجموعات الأساسية الهامـة التـي تتطلـب دقـه بالغـة فـي 

: 72ع القـدمين والـرجلين وقـدرة الجسـم علــى الارتقـاء والتحليـق فـى الهـواء بأشـكال مختلفــة. )إتقـان أوضـا
17) 
إلى ارتباط عناصر اللياقة البدنية بالتمرينات  م0224عنايات محمد فرج وفاتن طه البطل وتشير      

والجــري يحتــاج إلــى  الفنيــة الإيقاعيــة ارتباطــا وثيقــا حيــث يحتــاج المشــى إلــى التوافــق والمرونــة والرشــاقة،
التوافق والرشاقة والسرعة والقوة، والوثبات تحتاج إلى القوة والرشاقة والتوازن والتوافق، والمرجحات تحتاج 
إلى المرونة والتوافـق والتـوازن، والـدورانات تحتـاج إلـى القـوة المميـزة بالسـرعة والتوافـق والتـوازن والمرونـة، 

 (71-8: 77والرشاقة والقوة. )والتوازن يحتاج إلى التوافق والدقة 
والتمرينــات الفنيــة الإيقاعيــة إحــدى المقــررات الدراســية التطبيقيــة المقــررة علــى الطالبــات فــي منــاهج      

التمرينـات بكليـات التربيــة الرياضـية، وهـى مــن الرياضـات التــي تتمتـع بالطـابع الفنــي والإيقـاعي الجمــالي 
والعناصر المحتلفه البدنية والمهارية للتمرينات الأساسية والفنية  لما تحتويه من المهارات الحركية المميزة

 (1: 77م. )1007كما تشير بذلك كلا من عنايات فرج وفاتن البطل 
وتري الباحثة دخول تكنولوجيا المعلومات في مجال التعليم إلي جانب التركيز علي المبتدئين      

لية التعليمية وعلي الاقتصار علي المعلم ، ومن خلال وجعل دورهم فعال وايجابي باعتبارهم محور العم
ذلك يجب الاستفادة من تكنولوجيا التعليم في العملية التعليمية وخاصة في الأنشطة الرياضية داخل 
دراك ومعرفة المهارات  المدارس والاهتمام بمناهج التربية الرياضية حيث تساعد المتعلمين علي فهم وا 
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تقانها بصورة فائقة في الجودة.الفنية للألعاب الرياضي  ة وا 
 مشكلة البحث:

لقد اختارت الباحثة هذا الموضوع لأنه احد التوجهات الحديثة في التدريس ، كما نريد أن نطور      
،بعيدا عن الأساليب التقليدية في عملية التعليم 17طرق تدريسنا لتتناسب مع الطلاب ومهارة القرن 

مر"الشرح ،وأداء نموذج" وذلك بتطبيق ذلك الأسلوب "أسلوب التعلم والتعلم كما في أسلوب الأوا
الوثبة -وثبة الغزالة-وثبة الليب-المعكوس وأثرها علي تعلم بعض الوثبات في التمرينات "وثبة النجمة

 المقوسة" وهي من المهارات الأساسية الهامة وعنصر أساسي في الجمل الحركية للتمرينات.
ة من خلال تدريسها مادة التمرينات وجود نقص في تنوع أساليب التدريس ، وقد لاحظت الباحث     

وعدم توظيف أدوات التكنولوجيا في العملية التعليمية بشكل كبير، فمازال عدد كبير من المعلمون 
يتبعون الطريقة الاعتيادية في التدريس، ومن خلال البحث والاطلاع واستقراء الدراسات السابقة في 

ا علي دراساتها لتقصي اثر أسلوب التعلم المعكوس في تحصيل منهج التربية الرياضية حدود علمه
عامة ومادة التمرينات خاصة فقد وجدت ان هذه الدراسات لم تتطرق إلي استخدام هذا الأسلوب من 
قبل مما ولد لدي الإحساس بوجود حاجة لدراسة اثر هذا الأسلوب في عملية تعلم بعض المهارات في 

رينات واستخدام بعض الوسائل الحديثة ودمجها في التعليم وتحسين الاتصال بين المعلم والطلبة التم
داخل الغرفة الصفية وخارجها، وجعل المتعلم أكثر فاعلية في العملية التعليمية ، ويكون دوره فيها أكثر 

لوب إلي تنمية اتجاهاتهن ايجابية للوصول إلي الأهداف التعليمية المرجوة بإذن الله فقد يؤدي هذا الأس
الايجابية نو تعلم وتحسين مستوي تعلم بعض المهارات في التمرينات وقد أوصت بعض الدراسات 
السابقة والاطلاع علي شبكة المعلومات الدولية بالإضافة إلي الخبرات التدريسية للباحثة كعضو هيئة 

م ودراسة حنان 1071يوسف عليان  تدريس بدراسات لتقصي اثر التعلم المعكوس وأوصت دراسة ايمن
م تقصي اثر التعلم المعكوس في التحصل للمواد Stayer,J.F.1008م م و1071بنت أسعد الزين 

 الدراسية ولمختلف المراحل العمرية.
 أهمية البحث والحاجة إليه:

هيئ لهم فرصة استخدام الأساليب والاستراتيجيات التربوية الحديثة التي تثير اهتمام المتعلمين ، وت – 7
 القيام بدور ايجابي في عملية التعليم والتفاعل مع المواقف التعليمي والربط بين معلوماتهم السابقة .

استخدام التكنولوجيا الحديثة في تعليم مادة التمرينات داخل الغرفة الصفية وبشكل يثري العملية  – 1
 التعليمية والتعلمية.

وي في العالم العربي بشكل عام من خلال تبني نوع جديد من التعليم تلبية احتياجات الميدان الترب – 2
في مختلف المراحل التعليمية ولمختلف التخصصات وبما يناسبه طلبة الجيل الرقمي والذي يساعد 

 علي تحويل عملية التعليم الي التعلم.
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 أهداف البحث:
وس علي التحصيل المعرفي يهدف هذا البحث إلي التعرف علي تأثير أسلوب التعلم المعك     

 والمهاري في التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة .
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائيا بين  القياس القبلي والبعدي في مستوي التحصيل المعرفي ومستوي الأداء  –
 المهاري قيد البحث ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

توجد فروق دالة إحصائيا بين  القياس القبلي والبعدي في مستوي التحصيل المعرفي ومستوي الأداء  - 
 المهاري قيد البحث ولصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لكلا من المجموعة الضابطة والتجريبية في مستوي  –
 مستوي الأداء المهاري قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.التحصيل المعرفي و 
 مصطلحات البحث:
 التعلم المعكوس:

بأنه ذلك النوع من التعلم الذي يتم فيه تحويل الحصة  م(0200عاطف أبو حميد الشرمان )عرفه      
م وضعها علي أو المحاضرة المعتادة من خلال التكنولوجيا المتوفرة والمناسبة إلي دروس مسجلة يت

الانترنت ، بحيث يستطيع الطلبة الوصول إليها خارج الحصة الصفية لإفساح المجال للقيام بالأنشطة 
المنوعة والتعلم النشط والاستغلال الأمثل لوقت التعلم في الغرفة الصفية وتحت إشراف المعلم مثل حل 

 (70:77ثراء تعلم الطلبة.)المشكلة،النقاشات،لعب الدور،وتنفيذ المشاريع العلمية وغيرها لإ
 تعريف إجرائي:

هو نموذج تربوي يرمي إلي استخدام التقنيات الحديثة وشبكة الانترنت بطريقة تسمح للمعلم بإعداد      
الدرس عن طريق مقاطع فيديو أو ملفات صوتية أو غيرها من الوسائط ، ليطلع عليها الطلاب في 

واسيبهم أو هواتفهم الذكية أو أجهزتهم اللوحية قبل حضور منازلهم أو في أي مكان أخر باستعمال ح
الدرس في حين يخصص وقت المحاضرة للمناقشات والمشاريع والتدريبات ويعتبر الفيديو عنصرا 

دقايق  70-1أساسيا في هذا النمط من التعليم حيث يقوم المعلم بإعداد مقطع فيديو مدته ما بين 
 الويب أو شبكات التواصل الاجتماعي.ويشاركه مع الطلاب في احد مواقع 

 الدراسات المرجعية:
 أولا:الدراسات المرجعية العربية:

"أثر استخدام إستراتيجية الصف المعكوس بعنوان  ( 2م() 0207"أيمن يوسف عليان" )دراسة  – 7
في تدريس اللغة العربية علي التحصيل لدي الطلبة الجامعيين في دولة قطر واتجاهاتهم نحوها" 
بهدف قياس أثر إستراتيجية الصف المعكوس علي تحصيل الطلبة الجامعيين في دولة قطر في مادة 
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اللغة العربية واتجاهاتهم نحو هذه الإستراتيجية ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي من نوع التصميم 
البة من طالبات ط 77الشبه التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة والتطبيق القبلي والبعدي علي 

المجتمع في قطر ،وأشارت أهم النتائج إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل والاتجاهات 
 لصاح المجموعة التجريبية.

"فاعلية  بعنوان ( 0م() 0200دراسة "الطيب أحمد حسن هاراوي،محمد عمر موسي سرحان") – 1
ت التعلم الالكتروني لدي طلاب البكالوريوس بكلية نموذج التعلم المقلوب في التحصيل والأداء لمهارا

بهدف الكشف عن فاعلية نموذج التعلم المقلوب في التحصيل والأداء لمهارات التعلم التربية" 
طالب تم  771الالكتروني لدي طلاب البكالوريوس بكلية التربية، واستخدموا المنهج التجريبي علي 

طالب ،وكانت أهم النتائج  11طالب ومجموعة ضابطة  10ية تقسيمهم بطريقة عشوائية مجموعة تجريب
( بين متوسط درجات المجموعتين 0001تشير إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )

التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لكل من الاختبار التحصيلي وبطاقة ملاحظة أداء المهارات 
 لصالح المجموعة التجريبية.

"أثر استخدام إستراتيجية التعلم المقلوب بعنوان ( .م() 0200دراسة "حنان بنت اسعد الزين") – 2
بهدف التعرف في التحصيل الأكاديمي لطالبات كلية التربية بجامعة الأميرة نور بنت عبد الرحمن"

ل الأكاديمي علي النموذج التصميمي المستخدم في تطبيق إستراتيجية التعلم المقلوب وأثره في التحصي
طالبة من طالبات كلية التربية في  11لطالبات كلية التربية، واستخدمت المنهج التجريبي علي 

تخصص التربية خاصة والطفولة المبكرة،وكانت أهم هذه النتائج ضرورة تشجيع المعلمات علي 
دريب علي مفهوم استخدام إستراتيجية التعلم المقلوب وعقد دورات وورا عمل للمعلمات والطالبات للت

 إستراتيجية التعلم المقلوب قبل تطبيقه.
"فاعلية استخدام إستراتيجية الفصل بعنوان ( 00م() 0200"نجلاء يوسف حواس")دراسة  -7

المعكوس في تنمية مهارات التفاعل الصفي لتدريس قواعد اللغة لطالبات الصف الثاني المتوسط" 
ة الفصل المعكوس في تنمية مهارات التفاعل الصفي في بهدف الكشف عن فاعلية استخدام إستراتيجي

تدريس قواعد اللغة للصف الثاني المتوسط،واستخدمت المنهج شبه التجريبي ،وأشارت وجود فروق ذات 
بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  0001دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

ريس قواعد اللغة للصف الثاني المتوسط باستخدام إستراتيجية مهارات التفاعل الصفي اللفظي في تد
 الصف المعكوس وذلك لصالح العينة التجريبية.

 ثانيا:الدراسات المرجعية الأجنبية:
بهدف  "آثار الفصول المعكوسة علي بيئة التعلم"بعنوان(  02م() 0222) .Stayer,J.Fدراسة -7

التعلم ومقارنة نشاط التعلم في الفصل الدراسي التقليدي  التعرف علي آثار الفصول المعكوسة علي بيئة
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طالب، وكانت 7000وفصول الدراسة التي تستخدم نظاما تعليميا ذكيا، واستخدم المنهج التجريبي علي 
أهم النتائج فضل الطلاب في بيئة الفصل المدروسة أن الطريقة أظهرت مستوي أعلي من الابتكار 

ق مبتكرة وفريدة" والتعاون "الإلمام بالعمل مع الآخرين لحل المشكلات "القدرة علي حل المشاكل بطر 
ومناقشة الأفكار" من الطلاب في الفصل الدراسي التقليدي تجربة مستوي أقل من توجيه المهام من 

 الطلاب في الفصل الدراسي التقليدي.
س في دورة "تصميم التعليم المعكو بعنوان(  09م() 0229) .Toto,R.& Nguyen,Hدراسة -1

بهدف التعرف علي تأثير تصميم التعليم المعكوس في دور الهندسة الصناعية في  الهندسة الصناعية"
طالب،وكانت أهم النتائج شعر الطلاب ان  17مؤتمرات التعليم،واستخدموا المنهج التجريبي علي 

لاحظ الطلاب أيضا أنهم  دقيقة هي الوقت الأمثل لمحاضرة الفيديو، 20مقاطع الفيديو التي تبلغ مدتها 
شعروا انه من السهل تشتيت انتباههم أثناء مشاهده محاضرة الفيديو، والطلاب يقدرون المحاضرات 
التقليدية وجها لوجه ،لكنهم يحبون الفوائد التي يوفرها الفصل المعكوس من خلال توفير وقت إضافي 

 في الفصل الدراسي لحل المشكلات والأنشطة العملية.
 ت البحث :إجراءا

 منهج البحث :
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي للمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى      

 تجريبية.
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 مجتمع البحث:
بجامعة المنصورة للعام الدراسي  -يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية

 م(.1078/1079)
 عينة البحث :

تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الثانية، وبلغت      
(طالبة إحداهما تجريبية والأخرى 10( طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منهما)10)

 ، في حين أن المجموعة الضابطةلأسلوب التعلم المعكوسضابطة، وتخضع المجموعة التجريبية 
( طالبة 10وهو الشرح اللفظي وأداء النموذج، كما تم اختيار عدد) للأسلوب التقليدي ستخضع

 كمجموعة استطلاعية.
 مواد المعالجة التجريبية :

 واشتملت علي :
 أدوات ووسائل جمع البيانات. -
 البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التعلم المعكوس. -
 رنت.بناء التعلم المعكوس عبر الانت -

 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 الاستمارات والمقابلة الشخصية

استمارة جمع البيانات الخاصة بعينه البحث. -  
وتحديد الاختبارات  استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم الصفات البدنية المناسبة لطبيعة البحث -

 المناسبة لقياس تلك العناصر. 
 2ابطة" مرفق) الض–هاري للمهارات قيد البحث لكلا المجموعتين "التجريبية استمارة تقييم الأداء الم -
) 
( 1الاختبار المعرفي "إعداد الباحثة" مرفق )  -  

 القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث
 أولا: قياس متغيرات النمو

الضابطة" وقد تم تفريـغ نتـائج -الوزن" لمجموعتي البحث"التجريبية-الطول-تم قياس متغيرات النمو"السن
 القياسات في الاستمارة المخصصة لذلك.

 ثانيا:قياس المتغيرات البدنية 
 تم استخدام الآتي:

(201، 207: 79قياس القدرة العضلية للرجلين باستخدام"اختبار الوثب العمودي من الثبات".)  -   
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 (189، 118: 79لوقوف".) قياس مرونة الجذع باستخدام" اختبار تقوس الجذع خلفا من ا -
 (190: 79قياس مرونة الحوض باستخدام"اختبار فتحة البرجل الجانبي".)  -
 (121: 79قياس القوة العضلية للذراعين باستخدام"اختبار الانبطاح المائل المعدل ثني المرفقين".)  -
 78() 271، 277: 79قيـــاس التـــوازن الثابـــت باســـتخدام"اختبار الوقـــوف بالقـــدم علـــي العارضـــة ".)  -
:712) 
 (1( مرفق)17: 12قياس سرعة ودقة باستخدام "اختبار الوثب داخل الطوق".)  -

 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية الخاصة بمهارات التمرينات قيد البحث:
الثبات( للاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحـث  –حساب المعاملات العلمية )الصدق 

   حساب معامل الثباتلاتى : كا
عادة تطبيقه وقـد تـم إجـراء التطبيـق  تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

م بفاصل زمنـي مدتـه 79/1/1079م، ثم التطبيق الثاني بتاريخ 71/1/1079الأول للاختبارات بتاريخ 
 7تغيرات البدنية قيـد البحـث بجـدول رقـم ) ثلاثة أيام، وجاءت نتائج حساب معامل الثبات لاختبارات الم

 .) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط (0جدول )

 02وقيمة )ت( لحساب ثبات قياسات القدرات البدنية      ن= 

 اختبارات القدرات البدنية 
 وحدة
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(

 قيمة ت 
 انحراف متوسط فانحرا متوسط

 .00.2 20.04 00009 00042 00429 02022 سم القدرة العضلية للرجلين"الوثب العمودي من الثبات"

 المرونة
 0027- 20722 00022 00022 00222 02022 سم تقوس الجذع خلفا
 20004 20.27 .0007 09022 .00.7 09072 سم فتحة البرجل جانبي

 20022 20.24 .00.7 09002 00222 09002 /ثعدد قوة عضلية "انبطاح معدل"
 20972 20.00- 20.20 20400 20922 20242 عدد/ث توازن ثابت "الوقوف علي العارضة "

 0002- 20.20 20707 04029 20222 02002 عدد/ث توافق "الوثب داخل الطوق"
 ال  * = د                 20049=  2020قيمة " ر" الجدولية عند مستوى معنوية  

( أن جميـــــع قـــــيم معـــــاملات الارتبـــــاط المحســـــوبة لاختبـــــارات )الصـــــفات 7يتضـــــح مـــــن جـــــدول )
( وهذه القيم أعلى من قيمة  00171-:00182البدنية(والاختبار المعرفي قيد البحث قد تراوحت ما بين )

ــــد مســــتوى معنويــــة  00179" ر " الجدوليــــة والتــــي بلغــــت  ــــارات  0001عن ــــات الاختب ــــدل علــــى ثب ممــــا ي
 ستخدمة في قياسات الصفات البدنية والاختبار المعرفي قيد البحث.الم
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 حساب معامل الصدق 
تم حساب معامل الصدق باستخدام طريقة صدق التمايز، حيث تم مقارنة قياسات مجموعة من 

(، وقد تم 70الطالبات المتميزات وقياسات مجموعة أخرى من الطالبات الأقل تميزا وعدد كل مجموعة )
م ، وجــاءت نتــائج حســاب معامــل الصــدق 1079/  1/  10تطبيــق الاختبــارات علــيهن بتــاريخ  إجــراء 

 (.  1لاختبارات قياس الصفات البدنية قيد البحث بجدول رقم ) 
 02المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( لحساب معامل الصدق          ن= ( 0جدول ) 

 القدرات البدنية 
 وحدة
 القياس

الفرق بين  مجموعة غير مميزة ة مميزةمجموع
 قيمة )ت( المتوسطين

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 *0200. 02. 00722 02002 00227 09002 سم القدرة العضلية للرجلين"الوثب العمودي من الثبات"

 المرونة
 *20002 202 00072 02022 00009 07002 سم تقوس الجذع خلفا
 *4002 2- 00292 09 00070 .0 مس فتحة البرجل جانبي

 *0470. 007 00207 020.2 00229 24022 عدد/ث قوة عضلية "انبطاح معدل"
 *20.70 00227 20720 20722 00920 900.7 عدد/ث توازن ثابت "الوقوف علي العارضة "

 *0022. 400 0020 02 0 07002 عدد/ث توافق "الوثب داخل الطوق"
 * = دال     (9ودرجة حرية) 000.0=  2020ستوى معنوية قيمة " ت" الجدولية عند م

( أن جميع قيم " ت" المحسوبة لاختبارات )القدرات البدنيـة( قيـد البحـث قـد 1يتضح من جدول )
عنـد  10111( وهذه القيم أكبر مـن قيمـة " ت" الجدوليـة والتـى بلغـت 80111: 20772تراوحت ما بين )
وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين طالبــات المجموعــة المتميــزة، ، ويشــير ذلــك إلــى 0001مســتوى معنويــة 

وطالبات المجموعة الأقل تميز، وهذا يدل على صدق الاختبارات قيد البحث فـي قيـاس مـا وضـعت مـن 
 أجله.

 ثالثا:قياس مستوي الأداء المهاري
وثبة الغزالة، وثبة  قامت الباحثة بتصوير فيديو للأداء المهارى للطالبات في المهارات )وثبة الليب،     

النجمة،الوثبة المقوسة(وتم عرضها على لجنة تكونـت مـن ثلاثـة محكمـات فـي مجـال التمرينـات مرفـق ) 
درجــات(، وتــم تســجيل الــدرجات مــن قبــل المحكمــات  1(، وتــم تحديــد درجــة مســتوى الأداء للمهــارة ) 7

 ( 2من تصميم الباحثة.مرفق )  داخل استمارة تقييم مستوي الأداء المهاري للمهارات قيد البحث وهى
 رابعا:الأجهزة والأدوات

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن )بالكيلو جرام( . -
 مراتب أسفنجية. -مسطرة مدرجة.             -ساعة إيقاف لحساب الزمن )بالثواني ( .           -
 .Androidهاتف جوال به نظام  -البعدي ( .      كاميرا فيديو لتصوير أداء الطالبات ) القبلي و  -
"التليجـرام "اسـتخدمت أثنـاء تنفيـذ التجربـة الأساسـية  Telegramقناة خاصة بالتمرينـات علـي برنـامج  -

 (1للمجموعة التجريبية .مرفق)
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( تحتوى الصور الثابتة والمتحركة وفيديوهات للمهارات قيد CDومعه اسطوانات )Lap Top  جهاز  -
 حث.الب

 (.الاختبار المعرفي"إعداد الباحثة مرفق)
قامت الباحثة بتصميم اختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفي لدي طالبات الفرقة الثانية بكلية      

التربية الرياضية جامعة المنصورة في المعلومات المعرفية المرتبطة بالتمرينات بعد الاطلاع علي 
عنايات علي  (، 00م() 0997ليلي عبد العزيز زهران )عية مثل المراجع العلمية والدراسات المرج

، (04م( )0224عنايات محمد فرج وفاتن طه البطل )،  (02م( )0220لبيب وبريكسمان علي )
 .(0م( )0227جيهان عبد المنعم السيد )، (02م( )0224ياسمين البحار وسوزان طنطاوي )

قياس تحصيل طالبات عينة البحث في المعلومات  يهدف الاختبار إليتحديد الهدف من الاختبار: -
الخاصة " التطور التاريخي للتمرينات ، ماهية وأهمية التمرينات ، المهارات الأساسية في التمرينات ، 

الوثبة المقوسة"،جزء من -وثبة النجمة-وثبة الغزالة-بعض المهارات في التمرينات قيد البحث"وثبة الليب
 قانون التمرينات".

 يد المحاور الأساسية لاختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبية:تحد -
 قامت الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للاختبار واشتملت علي:

 *التطور التاريخي للتمرينات.
 *ماهية وأهمية التمرينات وتقسيماتها.

 *المهارات الأساسية للتمرينات.
الوثبة -وثبة النجمة-وثبة الغزالة-ت قيد البحث"وثبة الليب*الأداء المهاري لبعض المهارات في التمرينا

 المقوسة".
 *جزء من قانون التمرينات.

قامت الباحثة بإعداد استمارة لتحديد الأهمية  تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي: -
التمرينات وطرق ( من الخبراء المتخصصين في 9النسبية لمحاور الاختبار المعرفي وتم عرضها علي )

(  2التدريس لإيجاد ذلك تم حساب المتوسط الحسابي لكل محور وفقا لأراء الخبراء وجدول رقم ) 
 يوضح الأهمية النسبية لكل محور من محاور الاختبار المعرفي:

 9محاور الاختبار المعرفي والأهمية النسبية لكل محور        ن= ( 2)  جدول
 الأهمية النسبية عرفيمحاور اختبار التحصيل الم م
 %02 التطور التاريخي للتمرينات. 0
 %02 ماهية وأهمية التمرينات وتقسيماتها. 0
 %02 المهارات الأساسية للتمرينات. 2
 %02 الأداء المهاري 4
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 %02 جزء من قانون التمرينات 0
توي الذي تضمنه والمح في ضوء الأهداف السلوكية المراد قياسها تحديد المادة العلمية للاختبار: -

( في ضوء 1، قامت الباحثة ببناء الاختبار المعرفي في صورته المبدئية مرفق )البرنامج المقترح
المهارات الأساسية -ماهية وأهمية التمرينات وتقسيماتها-المحاور الأساسية"التطور التاريخي للتمرينات

الوثبة المقوسة" جزء من قانون -ثبة النجمةو -وثبة الغزالة-الجزء المهاري"وثبة الليب-في التمرينات
 التمرينات.

( 11قامت الباحثة بصياغة مفردات الاختبار بصورة مبدئية وبلغ عددها ) صياغة مفردات الاختبار: -
مفردة مرفق)  ( مقسمة إلي محاور الاختبار الخمسة ويراعي عند صياغة المفردات أن تكون لكل 

لمفردات الصعبة ،أن تتميز بالوضوح والبساطة والسهولة والدقة مفردة معني واحد والابتعاد عن ا
 العلمية.

تعد تعليمات الاختبار من العوامل الأساسية لتطبيقه ،حيث يترتب عليها وضوح  تعليمات الاختبار: -
الهدف من الاختبار بلغة سهلة وسليمة وواضحة ومختصرة بحيث تبعد كل البعد عن الإطالة 

الغير واضحة حتي لا تؤثر علي استجابة الطالبات ،كذلك توضيح كيفية الإجابة  والمدلولات اللفظية
-علي مفردات الاختبار وان تكتب كل طالبة بياناتها علي كل استمارة مثل"الاسم

 الفرقة...............الخ".
في قامت الباحثة بتحديد نوع الأسئلة وقد راعت تنوع الأسئلة حيث جاءت  تحديد نوع الأسئلة : -

مجملها من نوع الصواب والخطأ ، واختر الإجابة الصحيحة ، وذلك لقياس مستوي التحصيل المعرفي 
 لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية.

( مفردة ،وقامت 11تم إعداد الصورة الأولية للاختبار والذي يتكون من ) الصورة الأولية للاختبار : -
من الخبراء المتخصصين في مجال التمرينات وطرق  9( علي 1ية مرفق)الباحثة بعرض الصورة الأول

 التدريس مرفق )   ( وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي:
 *الدقة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار.

 *شمولية الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي الذي استخدم التعلم المعكوس.
 للتطبيق.*مدي صلاحية الاختبار 

 *إبداء أية ملاحظات أو مقترحات.
 ( الأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول مفردات اختبار التحصيل المعرفي:7ويوضح جدول رقم )

 9الأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول مفردات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث     ن= (4جدول )
 نسبة الاتفاق مفردات الاختبار  قنسبة الاتفا مفردات الاختبار

0 022% 29 022% 
0 022% 42 022% 
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2 22029% 40 022% 
4 022% 40 22022% 
0 44044% 42 022% 
. 0000.% 44 77072% 
7 022% 40 022% 
2 22022% 4. 0000.% 
9 022% 47 022% 
02 022% 42 22029% 
00 ..0.7% 49 022% 
00 022% 02 022% 
02 44044% 00 44044% 
04 022% 00 022% 
00 022% 02 022% 
0. 022% 04 022% 
07 022% 00 77072% 
02 022% 0. 022% 
09 22022% 07 022% 
02 022% 02 22029% 
00 022% 09 0000.% 
00 22029% .2 44044% 
02 022% .0 022% 
04 022% .0 44044% 
00 77072% .2 77072% 
0. 022% .4 22029% 
07 022% .0 022% 
02 22029% .. 22029% 
09 022% .7 022% 
22 44044%   
20 22022%   
20 022%   
22 022%   
24 0000.%   
20 0000.%   
2. 022%   
27 22022%   
22 022%   
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( الأهميـة النسـبية لآراء الخبـراء حـول عبـارات اختبـار التحصـيل المعرفـي 7يتضح مـن جـدول رقـم )     
وقــد ارتضــت الباحثــة  %700:  %22022قيـد البحــث ، ويتضــح أن النســبة المئويــة للعبـارات تتــراوح مــا 

-72-77-8-1-1فـأكثر وتـم حـذف العبـارات أرقـام " %10بالعبارات التي حصلت نسبة مئوية قدرها 
 " وفقا لآراء الخبراء.79-20-27-27-21-21-71-71-17-19-10-11
( مـن خـلال اسـتعراض آراء الخبـراء 1مرفق ) الصورة النهائية لاختبار التحصيل المعرفي للتمرينات: -

مفردة من إجمالي مفردات اختبار التحصيل المعرفي ،وبذلك وصل عدد مفردات الاختبار  71تم حذف 
 مفردة صالحة للتطبيق. 10النهائية المعرفي في صورته 

روعي عند تصحيح الاختبار بان أعطيت لكل إجابة صحيحة  تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح : -
درجة واحدة ، وصفر للإجابة الخاطئة ، وبالتالي أصبحت الدرجة الكلية لاختبار التحصيل المعرفي في 

 لتسهيل عملية التصحيح. درجة ، وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح 10التمرينات 
تـم تطبيـق الاختبـار قبـل البـدء فـي التجربـة الأصــلية  المعـاملات العلميـة لاختبـار التحصـيل المعرفـي: -

طالبـة مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العينـة الأساسـية "العينـة  10علي مجموعة مـن الطالبـات عـددهن 
 معاملات العلمية للاختبار .الاستطلاعية" ، وتم تصحيح الإجابات ورصد الدرجات لحساب ال

 معامل السهولة والصعوبة ومعامل التمييز لمفردات الاختبار: -
 تم حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية:

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة علي كل مفردة                             
معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهولة = 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 عدد الأفراد الكلي                                                   

 ي واحد صحيح.والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة بمعني أن مجموعهم يساو 
 معامل الصعوبة. -7معامل السهولة= 
 معامل السهولة. -7معامل الصعوبة= 

 أما بالنسبة لمعامل التمييز فقد قامت الباحثة بحسابه عن طريق معادلة التباين كالأتي:
 معامل الصعوبة.xالتباين =معامل السهولة 

ات اختبـــار التحصــيل المعرفـــي فـــي ( يوضــح معامـــل الســهولة والصـــعوبة والتمييـــز لمفــرد1وجــدول رقـــم )
 التمرينات قيد البحث.

 02معدلات السهولة والصعوبة والتمييز"لاسئلة" اختبار التحصيل المعرفي للتمرينات قيد البحث      ن= (0) جدول

 رقم العبارة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 رقم العبارة التمييز

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 مييزالت

0 20.4 2024 2000 0. 20.4 2024 2000 
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0 2044 2004 2004 07 2022 2072 2002 
2 2004 2044 2004 02 2002 2002 2004 
4 2024 20.4 2000 09 20.4 2024 2004 
0 20.2 2042 2002 22 2042 20.2 2002 
. 2002 2002 2004 20 20.4 2024 2000 
7 2044 2004 2004 20 2004 2044 2004 
2 2002 2002 2004 22 2024 20.4 2000 
9 2042 20.2 2002 24 20.4 2024 2000 
02 2044 2004 2004 20 2004 2044 2004 
00 20.4 2024 2000 2. 2040 2004 2004 
00 2002 2002 2004 27 2024 20.4 2000 
02 2072 2022 2002 22 20.4 2024 2000 
04 20.4 2024 2000 29 2044 2004 2004 
00 2044 2004 2004 42 2002 2002 2004 
0. 2072 2022 2002 40 20.2 2042 2002 
07 2044 2004 2004 40 2002 2002 2004 
02 2024 20.4 2000 42 2044 2004 2004 
09 20.2 2042 2004 44 2044 2004 2004 
02 2004 2044 2004 40 2004 2044 2004 
00 2044 2004 2004 4. 2024 20.4 2000 
00 2024 20.4 2000 47 20.4 2024 2000 
02 20.2 2042 2002 42 2004 2044 2004 
04 2024 20.4 2000 49 2024 20.4 2002 
00 2002 2002 2004 02 20.4 2024 2000 

( أن الاختبار المعرفي يتميز بمعاملات السهولة حيث يتراوح معامل 1يتضح من جدول رقم )     
وان  0010:  0020ومعاملات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين  0010:  0020السهولة بين 

 0017: 0010معاملات التميز لاختبار التحصيل المعرفي ذات قوة تميز مناسبة حيت تراوح ما بين 
وبناء عليه فانه يمكن استخدامه كأداة لتقييم التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات التمرينات قيد البحث 

 لك أصبح الاختبار في صورته النهائية صالح للتطبيق مرفق )  (.،وبذ
في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للاختبار المعرفي تم تحديد زمن الاختبار  تحديد زمن الاختبار:-

 من خلال المعادلة التالية:
 تغرقته أخر طالبةالزمن الذي استغرقته أول طالبة+الزمن الذي اس                                   

المتوسط الحسابي لزمن الاختبار= 
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                                                              1 
 10دقيقة ، وبذلك أصبحت الدرجة الكلية للاختبار  20وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 

 درجة.
 لمعاملات العلمية لضبط وتقنين الاختبار المعرفي المرتبط بالتمرينات قيد البحث:ا-

 صدق الاختبار المعرفي:
لإيجاد صدق الاختبار تم استخدام المقارنة الطرفية "الارباعي الاعلي والارباعي الادني" علي      

( 1جدول رقم ) طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية ويوضح 10عينة قوامها 
 الآتي:

دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي الاعلي والارباعي الادني في اختبار التحصيل المعرفي للتمرينات    (.) جدول
 02ن=

 وحدة القياس المتغير م
 فروق الارباعي الادني الارباعي الاعلي

 المتوسطات
قيمة 
 ع س ع س ت

 9029 9022 0040 02022 0022 020.2 درجة الاختبار المعرفي 0
 0022= 2002قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

( أن هناك فروق دالة إحصائيا بين الارباعي الاعلي والارباعي الادني 1يتضح من جدول )     
 مما يدل علي صدق الاختبار. 0010في الاختبار المعرفي عند مستوي معنوية 
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 ثبات الاختبار المعرفي:
احثة بإجراء الثبات للاختبار المعرفي عن طريق تطبيق الاختبار ثم اعاده تطبيقه بعد قامت الب     
طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية تحت نفس  10أيام علي عينة عددها  1مرور 

م ،وكان التطبيق 1079/ 1/ 71شروط التطبيق الأول فكان التطبيق الأول يوم الأحد الموافق 
 ( يوضح معامل الارتباط: 1م وجدول رقم) 1079/ 1/ 17حد الموافق  الثاني يوم الأ

معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في اختبار التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات  ( 7)  جدول
 02التمرينات قيد البحث لبيان معامل الثبات    ن=

وحدة  المتغير م
 القياس

معامل  لثانيالتطبيق ا التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 2092 0000 00072 0020 00 درجة الاختبار المعرفي 0
 2044=2002قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

بـين التطبيـق الأول  0010( وجود ارتباط دال إحصـائيا عنـد مسـتوي معنويـة 1يتضح من جدول )      
عادة التطبيـق لاختبـار التحصـيل المعرفـي ، و  ممـا يـدل علـي ثبـات  0092كانـت قيمـة معامـل الارتبـاط وا 

 الاختبار
 بناء الصف المعكوس عبر القناة التعليمية علي التيلجرام:

 يعتبر الصف المعكوس عبر الانترنت هو المحور الرئيسي الذي يدور حوله البحث الحالي
ت الفرقــة الثانيــة بكليــة لطالبــا  Androidتــم تحديــد عــدد الطالبــات اللاتــي تمــتلكن هواتــف بهــا نظــام  -

،بينما كان  %8901م( بنسبة مئوية 1079-م1078التربية الرياضية جامعة المنصورة للعام الجامعي )
ممـا يشـير إلـي  %7007بنسـبة مئويـة Android   عـدد الطالبـات اللاتـي لا تمتلـك هواتـف بهـا نظـام 
 Android.نظام  ارتفاع عدد الطالبات اللاتي تمتلكن هواتف بها 

 م.12/1/1079تم أنشاء قناة تعليمية للتمرينات علي التيلجرام يوم  -
مكانية  - تم التأكد من وجود العينة كأعضاء في القناة التعليمية التي تم إنشائها علي برنامج التليجرام وا 

 إرسال واستقبال المادة التعليمية عن طريق القناة .
ضــافة إلـي القنــاة التعليميــة التـي تــم إنشــائها علــي للمحادثــة بالإ whats appتـم أنشــاء جــروب علـي  -

برنامج التيلجرام حيث أنها للبث فقط، بينمـا التعليقـات علـي الجـروب حتـي لا تخـتلط المعلومـات العلميـة 
 مع أي رد أو تعليق شخصي من أي طالبة .

والتــي تقدمــة تــم تحديــد واختيــار المــادة العلميــة حــول تعلــيم بعــض المهــارات الأساســية فــي التمرينــات  -
الصـــف المعكـــوس عبـــر القنـــاة التعليميـــة المنشـــائه عبـــر التليجـــرام لتزويـــد الطالبـــات بالمعـــارف والخبـــرات 

 والمهارات المتعلقة بالمحتوي التعليمي.
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 تم تحديد وكتابة النص التعليمي للصف المعكوس. -
ديوهات تعليميـــة وصـــور تـــم بـــث المعلومـــات النظريـــة المتعلقـــة بـــالنواحي الفنيـــة للمهـــارة عـــن طريـــق فيـــ -

 للمهارات قيد البحث علي القناة التعليمية علي التليجرام .
في حالة وجود أخطاء في الأداء يتم عمل تغذية راجعة داخل المحاضرة وذلـك عـن طريـق المحاضـر  -

عــادة تأديــة المهــارة وكــذلك يــتم تاحــة الفرصــة للطالبــة بروئيتهــا وا   والهــاتف النقــال وبــث فيــديوهات أخــري وا 
عمل تغذية راجعة للمعلومات المعرفية الخاصة بالوحدة التي يـتم تعلمهـا وذلـك فـي صـورة أسـئلة تقويميـة 
في نهاية كل وحدة للتأكيد علـي الجانـب المعرفـي الـذي تـم إرسـاله قبـل المحاضـرة إلـي الطالبـات ويطلـب 

 .whats appمن الطالبة إرساله ما حصلته من جانب معرفي علي جروب 
 لتعليمي المقترح باستخدام أسلوب التعلم المعكوس:البرنامج ا

 أولا: الهدف العام للبرنامج: 
التعــرف علــي تــأثير اســتخدام أســلوب الــتعلم المعكــوس علــى التحصــيل المعرفــي والمهــاري فــي التمرينــات 

 الفنية الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية.
 ثانيا: أسس وضع البرنامج: 

 تالية: تم مراعاة الأسس ال
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع. -
 أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعل بين الطالبات. -
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع  والمرونة وقابليته للتطبيق. -
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات الطالبات ومراعاة الفروق الفردية بينهم. -
دئ العامة لطرق التدريس )التدرج من السـهل إلـى الصـعب ،و مـن البسـيط إلـي المركـب مراعاة المبا -

 ومن المعلوم للمجهول(.
 مراعاة توفير الأدوات والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج . -
 تشكل عائد المعلومات لديهن. الاهتمام بالتغذية الراجعة المقدمة للطالبات حيث أنها -
 وقد قامت الباحثة بإعداد الاختبار المعرفي لتقييم مستوي الطالبات في نهاية كل وحدة تعليمية. -

 ثالثا: محتوى البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعلم المعكوس:
 التطور التاريخي للتمرينات. -
 ماهية وأهمية التمرينات. -
 التمرينات. المهارات الأساسية في -
 الأداء المهاري. -
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 جزء من قانون التمرينات. -
وقد قامت الباحثة بوضع محتوي ماسبق في صورة نصوص وصور وفيديوهات توضح شكل الأداء 

 (.9المرتبط بالمهارات قيد البحث وتم بثها في القناة التيليجرام ، مرفق)
 ( محتوي البرنامج التعليمي 2جدول ) 

 لجزء الرئيسيا الوحدة التعليمية
-والتعرف علي النواحي المعرفية المتعلقة بالوثبة "مرحلة الارتقاء  Split leapتعليـم وثبة الليب  الوحدة الأولي

 مرحلة الهبوط" والخطوات التعليمية وتدريبات للارتقاء بالوثبة.-مرحلة الطيران
 .Split Leapق علي وثبة الليب التطبي-تقديم نبذة عن التطور التاريخي للتمرينات الوحدة الثانية
-والتعرف علي النواحي المعرفية المتعلقة بالوثبة"مرحلة الارتقاء Stag Leapتعليم وثبة الغزالة  الوحدة الثالثة

 مرحلة الهبوط" والخطوات التعليمية وتدريبات للارتقاء بالوثبة-مرحلة الطيران
 Stag leapالتطبيق علي وثبة الغزالة -ينات وتقسيماتهاتقديم نبذة عن ماهية وأهمية التمر  الوحدة الرابعة
-والتعرف علي النواحي المعرفية المتعلقة بالوثبة"مرحلة الارتقاء Star jumpتعليم وثبة النجمة  الوحدة الخامسة

 مرحلة الهبوط" والخطوات التعليمية وتدريبات للارتقاء بالوثبة-مرحلة الطيران
 Star jumpالتطبيق علي وثبة النجمة -هارات الأساسية في التمريناتنبذة عن الم الوحدة السادسة
والتعرف علي النواحي المعرفية المتعلقة بالوثبة"مرحلة  Arch jumpتعليم الوثبة المقوسة  الوحدة السابعة

 يمية وتدريبات للارتقاء بالوثبة.مرحلة الهبوط" والخطوات التعل-مرحلة الطيران-الارتقاء
 Arch jumpالتطبيق علي الوثبة المقوسة     -جزء من قانون التمرينات منةالوحدة الثا

وتم تحديد المادة التعليمية للبرنامج لتشمل كافة الخطوات التعليمية والتدريبات الخاصة بالمهارات      
مة في ) قيد البحث ( و المعلومات المرتبطة بالنواحي الفنية، وكذلك تحديد الوسائل التعليمية المستخد

 (9ذلك وكذلك النواحي المعرفية . مرفق )
 رابعا:تحديد الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

في ضوء محتوى البرنامج والمادة التعليمية الخاصة بكل وحدة من وحدات البرنامج  يتم بث الأتي      
 في قناة التيلجرام:

 اسية التي تم تحديده.يحتوى على النقاط الفنية لكل مهارة من المهارات الأس -
 صياغة المهارات قيد البحث داخل الوحدة التعليمية وفقا لأسلوب التعلم المعكوس . -
 تشتمل الوحدة على عدد كبير من الصور والفيديوهات التي يكون من السهل القيام بها . -
م الطالبات تحتوي الوحدة على تجزئة للمهارة المتعلمة في عدات وكيفية دمجها لتعمل على تعل -

 للنقاط الفنية والمعارف المرتبطة بالمهارات قيد البحث.                     
 خامسا: أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج:

تم تدريس الوحدة التعليمية باستخدام أسلوب التعلم المعكوس، وذلك من خلال إرسال الجزء       
جهاز قناة التمرينات علي التيلجرام والفيديوهات والدليل المصور التعليمي للقناة التعليمية عن طريق 
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 للمهارات )قيد البحث( في التمرينات. 
 سادسا: الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعليمي المقترح: 

قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج من خلال عدد من الوحدات التعليمية، وذلك بواقع وحدة أسبوعياً مراعاة 
( أســابيع ، 8عينــة كاملــة )تجريبية،ضــابطة( فــي نفــس الظــروف المماثلــة خــلال اليــومين لمــدة )تواجــد ال

( دقيقـة بواقـع وحـدة كـل 710( وحـدة تعليميـة ، وزمـن كـل وحـدة ) 8وبذلك تكون مدة البرنـامج ككـل ) 
 ( وذلك يتماشي مع توصيف مقرر التمرينات. 70أسبوع ، ووحدتين تعليميتن لكل مهارة مرفق) 

 ن المخصص لأجزاء الوحدة التعليمية كالتالي:الزم 
عداد بدني.11)  -  ( دقيقة للجزء التمهيدي: الإحماء وا 
 ( دقيقة للجزء الرئيسي : الجزء التعليمي والتطبيقي90) -
 ( دقائق للختام والتهدئة.1) -

 الدراسة الاستطلاعية
ع البحث ومن خارج عينة طالبة من مجتم 10تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها      

 البحث وذلك بهدف :
 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث. -
عطاء بعـض التعـديلات التـي  - مدى ملائمة أسلوب التعلم المعكوس لعينة البحث وقد تم إبداء آرائهم وا 

 قامت الباحثة بتنفيذها.
 اختيار المساعدين وتدريبهم علي إجراء القياسات. -
 تحديد الزمن اللازم لعملية القياس للاختبارات. -
 التعرف علي الصعوبات التي تواجه الباحثة عند التطبيق.  -
 تحديد مدة تطبيق البرنامج وعدد الوحدات الأسبوعية وزمن الوحدة التعليمية. -
 مدي صلاحية القناة المستخدمة لتنفيذ البرنامج. -
 الاختبار المعرفي"قيد البحث .-القدرات البدنية حساب معامل صدق كلا من"اختبارات  -

 خطوات إجراء التجربة :
إلي  م11/1/1079أجرت الباحثة القياسات القبلية في الفترة الزمنية من الاثنين القياسات القبلية:

م على أفراد المجموعتين في متغيرات النمو والقدرات البدنية والاختبار المعرفي 18/1/1079الخميس
المهارى لمهارات )وثبة الليب، وثبة الغزالة، وثبة النجمة، الوثبة المقوسة( في التمرينات وقامت  والأداء

الباحثة بتصوير فيديو لمستوي أداء الطالبات للمهارات )قيد البحث( وتم عرضها على لجنة تكونت من 
 ثلاثة محكمات في مجال التمرينات.
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث :

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

279 

 وزيع عينة البحث :اعتدالية ت
وقامــت الباحثــة بــالتحقق مــن وقــوع طالبــات عينــة البحــث الكليــة تحــت المنحنــي الاعتــدالي فــي متغيــرات 

(،  02(، )  9بجـداول )  النمو، والقدرات البدنية، والاختبار المعرفي والأداء المهارى ،كما هـو موضـح
 (00 ). 

 2.نمو   ن = اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات ال (9جدول )

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري

 20002 .20.0 090022 090047 سنة العمر الزمني
 20000 00009 0.4 0.20422 سم الطول
 20027 70042 4. 40.09. كجم الوزن

ممـا يـدل علـي أن  2،ــ  2ين +أن جميع قيم معاملات الالتواء تنحصر ما ب (9يتضح من جدول )     
 عينة البحث الكلية تندرج تحت المنحني الاعتدالي في جميع متغيرات النمو .

 2.اعتدالية توزيع عينة البحث في القدرات البدنية           ن=  ( 02جدول ) 

وحدة  القدرات البدنية
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 20402 0022 02 020004 سم عضلية للرجلين"الوثب العمودي من الثبات"القدرة ال

 المرونة
 20220- ..007 02 000204 سم تقوس الجذع خلفا
 20.02 .0020 0902 .090 سم فتحة البرجل جانبي

 20220 007.4 09 090200 عدد/ث قوة عضلية "انبطاح معدل"
 20220 20.00 20020 20400 عدد/ث توازن ثابت "الوقوف علي العارضة "

 .2022 00220 04 040002 عدد/ث توافق "الوثب داخل الطوق"

ممــا يــدل علــي أن  2،ــــ  2أن جميــع قــيم معــاملات الالتــواء تنحصــر مــا بــين+ (70يتضــح مــن جــدول)  
 عينة البحث الكلية تندرج تحت المنحني الاعتدالي في جميع القدرات البدنية.

 2.عينة البحث في الاختبار المعرفي و الأداء المهارى               ن= اعتدالية توزيع ( 00جدول ) 

 وحدة الاختبار المعرفي والأداء المهاري
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري

 0000 0000 00 00024 درجة الاختبار المعرفي

ري
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 20029 20202 20200 20222 درجة وثبة الليب
 004.0 2020 20404 20409 درجة وثبة الغزالة
 20770 20200 20200 20204 درجة وثبة النجمة
 20207- 20202 20204 20202 درجة الوثبة المقوسة

ممـا يـدل علـي أن  2،ـــ  2(أن جميع قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين +77يتضح من جدول)     
 حني الاعتدالي في الاختبار المعرفي والأداء المهارى.عينة البحث الكلية تندرج تحت المن
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 تكافؤ مجموعتي البحث:
قامت الباحثة باستخدام معادلة "ت" لدلالـة الفـروق وذلـك للتحقـق مـن التكـافؤ بـين مجمـوعتي البحـث     

كمـا  الضابطة( فـي متغيـرات النمـو، والقـدرات البدنيـة، والاختبـار المعرفـي والأداء المهـارى، -)التجريبية 
 (.77(،) 72(،) 71هو موضح بجداول )

 02=  0= ن0الضابطة( في متغيرات النمو    ن –التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  ( 00جدول ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 20270 20047 .09007 9..20 090002 سنة العمر الزمني
 20202 0.40. 0.20.47 00420 0.20009 سم الطول
 20422 .0004 0. 20402 40007. كجم الوزن

 0،200=  2،20قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضـابطة غيـر دالـة إحصـائيا وذلـك لأن  (71يتضح من جدول )

مــن قيمــة "ت" الجدوليــة ممــا يــدل علــى تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي تلــك  جميــع قــيم "ت" المحســوبة أقــل
 المتغيرات.
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 02=  0= ن0الضابطة( في القدرات البدنية     ن –التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  ( 02جدول ) 

وحدة  القدرات البدنية
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 20222 00002 02020 00207 02002 سم القدرة العضلية للرجلين"الوثب العمودي من الثبات"

 المرونة
 20204 000.0 00000 20207 02002 سم تقوس الجذع خلفا
 20420 00022 09022 00049 090.2 سم فتحة البرجل جانبي

 20270 00727 02099 00202 09020 عدد/ث قوة عضلية "انبطاح معدل"
 20000- 20722 .204 20222 2022 عدد/ث توازن ثابت "الوقوف علي العارضة "

 20442 00727 04 00022 04002 عدد/ث توافق "الوثب داخل الطوق"
 0،200=  2،20قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

إحصـائيا وذلـك أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة غير دالة  (72يتضح من جدول )     
لأن جميع قيم "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في تلك 

 القدرات.
 02=  0= ن0في الاختبار المعرفي والأداء المهارى  ن الضابطة( –التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  ( 04جدول ) 

 دة القياسوح الاختبار المعرفي والأداء المهاري
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0009- 0020 00047 0022 00009 درجة الاختبار المعرفي

ري
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 .2070  .2020 20200 20202 20224 درجة وثبة الليب
 202.0  20204 20429 20204 20409 درجة وثبة الغزالة
 20007 .2020 .2020 20200 20202 درجة وثبة النجمة
 20420  20202 20200 .2020 20200 درجة الوثبة المقوسة

 0،200=  2،20قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة غير دالة إحصـائيا وذلـك  (77يتضح من جدول )     

قيمــة "ت" الجدوليــة ممــا يــدل علــى تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي  لأن جميــع قــيم "ت" المحســوبة أقــل مــن
 الاختبار المعرفي والأداء المهاري.

 تطبيق التجربة:
م إلـي 2/2/1079(أسـابيع متصـلة فـي الفتـرة مـن الأحـد8) قامت الباحثة بتطبيق تجربة البحـث لمـدة

 بواقع محاضرة أسبوعياً لكلا المجموعتين كالتالي: م،78/7/1079الخميس
 جموعة الضابطة باستخدام الأسلوب التقليدي)الشرح وأداء النموذج(.الم -
 المجموعة التجريبية باستخدام أسلوب التعلم المعكوس.  -

 القياسات البعدية: 
تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية والاختبار المعرفي 

الليب، وثبة الغزالة، وثبة النجمة، الوثبة المقوسة( في التمرينات في  وللأداء المهارى لمهارات )وثبة
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من خلال تصوير الطالبات في مستوى  م،11/7/1079م إلي الأثنين17/7/1079الفترة من الأحد
الأداء المهارى لمهارات قيد البحث في التمرينات الفنية وعرضها علي نفس اللجنة الثلاثية من 

 إجراء التحكيم للقياس القبلى.المحكمات اللاتي قمن ب
 المعالجة الإحصائية: 

 –الانحراف المعياري  –وقد تضمنت البيانات المعالجات الإحصائية التالية ) المتوسط الحسابي 
 معامل السهولة والصعوبة(. –معامل الارتباط   –اختبارات دلالة الفروق الإحصائية 

 عرض النتائج:
 سطي القياسين القبلي والبعدى لدي المجموعةدلالة الفروق بين متو  (00جدول)

 02الضابطة في الاختبار المعرفي و الأداء المهارى  ن = 

 الاختبار المعرفي والأداء المهاري
 القياس البعدى القياس القبلي

 ت
 ع م ع م

 00047 2020 20070 0022 00009 الاختبار المعرفي

ري
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 000900 200.2 0002 20202 20224 وثبة الليب
 040279 20042 00.0 20204 20409 وثبة النجمة
 040202 20492 00000 20200 20202 وثبة الغزالة
 020002 20022 00992 .2020 20200 وثبة المقوسة

 ( 2020قيمة "ت" الجدولية عند مستوى = )00292 
لقياسين القبلي والبعدى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي ا (71يتضح من جدول )     

 للمجموعة الضابطة في الأداء المهارى وقيمة "ت" المحسوبة دالة.
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدي المجموعة  (.0جدول )

 02التجريبية في الاختبار المعرفي والأداء المهارى ن = 

 الاختبار المعرفي والأداء المهاري
 لقياس البعدىا القياس القبلي

 ت
 ع م ع م

 02022 0024 44070 0020 00047 الاختبار المعرفي

ري
مها
ء ال

لأدا
ا

 

 020942 20404 20772 .2020 20200 وثبة الليب
 ..2.0 20242 40202 20204 20429 وثبة الغزالة
 040204 20022 20942 .2020 .2020 وثبة النجمة
 000792 20022 20272 20202 20200 وثبة المقوسة

 ( 2020قيمة "ت" الجدولية عند مستوى = )00292 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى  (71يتضح من جدول )     

 للمجموعة التجريبية فى الاختبار المعرفي والأداء المهارى وقيمة "ت" المحسوبة دالة .
 ياسين البعديين لدي المجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي الق (07جدول )

 02=  0= ن 0والمجموعة التجريبية في الاختبار المعرفي والأداء المهارى ن
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 الاختبار المعرفي والأداء المهاري
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 ع م ع م

 02022 0024 44070 2020 20077 الاختبار المعرفي

ري
مها
ء ال

لادا
ا

 

 02022 20404 20772 200.2 0002 لليبوثبة ا
 2000 20242 40202 20042 00.0 وثبة الغزالة
 2020 20022 20942 20492 00000 وثبة النجمة
 .202 20022 20272 20022 00992 وثبة المقوسة

 ( 2،20قيمة "ت" الجدولية عند مستوى = )00292 
بــين متوسـطي القياســين البعـديين للمجمــوعتين  ( وجــود فـروق دالــة إحصـائياً 71يتضـح مــن جـدول )     

 الضابطة والتجريبية فى الاختبار المعرفي والأداء المهارى ولصالح المجموعة التجريبية .
 مناقشة النتائج 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدى لدي المجموعـة  (71يتضح من جدول )

ة في الاختبار المعرفي والأداء المهارى لمهارات قيد البحث في التمرينـات، قيمـة "ت" المحسـوبة الضابط
 دالة.

وترجــع الباحثــة تلــك الفــروق الدالــة لــدى المجموعــة الضــابطة إلــي أن طريقــة التــدريس المتمثلــة فــي 
مطلـوب تعلمهـا، وذلـك الأسلوب التقليدي )الشرح اللفظي وأداء النمـوذج( للمهـارات الأساسـية للتمرينـات ال

مــن خــلال نجــاح المعلمــة فإعطــاء فكــرة صــحيحة وواضــحة عــن الخطــوات التعليميــة والنقــاط الفنيــة وأداء 
النموذج عملي عدة مـرات لتوضـيح كيفيـة الأداء، والتوجيـه والإشـراف وكـذلك التـدرج بطالبـات المجموعـة 

حيح الأخطاء الفنية للمتعلمات فـور الضابطة من السهل إلى الصعب ، بالإضافة إلى قيام المعلمة بتص
ظهورهــا أثنــاء أدائهــن ممــا أثــر إيجابيــا، ممــا أتــاح فرصــة الــتعلم بصــورة صــحيحة ، كمــا أن الــتعلم بشــكل 
جماعي لهذا الأسلوب يثير دافعية الطالبات فيما بينهن ومن ثم فهي تؤثر تأثيرا إيجابيا فالأداء المهـارى 

ـــــات وت تفـــــق هـــــذه النتيجـــــة مـــــع مـــــا أشـــــار إليـــــه كـــــل مـــــن: جوســـــيه للمهـــــارات قيـــــد البحـــــث فـــــي التمرين
م(، ومحمــــود عبــــد 1001م(، وســــامية فرغلــــى وناديــــة عبــــد القــــادر)7991) HarrisonJoyceهارســــون
م(: أن المعلــم فــى أســلوب التعلــيم التقليــدي )الشــرح اللفظــى وأداء النمــوذج ( يعطــى المــادة 1001الحلــيم)

مكانيــة تطبيقهــا ســريعا بمحاكــاة مــا شــاهده ، التعليميــة فــي صــورة منطقيــة ممــا يتــيح للمتع لمــين تــذكرها وا 
وفيه يمكن انجاز قدر كبيـر مـن المقـرر فـى وقـت قصـير،ويحقق حـد أدنـى مـن المـادة العلميـة للمتعلمـين 
مكانياتــــه وطاقاتـــه، بعـــد ذلــــك يـــتم تقيــــيم أداء  بحيـــث يمكـــن أن يضــــيف عليـــه كـــل مــــتعلم بقـــدر جهـــده وا 

ء وتعديلها ، ليصبح بـذلك المعلـم هـو واضـع محتـوى الوحـدات التعليميـة المتعلمين والوقوف على الأخطا
وصانع القرار والمتحكم الرئيسي في العملية التعليميـة ، ويحـدد خـط سـيره خـلال العمليـة التعليميـة ، ممـا 
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 ( 178: 10( )712: 8( )171: 11يزيد من فرص نجاحها )
عــة الضــابطة بالطريقــة التقليديــة فالتــدريس ) وفــي ضــوء مــا ســبق تــرى الباحثــة أن تعلــم طالبــات المجمو 

الشـرح وأداء النمـوذج ( قـد أثـر إيجابيـا علـي الأداء المهــارى لمهـارات قيـد البحـث فـي التمرينـات ، وبــذلك 
يكــون قــد تحقــق صــحة الفــرض الأول والــذي يــنص علــي "توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القيــاس القبلــي 

الح القيـــاس البعـــدي فـــي الاختبـــار المعرفـــي والأداء المهـــارى والقيـــاس البعـــدي للمجموعـــة الضـــابطة لصـــ
 لمهارات قيد البحث في التمرينات." 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
ـــة الفـــروق بـــين متوســـطي القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدى لـــدي 71كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول ) (دلال

قيـد البحـث فـي التمرينـات، قيمـة المجموعة التجريبيـة فـي الاختبـار المعرفـي والأداء المهـارى لمهـارات 
 "ت" المحسوبة دالة.

وترجــع الباحثــة تلــك الفــروق الدالــة لــدى المجموعــة التجريبيــة إلــى فاعليــة محتــوى البرنــامج التعليمــي      
المقتــرح باســتخدام الــتعلم المعكــوس حيــث تــم إنشــاء قنــاة علــي التيلجــرام باســتخدام أكثــر مــن وســيط"النص 

يو" ممــا أدي إلــي الإثــارة والتشــويق وتقــديم المعلومــات بطريقــة منســقة وجذابــة الفيــد -الصــور –المكتــوب 
مما أثار الرغبة لدي الطالبات للتعامل مـع هـذه التقنيـة الحديثـة والتـي تحقـق لهـم حريـة الـتعلم والاخـتلاط 

 مع الوسائل التكنولوجية الحديثة والسير في العملية التعليمية وفقا لسرعتهم وقدراتهم.
إلــي انــه يمكــن تحديــد أهميــة الــتعلم المعكــوس بتفريــد  م0200عــاطف أبــو حميــد الشــرمان شــير وي     

التعلم واسـتقلاليته وتفعيـل دور الطالـب ، حيـث أن الطـلاب يتحملـون مسـئولية تعلمهـم بأنفسـهم، وان كـل 
ييد من وقت متعلم يتعلم بالطريقة والوقت الذي يناسبه ، وعلي كل المتعلمين المشاركين في التعلم ،مما 

 70المناقشة  كـالتركيز علـي إتقـان المهـارة والحـوار مـع المعلـم وتقـديم الفرصـة اللازمـة للتقـويم والعـلاج.)
:17) 

الطيب  ،( 2م( ) 0220أيمن يوسف عليان )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 
م( 0202الزين)حنان بنت أسعد ، (  0م() 0200محمد عمر موسي سرحان ) أحمد حسن هاراوي،

: والتي أشارت نتائجهم إلي أن استخدام الصف ( 00م( ) 0200نجلاء يوسف حواس )،  ( .) 
 المعكوس يؤثر بشكل فعال علي تعلم المهارات المختلفة.

وفــي ضـــوء مـــا ســـبق تــرى الباحثـــة أن تطبيـــق المجموعـــة التجريبيــة للبرنـــامج التعليمـــي المقتـــرح      
أثر إيجابيا في مسـتوي الأداء المهـارى والتحصـيل المعرفـي قيـد البحـث  باستخدام التعلم المعكوس قد

فــي التمرينــات ، وبــذلك يكــون قــد تحقــق صــحة الفــرض الثــاني والــذي يــنص علــي "توجــد فــروق دالــة 
إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاختبار 

 مهارى لمهارات قيد البحث في التمرينات."المعرفي والأداء ال
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
(دلالـــة الفـــروق بـــين القياســـين البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة 71ويتضـــح مـــن نتـــائج جـــدول )     

والضــابطة لصــالح المجموعــة التجريبيــة فــي الاختبــار المعرفــي والأداء المهــارى لمهــارات قيــد البحــث 
ة "ت" المحسـوبة دالـة.وترجع الباحثـة تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـي المجموعـة في التمرينـات، قيمـ

الضابطة في نتائج قياسات الأداء المهارى لمهارات قيد البحث في التمرينات إلى البرنامج التعليمي 
المقترح باستخدام التعلم المعكوس حيث ساهم في جذب انتباه الطالبات ممـا جعـل العمليـة التعليميـة 

ثارة وتشويقا لهن نتيجة استثارة تفكيرهم بشكل ايجابي ، كذلك طريقـة عـرض "الفيـديو أكث ر جاذبية وا 
تقـان المهـارات قيـد البحـث  -الصور  -التعليمي النص المكتوب" ساعد الطالبات علي سرعة تعلم وا 

إثـــارة  نتيجـــة التفاعـــل مـــع القنـــاة ،وكـــذلك انـــه كلمـــا زاد تفاعـــل المـــتعلم زادت الدفاعيـــة وأصـــبح هنـــاك
مكانيــة أكبــر علــي فهــم الحركــة ممــا اثــر بــدوره ايجابيــا علــي مســتوي الأداء المهــاري فــي  وتشــويق وا 

 المهارات الأساسية في التمرينات قيد البحث.
إلـى إنـه لا يوجـد أسـلوب واحـد مـن أسـاليب التـدريس يمكـن م( 0994عفاف عبد الكريم)وترى      

علـى المعلـم الكـفء أن يعـرف ويقـدم الجديـد باسـتمرار عـن أن يساهم في تنمية شاملة للمـتعلم ، لـذا 
 (791:71أساليب التدريس التي تجعل موقف المتعلم إيجابيا لا متلقيًا لتحقيق أهداف محددة.)

أن إتباع الأسلوب التقليدي في التدريس لا م( 0222يشير جابر عبد الحميد)وفي هذا      
إلى تدريب طويل ووقت أطول لأن المعلم في هذا  يضمن نجاحاً في تدريس المهارات التي تحتاج

الأسلوب مهما أوتي من كفاءة في التدريس لا يضمن النجاح في إتمام عملية التعلم فهو يكتفي 
بإعطاء النموذج ولا يحدد وسائل تعليمية في الدرس فهو بذلك يجذب اهتمام المتعلم ولا يدفعه 

الحديثة للتربية، والتي نادت بأن لكل متعلم ذاتية  للتفكير والاكتشاف وهذا يتناقض مع المفاهيم
تاحة الفرصة للموقف التعليمي الذي يمكن من  خاصة به يجب احترامها والعمل على تقويمها، وا 

 (. 172:  7خلاله إبراز شخصيته )
أن الطالب أصبح عنصر ايجابي بدلا من الجلوس مGood win ،Miller(0202 )ويؤكد     

رح المعلم فقط بكل ما في ذلك من سلبية ، اذ يعمل الصف المعكوس علي والاستمتاع إلي ش
تفعيل دور الطالب وجعل التعلم اكثر متعة وتشويقا ، فالصف المعكوس يتعلق بمنهجية العملية 
التعليمية والتي يتغير فيها دور كل من المعلم والطالب من أجل الوصول الي تعلم أفضل وتبعا 

 ار في العملية التعليمية ويتم التركيز علي دور الطال في تحمل مسئوليته.لذلك يعاد توزيع الأدو 
حنان  ، ( 2م() 0220أيمن يوسف عليان )كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من      

والتي توضح التأثير (  00م() 0200نجلاء يوسف حواس ) ،(  .م() 0202بنت اسعد الزين )
 تعلم المهارات المختلفة.الايجابي للصف المعكوس في 
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وفي ضوء ما سـبق تـري الباحثـة أن اسـتخدام طالبـات المجموعـة الضـابطة للبرنـامج التعليمـي      
باســـتخدام الأســـلوب التقليدي)الشـــرح وأداء النموذج(قـــد أدى إلـــى رفـــع الأداء المهـــارى لمهـــارات قيـــد 

عــة التجريبيــة قــد أثــرت تــأثيرا البحــث فــي التمرينــات، وأن اســتخدام أســلوب الــتعلم المعكــوس للمجمو 
إيجابيا علي تحسين الأداء المهارى لمهارات قيد البحث في التمرينات،بالمقارنة بـين نتـائج قياسـات 
كــل مــن المجمــوعتين فقــد اتضــح دلالــة الفــروق لصــالح المجموعــة التجريبيــة ويرجــع ذلــك البرنــامج 

جموعة حيث أشـارت إلـي تفـوق طالبـات التعليمي المقترح استخدام أسلوب التعلم المعكوس لهذه الم
المجموعـــة التجريبيـــة علـــى طالبـــات المجموعـــة الضـــابطة فـــي نتـــائج القياســـات البعديـــة فـــي الأداء 
المهــارى لمهــارات قيـــد البحــث فــي التمرينـــات، وســاهم فــي صـــقل وتحســين وتطــوير أداء المهـــارات 

مـن اسـتثاره وتنـافس وجـذب للانتبـاه المتعلمة وزيادة اسـتيعابها و بالإضـافة إلـي مـا احتـواه البرنـامج 
لــدى المتعلمــات، وبــذلك يتحقــق الفــرض الثالــث والــذي يــنص علي"توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين 
القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في الأداء المهـارى 

 لمهارات قيد البحث في التمرينات."
 الاستخلاصات: 

ــاً فــي رفــع الأداء المهــارى اســتخ -7 دام الأســلوب التقليــدي )الشــرح وأداء النمــوذج( كــان لــه تــأثيراً إيجابي
 لمهارات قيد البحث في التمرينات لدى طالبات المجموعة الضابطة.

اســتخدام أســلوب الــتعلم المعكــوس يســاهم بطريقــة إيجابيــة فــي تحســين ورفعــا لأداء المهــارى لمهــارات  -1
 ات لدى طالبات المجموعة التجريبية.قيد البحث في التمرين

تفوق طالبات المجموعة التجريبية التـي خضـعت لأسـلوب الـتعلم المعكـوس علـى طالبـات المجموعـة  -2
الضــابطة التــي خضــعت للأســلوب التقليــدي )الشــرح وأداء النمــوذج(في الأداء المهــارى لمهــارات قيــد 

 البحث في التمرينات.
 التوصيات:

 الباحثة بالآتي: في ضوء نتائج البحث توصي
تقان  -7 استخدام أسلوب التعلم المعكوس كأحد الأساليب  والاستراتيجيات التدريسية الحديثة لتعلم وا 

المهارات المختلفة في التمرينات لطالبات الفـرق الأخـرى بكليـة التربيـة الرياضـية لمـا لـه مـن أثـر 
 إيجابي في رفع الأداء المهارى.

ي تعلم العـروض الرياضـية والتمرينـات باسـتخدام الأدوات لمـا استخدام أسلوب التعلم المعكوس ف -1
 له من دور فعال في تزويد الطالبات بالمعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء المهارى.

أهميــة تشــجيع القــائمين علــى العمليــة التعليميــة مــن أعضــاء هيئــة التــدريس ومعــاونيهم  -2
عطــــى دوراً فعــــالًا للمتعلمــــة خــــلال الأخــــذ بالأســــاليب والاســــتراتيجيات التدريســــية التــــي ت
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 العملية التعليمية تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي ومنها أسلوب التعلم المعكوس.
الاستفادة الفعلية من نتـائج تلـك البحـوث والدراسـات فـي الارتقـاء بمسـتوى الطالبـات فـي  -7

 مختلف الألعاب الرياضية بصورة عامة والتمرينات بصوره خاصة.
مزيــد مــن الدراســات والبحــوث العلميــة علــى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية فــي مختلــف إجــراء ال -1

 المقررات العلمية الأخرى باستخدام أسلوب التعلم المعكوس. 
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 المراجع العربية والأجنبية :
الطيــــب أحمــــد هاراوي،محمــــد عمــــر  0

 م(0200سرحان)
رات التعلم الالكتروني "فاعلية نموذج التعلم المقلوب في التحصيل والأداء لمها :

"،بحث منشور،المؤتمر الدولي الأول لكلية لدي طلاب البكاريوس بكلية التربية
التربية،مركز الملك عبد العزيز الحضاري،الباحة،المملكة العربية 

 السعودية،ابريل.
علي تعلم بعض  "تأثير برنامج باستخدام الإيقاعات الموسيقية المختلفة : م(0200إيمان عبد الهادي طلبة ) 0

،رسالة دكتوراه غير المهارات الأساسية في التمرينات الفنية الإيقاعية" 
 منشورة،كلية التربية الرياضية،جامعة المنصورة.

"أثر استخدام إستراتيجية الصف المعكوس في تدريس اللغة العربية علي  : م(0207أيمن يوسف عليان) 2
"،بحوث قطر واتجاهاتهم نحوهاالتحصيل لدي الطلبة الجامعيين في دولة 

 رسالة الخليج العربي،السعودية. 87-19،ص771،العدد21ومقالات،المجلد
 دار النهضة المصرية، القاهرة.سيكولوجية التعلم ونظريات التعلم،  : م(0222جابر عبد الحميـد جابـر ) 4
يبرميديا لتعلم الجانب المعرفي لمقرر "تصميم برنامج تعليمي باستخدام اله : م(0227جيهان عبد المنعم السيد) 0

رسالة دكتوراه غير الجمباز الإيقاعي لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات"،
 منشورة،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الإسكندرية.

طالبات كلية "أثر استخدام إستراتيجية التعلم المقلوب في التحصيل الأكاديمي ل : م(0200حنان بنت أسعد الزين) .
،بحث منشور،المجلة الدولية التربية بجامعة الأميرة نوره بنت عبد الرحمن"

 العدد الأول،الأردن. 7التربوية المتخصصة،الجمعية الأردنية لعلم النفس،المجلد 
ســــــامية أحمــــــد كامــــــل الهجرســــــي  7

 م(0224)
ة مقدمة في التمرينات الإيقاعية والجمباز الإيقاعي "المفاهيم العلمي :

 مكتبة ومطبعة الغد،القاهرة.والفنية"،
سامية فرغلـى و وناديـة عبـد القـادر  2

 م(0220)
 دار الحكمة، الإسكندرية. التدريس والتدريب الميداني في التربية الرياضية، :

عــــــــــــــــــاطف أبــــــــــــــــــو حميـــــــــــــــــــد  9
 م(0202الشرمان)

 عمان،دار وائل للنشر.تكنولوجيا التعليم المعاصر وتطوير المنهاج، :

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 02
 م(0200)

 ،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عمان.التعلم المدمج والتعلم المعكوس :

 .،دار المعارف للنشر،الإسكندرية8،طالتمرينات للبنات  : م(0997عطيات محمد خطاب ) 00
 عفــــــاف عبـــــد الكريــــــم 00

 م(0992)
ستراتيجيات وتقويم،  –ريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية التد : أساليب وا 

 منشأة المعارف ، الإسكندرية.
عنايات علـي لبيب،بيركسـان عثمـان  02

 م(0220حسين)
 ،كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.التمرينات والجمباز الإيقاعي :
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mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

289 

ــــــات محمــــــد فرج،فــــــاتن طــــــه  04 عناي
 (م0224البطل)

،دار الفكر العربي التمرينات الإيقاعية"الجمباز الإيقاعي"والعروض الرياضية :
 للنشر،القاهرة.

 ليلي عبد العزيز زهـــــران  00
 م(0997)

دار الفكر العربي،مدينة الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية،  :
 نصر،القاهرة.

محروس محمد قنديل،محمـد إبـراهيم  .0
ــــؤاد الشاذلي،ياســــر شــــح اته،أحمد ف

 م(0992عبد العظيم)

 منشأة المعارف،الإسكندرية.أساسيات التمرينات البدنية، :

ــــــــور  07 ــــــــاحمي،أمين أن ــــــــد الحم محم
 م(0992الخولي)

 دار الفكر العربي،القاهرة.أسس بناء برنامج التربية الرياضية، :

ــــل،علي الســــعيد  02 ــــد الســــيد خلي محم
 م(0222ريحان،سامي محب)

 أكتوبر،المنصورة. 1مكتبة التقويم والقياس"نظريات وتطبيقات"،  :

،دار الفكر 7الجزء الأول،طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، : م(0220محمد صبحـــي حســـانين) 09
 العربي،القاهرة.

 محمود عبد الحليم عبد الكريم   02
 م(.022)

 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.ضية ،ديناميكية تدريس التربية الريا :

فاعلية استخدام إستراتيجية الفصل المعكوس في تنمية مهارات التفاعل  : م(0200نجلاء يوسف حواس) 00
بحث الصفي لتدريس قواعد اللغة لطالبات الصف الثاني المتوسط،

منشور،بحوث ومقالات ودراسات عربية في التربية وعلم النفس،العدد 
 ،السعودية.111-179،ص711

 ،دار الفكر العربي،القاهرة.التعليم الالكتروني تطبيقات مستحدثة  : م(0200وليد سالم الحلفاوي) 00

ياســــــــــــــــــــمين البحار،ســــــــــــــــــــوزان  02
 م(0224طنطاوي)

للطباعة exist lt  الجزء الأول أسس تدريب الجمباز الإيقاعي، :
 والنشر،الإسكندرية.

،دار المسيرة للنشر سوب التعليمي وتطبيقاته التربويةالحا : م(0224يوسف أحمد عيادات) 04
 والتوزيع،عمان،الأردن.

An investigation of the impact of flipped classroom 
instructional approach on high school student's content 
knowledge attitudes toward the learning environment. 

: Ball,M.R(2013) 0
0 

Student views on the use of aflipped classroom Approach 
evidence from Australia Business Education &Accre 
ditation6(1)33-42. 

: Butt.A(2014) 0
. 
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Instruction strategies for secondary school physical education 
4ED., Brown & Benchmark pub ., U.S.A. 

: Joyce Harrison 
(1996) 

0
7 

The effects of the classroom flip on the learning 
environment,A comparison of learning activity in a traditional 
classroom and flip classroom that used an intelligent tutoring 
system,Doctoral Dissertation,the ohio statf university. 

: Stayer,J.F(2008) 0
2 

Flipping the work design in an industrial engineering 
course,processing,39th ASEEL\IEE Frontiers in Education 
Conferences,San Antonio,Texas,USA. 

: Toto,R.& 
Nguyen,H.(2009) 

0
9 

30 https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/601-stages-of-motor-
learning.html 
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