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التعلم الاتقاني علي الرضا الحركي  إستراتيجيةتأثير برنامج تعليمي باستخدام 
 الطوق في التمرينات الفنية المهاري بجملة الأدا ومستوي 

 د/ فاطمة محمود غريب                                                             
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية ب 

  :مقدمة ومشكلة البحث
ـــم  إن العمليـــة التعليميـــة تهـــدف إلـــي التنـــوع فـــي الاســـتراتيجيات والبعـــد عـــن الإلقـــاء والورقـــة والقل
ــــي تصــــميم مخططاتــــه  ــــي الإبــــداع ف ــــالمعلم إل واســــتخدام الطــــرق التقليديــــة ، وكــــذلك تتعــــدي للوصــــول ب

ي من خلالها تحقق أهداف المتعلمين والبعد عن التلقين والتأكيـد علـي ايجابيـة الإستراتيجية التدريسية الت
 دور المتعلمين وتفاعلهم ومشاركتهم داخل العملية التعليمية.

وفــي الآونــة الأخيــرة اتجهــت اســتراتيجيات وأســاليب التــدريس نحــو الاهتمــام بــالمتعلم حيــث يكــون 
يـة، وقـد ظهـرت عـدة اتجاهــات تقـوم علـي دراسـة نظريــات دوره فعـالا ونشـطا ومشـاركا فـي العمليــة التعليم

 ("17: 9) التفاعل أو التأثير في المواقف التعليمية المختلفة وتأكيد ايجابية دور المتعلم ونشاطه.
وباعتبــار أن المــتعلم هــو محــور العمليــة التعليميــة فــالمعلم الكــفء هــو الــذي يقــدم كــل مــا هــو جديــد      

اتيجيات والأســاليب التدريســية المباشــرة وغيــر المباشــرة، ولكــي نجعــل موقــف ويمكنــه التعــرف علــي الاســتر 
المــتعلم داخــل العمليــة التعليميــة ايجابيــا ولــيس ســلبيا ، فعــالا لا مســتقبلا يجــب أن يكــون ذلــك مــن خــلال 

 (11: 71) التدريس الفعال الذي يقوم علي أساس التفاعل بين المعلم والمتعلم.
اســتراتيجيات التعلــيم بصــورة تحقــق الأهــداف التعليميــة التــي تــرتبط وقــد أدي ذلــك إلــي اســتخدام 

بالمتعلم لكي يكون نشطا فعالا مكتشفا ممارسا مؤديا، ولذلك يجب أن يتضاعف دور المعلم في الإرشاد 
. والتوجيــه وتهيئــة البيئــة التعليميــة المناســبة للمــتعلم ومعاونتــه علــي تــوفير مصــادر الــتعلم وتحديــد أهدافــه

(17 :1) 
وقــد أصــبح مــن الحتمــي الآن أن يتحــول التعلــيم مــن مجــرد التلقــين والحفــظ إلــي الإتقــان والتميــز 
للجميع وهذا هو الهدف مـن المنظومـة التعليميـة ،وكـذلك مـن التعلـيم السـلبي القـائم علـي التلقـي إلـي نـوع 

 (  1:  1.)لتعلمجديد تماما وهو التعليم الايجابي القائم علي مشاركة المتعلم في عملية التعليم وا
ويعـــد الـــتعلم الاتقـــاني مـــن الاســـتراتيجيات التعليميـــة الهامـــة فـــي عمليـــة الـــتعلم والتـــي تهـــدف إلـــي 
الوصول بالمتعلم إلي درجة الإتقان والآلية في الـتعلم والأداء قبـل الانتقـال إلـي تعلـم مهـارة أخـري، ولكـي 

المتعلمـين بـتمكن لمعظـم المـادة التعليميـة  تحقق العملية التعليمية الأهداف المرجـوة منهـا فـي تعلـم معظـم
المقدمة لهم لابد من التأكيد علي فهم المـتعلم لطبيعـة المهـارات التـي سـوف يتعلمهـا ويتواصـل معهـا مـن 
خلال تقسيم  المنهج إلي وحدات تعليمية، وكذلك عمل اختبارات في نهاية كل وحدة تعليمية مـع مراعـاة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

292 

طـاء المتعلمـين بالإضـافة إلـي إتاحـة الوقـت الكـافي للمـتعلم مـن خـلال تقديم التغذية الراجعـة لتصـحيح أخ
 (791:1( ) 9:12.) إتاحة فرص تعليمية بديلة

ويعتمد تقديم التعليم الجيد أساس نجاح الـتعلم الاتقـاني وكـذلك مسـاعدة المـتعلم فـي حـل المشـكلات      
المطلوب مـن الإتقـان بعـد التأكـد مـن  التي تعوقه وتوفير الوقت الكافي لكل متعلم للوصول إلي المستوي

وجـود علاقـة ايجابيــة بـين الوقـت الــذي يقضـيه المـتعلم فــي الـتعلم النشـط ومســتوي التحصـيل الـذي يصــل 
 (71:7.)إليه

ومن الأسس التي يقوم عليها التعلم الاتقاني:تراكمية العملية التعليميـة وتعنـي أن يسـتفيد المـتعلم 
للاحقـــة ، وضـــوح أهـــداف الـــتعلم وصـــياغتها بطريقـــة إجرائيـــة توضـــح مـــن خبراتـــه الســـابقة فـــي الخبـــرات ا

الســلوك النهــائي الــذي يتوقــع أن يظهــره المــتعلم ، تــوفير العديــد مــن البــدائل التعليميــة للمتعلمــين ، تتــابع 
 ( 111:1.  )المحتوي

ممـا  والتعلم الذاتي من أهم أساليب التعليم حيث يتيح توظيف المهـارات التعليميـة بفاعليـة عاليـة
يعمل علي تطوير المتعلمين سلوكيا ، ومعرفيا ووجدانيا ، واكتسابهم سلاح هام يمكنهم مـن التعامـل مـع 
معطيات العصر الحديث ، وهو نمط من أنماط التعليم الذي نعلم فيه المتعلم كيف يتعلم ما يريـد بذاتـه، 

ل الأوقـــات خـــارج المدرســـة كمـــا أن اكتســـاب مهـــارات الـــتعلم الـــذاتي تمكـــن المتعلمـــين مـــن الـــتعلم فـــي كـــ
 ( 17:  11. ) وداخلها وهو ما نسميه بالتربية المستمرة

رضا الفرد عن  هوأن الرضا الحركي  م(0992) وآخرونمحروس محمد قنديل ويوضح 
حركاته وصفاته الحركية والبدنية، المتعلقة بالمهارة التي يمارسها مما يساعده على تعزيز ثقته بنفسه 

ستوى لديه من جميع الجوانب سواء كانت نفسية، بدنية أو حركية وبالتالي قدرته على ومن ثم تطوير الم
 ( 717:78مواجهة مختلف الظروف.)

أن الفرد يمكنه اكتساب قدرات إبداعية جديدة من خلال م( 0200) يإيمان عبدا لهادوتذكر 
مميز والعادي لأنماط حركية التمرينات الفنية الإيقاعية والتي يعبر فيها الجسم عن الأداء الحركي ال

 (71: 2متنوعة وبذلك يصل إلي كفاءة ومهارة أكثر إحساسا وتعبيرا.)
ياســمين البحــار وســوزان ، م(0224عنايــات محمــد فــرج وفــاتن احمــد البطــل)ويتفــق كــل مــن 

التمرينــات الفنيــة تــؤدي بصــورة فرديــة أو  أن م(0220ســامية أحمــد الهجرســي )و م(0224طنطــاوي)
بـدونها وهـي تقتصـر فقـط علـي الفتيـات لتمـتعهن بالرشـاقة والمرونـة والابتكـار  أوام أدوات زوجية باستخد

التـــي تشـــمل  الأساســـيةوالتخيـــل ،وتـــؤدي فـــي صـــورة جمـــل حركيـــة مكونـــة مـــن مهـــارات عناصـــر الجســـم 
ــــــات  ــــــدورانالوثبــــــات والفجــــــوات والتوازن ــــــك  اتوال ــــــات مــــــع اصــــــطحاب الموســــــيقي وذل ــــــالأدواتوالمرون  ب

 طالبـــةوال الأداءالكرة"وتـــؤدي بصـــورة متجانســـة للـــربط بـــين -الصـــولجان-الحبـــل-الشـــريط-الخمســـة"الطوق
اعلـي  إليعلمية محددة للوصول  ومبادئوفق أسس تربوية  إيقاعيةويتخذ فيها الجسم أوضاع وحركات 
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 (17: 8()2: 18()1:  77).إيقاعيةالحركي وحركات  الأداءمستوي من 
الرياضـــية  الأنشـــطةأن التمرينـــات هـــي جـــوهر  م(0224أحمـــد الهجرســـي ) ةتـــذكر ســـاميكمـــا 
ــا للــدول المتقدمــة فــي مختلــف  إنهــامجــالات الحيــاة المختلفــة كمــا  شــتيالمختلفــة فــي  تعــد انعكاســا علمي

 (1، 1: 8)الرياضية عاما والتمرينات الفنية خاصا نظرا لارتباطها بالعلوم التطبيقية المختلفة. الأنشطة
فرديـــة للمتعلمـــات لعـــدم وجـــود تشـــابه بـــين فـــردين فـــي الإمكانيـــات لـــذا يجـــب مراعـــاة الذاتيـــة أو ال

والقــدرات كمــا يجــب عمــل جــو يثيــر الاهتمــام والتقبــل للنشــاط الإيقــاعي مــع تهيئــة ظــروف نفســية دافعــة 
فالخجل من الممارسة يؤدي إلي عدم استقرار المعلومات وعدم إلمام المتعلمات بنوع الحركـات المطلوبـة 

يجــب علــي المعلمــة مراعــاة الوقــت الــذي يســتغرقه أداء الحركــة أو المهــارة وضــرورة وطريقــة أدائهــا، كمــا 
الأداء بإتقان لاسهامة في رفع مستوي اللياقة البدنية، وكذلك استخدام آليـة الجسـم اسـتخداما سـليما يـوفر 

: 2) .من طاقته ويزيد من مهارته ، كل ذلك يجعلهم يستطيعوا انجـاز أعمـالهم وتحقيـق أهـدافهم المرجـوة
81- 88) 

مــن خــلال تــدريس مقــرر التمرينــات الفنيــة لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية  للباحثــةوقــد اتضــح  
 التــــدريس المتبــــع فــــي تعلــــيم  أداء بعــــض المهــــارات الأساســــية أســــلوبجامعــــة المنصــــورة عــــدم مناســــبة 

 لمقـــــرر تعتبـــــر تلـــــك المهـــــارات أساســـــية فـــــي محتـــــوي الجمـــــل الحركيـــــة للطـــــوق ثالفنيـــــة حيـــــللتمرينـــــات 
مهــارة رمــي الطــوق أفقيــا مــع عمــل وثبــة -"مهــارة رمــي واســتلام الطــوق مــع عمــل وثبــة المقــصالتمرينات
تــوازن باســية مــع -دحرجــة مرتــدة للطــوق مــع وثبــة المقــص-المــروق مــن داخــل الطــوق بالكومــات-النجمــة

ي دوران الطـــوق علـــ-دوران الطـــوق حـــول محـــوره مـــع عمـــل ميـــزان أمـــامي-عمـــل أشـــكال ثمانيـــة بـــالطوق
، واحتياجهن إلي وقت طويل للوصول "-دحرجة أمامية من فوق الطوق -الأرض مع تقوس الظهر خلفا

هــذا القصــور فــي  الباحثــة، وترجــع  الأساســيةإلــي مرحلــة التوافــق الجيــد خــلال تعلــيمهن لتلــك المهــارات 
داء النمــوذج( )الشــرح وأ التقليــديمســتوي الأداء وبطــئ تحقيــق التوافــق الجيــد إلــى مــا يتســم بــه الأســلوب 

الفرصــة للمشــاركة الايجابيــة وفقــا لحــاجتهن وفــروقهن الفرديــة وقــد يتطلــب ذلــك فتــرة حيــث أنــه لا يعطــي 
زمنيـــة أطـــول للـــتعلم وكـــذلك الإجـــادة عنـــد زيـــادة أعـــداد الطالبـــات بالنســـبة للـــزمن المخصـــص للمحاضـــرة 

 العملية.
لأسلوب المناسـب لكـل مهـارة ويتضح مما سبق أهمية وجود أسلوب تدريس أو إستراتيجية تحدد ا

من مهارات التمرينات المتعلمة مع مراعاة استخدام الوسـائل التعليميـة والمرحلـة السـنية للطالبـات وتحديـد 
دور كل من المعلم والمتعلمة داخل الوحدة التعليمية ، وذلك من خلال جعل المعلمة دورها يقتصر علي 

ديـــة )الشـــرح والنمـــوذج( وجعـــل المتعلمـــات محـــور العمليـــة التوجيـــه والإرشـــاد وابتعادهـــا عـــن الطـــرق التقلي
التعليميـــة ، ممـــا دعـــا إلـــي التطـــوير فـــي أســــاليب التـــدريس ورفـــع مســـتوي التعلـــيم عـــن طريـــق الاهتمــــام 
بالمتعلمـــات والعمـــل علـــي إبـــراز طاقـــاتهن الفكريـــة والذهنيـــة والإبداعيـــة والمشـــاركة الجديـــة فـــي تحصـــيل 
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 ة بين المتعلمات مع مراعاة خفض العبء عن المعلمة.المعلومات ومراعاة الفروق الفردي
ولن يتحقق ذلك إلا من خلال اختيار الأسلوب أو الإستراتيجية التعليمية المثلي  في تعلم أي      

مهارة لتحقيق النتائج المطلوبة وضمان نقل أثر التعلم الايجابي بيم المهارات المراد تعلمها والذي 
ومدي صعوبة المهارة ويعتبر إتقان المهارات الأساسية من متطلبات  يتناسب مع المستوي العمري

النشاط الرياضي بشكل صحيح ، فكان الاهتمام باستخدام أحد الأساليب الحديثة له تأثير ايجابي علي 
سير العملية التعليمية للمتعلمة، وذلك للوصول الي مستوي أداء متميز، نتيجة لذلك أيقنت الباحثة ان 

تقاني قد يكون ايجابيا علي تعلم المهارات الحركية كما تعمل علي مراعاة الفروق الفردية بين التعلم الا
المتعلمات ويساعدهن علي التحصيل وبالتالي رفع مستوي أدائهن  مما دفع الباحثة إلي إجراء الدراسة 

الرضا الحركي علي  يالإتقان برنامج تعليمي باستخدام إستراتيجية التعلم" تأثير الحالية للتعرف علي
 في التمرينات الفنية". ومستوي الأداء المهاري بجملة الطوق 

 هدف البحث : 
 التعلم الاتقاني علي إستراتيجيةيهدف البحث إلى التعرف علي"تأثير برنامج تعليمي باستخدام      

  .جملة الطوق في التمرينات الفنية"ب الأداء المهاريمستوي  الرضا الحركي و
 بحث :فروض ال

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي للمجموعــة الضــابطة لصــالح القيــاس  -
جملــة الطــوق فــي التمرينــات الفنيــة قيــد البحــث ب الأداء المهــاريمســتوى الرضــا الحركــي و البعــدي فــي 

 لصالح القياس البعدي.
الرضا الحركي ي للمجموعة التجريبية في توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعد -

 جملة الطوق في التمرينات الفنية قيد البحث لصالح القياس البعدي.ب الأداء المهاريمستوى و 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة  -

جملة الطـوق فـي التمرينـات الفنيـة قيـد البحـث مهاري بال الأداءمستوى الرضا الحركي و التجريبية في 
 لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث :
  التعلم الإتقانى: -
 للوصول بالمتعلم معين نظام وفق مسبقا لها والمخطط المتتابعة التعليمية الخطوات من مجموعة هو"

 إلى المستوى  ولالوص بعد إلا أخرى إلى وحدة من الانتقال يمكن ولا المحدد ) التمكن( مستوى إلى
 (797: 77المطلوب. )

 الدراسات المرجعية :
 الاستخدامبعنوان "تأثير  (22( )م 0999) "Martinez & Josephمارتينز وجوزيف  دراسة" .7
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الباحث  أستخدمالمتميز لمدخل التعلم للإتقان في عملية التحصيل على مجتمع الطلاب" 
طالبًا قسمت إلى أربعة مجموعات وكانت أهم النتائج  80وامها على عينة ق التجريبيالمنهج 

أوضحت أن الطلاب الذين استخدموا التعلم للإتقان تميزوا عن المجموعات الأخرى في 
 عملية التحصيل. 

بعنوان "إعداد وحدة مقترحة في  (4م()0220)أحمد محمد سالم ، أبو هاشم عبد العزيز دراسة" .1
التعلم للإتقان لطلاب الفرقة الرابعة بكليات التربية وقياس  ةإستراتيجيالمناهج في ضوء 

لديهم" استخدم  التدريسيفي مادة المناهج والأداء  الأكاديميفاعليتها في تنمية التحصيل 
الباحثان المنهج التجريبي على طلاب الفرقة الرابعة كلية التربية بالسويس قسموا إلى 

م النتائج وجود فروق دالة لصالح المجموعة مجموعتين تجريبية وضابطة ، وكانت أه
 ار البعدي للاختبار التحصيلي. التجريبية في الاختب

التعلم للإتقان على تعلم   إستراتيجية استخدامبعنوان "تأثير  (07م( ).022) حجازي"وائل دراسة" .2
تصميم ب التجريبيالباحث المنهج  وأستخدمللمبتدئين في كرة السلة"  الأساسيةبعض المهارات 

( طالب تم تقسيمهم على 10مجموعتين أحداهما ضابطة والأخرى تجريبية وعينة البحث )
أفضل من الطريقة  إيجابيالتعلم للإتقان لها تأثير  إستراتيجيةمجموعتين وكانت أهم النتائج 

 رة السلة. )قيد البحث( للمبتدئين في ك الأساسيةالمتبعة على تعلم بعض المهارات 
أسلوب الإتقان في تعلم  استخدامبعنوان "تأثير  (02م( )0202) "صطفي غلابعلى م دراسة" .7

جملة التمرينات الحرة لطلبة شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا" واستخدم 
( طالب 70الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة وعينة البحث )

سلوب التعلم للإتقان الخاص بالمجموعة التجريبية أدى إلى تحسن وكانت أهم النتائج  أن أ
 جملة التمرينات قيد الدراسة. في درجة أداء
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي للمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى  الباحثةاستخدمت 
 تجريبية.

 مجتمع البحث:
بجامعة المنصورة للعام  -ات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضيةيمثل مجتمع البحث طالب

 م( .1071/1078) الدراسي
 عينة البحث :

 21، وبلغـت الثانيةتم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة  
تجريبيـة والأخـرى ضـابطة،  إحداهما( طالبه 71مجموعتين قوام كل منهما ) إلىطالبة وتم تقسيمهم 

المجموعة الضابطة  أنوتخضع المجموعة التجريبية لإستراتيجية التعلم الإتقانى المقترحة، في حين 
( طالبــــة 10وأداء النمــــوذج(، كمــــا تــــم اختيــــار عــــدد) اللفظــــي)الشــــرح  التقليــــدي للأســــلوبستخضــــع 

 كمجموعة استطلاعية.
 اعتدالية توزيع عينة البحث :

حثة بحساب معامل الالتواء لجميع القياسات المستخدمة قيد البحث ،للتأكد من أن عينة قامت البا     
الرضا الحركي ومستوي الأداء المهاري في تتوزع اعتداليا في جميع الصفات البدنية و  الأساسيةالبحث 

 (.7بجدول )قيد البحث  كما هو موضح  جملة الطوق
 20متغيرات قيد البحث                ن = ال فياعتدالية توزيع عينة البحث  (0جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 الالتواءمعامل  الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 0002 4000 0.2042 0.0022 سم الطول
 2024 0022 0042. 0077. كجم الوزن
 0020 2000 02 02040 سنة السن

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 

التوافق"الذراعين مع 
 2004 20.7 0 0022 عدد الرجلين"

 2044 0044 00 00020 عدد/ث القوة"عضلات البطن"
 2020 2022 0 4000 عدد/ث الرشاقة

 0020- 2072 00 00000 عدد/ث المرونة"الجذع"
 2020 ..40 02 02042 سم المرونة"الحوض"
 2072 2077 22002 2007 عدد/ث التوازن"الثابت"
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 2002 0000 00 02022 سم القدرة العضلية "للرجلين"

 20242 000. 70002 70042 درجة الرضا الحركي

 20200 20099 20422 20400 درجة جملة الطوق

ممـا يـدل  2،+2-المحسوبة تنحصر مـا بـين  الالتواءأن جميع قيم معاملات  (7جدول )يتضح من 
 المتغيرات قيد البحث. فيعلى اعتدالية توزيع  طالبات عينة البحث 

 تكافؤ مجموعتي البحث:
 مجمــوعتيقــام قامــت الباحثــة باســتخدام معادلــة "ت" لدلالــة الفــروق وذلــك للتحقــق مــن التكــافؤ بــين 

 (.1المتغيرات قيد البحث كما هو موضح بجدول ) فيالتجريبية (  -البحث )الضابطة 
 .0=0=ن0التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث          ن (0جدول )

وحدة  المتغيرات
 اسالقي

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 2040- 4 0.00.0 4040 0.0002 سم الطول
 20020 4020 00.7. 020. 0027. كجم الوزن
 2000- 20.0 02049 20.2 .0202 سنة السن

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 

التوافق"الذراعين مع 
 2000 2079 .002 .207 0090 عدد الرجلين"

 2020 0007 00020 0072 00004 عدد/ث القوة"عضلات البطن"
 2027 2090 4000 .202 4002 عدد/ث الرشاقة

 2000- 40.2 00074 0074 00042 عدد/ث المرونة"الجذع"
 2004- 020. 020.4 0047 02002 سم المرونة"الحوض"
 2000 2070 2022 2092 2022 عدد/ث التوازن"الثابت"

 2009 2009 00092 0004 00 سم القدرة العضلية "للرجلين"
 20902 00742 700202 20402 700.02 درجة الرضا الحركي
 0022 20402 20202 20.07 2002 درجة جملة الطوق

 70119=  0،01قيمة ت الجدولية عند     
يـع قـيم وذلك لأن جم إحصائيا( أن الفروق بين المجموعتين غير دالة 1جدول )يتضح من 

 تلك المتغيرات.  فيمجموعتي البحث  ت المحسوبة أقل من قيمة ت الجدولية مما يدل على تكافؤ
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 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 أولا: الأدوات والأجهزة والاستمارات:

 . )جهاز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن )بالكيلو جرام 
  مت أثناء تنفيذ التجربة الأساسية للمجموعة التجريبية .( وسماعات استخد1توب عدد ) لآبجهاز 
 . ) كاميرا فيديو لتصوير أداء الطالبات ) القبلي والبعدي 
 . ) ساعة إيقاف لحساب الزمن )بالثواني 
 .مرآة وطباشير وشريط قياس وشريط لاصق 
 .استمارات جمع البيانات 
 .أوراق العمل 
 اسطوانات (CDتحتوى الصور المسلسلة وفيد ).يوهات التعليمية للمهارات قيد البحث 

 وقد تم معايرة الأجهزة المستخدمة في البحث للتأكد من صلاحيتها للقياس.
 ثانيا: المقابلات الشخصية: 

مـن خـلال المقـابلات الشخصـية وذلـك بغـرض التعـرف  (7مرفـق )قامت الباحثـة باسـتطلاع آراء الخبـراء 
 على:

 ستخدمة قيد البحث.مدى صلاحية ومناسبة الاختبارات الم 
عطــاء بعــض  إســتراتيجيةمــدى ملائمــة   الــتعلم الإتقــانى لعينــة البحــث وقــد تــم إبــداء آرائهــم وا 

 قامت الباحثة بتنفيذها. التيالتعديلات 
 تحديد مدة تطبيق البرنامج وعدد الوحدات الأسبوعية وزمن الوحدة التعليمية. 

يد مـن المراجـع العلميـة والدراسـات المرجعيـة تـم تحديـد بعد الاطلاع علي العد  ثالثا: الاختبارات البدنية:
ــة الطــوق فــي التمرينــات ب الأساســيةأهــم القــدرات البدنيــة واختباراتهــا المرتبطــة بالمهــارات  قيــد  ةالفنيــجمل
 (7البحث وتصميم استمارة لتسجيل الدرجات: مرفق )

 (.210،217: 11)التوافق"الوثب بالحبل". 
 (.117: 10( )190: 11)ث".10قود القوة العضلية"الجلوس من الر  
 (.717: 11( )19: 79)ث".70الرشاقة"الانبطاح من الوقوف  
 (118،119: 11)المرونة"ثني الجذع خلفا من الوقوف". 
 (.190: 11)المرونة"فتحة البرجل جانبي". 
 (.207،201: 11)القدرة العضلية للرجلين"الوثب العمودي". 

 : الحركيرابعا: مقياس الرضا 
وتعريب  واقتباسآلن ونلسون صممه  الذي الحركيباحثة بتطبيق مقياس الرضا قامت ال
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 ( .مرفق) "محمد حسن علاوى"
 المهاري:  الأداءخامسا: تقييم مستوى 

تم التقييم بواسطة لجنة ثلاثية من خبراء المجال"أعضاء هيئة التدريس لمقرر التمرينات الفنية 
 قا لمحددات موضوعية وذلك علي النحو التالي:بكليات التربية الرياضية " وف الإيقاعية

رمي -تصميم استمارة بها المتغيرات المهارية قيد البحث "  رمي واستلام الطوق مع وثبة المقص-7
للطوق مع وثبة  مرتدةدحرجة -المروق داخل الطوق بالكومات-واستلامه مع وثبة النجمة أفقياالطوق 
دوران الطوق -ثمانية بالطوق أشكالباسية مع عمل  توازن-من فوق الطوق أماميةدحرجة -المقص
درجة الطوق -دوران الطوق حول محوره مع عمل ميزان أمامي-مع تقوس الظهر خلفا الأرضعلي 

 ".-علي الذراع ثم الظهر ثم الذراع الاخري
 من المهارات جملة الطوق. توضع درجتين لكل مهارة-1
لبحث وتوزيعها علي الخبراء لتحديد الدرجة تصوير الطالبات في أدائهن للمهارات قيد ا-2

 (2مرفق)المناسبة.
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
 م بالصالة المغطاة بالكلية.8/1/1078-1الفترة من  فيتم إجراء الدراسة 

 أهداف الدراسة :
  اءة(.الإض –التأكد من صلاحية الصالة لتطبيق تجربة البحث من حيث )التهوية 
 .التأكد من صلاحية ومعايرة الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث 
  تــــدريب المســــاعدين علــــى طــــرق إجــــراءات الاختبــــارات قيــــد البحــــث وكيفيــــة تــــدوين النتــــائج فــــى

المقترح لمعرفة مدى مناسبة  التعليميالاستمارات المعدة لهذا الغرض. تطبيق جزء من البرنامج 
 .والاستيعابوح والفهم أوراق العمل من حيث الوض

  وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن تفهم المساعدين لطرق ووسائل القياس وكذلك
مناسبة الأدوات وأجهزة القياس المستخدمة وطرق التسجيل ومعرفة مدى مناسبة برنامج 

هذا  المقترح لعينة البحث، هذا بالإضافة إلي إقبال الطالبات بحماسه لما يضيفه التعليمي
 الأسلوب المقترح من التجديد والثقة في أسلوب التعلم.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
م علـى عينـة اسـتطلاعية 1078/ 1/ 71-70الفتـرة مـن  فـيقامت الباحثة بإجراء هـذه الدراسـة 

 ( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية.10يبلغ قوامها )
 أهداف الدراسة:
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الثبات( للاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث كالاتى  –ت العلمية )الصدق حساب المعاملا 
: 

 حساب معامل الثبات :
عادة تطبيقه وذلك بفاصـل زمنـي   تم حساب الثبات للاختبارات قيد البحث عن طريق تطبيق الاختبار وا 

مـع البحــث الأساسـية قوامهــا بـين التطبيــق الأول والثـاني وذلـك علــي العينـة الاســتطلاعية مـن مجت يـومين
والتطبيـــق الثـــاني يـــومي م 77/1/1078-70التطبيـــق الأول يـــومي الســـبت والاحـــدالموافق( طالبـــة، 10)

 ( يوضح ذلك: 2، وجدول )م 71/1/1078-77الموافق  الأربعاء والخميس
 البدنية للاختبارات والثانيمعاملات الارتباط وقيمة )ت( بين التطبيق الأول  (2جدول )

 02قيد البحث    ن=  رضا الحركيوال

 والرضا الحركي اختبارات القدرات البدنية
 وحدة
 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 قيمة )ت( قيمة )ر(

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 0022 *20.2 2070 0 ..20 0002 عدد التوافق "الوثب بالحبل"

 0004- *.202 0022 00002 00.0 00022 /ثعدد ث"02القوة العضلية "الجلوس من الرقود 
 2020 *20.0 2090 4022 0027 4042 عدد/ث ث"02الرشاقة "الانبطاح من الوقوف

 المرونة
 0070 *2090 2020 02009 209 02022 سم الجذع

 2022- *2022 2002 00029 0022 00002 سم فتح البرجل
 2002 *2024 20.2 0027 2022 0020 عدد/ث التوازن"الوقوف بقدم واحدة على العارضة"

 2020 *..20 .002 00029 0027 00042 عدد "العموديالقدرة "الوثب 
 2000 20220 00929 72029 00200 700002 درجة الرضا الحركي

 * = دال                   20049=  2020قيمة " ر" الجدولية عند مستوى معنوية  
 * = دال                    000.0= 2020  قيمة " ت" الجدولية عند مستوى معنوية

موجبة دالة بين القياسيين الأول والثاني مما يشير إلى أن  ارتباطيهوجود علاقة  (2جدول )يتضح من 
 الاختبارات ثابتة.
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  :حساب معامل الصدق
تم حساب معامل الصدق باستخدام طريقة صدق التمايز، حيث تم مقارنة قياسات مجموعة من 

(، وقــد تــم إجــراء 70ات المتميــزات وقياســات مجموعــة أخــرى مــن الطالبــات الأقــل تميــزا وعــددهم )الطالبــ
م، وجاءت نتائج حساب معامل الصـدق لاختبـارات 72/1/1078-71تطبيق الاختبارات عليهن بتاريخ 

 (. 7ث بجدول رقم )قيد البح والرضا الحركي قياس الصفات البدنية
 )ت( لحساب معامل الصدق وقيمة المعيارينحراف والا  الحسابيالمتوسط  (4جدول )

 02= 0=ن0ن        والرضا الحركيلاختبارات قياسات الصفات البدنية 

 وحدة والرضا الحركي اختبارات القدرات البدنية
 القياس

الفرق بين  مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 قيمة )ت( المتوسطين

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 *00.0 0029 2077 0079 .202 2022 عدد "الوثب بالحبل"التوافق 

 *0.9. 4049 00202 00 0022 0.042 عدد/ث ث"02القوة العضلية "الجلوس من الرقود 
 *0040 0009 2022 4049 0020 072. عدد/ث ث"02"الانبطاح من الوقوف الرشاقة

 المرونة
 *2074 2009 0072 00009 2020 09049 سم الجذع
 *4072- 20.9- 0002 02029 0002 040.9 سم جلفتح البر 
 *2040 0 2022 2000 ..00 2000 عدد/ث التوازن"الوقوف بقدم واحدة على العارضة"

 *07029 7049 0029 00029 2022 09029 عدد القدرة "الوثب العمودى"
 *9000 020.2 4099 70099 .202 90009 درجة الرضا الحركي

 * = دال     (9ودرجة حرية) 000.0=  2020توى معنوية قيمة " ت" الجدولية عند مس
جميع قيم " ت" المحسوبة لاختبارات )الصفات البدنية( قيد البحث قد  ( أن7من جدول )يتضح 

عنــد  10111بلغــت  والتــي( وهــذه القــيم أكبــر مــن قيمــة " ت" الجدوليــة 71070: 2011تراوحــت مــا بــين )
د فــروق دالــة إحصــائيا بــين طالبــات المجموعــة المتميــزة، ، ويشــير ذلــك إلــى وجــو 0001مســتوى معنويــة 

قيــد البحــث  البدنيــة والرضــا الحركــي وطالبــات المجموعــة الأقــل تميــز، وهــذا يــدل علــى صــدق الاختبــارات
 قياس ما وضعت من أجله. في

 التعلم الإتقانى: إستراتيجيةالبرنامج التعليمي باستخدام 
 أولا: الهدف العام للبرنامج : 

علي الرضا الحركي ومستوى  تأثير برنامج تعليمي باستخدام إستراتيجية التعلم الاتقانيعلي التعرف 
 جملة الطوق في التمرينات الفنية قيد البحث.بالمهاري  الأداء

 ثانيا: أسس وضع البرنامج : 
 الأسس التالية:  مراعاةتم 
 .محتوى البرنامج مع الهدف الموضوعأن يتناسب  -
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 .تحقيق مبدأ التفاعل بين الطالباتعلى  أن يساعد البرنامج  -
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع  والمرونة وقابليته للتطبيق. -
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات الطالبات ومراعاة الفروق الفردية بينهم. -
لمركـب مراعاة المبادئ العامة لطرق التدريس )التدرج من السـهل إلـى الصـعب ،و مـن البسـيط إلـي ا -

 ومن المعلوم للمجهول(.  
 مراعاة توفير الأدوات والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج . -
 حيث أنها تشكل عائد المعلومات لديهن. للطالباتبالتغذية الراجعة المقدمة  الاهتمام -

 الإتقانى: إستراتيجية التعلمم باستخدا التعليميثالثا: محتوى البرنامج 
 التالية: التعليمية البدائل على الإتقانى التعلم أسلوب تضمنت

 المعلمة: قامت الباحثة كمعلمة بالشرح وأداء النموذج لكل مهارة متعلمة داخل الجملة. -0
لـة بجم  الأساسـيةأوراق العمل: قامت الباحثة بإعداد أوراق العمل الخاصة بكل مهارة من المهـارات  -0

. لتمرينات الفنية  قيد البحث وتم وضع المواصفات الفنية الخاصة بكل مهارة على حدهفي ا الطوق
 (8مرفق )

كقائــدة علــى  الأداءالمهــارى فــي  الإتقــانوصــلن لدرجــة  اللاتــيالزميلــة القائــدة: تــم توزيــع الطالبــات  -2
 زميلاتهن لتوجيههن إلى الأداء الصحيح.

إعــــداد الأســــطوانة التعليميــــة باحتوائهــــا علــــى الصــــور المسلســــلة (: قامــــت الباحثــــة بCD) اســــطوانة  -4
لتمرينـات الفنيـة قيـد بجملـة الطـوق فـي ا الأساسـيةوالفيديوهات التعليمية للمهارات المتعلمة للمهارات 

 البحث.
تكرار عرض النموذج لكل مهارة أو لكل مجموعة من مجموعات الجملة من  فيملحوظة: حرية الطالبة 

( لمراعاة الفروق الفردية بين الطالبات وتوافر CDأو الزميلة القائدة أو أوراق العمل أو )خلال المعلمة 
 (.CDتوب داخل الصالة للاستعانة بــ ) لآبأجهزة  1عدد 

 رابعا: محتوى جملة الطوق قيد البحث:
ورة، قامت في ضوء محتوى مقرر التمرينات الفنية للفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنص

 الأساسيةالباحثة بتصميم جملة الطوق في التمرينات قيد البحث واشتملت على مجموعة من المهارات 
واستلامه مع  أفقيارمي الطوق -وحركات الربط  وهى: )مهارة رمي واستلام الطوق مع وثبة المقص

دحرجة -مقصدحرجة مرتدة للطوق مع وثبة ال -المروق من داخل الطوق بالكومات-وثبة النجمة
مع  الأرضدوران الطوق علي -توازن باسية مع عمل أشكال ثمانية بالطوق-أمامية من فوق الطوق

دحرجة الطوق علي الذراع ثم -أماميدوران الطوق حول محوره مع عمل ميزان -تقوس الظهر خلفا
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مهارة  ( درجة، وذلك درجتان لكل10( وتم تحديد مجموع درجة الجملة )-الظهر ثم الذراع الاخري
بتصميم استمارة التقييم لمستوى والانسيابية في أداء الجملة وقامت الباحثة  الحركيودرجتان للإيقاع 

 (2)مرفق  جملة الطوق في التمرينات الفنية قيد البحث.
 خامسا: الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعليمي المقترح: 

تقــانى مـن خـلال عـدد مـن الوحـدات التعليميـة، وذلــك قامـت الباحثـة بتنفيـذ البرنـامج المقتـرح للـتعلم الإ 
نفـس الظـروف المماثلـة  فـيبواقع وحـدتين أسـبوعياً مـع مراعـاة تواجـد العينـة كاملـة )تجريبيـة، ضـابطة( 

( وحـدة تعليميـة ، وزمـن كـل  71( أسـابيع ، وبـذلك تكـون مـدة البرنـامج ككـل ) 1خلال اليـومين لمـدة )
 )الشرح وأداء النموذج(. التقليديطة تتبع الأسلوب ( دقيقة والمجموعة الضاب90وحدة )

 ( 1الزمن المخصص لأجزاء الوحدة التعليمية مرفق )كالتالي: 
 ( دقائق للأعمال الإدارية. 1) -
عداد التمهيدي( دقيقة للجزء 10) -  .بدني: الإحماء وا 
  والتطبيقي التعليمي: الجزء  الرئيسي( دقيقة للجزء 10) -
 ئة.( دقائق للختام والتهد1) -

 خطوات إجراء التجربة : 
 القياسات القبلية: 

 الاثنينم إلي 79/1/1078 الأحدالقياسات القبلية في الفترة الزمنية من  الباحثةأجرت 
م على طالبات المجموعتين في متغيرات النمو والقدرات البدنية وكذلك الرضا الحركي 10/1/1078

مت الباحثة بتصوير فيديو لمستوي أداء الطالبات وتم ومستوي الأداء لجملة الطوق قيد البحث والتي قا
 قيد البحث. ( 1مرفق ) عرضها على لجنة تكونت من ثلاثة محكمات في مجال التمرينات

 تطبيق التجربة:
م 11/1/1078 الخميس( أسابيع متصلة في الفترة من 1بتطبيق تجربة البحث لمدة ) الباحثةقامت 

 :كالتاليرتين أسبوعياً لكلا المجموعتين وهى م، بواقع محاض7/7/1078 الأحدإلي 
 وأداء النموذج(. اللفظي)الشرح  التقليدي للأسلوبالمجموعة الضابطة تخضع  -
 التعلم الإتقانى .  ةلإستراتيجيبينما تخضع المجموعة التجريبية   -

 القياسات البعدية: 
 الأداءا الحركي ومستوي تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الرض

م، 2/7/1078 الثلاثاءم إلي 1/7/1078 الاثنينالمهاري في جملة الطوق قيد البحث في الفترة من 
من خلال وتصوير الطالبات في أداء المهاري لجملة الطوق قيد البحث وعرضها علي نفس اللجنة 

 . القبليالثلاثية من المحكمات اللاتي قمن بإجراء التحكيم للقياس 
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 المعالجة الإحصائية: 
 –الانحراف المعياري  –وقد تضمنت البيانات المعالجات الإحصائية التالية ) المتوسط الحسابي 

 معامل الارتباط(.  –اختبارات دلالة الفروق الإحصائية 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:   أولا:
لحركــي ومســتوى الأداء المهــارى فــي جملــة البعديــة( للرضــا ا-القبليــة) للقياســاتالــدلالات الإحصــائية 

 الطوق قيد البحث ونسب التحسن للمجموعة التجريبية:
قياسات  فيالبعدى( وقيمة )ت( للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )القبلى  (0جدول )

 .0الرضا الحركي ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق قيد البحث     ن=
 الحركي  الرضا

 ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق
 وحدة

 القياس 
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 0ع  0¯ س 0ع  0¯ س "ت"
 *0.0009 20722 0000022 00742 700202 درجة الرضا الحركي
 *720000 00040 070040 20402 20202 درجة جملة الطوق

 * = دال      00020=  2020"ت" الجدولية عند  قيمة
وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين كــل مــن القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدى  (1جــدول )يتضــح مــن 

للمجموعة التجريبية في قياسات الرضا الحركي وقياس مستوى الأداء المهارى فـي جملـة الطـوق لصـالح 
( وهـى أعلـى مـن 10011: 110179القياس البعدى، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة قد تراوحت مـا بـين )

 .0001عند مستوى معنوية  10727قيمتها الجدولية والتي بلغت 
قياســات الرضــا الحركــي ومســتوى الأداء المهــارى فــي جملــة  فــينســب التغيــر للمجموعــة التجريبيــة 

 الطوق:
 قياسات فينسب التغير للمجموعة التجريبية  (.جدول )

 .0ق             ن=الرضا الحركي ومستوى الأداء المهارى في جملة الطو

 الرضا الحركي 
 ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق

 وحدة
 القياس

الفرق بين  متوسط البعدى متوسط القبلي
 المتوسطين

 نسبة التغير %

 %7.0.7 04042- 0000022 700202 درجة الرضا الحركي
 %407022 020220 070040 20202 درجة جملة الطوق

ميـع قياسـات الرضـا الحركـي ومسـتوى الأداء المهـارى فـي جملـة الطـوق قيـد أن ج (1جـدول ) يتضح من
:  ٪ 11011البحـــث قـــد تغيـــرت لـــدى أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة حيـــث تراوحـــت نســـب التغيـــر مـــا بـــين )

771088٪ .) 
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البعدية( للرضا الحركي ومستوى الأداء المهارى ونسب -القبليةللقياسات ) الإحصائيةالدلالات 
 موعة الضابطة:التحسن للمج

 قياسات فيالبعدى( وقيمة )ت( للمجموعة الضابطة  –دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )القبلى  ( 7جدول ) 
 .0الرضا الحركي ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق      ن=

 الرضا الحركي 
 ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق

 وحدة
 القياس 

 قيمة البعدى القياس  القياس القبلي
 0ع  0¯ س 0ع  0¯ س "ت"

 *040240 00020 920002 20402 700.02 درجة الرضا الحركي
 *20000. 00044 000044 20.07 2002 درجة جملة الطوق

 * = دال   00020=  2020"ت" الجدولية عند  قيمة
لقيــاس البعــدى وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين كــل مــن القيــاس القبلــي وا( 1جــدول )يتضــح مــن 

للمجموعـــة الضـــابطة فـــي قياســـات الرضـــا الحركـــي  ومســـتوى الأداء المهـــارى فـــي جملـــة الطـــوق لصـــالح 
( وهـى أعلـى مـن 10011: 770277القياس البعدى، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة قد تراوحت مـا بـين )

 .0001عند مستوى معنوية  10727قيمتها الجدولية والتي بلغت
ــر للمجموعــة  ــة  فــيالضــابطة نســب التغي قياســات الرضــا الحركــي ومســتوى الأداء المهــارى فــي جمل

 الطوق: 
 قياسات   فينسب التغير للمجموعة الضابطة  (  2جدول ) 

 .0الرضا الحركي ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق       ن=                
 الرضا الحركي 

 في جملة الطوق ومستوى الأداء المهارى
 وحدة
الفرق بين  متوسط البعدى متوسط القبلي اسالقي

 نسبة التغير % المتوسطين

 %04020 070472- 920002 700.02 درجة الرضا الحركي
 %0200.00 90244 000044 2002 درجة جملة طوق

أن جميـــع قياســـات الصـــفات البدنيـــة والرضـــا الحركـــي ومســـتوى الأداء  (8جـــدول )يتضـــح مـــن 
ــة الطــوق قيــد ا لبحــث قــد تغيــرت لــدى أفــراد المجموعــة الضــابطة حيــث تراوحــت نســب  المهــارى فــي جمل

 (.٪1810111: ٪ 17001التغير ما بين )
الضـابطة( فـى الرضـا الحركـي  -الدلالات الإحصـائية للقياسـات البعديـة بـين المجمـوعتين )التجريبيـة 

 ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق:
الضابطة( فى قياسات الرضا  الحركي   -لبعديين مجموعتين )التجريبية دلالة الفروق بين القياسين ا ( 9جدول ) 

 .0= 0ن =0ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق ن
 الرضا الحركي 

 ومستوى الأداء المهارى في جملة الطوق
 وحدة

 القياس 
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 0ع  0¯ س 0ع  0¯ س "ت"
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 *20007 00020 920002 20722 0000022 درجة الرضا الحركي
 *42040 00044 000044 00040 070040 درجة جملة طوق
 * = دال     00020=  2020قيمة "ت" الجدولية عند 
فروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة  ( وجود9جدول )يتضح من 

وى الأداء المهـــارى فـــي جملـــة الطـــوق لصـــالح المجموعـــة ومســـت قياســـات الرضـــا الحركـــي فـــيوالضـــابطة 
( وهــى أعلــى مــن قيمتهــا 70071: 21011التجريبيــة، حيــث أن قيمــة "ت" المحســوبة قــد تراوحــت بــين )

 .0001عند مستوى معنوية  10727بلغت  والتيالجدولية 
مستوى الأداء نسب التغير بين قياسات المجموعتين التجريبية والضابطة فى قياسات الرضا الحركي و 

 المهارى في جملة الطوق:
 قياسات  في الضابطة( -نسب التغير بين قياسات المجموعتين )التجريبية  (02جدول )

 .0=0=ن0الرضا الحركي ومستوى الأداء المهارى  في جملة الطوق     ن

 ومستوى الأداء  الرضا الحركي
 المهارى في جملة الطوق

 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 فرق نسبه
 متوسط التغير %

 قبلي
 نسبة متوسط بعدى

 التغير
 متوسط
 قبلي

متوسط 
 بعدى

 نسبة التغير

 %000.0 %04020 920002 700.02 %7.0.7 0000022 700202 درجة الرضا الحركي

 000044 2002 %407022 070040 20202 درجة جملة الطوق
0200.00

% 0200000%: 

نســـب التغيـــر بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدى بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة  (70جـــدول )مـــن يتضـــح      
( ، كمـــا يتضـــح وجـــود فــروق فـــي نســـب التغيـــر بـــين %11011قياســـات الرضـــا الحركــي ) فـــيوالضــابطة 

 (.%21011المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لمستوى الأداء المهارى في جملة الطوق )
 :تائج مناقشة النثانيا:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
ـــاس البعـــدى لـــدي  (1جـــدول )كمـــا يتضـــح مـــن  ـــي والقي ـــاس القبل ـــة الفـــروق بـــين متوســـطي القي دلال

المجموعــة التجريبيــة فــي الصــفات البدنيــة والرضــا الحركــي ومســتوي الأداء المهــاري فــي جملــة الطــوق 
 قيد البحث ، قيمة "ت" المحسوبة دالة.

وق الدالــة لــدى المجموعــة التجريبيــة فــي الرضــا الحركــي و مســتوى الأداء  وترجــع الباحثــة تلــك الفــر 
ــة الطــوق قيــد البحــث فاعليــة محتــوى البرنــامج التعليمــي المقتــرح باســتخدام   إســتراتيجيةالمهــاري فــي جمل

 أهـداف ذات ، وحدات صـغيرة إلى المحتوى التعلم الإتقانى  حيث أن وضع الخطوات التعليمية وتقسيم
جـ ، محـددة  يـم اسـتيعابها، حتـى المهـارة المتعلمـة وتـدريس القبليـة والاختبـارات التشخيصـي التقـويم راءوا 
يسـاعد  وذلـك السـابقة، الوحـدة إتقانهـا بعـد إلا أخـرى وحـدة إلـى وحـدة مـن انتقـال المتعلمـة يـتم لا بحيـث
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 قيـد البـار جملـة أداء فـى التجريبيـة المجموعـة أفـراد الطالبـات علـى إتقـان المهـام الحركيـة المطلوبـة لـدى
البحـث، ويتفـق  قيـد المهـارات إتقـان مـن المتعلمـة تمكن البدائل من مجموعة تقديم إلى البحث، بالإضافة

 المـادة علـى عـرض يقـوم الإتقـانى الـتعلم إلـى أن م(0202الفتـاح ) عبـد نبيـلهـذا مـع مـا أشـار إليـه 
 نحـو المـادة إيجابيـة اتجاهـات تكـوين إلـى يـؤدى ممـا ، ومترابطـة متسلسـلة خطـوات شـكل فـى التعليميـة

 المـادة نحـو اتجاهاتـه تتحسـن يـنجح الذي والمتعلم المتعلمين، معظم نجاح تؤكد لأنها الدراسية المتعلمة
 تلـك ومعالجـة التعليميـة العمليـة بدايـة مـن الدراسـية المشـكلات على تشـخيص يتأسس أنه كما الدراسية،

 وينجـز يعمل أن على متعلم كل مساعدة إلى افةبالإض ، علاجها ويصعب تستفحل أن المشكلات قبل
 ( 770: 19المتتالية. ) التعليمية الوحدات عبر لسرعته الخاصة وفقا

أن بعض  م(0992محروس قنديل وآخرون) م(،0992إبراهيم الفار )ويضيف كل من 
ن خلال المتعلمين تكون الطريقة الأفضل لتعلمهم عندما يكونوا في دور قيادي وبعضهم يتعلم أفضل م

 (11:78() 121: 7تنظيم الملاحظات، كما أن التكرار في إطار مشوق يعتبر عاملا هاما للإتقان. )
أحمد ، مMartinez & Joseph 0999مارتينز وجوزيف ويتفق ذلك مع دراسة كل من: 
 (11( )7( )20. )م.022 حجازيوائل ، م0220محمد سالم ، أبو هاشم عبد العزيز

لباحثة أن تطبيق المجموعة التجريبية للبرنـامج التعليمـي المقتـرح باسـتخدام وفي ضوء ما سبق ترى ا
الــتعلم الإتقــانى قــد أثــر إيجابيــا علــي الرضــا الحركــي ومســتوي الأداء المهــاري فــي جملــة  إســتراتيجية

الطــوق قيــد البحــث ، وبــذلك يكــون قــد تحقــق صــحة الفــرض الثــاني والــذي يــنص علــي " توجــد فــروق 
القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة لصــالح القيــاس البعــدي فــي  دالــة إحصــائياً بــين

 الرضا الحركي ومستوي الأداء المهاري في جملة الطوق  قيد البحث "
 %11011أن نسـبة التغيـر للمجموعـة التجريبيـة فـي الرضـا الحركـي بنسـبة  (1جدول)كما يوضح 

 .%771088بحث قد تغيرت بنسبة ومستوي الأداء المهاري في جملة الطوق قيد ال
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدى لدي المجموعة ( دلالة  1يتضح من جدول ) 
الصــفات البدنيــة والرضــا الحركــي ومســتوي الأداء المهــاري فــي جملــة الطــوق قيــد البحــث،  فــيالضــابطة 

 قيمة "ت" المحسوبة دالة.
ــة لــدى المجموعــة الضــابطة وترجــ الرضــا الحركــي ومســتوي الأداء  فــيع الباحثــة تلــك الفــروق الدال

)الشـــرح اللفظـــي وأداء  التقليـــديطريقـــة التـــدريس المتمثلـــة فـــي الأســـلوب  إلـــىالمهـــاري فـــي جملـــة الطـــوق 
رين، النموذج( والتي أثرت في اسـتجابات طالبـات العينـة لعمليـة الـتعلم كانعكـاس واضـح  الممارسـة والتمـ

حيث تضـمن هـذا الأسـلوب مـن شـرح وتعلـيم لمحتـوى جملـة الطـوق مـن حيـث شـرح الخطـوات الفنيـة لهـا 
بالإضافة لا عطـاء نمـوذج لكيفيـة أداء كـل مهـارة مـن المهـارات التـي  حديوكيفية أدائها كل مهارة على 
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وتقـــديم التغذيـــة  النمـــوذج وأداءالشـــرح  أثنـــاءاشـــتملت عليهـــا الجملـــة،  بالإضـــافة إلـــى توجيهـــات المعلمـــة 
الراجعــة أثنــاء التنفيــذ وتصــحيح الأخطــاء، الأمــر الــذي أدي إلــى تحســن مســتوي أداء طالبــات المجموعــة 

 Harrisonجوسـيه هارسـون   جملـة الطـوق، ويتفـق هـذا مـع مـا أشـار إليـه كـل مـن أداء فيالضابطة 
Joyce (099.(ـــــــــى وناديـــــــــة عبـــــــــد القـــــــــادر ـــــــــد  م(،0220م(، وســـــــــامية فرغل ومحمـــــــــود عب

ــيم)الح ــيم الــذي يعتمــد علــى )الشــرح  فــيعلــى أن المعلــم م(:.022ل وأداء النمــوذج  اللفظــيأســلوب التعل
مكانيــة تطبيقهــا  فــيالمــادة التعليميــة  بإعطــاء( يقــوم العملــي صــورة منظمــة ممــا تتــيح للمتعلمــين تــذكرها وا 

 ( 178: 17( )712: 70( )171: 19سريعا. )
طالبات المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية فالتدريس )  وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة أن تعلم     

المهـاري فـي جملـة الطـوق ،  الأداءالشرح وأداء النموذج ( قد أثر إيجابيـا علـي الرضـا الحركـي ومسـتوى 
وبــذلك يكــون قــد تحقــق صــحة الفــرض الأول والــذي يــنص علــي "توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القيــاس 

 الأداءالرضــا الحركــي ومســتوى  فــيمجموعــة الضــابطة لصــالح القيــاس البعــدي القبلــي والقيــاس البعــدي لل
 المهاري في جملة الطوق قيد البحث " 

 %17001نسبة التغيـر للمجموعـة الضـابطة فـي الرضـا الحركـي بنسـبة  أن( 8جدول)كما يوضح 
 .%1810111المهاري في جملة الطوق قيد البحث قد تغيرت بنسبة  الأداءومستوي 
 نتائج الفرض الثالث:مناقشة 
دلالــــة الفـــروق بــــين القياســــين البعـــديين للمجمــــوعتين التجريبيــــة  ( 9ويتضـــح مــــن نتـــائج جــــدول )       

المهــاري فــي جملــة الطــوق  الأداءالرضــا الحركــي و مســتوي  فــيوالضــابطة لصــالح المجموعــة التجريبيــة 
 قيد البحث ، قيمة "ت" المحسوبة دالة. 

الدالــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لصــالح المجموعــة التجريبيــة  وترجــع الباحثــة تلــك الفــروق
 التعليمـيفي الرضا الحركي و مستوى الأداء المهاري في جملة الطـوق قيـد البحـث إلـى فاعليـة البرنـامج 

تحقيـــق مبـــدأ التـــدرج فـــي العمـــل مـــن جـــزء لآخـــر بعـــد  فـــيالـــتعلم الإتقـــانى  إســـتراتيجيةالمقتـــرح باســـتخدام 
إتقــــان أداء المهــــارات المتعلمــــة ســــابقاً ، وكــــذلك جــــزء التقــــويم بنهايــــة كــــل وحــــدة تعليميــــة الوصــــول إلــــى 

للمجموعـــة التجريبيـــة، كمـــا أن أســـلوب عـــرض الأداء أتســـم بالتشـــويق والبعـــد عـــن الملـــل، وتكـــرار الأداء 
مــن  ، وبالتــالي التقــدم بإيجابيــة فــي عمليــة الــتعلم بشــكل أفضــل. بمــا تحتــوى الأساســيةلأجــزاء للمهــارات 

والقيـام بـبعض  الـنفس عـن التعبيـر أجـواء إتاحـة كـذلك و المتعـة والبهجـة فـرص ممارسـات فـي زيـادة 
 الرضا الحركي لدى المتعلمات. تحقيق الذي ساعد على الأمرالأدوار القيادية 

إلـــى أن المتعلمـــة  قـــد لا تســـنح لهـــا الفرصـــة باســـتخدام أســـلوب  م0997ليلـــي زهـــرانوفـــي هـــذا أشـــارت 
الشــرح وأداء النمــوذج ( لاســتيعابها واكتســابها القــدر الكــافي مــن الرؤيــة نظــرا لأن المهــارة قــد الأوامــر  ) 

تمــر أمامهــا مــرورا ســريعا ولا تتــرك فــي نفســها ســوي بعــض الانطباعــات الباهتــة ممــا يــؤدي إلــي اكتســاب 
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 (779:  71الطالبة أداء خاطئ للمهارات الحركية.    )
فــي التــدريس لا يضــمن  التقليــديالاســتعانة بالأســلوب  أن م(:0222جــابر عبــد الحميــد)وأضــاف 

نجاحــاً فــي تــدريس المهــارات التــي تحتــاج إلــى تــدريب طويــل ووقــت أطــول لأن المعلــم فــي هــذا الأســلوب 
مهما أوتي من كفاءة في التدريس لا يضمن النجاح في إتمام عملية التعلم فهـو يكتفـي بإعطـاء النمـوذج 

رس فهو بذلك يجذب اهتمام المتعلمين ولا يدفعه للتفكير والاكتشاف وهذا ولا يحدد وسائل تعليمية في الد
يتناقض مع المفاهيم الحديثة للتربية، والتي نادت بأن لكل متعلم ذاتية خاصة به يجب احترامهـا والعمـل 

تاحة الفرصة للموقف   (.172:  1يمكن من خلاله إبراز شخصيته ) الذي التعليميعلى تقويمها، وا 
ـــرى الب ـــة أن البرنـــامج التعليمـــي وت ـــتعلم الإتقـــانى اهتمـــت بالعديـــد مـــن الجوانـــب  بإســـتراتيجيةاحث ال

 البدائل تعددت لتحسين عملية التعلم وهى إيضاح الواجبات الحركية لطالبات المجموعة التجريبية حيث
لبات ، وتوفير ، مع مراعاة الفروق الفردية بين الطا)التعليمية الفيديوهات - الصور – المعلم( التعليمية 

ــا لســرعة  ــتعلم طالبــات المجموعــة التجريبيــة بحيــث كــان تقــدم الطالبــات فــي تعلمهــن تبعً الوقــت الكــافي ل
اســتجابتهن الذاتيــة ، وأيضًــا وجــود مــؤثرات ســمعية بصــرية مصــاحبة فــي الصــور أو الفيــديو كــل ذلــك قــد 

ــدافع للــتعلم ،هــذا ممــا أدى إلــى شــعور الطا لبــات بالرضــا عــن حركــاتهن ســاهم بشــكل كبيــر فــي زيــادة ال
وصـــفاتهن البدنيـــة والحركيـــة المتعلقـــة بالمهـــارة ممـــا ســـاعد علـــي تعزيـــز ثقـــتهن بأنفســـهن وبقـــدرتهن علـــي 

الــذي انعكــس ايجابيــا  الأمــربنجــاح  أدائهــاالمهــارات والحركــات الجديــدة الصــعبة ومحاولــه  أمــامالتحــدي 
ري لجملــة الطــوق للمجموعــة التجريبيــة علــي تطــوير الرضــا الحركــي لــديهن وتحســن مســتوى الأداء المهــا

 عن المجموعة الضابطة في القياس البعدى. 
 الإتقـانى الاستعانة بـالتعلم عند أنه م(0220عزيز ) مجدي إليه أشار ما مع النتيجة هذه وتتفق

 يسـتطيع ، حيـث%90:  %80بـين  مـا تتـراوح بنسـبة العلميـة المـادة تحصـيل مـن يـتمكن المتعلمـين
 المـتعلم خبـرة ويكتسـب الإتقـانى، التعليمـي البرنـامج فـي المتاحـة التعليميـة بـين البـدائل قـلالتن المتعلمـين
 تفاعله خلال من كبيرة تعليمية

والمـتعلم  المعلم من والمثابرة الجهد من مزيداً  يتطلب وهذا الأخرى، التعليمية والمصادر المعلم مع
 (717: 71تنفيذها. ) المطلوب الأهداف إلى للوصول

 فـي الهامـة التعليمية من الاستراتيجيات يُعد الإتقانى التعلم أن م(0220الهويدى ) زيد فويضي
 الـتعلم فـي والآليـة والتثبيـت الإتقـان إلـى درجـة المتعلمـة بالمجموعـة الوصـول تعنـى والتـي الـتعلم عمليـة
 المهمـة لطبيعـة المـتعلم فهـم علـى ملامحهـا تؤكـد لأن وذلـك أخـرى مهـارة تعلـم إلـى الانتقـال قبـل والأداء
 صـغيرة ودروس تعليميـة إلـى وحـدات المـنهج تقسـيم خـلال مـن معهـا يتواصـل والتي يتعلمها سوف التي

 الراجعـة تقـديم التغذيـة مـع نهايتـه وفـي تعليمـي درس كـل خـلال اختبـارات للمهـارات المتعلمـة وتقـديم
 الأصـلي داخـل الوقـت لـكوذ للـتعلم مناسـب وقت إتاحة إلي إضافة المتعلمين أخطاء لتصحيح المناسبة
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 (791: 1بديلة. ) تعليمية فرص إتاحة خلال من الفردية الصعوبات على التغلب بهدف
وائــل  ،مMartinez & Joseph 0999مــارتينز وجوزيــف ويتفــق ذلــك مــع دراســة كــل مــن 

 (72( )11( )20. )م0202على مصطفي غلاب ، م.022 حجازي
دام طالبـات المجموعـة الضـابطة للبرنـامج التعليمـي وفي ضوء مـا سـبق تـري الباحثـة أن اسـتخ      

)الشـرح وأداء النمــوذج( قــد أدى إلـى الرضــا الحركـي ورفــع مســتوى الأداء التقليديباسـتخدام الأســلوب 
الـتعلم الإتقـانى للمجموعـة التجريبيـة قـد  إسـتراتيجيةالمهاري لجملة الطوق قيد البحث ، وأن استخدام 

افـــق الرضـــا الحركـــي ورفـــع مســـتوى الأداء المهـــاري لجملـــة الطـــوق قيـــد أثـــرت تـــأثيرا إيجابيـــا علـــي التو 
البحــــث ، بالمقارنــــة بــــين نتــــائج قياســــات كــــل مــــن المجمــــوعتين فقــــد اتضــــح دلالــــة الفــــروق لصــــالح 

الــــتعلم الإتقــــانى لهــــذه  بإســــتراتيجيةالمجموعــــة التجريبيــــة ويرجــــع ذلــــك للبرنــــامج التعليمــــي المقتــــرح 
البــات المجموعــة التجريبيــة علــى طالبــات المجموعــة الضــابطة المجموعــة حيــث أشــارت إلــي تفــوق ط

رفـع مســتوى الأداء المهـاري لجملـة الطـوق قيــد البحـث ، وسـاهم فــي  فـيفـي نتـائج القياسـات البعديــة 
صقل وتحسين وتطوير أداء المهارات المتعلمة وزيادة استيعابها و بالإضافة إلي ما احتـواه البرنـامج 

 الحركـي الرضالانتباه  ومراعاة الميول لدى المتعلمات أدى إلى تحسين من استثاره وتنافس وجذب ل
أيضــا، وبــذلك يتحقــق الفــرض الثالــث والــذي يــنص علــي "توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســين 

الرضـا الحركـي ومسـتوي  فـيالبعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيـة لصـالح المجموعـة التجريبيـة 
 ة الطوق قيد البحث.المهاري في جمل الأداء

فروق في نسب التغير بين المجموعة التجريبيـة والمجموعـة  ( وجود70جدول )،كما يتضح من 
ـــين %11011الضـــابطة فـــي الرضـــا الحركـــي بنســـبة ) ( ، كمـــا يتضـــح وجـــود فـــروق فـــي نســـب التغيـــر ب

 (.%21011)المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لمستوى الأداء المهارى في جملة الطوق بنسبة 
 الاستخلاصات: 

 الأداء)الشــرح وأداء النمــوذج( كــان لهــو تــأثيراً إيجابيــاً علــى رفــع مســتوى  التقليــدياســتخدام الأســلوب  -7
 المهاري في جملة الطوق لدى طالبات المجموعة الضابطة.

ري مستوى الأداء المها التعلم الإتقانى ساهمت بطريقة إيجابية على تحسن ورفع إستراتيجيةاستخدام  -1
 في جملة الطوق قيد البحث لدى طالبات المجموعة التجريبية.

التعلم الإتقانى على طالبات المجموعة  لإستراتيجيةخضعت  التيتفوق طالبات المجموعة التجريبية  -1
مســتوى الأداء المهــاري فــي  فــي)الشــرح وأداء النمــوذج(  التقليــديخضــعت للأســلوب  التــيالضــابطة 

 جملة الطوق قيد البحث.
 وصيات:الت
 بالآتي: الباحثةضوء نتائج البحث توصي  في
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الـــتعلم الإتقـــانى كأحـــد الأســـاليب  والاســـتراتيجيات التدريســـية الحديثـــة لـــتعلم  إســـتراتيجيةاســتخدام  -1
تقان المهارات المختلفة والجملـة الحـرة  فـي التمرينـات الفنيـة  لطالبـات الفـرق الأخـرى  الإيقاعيـةوا 

 في رفع مستوى لأداء المهارى. إيجابيمن أثر  بكلية التربية الرياضية لما له
المختلفـة لمــا  الأدواتتعلــم مهـارات التمرينـات باســتخدام  فـيالــتعلم الإتقـانى  إسـتراتيجيةاسـتخدام  -1

لـــه مـــن دور فعـــال فـــي تزويـــد الطالبـــات بالمعـــارف والمعلومـــات والقيـــام بـــأدوار قياديـــة المرتبطـــة 
 بالأداء المهارى.

لـــى العمليـــة التعليميـــة مـــن أعضـــاء هيئـــة التـــدريس ومعـــاونيهم الأخـــذ أهميـــة تشـــجيع القـــائمين ع -8
تعطـــى دوراً فعــالًا للمتعلمــة خــلال العمليــة التعليميـــة  التــيبالأســاليب والاســتراتيجيات التدريســية 

 التعلم الإتقانى. إستراتيجيةومنها  التربويتمشياً مع التحديث والتطوير 
مختلـف  فـيالارتقـاء بمسـتوى الطالبـات  فـيوالدراسـات الاستفادة الفعليـة مـن نتـائج تلـك البحـوث  -9

 الألعاب الرياضية بصورة عامة والتمرينات بصوره خاصة.
مختلـف  فـيإجراء المزيـد مـن الدراسـات والبحـوث العلميـة علـى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية  -70

 التعلم الإتقانى.  إستراتيجيةالمقررات العلمية الأخرى باستخدام 
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 بية والأجنبية :المراجع العر
إبراهيم عبد الوكيل الفار  5

 م(0222)

، الدلتا 0، طإعداد وإنتاج برمجيات الوسائط المتعددة التفاعلية :

 لتكنولوجيا الحاسبات ، طنطا.

أبو النجا أحمد عز الدين    0

 م(0222)

، مكتبة شجرة الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية :

 . الدر ، المنصورة 

طلبة  يإيمان عبد الهاد 3

 م(0250)

تأثير برنامج باستخدام الإيقاعات الموسيقية المختلفة علي تعلم  :

،رسالة بعض المهارات الأساسية في التمرينات الفنية الإيقاعية

 دكتوارة غير منشورة كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة.

أحمد محمد سالم ، أبو هاشم عبد  4

 م(0225)  العزيز   

"إعداد وحدة مقترحة في المناهج في ضوء إستراتيجية التعلم  

للإتقان لطلاب الفرقة الرابعة بكليات التربية وقياس فاعليتها في 

تنمية التحصيل الأكاديمي في مادة المناهج والأداء التدريسي 

 المجلة المصرية. لديهم"،

إسماعيل محمد صادق  1

 م(0225)

، دار الفكر العربي ،  نظريات وتطبيقات –ات طرق تدريس الرياضي 

 القاهرة.

 الحميـد دجابر عب 6

 م(0222جابـر)

 دار النهضة المصرية، القاهرة. سيكولوجية التعلم ونظريات التعلم، :

 دار الكتاب الجامعي ، الإمارات. مهارات التدريس الفعال، : م(0220زيد الهويدى            ) 2

،كلية التربية  مقدمة في التمرينات الإيقاعية والجمباز الإيقاعي : م(0225رسي)سامية أحمد الهج 2

 الرياضية للبنات،القاهرة ،جامعة حلوان.

سامية أحمد محي الدين،سامية  9

 م(0220محمد ربيع )

 ،مطابع جامعة حلوان ،القاهرة. البالية والرقص الحديث :

سامية فرغلى و ونادية عبد  52

 م(0220القادر )

، دار الحكمة، التربية الرياضية في الميدانيالتدريس والتدريب  :

 الإسكندرية.

 ، الجامعيةة المعرفةة دار التطبيحق، و النظريحة بحين النفسحية الصححة : م(0221على      ) محمد صبرة 55

 القاهرة.

عزة عبد الكريم مبروك  50

 م(0220)

سة لحجم "محددات المهارات الاجتماعية لدى كبار السن درا :

( 05المجلة المصرية للدراسات النفسية، العدد ) ووجهة التأثير"،

 (، القاهرة.53المجلد )

على مصطفي غلاب    53

 م(0252)

أسلوب الإتقان في تعلم جملة التمرينات الحرة  استخدام"تأثير  :

ماجستير، تربية لطلبة شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية"، 

 طنطا. رياضية طنطا، جامعة

عنايات محمد فرج ،فاتن أحمد  54

 م(0224البطل)

،دار  التمرينات الإيقاعية )الجمباز الإيقاعي( والعروض الرياضية :

 الفكر العربي مدينة نصر،القاهرة.

ليلي عبد العزيز زهران  51

 م(5992)

دار الفكر  الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية ، :

 اهرة.العربي، الق

مكتبة الأنجلو  إدارته(، –مهاراته  –التدريس الفعال )ماهيته  : م(0220مجدي عزيز إبراهيم  ) 56

 المصرية، القاهرة.                                 
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 م(0221)

 صرية، القاهرة.                                 مكتبة الأنجلو الم الأصول التربوية لعملية التدريس، :

 شحاتةمحروس قنديل ومحمد  52

 م(5992)الشاذليوأحمد 

 منشأة المعارف ، الإسكندرية. أساسيات التمرينات البدنية ، :

محمد السيد خليل،علي السعيد  59

ريحان،سامي محب 

 م(0222حافظ)

 ،المنصورة.أكتوبر 6التقويم والقياس"نظريات وتطبيقات" مكتبة  :

محمد حسن علاوي،محمد نصر  02

 م(0225الدين رضوان)

 ،دار الفكر العربي،القاهرة.3،ط اختبارات الأداء الحركي :

 أبو مكارم ، زغلول سعد محمد 05

 المنعم عبد هاني ، هرجه

 م(0225)

 الكتاب مركز ، الرياضية التربية فيوأساليبها  التعلم تكنولوجيا :

 هرة.القا ، للنشر

،الجزء 4،ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة :  م(0225محمد صبحي حسانين ) 00

 الأول،دار الفكر العربي للنشر القاهرة.

التعلم للإتقان حتى التمكن على تحصيل طلاب  أسلوب استخدام"أثر  : م(5994محمد عبد الله خلف ) 03

"، رسالة في مادة التجويد الأزهري وآرائهم الإعداديالصف الأول 

 ماجستير منشورة ، كلية التربية، جامعة الأزهر.

محمود عبد الحليم عبد الكريم  04

 م(0226)

 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. ديناميكية تدريس التربية الرياضية :

مصطفي السايح محمد،صلاح  01

 م(0222أنس محمد)

مطبعة الإشعاع الفنية ،تر وفيالاختبار الأوروبي للياقة البدنية يو :

 ،الإسكندرية.

نـوال إبراهيم شلتوت  ومحـسن  06

 م(0222محـمد حمص )

، دار الوفاء  طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية :

 لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية.

لإتقان على تعلم بعض التعلم ل إستراتيجية استخدام"تأثير  : م(0226)        حجازيوائل  02

ماجستير، تربية  للمبتدئين في كرة السلة"، الأساسيةالمهارات 

 رياضية بورسعيد، جامعة قناة السويس.   

ياسمين البحار وسوزان  02

 م(0224طنطاوي )

 ،الجزء الأول ،جامعة الإسكندرية . أسس تدريب الجمباز الإيقاعي :

Instruction strategies for secondary school physical 

education 4ED., Brown & Benchmark pub ., U.S.A. 

: Joyce Harrison 

(1996) 

09 

"Teacher effectiveness and learning for mastery" 
,journal of educational. 

: Martinez & Joseph 

1999 
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