
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

164 

رأثير اعزخذاو اعترارُدُخ انزؼهى انجُبئٍ عجبػٍ الدشاحم ػهً يغزىي رؼهى ثؼط الدهبساد 
 الحشكُخ في سَبظخ الجىدو"

 د/ احمد محمد نكر الديف
كايص ادترنيص  -ادرييض هدرس نقسـ ادتدريب 
 جيهعص سوىيج–ادرييضيص 

 المقدمة كمشكمة البحث 
  ن  ادتعايـ  ػ  ه ػر الآف هرتنطػي  نيلانتقػيؿ إدػى ادهسػتقنؿ وهػف ادتعاػيـ ادسػانى إدػى ادتعاػيـ الإيجػينى 

وتهويايػي وهف دور هعاـ هاقف إدى دور وسيط نشط و  ن ت اددوؿ تاعب دورا  ىيهي      ييدة ادعهايص ادتعايهيص ، 
، وادر ينػػص عاييػػي ، و  ػػن  ادهجتهػػ  شػػريكي  ديػػي ،  يػػث  ف طنقػػيت ادهجتهػػ  نكي ػػص نوعيػػيتيـ ىػػـ ادهسػػتفيدوف هػػف 

 هنيىج دراسيص ، طرؽ و سيديب ادتدريس.  –هتعاهوف  –هورجيتيي ونيدتيد  انعكس ذدؾ عاى هكونيتيي )هعاهوف 
دتعاـ    جهي  هرا ايي ادعيهص وادجيهعيص إدى  ف تعد عهايص ادتعايـ وا (2115محمكد حسف )ويشير 

هف  ىـ ادعواهؿ ادهؤثرة    تو ير هتطانيت ادتقدـ داهجته  ، كهي تعد اده در ادرئيس  دتنشئص   راد يهتاكوف 
ادقدرات ادعقايص وادكفي ات ادهييريص وادساوكييت ادقيهص ادت  تهكنيـ هف ادتفيعؿ ادذك  ادهنتج ه  هعطييت 

 (2:  71هستقنؿ . )ادع ر وهت يرات اد
وتعتنر ادفاسفص ادننيئيص هف ادفاسػفيت اد ديثػص ادتػ  يشػتؽ هنيػي عػدة طػرؽ تدريسػيص هتنوعػص ، وتقػوـ عاييػي عػدده 
نهيذج تعايهيص هتنوعص ، وتيتـ ادفاسفص ادننيئيص ننهط نني  ادهعر ص ووطوات اكتسينيي وادنظريص ادننيئيص هشػتقص هػف كػؿ 

ابػػػػراىيـ كجيػػػػة ر يػػػػص( ، ونظريػػػػص  يجوتسػػػػكى )ادننيئيػػػػص الاجتهيعيػػػػص( كهػػػػي  وردت ذدػػػػؾ نظريػػػػص نييجيػػػػص )ادننيئيػػػػص ادهع
 ونذدؾ  يدتعايـ ين  ر    رؤيتيف : ( 2111) زيتكف عايش ،(2113)

ادت  تشير إدى  ف ادتعايـ يت دد    ضو  هي ي  ؿ عايو ادهتعاـ هػف  Piaget Jeanرؤية بياجية  -
 نتيئج هنسونص ددرجص ادفيـ ادعاه  . 

ادتػػ  تشػػير إدػػى  ف ادػػتعاـ يت ػػدد  ػػ  ضػػو  سػػييؽ اجتهػػيع  يتطاػػب  Vygotskyيػػة فيجكتسػػكى رؤ  -
 ( 17:1()213:  7درجص هف ادتهيف    تعاـ هيدة ادترنيص ادرييضيص.)

ادننػيئ    ػد ادنهػيذج ادننيئيػص  Seven E'sويعتنر نهوذج دورة  نعيد ادتعاـ سنيعيص ادهرا ػؿ  و نهػوذج  
ادننػػػيئ   و دورة  نعػػػيد ادػػػتعاـ سػػػنيعيص ادهرا ػػػؿ  Seven E'sيس ادهتنػػػ   ػػػ  نهػػوذج اد ديثػػص ، و سػػػاوب ادتػػػدر 

، واديػػػدؼ هػػػف ىػػػذه ادوطػػػوة ىػػػو ت فيػػػز  Excitementيشػػػتهؿ عاػػػى سػػػن  وطػػػوات وىػػػى الإثػػػيرة / ادتنشػػػيط 
ثيرة  ضوديـ ، ادستكشيؼ  رضي  ادفضوؿ عف طريػؽ  Explorationادتخهيذ وا  ، واديدؼ هف ىذه ادوطوة وا 

، واديػدؼ هػف  Explanationادونرات داتخهيذ وادتعيوف لإدراؾ ادهعنى ادهفيوـ ، ادتفسػير / ادتوضػي  تو ير 
، واديػػدؼ  Expansionىػػذه ادوطػػوة توضػػي  ادهفيػػوـ وتعريػػؼ اده ػػطا يت ، ادتوسػػي  )ادتفكيػػر ادتف ػػيا ( 

ىػذه ادوطػوة توضػي   ، واديػدؼ هػف Extensionهف ىذه ادوطوة اكتشيؼ تطنيقيت  ديثص داهفيػوـ ، ادتهديػد 
 ؿ، واديػػدؼ هػػف ىػػذه ادوطػػوة تنػػيد Exchangingادعخ ػص نػػيف ادهفيػػوـ وادهفػػيىيـ ادوػػري ، ادتنػػيدؿ ، دات ييػر 
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:  1، واديدؼ هف ىذه ادوطوة تقييـ تعاػـ و يػـ ادتخهيػذ . )  Examinationاد كير  و ادونرات ، الاهت يف 
31-38()17:8 ) 

يثص  د بزت نعض ادهواد اددراسيص دذا يجب  ف تنيؿ ادترنيص ادرييضيص و يث  ف ادسيديب ادعاهيص اد د
ن ينيي هنيي وو و ي     تعاـ ادهييرات اد ركيص الاسيسيص  ينتقؿ ادتدريس  ييي هف طرؽ تعتهد عاػى سػانيص 

ف دور ادهػػتعاـ وادهعاػػـ إدػػى  سػػيديب  ديثػػص هتطػػورة تنتقػػؿ  ييػػي ادعهايػػص ادتعايهيػػص هػػف ادهعاػػـ إدػػى ادهػػتعاـ ويكػػو 
ادهعاـ ىػو ادتوجيػو والإرشػيد كهػي  نيػي تسػيؿ هػف عهايػص ادتعاػيـ وتقاػؿ هػف زهػف ادػتعاـ داطػخب ههػي يػؤدي إدػى 

 ( 17:9()3:1زييدة ادكفي ة    ادتعاـ ددي اد راد.)
يػتـ ادتنػػػي س  ادهنػيزلات ادتػ تعد رييضص ادجودو هف ادرييضيت ادتػ  ا تاػت هركػزا  هتقػدهي  نػيف رييضػيت و 
 وادقينونيػػص وهػػف نيػػي تطػػورت تطػػورا  كنيػػرا  هػػف ادنػػوا   ادفنيػػص وادوططيػػص و يدهيي ، و وديهنيػػػي  و ػػػيريي  ودوديػػػي   ييػػي عػػػ

ادطنيع   ف يواكب ىذا ادتطور تطورا  ههيثخ     هستوي تعايـ وتدريب ىذه ادرييضص  تى يهكنني ادو وؿ إدى 
 (1:71)ادهستوييت ادعيدهيص    تاؾ ادرييضص

سنؽ  دد ادني ث هوضوع دراستو    كونو ه يودص لاستوداـ نهوذج دورة  نعيد ادتعاـ  و ى ضو  هي 
سنيعيص ادهرا ؿ دهعر ص اددور ادذي ياعنو ىذا ادنهوذج    توضي  هرا ؿ اددا  اد رك  دكؿ هييرة هف 

راسص هييرات ادجودو ، وكذدؾ ادجينب ادهعر   اده ي ب ديي ، وعاى  د عاـ ادني ث  نو دـ تجري  ي د
تنيودت ىذا ادساوب عاى تعهؿ نعض هييرات ادجودو    هرا ؿ ادتعايـ ادجيهع  دطخب كايص ادترنيص 

 ادرييضيص.
ادفر ص ادثينيص  طخب    ف رييضص ادجودو هف ادهواد اددراسيص ادهقررة عا   مشكمة البحثوتكهف 

 ادره ) ادره ودو نعض هييرات ،  يث يتضهف ه توي هيده ادج سوىيججيهعص  -نكايص ادترنيص ادرييضيص 
هييرة ونؽ(  هف وخؿ و نجينب هييرة تثنيت و هييرة داكسر  –نيدرجؿ  ادره و  -نيدوسط  ادره  -نيدزراع 

ادنرنيهج اددراس  ادهقرر نيدكايص، ودقد لا ظ ادني ث هف وخؿ  ييهو نتدريس هقرر ادجودو  ف برض ادتعايـ 
وؽ نيص ه ددة)اده يضرة ادعهايص( ى  ادو وؿ ددرجص هنيسنص ديذه ادهييرات وادو وؿ نو وخؿ هدة زه

 اشيرات ادعيد هف اددراسيت ادى  يعايص استوداـ الاساوب ادننيئ     ت سيف عهايص تعاـ ادهييرات كدراسص
ت ثير  ساوب ادتعاـ ادننيئ  عاى ادهجيؿ ادهعر   والانفعيدى وهستوي ( نعنواف 2)( 2113 سيـ ادديف ننيو )

ت ثير استوداـ  ساوب ادتعاـ  ( نعنواف3)(2119طيىر ه طفى ه هد )، ودراسص دهييري دكرة اديداددا  ا
نيد يسب الآدى عاى هستوي  دا  نعض هسينقيت ادهيداف وادهضهير دطانص كايص ادترنيص ادرييضيص  ادننيئ 
ادننينيص عاى تعاـ  Sevene'sت ثير استوداـ ( نعنواف 77)(2171ه هد  خح عند الله ) ، ودراسص نيدهنيي

ه هد عند ادفيضؿ ودراسص  ادسيس ،كرة ادقدـ دطانص اد اقص ادثينيص هف ادتعايـ    نعض ادهييرات ادسيسيص 
   نعض جوانب تعاـ ادهييرات ادسيسيص    وت ثيره  ادننيئ نهوذج ادتعاـ " ( نعنواف72)(2118اده يوري )

( نعنواف 72)(2171ه هد  ؤاد راشد )، ودراسص ادسيس عايـ ادكرة ادطيئرة دتخهيذ اد اقص ادثينيص هف ادت
نيستوداـ دورة ادتعاـ وهعر ص  ثره عاى تنهيص هفيىيـ و نعيد اد ركص ادهرتنطص ننعض  تعايه ت هيـ نرنيهج 

ت ثير ( نعنواف "73)( 2173ه هود عاى  نو ريص ) ،هييرات ادكرة ادطيئرة ددي تخهيذ ادهر اص الإعداديص
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كرة ادقدـ دتخهيذ اد اقص    عاى ت سيف هستوي  دا  نعض ادهييرات ادسيسيص  ادننيئ هوذج ادتعاـ استوداـ ن
ت ثير نرنيهج  ( نعنواف79) (2171هنت ر ه هد عند اداطيؼ ) ، ودراسصادسيس ادودى هف ادتعايـ 

ادت  اشيرات جهي  نتيئجيي ، و عهؿ جوانب تعاـ كرة اديد الآد ادهدعـ نيد يسب  ادننيئ نيستوداـ نهوذج ادتعاـ 
   نعض  داطخب ف هستوي اددا  ادهييري ادننيئ     ت سيف الادا  ادهييري ونهي  جادى  يعايص ادنهوذ

ادني ث ذدؾ إدى  ف ادطػػرؽ ادهستوػدهص    عهايص  ويعزوهييرات رييضص ادجودو، يشونو نعض ادق ور، 
وىذا هي د    دطيدب ادى استوداـ اسيديب تعايـ جديدة اادتػدريس  د ت تيج إد  تطوير يتهثؿ    استوداـ 

ت ثير استوداـ استراتيجيص ادتعاـ ادننيئ  سنيع  ادهرا ؿ عاى ادني ث ادى اجرا  ىذه اددراسص داتعرؼ عاى 
 .هستوي تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص    رييضص ادجودو

 ىدؼ البحث
يص ادتعاـ ادننيئ  سنيع  ادهرا ؿ عاى هستوي ت ثير استوداـ استراتيجييدؼ ادن ث ادى ادتعرؼ عاى  

 .تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص    رييضص ادجودو
 فركض البحث

تعاـ نعض توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي  -
 ود يد  هجهوعص ادن ث ادتجرينيص. ادهييرات اد ركيص    رييضص ادجودو

تعاـ نعض ت دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي توجد  روؽ ذا -
 ود يد  هجهوعص ادن ث ادضينطص. ادهييرات اد ركيص    رييضص ادجودو

توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسط  ادقييسيف ادنعدييف ددي هجهوعت  ادن ث ادتجرينيص  -
د ركيص    رييضص ادجودو ود يد  هجهوعص ادن ث    هستوي تعاـ نعض ادهييرات ا وادضينطص
 .ادتجرينيص

 بعض المصطمحات الكاردة في البحث
  The Constructivist Learning Styleأسمكب التعمـ البنائي :  -

ىو "ا د ادسػيديب ادتػ  تقػوـ عاػى ادننيئيػص ويتكػوف هػف  رنعػص هرا ػؿ هتتينعػص ىػ  )ادػدعوة، الاستكشػيؼ، 
اد اوؿ، اتويذ الإجرا ات( وتػؤدي كػؿ هر اػص هنيػي وظيفػص هعينػص تهثػؿ تهييػدا داهر اػص ادتػ  ا تراح ادتفسيرات و 

تاييي " تؤدي هر اص اددعوة إدى د   ادطخب دان ث وادتنقيب و ى هر اص الاستكشيؼ ين ث ادطخب عاى كػؿ 
نػو داتو ػؿ داهفػيىيـ هي عرض عاييـ    هر اص اددعوة و ى هر اص ا تراح اد اوؿ وادتفسػيرات يقػود ادهعاػـ طخ

 و ادعخ يت ادهطاونص هػف وػخؿ تفسػيراتيـ وهقتر ػيتيـ ادتػ  تو ػؿ إدييػي  ػ  هر اػص الاستكشػيؼ و ػى هر اػص 
 (.17:79()11 – 21: 71اتويذ الإجرا ات ويتـ تطنيؽ هي تـ ادتو ؿ إديو    هر اص ا تراح ادتفسيرات )

 : Seven E'sالبنائية المعدلة  ES,7دكرة أبعاد التعمـ 

ىػػو نهػػوذج تعايهػػ  يتكػػوف هػػف سػػن  وطػػوات تدريسػػيص يسػػتودهيي ادهعاػػـ هػػ  تخهيػػذه داوػػؿ ادػػدرس وييػػدؼ 
إدػى  ف يننػػى ادتاهيػػذ هعر تػو ادعاهيػػص ننفسػػو ، إضػي ص إدػػى تنهيػػص ادعديػد هػػف ادهفػػيىيـ وادهيػيرات ادهوتافػػص ويعتهػػد ىػػذا 
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وسػػػي  ورنػػػط ادهفػػػيىيـ ينعضػػػيي وتعػػػديؿ نعػػػض ادنهػػػوذج عاػػػى الإثػػػيرة و ػػػب الاسػػػتطخع والاستكشػػػيؼ وادتفسػػػير وادت
 (732: 21ادهفيىيـ ادويطئص ددييـ وتقويهيي )

جراءات البحث:  اطة كا 
 منيج البحث: 

والاوري ضينطص  صا دىهي تجرينياستودـ ادني ث ادهنيج ادتجرين  نيستوداـ ادت هيـ ادتجرين  ذو هجهوعتيف 
 . وضووذدؾ دهنيسنتو دطنيعص ادن ث وت قيقي  دىدا و و ر 

 عينة البحث:
 جيهعػص سػوىيجادفر ص ادثينيص نكايص ادترنيص ادرييضػيص  طخبتـ  وتيير عينص ادن ث نيدطريقص ادعهديص هف 

( طيدػػب 21نيدتسػػيوي  ػػواـ كػػؿ هجهوعػػص ) ( سػػنص ، هقسػػهيف إدػػى هجهػػوعتيف79-71( طيدػػب )11وعػػددىـ )
يهخت ادعاهيػػػص واددراسػػػص الاسػػػتطخعيص ( طيدػػػب لإجػػػرا  ادهعػػػ21وتػػػـ الاسػػػتعينص ) نوا ػػػ  شػػػعنص دكػػػؿ هجهوعػػػص

 دان ث. 
 التجانس :

 يـ ادني ث نإجرا  ادتجينس د راد عينص ادن ث ككؿ ]ادهجهوعتيف ادتجرينيتيف، والاستطخعيص[ نيسػتوداـ 
 (.7ويوض  ذدؾ جدوؿ ر ـ ) وادهت يرات ادهييريص ادهت يرات ادنهو و )ادقدرات ادندنيص(   هعيهؿ الادتوا  

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لعينة البحث (1جدكؿ )
 (61)ف = ) قيد البحث معدلات النمك كالمتغيرات البدنية كالميارية في متغيرات

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 1924 1921 16495 164932 سم الطول
 1932 1914 22951 22962 مكج الوزن
 1911 1932 12961 12962 سنة السن

 1952 1925 16911 16932 عدد الانبطاح المائل
 1932 1911 23911 23933 سم الوثب العمودي من الثبات
 1912 1941 3931 3932 متر رمى كرة طبٌة لأبعد مسافة

 1932 1932 64911 64932 كجم دٌنامومٌتر قٌاس قوة عضلات ال ظر
 1923 1922 63951 63962 كجم دٌنامومٌتر قٌاس قوة عضلات الرجلٌن

 -إٌبون
 –سٌو 
  ناجً

 1941 1914 2951 2965 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 1932 1934 2951 2952 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 1924 1925 2961 2962 درجة  الرمً  كاكً 
 1922 1941 2961 2934 درجة  المجموع

 –أو  
 جوشً

 1934 1932 2911 2911 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 1921 1912 2935 2936 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 1924 1922 2911 2914 درجة  الرمً  كاكً 
 1932 1921 6955 6961 درجة  المجموع

 
-أو    

-سددددددددوتو
 جارى

 1925 1912 2961 2964 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 1921 1933 2921 2925 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 1911 1952 2921 2921 درجة  الرمً  كاكً 
 1921 1936 2911 2911 درجة  المجموع 

دػػدي  وادهت يػػرات اددنيػػص وادهييريػػص (  ف  ػػيـ هعػػيهخت الادتػػوا  دهعػػدلات ادنهػػو7يتضػػ  هػػف ادجػػدوؿ )
 .ادطخبيشير إدى اعتداديص توزي   ( ههي2)±عينص ادن ث تن  ر هي نيف 
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 تكافؤ مجمكعتي البحث :
 ػػيـ ادني ػػث نإيجػػيد ادتكػػي ؤ نػػيف ادهجهػػوعتيف ادتجرينيػػص ادودػػى وادتجرينيػػص ادثينيػػص  ػػ  ضػػو  ادهت يػػرات ادتيديػػص: 

 ( يوض  ذدؾ.2هعدلات ادنهو " ادسف ، ادطوؿ ، ادوزف " وادقدرات ادندنيص وادجدوؿ )
 بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  في المتغيرات معدلات دلالة الفركؽ (2جدكؿ )

 (41)ف =  النمك كالااتبارات البدنية كالميارية  قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة
 ( 21) ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة
قٌمة )ت(  ( 21) ن = 

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع س ع س

ت 
لا
معد

النمو
 

 غٌر دال 1936 1931 163911 1932 163921 سم لطول ا
 غٌر دال 1921 1912 21961 1911 21965 كجم الوزن  
 غٌر دال 1952 1921 12944 1942 12955 سنة السن 

ت 
ختبارا

لا
ا

البدنٌة
 غٌر دال 1911 1953 16915 1932 16913 عدد الانبطاح المائل  

 غٌر دال 1935 1932 23944 1915 23951 سم الوثب العمودي من الثبات
 غٌر دال 1932 1922 3921 1911 3922 متر رمى كرة طبٌة لأبعد مسافة

 غٌر دال 1914 1914 64915 1921 64912 كجم دٌنامومٌتر قٌاس قوة عضلات ال ظر
 غٌر دال 1936 1924 63941 1914 63945 كجم دٌنامومٌتر قٌاس قوة عضلات الرجلٌن

 -إٌبون
 –سٌو 
  ناجً

 غٌر دال 1952 1932 2914 1914 2915 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 غٌر دال 1933 1911 2961 1932 2962 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 غٌر دال 1912 1912 2922 1934 2921 درجة  الرمً  كاكً 
 غٌر دال 1932 1932 6946 1921 6943 درجة  المجموع

 –أو  
 جوشً

 غٌر دال 1952 1911 2935 1921 2932 درجة  كوزوشً   إخلال التوازن
 غٌر دال 1933 1941 2921 1914 2913 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 غٌر دال 1914 1934 2965 1924 2962 درجة  الرمً  كاكً 
 غٌر دال 1921 1921 2921 1932 2912 درجة  المجموع

 
-أو    

-سدددوتو
 جارى

 غٌر دال 1942 1911 2925 1914 2922 درجة   إخلال التوازن  كوزوشً
 غٌر دال 1932 1932 2931 1936 2924 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 غٌر دال 1913 1914 2941 1921 2942 درجة  الرمً  كاكً 
 غٌر دال 1932 1952 6946 1912 6943 درجة  المجموع 

   1.684( = 1.15* قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل دلالة )
لا توجد  روؽ ذات دلادص إ  يئيص نيف هجهوعت  ادن ث ادتجرينيتيف  ػ    نو( 2يتض  هف ادجدوؿ )

 يػػد ادن ػػث  يػػث  ف جهيػػ   ػػيـ )ت( اده سػػونص  كنػػر هػػف  وادهييريػػص كػػؿ هػػف هعػػدلات ادنهػػو واد ػػفيت ادندنيػػص
 ادهت يرات.( ههي يشير إدى تكي ؤىهي    تاؾ 1.13 يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي دلادص )

 أدكات ككسائؿ جمع البيانات :
 أكلان: الأجيزة كالأدكات المستادمة في البحث :

 .جييز ادرستيهير دقييس إرتفيع ادقيهص 
 .هيزاف طن  هعيير دقييس ادوزف 
 .شريط  ييس 
 .هراتب إسفنجيص 
 .اسطوانيت هدهجص 
 .كيهيرا   يديو 
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 ثانيا:  الااتبارات المستادمة في البحث: 
 البدنية: تاالااتبار -1

 دقييس ادقدرة ادعضايص داذراعيف.الاننطيح ادهيئؿ اوتنير  -
 دقييس ادقدرة ادعضايص دارجايف.  ادوثب ادعهودي هف ادثنيتاوتنير  -
 دقييس ادقدرة ادعضايص داذراعيف. رهى كرة طنيص دنعد هسي صاوتنير  -
 .دينيهوهيتر  ييس  وة عضخت ادظير -
 .فدينيهوهيتر  ييس  وة عضخت ادرجاي -

     -استمارة تقييـ مستكل الأداء الميارل لمميارات قيد البحث: -2
 ػػػيـ ادني ػػػث نإعػػػداد اسػػػتهيرة اسػػػتطخع ادػػػر ي ادهندئيػػػػص ، وتػػػـ ت ديػػػد ه ػػػيور الاسػػػتهيرة ادهقتر ػػػص نعػػػػد       

، ىػػػذا نيلإضػػػػي ص إدػػػى ادهقيناػػػص ادشو ػػػػيص  (71(،)71(،)2) الإطػػػخع عاػػػى اددراسػػػيت وادهراجػػػػ  ذات اد ػػػاص
 دطػػخبرا  دخسػػتعينص نػػآرائيـ  ػػ  ىػػذا ادهجػػيؿ ، وتتضػػهف الاسػػتهيرة ه ػػور تقػػيـ هسػػتوي اددا  ادهيػػيري داونػػ

    نعض هييرات ادجودو ادهقررة عاى ادفر ص ادثينيص ادهقيدة  يد ادن ث. وىيجكايص ادترنيص ادرييضيص جيهعص 
 سادسان : نمكذج دكرة أبعاد التعمـ سباعية المراحؿ 

 –ادتوسػي   –ادتفسير  –الاستكشيؼ  –وذج هف سن  هرا ؿ تتهثؿ  يهي ياى : )الإثيرة يتكوف ىذا ادنه 
 الاهت يف( ودقد تـ هراعية تاؾ ادنقيط عاى ادن و ادتيد  :  –ادتنيدؿ  –ادتهديد 

 مرحمة الإثارة : -1
تيػػدؼ ىػػذه ادهر اػػص إدػػى  ثػػيرة  ضػػوؿ ادطػػخب وت فيػػزىـ عاػػى الاىتهػػيـ نهوضػػوع هعػػيف عػػف طريػػؽ  

 طي   سئاص داطخب . إع
 كيككف دكر المعمـ : 

 واؽ الإثيرة داطخب ،  ثيرة  ضوديـ ، تعزيز ادتننؤ .  -

استوراج الاستجينيت ادت  تكشؼ عهي ددي ادطخب هف هعاوهػيت وونػرات سػينقص ،  و كيػؼ يفكػروف  -
 تجيه ادهفيوـ  و ادهوضوع . 

 دكر الطلاب : 
 ادتسيؤؿ ادذات  و ف يس ؿ ادطخب  نفسيـ  الاىتهيـ  وؿ ادهفيوـ  و ادهوضوع عف طريؽ -

 دهيذا ي دث ىذا .  -

 هيذا  عرؼ عف ىذا .  -

 هي ادذي استطي   ف  عر و عف ىذه ادهييرة .  -

 : Explorationمرحمة الاستكشاؼ  -2
تيدؼ ىذه ادهر اص إدى إشنيع  ب الاستطخع ددي ادطخب عػف طريػؽ تػو ير ادونػرات ديػـ وادتعػيوف  

 ىذا ادهفيوـ . هعي  ، لاستيعيب 
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 كيككف دكر المعمـ : 
 تشجي  ادتعيوف نيف ادطخب ه   ييـ ادهعاـ ندوره كهشرؼ .   -

 ادت كد هف  ييـ ادطخب نيدهخ ظص والاستهيع وهشيركتيـ    عهايص الاستكشيؼ .  -

 يكوف هسيعدا  داطخب  ثني   ييهيـ نيدنشطص .  -

 وادتق   عند ادضرورة دذدؾ .  يطرح نعض ادسئاص عاى ادطخب ديرشدىـ إدى ادن ث -

 دكر الطلاب : 
 إرضي   ضوؿ ادطخب ن و ادهفيوـ  و ادهوضوع نيستوداـ ادن ث والاستق ي  .  -

 تسجيؿ ادهني شيت ه  نعضيـ ادنعض .  -

 وض   رض وتننؤات جديدة .  -

 ادتفكير ن ريص     دود ادنشيط ادذي يقوهوف نو .  -

  كيـ .تسجيؿ ادهخ ظيت  و اد كير وتعايؽ اد -

 :  Explanationمرحمة التفسير )التكضيح(  -3
 تيدؼ ىذه ادهر اص إدى توضي  وشرح ادهفيوـ ادهراد تعاهو ، وتعريؼ اده طا يت .  

 كيككف دكر المعمـ : 
 إعطي  ادطخب ادتعريفيت وادتفسيرات وادعنيرات ادتوضي يص .  -

 إعطي   سئاص داطخب داتوضي  وتقديـ ادنرىيف .  -

 خب دتوضي  ادهفيىيـ وادتعريفيت وتفسير ادهخ ظيت . تشجي  ادط -

 تفسير ادتعيريؼ ادجديدة نيستوداـ ادونرات ادسينقص داطخب.   -

 دكر الطلاب : 
 تفسير الإجينيت واد اوؿ ادههكنص ، والاستفيدة وهني شص تفسيرات الآوريف .  -

 ادتعيوف  يهي نينيـ ده يودص  يـ ادتفسيرات ادت  يقدهيي ادهعاـ .  -

ادهني شػػص ادجهيعيػػص داطػػخب وتفػػػيعايـ هػػ  ادهعاػػـ ، داتو ػػؿ إدػػػى تعريفػػيت وتفسػػيرات داهفيػػوـ ادهػػػراد  -
 دراستو . 

 :  Expansionمرحمة التكسع )التفكير التفصيمي(  -4
 وتيدؼ ىذه ادهر اص إدى اكتشيؼ تطنيقيت جديدة داهفيوـ .  

 كيككف دكر المعمـ : 
 ادهفيىيـ وادهييرات    هوا ؼ جديدة . تشجي  ادهتعاهيف داتطنيؽ  و توسي   -

 تكايؼ ادهتعاهيف نتوضي  ادنرىيف وادنيينيت ويوجو  سئاص هنيي :  -

o  هيذا تعرؼ نيدفعؿ؟ 

o  دهيذا ىذا ادتكفير ؟ 
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 دكر الطلاب : 
 تقديـ الاستنتيجيت ادوا عيص وادهعقودص ه  ادنرىيف .  -

 هيـ ادتجيرب . تقديـ ادسئاص ، وا تراح اد اوؿ ، و ييبص ادقرارات وت  -

 تقديـ الاستنتيجيت ادوا عيص ه  ادنرىيف .  -

تطنيػػػػؽ اده ػػػػطا يت ، وادتعريفػػػػيت ، وادتفسػػػػيرات ، وادهيػػػػيرات ادهتعاهػػػػص  ػػػػ  هوا ػػػػؼ  وػػػػري جديػػػػدة  -
 وهشينيص . 

 تسجيؿ ادهخ ظيت وادتفسيرات .  -

 : Extensionمرحمة التمديد  -5
ـ وادهفيىيـ ادوري ، و ييي يتـ تهديد ادهفيوـ إدى وتيدؼ ىذه ادهر اص إدى توضي  ادعخ ص نيف ادهفيو  

 هوضوعيت جديدة    هواد دراسيص  وري . 
 كيككف دكر المعمـ : 

 ادن ث عف  ت يؿ ادهفيوـ ه  ادهفيىيـ ادوري .  -

 توجيو  سئاص هثيرة ، دهسيعدة ادهتعاهيف درؤيص ادعخ يت نيف ادهفيوـ وادهفيىيـ ادوري .  -

 : إجراء تنفيذ التجربة 
 أكلان : بالنسبة لطلاب المجمكعة التجريبية : 

ؽ( ، و دا  اد هػػػي  3ت ضػػػير اددوات( وادػػػذي هدتػػػو ) –ادنػػػد   ػػػ  ادعهػػػيؿ الإداريػػػص ) وػػػذ اد يػػػيب  -
 ؽ( . 73ؽ( ، و دا  ادعداد ادندن  وادذي هدتو )3وادذي هدتو )

ؽ( كػيلآت  11 ؿ  ػ  زهػف  ػدرة )تـ نعد ذدؾ يتـ تطنيؽ هرا ؿ نهوذج دورة  نعيد ادتعاـ سنيعيص ادهرا -
 : 

o  تنفيذ ادهر اص ادودى )هر اػص الإثػيرة( وىػى عنػيرة عػف طػرح  سػئاص عاػى ادطػخب كاػى تسػتثير
 دوا عيـ ن و ادتعاـ . 

o  ثـ نند     اددووؿ داهر اص ادثينيص وىى )هر اص الاستكشيؼ( ، و ييػي يػتـ تقسػيـ ادطػخب إدػى
( طػػخب ثػػػـ نعػػد ذدػػؾ يػػتـ توزيػػػ   وراؽ 3ي )( هجهوعػػيت بيػػر هتجينسػػص كػػػؿ هجهوعػػص نيػػ1)

ادعهػػؿ عاػػى كػػؿ هجهوعػػص وينػػد  ادطػػخب يتني شػػوف  يهػػي نيػػنيـ  ػػوؿ  وراؽ ادعهػػؿ ادهعروضػػص 
عاييـ ويكوف دور ادهعاـ ىني عاى ادتوجيو والإرشيد وتوضي  ادشيي  بير ادهفيوهص    ور ص 

 ادعهؿ . 

o  ييػي يقػوـ ادهعاػـ نهتينعػص كػؿ ادطػخب  تػى ثـ ننػد  ادػدووؿ داهر اػص ادثيدثػص )هر اػص ادتفسػير و 
ي ػػاف إدػػى جوانػػب ادػػتعاـ ادوي ػػص نيدهيػػيرة هوضػػوع ادػػدرس( ، كهػػي  ف هجهوعػػيت ادطػػخب 
يقدهوف هي لا ظوه هف تفسيرات  وؿ ور ص ادعهؿ ويتـ ذدؾ    هجهوعيت داو ػوؿ إدػى نػوع 

يخ ادعهؿ ادتعيون  نيف هف الاتفيؽ  يهي نينيـ ، و ى ىذه ادهر اص يكوف دور ادهعاـ تشجي  هن
 ادطخب. 
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o  ثـ يتـ الانتقيؿ إدى ادهر اص ادرانعص )هر اص ادتوسي ( و ييي يقوـ ادتخهيذ نتطنيؽ ادهييرة ادهراد
تعاهيػػي ، و ػػى ىػػذه ادهر اػػص يقػػوـ ادهعاػػـ نيلإشػػراؼ عاػػى ادطػػخب  ثنػػي  تطنيػػؽ ادهيػػيرة ويقػػوـ 

 نيلإشراؼ وادتوجيو . 

o ادهر اػػص ادويهسػػص )هر اػػص ادتهديػػد( و ييػػي تقػػوـ ادطػػخب نػػرنط  تػػـ نعػػد ذدػػؾ يػػتـ الانتقػػيؿ إدػػى
 هييرتيف  و  كثر و ييي يقوـ ادطخب ن دا  ادهييرات  يد ادن ث .  

o  ثػػـ نعػػد ذدػػؾ يػػتـ الانتقػػيؿ إدػػى ادهر اػػص ادسيدسػػص وىػػى )هر اػػص ادتنػػيدؿ( و ػػى ىػػذه ادهر اػػص يػػتـ
دتػ  تسػيعد ادطػخب عاػى ادو ػوؿ تنيدؿ ادهني شص نيف ادهعاـ وادطػخب  ػوؿ  ىػـ ادتػدرينيت ا

 إدى هر اص الإتقيف ديذه ادهييرة .  

o  وىى آوػر ه اػص هػف هرا ػؿ دورة  نعػيد ادػتعاـ سػنيعيص ادهرا ػؿ وىػى )هر اػص الاهت ػيف( و ػى
ىػػػذه ادهر اػػػص يقػػػوـ ادهعاػػػـ نيدهخ ظػػػص ادهوضػػػوعيص ددا  ادطػػػخب داتعػػػرؼ عاػػػى هسػػػتوي كػػػؿ 

 طيدب . 

 التجربة الأساسٌة : 

ؽ ادتجرنػػص ادسيسػػيص دان ػػث عاػػى ادهجهػػوعتيف ادتجرينيػػص نيسػػتوداـ نهػػوذج دورة  نعػػيد ادػػتعاـ تػػـ تطنيػػ 
( 8سنيعيص ادهرا ؿ ، وادضينطص نيستوداـ ادساوب ادتقايدي )ادشرح وادعرض( ، و د  ست رؽ تطنيؽ ادتجرنص )

 ( د يقص . 81) ـ نوا   درس وا د كؿ  سنوع وزهف اددرس2171/ 1/72إدى  2/71 سيني     ادفترة هف 
 القٌاس البعدي : 

تػػػـ إجػػػرا  ادقيػػػيس ادنعػػػدي  ػػػ  الاوتنػػػيرات ادهييريػػػص ، داهجهػػػوعتيف ادتجرينيػػػص وادضػػػينطص وذدػػػؾ يػػػوه   
 ـ. 3،1/72/2171

 دلاؿ الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم في مستكل بعض المتغيرات الميارية لبعض  (5جدكؿ )
 (21ف=) التجريبية ميارات الجكدك لدل طلاب مجمكعة البحث

نوع 
 الاختبارات

 الاختبارات
 

وحدة 
 القٌاس

الفروق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

قٌمة 
 (ت)

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 -إٌبون
 –سٌو 
  ناجً

 دال 4952 %42956 1945 1911 4911 1914 2915 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 4923 %36936 1953 1963 4915 1932 2962 درجة  المظارة  تسكوري  تنفٌذ

 دال 4964 %43934 2911 1922 4932 1934 2921 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 4921 %44942 5954 1912 12952 1921 6943 درجة  المجموع

 –أو  
 جوشً

 دال 4923 %34941 1923 1965 4911 1921 2932 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 2965 %42922 1944 1922 4912 1914 2913 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 4921 %34935 1921 1912 4932 1924 2962 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 4944 %43944 5942 1921 12954 1932 2912 درجة  المجموع

 
-أو    

-سدددددددوتو
 جارى

 دال 4934 %42934 2911 1913 4922 1914 2922 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 4932 %46936 2912 1925 4931 1936 2924 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 4923 %43953 1932 1932 4924 1921 2942 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 4932 %45944 5934 1916 12932 1912 6943 درجة  المجموع 

  1.725ي اددلادص =  يهص )ت( ادجدوديص عند هستو 
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دهسػتوي وجود  روؽ ذات دلادػص ا  ػيئيص نػيف هتوسػطيت  ادقيػيس ادقناػ  وادنعػدي  ( 3يتض  هف جدوؿ )
   هستوي الادا  ادهييري  يػث جػي ت  يهػص )ت(  اده سػونص اددا  ادهييري نيف هجهوعص ادن ث ادتجرينيص ، 
 (.1.13اكنر هف  يهتيي ادجدوديص عند هستوي اددلادص )

 (دلاؿ الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم في مستكل بعض المتغيرات الميارية لبعض 6ؿ )جدك
 (21ف=) ميارات الجكدك لدل طلاب مجمكعة البحث الضابطة

نوع 
 الاختبارات

 الاختبارات
 

وحدة 
 القٌاس

الفروق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

قٌمة 
 (ت)

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 -إٌبون
 –سٌو 
  ناجً

 دال 2935 %32916 1911 1913 3915 1932 2914 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 2941 %21923 1963 1932 3923 1911 2961 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 2963 %36943 1931 1915 3952 1912 2922 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 2922 %32926 3926 1912 4945 1932 6946 درجة  المجموع

 –أو  
 جوشً

 دال 2912 %26924 1936 1931 3921 1911 2935 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 2963 %35911 1914 1925 3934 1941 2921 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 لدا 2912 %12944 1956 1916 3921 1934 2965 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 2963 %26961 2961 1932 4931 1921 2921 درجة  المجموع

 
-أو    

-سدددددددوتو
 جارى

 دال 2921 %44911 1944 1912 3924 1911 2925 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 2912 %31914 1944 1921 3924 1932 2931 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 2922 %32963 1912 1942 3953 1914 2941 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 2912 %31915 3915 1962 11911 1952 6946 درجة  المجموع 

  1.725 يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي اددلادص = 
دهسػتوي وجود  روؽ ذات دلادػص ا  ػيئيص نػيف هتوسػطيت  ادقيػيس ادقناػ  وادنعػدي  ( 1يتض  هف جدوؿ )

   هستوي الادا  ادهييري  يث جػي ت  يهػص )ت(  اده سػونص ،  طصادضيناددا  ادهييري نيف هجهوعص ادن ث 
 (.1.13اكنر هف  يهتيي ادجدوديص عند هستوي اددلادص )

 دلاؿ الفركؽ بيف القياسيف البعدييف  لدل مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة  (7جدكؿ )
 21ف=في مستكل بعض المتغيرات الميارية لبعض ميارات الجكدك 

 راتنوع الاختبا
 الاختبارات

 
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 (ت)

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 –سٌو  -إٌبون
  ناجً

 دال 3965 1913 3915 1911 4911 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 3962 1932 3923 1963 4915 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 3926 1915 3952 1922 4932 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 3912 1912 4945 1912 12952 درجة  المجموع

 جوشً –أو  

 دال 3922 1931 3921 1965 4911 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 3964 1925 3934 1922 4912 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 3921 1916 3921 1912 4932 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 3912 1932 4931 1921 12954 درجة  المجموع

 
-سددددددددددددوتو-أو    

 جارى

 دال 3954 1912 3924 1913 4922 درجة  إخلال التوازن  كوزوشً 
 دال 3922 1921 3924 1925 4931 درجة  تنفٌذ المظارة  تسكوري 

 دال 3942 1942 3953 1932 4924 درجة  الرمً  كاكً 
 دال 3914 1962 11911 1916 12932 درجة  المجموع 

   1.684قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل الدلالة = 
وجود  ػروؽ ذات دلادػص ا  ػيئيص نػيف هتوسػطيت  ادقييسػيف دػدي هجهػوع  ادن ػث  ( 1يتض  هف جدوؿ )

ي  ػػ  هسػػتوي الادا  ادهيػػير اددا  ادهيػػيري نػػيف هجهوعػػص ادن ػػث ادتجرينيػػص ، ادتجرينيػػص وادضػػينطص  ػػ  هسػػتوي 
 (.1.13 يث جي ت  يهص )ت(  اده سونص اكنر هف  يهتيي ادجدوديص عند هستوي اددلادص )
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 مناقشة النتائج 
دهسػتوي وجود  روؽ ذات دلادػص ا  ػيئيص نػيف هتوسػطيت  ادقيػيس ادقناػ  وادنعػدي  ( 3يتض  هف جدوؿ )

جػي ت  يهػص )ت(  اده سػونص    هستوي الادا  ادهييري  يػث اددا  ادهييري نيف هجهوعص ادن ث ادتجرينيص ، 
( ويرجػػػ  ادني ػػػث تاػػػؾ ادنتيجػػػص ادػػػى اسػػػتوداـ ادنرنػػػيهج 1.13اكنػػػر هػػػف  يهتيػػػي ادجدوديػػػص عنػػػد هسػػػتوي اددلادػػػص )

 ادهقترح نيستوداـ اساوب ادتعاـ ادننيئ  سنيع  ادهرا ؿ.
ادجودو ويرج  ادني ث ذدؾ ادتقدـ ادذي  دث داهجهوعص ادتجرينيص    هستوي اددا  ادهييري دهييرات 

يرج  إدى نهوذج ادتعاـ سنيعيص ادهرا ؿ وادت  تتكوف هف سن  هرا ؿ ديتـ الانتقيؿ إدى هر اص إلا نعد اجتييز 
رضػػي  دافضػػوؿ عػػف طريػػؽ الاستكشػػيؼ ثػػـ تفسػػير  ادهر اػػص ادسػػينقص ديػػي ،  يػػث يػػتـ  يػػو إثػػيرة ادطػػخب داػػتعاـ وا 

اد كػير وادونػرات وذدػؾ  ؿدتػ  سػنؽ تعاهيػي ثػـ تنػيدوتوضػي  هػي اكتشػفوه ، وتطنيقػو ادفعاػ  ورنطػو نيدهيػيرات ا
ت ػػت إشػػراؼ ادني ػػث ادػػذي يقػػوـ نعهايػػص ادتقػػويـ دهسػػيعدة ادطػػخب عاػػى ادػػتعاـ نهفػػردىـ وادو ػػوؿ إدػػى   ضػػؿ 

 ه هػػػػػد سػػػػػعد زعاػػػػػوؿ هياػػػػػودي ،(21)(2112هنيػػػػػر هوسػػػػػى  ػػػػػيدؽ ) دا  ، ويتفػػػػػؽ ذدػػػػػؾ هػػػػػ   شػػػػػير إديػػػػػو " 
  درة ادهتعاهيف داتعاـ ن ورة   ضؿ. إدى  ف دورة ادتعاـ تنهى  (27ـ()2113)

ويرجػػ  ادني ػػػث ذدػػػؾ ادتقػػػدـ ادػػػذي طػػػر  عاػػػى ادهجهوعػػػص ادتجرينيػػػص ادتػػػ  اسػػػتودهت ادنرنػػػيهج ادتعايهػػػ  
ادػػتعاـ سػػنيع  ادهرا ػػؿ  يػػث  نػػو شػػج  ادطػػخب عاػػى ادتفكيػػر ادعاهػػ  ادجيػػد وكػػذدؾ تنهيػػص ادتوجيػػو  ـنيسػػتودا
و يستثير تفكيػر ادطيدػب ويعهػؿ عاػى تشػويقو ويجعايػي إيجينيػص كهػي ه يولات تعاـ ادهييرات ، كهي  ن  ادذات   

 نػػو سػػيعد عاػػى واػػؽ جػػو هػػف الاىتهػػيـ والانتنػػيه دػػدي ادطػػخب ، كهػػي  ف وطػػوات ادتػػدريس و قػػي  ديػػذه ادطريقػػص 
يتػػي  داطػػخب  ر ػػص ادتفكيػػر وتفسػػير اد ػػيلات واسػػتوخص ادهعاوهػػيت وادهعػػيرؼ ، ثػػـ تطنيػػؽ هػػي تػػـ تعاهػػو ، 

ادطػػخب إدػػى  ػػب الاسػػتطخع وزيػػيدة هسػػتوي طهػػو يـ إدػػى هعر ػػص تعاهػػو ، ههػػي يػػد   ادطػػخب إدػػى ههػػي يػػد   
إدػػى ادػػدرس ، ويتفػػؽ  ـ ػػب الاسػػتطخع وزيػػيدة هسػػتوي طهػػو يـ إدػػى هعر ػػص ادهزيػػد ، ويزيػػد هػػف جػػذب انتنػػيىي

ثنػػت إدػػى ا (23)(2118) كفػػاء أحمػػد( ، 22")(2118) الاضػػرل نػػدل  ذدػػؾ هػػ  نتػػيئج دراسػػيت كػػخ  هػػف "
ادتقدـ الإيجينى داهجهوعيت ادت  استودهت ادتعاـ سنيع  ادهرا ؿ    الإدهيـ نيدهعر ص وجه  ادهعاوهػيت دػدي 

 ادعينيت  يد  ن يثيـ . 
إدػػى  ف نهػػوذج  نعػػيد ادػػتعاـ سػػنيع  ( ـ2113) Eisenkraft الػػيف كرفػػت و ػػى ىػػذا اد ػػدد يػػذكر  

ث عف ادهعاوهيت والإدهيـ نيي ههي يسيعدىـ عاػى ادو ػوؿ ادهرا ؿ يتي  ادفر ص  هيـ ادهتعاهيف داتفكير وادن 
 ( 39:  23دا ؿ ادهثؿ داهشكخت ادت   د تواجييـ . )

كهي تتفؽ تاػؾ ادنتػيئج  يضػي  هػ  نتػيئج دراسػيت تنيودػت ادػدور ادػذي دعنتػو نعػض اسػتراتيجييت ونهػيذج  
ادػذي كػيف نشػكؿ إيجػين  و دت إدػى ادنظريص ادننيئيص  ػ  هجػيؿ ادت  ػيؿ ادهعر ػ  دػنعض ادنشػطص ادرييضػيص و 

تقدـ ادهتعاهيف    ىذا ادهجيؿ ادهعر   نهي يوض  اددور ادهيـ دتاؾ ادنظريص    نني  ادهعر ص ددي ادهتعاـ  ػ  
 ايبمتػػػكف( ، 21)(ـ2171) Kaleli كػػػالىادنشػػػطص ادرييضػػػيص وهػػػف ضػػػهف تاػػػؾ اددراسػػػيت دراسػػػص كػػػخ  هػػػف 

Appleton (2117) توجػػد  ػػروؽ ذات دان ػػث وادػػذي يػػنص عاػػى انػػو  ادفػػرض (، ونػػذدؾ يت قػػؽ  ػػ ص21)ـ
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تعاػـ نعػض ادهيػيرات اد ركيػص  ػ  رييضػص دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي 
 ود يد  هجهوعص ادن ث ادتجرينيص. ادجودو

دهسػتوي عػدي وجود  روؽ ذات دلادػص ا  ػيئيص نػيف هتوسػطيت  ادقيػيس ادقناػ  وادن ( 1يتض  هف جدوؿ )
   هستوي الادا  ادهييري  يث جػي ت  يهػص )ت(  اده سػونص ،  ادضينطصاددا  ادهييري نيف هجهوعص ادن ث 

( ويرجػػ  ادني ػػث تاػػؾ ادنتيجػػص ادػػى انتظػػيـ عينػػص ان ػػث 1.13اكنػػر هػػف  يهتيػػي ادجدوديػػص عنػػد هسػػتوي اددلادػػص )
 ادضينطص    ت سف الادا  ادهييري.

دكػػ  يػػتهكف ادهعاػػـ هػػف د ػػ  طخنػػو إدػػى ادػػتعاـ  ػػخ نػػد دػػو هػػف  (  نػػوـ2173) محمػػكد أبػػك ريػػةويشػير 
اسػػتوداـ طػػرؽ و سػػيديب هوتافػػص وهتعػػددة ههػػي يتطاػػب هػػف ادهعاػػـ  ف يكػػوف هاهػػي  إدهيهػػي  تيهػػي  نطػػرؽ و سػػيديب 
ادتدريس ادهوتافص وكيفيص  دوث ادتعاـ هف جينب ادطخب وكيؼ تؤثر ادطرؽ وادسيديب ادهستودهص    سرعص 

 (27:73)يؽ اديدؼ هف عهايص ادتعايـ وادتعاـ. ت ق
 نو هف ادضروري عاى ادطيدب  ف يكونوا هاهيف ن  دث ادسيديب وادتقنييت اد ديثص ادتػ  تهكػنيـ هػف  ادى

تو ػػيؿ ادهعر ػػص داهتعاهػػيف وتييئػػص هجػػيلات   ضػػؿ دت سػػيف عهايػػص ادتعاػػيـ وادػػتعاـ ، وهػػف ىنػػي تظيػػر  ىهيػػص 
هنيسػب دت قيػؽ اديػدؼ ادهنشػود ، وىػذا الاوتيػير يتو ػؼ عاػى ونػرة ادهعاػـ وهػدي اد ادتدريس اوتيير ادساوب 

 (21:71)إدراكو دطنيعص وهكونيت وهت يرات ادهوا ؼ ادتعايهيص ادهوتافص 
ىػػػذا ادتقػػػدـ اد ػػػيدث داهجهوعػػػص ادضػػػينطص إدػػػى  ف الانتظػػػيـ والاسػػػتهرار  ػػػ  ادههيرسػػػص  يعػػػزي ادني ػػػثكهػػػي 

هجهوعص هف ادتدرينيت ادهتدرجص هػف ادسػيؿ إدػى اد ػعب وادههيرسػص هػف ادطيدنػص وادتعاـ ه   ييـ ادهعاـ نتقديـ 
 . تيح داهتعاـ  ر ص جيدة دتعاـ ادهييرات  يد ادن ث ههي  ثر إيجينيي    كفي ة اددا  ادهييري

ونذدؾ يكوف  د ت قؽ ادفرض ادثين  دان ث وادذي ينص عاى انو توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف 
ود يد   تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص    رييضص ادجودوقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي هتوسطيت اد

 هجهوعص ادن ث ادضينطص.
وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت  ادقييسيف دػدي هجهػوع  ادن ػث  ( 1يتض  هف جدوؿ )و 

 ػػ  هسػػتوي الادا  ادهيػػيري نيػػص ، اددا  ادهيػػيري نػػيف هجهوعػػص ادن ػػث ادتجريادتجرينيػػص وادضػػينطص  ػػ  هسػػتوي 
(ويرجػ  ادني ػث تاػؾ 1.13 يث جي ت  يهص )ت(  اده سػونص اكنػر هػف  يهتيػي ادجدوديػص عنػد هسػتوي اددلادػص )

 ادنتيجص ادى استوداـ ادهجهوعص ادتجرينيص ادى ادنرنيهج ادهقترح داتعايـ ادننيئ  سنيع  ادهرا ؿ
)ادضينطص وادتجرينيص(  ػ  هسػتوي اددا  ادهيػيري دػنعض  ويرج  ادني ث  يضي  ىذا ادفرؽ نيف ادهجهوعتيف

تقيف ادهييرات ) يػد  ادهييرات ادجودو إدى  ف ادنرنيهج ادتعايه  نيستوداـ دورة ادتعاـ سيعد ادطيدب عاى تعاـ وا 
ادن ػػث(  يػػث  ف ىػػذا ادسػػاوب يتهيػػز نتقسػػيـ كػػؿ هيػػيرة إدػػى  جػػزا   ػػ يرة  ػػ  ضػػو  ادتساسػػؿ اد ركػػ  ديػػي 

مكػػارـ أبػػك ىرجػػة ص ورنطيػػي نيدهعاوهػػيت نطريقػػص بيػػر وطيػػص ، و ػػى ىػػذا اد ػػدد يػػذكر كػػخ  هػػف نطريقػػص هنظهػػ
 ف الاسػتراتيجييت  ػ  ادتػدريس تػؤدي إدػى زيػيدة نقػي   (18( )2111كمحمد سعد زعمكؿ كىاني عبد المنعـ )

كتسػػيب ادهيػػيرات ادجديػػدة داهتعاهػػيف ادػػذيف يتعاهػػوا هػػف وخديػػي وىػػذا يسػػيعد عاػػ ى ترسػػيويي  ػػ   ثػػر ادػػتعاـ وا 
  ذىينيـ ههي ينعكس عاى عهايص ادتعاـ . 
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ويػػػػري ادني ػػػػث  ف سػػػػنب تقػػػػدـ ادهجهوعػػػػص ادتجرينيػػػػص  ػػػػ  هسػػػػتوي اددا  ادهيػػػػيري  ػػػػ  ادسػػػػني ص عػػػػف  
ادهجهوعص ادضينطص  ف استوداـ نهوذج دورة ادننيئيص سػيعد عاػى جػذب انتنػيه ادطػخب ن ػوه ههػي جعػؿ ادعهايػص 

ه وتشويقي  ديف نتيجص استشيرة تفكيرىـ نشكؿ إيجػينى نيلإضػي ص إدػى  نػو  ػد سػيعدىـ ادتعايهيص  كثر جيذنيص و ثير 
عاػػى عهػػؿ تػػرانط نيػػنيـ وسػػه  نيدهني شػػص واد ػػوار والات ػػيؿ كهػػي سػػيعدىـ عاػػى  ف يكونػػوا دػػدييف ادربنػػص  ػػ  

وراؽ ادعهػؿ ادتعاـ نيلإضي ص إدى تنظيـ   كيرىـ ن ورة هتساساص داو ػوؿ د اػوؿ دتاػؾ ادسػئاص ادهطرو ػص  ػ   
ادوي ص نهييرات ادجودو ) يد ادن ث( ، كؿ ذدؾ  نعكػس عاػى تقػدـ هسػتوي اددا  ادهيػيري دػدييـ ، و ػى ىػذا 

 ف ادتعاػػيـ يتػػ ثر نشػػكؿ كنيػػر نطػػرؽ ادتػػدريس ادتػػ   (6)(2117عػػايش زيتػػكف )محمػػد اد ػػدد يػػذكر كػػخ  هػػف 
 سػيس هػف ادتجريػب وادتطنيػؽ ينتقػؿ  ثػره  سػرع  يستودهيي ادهعاـ  ثني  ادتعاـ ودذا  إف ادتعايـ ادذي يرتكز عاى

 و سيؿ هف ادتعايـ ادتقايدي ادهتن  . 
( 2173ه هػػود  نػػو ريػػص )( ، 11)(2171ه هػػد عنػػد الله )كهػػي يتفػػؽ ذدػػؾ  يضػػي  هػػ  دراسػػص كػػخ  هػػف  

دنفسيـ ادت  تشير إدى  يعايص ادتعاـ ادننيئ  ههي يؤدي إدى تفيعؿ ادهتعاهيف ه  ىذا ادساوب وت دييـ ( 15)
 واكتشيؼ اد اوؿ داهشكخت وادسئاص ادهعروضص عاييـ داو وؿ إدى تعاـ ادهييرات  يد  ن يثيـ . 

توجػد  ػروؽ ذات دلادػص ا  ػيئيص ونذدؾ يكوف  د ت قػؽ ادفػرض ادثيدػث دان ػث وادػذي يػنص عاػى انػو  
تعاػـ نعػض ادهيػيرات نيف هتوسط  ادقييسيف ادنعدييف ددي هجهوعت  ادن ث ادتجرينيػص وادضػينطص  ػ  هسػتوي 

 اد ركيص    رييضص ادجودو ود يد  هجهوعص ادن ث ادتجرينيص.
 الاستنتاجات 

ادي استوداـ اساوب ادتعاـ سنيع  ادهرا ؿ ادى ت سف    هستوي تعاـ نعض هييرات ادجودو  -
 ( ددي طخب ادفر ص ادثينيص.جيري-سوتو-جوش  ،  و –نيج  ،  و  –سيو  -إينوف)

سيو  -)إينوفث ادضينطص ادي ادى ت سف    هستوي تعاـ نعض هييرات ادجودوانتظيـ هجهوعص ادن  -
 جيري( ددي طخب ادفر ص ادثينيص.-سوتو-جوش  ،  و –نيج  ،  و  –

تعاـ نعض هييرات ادنرنيهج ادتعايه  نيستوداـ ادتعايـ سنيع  ادهرا ؿ عاى هستوي اثر  -
 ندرجص اكنر هف ادنرنيهج ادتقايدي  (جيري-سوتو-جوش  ،  و –نيج  ،  و  –سيو  -ادجودو)إينوف

 ددي طخب ادفر ص ادثينيص
 التكصيات

استوداـ اساوب ادتعاـ ادننيئ  سنيع  ادهرا ؿ دهي دو ت ثير إيجين  عاى ت سف هستوي تعاـ واتقيف  -
 هييرات ادجودو.

 ادتوس     استوداـ ا ضؿ اسيديب ادتعايـ اد ديثص    ت سيف هستوي تعاـ هييرات ادجودو. -
 ط الادا  ادهييري نتقنييت ادتعايـ وتكنودوجيي ادتعايـ دتعايـ هييرات ادجودو.رن -
 المراجع

 أكلان : المراجع العربية 
 ( ادتعاـ " سسو ونظرييتو وتطنيقيتو" ، دار ادهعر ص ، ادقيىرة. 2112إنراىيـ وجيو ه هود )-7



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

177 

 ،اد ديثػػػص داطنيعػػػص عػػػيهر، قيػػػصوادتطني ادنظريػػػص ادسػػػس ادجػػػودو( :   ـ2111) جػػػيزي ادفضػػػؿ  نػػػو   هػػػد-2
 ادقيىرة.

( . ت ثير  سػاوب ادػتعاـ ادننػيئ  عاػى ادهجػيؿ ادهعر ػ  والانفعػيدى وهسػتوي اددا  2113 سيـ ادديف ننيو )-2
ادهيػػيري دكػػرة اديػػد ، رسػػيدص دكتػػوراه بيػػر هنشػػورة ، كايػػص ادترنيػػص ادرييضػػيص داننػػيف نػػيديرـ ، جيهعػػص 

  اواف . 
( . ادػتعاـ وادتػدريس هػف هنظػور ادننيئيػص ، عػيدـ ادكتػب ، 2112 سػيف زيتػوف )  سف  سيف زيتوف وكهيؿ-1

 ادقيىرة . 
عاػى هسػتوي  دا   الآدػ نيد يسػب  ادننػيئ ( . ت ثير استوداـ  ساوب ادػتعاـ 2119طيىر ه طفى ه هد )-3

 نعػػض هسػػينقيت ادهيػػداف وادهضػػهير دطانػػص كايػػص ادترنيػػص ادرييضػػيص نيدهنيػػي ، رسػػيدص هيجسػػتير بيػػر
 هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص ادهنيي . 

 ( . ادنظريص ادننيئيص واستراتيجييت تدريس ادعاوـ ، دار ادشروؽ ، ادقيىرة.2111عييش زيتوف )-1
نعػػػض   ػػػ وادطريقػػػص ادتكيهايػػػص  ادننػػػيئ ( . هقيرنػػػص  يعايػػػص نهػػػوذج ادػػػتعاـ 2111عثهػػػيف ه ػػػطفى عثهػػػيف )-1

، ن ث عاه  هنشور، هجايص عاوـ ادرييضيص، كايص ادترنيص ادرييضيص، صادهت يرات ادهييريص وادهعر ي
 جيهعص ادهنيي.

ادن ػػػوث ادترنويػػػص ، هكتنػػػص   ػػػ ( .  سػػػيديب ادتعاػػػيـ وادػػػتعاـ وتطنيقيتيػػػي 2112)  عفػػػت ه ػػػطفى ادطنػػػيوي -9
 ادنجاو اده ريص ، ادقيىرة .

وادترنيػص ادعيهيػص ، هركػز ادكتػيب  تػدريس ادعاػوـ  ػ ( . اتجيىيت هعي ػرة 2173عفت ه طفى ادطنيوي )-8
 دانشر ، ادقيىرة . 

 ادعرن ، دار ادفكر  اد رك ( . اوتنيرات اددا  7881ه هد  سف عخوي وه هد ن ر ادديف رضواف )-71
 ، ادقيىرة . 

ادننينيػػػػص عاػػػػى تعاػػػػـ نعػػػػض ادهيػػػػيرات  Sevene's( . تػػػػ ثير اسػػػػتوداـ 2171ه هػػػػد  ػػػػخح عنػػػػد الله )-77
، ، رسيدص هيجستير بيػر هنشػورة  ادسيس ادقدـ دطانص اد اقص ادثينيص هف ادتعايـ كرة    ادسيسيص 

 كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص طنطي
نعػػض جوانػػب تعاػػـ ادهيػػيرات   ػػ وتػػ ثيره  ادننػػيئ ( نهػػوذج ادػػتعاـ 2118ه هػػد عنػػد ادفيضػػؿ اده ػػيوري )-72

، رسػػيدص هيجسػػتير بيػػر  ادسيسػػ اػػيـ ادكػػرة ادطػػيئرة دتخهيػػذ اد اقػػص ادثينيػػص هػػف ادتع  ػػ ادسيسػػيص 
 هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص ادهنيي.

نيسػػتوداـ دورة ادػػتعاـ وهعر ػػص  ثػػره عاػػى تنهيػػص هفػػيىيـ  تعايهػػ ت ػػهيـ نرنػػيهج  (2171ه هػػد  ػػؤاد راشػػد )-72
يدص و نعػػػيد اد ركػػػص ادهرتنطػػػص نػػػنعض هيػػػيرات ادكػػػرة ادطػػػيئرة دػػػدي تخهيػػػذ ادهر اػػػص الإعداديػػػص ، رسػػػ

 . ادواديهيجستير بير هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص جنوب 
 ، ادقيىرة .  ادجيهع ( . طريؽ ادتدريس استراتيجييتو ، دار ادكتيب 2112ه هد ه هود اد ياص )-71
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عاػػى ت سػػيف هسػػتوي  دا  نعػػض  ادننػػيئ ( . تػػ ثير اسػػتوداـ نهػػوذج ادػػتعاـ 2173ه هػػود عاػػى  نػػو ريػػص )-73
، رسػػيدص هيجسػػتير  ادسيسػػ كػػرة ادقػػدـ دتخهيػػذ اد اقػػص ادودػػى هػػف ادتعاػػيـ   ػػ ت ادسيسػػيص ادهيػػيرا

 ، كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص ادهن ورة. بير هنشورة
عاػػى ت سػػيف هسػػتوي  دا  نعػػض  ادننػػيئ ( . تػػ ثير اسػػتوداـ نهػػوذج ادػػتعاـ 2173ه هػػود عاػػى  سػػف )-71

، رسػػيدص هيجسػػتير  ادسيسػػ ذ اد اقػػص ادودػػى هػػف ادتعاػػيـ كػػرة ادقػػدـ دتخهيػػ  ػػ ادهيػػيرات ادسيسػػيص 
 بير هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص طنطي . 

 ادقيىرة. ، ادعرن  ادفكر دار ، وادتطنيؽ ادنظريص نيف ادجودو( : ـ2117)طػر و إنراىيـ هػػػراد -71
( . هشػكخت هنػيىج 2117دهنعـ )سعيد عند ا وىين هكيرـ  اهى  نو ىرجص وه هد سعد زباوؿ ه هود -79

 ادترنيص ادرييضيص ادهدرسص ادتشويص وادعخج ، هركز ادكتيب دانشر ، ادقيىرة . 
ادهػػػدعـ نيد يسػػػب  ادننػػػيئ ( تػػ ثير نرنػػػيهج نيسػػػتوداـ نهػػػوذج ادػػتعاـ 2171هنت ػػر ه هػػػد عنػػػد اداطيػػػؼ )-78

ادترنيػص ادرييضػيص ، جيهعػص عهؿ جوانب تعاػـ كػرة اديػد ، رسػيدص دكتػوراه بيػر هنشػورة ، كايػص  الآد 
 ادهنيي. 

تػػػدريس ادعاػػػوـ عاػػػى تنهيػػػص   ػػ  ادننػػػيئ  Seven E's( .  عيديػػػص نهػػوذج 2112هنيػػر هوسػػػى  ػػػيدؽ )-21
الإعػػدادي ، ن ػػث هنشػػور ،  ادثػػين ادت  ػػيؿ ونعػػض هيػػيرات عهايػػيت ادعاػػـ دػػدي تخهيػػذ اد ػػؼ 

 هعص عيف شهس.، كايص ادترنيص ، جي 2هجاص ادترنيص ادعاهيص ، ادهجاد ، ادعدد 
هػدعـ ننرهجيػص تعايهيػص  ادننػيئ ( تػ ثير اسػتوداـ ويتاػى داػتعاـ 2173هياودي ه هد سػعد زعاػوؿ ه هػود )-27

دطيدنػػػيت كايػػػص ادترنيػػػص ادرييضػػػيص ، رسػػػيدص هيجسػػػتير بيػػػر  اديػػػوك عاػػػى نعػػػض هيػػػيرات رييضػػػص 
 هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص طنطي . 

تنهيػص هيػػيرات   ػ ادننيئيػص  SevenE'sنرنػيهج ه وسػب يوظػػؼ اسػتراتيجيص ( ثػر 2118نػدي ادوضػري )-22
ن زة ، رسػيدص هيجسػتير بيػر  ادسيس ادتفكير ادعايي دهيدة ادتكنودوجيي ددي طيدنيت اد ؼ ادسين  

 هنشورة ، ادجيهعص الإسخهيص ، عزة ،  اسطيف.
تعاـ سنيعيص ادهرا ؿ  ى تدريس ادعاػوـ ( .  يعايص استوداـ نهوذج دورة  نعيد اد2118و ي   اهى   هد )-22

عاػػى تعػػديؿ ادتطػػورات ادندياػػص داهفػػيىيـ ادعاهيػػص وتنهيػػص نعػػض هيػػيرات ادتفكيػػر ادنقػػيد دػػدي تخهيػػذ 
 اد ؼ ادوؿ الإعدادي ، رسيدص هيجستير بير هنشورة ، كايص ادترنيص ، جيهعص ادهنيي 
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