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 القلب ات يقاعوإ الطاقة المبذولة م حرة لدي الناشئين ب400زمن سباحة  علاقة 
 الأكسجين لاستهلاك   الأقصى والحد 

 أ.د/ حمدي عبده عبد الواحد عاصم    1
 د / أحمـــد محمود عبد الحكـــيم .أ 2
                  د/ السيد صلاح السيد احمد        3
 كريم إبراهيم محمود غريب /م . م 4

 ========================================================== 

 ومشكلة البحث  مقدمه
لعصلمزز  لعيززلو ذ   معزخ لززس خزام للززتدبلا لعصبيززب اعتقززبا لعتولوعزوو    يتميز  لعصرززل لعثزبي          

لعصلوا   لعمصارف   للأخز   اعولزا ا لعثبي،زوذ   ازب للتزب لز ل لعتىزور جعز  لعمازام لعلوا ز ذ  يز    لس
  طززلج وبيززبا دزز  اززبرو  لعاب زززيس    للأخيززلا للتمالززا لت ليززبل  اع ثزز  بززس  لززاعي   شززتبا لعيززلولا 

 ديززيوعوويو  زز  لع ززلللت لعتبرو يززو   لعتزز  اززوع  جعزز   ززب   ا يززللا  س بلميززو دزز للابتمززاع بلزز   لزز
لأوتز ا  لعفيزيوعوو لعت يزللا ججااييزو  مزا جثقزت لعتويز   اشما ومي   وت ا لعايم اقلو اذ   اوون لز  

لاترززاع دزز  لعاتززبذ جم جن جحمززاا للأوتزز ا  باعيززو لزز  لعايززم لأعلا لعثمززا لع ززبح    اثمززا للأعلا   فززااا
للززتمللر اززوا لزز   للأوتزز ا    يلشززاا لعابزز ذ  يزز  يتوازز  عثيووززو  اعايززم   عيااتتززا لعوميتيززو لززلا  ل

  جصلف بلم دييوعوويا لعلوا و بل   حه" لعصلم لعز   يزبر   كفااا بملتا بل  ليتوى لعليااو لع بحيو. 
ت ازثييل لعاتزب لع زبح  لعايم لعثيووو    بضا ه لعمدتلفو اثز  اثب  للأوت ا  لعت يللا لعفييوعوويو لعت 

لعمتوززلر علاتززب لع ززبح    للاحت ززاا دزز  بمليززاا  ل ززبا سالززتاا و ل اشززلا    سلتياززو عزز علالعمزوع  عمززلا   
سصمليزززو اويززز      -    شزززتل بزززبا  لزززايي   –لعتزززبرو  لعلوا ززز     لمارلزززو لعلوا زززو عفتزززللا طوولزززو 

  (11) يل ل اشلا".للتاا و غ
محمود   إبراهيممحمود  م(2006اء عبد السلام ")درويش و سن " جنات محمد وتفت سا لس        
  دت دييوعوويا لعلوا و اصت ل لس  ك،ل لعصلوا لرا اطا  صلم لعتبرو  لعلوا    ن  (2011) غلو  

بح  لعملق  بليه  لع   اتتم يبلرلو لا جثب  د  لعايم لس ا يللا  اويفاا اتلال  ل  لعثما لع 
   وت   بضاادتو جفيل علا  ما    لعممار  ,يتىل ه حوع لعلشاا لعلوا   

 

 
 ييوعوويا لعلوا و   ليو لعتلبيو لعلوا يو والصو لبيلو لعياعلا   لتام  1
   ليو لعتلبيو لعلوا يو والصو لبيلو لعياعلا  لتام لعي ا و  2
 لبر   قيم بلوا لعرثو لعلوا يو   ليو لعتلبيو لعلوا يو والصو لبيلو لعياعلا. 3
 لبر  ليابب  قيم بلوا لعرثو لعلوا يو   ليو لعتلبيو لعلوا يو والصو لبيلو لعياعلا  4
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ثييل لعلشززاا لعلوا زز  لعممززار  بلزز   يووززو  حشززاا لعايززم  يلززاا لعلل ززو  لعثلسززو  يزز  جم للززا لصلدززو ازز
يززب لززس  وتزز ا وتزز ا لعايززم   بضززا ه ل،ززا لعقلزز   للأ ةيززو لعبلووززو  لعصضززاا  لعاتززا  لعتلفيزز   لعصب  

 ( 4: 13)  ( 17:  9  بضاا لعايم .) 
 ن ازبرا لعايزم  م(2002يتشـارد وينللـ) )" ر ( 2018ا )هيـو  محمـد إسـماعي كـ  مـ  ويـككر         

بلزز  لعتويزز  الوزز  عيززلبو لصززبم للززتاا و حزز   لعقلزز  عتثكيززب بمليززو لعتفابززا لعززبايت لعثزز ر علتصززل  
لس خام حشاا لعصر  لعيم ،ا ى  لع ارللزم ،ا ى لص زلا بزس حشزاا لعاتزا  لعصرز     عض وا لعتبرو  

( 65: 4)ماايتو اثبجاا لز   لعضز وا لعدارويزو. لتاا و علع لا   اعيماح علاتا  لعب ر  لعتلفي  عا
 (23  :328) 

 ، عبدالحليم يوسف علت ، خالد حسي  حس   عاصم حمدي عبده عبدالواحد يتفق ك  م         
 Heart لعقلز   ا ججقابزا دز  لعت يزل للزتدبلا جعز  ا۲۰۰6 وآخرون  هوتنروت ( و 2015) عبدالعليم

Rate Variability  لعقلزز  لعصرزز يو  لززلل   لعقل زز   سزز عخ لعمفززاو  لعمززوا   ززالاا  بلزز  لعتصززلف دزز 
 دزز ن لعماززالاا  لزز    دزز  لعلوا ززو  لعتززبرو ذ لاززام دزز   لميززو عززه سمززا ذ لعيزز ل لززل    يزز    لع لايززو

 ارززيل علتززبرو   ولعمرززا   لع لايززو لعصرزز يو لعت يززللا  اقيززيم دزز  HRV)) لعقلزز   ججقابززاا  دزز  لعت يززللا 
 للتدبلا جم س سما ذ لعصاع  لعميتوى   لعتلادييو ملا  لعتل وثيو ا لعلوا ا سا د   لعمبى   طووا  لعمبى

(HRV)  دزز  لعت يززل اثيززيس جعز  لعملززت م لعتززول   لعتزبرو   سمززا يززوع  لع ل ززبذ لعتزبرو   بلزز  لعتصززلف دز 
 HRV .  (10  :154 )  (21  :544  ))) لعقل   ججقاباا 
 سف، عبدالحليم يو  علت ، خالد حسي  حس   عاصم حمدي عبده عبدالواحد يتفق ك  م         

 HRV لعقل   ججقاباا  د  لعت يل للتدبلا ام اب   حه م( ۲۰۰۳) وآخرون  أندرو ( و2015) عبدالعليم
 للابتمزاع  جم زس  للإكليلي يزو سمزا لعلفيزيو ذ لعفيزيوعوويو  للاخت زارلا   دز   لعتا زه  لعصرز    عللشاا  كمقيا 

 لعقلز   رلزاا للزىوو ي اشزدي  لعمزل   جعز  لعوصزوم جل احيزو ا زا  لعقل يزو  للألزلل     ثزب     علتل زو  بليه
 ( 154:  10)  لعتقليب  لعوتلبا   يللاا لعقل   لقارحو لعلتا ت  اقييم د   لتوعو  للاك  ن سما  لعوتلبا  ذ

(15  :154) 
صزززززب للالزززززتتاك للأارززززز  ع كيزززززايس ج (2016جمــــــاو صــــــحراوي و ســــــعد  ريــــــد  ) وززززز سل        

(Vo2max   بالا لويلل د )لعتثما ع وزاعا لعقزبرلا لعتول يزوذ جم  تمب صفولعتثمليّو لعت  اص  ا لعلوا يا
( Vo2maxيايس )ع ك يلا   لرا اطا  ييقا  الأعلا لع بح ذ سما اومس  لميو اقبيل للالتتاك للأار 

 ارززز   ) حيززز و للزززتتاك  دززز  لصلدزززو لعتثيزززس لزززس وزززللا ازززبرو  لصزززيسذ   دززز  لصلدزززو لعشزززبا لعا لزززو 
 ا لعصبيزب لزسل  رد  لعليااو لعقل يو   لعتلفييوذ  يز   شزار ع كيايس ( علتبرو     لمارلو لعلشاا   

  لعززل تيسذ   بليززه دزز ن لعبرللززاا  ن للالززتتاك للأارزز  ع كيززايس جصت ززل لوشززل عوفززااا بمززا لعقلزز  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D9%88%D8%A7+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D8%AA%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D8%AA%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81


  
 

 

 

 

  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
ISSN : : 2636-3860 (online) ( 33المجلد  )( يناير 2العدد )2020 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg ISSN : : 2636-3860  
- 30  - 

لعليااو لعقل يو   لعتلفييو للا    ىلج لعتقبيل   لعتقووم لعقايلو علتى يت لعميبلح ذ   لس يم لعث م   اثبيب 
لعليااززو لعفيززيوعوويوذ   عتزز ل لايززب لززس للززتصمام للاخت ززارلا لعميبلحيززو لعملالزز و   لعمقلززو  بلزز  ليززتوواا 

 ( 173: 8)  .لعب ر    لعتلفي ع ل  اقبيل بما لعاتا 
للاارز    لعثزب صضزلو لعقلز  ع لعوميتيزو  لع لا يزولعدرزا    لصلدزو لس خام لا اقبا  حه جم س 

،ززل  كلعتزز   صزز ثت ل ن  لعيزز ا ولعمقللززو دزز   لوبززو لعشززباتللززس خززام لع ززلللت للالززتتاك للاكيززايس 
عتبرو  بل  للأعلا لعمتزار   بل  معخ دقب  ص ح لس لعضل ر  ببا للاكتفاا  ا للأعلاذد    الادياً  اوا

الميززو سززاً لززس  دزز  لعيزز ا و علادقزز  دالإبززبلع لع ززبح  سززاً للتمززا ج مززا ل خززل  يزز  اتىلزز  ط يصززو للأ
 س.متاروو عتثقيت  ك ل ليتوى جحاا  لم لعقبرلا لع بحيو  لع

لزتم خاصزو, دقزب ل  لعي ا و  رفو رورا بالو  لمارلو   ح للً ع لميو لعوميتيو علقل  د  لعثياا
لعصلماا  ىلج اقووم سفااا بضلو لعقل  لزس لعلا يزو لعموردوعوويزو  لعفيزيوعوويو  لز ل  الزتدبلا للأوتز ا 

علوفزااا لعوميتيزو علقلز   سولزيلو علقيزا  سموشزل "polar watsh"لعصلميزو لعثبي،زو  يز  جيزتدبا وتزا 
ص ل بس لالو لعقلز  علاتا   لو جآخل  الإ ادو جع  لكتشاف    بيوب     ميتيو علقل  سالتدبلا 

  رفو بالو.
لزس خزام لعفيزيوعوويو  علوفزااالما ل ت دقب رل  لع ا   للميه لعترب  عمش لو لعتصزلف لعصلمز  

لعقلززز    لعثزززب للاارززز   ججقابزززاا لعت يزززل دززز     لعم   عزززو لعىاازززو لتزززل  زززلا  400 لزززس عرللزززو باازززو 
 يل ل ب  للاوت ا لعصلميو لعثبي،و . لالتتاك للاكيايس عب  بيلو لس حاشئيس  اعي ا و د   وا اود

 اهداف البحث :
 -يهدف البحث الي التعرف علي العلا ة بي  :

    عو .ذ  لعىااو لعما  لا عب  لعلاشئيس 400 لس ل ا و  -1
 لعقل  . ذ ججقاعا  لا عب  لعلاشئيس 400 لس ل ا و  -2
 ا  لا عب  لعلاشئيس ذ لعثب للأار  لإلتتاك للاكيايس .400 لس ل ا و  -3

 البحث : تساؤل
لعقلز  ذ  إجقزاع  ذ   لعىاازو لعم   عزوذ  ا  لا عب  لعلاشزئيس400 لس ل ا و لا ل  لعصااو ييس   -1

 ا  لا؟400شئيس د   لس ل ا و لعلاعب   لعثب للأار  لإلتتاك للاكيايس
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 : البحثمصطلحات 
 : Heart Rateمعدو النبض 

عتز  الشث حتيازو جحق زا  بضزلو لعقلز   عدز  "  ثحه لوواا لعتمبع لعملت مو د  وبرلن لعشلليزيس ل
 ( 240:  17لعبا جع  لعشلوان للأ رط  ". )

 لنشاط العصبي للقلب :ا
دززز    امززز  (  اول حتلعززز لا  ) لعيزززم ،ا    لع ارللزززم ،ا   يتم،زززا دززز  اث زززم  ح مزززو لعاتزززا  لعصرززز  

لل زو  يلزاا لع اا لعقل  لعصما علمثاد و بل   اعو لعقل   لالته ذ  س ل لعو   للالت،ارا د  ببع  لب
 (40: 7)    بلب  علا لعماتوع لع بح  

 ( R- Rتوزيع المسافات ) 
 تززلا لعتزز  يززتم ديتززاس لززووتيس لتتززاعيتيس  لزز  لعفاص ززل بززس لعميززادو لع لليززو يززي (R- Rلعمل لززو ) 

 (۱۳:14 ب   لحق ا  بضلو لعقل   ايتدبا  مس لدى  لعقل  عثياب ععيا اوال ججقاع لعقل . )
 لإستهلاك الاكسجي  : الأ ص)الحد  

  وصت زل ععيزا جصلف  ثحه  ارز  للزتتاك ع كيزايس جم زس علفزلع يلوغزه  يلزاا وتزب يزبح   ارز ذ
 قلزز   لعززل تيس دزز   خزز  للأكيززايس  حقلززه جعزز  لعصضززاا لعصاللززو يززم بلزز  اززبرا لعصضززاا ااا لعبلزز  سفزز

 (  8) لعصاللو بل  للتداصه

 قة :الدراسات الساب
 ازثييل يلحزالت  زوم يبرللزو (۷) م۲۰۰۹ الظـاهر عبـد فهمـي حسـي  ، عاصـم عبـده حمدى  ااا

 عززززبى  حشززززاطه لعصرزززز   لعقلزززز   ججقابززززاا  ل ا يزززز لعفيززززيوعوويو لعمت يززززللا   صزززز   بلزززز  لقززززلس اززززبرو  
 ولتم،لز لعفييوعوويو  ص  لعمت يللا  بل  لقلس ابرو  يلحالت  اثييل  بل   لعتصلف  يتبف  ذ"  لعمراربيس

 ليززتوى ) دزز  لتم،لززو لعفيززيوعوويو ذ لعمت يززللا  لعتصزز   سارعيززون  لخت ززار خززام لززس لعتصزز   ليززتوى ) دزز 
 لعوفززززااا  ليززززتوى  للأكيززززايس للأارزززز  ثززززب لع ذ  ليززززتوى  لعتصزززز   سارعيززززون  لخت ززززار خززززام لززززس لعتصزززز  

 مزلتتلع للزتدبلا ازم  ازب . لعصرز    حشزاطه  لعقل    ججقاباا   د   علالاا لعت يل  جع    الإ ادو(  لعالول يو
( ۹) لزززس ل وحزززو بيلزززو بلززز   ل زززبا االو يزززو عماموبزززو( لع صزززب  - لعق لززز ) يترزززميم لعقيزززا  لعتالو ززز 
علتصالزا  للأعلا اثمزا الميزو يتزبف  لز وع ۱۲ عمبا   لعتبرو لع لحالت د  لعاب يس بيس  لحت م  لراعر

 : جع  لع ا    اوصا  اب . لعابيبا لعقاحون  اصبياا  ل 
 عوارعيززون  اثيززيس لعتصزز   لخت ززار  حتززا ت لعلزز    لصززبم اثيززيس دزز   لعتززبرو  لع لحززالت حاززاح •

 .لعالول يو  لعقبرا لعتول يو لعوفااا
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 لعتز  لعتالزو لزس لعقيالزاا  جصت زل Cumulative Total power علقلز   لعوليزو لعىاازو لوشزل •
 وا ز لعل  عميتوواا  لعمدتلفو د  لعملل ا عللوا ييس للاحتقاا بملياا   د   بليتا  للابتماع   جم س

 .لعتبرو   بملياا   اقليس  اوويه
 سموشزززل لو زززوب  بليزززه للابتمزززاع  جم زززس  لعملافصزززو لعملدفضزززو عل يززز  اا  لعوليزززو لعقزززوا لوشزززل •

 .عللوا   لعثيووو للأوت ا عصما يتيولعوم لعوفااا عتثبيب 
 لع ي  و لت يل حتا ت خام لس لعقل   سفااا رد  بل  ججااي  اثييل عه لعتبرو   لع لحالت •
 .لعتبرو   لع لللت  صب  للأعلا لاتراعجو بل   ععيا ليولعو •

لابز  سزلا ازبا  (24 ز وللا عرللزو بلز  بزبع ) (۲۰۱۲واخـرون ) Tomi Vanttinen, ازاا        
(  ا يزل  HRلعقلز  )  ق زا  عصزبع  زلباا  800لعميزتوى لعزوطل   ازم لخز  لك،زل لزس   لس لعلد و بلز 

سم ام قيزا  لعثزب للأارز   برو يو  خام دتللا للالتشفاا( خام لعو بلا لعت  HRVلجقاباا لعقل  )  
 لعبرللزو  ن قيزا  بزبع  زلباا   اثليزا للاوتزاع  لزس حتيازو لز   V02 maxعالزتتاك للاكيزايل  

للززتدبللتا دزز  لعلوا ززاا لعاماةيززو عتت زز   ( جم ززسHRV(  لعت يززل دزز  لجقابززاا لعقلزز  )  HRلعقلزز  ) 
لعتبرو  بل  للأدللع  لعفزلج   اثبيزب للزتومام  ا  شبلا ع رلا  اعه لعلوا ييس سثدللع  لاموباا  قي

ح  عاب ززيس ع عصززاب لعتبرو يزو  اثيززيس للإبززبلع لع زب  بمليزاا للالتشززفاا للأدززللع  صزب لعم اروززاا  لعززب رلا 
 (10برو يو. ) لعب رلا ا

ــرون ) ADAM Lادام و .ازززاا          لززز  يبرللزززو علمللق زززو طوعيزززو عت يزززل لجقابزززاا لعق (۲۰۱۱واخـ
(HRV ( لأيليس لس روا   لعلد و د  سلا لعقبا عمبا )د  لعمل لزو ۲۰ ) لعل ييزيو لزس  لابو  ل وةيا

دز  لجقابزاا لعقلز   ييزيو  ازب اوصزا جعز   لميزو لللق زو لعت يزللع لحالت لعتبرو   ا ا دتلا لعملادياا لعل 
د  اىور لعثاعو لعيل يو حتيازو علتصلف بل  للايار لعيل يو عوصوم لعاب  لع  لل لو لعثما لع ل ب عتا

لل لزززو  ل  اصزززب   لعتازززا   علوصزززوم جعززز  لل لزززو للاوتزززاع  لعدلزززا دززز  لع زززلللت لعتبرو يزززو لعميزززتدبلو  
 رع ع لدصام دييوعوويو اضل  رزثو  لس خام ,  لا يت صتا لل لو لعتبرو  لع ل ب للاوتاع  صولا لع  

 (22لعلوا   . )
  لخززل ن يبرللززو  سززان لع ززل  للتززا لعتصززلف بلزز  Sporis G (2010 ) ســبورايل.  اززاا        

لللكز   لعدرا   لعتي ليزو  لعوميتيزو علد زو لاب ز  سزلا لعيزب لعول لايزو  اقيزيم لزا جمل سزان لعاب زون دز 
لعمىلوبززو لززلتم ذ  لعملصزز  لعمدتلفززو الىززو  بلزز  لختادززاا ويززبجو  ديززيوعوويو.  دقززا عزز ع لر لعتوتي يززو

(ذ  لاب    26لعالاح )ن =    (ذ  لاب  ۱۳: لعاب يس عثلل  لعملل  )ن =    شملت بيلو لعبرللو بل 
قززززو تززززا ت لعمتصلبززززس  دضززززا لعل ( اززززم لعوشزززز ۲۵(  لعاب ززززيس لثززززور )ن = ۲۸لعملىقززززو لعدلتيززززو )ن = 

لا اووزززب دزززل ج ملا علاعزززو  لتولززز  لصزززبم  زززلباا لعقلززز  لعقرزززوى يزززيس لعاب زززيس لعملىقزززو لعدلتيزززو.
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 زلباا لعقلز  لعقرزوى. ازم لعص،زور  يس بلب قيا  لعاكتاا د  لعزبا  لصزبمج را يو ييس لللك  لعاب 
يس عز   حزه جم زس علمزبرب لشزار ج لحتقاعيزو. بل  بااو ب ييو اووو ييس لعبلون د  لعايم   ار  لزلبو

يلحزالت ازبرو   عتثقيزت  ارز  ازبر لزس لعتلميزو   م   لعد لا للتدبلا ل   لعمصلولزاا دز  بمليزو ارزميم
 (20لبف  ل ب دق ذ عتثقيت لعلااح د  سلا لعيب. )   بحيو  لعفييوعوويو عاب   سلا لعيبذ ل  لعليااو لع

 HRV لعقلززز   ججقابزززاا  دززز  لعت يزززل لصزززبم"   صلزززولن( ۱۸) ا۲۰۰۹  آخزززل ن  لزززوالل ا  عرللزززو       
 لزول   ازبرو   يلحزالت دز  عللوا زو  لحت مزول لعممارليس لس دلع  ۲۰ لع ا ،ون  للتدبلا"    لع بن   لعتبرو  

 دزز  علم اثيززس جعزز  اززوع  لعتول يززو لعملت مززو  ن لعتززبرو اا  جعزز  لعبلرلززون  اوصززا  اززب   لزز وع 12 عمززبا
 لعاتزا  عرزاعح  ا يزل ع برزاب  لعز لا  لعلشزاا ااع  وز  اص زس HRV لعقلز   ججقابزاا  دز  لعت يزل لصبم

 .لعصر   لع ارللم ،ا   
 منهج البحث :

  يصو ل   لعبرللو للتدبلا لع ا   لعملتت لعوصف  عما مته عى
 مجتمع البحث :

( لززلو لززس دلوززت حززاع  لعامتوروززو 14:  13لشززتما لاتمزز  لع ثزز  بلزز  لعيزز ا يس لعلاشززئيس )
 ببعلم . لعلوا    ش يس لعووا  لع اعغ

 عينة البحث :
حاش  ( ل اح 11 اب ام لختيار بيلو لع ث   اعىلوقو لعصمبجو لس لاتم  لع ث   لعت  جم،لتا )

لعيززز ا يس دلوزززت حزززاع  لعامتوروزززو لعلوا ززز   شززز يس لعوزززوا  لزززم  زززمس دلوزززت لعلزززاع   لزززسا  زززلا( 400)
 لعمشارك د  لع ىولاا لعللميو .

 انس عينة البحث :تج
 معزخ دز  لت يزللا لز اح ( 11لو لع ثز   لع زاعغ بزبعلا ) جااع لعتااحس عصي اب االت لع ا    

 ( .1ل  للابتبلع   معخ لا يو ثه وب م ) معخ علتثكب لس  اوع  ومي  لدللع لعصيلو اثت لعملثلعلمو 
 ( 1جدوو )

 م حر ( نادي الجمهورية الرياضي بشبي  الكوم400سباح) )م    الدراسة عينةتوصيف 
 11ن=

 الالتواء  معامل التفلطح  الانحراف الوسيط  المتوسط القياس  دةوح المتغير

 0.213- 2.444- 0.522 14.000 13.454 سنة  السن 

 0.125 1.415- 5.854 167.000 168.454 سم الطول

 1.042 0.586 4.771 67.000 68.818 كجم الوزن
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( 3ع ثزز  اززب لحثرززل يززيس) (  ن لصالززا للاعتززولا لأدززللع بيلززو للألالززيو ل1يتضززح لززس وززب م )
 .لما يبم بل  اااحس بيلو لع ث  لت يللا لعلمو د  

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 رلتاليتل عقيا  لعىوم -1
 ي لن ط   عقيا  لعو ن ل -2
  (polar watch rs800cx) لابو يوعل -3
   آع وتا   ال -4
 للتمارلا افلوغ -5

 الاختبارات والقياسات المستخدمة :
 قياس الطوو والوزن : -1

 رويتاليتل عقيا  لعىوم   لعو ن ب للتدبا لع ا   وتا  ا   •
 ( Beep Test ) اختبار -2

 : هدف الاختبار
 . ( VO2 max ) سقيا  للألتتاك للأار  ع كياي •
 .قيا  لعتثما لعب ر  لعتلفي  •

 رأدوات الاختبا
 . ( Beep Test ) يلحالت يي   •
 ( .لاا )لش ا لع لحالت  •
 . لمابو يلواو  علتاا  خارويو •
 . ماعا  •
 . شلو  قيا  لتل   •

 : طريقة أداء الاختبار
 . ايايا  لماا لعاب يس د  لع لحالت ل  لعصمل  لعالس •
 . ( لتل 20يادو ييلتما ) ل    خىيس لس للأاماع  •
 . جق  لعاب يس بل  لعد  للأ م •
  جال  لعاب يس لع  لعد  لع،اح  Beep بلب اش يا لع لحالت يوللىو لعتاا    صبلر صوا  •
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  للا  خلى جال ل لع  لعد  للأ م  ل  ل Beepلا جربر صوا لب  ب •
دزل  لززس ججصىز  دلصزتيس يزم  Beep لعابز  لعز   لا جرزا لعز  لعدز  ا زا لصزبلر صزوا  •

 . للاخت ار
 للزم لعابز  دز  الز   ( STOP ) بلزب خزل   لعابز  لزس للاخت زار يزتم لعضز   بلز   ر •

 . لع لحالت  ل  ل  ت  آخل لاب  
و القا يززو لززس لع لحززا   ززثلل  فزز  لع ياحززاا ذ دتقززوا خززل لابزز  اصززل  رلززاعبلززب للاحتتززاا لززس آ •

 .  ثف  لع ياحاا 
 : شروط الاختبار

 . Beep د  جلا  صب لماع صوا علا يتثلك    لاب  لس ل •
جصىز  دلصزتيس يزم  Beep صزوا  لعابز  لعز   يتزثخل لزس لعوصزوم لعز  لعدز  ا زا لزمابو •

 . جدل  لس للاخت ار
 .  لا يتبلخا ل   ليلهيلت ا سا لاب   ميار   •

 : أسلوب تقدير النتائج

 . ( لل لو  عوا لل لو ليتوواا  21د  للاخت ار )  •
 . ر بلب لل لو  ليتوى لصيس اوون ل   حتياتهالعاب  لع   جدل  لس للاخت  •
 Vo2 ) لعلتزا ت ادزل  القا يزا دزز  لع لحزالت دز   جقوحزه اثيزز  للالزتتاك للأارز  ع كيزايس •

max ) ليتوى للأعلا  . 

 القياسات الفسيولوجية :
 (polar watchقيا  لجقابت لعقل    لعىااو لعم   عو   معخ  التدبلا لابو يولار ) •

 : بحثتساؤل العرض ومناقشة 
ا  لا عب  لعلاشئيس ذ  لعىااو لعم   عو ذ  إجقاباا لعقلز  400لا ل  لعصااو ييس  لس ل ا و  •

 ا  لا؟400يس عب  لعلاشئيس د   لس ل ا و ذ لعثب للأار  لإلتتاك للاكيا
 ( 2جدوو )

 التوصيف الأحصائي لمتغيرات البحث
 11ن=

 الالتواء التفلطح  راف حالان الوسيط المتوسط  المتغير 

 0.041- 1.211- 30.481 406.000 403.545 م حرة 400زمن 

 المبذولةالطاقة 
energy expenditure 

103.636 106.000 12.785 0.327 -0.236 
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 الالتواء التفلطح  راف حالان الوسيط المتوسط  المتغير 

 النسبة القصوى
 Max/min ratio 

17.221 15.880 4.426 -0.553 0.879 

 قوة عضلة القلب 
Total power 

8801.636 8424.900 1911.817 0.313 -0.087 

  عدد ضربات القلب
number of heart rate 

101.364 102.000 10.670 -0.995 -0.180 

 الحد الاقصي لاستهلاك الأكسجين

VO2MAX 57.164 56.000 3.404 -1.220 0.343 

( 3صيلزو للألالزيو لع ثز  ازب لحثرزل يزيس) لع(  ن لصالزا للاعتزولا لأدزللع 2يتضح لس وزب م )
 لما يبم بل  اااحس بيلو لع ث  . ايب لع ث  مت يللا لعد  

 ( 3جدوو )
 مصفوفة الارتباط بي  متغيرات البحث

 11ن=
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       م حرة 400زمن 

 المبذولةالطاقة 
energy expenditure 0.967 *      

     * 0.896 * 0.942 النسبة القصوي 

    * 0.928 * 0.967 * 0.945 قوة عضلة القلب 

 ايقاعات القلب  
No. of heart rate 

0.996 * 0.977 * 0.929 * 0.959 *   

لاستهلاك  الأقصىالحد 

 الاكسجين 
VO2MAX 

-*0.983 -0.963 * -0.892 * -0.925 * -0.984 *  

 (576.0( = )0.05" الجدولية عند مستوي دلالة ) ر*قيمة " 

 ساحزت الزخ لت يزللا لع ثز   يزي  يزيس ( حتا ت  ياب لصالزا للإرا زاا لع3يتضح لس وبل م )
 لعلتا ت ساعت ع  :

ذ  ساحززززت قيمززززو "ر"  لعم   عززززولعىااززززو ا  ززززلا   400 لززززس جززززو" يززززيس اووززززب بااززززو جرا ززززاا "طلع  -1
 .( 0.967لعمثيوبو )
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ا  ززززلا   لعليزززز و لعقرززززو  ذ  ساحززززت قيمززززو "ر" 400 لززززس اووززززب بااززززو جرا ززززاا "طلعجززززو" يززززيس  -2
 .( 0.942لعمثيوبو )

ا  زززلا   ازززوا بضزززلو لعقلززز  ذ  ساحزززت قيمزززو "ر" 400 لزززس ا زززاا "طلعجزززو" يزززيس اووزززب باازززو جر  -3
 .( 0.945)لعمثيوبو 

ذ  ساحت قيمو "ر" لعمثيوبو لجقاباا لعقل  ا  لا   400 لس  اووب بااو جرا اا "طلعجو" ييس   -4
(0.996). 

ذ لعثزززب للاارززز  لالزززتتاك للاكيزززايسا  زززلا   400 لزززس " يزززيس ب يزززيواووزززب باازززو جرا زززاا " -5
 .(0.983-ت قيمو "ر" لعمثيوبو ) ساح

عززززو   لعليزززز و لعقرززززو  ذ  ساحززززت قيمززززو "ر" لعم    اووززززب بااززززو جرا ززززاا "طلعجززززو" يززززيس لعىااززززو  -6
 .(0.896لعمثيوبو )

لعم   عزززو   ازززوا بضزززلو لعقلززز  ذ  ساحزززت قيمزززو "ر" اووزززب باازززو جرا زززاا "طلعجزززو" يزززيس لعىاازززو  -7
 .(0.967لعمثيوبو )

ذ  ساحزت قيمزو "ر" لعمثيزوبو لجقاباا لعقلز    لعم   عو عىااو اووب بااو جرا اا "طلعجو" ييس ل -8
(0.977). 

ذ لعثزززب للاارززز  لالزززتتاك للاكيزززايس  لعم   عزززو " يزززيس لعىاازززو ب يزززيو ازززو جرا زززاا "اووزززب با -9
 .(0.963- ساحت قيمو "ر" لعمثيوبو )

 لعليززز و لعقرزززو    ازززوا بضزززلو لعقلززز  ذ  ساحزززت قيمزززو "ر"اووزززب باازززو جرا زززاا "طلعجزززو" يزززيس  -10
 .(0.928لعمثيوبو )

ذ  ساحت قيمزو "ر" لعمثيزوبو لعقل  لجقاباا لعلي و لعقرو    اووب بااو جرا اا "طلعجو" ييس  -11
(0.929). 

لعليزز و لعقرززو    لعثززب للاارزز  لالززتتاك للاكيززايس ذ " يززيس  ب يززيو اووززب بااززو جرا ززاا " -12
 .(0.892- ساحت قيمو "ر" لعمثيوبو )

ذ  ساحزززت قيمزززو "ر"  لجقابزززاا لعقلززز    ازززوا بضزززلو لعقلززز   اووزززب باازززو جرا زززاا "طلعجزززو" يزززيس -13
 .(0.959لعمثيوبو )

ازوا بضزلو لعقلز    لعثزب للاارز  لالزتتاك للاكيزايس ذ " يزيس  ب ييو ااو جرا اا "اووب ب -14
 .(0.925- ساحت قيمو "ر" لعمثيوبو )

ذ  يس لعثززب للاارزز  لالززتتاك للاكيززا  لجقابززاا لعقلزز  " يززيس ب يززيو اووززب بااززو جرا ززاا " -15
 .(0.984- ساحت قيمو "ر" لعمثيوبو )
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  ش الباحث العلا ة بي  متغيرات البحثوم  خلاو العرض السابق للنتائج ينا
ا(  زلا عللاشزئيس  لعىاازو لعم   عزو ذ  إجقزاع 400يلو  لع ا   الزخ لعصاازو  يزيس  لزس لز ا و )

 ا  لا400و عب  لعلاشئيس د   لس ل ا  للأكيايس لالتتاك للأار لعقل  ذ لعثب 
يزيوعوويو عليز اح اتويز  دزان لعصمليزاا لعف يسلعيز ا لعملاديزاا عزب  لولزم  لع  لحه لز  لاتزللب  

جثزب   لعتويز  لعز    عضز وا لعتزبرو   ورز ح لعايزم عبجزو اايليزو عتق زا طزلج  ك،زل شزبا دز  لعتزبرو  
عوويو لعتزز  اثززب   لززم لعت يززللا لعفيززيو   و ززون لززسحتياززو عشززبا لعتززبرو  ي وززب لززس سفززااا لعقلزز   للأعلا 

بزبع ح ضزاا لعقلز  لز   وزاعا سميزو  اقزاذ    ارز ح لعصضزاا  ازوى   ك،زل سفزااا ن  كلتياو عت   لعشبا  
سفززااا حقززا  للززتتاك للأكيززايس دزز   اعززو لعلل ززو    دزز  اثيززس ذ  وثززب   لعززبا لعمتبدقززو لزز  سززا ح ضززو

عا لاززا  يلززاا لعثمززا للأاززا ج ززون لعيزز اح عبجززو لصززبم حزز     زز   ذ  باعتززاع   لع ززبح  صززب  علا لعتثمززا 
 لعى يصز يز اح لعمزبرب  يزلبو لك زل علو ز  جصوع لصبم ح   لعقل   لعتزلفس عزبى لع س عخ    لس  ار 

 .  صب  علا لعماتوع لعضعي 
لعملافصزو جاصلزه جرزا عمل لزو  للأ مزاملعتوي  لعثاع  عزه ديزيوعوويا بلز   جع  صوم لعي اح  

 للأعلادززز   للأدضززالن لعابزز  سلمزززا  صززا علميززتوواا للااترززاعجو دزز  يزز م لعماتززوع لمزززا يلززتت بلززه 
لعىااززو  جحتاويززو عززو لاززا ذ  يزز  جصتمززب ليززتو  لحاززا  لعيزز اح بلزز  ح ززاا كاحززت عبجززو سميززو لعىااززو لعم   

خام لعملاديو  ل  لعوصوم عميتو  لعي اح ع علا لعايب  لعثلسو للااترزاعجو لعتز  اووزه  م،يزللا لزس 
با الشيب للتتاك لعىااو  للت،مارلا لأطوم دتل  لم لزه لز  لعمثاد زو لعاتا  لعصر   لعملس    ما جد

للاحاززا   الميززو اايليززو لعثززب لززس اززللكم  ززال  لعاكتيززخ  بززبا  صززوعه لعزز  لعبروززو لعتزز   بلزز  ليززتو  
اا  اعتوي  بلز  ليزتو  بزاع  لزس  زال  لعاكتيزخ دز  لعصضز جلاجصما ديتا ا، ي  بما لعصضاا  

 لكيايليو عتيلو  بمليو لعتدل  لله  حقله لع  لعو ب  لعا  لعبا ل  يتلميو لعقبرا
 لعملالزز و يلصزز   لعلوا ززيو لع ززلللت لمارلززو دزز  للاحت ززاا جن (مPerini ۲۰۰۳ (يبرينــ  وشززيل       

 دزز  بزس لعمشزارسو لعلزاات لعقلزز   لصزبم الزه دز  لعيزز     لن لعقلز   بمزا سفزااا ل ززوا بزبا دز  لالزا ع رل
 لعصرززززززز  لعثزززززززا ل ازززززززثييل  وزززززززاعا    لعيزززززززم ،ا    لعصرززززززز   ازززززززثيل الزززززززه  جعززززززز يلوززززززز  لعتبرو يزززززززو لع زززززززلللت

Voguesnerve      لحدفزا   ازوع  جعز  لعمقللزو لعلوا زيو لعتبرو يو لع لللت جن  وضي  ذ لصا  يليسللا 
 حشزززززاا لعاتزززززا   وززززاعا جعززززز  يلوززززز  لعتثيززززس  لززززز    لعبقيقزززززو دزززز  لعتزززززلفس لصزززززبم  سزززز عخ لعقلززززز   لصززززبم

  ن لعلتزا ت  او زح .لعتزلفس  لصزبم لعقل   ح ضاا  للبو لصبم   لحدفا جع   يوع   لع    لع ارللم ،ا   
 لززس يت صتززا  لززا ياحيززو  لعمقالززو  ززاعملل  MV(  R - R) دولصززا لصززبم عززبيتم جقززا لعيززب  سززلا لاب زز 

 لع لليو لعفتلا بل   R -R ييس لعفولصا       للب   لتول   ياحيو   اعملل    جضا لقبرل  لعمعيار    لحثللدتا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
ISSN : : 2636-3860 (online) ( 33المجلد  )( يناير 2العدد )2020 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg ISSN : : 2636-3860  
- 39  - 

  لع ديزل لعشزتيت يزيس (    لعفزلج % R – (R CV r-r %)لعفولصزا ) ا زايس حزاا عم و  لعمئووزو  لعليز و
(E-1.) (21  :548  ) 

 ن ح   لعقل  لو حاات عد  لعبا لس لعقل  ع  رط   اGangong (2000)"واحوحت "ويشير 
 إيارا معخ عمووه لس لعض   بل  وبرلن لعشلوان لوعجا عثب   اول  فيه جم س اثييه  ام،ا سا 

يل لصبم   ن لعب را لعقل يو يتثيل  للتا ل  ا Gangong"واحاو     "س لعقل  ح ضو ذ  وضي   حفضو ل 
ياحيو ييلما د   اعو  واعا    0.8ح ضو/ج د ن  لس لعب را لعقل يو    %75لعل   دف   اعو لصبم لعل    

جع    لعل    جع     200لصبم  لعقل يو  لعب را  يلدف   اعتاع     0.3ح ضو/ ج يلدف  لصبم  ياحيو سما 
  19لصبم لعل  . )     لس للاحق ا    لس للاح ياا لعقل    س عخ  اعلي و عثام لعلفضو ا،قا سلما  لع 

 :524) 
جعز   ن لعت يزل  مH.G.De Vito et others" (2002)" " جـي ديفـايتو وآخـرون  "يشـيرو  

رع ع  ج زبل   دز يو وح حشاا لعصر  لعيم ،ا ى  لع ارللم ،ا ى لعمتث مان  ججقاباا لعقل  جص س  د 
 (32:  17) .لعلوا  للأدصام لعقل يو لعلاااو بس اثييل لعتصل  عض وا لعماتوع 

للززتدبلا  جعزز  مHottnerott et others (2009 ) "هــوتنروت وآخــرون " كمــا يشــير 
لازام لعلوا زو  لعتزبرو  ذ  دز  لز   لعمازالاا دز ن  دز ( عزه  لميزو HRVججقابزاا لعقلز   )  د لعت يل  
اقييم لعت يللا لع لايو لعصر يو لعمرا  و علتبرو  اريل لعمبى  د ( HRVعقل  )ججقاباا ل د لعت يل  

سززا لعلوا ززاا لعتل وثيززو  لعتلاديززيو ملا لعميززتوى لعصززاع  ذ سمززا جم ززس للززتدبلا )  دزز  طووززا لعمززبى 
HRV    ) دز لعتصلف بل  لعتبرو  لع ل ب ذ سمزا يزوعى لعتزبرو  لعتزول   لعملزت م لعز  اثيزيس لعت يزل  د 
 (HRV  ( . )18   :544اا لعقل  ) ججقاب

لعقلز   دز  ن لصزبم لعت يزل مCarter et others (2003 )" : كـارتر وآخـرون "   شزاركمزا 
ذ  اوصززا لع ززبح يتززثيل  اعفئززو لعصملوززو  سزز عخ  مت يززل لعىززوم  لعززو ن لززولا  يلززاا لعلل ززو  بصززب لعماتززوع 

ييمزا  قيقيزا عتويز  لعقلز   لعاتزا  جصىز  اق (HRV)ججقابزاا لعقلز    دز كارال  ن قيزا  لصزبم لعت يزل  
 (133:  16 )           علتبرو . لعب ر  

 لزم بالزا لزس بوللزا لعلازاح لن    (2003فق الباحث مع محمد رواشد  ، حس  وديان )  ويت
 ك ززل سميززو لم لززو لززس   للزتتاك, لزز  ازبرا لعايززم لعقرززوى بلزز  حقززا للاديززاا لعيزز ا ولعلوا ز  دزز  

لعز    للأكيزايسلالزتتاك  للأارز وصب لعثب ذ    مشارسو د  معخ لعصماللأ سيايس علخا لعصضاا لع
لعززز   وزززتم للزززتتاكه  لعززز   جثرزززا بليزززه لعايزززم لزززس خزززام لعتزززولا لعدزززارو  ,  وووزززه يلقزززا علايزززم 

لالززتتاك  للأارزز جيززتتلوه لعايززم دزز    ززبا  لليززو لصيلززو ,  وصت ززل لعثززب  جنلعزز   جم ززس   لعصضززاا 
عوويو للتزا سفزااا لعاتززا  لعزب ر  لعتلفيزز  و ،يززل لزس لعصمليزاا لعفيززي( لوشزل عوVO2max) للأ سيزايس
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 وزلا   معزخ  للأحيزاو جعز  للأ سيايسا لعشتيت لع  لعبا  س عخ سفااا بملياا اوصيا د  اوصيا لول
 جعز  للأ سيزايسلعبلووو بلز  حقزا  للأ ةيو س عخ لقبرا    سلعتيموولوبي صبع سلواا لعبا لعثمللا  السي   

 للأ سيززايس  لعزز    اعتززاع  يززوع  جعزز سفززااا لعصضززاا دزز  للززتتاك  جعزز   الإ ززادولززو لعصضززاا لعصال
 ( 12 علا  دضا عب  لعي اح لما جيمح عه يتثقيت  لس لاا خام للادياا لعي ا و )

وأبـو العـلا  ( 2)(2000)عبـد الفتـاح و أبـو العـلا (  6)(  2000)  سـلام   بهـاء  يؤكد ك  م 
 ن   لزززلو  20-14لزززس لزززس  وللأكيزززوويلي لع جرزززا لعززز  لعقزززبرا ن لعفززز ( 1) (1999)ليلـــي صـــلاح و 

لزس  وللأكيوويلي بل   ب علقبرا  جع  ن للإحيان جرا      وللأكيوويليي و علقبرا  لعصمل  لميو س يلا  اعل
  للو.۲۰-40لس 

ــائج دراســة  ازز علع سلمززا  لع  وللأكيززوويلي ن لعقززبرا   (2003احمــد محمــد حمــوري )وتشــير نت
 جع   يل لعتبرو    واعا لعصمل لعتبرو   بلب لعاب يس . ولو  معخ  لعصمل

للأكيزززايس جعززز   لزززتتاك للأكيزززايس لوشزززللً عوفزززااا بمليزززاا اوصزززيا وصت زززل لعثزززب للأارززز  لا
لعتيموولزوبيس  لقزبرا للأ ةيزو لعبلووزو  للأحياو  ولا   معزخ  ثازم لعزبا ذ بزبع لعوزللا لعثمزللا ذ السيز 

 (۲45: ۳لعصضاا لعصاللو. ) غيل لعصاللو جع بل  اثووا للوان لعبا لس للأحياو 
للالزتتاك للأكيزايس   ليزتوى لعثزب للأارز  لعقلز   ابزاا ججق وفيل لع ا    ووع باازو يزيس 

لعصضزززاا يلوززز  جعززز  لعثزززب  جعززز   ن لعث زززم بلززز  لزززبى سفزززااا لعثاعزززو لعوميتيزززو عابززز   سفزززااا  حيزززاو
 .للأار  لالتتاك للأكيايس  لع   جصت ل لوشللً ع عخ

 المراجع : 
 المراجع باللغ  العربية 

لعلوا زو  لعملابزو ذ علر لعفوزل لعصلبز  ذ  م ( :1999يلي صلاح ) لأبو العلا احمد عبد الفتاح  -1
 لعقاللا 

علر لعفوزل لعصلبز  ذ  1لعزبيس  : ديزيوعوويا لعياازو لع بحيزو ذ اابو العلا عبـد الفتـاح واحمـد نصـر  -2
 ا 2003لعقاللا  

لعفيزيوعوويو  . ااييل يلحالت ابرو   لقتلح بل   ص  لعمت يزللا (2003)ي.  احمد محمد حمور  -3
لعيللزززوكذ لربزززب ذ  عايزززميو عزززبى لاب ززز  سزززلا لعىزززا لا  رلزززاعو لاويزززتيل غيزززل للشزززورا ذ والصزززول  

 للأرعن
اثييل لعاتب لدتل  لعشبا بلز  لصزبم  زلباا لعقلز   عازو :  ( 2018ا )هيو  حمدم إسماعي   -4

 لعصللج .  والصو صاح لعبيس. لعم ار ا  ياح لعشيش  لاب  لعىصس عبى 
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لا لعتول يو  لعالول يو بل   ص  ذ اثييل اىوول لعقبر  م(2002السيد محمد حس  بسيوني : ) -5
 لعميززتو  لعلامزز  عمتيززا ق  لعميززاداا لعمتولززىو ذ لعمالززو  لعمت يززللا لع يوسيميا يززو  لعفيززيوعوويو

لعصلميززو عل ثززو   لعبرللززاا دزز  لعتلبيززو لعلوا ززيو ذ لعصززبع لعلل زز  ذ يلززايل ذ سليززو لعتلبيززو لعلوا ززيو 
 ي ورلصيب ذ والصو الاا لعيووس

ــر  -6 ــدي  ابـ ــاء الـ ــلامة : بهـ ل وزززديزززيوعوويا لعلوا زززو  للأعلا لع زززبح  )لاكتزززاا لعزززبا(ذ علر لعفاهيم سـ
 ا . 2000لعصلب  ذ لعقاللا ذ 

لعتم،يا لعىااو لعثيزوى دز  لعمازام لعلوا ز  ذ علر لعفوزل لعصلبز  ذ  بهاء الدي  ابراهيم سلامة : -7
  ا .1999لعقاللا ذ 

ار  لالتتاك للاكيايس  بااتتا اقبيل لعثب للا (   :  2016جماو صحراوي و سعد  ريد  ) -8
 الصو ااصب  للباح . لعصللج و اعتثما لع بح  عب  لاب   سلا لعقبا . 

ذ علر لعوداا على ابزو 5دييوعوويا لعلوا و ذ امحمد درويش ، سناء عبد السلام عل) :   جنات -9
  ا .2006 لعلشل  لعتو و  ذ للإل لبروو ذ 

 عبـدالعليم فسـ، عبـدالحليم يو  عـلت ، خالـد حسـي  حسـ   عاصم عبده عبدالواحد حمدي  -10
عرللزو لقارحزو عاب ز  حد زو سزلا لعقزبا   سزلا لعيزب لعمرزل  دز   مزا   لعزل تيس      ( :2015)

   . سليو لعتلبيو لعلوا يو عل ليس -والصو  لولن .    للصبم لعت يل د  ججقاباا لعق
لقتزلح   يزل  بلز  لصزبم  زلباا   لزول  يلحزالت ازبرو      ( :2015احمـد )  سعيد محمـد  دولت -11

 والصو لعيوعلن علصلوا  لعتولوعوويا .  لالى  800ل اج  ب  عا لعلام لعقل   لعميتوى 
 يزل يلحزالت ازبرو   لزول   بلز   صز  لعمت يزللا   (.۲۰۰۳حس  وديان . )  ؛محمد رواشد     -12

 لعفييوعوويو  للاح،ل بولتلوو بل  للتد  لعي ا و د  والصو لعيللوك, لعقاللا, والصو  لولن.
 ججقابززاا يل يلحززالت اززبرو   لقززلس بلزز  ا يززل اززثي: ( 2011) محمــود غريــب  إبــراهيممحمــود  -13

لاويزتيل دز  . رلاعو  سلا لعيب  علاشئ  لعتاول علا لعمتارى  ليتوى للأ  لعصر    لعقل   حشاطه
  والصو لعملوفيو غيل للشورا . لعتلبيو لعلوا يو

ــاح ،محمــد صــبحي حســابي  -14 ــد الفت ــلا أحمــد عب ــو الع ــا الرياضــي : أب فســيولوجيا ومورفولوجي
 ا.1997, علر لعفول لعصلب  ,لعقاللا ,والتقويم وطرق القياس

ذ علر لعفوزل لعصلبز  ذ لعقزاللا   بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضـيح:  اأحمد عبد الفت  العلاأبو   -15
 ا  .   1998, 
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ــة ال اصــة علــ)  ، حســام ســعد الســيد ســليم -16 ــة المكونــات البدني ــارير برنــامج تــدريب) لتنمي ت
ذ رلزاعو لمتغيرات الفسيولوجية للناشئي  فـ) كـر  اليـد مستوى اداء بعض المهارات الاساسية وا

 ا.  2001و لعلوا يو ي ور لصيب ذ والصه الا  لعيووس .  يعستورل  سليو لعتلب
ــود : ) حمـــدي -17 ــي محمـ ــد علـ ــي بعـــض ذ  م(2004محمـ ــوائي علـ ــ  اللاهـ ــة التحمـ ــررير تنميـ تـ

رلزاعو عستزورل ذ سليزو  ذ متر1500المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوي الر مي لمتسابقي 
 لعتلبيو لعلوا يو ي ورلصيب ذ والصو الاا لعيووس. 

ذ لعملسز  لعصلبز  عللشزل 2: دييوعوويا لعتلبيو لع بحيو  للأحشىو لعلوا يو ذ ا  عل) محمد جلاو -18
 ا . 2004ذ لع اا وت ذ 

 الاســا الفســيولوجية لتــدريب كــر  اليــد " نظريــات وتطبيقــات "ب ززب لعززل مس عر وززش :  كمــاو -19
 ا .  1998لس  لعوتاب عللشل ذ لعقاللا ذ ل

ذ لعى صزززو لع،احيزززو ذ علر لعفوزززل  عتزززبرو  لعلوا ززز  لعثزززبي  ل  ( :۱۹۹۹إبـــراهيم حمـــاد" ) مفتـــي -20
 لعصلب  ذ لعقاللا

, للشززثا لعمصززارف ,  2: بلززم  مززا   للأبضززاا  لعاتززب لع ززبح  , ا ســمير ســعد الــدي  محمــد -21
 ا  .2007للإل لبروو , 

ــتاوي , -22 ــي  البشـ ــد حسـ ــماعي  : مهنـ ــود إسـ ــد محمـ ديزززيوعوويا لعتزززبرو  لع زززبح  , لززز تا ,  أحمـ
 ا .2006صلبيو لعلي يو , علر  ل ا عللشل ,علعاماليلوو ل
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