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 تعلم بعض   إستخدام التعلم للإتقان على  يرأثت
 المهارات الأساسية في تنس الطاولة 

د/ أحمد السيد محمد بطل  

 :ومشكلة البحث المقدمة
إمتدداك إلدد   كيواجه التعليم اليوم تحددات ك يريددمس لرةدد يمس التهددو  الا ثددة اددك الوددو س الت  ولوجيدد  التدد 

هددو م اددك أبدد لير التددا    لررتلددا الرمابددة الةدد ي   اددا  جريع اموع الرعما  وأدى ذلك إل  مح ولدد  الت
إلدد  إمددااد الرعلددم و لرعلومدد ك الع مدد  التددك تعي دده  لدد  مواجادد   مواجادد  تلددك التهددو اك الرتعبادد  بددعي   

 ما   التا    وكم واام من الررماك التا  ةي .
ج د موة هذه الأبدد لير وب  ء   ل  ذلك بع  الررماء والر بوون اك مج ل التمبي  الم  ضي  إل  إت

والهددما الحايودد  اددك تعلددم الرادد  اك الم  ضددي ل والتمييددي  لدد  ابددتماتيجي ك الددتعلم ال  دد  والددتعلم التعدد و ك 
 ور  يتعءم مع قا اك وإمك  ي ك الرتعلم.  

تع دد   والتددكو تُعددا الددتعلم لنتادد ن مددن ايبددتماتيجي ك التعليريدد  الحايودد  والا مدده اددك  رليدد  الددتعلم 
 تادد ل إلدد  تعلددم الددتعلم والأداء قرددة اي اددك والآليدد و لرجرو دد  الرتعلردد  إلدد  د جدد  ايتادد ن والوريدد   الوصول

مع تااتم التغذت  الماجع  الر  بددر  لتيددحيط أخهدد ء  تعليركد س  اك  ا ت وتااتم إختر  اك ل ما  س أخمى 
التغلددر   اددا و لددا س  كالأصددلإت بدد  وقدد  م  بددر للددتعلم وذلددك داخددة الوقدد   و يضدد ا  إلدد  لالرتعلرددين

 ( 9:  14) من خعل إت ب  امص تعليري   ايله.  ل  اليعوب ك الفمدت 
بيددي تةددتفيا  م ادد : أن تكددون الددتعلم تماكريدد    الددتعلم لنتادد ن  لدد  مجرو دد  مددن الأبدد  كردد  تعترددا

يدد   تُ  وأن ل أن ت ددون أهدداا  الددتعلم محددادس  وضددو و الرددتعلم مددن خرماتدده الةدد وا  اددك الررددماك العبادد ل 
 لالددذى يتوقددع أن تااددمه الرددتعلم و جددر أن تعددا لادد  الرددتعلم ماددام    ال ادد ثكوهم ادد  إجماثيدد  تااددم الةددلو  

 (257:  3.)أن تكون الرحتوى متت وع   و ل للرتعلرينتوايم العايا من الرااثة التعليري   ويذلك

 

 جامعة بور سعيد. –لبنين والبنات  كلية التربية الرياضية ل-مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الجماعية وألعاب المضرب  
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اددك  ج بدده  لدد  تادداتم تعترددا  لنتادد نن الددتعلم إلدد  أ م(2000الفار    عبد الوكيل إبراهيم و  يم
التعلددديم الجيدددا وتاددداتم الرةددد  اس الر  بدددر  للردددتعلم ادددك ب لددد  وجدددود أتددد  م دددكعك تعدددوا وصدددوله لرةدددتوى 

 (46:  2) ل ة متعلم للوصول إل  الرةتوى الرهلوب من ايتا ن. ال  اكايتا ن مع توايم الوق  
الاجددددوم والدددداا ع  ددددين وتتريددددي    ضدددد  تدددد   اله ولدددد  وةددددم   ودي  ميكيدددد  الأداءل ااددددك    ضدددد  

مت  اةين ي حيم هددا  يددة م اردد  اددك ومضددينل أولاردد  وددم  هجددومك و تروددة اددك إبددما   ادد   أ ددوا  
الرر  اسل والو  ك وم  دا  ك و تروة اك م ع الر  ا  مددن إبددما  ال ادد  ل وترعدد   للتغيدد م الرةددترم لرواقددا 

ب بددي  )الاجوميدد ل الاا  يدد ( والتددك تدد دى اللعر هجوم   ودا      م ك أهري  إتادد ن وابددتراام الرادد  اك الأ
 ددوجاك الربددمب الأمدد مك والرلفددك وتيدد   اددك أ ددك ل متر ي دد  مددن التمييردد ك الرا   دد  وردد  يتر  دد  مددع 

 (2:  5طريع  ية موقا من مواقا اللعر. )
و عترم اي ب ل أهم ضمب  اك    ض  ت   اله ول  بيي تركن  ن طم اه التحكم اك خدد  بدديم 

و دد دس ت لك ي ثم  ل   تيج  الرردد  اسل يردد  تُعددا مفتدد   ال يددم لدداى م رددك اددما الاردد  الع لريدد ل ال اه  وب ل
الحايادد  تحتدد ا لةدد   ك طو لدد  مددن التددا  ر بتدد  تيددة الع ددر  اددكم  يراو اي ب ل بدداة الأداء ول  دده 
ب لدد   اددكل ددمس أداثددهل واي بدد ل لددي  يردد  تعتاددا الددرع  إ دده جعددة ا اددكإل  مةتوى جيا من ايتا ن والاق  

تيددعير  رليدد  ل و الحيول  ل   اه  مر  ددمس ليدد لط الع ددر الرمبددة اكلعر اا ل ول ن ت رن ا ثاته 
 لدد   و لتدد لكت ددكية هجددوم  دد جط مددن ج  ددر الع ددر الرةددتارة  اددما  لتيددعير  رليدد  ابددتار له مردد  يدد ثم 

 (15: 24) دق   ده لل مس.
 Dan Seemiller, Mark Holowchak  دان سااايميللرا مااار ش هولو ااارشو دددذيم 

 رلي  الاجومل وه  تركددن ال ددمس مددن الرددموا  اكالبمب  الرةتاير  من البمب ك ال  ثع  أن  م(1997 
 (24:  17) .ير  إ ا  تلعر دو ا  ه م   اك التأثيم  ل   تيج  الرر  اس ل اوا ال رك  وةم   يريمس وأم ن

   ضدد  تدد   اله ولدد  مددن أهددم العوامددة التددك وب  ء   ليه تعترم تعلم وإتا ن الرا  اك الأب بي  اددك 
تةدد  ا الع ددر  لدد  تحايدد  الفددو ل بيددي م تركددن ت فيددذ أي واجددر خههددك هجددومك أو دادد  ك إم   ددن 

 طم   ايتا ن الجيا لاذه الرا  اك.
ومدددن خدددعل خردددمس الر بدددي ادددك تدددا    مددد دس تددد   اله ولددد  )الأبددد  ال ام ددد  والعرليددد  لألعددد ب 

ج معدد  الرلددك اييددة و يبةدد ء و لررل دد   –الةدد دس واةددم التمبيدد  الرا يدد   ( لهددعب الرةددتوى 1الربددمب
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العمبي  الةعودت ل مبظ إ رف   مةتوى الأداء الرا  ي للهعب  ن الرةتوى الرهلددوب )الرتوقددع(ل وقددا 
 لدد  أبددلوب و لردد   تعترددا  والتددكالددتعلم الرةددترام  يُمجع الر بي هذا  اي رف   اك الرةتوى إل  طم ا  

اددوم تجريددع الاددما اك الر صدد  و لعرليدد  التعليريدد  بيددي  و تردد ذاددوم ايدده الرعلددم تامم وهو الأبلوب الذى الأو 
تعلرادد  ياددوم  تيددحيط الأخهدد ء الع مدد  وت ددما  ذلددك  دداس مددماك بتدد  تو ل م  وإ هدد ء ال رددوذا للرادد  س ثددم 

ن ا  لي  اله لر اك أبددلوب عبل الأمم الذي م يما ك ايه الرعلم الفموا الفمدت   ين الهعبل ير  أاله 
الأمددم الددذى قددا الأوامددم ويددم متددوامس و لاددا  ال دد اكل و يضدد ا  إلدد  الرددو  مددن الأداء الردد ط  للرادد  سل 

ضددعا  وب لتدد لكل عبللهدد  اك الرتعلردد  ي دى إل  باوث قيو  اددك وصددول الرعلومدد ك الر صدد  و لرادد   
   ثام لا .داأمةتوى 

)الأبدد  ال ام دد  والعرليدد  لألعدد ب  مدد دس تدد   اله ولدد   لددذا تجددر  لدد  الرعلددم   ددا قي مدده  تددا  
يردد   لاع يوجا  ريين مت   اين اك ايمك  ي ك والاا اك لالفمدت  للرتعلرين فموا مما  س ال( 1الربمب

صددعوب  مددن  رو دااعدد  وم ددجع  اددك جددو يويددم ايهتردد م والتارددة لل  دد  ل ادد ل  تجددر تاي دد   ددمو   فةددي
    إلر مدد  هددعبيدد دى إلدد   ددام إبددتاما  الرعلومدد ك الأب بددي  أو  ددام إلردد م الاددك يويددم مددن الأبيدد ن  الأداء
اددك ةددتغمقا  ت التددكيردد  تجددر  لدد  الرعلددم مما دد س الردداس ودد ل وابك الف يدد  لأداء موددة هددذه الرادد  اكل  ك ايدد   
 أهريدد  وضددمو س الأداء  لدد  إخددتع  مةددتو  تا  وإ ددما  هعبوتوضيحا  لل صعوبتا  الرا  س ومااا   تعليم

 الأداء الرا  ي.وإتا ن يبا مه اك  اع مةتوى 
وجددا أن اختيدد   الأبددلوب الأموددة اددك  الرماجددع العلريدد  ل  العايا من الر بي  ومن خعل إطعع

ثددم الددتعلم امتجدد  ك  ددين الرادد  اك الرددماد أتعلددم أي مادد  س هددو الددذي تحادد  ال تدد ثي الرهلوبدد  و بددرن  اددة 
أداء ن إتادد ن أو ل ومدداى صددعوب  الرادد  س الرددماد تعلرادد   للهددعب عرددمي تعلرا  والذي يت  بر مع الرةددتوى ال

الر بددي  ىلددذا  أ و ددكة صددحيطل متهلردد ك ال  دد   الم  ضددك الرا  اك الأب بي  تة  ا اله لددر  لدد  أداء
الرادد  اك الأب بددي  اددك تدد   تعلددم  اددك ذو تددأثيم إتجدد  ك قددا تكددون يأبددا أبدد لير الددتعلم  لنتادد نأن الددتعلم 
 لددد  التحيدددية والرر  بددد   مو ةددد  اه عبتعردددة  لددد  مما ددد س الفدددموا الفمدتددد   دددين الهددد  يرددد  اله ولددد ل 
 " . الأمددم الددذى داددع الر بددي يجددماء الا ابدد  الح ليدد  للتعددم   لدد م الرادد  ي  اددع مةددتوى أداثادد  وب لتدد لك

   ." تعلم وع  الرا  اك الأب بي  اك ت   اله ول م إبتراام التعلم لنتا ن  ل  يأثت
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 :هدف البحث
تعلم وع  الرا  اك الأب بددي   م إبتراام التعلم لنتا ن  ل يأثت ل  التعم   ياا  الرحي إل 

 اك ت   اله ول  قيا الرحي.
 فروض البحث:

 مجرو  للرجرو   التجم ري  ) والرعاي يين الارلكالاي ب متوبهك ين  توجا اموا داله إبي ثي   -1
 لي لط قيا الرحياك ت   اله ول   الأب بي اك مةتوى تعلم وع  الرا   اك ( التعلم و يتا ن

 .الرعاي الاي س متوب  
 مجرو  ) الب وه للرجرو    والرعاي يين الارلكالاي ب متوبهك ين  توجا اموا داله إبي ثي   -2

 لي لط قيا الرحياك ت   اله ول   الأب بي مةتوى تعلم وع  الرا  اك  اك( الهم ا  التاليات 
 .الرعاي الاي س متوب  

 والب وه  اك التجم ري  تينللرجرو  يين الرعايينالاي ب متوبهك ين  توجا اموا داله إبي ثي   -3
 الاي س متوب  قيا الرحي لي لط اك ت   اله ول   الأب بي مةتوى تعلم وع  الرا  اك 

 .الرعاي للرجرو   التجم ري 
 : البحااث مصطلح
 : للإتقرن التعلم-1

لر ددد هي الا ثرددد  و يودهددد  وهدددما تدددا    وتغذتددد   اجعددد  وأبددد لير هدددو الأبدددلوب الدددذى تةدددترام ا "
  (316:  15) ".هعب من التعلم لغ لري  ال    تيحيط ليبرن مةتوى   لي

 الد اسرت السربقة:
د اب  وع وان     (20  م(Martinez & Joseph "  1999جوزيف ا مر تينز " أجمى يع  من -1

  نالر بو وابترام "ل لم لنتا ن اك  رلي  التحييةالرتريي لراخة التع امبتراامتأثيم " 
 ل وأ   ك أهمر  إل  أ بع  مجرو  كة  قُ     ( ط لر80) التجم رك  ل   ي    لغ قواما  الر اي 
 رلي   اكالتعلم لنتا ن ترييوا  ن الرجرو  ك الأخمى  ابترامواالذين  الهلر أن  إل ال ت ثي 

 التحيية.
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تأثيم وع  أب لير التا     ا اب    وا ا  " ( 1  م(2003 لي " المتو إبراهيم أحمد " ق م -2
التعلم لنتا ن والتعلم  اا  التعم   ل  تأثيم ابتراام  ل"  ل  تعلم وع  ما  اك يمس الاام

 التجم ركالر بي الر اي  وابترام لما  اك يمس الااموع   ل  تعلم  التاليايوالتعلم  التع و ك
من طعب ( ط لر 25)ين وواباس ض وه ل وقا  لغ قوام ية م ا   تيريم مجرو تين تجم ريت

أهم ال ت ثي تاام الرجرو تين  ج مع  الأ هم ل وأوضح  -الفمق  الماوع  وكلي  التمبي  الم  ضي  
الهم ا  التاليات ل  ابترام  التك ل  الرجرو    التع و كالتعلم لنتا ن والتعلم ين ابترامت  تلال
و يتا ن  ل  الرجرو   التك ابترام  التعلم التعلم  ابترام  التك   تفوا الرجرو يذلك و 

 .قيا الرحي أداء ما  اك يمس الاام التع و ك اك
 التع و كأبلوبك التعلم  ابتراامتأثيم د اب  وع وان "  (6  م(2006  " سعد عبد الجليل" أجمى -3

رهن لهلر  قةم التمبي  الم  ضي  وايتا ن  ل  الج  ر الرعماك والرا  ى لةر ب  اليبا  ل  ال
وايتا ن  التع و كأبلوبك التعلم  ابتراامتأثيم ج مع  ط ه  "ل وي ن الاا  م ا  التعم   ل   

ج مع  الم  ضي    ل  الج  ر الرعماك والرا  ى لةر ب  اليبا  ل  الرهن لهلر  قةم التمبي 
تجم ريتين وواباس ض وه ل وقا  تيريم مجرو تين  التجم ركالر بي الر اي  ط ه ل وابترام

أهم  وأ   ك ج مع  ط ه ل -قةم التمبي  الم  ضي  من طعب  ( ط لر60) لغ قوام ية م ا  
 وايتا ن ي ثم تأثيما   التع و كالتعلم  كأبلوب و بتراامالراتم   التعليركالرم  مي إل  أن ال ت ثي 
والرا  ى  الف كالرعماك والأداء  اك التحيية  الهم ا  التاليات بلوب أن أابة م إتج  ي   

 .لةر ب  اليبا  ل  الرهن
التعلم   ابتماتيجي  ابتراامتأثيم  ا اب    وا ا  "  (16م(  2006 حجرزي محمد " وائل قرم " -4

"ل وي ن الاا  م ا   ب بي  للررتاثين اك يمس الةل لنتا ن  ل  تعلم وع  الرا  اك الأ
ب بي  التعلم لنتا ن  ل  تعلم وع  الرا  اك الأتيجي  ابتما ابتراامتأثيم التعم   ل  

( ط لر 60) ل   ي    لغ قواما   الر اي التجم ركالر بي  ل وابترامللررتاثين اك يمس الةل 
ج مع  ق  س الةو  ل والتك قُةر   –  رو بعياالفمق  الو  ي  وكلي  التمبي  الم  ضي   طعبمن 

أهم  وقا أ   كل إبااهر  تجم ري  والأخمى ض وه  اك العاد متة و تين مجرو تين إل    واثي   
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تعلم  اك التاليات أابة من الهم ا   إتج  كالتعلم لنتا ن لا  تأثيم  إل  أن ابتماتيجي ال ت ثي 
 للررتاثين اك يمس الةل . ب بي  قيا الرحيوع  الرا  اك الأ

أبلوب ايتا ن  ابتراامتأثيم  د اب  وع وان " (10م(  2010  " على مصطفي غلابأجرى " -5
 لج مع  ط ه   –اك تعلم جرل  الترم   ك الحمس لهلر   عر  التا    وكلي  التمبي  الم  ضي  

أبلوب ايتا ن اك تعلم جرل  الترم   ك الحمس لهلر   عر   ابتراامتأثيم  اا  التعم   ل  
 تيريم  التجم ركي الر اي الر ب ل وابترامج مع  ط ه   –التا    وكلي  التمبي  الم  ضي  

 أوضح و ( ط لرل 20مجرو تين إبااهر  تجم ري  والأخمى ض وه  بيي  لغ قوام ية م ا  )
تحةن اك باوث التعلم لنتا ن الر ص و لرجرو   التجم ري  أدى إل   أبلوبأهم ال ت ثي  أن 

اليات  الر ص  ا ج  أكرم من أبلوب الهم ا  الت قيا الا اب  الحمس أداء جرل  الترم   ك
 و لرجرو   الب وه .

 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

ذو )الايددددد س الارلدددددك التيدددددريم التجم ردددددك  ل وذلدددددك و بدددددتراامالر بدددددي الرددددد اي التجم ردددددك ابدددددترام
 لهريع  هذا الرحي. هلر  برتوالأخمى ض وه ل  تجم ري  تين إبااهر  لرجرو والرعاي( 
 عينة البحث:مجتمع و ثرنيرً: 

ج مع  الرلك ايية  –الرةتوى الة دس واةم التمبي  الرا ي  طعب  اكجترع الرحي تروة م
ط لرل وتم  (198والر لغ  ادهم ) م2017/2018 الج معكللع م  و يبة ء و لررل   العمبي  الةعودت 

و لهم ا  الهراي   ( ط لر50والر لغ  ادهم ))الأب بي  ل امبتهع ي ( ال لي   اختي    ي   الرحي
 : إل  مجرو تين( ط لر 40 ي   الرحي الأب بي  و ادهم )تم تاةيم بيي  للع واثي ا

 اك )التعلم لنتا ن(خبع  لأبلوب  والتك ط لر( 20الرجرو   الأول  )التجم ري (: و اده  ) ▪
 .التعلم

وأداء  اللفاكخبع  لأبلوب ال م   والتك ط لر( 20الرجرو   الو  ي  )الب وه (: و اده  ) ▪
 التعلم. اك( التالياي)الأبلوب  العرلك ال روذا
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ج معدد   –الرةددتوى الةدد دس واةددم التمبيدد  الرا يدد  طددعب مددن  طددعب( 10)ابتع ن الر بي وعاد و 
الأب بددي   الرحددي خدد  ا  ي دد و  من  فدد  مجترددع الرحددي الرلك ايية و يبة ء و لررل   العمبي  الةعودت 

مددن م رددك تدد   اله ولدد  ( م رددين 10)وعدداد  أتبدد       بددتع)الرجرو دد  ويددم الرريدديس(ل يردد  تددم اي ايرولددو ل
)الرجرو دد  الرريدديس(ل  ايرولددو ل (–بدد    18اددوا  –  دد دي هجددم الم  ضددك وراي دد  ايبةدد ء ) رددومك  جدد ل 

 لعختر  اك الرةترام  اك الرحي. الور ك( –وذلك لحة ب الرع معك العلري  )الياا 
ال لي  )الأب بي  ل امبتهع ي ( والر لغ  ادهم وقا ق م الر بي وإتج د التج    لعي   الرحي 

الو ن(ل الرتغيماك الرا ي  الر ص   –الهول  –( ط لر وذلك اك: متغيماك ال رو )العرم اليم ك 50)
 (.1 م  ض  ت   اله ول ل الرا  اك الأب بي  )قيا الرحي(ل وذلك م  يوضحه جاول )

 (1جاول )
 )الأب بي  ل امبتهع ي (التوصيا ايبي ثك لعي   الرحي ال لي  

 اك الرتغيماك )قيا الرحي(
 50ن = 

المتوسط   وحدة القيرس المتغيرات
 الحسربي

الانحراف 
 المعير ي 

معرمل 
 الالتواء

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 1.210- 1.42 19.89 الة   العرم اليم ك
 0.543 3.65 173.25 بم الهول
 0.904- 4.31 59.30 كجم  الو ن 

دني
 الب
رات
تغي
الم

 ة
 0.644 1.54 76.31 الو  ي  تحرة الأداء 

 0.420 0.84 7.04 العاد الةم   الحميي  
 1.510- 1.25 15.23 العاد بم   امبتج و   

 0.541 0.76 9.24 الرتم الاوس الررييس و لةم   
 0.805- 1.05 10.46 العاد الم  ق  
 0.318 2.17 9.67 بم الرمو   
 0.547 1.43 49.29 الو  ي  التواا  
 1.605- 1.97 17.13 الا ج  الاق  
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 (1جاول )ت وع 

المتوسط   وحدة القيرس المتغيرات
 الحسربي

الانحراف 
 المعير ي 

معرمل 
 الالتواء

   )
حث
 الب
قيد
ة  
سي
سر
 الأ
 ات
مهر
ال

 

 اي ب ل  وجه الربمب الأم مك
 مع الاو ان الأم مك لل مس   

 0.753 1.06 4.32 الا ج 

 ب الرلفكوجه الربم اي ب ل  
 مع الاو ان الأم مك لل مس   

 0.439- 0.65 2.64 الا ج 

    الرةتايرالبمب  
   الأم مك وجه الربمب 

 0.283 0.72 3.21 الا ج 

 الرةتاير   البمب  
 الرلفك وجه الربمب 

 0.358 0.44 1.04 الا ج 

 
ل امبتهع ي ( قا  ي ب بالألأاماد  ي   الرحي )( أن مع معك املتواء 1يتبط من جاول )

مر   لا  اك الأب بي  قيا الرحي(الر –الرتغيماك الرا ي   –)متغيماك ال رو اك  (3  ين )±م   ا حيمك
  .اك هذه الرتغيماك  إ تاالي  تو  ع قي ب تاميال  ل  
 

 تكرفؤ عينة البحث الأسرسية:
لب وه ( اك جريع الرتغيماك قيا ق م الر بي وإتج د الت  ا   ين مجرو تك الرحي )التجم ري  ل ا

غيماك الرا ي  الر ص   م  ض  ت   الو ن(ل الرت –الهول  –متغيماك ال رو )العرم اليم ك  }الرحي 
 ( يوضط ذلك.2وجاول ) {اله ول ل الرا  اك الأب بي  قيا الرحي 
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 (2جاول )
 دمل  الفموا  ين متوبه ك الاي ب ك الارلي  لرجرو تك الرحي

 لب وه  اك الرتغيماك )قيا الرحي(ري  واالتجم 
 20=   2= ن 1ن

وحدة   المتغيرات
 القيرس

 الفرق بين لمجموعة الضربطةا المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة
 ع± س/ ع± س/ " ت "

مو 
 الن
رات
تغي
م

 

 1.324 0.20- 0.45 20.00 0.63 19.80 الة   العرم اليم ك
 1.170 1.20- 1.15 174.60 1.36 173.40 بم الهول
 0.915- 1.30- 2.91 60.20 2.50 58.90 كجم  الو ن 

نية
لبد
ت ا
غيرا
لمت
ا

 

 0.734 1.64- 1.76 76.94 1.53 75.30 الو  ي  تحرة الأداء
 1.039- 0.29- 0.78 7.20 0.67 6.91 العاد الةم   الحميي 
 0.853 0.43 1.06 15.02 1.08 15.45 العاد بم   امبتج و 

 1.032 0.45- 0.73 10.15 0.81 9.70 الرتم س و لةم  الرريي الاوس 
 1.251 0.70- 1.09 10.80 1.02 10.10 العاد الم  ق 
 0.761 0.41 0.97 9.33 1.35 9.74 بم الرمو  
 0.982 1.15 1.24 48.75 1.16 49.90 الو  ي  التواا 
 1.305- 0.55- 1.72 17.60 1.97 17.05 الا ج  الاق 

مهر
ال

ت ا
 ا

   )
حث
 الب
قيد
ة  
سي
سر
لأ

 
 اي ب ل  وجه الربمب الأم مك  

 مع الاو ان الأم مك لل مس
 1.134 0.50- 1.17 4.52 1.03 4.02 الا ج 

 اي ب ل  وجه الربمب الرلفك 
 مع الاو ان الأم مك لل مس

 0.898 0.47 0.89 2.44 0.82 2.91 الا ج 

 البمب  الرةتاير 
  وجه الربمب الأم مك   

 0.676 0.53 0.79 3.02 0.72 3.55  ج الا 

 البمب  الرةتاير 
  وجه الربمب الرلفك  

 0.685 0.36- 0.72 1.30 0.64 0.94 الا ج 

 (  2.021  ( = )0.05قير  " ك " الجاولي    ا مةتوى دمل  )
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 ددام وجددود اددموا دالدد  إبيدد ثي    ددين الاي بدد ك الارليدد  لرجرددو تك الرحددي ( 2يتبددط مددن جدداول ) 
 .  ن اك هذه الرتغيماكجم ري  والب وه  اك الرتغيماك قيا الرحيل مر  يال  ل  ت  ا  الرجرو تيالت

 : وب ثة وأدواك جرع الري   ك:ث لو   
 الت لي :والأدواك الوب ثة إل   الرتعلا   اذا الرحيلجرع الري   ك والرعلوم ك إبت ا الر بي 

 الرماجع والا اب ك الرمتره  و لرحي: -1
 (ل9) (ل7) (ل6(ل )2(ل )1) الرماجع والا اب ك الرمتره  وروضوع هددذا الرحددي عع  ل تم امط 

 وذلك لعبتف دس م ا  اك تعبيا  ت ثي الرحي الح لك.  ( 23ل )(20(ل )16(ل )10)
 الأجايس والأدواك الرةترام  اك الرحي: -2
 لو جمام.لاي س الهول و لة تيرتم والو ن و ل ي " Restmeter" جا   الم ةت ميتم  -
جا   ق ذ  يماك ت    -

 اله ول .
 ." Computers" أجايس ب بر آلك -

( ط ول  ت   4 اد ) -
 .ط ول 

 .C. Dإبهوا  ك -

(  رك  ت   4 اد ) -
 ط ول .

  م   قي س للرة ا  و لأمت  .-

( مب  ب ت   8 اد ) -
 ط ول .

 ( ييلو جمام.1.5( يماك طري  و ن ية م ا  )3 اد )-

 ( يمس ت  60 اد ) -
 ط ول .

 مةهمس ما ج  لاي س الرمو   و لة تيرتم.-

 ماعا خ رك.- ب    إتا  . -
  م   مص . - ب ث  أمل .- طر  يم. -
 (1إبتر  اك تةجية الري   ك: مما  ) -3

 بتر  اك لجرع الري   ك الر ص  وعي   الرحي لتفم غا  ومع لجتا  إبي ثي  .إتم إ ااد 
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 الرا  ل  ال ريي :  -4
ي  مع مجرو   من الةدد دس الررددماء اددك مجدد ل    ضدد  تدد   اله ولدد  ما  عك  ري تم إجماء  اس

(ل وذلك مبتهعع آ اثام بددول 2طما التا    و اهم )خريم وابا( مما  )( خرماءل ومج ل 3و ادهم )
الرم ددد مي التعليردددك و بدددتراام أبدددلوب الدددتعلم لنتاددد ن ) ددداد الوبدددااك التعليريددد  ل دددة ماددد  س مدددن الراددد  اك 

بي  قيددا الرحدديل تحايددا تددا  ر ك يددة مادد  س وتو  عادد   لدد  الوبددااك التعليريدد ل تحايددا  مددن يددة جدديء الأب  
بددداس التعليريددد (ل ومددداى م  بدددر  امخترددد  اك الرا   ددد  لايددد س مةدددتوى الأداء الراددد  ي لأادددماد  ي ددد  ادددك الو 
 الرحي.
 امختر  اك الرةترام  اك الرحي:-5
 ( 3   اله ول : مما  )امختر  اك الرا ي  الر ص   م  ض  ت-أ

لدد  الرتغيددماك تم ايطعع  لدد  وعدد  الا ابدد ك الةدد وا  والرماجددع العلريدد  الرترييدد  التددك ت  و 
(ل ومددن خددعل 13(ل )12(ل )11(ل )4الرا يدد  الر صدد   م  ضدد  تدد   اله ولدد  وامختردد  اك التددك تايةددا  )

 ذلك ابترلص الر بي امختر  اك الرا ي  الت لي :
 الأداء ".   لاي س " تحرةاختر   اله ول-
 اختر   ترم م ال مس  ل  الح ث  لاي س " الةم   الحميي  ".-
 مس الرااو   من الر كي   لاي س " بم   امبتج و  ".اختر   ال -
 ( ييلو جمام لاي س " الاوس الررييس و لةم   ".1.5اختر   داع يمس طري  )-
 اختر   الوثر الرولوك لاي س " الم  ق  ".-
 ر   ث   الجذع من الوقو  لاي س " الرمو   ".ختا-
 ".اختر   الاواثم الرمقر  الةم ع  لاي س " التواا  -
 اختر   دق  الترم م من الحمي  لاي س " الاق  ".-
 (4اختر  اك الرا  اك الأب بي  قيا الرحي: مما  )-ب 

مج ل  اكري  الرتريي  لا اب ك الة وا  والرماجع العلو مطعع  ل  العايا من اق م الر بي 
تاي   التكاك لتحايا امختر   ( 22(ل )17(ل )13(ل )12(ل )11(ل )8(ل )4)    ض  ت   اله ول 
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( خرماء اك مج ل    ض  ت   3تم  مضا   ل  )ثم  قيا الرحيل الأب بي للرا  اك  الرا  ي الأداء 
را  ي لأاماد  ي   الرحي اك ( للوقو   ل  ماى م  برتا  لاي س مةتوى الأداء ال2اله ول  مما  )

 مختر  اك لأاماد  ي   الرحي.قيا الرحيل وقا أ    الة دس الررماء ور  بر  تلك ا الأب بي الرا  اك 
  اوع  : الرع معك العلري  لعختر  اك الرا ي  والرا     قيا الرحي:

 صاا امختر  اك الرا ي  والرا     قيا الرحي:-1
يي وذلددك  تهرياادد    طم دد  إتجدد د صدداا التردد الرا يدد  والرا   دد   ددن  تددم بةدد ب صدداا امختردد  اك

الرةددتوى الةدد دس واةددم التمبيدد  طددعب مددن  طددعب( 10ولدد  ) لددغ قددوام الرجرو دد  الأ ل لدد  مجرددو تين
 خدد  ا  ي دد و  مددن  فدد  مجترددع الرحددي ج مع  الرلك ايية و يبة ء و لررل   العمبي  الةددعودت  –الرا ي  
مددن ( م رددين 10) ي ردد   لددغ قددوام الرجرو دد  الو  يدد   )الرجرو دد  ويددم الرريدديس(ل او يرولدد لالأب بددي   الرحددي

 18اددوا  – دد دي هجددم الم  ضددك وراي دد  ايبةدد ء لتدد   اله ولدد  ) رددومك  جدد ل م رددك تدد   اله ولدد   
ل م20/9/2017ل  19 الأ بعددد ء الرواااددد ن ك الوعثددد ء ليدددوم ل وذلدددك)الرجرو ددد  الرريددديس( ايرولدددو ل (–بددد   

 .  دمل  الفموا  ين الرجرو تين اك امختر  اك الرا ي  والرا   ( يوضط 3) وجاول
 (3جاول )

  ين متوبهك د ج ك الرجرو تين الررييس وويم الررييس دمل  الفموا 
 قيا الرحي والرا     اك امختر  اك الرا ي 

 10=   2= ن  1ن 

وحدة   الاختبر ات البدنية والمهر ية
 القيرس

غير   ةالمجموع ةالمميز   ةالمجموع
الفرق بين  المميزة

 قيمة " ت " المتوسطين
 ع± س/ ع± س/

 *  31.796 27.11- 1.27 75.85 0.65 48.74 لو  ي ا "تحرة الأداء"لاي س  اختر   اله ول  
 ترم م ال مس  ل  الح ث 

 لاي س "الةم   الحميي "  
    *  5.445 1.79 0.78 7.16 0.48 8.95 لعادا

    من الر كي  ال مس الرااو 
 لاي س "بم   امبتج و " 

 *  12.410 11.23 0.87 15.28 0.76 26.51 العاد
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 (3جاول ) عت و

 (2.101( = ) 0.05قير  " ك " الجاولي    ا مةتوى دمل  ) 
 

( وجدددود اددموا دالددد  إبيددد ثي    دددين متوبددهك د جددد ك الرجردددو تين الرريددديس 3يتبددط مدددن جددداول )
والرا   دد  قيددا  ( اددك امختردد  اك الرا يدد 0.05  ددا مةددتوى دملدد  ) لط الرجرو دد  الرريدديس وويم الررييس ليدد 

مردد  يددال  لدد  أ ادد  تةددتهيع الترييددي  ددين الرجرو دد ك الرتبدد دس وب لتدد لك ااددك اختردد  اك صدد دق   ل الرحي
 أجله. اير  وضع  من

 

وحدة   الاختبر ات البدنية والمهر ية
 القيرس

غير   ةالمجموع ةالمميز   ةالمجموع
الفرق بين  المميزة

 قيمة " ت " المتوسطين
 ع± س/ ع± س/

 ( يجم1.5ي  )داع يمس طر
 ييس و لةم  "لاوس الررلاي س "ا  

 *  4.219 1.79 1.05 9.57 0.98 11.36 الرتم

 *  9.310 2.53 0.94 10.32 0.32 12.85 لعادا لاي س "الم  ق "  الوثر الرولوك
 *  4.684 3.20 0.91 9.51 1.37 12.71 مب لاي س "الرمو  "  ث   الجذع من الوقو 
 *  19.969 18.82- 1.13 49.47 0.90 30.65 لو  ي ا اي س "التواا "ل  الاواثم الرمقر  الةم ع 
 *  13.061 10.22 0.86 17.20 0.68 27.42 لا ج ا لاي س "الاق " دق  الترم م من الحمي 

  وجه الربمب الأم مك  اختر   ما  س اي ب ل  
 مع الاو ان الأم مك لل مس للر ها  الأم مي 

 *  51.544 42.01 0.71 4.12 0.85 46.13 الا ج 

  وجه الربمب الرلفك  ي ب ل  ما  س ااختر    
 *  46.254 41.45 0.82 2.51 0.96 43.96 الا ج  مع الاو ان الأم مك لل مس للر ها  الأم مي 

 الرةتاير   اختر   ما  س البمب   
 للر ها  الأم مي   الأم مك وجه الربمب 

 *  36.128 24.00 0.98 3.26 0.91 27.26 الا ج 

    تايرالرةتر   ما  س البمب   اخ
 للر ها  الأم مي    الرلفك وجه الربمب 

 *  41.614 23.20 0.91 1.14 0.87 24.34 الا ج 
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 ثر ك امختر  اك الرا ي  والرا     قيا الرحي:-2
طم ادد  تهريدد  امختردد   وإ دد دس    والرا   دد  و بددتراام ك امختردد  اك الرا يدد تددم إتجدد د معدد معك ثردد 

الرةددتوى الةدد دس واةددم طددعب مددن  طددعب( 10قوامادد  ) لددغ  لدد   ي دد   (Test – Retest)تهريادده 
خدد  ا و  من  ف  مجترع الرحي ج مع  الرلك ايية و يبة ء و لررل   العمبي  الةعودت  –التمبي  الرا ي  

 تدد ثي امختردد  اك الر صدد  و ليدداا  الر بدديرددم يددم الرريدديس(ل وقددا ا تالأب بددي  )الرجرو دد  و الرحددي  ي  
للرجرو ددد  ويدددم الرريددديس ورو وددد  التهريددد  الأولل ثدددم قددد م وإ ددد دس تهريددد  امخترددد  اك تحددد   فددد  الادددمو  

اول ل وجدد م27/9/2017الرواادد   الأ بعدد ء( أتدد م مددن التهريدد  الأول وذلددك يددوم 7وبدد ف  التعليردد ك وعددا )
 التهرياين الأول والو  ك.ام تر    ين  ( يوضط مع معك4)

 (4جاول )
 مع معك ام تر    ين التهرياين الأول والو  ك
 لعختر  اك الرا ي  والرا     قيا الرحي  

 10ن =    

 الاختبر ات البدنية والمهر ية
وحدة  
 القيرس

الفرق بين  التطبيق الثرني التطبيق الأول
 مة "   "قي المتوسطين

 ع± س/ ع± س/
 *  0.904 0.57 1.79 75.28 1.27 75.85 لو  ي ا لاي س "تحرة الأداء" اختر   اله ول  

 ترم م ال مس  ل  الح ث 
 لاي س "الةم   الحميي "  

 *  0.927 0.26- 1.06 7.42 0.78 7.16 العاد

 ال مس الرااو   من الر كي   
 لاي س "بم   امبتج و " 

 *  0.883 0.43- 0.95 15.71 0.87 15.28 العاد

 ( يجم1.5داع يمس طري  )
 لاي س "الاوس الررييس و لةم  "  

 *  0.851 0.15- 0.75 9.72 1.05 9.57 الرتم

 *  0.930 0.53- 0.83 10.85 0.94 10.32 لعادا لاي س "الم  ق "  الوثر الرولوك
 *  0.868 0.33- 1.10 9.84 0.91 9.51 مب لاي س "الرمو  "  ث   الجذع من الوقو 

 *  0.846 0.26- 1.41 49.73 1.13 49.47 لو  ي ا لاي س "التواا "  اواثم الرمقر  الةم ع لا
 *  0.933 0.67- 1.06 17.87 0.86 17.20 لا ج ا لاي س "الاق " دق  الترم م من الحمي 
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 (4ت وع جاول )

وحدة   الاختبر ات البدنية والمهر ية
 القيرس

ن الفرق بي التطبيق الثرني التطبيق الأول
 طينالمتوس

 قيمة "   "
 ع± س/ ع± س/

  وجه الربمب الأم مك  اختر   ما  س اي ب ل  
 مع الاو ان الأم مك لل مس للر ها  الأم مي 

 *  0.892 0.59- 0.95 4.71 0.71 4.12 الا ج 

  وجه الربمب الرلفك  اختر   ما  س اي ب ل  
 مع الاو ان الأم مك لل مس للر ها  الأم مي 

 *  0.916 0.46 0.86 2.05 0.82 2.51 الا ج 

 الرةتاير   اختر   ما  س البمب   
 *  0.923 0.42- 1.12 3.68 0.98 3.26 الا ج  للر ها  الأم مي   الأم مك وجه الربمب 

 الرةتاير   اختر   ما  س البمب   
 للر ها  الأم مي    الرلفك وجه الربمب 

 *  0.887 0.18- 0.69 1.32 0.91 1.14 الا ج 

 (0.632)( =  0.05"   " الجاولي    ا مةتوى دمل  )  ر قي
ا يدد  ( أن قيم مع معك ام تر    ين التهرياين الأول والو  ك لعختر  اك الر4يتبط من جاول ) 

(ل وهددذه الادديم دالدد  إبيدد ثي     ددا مةددتوى 0.933  – 0.846والرا   دد  قيددا الرحددي قددا تماوبدد  مدد   ددين )
 ثر ك هذه امختر  اك. ( مر  يال  ل 0.05دمل  )

 : أبلوب التعلم لنتا نالرم  مي التعليرك الراتم  و بتراام خ مة  : 
الةدددد وا  التددددك ت  ولدددد  إ ددددااد الرددددمامي  ودددد يطعع  لدددد  الرماجددددع العلريدددد  والا ابدددد كقدددد م الر بددددي 

رلص (ل ومددن خددعل ذلددك ابددت16(ل )14(ل )10(ل )6(ل )1التعليريدد  و بددتراام أبددلوب الددتعلم لنتادد ن )
 الر بي الأب  والرهواك الت لي  ي ااد الرم  مي التعليرك :  

 أها  الرم  مي:تحايا  -
قيددا الرحددي  تدد   اله ولدد اددك  بددي  الأبالرادد  اك وعدد   إتادد ن طم ادد  أداءياددا  الرم دد مي إلددك 

  ج معدد  الرلددك اييددة و يبةدد ء و لررل دد  –الرةددتوى الةدد دس واةددم التمبيدد  الرا يدد  طددعب  لدد  س الراددم  و 
 .  العمبي  الةعودت 
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 و تفمع من الاا  الع م الأهاا  الت لي :
 أهاا  معماي :◄

ادددك تددد   ب بدددي  الأأن يتعدددم  اله لدددر  لددد  الرعلومددد ك والرعددد    الر صددد   دددرع  الراددد  اك  -
 .  اله ول  قيا الرحي

اددددك تدددد   الأب بددددي  أن يتعددددم  اله لددددر  لدددد  طم ادددد  الأداء الف ددددك اليددددحيط لددددرع  الرادددد  اك  -
 .  قيا الرحياله ول  

 أهاا  ما    :◄
 :اكوالرترول   ت   اله ول  الأب بي  اكوع  الرا  اك  أن يتان اله لر طم ا  أداء

 .و ان الأم مك لل مساي ب ل  وجه الربمب الأم مك مع الا -
 .اي ب ل  وجه الربمب الرلفك مع الاو ان الأم مك لل مس -
 .البمب  الرةتاير   وجه الربمب الأم مك -
 .ر   وجه الربمب الرلفكالرةتايالبمب   -
 :وجاا ي أهاا  ◄

 .  أن تكتةر اله لر الوا  وام تر د  ل  ال ف  -
 .  مأن يُ ر   لاى اله لر الاااعي  وايقر ل  ل  التعل -

 الرم  مي: وضع أب  -
 ا   الر بي الأب  الت لي    ددا وضددع الرم دد مي التعليرددك قرددة أن يددتم تهريادده  لدد   ي دد  الرحددي 

 وهك:
 ر محتوى الرم  مي مع أهاااه.ت  بأن ي -
 .اك التعلم مما  س مراأ التا ا من الةاة إلك اليعر -
 .لعلري  للهلر  )أاماد العي  (و لرمو   وتوايم الرااثة اك  م  الر دس اأن يتريي الرم  مي  -
 .)أاماد العي  ( الهلر مما  س الفموا الفمدت   ين  -
 .  الهلر مةتوي  معالرم  مي  يت  برأن  -
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 .لاى الهلر  للرعا  ن الرلة ال عو  و لت و   والةمو  الرم  مي  س أن تحا  ا مم  -
 .التعليركلتحاي  الع ثا  مدااعيتا و بتو  سور  تةرط  الهلر أن تتحاي محتو  ك الرم  مي قا اك  -
 .مما  س توايم الرك ن وايمك  ي ك الر  بر  لت فيذ الرم  مي -
 .الهلر ت كة   ثا الرعلوم ك لاى ايهتر م و لتغذت  الماجع  بيي أ ا   -

 :وا  أبلوب التعلم لنتا ن الرم  مي محتوى  -
 ال م  وال روذا:-أ

 الأب بي  قيا الرحيل وأداء  روذا  رلك لا . ق م الر بي و ل م  اللفاك لهم ا  أداء الرا  اك
 الح بر الآلك:-ب

قدد م الر بددي  تددوايم وعدد  مادد طع الفيددايو للرادد  اك الأب بددي  قيددا الرحددي والتددك تعرددم  ددن طم ادد  
لةددل  و ددكة تتدد وعك للرادد  اك قيددا الرحدديل ويددذلك وعدد  اليددو  الأداء الأموددة لادد ل وبعدد  اليددو  الرة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     )أاماد العي  ( و بتراام الح بر الآلك.                       الهلر الو  ت  لعمضا   ل  
 أو اا العرة:-ا

 تددوايم مجرو دد  مددن اليددو  للرادد  اك الأب بددي  قيددا الرحدديل توضددط  ددكة الاددامين قدد م الر بددي 
لرواصددف ك الف يدد  والميرتين والجذع والذ اع الحمس والددذ اع الح ملدد  للربددمب اددك يددة مادد  سل يردد  تددم تحايددا ا

اددك  الررددماءالةدد دس  اا العرددة  لدد  مجرو دد  مددن م  ددم  اليددو س الرراثيدد  لأو وتدد  لدد  بدداهل  جدديء ددة ل
ماى م  برتا  لرةتوى أاماد  ي   الرحدديل وقددا أ دد  وا  واك المأي ايا ل  ااءي مج ل    ض  ت   اله ول 

 .(5مما  ) ويعبي  أو اا العرة للتهري  وبر  برتا  لرةتوي ااماد العي  
 اليمية الا ثا:-د

إلدد  الأداء  ملتددوجياا عثاددم لدد   م سداء يادد دالددتركن اددك الأ لا جدد  واوصددل ذينال الهلر تم تو  ع 
 اليحيط.
 ملحو  :  ■

تركن ل ة ط لر المجوع إل  إبدداى أو يددة الوبدد ثة الةدد وا  مددع إمك  يدد  ت ددما  المجددوع إليادد  واادد   
 .الهلر الفمدت   ين  لح ج  ية ط لر وذلك لرما  س الفموا 
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 :لتا   تحايا الأبلوب التعليرك الرُةترام اك ا -
 :الرجرو   التجم ري  ■

الرجرو   التجم ري  أبلوب التعلم لنتا ن )ال م  وال روذال الح بر الآلكل أو اا  طلر ابترام 
بيي يتم ت ما   اك ت   اله ول  قيا الرحيلالأب بي  العرةل اليمية الا ثا( اك تعلم وع  الرا  اك 
 وذلك تح  إ ما  وتوجيه الر بي. ابتراام الوب ثة الة وا  واا   لح ج  ية ط لرل 

 :الرجرو   الب وه  ■
 طلردددد تددددم ابددددتراام الأبددددلوب التاليدددداي )ال ددددم  اللفاددددك وأداء ال رددددوذا العرلددددك( اددددك الددددتعلم مددددع 

 الرجرو   الب وه .
والتددا  ر ك الرُعهدد س للرجرددو تينل يردد  تددم  وقددا  ا دد  الر بددي توبيددا مبددرون الوبددااك التعليريدد 

 اخة اليوم الا ابك.التا    للرجرو تين د

 :الره  اليم ي  للرم  مي للرجرو تين -
 قدد م الر بددي   ء   ل  آ اء الة دس الررماء اك مج ل    ض  ت   اله ول  ومجدد ل طددما التددا   ل 

وحيددي ت ددترة (ل 7للرجرو دد  البدد وه  ممادد  )( و 6للرجرو   التجم ري  ممادد  )وإ ااد الرم  مي التعليرك 
ج معدد   –واا   للره  الا ابي  واةم التمبي  الرا ي   اك الأبروع ي (تعلير سوبا) بواقعو   روع( أب12 ل  )

ل ( دقيادد 100تعليريدد  و مددن الوبدداس التعليريدد  )س ( وبددا12أي أن الرم دد مي ت ددترة  لدد  ) الرلددك اييددةل
 وجدددده الربددددمب الأمدددد مك مددددع الدددداو ان الأمدددد مك لل ددددمس اددددك )وبدددداتين بيددددي بدددديتم تعلدددديم مادددد  س اي بدددد ل 

ل ( وبددااك تعليريدد 3ريتين(ل ومادد  س اي بدد ل  وجدده الربددمب الرلفددك مددع الدداو ان الأمدد مك لل ددمس اددك )تعلي
( وبددااك تعليريدد ل ومادد  س البددمب  الرةددتاير  3ومادد  س البددمب  الرةددتاير   وجدده الربددمب الأمدد مك اددك )

( دقياددد  100( وبدددااك تعليريددد ل وقدددا تدددم تاةددديم  مدددن الوبددداس التعليريددد  )4ك ادددك ) وجددده الربدددمب الرلفددد 
 :ك لت لك

 : إبر ء. ( دق ث  10)
 و ل ةر  للرجرو   التجم ري  يتم تو  عام ي لت لك:-:  ( دقيا 85)

 ( دقيا : الجيء التعليرك للرا  س.15) ●
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 ( دقيا : التهري  العرلك للرا  س مع إصع  الأخه ء.50) ●
 ( دقيا : التاييم الفمدي.20) ●

 و ل ةر  للرجرو   الب وه :-  
ال م  اللفاك وأداء ال روذا العرلك من قرة الر بيل والتهري  العرلك للرا  س مع  ●

 إصع  الأخه ء.
 : خت م. ( دق ث  5)

 :تا  ر ك الرم  مي التعليرك -
 مجدد ل    ضدد  تدد   اله ولدد  اددكالرماجددع العلريدد  الرترييدد  ودد مطعع  لدد  وعدد  ق م الر بددي 

قيددا الرحدديل ثددم تددم الأب بددي  تددا  ر ك الرادد  اك  لتحايددالددك (ل وذ21(ل )19(ل )18(ل )13(ل )12(ل )4)
( للوقددو   لدد  أ ةددر تلددك التددا  ر ك 2( خرددماء اددك مجدد ل    ضدد  تدد   اله ولدد  ممادد  )3 مضددا   لدد  )

التك تت  بر مددع مةددتوى أاددماد العي دد  ممادد  لرةتوى أاماد  ي   الرحيل وقا باد الة دس الررماء التا  ر ك 
 ل  الوبااك التعليري  ير  يوضحا  الجاول الت لك.(ل وقا تم تو  عا   8)
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 (5جاول )
 تو  ع التا  ر ك الرا      ل  وبااك الرم  مي التعليرك
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 : ت  ية وباس تعليري تاييم الأداء  ا -
( مح ومك أداء للرادد  س الرتعلردد  اددك  ا تدد  يددة 5)من  لهلر ل را الر بي الك إجماء تاييم امدي 

( محدد ومك صددحيح  4لا ل وا تبك الر بي بيددول اله لددر  لددك ) الهلر وباس تعليري  للتأكا من اتا ن 
  لك الأقة ي م  لن تا ل للتا  ر ك الرا     الجاياس.

 :الرة  اين: ب دب   
تددم اختيدد  هم مددن الدديمعء أ بدد ء هي دد  ( مةدد  اين 2قدد م الر بددي  ت فيددذ الرم دد مي   فةدده ومعدده )

ج معدد  الرلددك اييددة و لررل دد  العمبيدد  الةددعودت ل يردد  قدد م الر بددي  تهريدد  –التا    واةم التمبيدد  الرا يدد  
 رع  مع الرجرو   التجم ري .الرم  مي الرترع مع الرجرو   الب وه  تح   ف  الامو  وال مو  الرت

 :الا اب  امبتهع ي : ب وع   
م إل  يوم 19/9/2017ء الا اب  امبتهع ي  خعل الفتمس من يوم الوعث ء الرواا  تم إجما
الرجرو   م  ل   ي   الا اب  امبتهع ي  التك قُةر  إل  مجرو تينل 27/9/2017الأ بع ء الرواا  

ية ج مع  الرلك اي –الرةتوى الة دس واةم التمبي  الرا ي  طعب من  بطع( 10)  لغ قواما   الأول 
 ايرولو لالأب بي   الرحي خ  ا  ي  و  من  ف  مجترع الرحي و يبة ء و لررل   العمبي  الةعودت 

من م رك ت   اله ول     دي ( م رين 10) ي ر   لغ قوام الرجرو   الو  ي   )الرجرو   ويم الررييس(ل
)الرجرو    ارولو ي( ل–ب    18اوا  –  ضك وراي   ايبة ء لت   اله ول  ) رومك  ج ل هجم الم 
 وي ن الاا  م ا : لالررييس(
 .التأكا من تواام الرع معك العلري  )الياا والور ك( لعختر  اك الرةترام  اك الرحي -
 .التحا  من ماى صعبي  الأدواك والأجايس الرةترام  اك الرحي -
 .اى م  بر  الرك ن الرريص يجماء التجمب  الأب بي التحا  من م -
ن  ل  ييفي  تهري  وتةجية  ت ثي امختر  اك الرا ي  والرا      الرةترام  اددك تا  ر الرة  اي -

 الرحي.
 التحا  من م  بر  أو اا العرة للهعب من بيي الوضو  والفام وامبتيع ب. -
 .اء امختر  اك لتعايا  اك الا اب  الأب بي التعم   ل  الأخه ء الرحترة  او ه  أث  ء إجم  -
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  اسة الاستطلاعية عن التحقق من:وقد أسفرت نترئج الد
 .تواام الرع معك العلري  )الياا والور ك( لعختر  اك الرةترام  اك الرحي -
 .صعبي  الأدواك والأجايس الرةترام  اك الرحي -
 .م  بر  الرك ن الرريص يجماء التجمب  الأب بي  -
 ترام  اك الرحي.بتيع ب الرة  اين لهم ا  أداء امختر  اك الرا ي  والرا      الرةا -
 م  بر  أو اا العرة للهعب من بيي الوضو  والفام وامبتيع ب. -
 خطوات تطبيق البحث:ثرمنرً: 
 القيرسرت القبلية: -أ

 – )العرددم اليم ددك متغيددماك كادد والبدد وه   التجم ريدد  الرحددي تكإجماء الاي ب ك الارلي  لرجرددو تم 
الرادد  اك الأب بددي  قيددا الرحدددي(  –تدد   اله ولدد   الرتغيددماك الرا يدد  الر صدد   م  ضددد  –الددو ن  –الهددول

 .م4/10/2017الرواا   م إل  يوم الأ بع ء1/10/2017الأبا الرواا   خعل الفتمس من يوم
 التجربة الأسرسية: تطبيق -ب

 رجرو دددد ال  لدددد اام أبددددلوب الددددتعلم لنتادددد ن  التعليرددددك و بددددتررم دددد مي ال تهريدددد    قدددد م الر بددددي
 لدد   عليرددك و بددتراام الأبددلوب التاليدداي )ال ددم  اللفاددك وأداء ال رددوذا العرلددك(والرم دد مي الت لالتجم ريدد 

 الروااددددد   الأبددددداإلددددد  يدددددوم م 8/10/2017الروااددددد   الأبددددداادددددك الفتدددددمس مدددددن يدددددوم الرجرو ددددد  البددددد وه  
 با من ية أبروع.مل وي ن يوم التهري  هو يوم الأ24/12/2017

 القيرسرت البعدية:-ج
 تكبددد  الأب بدددي ل قددد م الر بدددي ودددإجماء الاي بددد ك الرعاتددد  لرجردددو التجم  مدددن تهريددد   تاددد ء اموعدددا 

  نالروااادد  امث ددين ل الوعثدد ء وذلددك يددومك لاددك الرادد  اك الأب بددي  قيددا الرحددي التجم ريدد  والبدد وه  الرحددي
إجدددماء الاي بددد ك الرعاتددد  تحددد   فددد  الادددمو  التدددك  ل وقدددا  ا ددد  الر بدددي أن يدددتمم26/12/2017ل  25
  ب ك الارلي .ا  إجماء الاياي  تر

 :المعرلجرت الإحصرئية: سربعرً 
 اك ضوء أهاا  وامو  الرحيل ابترام الر بي الرع لج ك ايبي ثي  الت لي :
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 ام حما  الرعي  ي.- الرتوب  الحة  ك.-
 الفموا.  اختر   )ك( لحة ب دمل  - مع مة املتواء. -
  ةر التحةن. - مع مة ام تر   الرةي  لريمبون. -

 ومنرقشة النترئج: عرض 
 أولًا: عرض ومنرقشة نترئج  الفرض الأول:

 (6جاول )
 دمل  الفموا  ين متوبه ك الاي ب ك الارلي  والرعات  للرجرو   التجم ري  

 اك مةتوى تعلم الرا  اك الأب بي  )قيا الرحي( 
 20ن = 

وحدة   غيرات المهر ية قيد البحثالمت
 القيرس

 الفرق بين يالقيرس القبل القيرس البعدي
 المتوسطين

 قيمة
 ع± س/ ع± س/ " ت "

 اي ب ل  وجه الربمب الأم مك
 مع الاو ان الأم مك لل مس

 *  37.76 37.38 1.03 4.02 0.97 41.40 الا ج 

 اي ب ل  وجه الربمب الرلفك
 لل مسمع الاو ان الأم مك  

 *  41.65 34.29 0.82 2.91 0.77 37.20 الا ج 

 ر الرةتايالبمب  
 *  6.54 19.05 0.72 3.55 0.87 22.60 الا ج  الأم مك  الربمب   وجه

 الرةتاير  البمب 
 الرلفك الربمب   وجه

 *  9.32 18.36 0.64 0.94 0.92 19.30 الا ج 

 (1.729( = )0.05قير  " ك " الجاولي    ا مةتوى دمل  )
ك الارلي  والرعات   وجود اموا دال  إبي ثي    ين متوبه ك الاي ب  ( 6يتبط من جاول )

)قيا الرحي( ولي لط متوبه ك الأب بي  لهعب الرجرو   التجم ري  اك مةتوى تعلم الرا  اك 
 . الاي ب ك الرعات 
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 ( 1 كة )

 التجم ري  لرجرو  ل متوبه ك الاي ب ك الارلي  والرعات 
 (  اك مةتوى تعلم الرا  اك الأب بي  )قيا الرحي 

الرجرو    لهلر ( تحةن الاي ب ك الرعات   ن الاي ب ك الارلي  1( و كة )6يوضط جاول )
 )قيا الرحي(.الأب بي  التجم ري  اك مةتوى تعلم الرا  اك 

تا ن وا م لهلر  الرجرو   و مجع الر بي الةرر اك هذا التحةن إل  أن أبلوب التعلم لن
أو اا العرةل الح بر الآلك )ما طع  }قيا الرحي الأب بي   التجم ري  أكوم من وبي  لتعلم الرا  اك

وية هذه  {صو  ث  ت (ل ال م  وال روذال اليمية الا ثا –صو  مةلةل  و كة تت وعك  –ايايو تعليري  
اك الرا  اك الررت  س قيا الرحي  الهلر داء الوب ث  الررتلف  للتعلم  رل   ل  تحةين مةتوى أ

تم إد اكه  -ا ن اك أداثا ل ير  أن  عو هم و لمض  ور  بااوه من إ ج   أو تاام والوصول إل  د ج  ايت
 اد من دااعيتام للتعلمل و يض ا  إل  أن ت و ع  -  ن طم   جيء التاييم اك  ا ت  ية وباس تعليري 

 فةه وب لت لك  ي  ثا  اله لر   لهلر علم لنتا ن  ا   الأب  ال فةي  لوب ث  التعلم اك أبلوب الت
 وقا اتهل مر   اد من إتج  ي  اله لر اك التعلم ومن ثم    دس ا  لي  العرلي  التعليري . 

الرع    الررتلف  يتم وأكوم  اكتة بأن  (م2002  عبد الحميد  رفإليه     أو تف  ذلك مع 
ال من وبيل  اك  ا م مره  ( 73:7) .أكوم من ب ب  من بواس الجةم وب بتراام  له جيا 

أن تكون لاى الرعلم أب لير  البمو ي إ ه من  م(Singer  1995 سنجر تبياير   
 (14:  23) .التعليركتعلم والروقا رمتعادس بت  تةتهيع ايختي   من  ي ا  م  تكون م  بر لةلو  ال
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اام أو اا العرة داخة أبلوب ايتا ن الذى تم ايه إبتركر  تعيو الر بي هذا التحةن إل  
قيا الرحيل و يض ا  الك مجرو   التا  ر ك الأب بي  للرا  اك  لهم ا  الأداء ي  توضيط ال ا   الف

متا ج  اليعوب  التك هاا  الك التةلةة والتا ا اك تعليم ية ما  س من الرا  اك قيا الرحيل ابع  
ض ا  إل  و يهذا ل ام ام تا ل من ترم ن لآخم ام  وعا إتا ن الترم ن الأول ن الت ما  ل ة ترم نل و  

 الذينالا دس  الهلر من  ثهية اله لر إل  مةتوى  معتاك إتا ن الأداء بت   الهلر جو الر  اة   ين 
و   الر ص  و لرجرمحتوى الوبااك التعليري  وأو اا العرة  وأتب   لرمبل  ايتا ن اك الأداءل  واوصل

 وارتعل   الذين الهلر لرلة ق م الر بي  تو  ع ولتج ر ا للرت وع   رلي  التعلم الهلر إ تر ه   جذ التجم ري  
 التكداخة  ف  الرجرو    ماثيا دس ليمع  -وةرر ت ما  م  تعلروه  - ماثالأداء الةليم أبمع من  مع 

اك الأداءل  ايتا نل الجريع إل  د ج  لم تية أاماده  اك الأداء إل  د ج  ايتا ن وذلك  اا  وصو 
اك الرا  اك قيا داء لتحةن مةتوي الأ الر و   ال ةر ل ولعة ثامادأمر  ب  ا  ل  تحةن مةتوى 

 .كرم دلية  لك ذلكأعا تُ (  %85.7:  %53.1م   ين ) تماوب  التكالرحي و 
هم ا  أابة   ام  يتعلرون و الهلر أن وع   (م2000الفر   عبد الوكيل إبراهيم  يذيمبيي 

ت ايم الرعبا كل ير  أن الت ما  اك إط    وبعبام يتعلم أابة من خعل قي ديلتكو وا اك دو  
 ( 232:  2)لنتا ن.  ه م    م وا تعترم   مع  

 سعد عبد الجليل ا (1  م(2003 المتولي إبراهيم أحمد و تف  ذلك مع  ت ثي د اب ك ية من 
ل (16م(  2006 حجرزي محمد وائل  ل(10م(  2010  على مصطفي غلابل (6  م(2006 

والتك ت يم إل  أن ابتراام أبلوب  (20  م(Martinez & Joseph   1999جوزيف ا مر تينز 
التعلم لنتا ن اك التعليم أثم تأثيما  إتج  ي   اك مةتوى أداء الرتعلرين لرع  الرا  اك الحميي  اك 

  الأ  ه  الم  ضي  الررتلف .      
والذي  كليرً ول ومن خعل العم  الة    لل ت ثي وم  ق تا  يتبط تحا  ام  الرحي الأ 

 ي ص  ل :
للمجموعة التجريبية  والبعدي يين القبلي القيرس متوسطي بين  توجد فروق داله إحصرئيرً " 

 قيد البحثالأسرسية في تنس الطرولة مستوى تعلم بعض المهر ات في ( التعلم برلإتقرن مجموعة 
 ." البعدي القيرس متوسط رلحلص



 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة   
 

 

م  2018  يوليو  -  الأولالمجلد    -   نالثلاثوالعدد    -   نة الساداتتصدرها كلية التربية الرياضية جامعة مدي  -  رياضةلجامعة مدينة السادات للتربية البدنية وامجلة   68 

 

 

 

 رني:ثرنيرً: عرض ومنرقشة نترئج  الفرض الث 
 (7جاول )

 دمل  الفموا  ين متوبه ك الاي ب ك الارلي  والرعات  للرجرو   الب وه  
 اك مةتوى تعلم الرا  اك الأب بي  )قيا الرحي( 

 20ن = 

وحدة   المتغيرات المهر ية قيد البحث
 القيرس

 الفرق بين يرس القبليالق القيرس البعدي
 المتوسطين

 قيمة
 ع± س/ ع± س/ " ت "

  ب ل  وجه الربمب الأم مكاي
 مع الاو ان الأم مك لل مس

 *  5.84 27.68 1.17 4.52 0.64 32.20 الا ج 

 اي ب ل  وجه الربمب الرلفك
 مع الاو ان الأم مك لل مس

 *  3.62 23.66 0.89 2.44 0.82 26.10 الا ج 

 *  2.90 12.68 0.79 3.02 1.04 15.70 لا ج ا الأم مك  الربمب   وجه  الرةتاير البمب  
 *  6.59 11.00 0.72 1.30 0.91 12.30 لا ج ا الرلفك  الربمب   وجه  الرةتاير  البمب 

 (1.729( = )0.05قير  " ك " الجاولي    ا مةتوى دمل  )
الاي ب ك الارلي  والرعات   وجود اموا دال  إبي ثي    ين متوبه ك ( 7يتبط من جاول )

)قيا الرحي( ولي لط متوبه ك الأب بي  الرا  اك  لهعب الرجرو   الب وه  اك مةتوى تعلم
 . الاي ب ك الرعات 
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 ( 2 كة )

 لرحي( )قيا ا اك مةتوى تعلم الرا  اك الأب بي  الب وه  لرجرو  ل متوبه ك الاي ب ك الارلي  والرعات 
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لارلي  لهلر  الرجرو   ( تحةن الاي ب ك الرعات   ن الاي ب ك ا2( و كة )7يوضط جاول )
 الررت  س )قيا الرحي(.الأب بي  الب وه  اك مةتوى تعلم الرا  اك 

إل   ج   الرعلم الا ثم و لتا    اك أبلوب الأوامم  تحةنو عيو الر بي الةرر اك هذا ال
  مجاود يريم اك  رلي  ال م  وتوضيط الرهواك التعليري  وال ا   الف ي و تر ذ ية الاما اكل وبذله

للرا  س الرتعلر  وأداء  روذا لا  لتوضيط طم ا  الأداءل ويذلك تا جه وهلر  الرجرو   الب وه  من 
 الةاة إل  اليعر اك  رلي  التعلم.

لتالياي هو إل  أن أب س الأبلوب ا م(1994عفرف عبد الكريم  وا  هذا الياد ت يم 
اإ   س الأمم من قرة الرعلم تةر  ية بمي  من الععق  الرر  مس  ين ت ريا ك الرعلم وإبتج و  الرتعلمل 

ى الحمي  بةر ال روذا الذي تاامه الرعلمل وبذلك يترذ الرعلم جريع الاما اك  ن قرة الرتعلم وتُ د  
 (  90:  9تمس الرريي  للتعلم والماب . )الرك ن والأوض ع الحميي  والراء والتوقي  ووق  إ تا ء الف

تعترا  والتكالهم ا  التاليات  م تركن إوف لا  إل  أن ذه ال تيج  الةرر اك هكر  يمجع الر بي 
للرا  اك الأب بي  الرهلوب تعلرا ل ثم تااتم مجرو   من  العرلكوأداء ال روذا  اللفاك ل  ال م  

ر ومن الرةي  إل  الرمير ومر  ب  وت ما  أداء الرا  س من التا  ر ك الرتا ج  من الةاة إل  اليع
إل  التعلم ويو س بلير  مه وا   أدىحيط الأخه ء وتوجياام من قرة الرعلم أث  ء ذلكل مر  وتيلهلر  ا

 .الرا  ي الأداء   رلي  تعلم اكتأثيما  إتج  ي    أثمك هذه الهم ا ومن ثم  لللرا  س الف كللأداء 
 هلر   الأث   دااعي جر  كالتعلم و كة  أتب   إل  أن التحةن قا يمجع اهذ و مى الر بي أن

 الرا  اك وأابة  كة مركن. ون ي د مل مر  جعلاخم ل  الآ متفوا ية م ا  ي ما مللت  ا  اير   ي ا
 سعد عبد الجليل ا (1  م(2003 المتولي إبراهيم أحمد و تف  ذلك مع  ت ثي د اب ك ية من 

ل (16م(  2006 حجرزي محمد وائل  ل(10م(  2010على مصطفي غلاب  ل (6  م(2006 
والتك ت يم إل  أن ابتراام الهم ا    (20  م(Martinez & Joseph   1999جوزيف ا ز مر تين

التاليات  اك التعليم والتك تعترا  ل  ال م  اللفاك وأداء ال روذا العرلك أثمك تأثيما  إتج  ي   اك مةتوى  
 .ين لرع  الرا  اك الحميي  اك الأ  ه  الم  ضي  الررتلف أداء الرتعلر

والذي ي ص  كليرً لعم  الة    لل ت ثي وم  ق تا  يتبط تحا  ام  الرحي الو  ك ومن خعل ا
  ل :
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 الضربطةللمجموعة  والبعدي يين القبلي القيرس متوسطي بين  توجد فروق داله إحصرئيرً " 
 قيد البحثالأسرسية في تنس الطرولة ى تعلم بعض المهر ات مستو في ( الطريقة التقليدية مجموعة 

 ." البعدي القيرس متوسط لصرلح
 ثرلثرً: عرض ومنرقشة نترئج  الفرض الثرلث:

 (8جاول )
 دمل  الفموا  ين متوبه ك الاي ب ك الرعات  للرجرو تين التجم ري  والب وه  

 اك مةتوى تعلم الرا  اك الأب بي  )قيا الرحي( 
 20=   2ن  = 1ن 

وحدة   المتغيرات المهر ية قيد البحث
 القيرس

 الفرق بين المجموعة الضربطة يبيةالمجموعة التجر 
 المتوسطين

 قيمة
 ع± س/ ع± س/ " ت "

 اي ب ل  وجه الربمب الأم مك
 مع الاو ان الأم مك لل مس

 *  21.52 9.20 0.64 32.20 0.97 41.40 الا ج 

 فكاي ب ل  وجه الربمب الرل
 مع الاو ان الأم مك لل مس

 *  28.31 11.10 0.82 26.10 0.77 37.20 الا ج 

 الرةتاير البمب  
 *  10.02 6.90 1.04 15.70 0.87 22.60 الا ج  الأم مك  الربمب   وجه

 الرةتاير  البمب 
 الرلفك الربمب   وجه

 *  11.17 7.00 0.91 12.30 0.92 19.30 الا ج 

 (1.684( = )0.05ةتوى دمل  )قير  " ك " الجاولي    ا م
ي    ين متوبه ك الاي ب ك الرعات   للرجرو تين وجود اموا دال  إبي ث( 8جاول ) من يتبط

)قيا الرحي( ولي لط متوبه ك الاي ب ك الأب بي  التجم ري  والب وه  اك مةتوى تعلم الرا  اك 
 الرعات  للرجرو   التجم ري .
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 ( 3ة ) ك
 تين التجم ري  والب وه  لرجرو ل متوبه ك الاي ب ك الرعات 

 )قيا الرحي(   مةتوى تعلم الرا  اك الأب بي اك 
( تحةن الاي ب ك الرعات  لهلر  الرجرو   التجم ري   ن الاي ب ك 3( و كة )8يوضط جاول )

 الرحي(. )قياالأب بي  الرعات  لهلر  الرجرو   الب وه  اك مةتوى تعلم الرا  اك 
وعاس  اهتمبلوب التعلم لنتا ن أ و ركالتعليالرم  مي و عيو الر بي الةرر اك هذه ال تيج  إل  أن 

ل الهلر مما  س الفموا الفمدت   ين و ل للهلر  الحميكب   الواجر تجوا ر لتحةين  رلي  التعلم وه  إ
الذاتي ل ية ذلك قا  ملةم   ابتج  تا ترع    ماك تعلراالهلر  تعلم وحيي ي ن تاام لوتوايم الوق  ال  اك ل

 أداثام الرا  يلو لمض   ن الهلر  إل   عو  هذا ع للتعلمل مر  أدى ب هم و كة يريم اك    دس الااا
داثا  أ  ومح ول الجاياسم م الرا  اك أالتحاي    ل  موباا تا موأ فةا مب  ا  لك تعي ي ثاتا ومن ثم
  .  ج  

إل  إ ه م يوجا أبلوب وابا من أب لير التا    تركن   م(1994عفرف عبد الكريم  وت يم 
 ن  و بترما  ل  الرعلم ال اء أن تعم  و اام الجايا تجر ت ري    مل  للرتعلمل لذا  أن تة هم اك

  (197:  9) لتحاي  أهاا  محادس. م متلاي    تجعة موقا الرتعلم إتج  ي    التكأب لير التا    
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ة  تيج  إل  أن ابتراام أبلوب التعلم لنتا ن با  مراأ التا ا اك العركر  يمجع الر بي هذه ال
من ممبل  لأخمىل اع تةتهيع اله لر أن ي تاة من تا  ر إل  آخم إم  وعا إتا ن التا  ر الة   ل ير  
أن أبلوب  م  الأداء الف ك للرا  اك قيا الرحي قا إتةم و لت و   والرعا  ن الرلةل و يض ا  إل  

   اك  رلي  التعلم و كة أابة.ما  الأداء ل ة ما  س من الرا  اك قيا الرحي أدى إل  التاام وإتج  يت 
 سعد عبد الجليل ا (1  م(2003 المتولي إبراهيم أحمد و تف  ذلك مع  ت ثي د اب ك ية من 

ل (16م(  2006 حجرزي محمد وائل  ل(10م(  2010على مصطفي غلاب  ل (6  م(2006 
أبلوب  والتك ت يم إل  أن ابتراام (20  م(Martinez & Joseph   1999جوزيف ا مر تينز 

الهم ا  التاليات  التك تعترا  ل  ال م  اللفاك  مناك التعليم ي ثم تأثيما  إتج  ي   أابة  التعلم لنتا ن
 ضي  وأداء ال روذا العرلك اك مةتوى أداء الرتعلرين لرع  الرا  اك الحميي  اك الأ  ه  الم 

  الررتلف .      
والذي ي ص  كليرً ط تحا  ام  الرحي الو لي الة    لل ت ثي وم  ق تا  يتب العم ومن خعل 

  ل :
 التجريبية تينللمجموع يين البعديينالقيرس متوسطي بين  توجد فروق داله إحصرئيرً " 

 متوسطلصرلح  قيد البحثالأسرسية في تنس الطرولة مستوى تعلم بعض المهر ات  والضربطة في 
 ". البعدي للمجموعة التجريبية  القيرس

 الاستخلاصرت:
وم  أ   ك إليه ال تدد ثي توصددة الر بددي إلدد  امبترعصدد ك وباود  ي ته ضوء ها  الرحي اك 

 امتي :
ت  س        )قيا أبلوب التعلم لنتا ن أثم تأثيما  إتج  ي    ل  تعلم وع  الرا  اك الأب بي  الرر -1

 الرحي( اك ت   اله ول  لهلر  الرجرو   التجم ري . 
اك وأداء ال روذا العرلك( أثم تأثيما  إتج  ي    ل  تعلم وع  الأبلوب التالياي )ال م  اللف -2

 الرا  اك الأب بي  الررت  س )قيا الرحي( اك ت   اله ول  لهلر  الرجرو   الب وه . 
أكوم تأثيما  وإتج  ي  من الأبلوب التالياي  ل  تعلم وع  الرا  اك  أبلوب التعلم لنتا ن ي ن -3

 اك ت   اله ول  مر  يال  ل  ا  ليته. الأب بي  الررت  س )قيا الرحي(
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 :التوصيرت
 واةم التمبي  الرا ي .  ت   اله ول إبتراام أبلوب التعلم لنتا ن اك مح ضماك  -1
تعم   ل  أثمه اك تحةين مةتوى الأداء اك العايا من إبتراام أبلوب التعلم لنتا ن وال -2

 . واةم التمبي  الرا يالأخمى   العرلي  الرام اك التهرياي
 من أهاا  معماي  ووجاا ي . ه اا دو اك تا  ري  وو ش  رة للرعلرين للتعلم لنتا ن وم  تحاا -3
ايا  موقا اله لر  تكون  والتك اا دو اك تا  ري  وو ش  رة  ن أب لير التا    الحايو    -4

 .رل   ليه  اا لر  تُ  ولي  مةتارع   تف  لي       إتج  ي
 المراجااع 

تأثيم وع  أب لير التددا     لدد  تعلددم وعدد  مادد  اك يددمس الاددامل  م(:2003ي  إبراهيم أحمد المتول-1
 ج مع  بلوان.  ب ل  ديتو اه ويم م  و سل يلي  التمبي  الم  ضي  للر ينل

ل الددالت  2ل   إ ااد وإ تدد ا  ممجيدد ك الوبدد ث  الرتعددادس التف  ليدد  م(:2000عبد الوكيل الفر   إبراهيم -2
  .لت  ولوجي  الح بر كل ط ه 

ل دا  الف ددم  – ام دد ك وتهريادد ك   –طددما تددا    الم  ضددي ك م(: 2001إسمرعيل محمد صاردق  -3
 العمبكل الا همس.

ل م  ددأس تدد   اله ولدد ل تعلدديم وتددا  ر كالرمجع ا :(م2002  ى عز الدين فكرى وديع فرجا سلو  الين-4
 .ايبك ا   الرع   ل 

ك و بددتراام أبددلوب الوبدد ث  الف ثادد   لدد  تعلددم تددأثيم  م دد مي تعليردد م(: 2003جوزيااف ناارجي أديااب  -5
مبيدد  وع  الرا  اك الأب بددي  لتدد   اله ولدد  للررتدداثينل  بدد ل  ديتددو اه ويددم م  ددو سل يليدد  الت

  واي .الم  ضي ل ج مع  الر
تأثيم إبتراام أبددلوبك الددتعلم التعدد و ك وايتادد ن  لدد  الج  ددر الرعماددك م(: 2006سعد عبد الجليل   -6

ر ب  اليبدددا  لددد  الدددرهن لهلرددد  قةدددم التمبيددد  الم  ضدددي  ج معددد  ط هددد ل  بددد ل  والراددد  ى لةددد 
 ديتو اه ويم م  و سل يلي  التمبي  الم  ضي ل ج مع  ط ه .
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ل مميددي التمبي  الم  ضي  والحميي  للأطفدد ل الأبددو  ء ومتحدداي اي  قدد  م(:2002عبد الحميد  رف  -7
 ال ت ب لل  مل الا همس.

   ء وه   دد  إختردد  ك ما   دد  ل   دد  ك تدد   اله ولدد ل  بدد ل  م(: 2010العرل  عبد المنعم أحمد عبد -8
 واي .م جةتيم ويم م  و سل يلي  التمبي  الم  ضي ل ج مع  الر 

ل م  ددددأس الرعدددد   ل التددددا    للددددتعلم اددددك التمبيدددد  الرا يدددد  والم  ضدددد م(: 1994 عفاااارف عبااااد الكااااريم -9
 ايبك ا   .

يم إبددتراام أبددلوب ايتادد ن اددك تعلددم جرلدد  الترم  دد ك الحددمس تددأث م(:2010علااى مصااطفي غاالاب  -10
ويددم م  ددو سل لهلردد   ددعر  التددا    وكليدد  التمبيدد  الم  ضددي  ج معدد  ط هدد ل  بدد ل  م جةددتيم 

 الم  ضي ل ج مع  ط ه . كلي  التمبي 
والرادد  اك الأب بددي      دد ء وه   دد  اختردد   لايدد س اليددف ك الرا يدد  م(:1996مجدي أحماد  اوقي  -11

ويدددم م  دددو سل يليددد  التمبيددد  الم  ضدددي  للر دددينل ج معددد   ل   ددد ك تددد   اله ولددد ل  بددد ل  ديتدددو اه 
 اليق    .

 كل الرميدددي العمبددد ياددد ك  رليددد اله ولددد ل أبددد   ام ددد ل تهر تددد   :(م2002ي  أحماااد  اااوق يمجاااد-12
 ل اليق    .لل  م

ل مميددي آتدد ك ايدد سالأبدد  العلريدد  اددك تدد   اله ولدد  وطددما الم(: 2007محمااد أحمااد عبااد    -13
 للهر    وال  مل اليق    .

يددية أثددم إبددتراام أبددلوب الددتعلم لنتادد ن بتدد  الددتركن  لدد  تح م(:1994محمااد عبااد   خلاا   -14
اادي الأ هدددمي وآ اثادددم ادددك مددد دس التجو دددال  بددد ل  م جةدددتيم ويدددم طدددعب اليدددا الأول اي ددد 

 م  و سل يلي  التمبي ل ج مع  الأ هم.   
ل التمبو دد   ام دد ك الددتعلم الرع صددمس وتهريا تادد   م(:1998يما أباو العازائم الجمارل  لطفي محمد فطا -15

 مكتر  ال اب  الريم  ل الا همس .
اام ابتماتيجي  التعلم لنتادد ن  لدد  تعلددم وعدد  الرادد  اك تأثيم إبتر م(:2006محمد  وائل حجرزي -16

يليددد  التمبيددد  الم  ضدددي   الأب بدددي  للررتددداثين ادددك يدددمس الةدددل ل  بددد ل  م جةدددتيم ويدددم م  دددو سل
    رو بعيال ج مع  ق  س الةو  .
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