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دادإعـ
                                            

 أستاذ الصحة النفسية المساعد                   
                                     جامعة بنها –كلية التربية 

 مدرس الصحة النفسية
 جامعة بنها –كلية التربية 

تعد مرحلة المراهقة من أهم وأخطر المراحل النمائية التي  ممير ا يا ال،يرظر ا يرتا للت ييرا  التي  
تطرأ على ال،يرظ   سميميتار وا،مييتار واستماعيتيار إإإ (لين د وا يد أا معيه الميراهقين معياا ا مين  ي   

ميييا رتعر ييي ا ليييت مييين مييييأو  ميييه واليييدر م أو معلميييي م اتي ييية  ممييي    والاستمييياع  الت افيييل الن،مييي
ا عيييين  ييييلطت مر و  ييييرارهم علييييى  رفضيييي م ليييي عه م يييياهر  ييييل   م التيييي  ر ييييدو علي ييييا التًييييرر معيييييدت

ت،ر ي ا ققافية  معاملت م  أط،الر وعدم تقيدررهم أو احتي ائ مر وعيدم ت، م يم لاحتياسيات مر والقيي ظ التي 
ت ييير  يي ر   تت ييدف فيي   مر ( ييافة (لييى الت يييرا  ال مييمية التيي قييد تتعييار  مييه مييي ل الم تمييه والتيي 

اا م مييين العوقيييا   سميييدهمر وموميييه وسييي ه م والتييي  ت عل يييم مييييعروا مالؤ يييل وتييياظف (ليييى ااميييً
ا،مي م عياسنين أ(قامة عوقا  فعالة مه الآخرينر ومين هنيا م يدوا  الاستماعية مما معيل ا اح م ف 

ر ويييينظاظ ا مييير  ييي  تا مالنمييي ة لييي عه الميييراهقين  والاا،عيييال عييين مميييارر  متطل يييا  امييي هم الاستمييياعى
 إالذرن مع نوا عن ف م وو ف ط يعة اا،عالات م للآخرين وذلك ما مطلل عليت ما لكميثيميا

ر و يًالة الؤييالر وتعرف ا لكميثيميا مأا ا قلة وعيى ال،يرظ مميياعرم وميياعر الآخيرين
وا يييتؤدام ر واات يييارم التيييدعيم الؤيييارسىر ال ميييدمةو يييع اة التمييييين ايييين الاا،عيييالا  وا حا يييي  

وحيييدوغ ت ييييرا  فميييي ل سية وينيييتع عييين تليييك ا معييياظ اقييي  القيييدر  عليييى ر ( يييتراتي يا  للت نييي 
 إ(217:  2012، ) آمال إبراهيم الفقىالتع ير عن مياعرم اتلقائية وام  لة 

ر ا،عييييالا وقليييية (  ييييار الار تن يييييم ال سييييداا كمييييا رتمييييين ا لكميييييثيمي ا م ييييع اا  فيييي 
 ( Venta , 2012 : 1 ) .الاادفاعا   و ع اة التًأم ف 
ت يدو ثقارهيا  شألت المل ى  المرف  د مين أخطير المييأو  الميل  ية التي  والعدواا ف 

يا مين ر ايل امتيد ليييمل مؤتليف المراحيل العمرييةر مرحلية المراهقية وا ًة لي  فقي  في  ف ي  ا عت
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تت،ييل مييه قيييم ومعييارير لا  المييل  يا  الوأخوقييية والتي  أاي ا  المييل ل المضيياظ للم تمييه ويعيد ميين
ا ف الم تمه المدر يية ال يئية  عرقلة حمن  يير العمليية التعليميية في  إ  ما قد ت  ر اتائ ت أمضت

ا  إ  ما رذ ر ف وال امعية والم تمه  أل مين أقي ف م يدظا    العدواا الميل  أاهذا ال دظ أمضت
حيث مؤتار  ثير من العدواايين من العدواا م دأ ومً ر ر تمهالعوقا  الاستماعية وتدمير الم 

الم تمه مأ رمإ فالم تمه  أل  وف ر المدر ة وف ر ا  ر  لمل   م ومن قم التذر  مالعدوااية ف 
 إوتطييي رم  مميييا فييييت مييين أ ييير وميييدارك وما ميييا   يييل ذليييك مميييئ ل عييين اييييأ  الميييل ل العيييدواا

 ( 199 – 198:  2010، )هشام عبد الرحمن الخولى

 إ( Yelsma , 1995 )  وترت   قلة م ارا  التل،ظ مالاا،عالا  مالعدواا الل، 
تعييدرل ال سييداا ولييذا ف ييم ترت،ييه لييدر م  الإ ييا   ال داييية ميين  ييع اا  فيي   معييااى مرتك يي
 إ(( Yelsma , 1996معدلا  ا لكميثيميا 

الت،ييييياو   ت يا  الييييي عى ا يييييتراتي يا  ادائيييييية فييييي ويمتليييييك ا فيييييراظ ذوف ااؤ،يييييا  ممييييي
 إ ولذا ف م من المًتمل أا ممؤدم ا و ائل العدواا لتًقيل ا هداف اليؤ ية  ال ينيؤ 

 Lane , Sechrest , Riedel , Shapiro & Kaszniak , 2000 )   )  
وف (لييى العييدواا وأا ال يير   الميييأو  ال ينيؤ ييية واالتييال كمييا تميي م ا لكميييثيميا فيي  

ليدف ا لكمييثيميين مين الممأين اا مؤليل الاادفاعيية   غير الميار  أو م اقيف ال يرا  وفقير الي ع
المييييل  (ليييىالم سيييت خارسيتيييا وال اميييد ليلكمييييثيميين رييياظف    ميييا أا ا  يييل ر المعرفييير والعيييدواا

تعياطف الت ا ل لات لد اهتميام أو  مالآخرين ومن هنا فطريقة ا لكميثيميين ف   لورت اط ال اقع
 إتمأن من م اس ة الاحتياسا   من الممأن أا تقلل الإمأاايا  الت  مع م والت 

  (Kupferberg , 2002 : 24 – 25 )  
وأ  يييير المراهقيييي ا الييييذ  ر ميييين ال ييييااًين ارت،ييييا  معييييدلا  ا لكميييييثيميا ممييييا ميييييير أا 

 إ( ( Zimmermann , 2006 : 321 ا لكميثيميا عاموت ماظمتا مق   (لى سناح ا حداغ
ممييمه عن ييا الييي م (لييى  الكثييير ميين م يياهر الااًييراف والًيي اظغ التيي  ويرسييه الميي    فيي 

وعيييدم قيييدرت م عليييى (قامييية عوقيييا  استماعيييية ر ا فيييراظ مميييياعرهم وميييياعر الآخيييرين  عيييدم وعييي
) هناا  عباد الفحاا  تأسييل (شي اعات م  (ظار  اا،عيالات م أو عيدم تًأم يم في  ااسًة أو فيل م ف 

 إ ( 4:  2009، الغنيمى
مييين العنيييف والعيييدواا   و ا ق ييي ر التع يييير عييين الميييياعر رييياظف (ليييى خليييل سييييل معييياا

ا مييير اليييذف ظفيييه ال احثييية (ليييى ر معيييااى من يييا م تمعنيييا وغيرهيييا مييين الا يييطراما  الميييل  ية التييي 
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كيل مين ا لكمييثيميا والعيدواا ليدف عينية مين الميراهقين وليذا فتيتلؤ   مًاولة معرفة ال،روق في 
 الإسامة عن تلك التماؤلا : ة الدرا ة ف ميأل
   هل ت سد فروق ذا  ظلالة (ح ائية اين مت  طا  ظرسا  الذ  ر ومت  يطا  ظرسيا

 ا لكميثيميا   وأمعاظها د ؟ الإااغ من المراهقين ف 
   هل ت سد فروق ذا  ظلالة (ح ائية اين مت  طا  ظرسا  الذ  ر ومت  يطا  ظرسيا

 لعدواا   وأمعاظم د ؟ا الإااغ من المراهقين ف 

: 
 والحطبيقية للدراسة فيما يلي:  تكمن الأهمية النظرية  

 من الن َّاحية الن َّظري َّة: :أولًا
  را ييية مت ييييرين م ميييين مييين خيييول الإطيييار الن ييير ل ميييا وهميييا ا لكمييييثيميا  ي تنييياول تليييك الدم

 إ والعدواا
 ر حييييا  ال،يييرظ فييي  العمرييييةأحيييد أهيييم المراحيييل  تعيييد تييي تنييياول تليييك الدرا ييية مرحلييية المراهقييية وال

 إأمل ال د اً  تًقيل ممتق ل ميرق  فالمراهق ا هم

 :  التطبيقية: من الن َّاحية ثانيًا
  خ،يه ا لكمييثيميا ليدف  تميت دف (عيداظ ال يرامع التدري يية التي  الإفاظ  من اتائع الدرا ة في

 إ المراهقين
  تمت دف خ،ه العدواا لدف المراهقين  ال رامع التدري ية الت (عداظ  الإفاظ  من اتائع الدرا ة ف 

 :  تهدف تلك الدراسة الحالية إلى  

  الكيف عن ال،روق اين مت  طا  ظرسا  الذ  ر ومت  طا  ظرسا  الإااغ الميراهقين في 
 إا لكميثيميا  وأمعاظهاد

 ذ  ر ومت  طا  ظرسا  الإااغ الميراهقين في الكيف عن ال،روق اين مت  طا  ظرسا  ال 
 إالعدواا  وأمعاظمد
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 :   Alexithymia الألكسيثيميا : -1
ق يي ر تًدرييدر وف ييمر وو ييف الاا،عييالا  ل، يتييا أو  ريينعأ  فيي   وسييداا  ا ييطرار معرفيي
ت ية عين الإقيار  الاا،عاليييةر التميييين ايين الميياعر والإحما يا  ال مييدمة النا غيير ل، يتيار وق ي ر في 

الاهتمييام  الؤيييال وخا يية المييرت   مالاا،عييالا ر وال،كيير الم سييت خارسيتييا والييذف رتمثييل فيي  وق يي ر فيي 
 إ  مالمياعر المرت طة اتلك ا حداغ مالت،ا يل المرت طة ما حداغ الؤارسية ظوا الاهتمام

 :مقيييياك ا لكمييييثيميا  فييي مً يييل علي يييا الم،ًييي    ا لكمييييثيميا هيييى الدرسييية التييي  إجرائيًاااا
 إ (عداظ ال احثةد

    :  Aggression  :العدوان  -2
 يوال ميد يمعرف مأات ه  م أو فعل مًدظ ممأن أا رتؤذ أمية  ي ر  مين ال  ي م المياظ

الطيييرف الآخيييرر وهيييذا الميييل ل ممأييين أا رتؤيييذ  يييد أف شيييى  أو  فييي   طيييرف وال  ييي م الل، ييي فييي 
ا  اهريتييا م اشييرتا  ا فيي ممتلكييا  الييذا  والآخييرين أو ا فييراظ مميي ذلييك ذا  اليييؤ  وأحيااتييا مأيي ا  ييل  ت

ا وأحيااتا مأ ا التع ير عنت مطريقة (ما ( قاطية على الآخرين أو ال يئة من ح لت  تً ا ووا   إمًدظت
 إعاادا: : مقييياك العييدواا  مً ييل علي ييا الم،ًيي   فيي  العييدواا هيي  الدرسيية التيي  :إجرائيًااا (

 إ( 19:  2003، آمال عبد السميع باظة
 :  Adolescenceالمراهقة  :   -3

مع رها الط،ل  ى رنتقل مين مرحلية الط، لية (ليى مرحلية الرشيد  المراهقة هى المرحلة الت 
ا  ي ا   ياا رسيوت أم اميرأ   ا اا  ت تقري تيا مين   وتمتيد هيذم المرحلية طي ل العقيد الثياار لي ير راشدت

) عاا   الاادين ال  يي ل (لييى  يين الرشييد وتنت ييى م  ف ييى ت ييدأ مًييدوغ ال ليي   ال نميير عميير ال،ييرظ
 إ ( 334:  2009محمد كفافي، 

ييا أي فتيير  المرحليية  17 – 15والمراهقيية المت  ييطة هييى المرحليية التيي  تمتييد ميين    د عامت
 (335:  1977، ) حامد عبد الس م زهرانالثاا ية  

 إهقين من طور المدارك الثاا يةوقد اختار  ال احثة المرا 
 : محاور رئيسة ويحضح ذلك فيما يلى  ثةوتحناول الباحثة ث

  المحور الأول : المراهقة :  
ولييذا ف ييى تعنييى التييدر  اًيي  ر تعت يير مرحليية المراهقيية مرحليية ااتقالييية اييين الط، ليية والرشييد

وغيرهييا ميين س اايي  اليؤ ييية ولييذا ممأيين ر والاا،عييال ر والعقليي ر والاستميياع ر النضييع ال مييم 
 لل،رظ إ  الق ل أا ا ادامة ميوظ حقيق
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   :  الألكسيثيميا :  الثانيالمحور 
 تمهيـــــد:
ممثيييل م، ييي م ا لكمييييثيميا أهميييية   يييير  فييي  ظرا ييية  ييياهر  الاا،عيييال  ا يييا ت يييف ال عيييد  
ال سداا  لوا،عال إ فال،رظ عندما م،قد القدر  عليى تًدريد اا،عالاتيت الذاتيية أو م يف   –المعرف  

يييييييا تقيييييييل م يييييييارا  الت ا يييييييل ال ينيؤ ييييييي  الاا،عيييييييال فمي،ييييييييل فييييييي  تن ييييييييم ال سيييييييداا    إ وأمضت
(Allerdings , 2000:12)  
 : أولًا: مفهوم الألكسيثيميا

وتليييك ا معييياظ متييييامأة ر و يييمة شؤ ييييةر متعيييدظ ا معييياظ  وتعيييرف مأا يييا مر ييي  شؤ ييي
وو يف الاا،عيالا  للآخيرين ر وف يمر فق  ر القدر  على تًدردر مالرغم من (مأااية التميين اين ا

القدر  عليى التمييين ايين الاا،عيالا  والإحما يا  ال ميمية النات ية عين الإقيار    رتا ف معأ  ق 
 الم ست خارسيتا معأ  غيار ا فكار الداخلية والؤيال إ المعرف وا  ل ر ر الاا،عالية

Taylor ,Bagby & Parker , 1997 : 30 )) 
 مفاهيم مرتبطة بالألكسيثيميا :  ثانيًا :

 ي:الذكاء الوجدان -1
والقيدر  عليى ف يم الاا،عيالا  ر والتع يير اليدقيل لفا،عيالر وتقيييمر معرف مالقيدر  عليى ف يم

 والقييييييييدر  علييييييييى تن يييييييييم الاا،عييييييييال لتطيييييييي ير النميييييييي  ال،كييييييييري والتعليميييييييي إر والمعرفيييييييية الاا،عالييييييييية
 (Mayer & Salovey , 1997 : 10)  

ر ر الييذ ا  ال سييداا وال،ييرظ رتييأرسه علييى مت ييل ادارتييت ا لكميييثيميا وا اميية طرفييت الآخيي
وال،رظ الم ي ر وحتى أا الذ ا  ال سداا  ا،مت ع ار  عن ظرسا  مت ارنة من حيث القلة أو اليد 

 ما ررت   منؤ،ضى الذ ا  ر ه  الذي رت ت ادرسة   ير  اً  ا امة المت ل أي الذ ا  الاا،عال 
الييذا  والييذي معنييى عييدم ال سييداا  ادرسيية   ييير  ما لكميييثيميا وذلييك فيي  معييد اليي ع  الميينؤ،ه م

القدر  على التعرف على الاا،عالا  المؤتل،ة و ي،ية التميين اين ا وال ع  ما فكار المرت طة ا ذم 
و ييذلك فيي  معييد الييتًأم فيي  الاا،عييالا  والييذي معنييى عييدم القييدر  علييى التع ييير عيين ر الاا،عييالا 

فالمنؤ،ه ف  تلك ا معياظ ر   والًمموعدم القدر  على القياظ  والإقنار الاا،عالا  الإم ااية لل،رظ
ا ألكمييييثيميا ومييين هنيييا ممأييين القييي ل ا سييي ظ عوقييية  يييل ية ايييين اليييذ ا  الاا،عيييال  المرت،يييه  معيييد فيييرظت

 إ ( 48 – 47:  2012، ) عفاف إبراهيم بركاتوا لكميثيميا   
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  : يالقلق الاجتماع -2

الاستماعيييية التييي  وهييي  حالييية مييين الييييع ر ميييالؤ ف لم قيييف واحيييد أو أكثييير مييين الم اقيييف 
رتعر  ل ا ال،رظ و   ال راا  فييعر ال،رظ مالاانعا  والضييل للًر يا  وم اقيف معينية أو عيدم 

  (40:2014، مصطفى)أسامة فاروق الارتياح عند ت اسدم مه الآخرين  
واليؤ  ا لكميثيم  الذي م يد  يع اة في  تًدريد وو يف الميياعر والاا،عيالا  هي  

(ذا ف يي  ر تماعييية والؤي ف مين الت اسييد في  م قيف استميياع  ميه الآخيرينفيرظ رتميين مالعنلية الاس
أي فيرظ رتميين مال، اييا الاستماعيية والتي  تت يدف في  ت ن يت ر فرظ منمً  عن العوقيا  ميالآخرين

ييا ميين ال ييرور والؤيي ف ميين ر الم اقييف الاستماعييية التيي  تثييير الرعيي  والتيي تر لدمييت ويت ييه ذلييك ا عت
) عفااااف فيييرظ م،ضيييل العنلييية والعييييز مم،يييرظم ممعييينل عييين الآخيييرين  ف ييي  ر الم اقيييف الاستماعيييية

 إ  ( 54:  2012، إبراهيم بركات
 : أبعاد الألكسيثيميا ثالثًا : 

ا من ال احثين أا أمعاظ ا لكميثيميا تتًدظ ف  أ  :  راعة أمعاظ رئيمة تتمثل فيما رل ميير عدظت
  ع اة تًدرد وت  يل وو ف المياعرإ  -1
ويعنى ذلك ر النات ة عن الإقار  الاا،عالية ال مميةالمياعر وا حا ي    ع اة التميين اين -2

 أا ذوي ا لكميثيميا رتعامل ا مه الاا،عال  ؤ ر  سمدمة ف  المقام ا ول إ 
ويعن  ما ر اس ت ذوي ا لكميثيميا من ر  ًالة العمليا  التؤيلية واق  القدر  على الؤيال -3

ا فيي  حيييات م أي عليييى  ييع اا  فيي  رايي  الا ييت اما  الاا،عا لييية مأمعيياظ أخييرف أكثيير تيييامأت
  يل المثال  ع اة را  اا،عال معيين ما امياط المعرفيية والميل  يا  والؤييالا  الميامقة أو 

 الممت يا  المرت،عة من ال سداا إ 
ويتميييم ذوي ا لكمييييثيميا ميييأا م ذوي أ يييل ر ر سمييي ظ فييي  ال،كييير وا  يييل ر الم سيييت خارسيتيييا -4

رس  واليذي رتضيه في  المييل النائيد (ليى التر يين عليى ا حيداغ الؤارسيية معرف  وسيداا  خيا
 , Taylor & Bagby , 1988 : 352 ; Taylor )وليي  عليى الؤ يرا  الداخليية إ 

Bagby , Ryan & Parker, 1990 : 290 – 297 ;Taylor et al ,1997 : 29)   
 : نظريات مفسرة للألكسيثيميا : رابعًا

  :  فمر  ا لكميثيميا ومن هذم الن ريا  ما رلىتتعدظ الن ريا  الت
 :Psychodynamic theory  McDougall'sالنظرية السيكودينامية  -1

تعييد ماكييدوسال هييى رائييد  تلييك الن رييية والتيي  تا ييد علييى وسيي ظ عوقيية اييين ا لكميييثيميا 
فيي   وأا ذلييك الق يي ر فيي  عوقيية الط،ييل مييا م هيي   يي   سيي هري ر وق يي ر عوقيية الط،ييل مييا م
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وينيتع عين ذليك الا يطرار الط،ي ل  الم أير   ي ر م،ياهيم التًلييل الن،مي  ر    ر ا لكميثيميا
 مييا تييرف أا   Projective Identificationو الييتقم  الإ ييقاط  Splittingكالاا، ييال 

ا لكميثيميا ميأااينمتا ظفاعيتا لت ن  الت تر وال،ن  وط قتا ل س ة ا رها فإام المر ى ر ًث ا عن 
للتع ييير عيين ذلييك ال،يين  ميين خييول الل يية ال داييية أو عيين طريييل تعيياط  الميي اظ  Bypass ممييلك 

 طريقية  Perverse Sexual Behaviors المؤيدر  مالإ يافة (ليى الميل ل ال نمي  المنًيرف 
 إ  affect flooding (McDougall , 1974 : 385 )  لت ن  فيه ال سداا 

 :Neurophysiological theoryالنظرية النيوروفسيولوجية  -2

مين أوائيل  Hoppe , Bogen & Ten Houten  وتان هاوتن، وباوجن، هاو معيد  
رية الني روفميي ل سية من اهتم ا ات،مير ا لكميثيميا ت،ميرتا ع  يتا وترسه ا لكميثيميا ط قتا للن 

 (لى ما رل : 
(ليى ق ي ر في   ق  ر اقل المعل ما  اين ا ،  المن والتي  وسيد  أا ا لكمييثيميا ترسيه -1

عملية النقل اين ا ،  المين ا ممين المميئ ل عين التمثييو  المعرفيية لوا،عيالا  والن يف 
فا  ل ر المعرف  ليلكميثيميين معأ  فقير  ر ا ممر الممئ ل عن التع ير الل  ي لوا،عال

ئف أو ترسيه (ليى ااقطيا  و يار الت،اعل اين الن ،ين الكرويين مالمن ف  معال ة المعل ميا 
ا لياف الترامطية الذي معيد أقي ف ميااه لليرا  ايين الن ي،ين الكيرويين واليذي رتمي   في  فقير 

 ; Hoppe , 1977 : 240)والؤيييال والرميي ا   الا ييتؤدام الل يي ي د إ  ر ا حييوم

TenHouten , Hoppe, Bogen & Walter,1986 : 312)  

ا كما تنيأ اتي ية ق ي ر في  و ي،ية ا يف اليدما  ا ممين اليذي  -2 معال ية  في رلعي  ظورتا فرييدت
ييا لمييي ر ا ظا  اليي  ي،  لن يييف الييدما  ا ممييين إ   )الاا،عييال وليييذا فتعييد ا لكمييييثيميا اتاست

Jessimer & Markham , 1997 : 246 ; Aftanas & Varlamov , 2004 : 

1443 ; Paradiso , Vaidya , McCormick , Jones & Robinson , 2008 : 

760)   

ا ( -3   Koldميلار  و كولاد فقيد أشيار  لى ق  ر ف  و يائف ال، ي   ال   ييةر ترسه أمضت

& Miller   (1981)   أا المر ييى الييذرن لييدر م خلييوت مييأي ميين ال،يي  ال   يي  ا مميين
وا ممر لدر م ق  رتا ف  القيدر  عليى (اتيا  تع ييرا  ال سيت مقاراية ميا فراظ اليذرن ليدر م خليوت 

ردعم وس ة الن ر الت  ترف أا ال، يين ال   ييين رلع ياا مالمنطقة الؤل،ية من المن وه  ما 
 إ  ( Makelki , 2005 : 11 ) ظورتا ف  المعال ة الاا،عالية
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  Krystal's Theory of affect regulationظرية كريستال للتنظيم الانفعالي : ن -3

في  أا عدم تن يم الاا،عالا  ف  الط، لة لت ظورتا  Krystal(1988) كريسحال ميير  
حييدوغ خلييل التع ييير عيين الاا،عييالا  والتيي  ت  يير فيي  امليية أعييرا  ا لكميييثيميا إ وتييرف تلييك 

ومييا ر الن رييية أا ا لكميييثيميا تًييدغ عنييدما رتعيير  الط،ييل ل ييدمة عني،يية أقنييا  ط، لتييت الم أيير 
رنييتع عيين تلييك ال ييدمة ميين  يي  ط ا،مييية شييدرد  خييول اميي  الم ييارا  الل، ييية والمعرفييية ل، ييم 

الًييالا  ال سدااييية ومييا رنييتع عيين ذلييك ميين ق يي ر النميي  ال سييداا  الييذي رتمثييل فيي   وا ييتيعار
أي أا الؤ را  غير المار  الت  رتعر  ل ا الط،ل م  ر ر ق  ر ف م الاا،عالا  والتع ير عن ا

 إد ( Krystal , 1988ثقارها سمميتا ف  شأل ا طراما   يأ   ماتية 
 :  The social learning theoryنظرية التعلم الاجتماعي : -4

مين أوائيل   Mallinockrodt , King & Kableوكبا   ،وكان  ،ماالينوكرو:تمعيد 
حيث ريروا أا الؤليل الي  ي،  لل يثية  ر ال احثين الذرن اهتم ا ات،مير ا لكميثيميا ت،ميرتا استماعيتا
ايين الؤي ف مين  وقد وسد  ارت اطيا ر ا  رية راقر على معااا  ال،رظ من ا لكميثيميا فيما معد

 ميا أا  ر والؤ ف من ترل المننل والقلل من ه ر العائلة واين  ما  ا لكمييثيميا ر الاا، ال
المنيييالأ ا  يييري اليييذي ممييييل فييييت  يييل ل ا اييي ين (ليييى و يييه الط،يييل تًييي   ييي   الؤييي ف مييين 

وعييدم قيييام ا ر اييدورم النا ييع وقيامييت مأشيييا  ميين ق يييل (خ ييار الط،ييل مأ ييرار غييير ر الاا، ييال
 إ فكل ذلك راظف (لى  ع اة لدف الط،ل ف  تًدرد مياعرم ف  مرحلة لاحقةر وئمةم

 (Mallinockrodt , King & Kable , 1998 )   
 :  Aggressionالمحور الثالث : العدوان 

 تمهيد :
أي أايت مأثير ر مأثر ااتيار هيذا الينم  الميل    ايين تومييذ المدر ية الإعداظمية والثاا يية

والاحتكيييال ر ويتمثيييل هيييذا الميييل ل فييي  م ييياهر  ثيييير  من يييا الت يييريع فييي  ال، يييلر ايييين الميييراهقين
ر ومقاعييد الدرا ييةر وتؤرييي  أقيياغ المدر يية وال، ييلر والعنيياظ والتًييدير مييالمعلمين وعييدم احتييرام م

واالتيييال  للمنييياهع ر والاهميييال المتعميييد لن يييائه وتعليميييا  المعليييمر وظور  المييييامر وحييي ائ  ال، يييل
وا يتعمال ر ومقاطعية المعليم أقنيا  الييرحر وعيدم الاات يام في  الدرا يةر المدر يية والن م والقي ااين
 مصاطفىمحماد ، ) منصاور حساينو حداغ أ ي ا  منع ية ما قيدام إإإ (لين   ر الال،اظ ال ذرئة

 إ(  183:  1982، زيدان
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 أولًا: مفهوم العدوان :
 م الماظي وال ميدي ويعرف مأات ه  م أو فعل مًدظ ممأن أا رتؤذ أمة   ر  من ال  

فيي  طييرف وال  يي م الل، يي  فيي  الطييرف الآخيير إ وهييذا المييل ل ممأيين أا رتؤييذ  ييد أي شييى  أو 
ا  اهريتيييا  ممتلكيييا  اليييذا  والآخيييرين أو ا فيييراظ مميييا فييي  ذليييك ذا  الييييؤ  وأحيااتيييا مأييي ا  يييل  ت

ا وأحيااتا مأ ا التع ير عنت مطريقة (ما ( قاطية على الآخر  تً ا ووا  ين أو ال يئة من م اشرتا مًدظت
 إ (  19:  2003، )آمال عبد السميع باظه ح لت 

ا ميييين ال ييياحثين علييييى أا العيييدواا هيييي   يييل ل ر ييييدف (ليييى  ا ذف  (لًيييياقوقيييد ات،ييييل عيييدظت
م اشيير أو ر ل، يتييار والضييرر مالييذا  أو الآخييرين أو مممتلكييات م وهييذا المييل ل (مييا أا مأيي ا اييدايتا

، 41:  1989، خالاااد إباااراهيم الفخرا اااى، 569:  1987، عااارت راجاااح أحماااد )غيييير م اشييير 
عبااد الفحااا  ، 203: 2010، ، هشااام عبااد الاارحمن الخااولي62: 2008عااا:ل سااضد خضاار، 

 إ( 104: 2013، على غرال
 إ   ( 2003، ) لآمال عبد السميع باظهوتت نى ال احثة تعريف العدواا 

 يًا : مفاهيم مرتبطة بالعدوان : ثان
ر دوالتنمر المييييياغ ةر ت   مالعييييدواا  م ييييطله العنييييفتقيييي م ال احثيييية معيييير  م،يييياهيم تيييير 

 إ وال ض ر والعدائية
 Violence ::فــــــــالعن -1

وه  شأل من أشأال العدواا ولكنت مقت ر عل  ال ااي  المياظي الم اشير المق ي ظ مين 
) طريا  فالعنف معرف مأات  ل ل ممت دف (لًاق ا ذف مالآخرين أو ممتلكيات م  ر العدواا فق 

 إ(330: 1999، فرج شوقى
ال،رظ مالق   أو الت دريد  اهتماما وه  ا امة المطاف لمل ل عدواا  ممتمر وه  موحقة 

وه  أحد و ائل التع ير عن النناعا  العدوااية فو ممأن التن ا مم يرام أو ادارتيت ر ما تعمال الق  
 إ (209:2009) أحمد محمو: عكاشة ،  وأاماطت غير المنطقيةر ويتمين اتطرفت

ومن قم رتضه أا العنف   ر  من   ر العدواا أي أا العدواا أشمل من العنف ف   
كمييا أا العنيييف مؤتلييف عييين العييدواا فييي  ظرسيية القييييام مالميييل ل  ر رتضييمن ذليييك المييل ل العنييييف

فيييالعنف ا امييية المطييياف لميييل ل عيييدواا  مميييتمر ومتكيييرر ف ييي  ممثيييل ال ييي ر  المتطرفييية ر العنيييف
  ارتكار سرائم القتل والاعتدا  على الآخيرين والاغت يار وقطيه الطرييل للعدواا والت  تتمثل ف

 إإإ(لن أي أا المل ل العنيف أكثر حد  من المل ل العدواا إ
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 :  Hostilityالعدائية :  -2

 تمييييييييييي ل العدائيييييييييييية العيييييييييييدواا فالعيييييييييييدواا مًيييييييييييدغ عنيييييييييييدما مأييييييييييي ا النييييييييييياك عيييييييييييدائيينإ
 (Buss & Perry,1992)  

ميالتميين ايين العدواايية والعدائيية مين حييث حالت ميا الدافعيية  Zillmen زيلمان كما قيام 
ويتلؤ  هذا ال،رق ف  النقاط التالية :  ل  ل ل مق د مت الإرذا  ال دا  أو ا لم ليؤ  ثخير 
وهيييذا ا خيييير ميييدف   لت نييي  هيييذا الميييل ل فيطليييل علييييت  يييل ل عيييدواا  إ  يييل ايييياط مق يييد ميييت 

ا سمميتا أو ألمتا سمميتا ليؤ  مدف   لت ن  مثيل هيذا اليؤ  الإرذا  للآخرين أكثر منت تدميرت 
  ( 144:  2001، ) في : آمال عبد السميع باظةالمل ل فيطلل عليت المل ل العدائ  

مؤتليييف  ييل مييين العييدواا والعدائييية فييي  ا عييية الإريييذا  الم سييت ت يييام ممييا  يي ل ا يييد أاييت 
يا ت يام الآخيرين مييأل اير الآخرين أميا عنيدما ر دا  ف يذا مميمى عيدوااتافعندما مأ ا الإريذا  م س ت

 وا يييتؤدام ا ل،ييياظ ال ذرئييية د أو غيييير ل، ييي  ر والييييتائمر ر سيييت مييييأل ل، ييي    عييين طرييييل المييي 
   الن ر  الت  تنم عن  راهيية أو غييظ أو احتقيار أو ال  يل عليى الآخيرين د ولكين ظوا (لًياق 

يا في    ي ر الميل لر أذف ادا  ف ذا مممى عدا ت  فالميل ل العيدواا  ر العيدواا   ما مؤتل،ياا أمضت
ميترط فيت أا مأ ا  اهرتا ولت اتائع ملم  ة ف  حين لا مييترط ذليك في  حالية الميل ل العيدائ  

 إ   ولا ر سد لت ثقار ملم  ة  اهرفقد مأ ا  اهرتا ولت ثقار ملم  ة وقد مأ ا غير 
 : Anger: الغضب -3

ا الع يي   المييم ثاوي واييياظ  ويعييرف مأاييت اا،عييال رت ييف مارت،ييا  ممييت ف اييياط ال  ييا
فال ضيييي  ريييياظف (لييييى ر الإحميييياك معييييدم المييييعاظ  ويييييرف أا العييييدواا  ييييل ل م يييياح  ال ضيييي 

 إ  ( Davidoff , 1981 : 364 – 365 ) والعدواار والكآمةر الاامًار
يييار وال ضييي     ؤ ييير  د مؤتليييف عييين العيييدواا    ميييل ل د أو قيييد ر وأا ميييا قيييد مًيييدقاا معت

وليييي   يييروريتا أا رتًييي ل ال ضييي  (ليييى  يييل ل عيييدواا  مطريقييية ر نمًيييدقاا  ًيييالتين من، يييلتي
و ا  اا ف  معيه ا حيياا قيد مأي ا ر  ما قد لا مًدغ المل ل العدواا  اتي ة ال ض ر حتمية

  إ ( 31:  2012، ) محمد على عمارة   تع يرتا عن ذلك
في  حيين أا ر مما   ل رتضيه أا ال ضي  مؤتليف عين العيدواا في  أا ال ضي  اا،عيال

فال ض  مين  ر  ما أا العدواا من الممأن أا مًدغ اتي ة الإحماك مال ض ر لعدواا  ل لا
يار الع امل الت  تم ل العدواا ا عيدواايتا ر ولكن ما غير متوامين ظائمت فال ضي  قيد م ياح ت  يل  ت

ا مال ض  إ  عدواا وقد لا م اح ت  ما أات قد مًدغ  ل ل   ظوا أا مم قت (حما ت
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 العدوان :ثالثًا : أبعاد 
 (لى ما رل :  العدواا تتعدظ أمعاظ المل ل 

   Direct aggressive Behaviorالمباشر:  العدوانيالسلوك  -1

 إ  ويتم التع ير عنت مطريقة م اشر   Physical aggressiveالعدواا الماظي  وييمل
   Verbal Aggressive Behaviorاللفظي : العدوانيالسلوك  -2

 إوسرح مياعرهم  والاستماع  للآخرينمة الل، ية الت  تًمل الإرذا  الن،م  ويق د مت الا ت ا

   Hostility: العدائية -3
تعت ر   ر  العدائية هى عدوااية  امنة رتم التع ير عن ا م  ر   يمنية وغيير  يريًة 

 أحيااتا وا  ر   ريًة ظوا م اسمة او تًطيم  ما ه  ف  المل ل العدواا  الم اشر إ 
  Angerضب : الغ -4

معت يير وسييداا ال ضيي   ييمن ال سييداايا  المييال ة فيي  ت يينيف ال سييداايا   مييا رن يير (ليييت 
 .(20 –19: 2003) آمال عبد السميع باظة،  ممثامة اقطة ال دامة عند حدوغ العدواا أو العدا 

ا (لى ما العدواا كما م نف المل ل   رل : أمضت
  اق الضرر مالآخرين واممتلكات م إ:  وه  أي  ل ل مق د مت (لًالماظيالعدواا 

  أي  ل ل مق د ميت ت سييت (هاايا  للآخيرين و ي  م لا يتثارت م عين طرييل الل،  العدواا  :
 إ ( 116:  2005) محمد أ ور فراج،  م اس ت م انقاط  ع، م والتقليل من شأا م 
 إ  ( 2003لآمال عبد السميع باظة ) وتت نى ال احثة م اهر المل ل العدواا  

 للعدوان : ابعًا : نظريات مفسرةر
 للعدواا ويتضه ذلك فيما رلى:  تتناول ال احثة عر  معه الن ريا  الم،مر 

 نظرية التحليل النفسي: -1

العييدواا اتي يية ل رييين  Freud ر لييد النيياك ولييدر م غرييين  للقتييال والتييدمير واعت يير فرويييد 
وهي    Thanatosأو الثاايات ك The death instinct أوليية أطليل علي يا ا يم غرائين المي   

"ظافه فطرف غريني اً  الم   " والذي اعتقيد فروييد أايت مت سيت اًي  اليذا  ولكين  ايت رأي أانيا 
يييا سريمييية الااتًيييار عيييدل عييين رأميييت مق ليييت أايييت مًيييدغ  يييرا  ايييين الثاايييات ك   لا ارتكييي  سميعت

Thanatos   والإروك Erosليل علييت ا يم غرائين " وهي  ظافعنيا ال،طيري ت يام الًييا " واليذي أط
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والعدواايية غريين  فطريية ممأين أا ت سيت ر وف  ال ال  م،ي ا الإروكThe life  instinct الًيا  
ومن سااي  ثخير فالإااحية تقي م مإعياظ  ت سييت طاقاتنيا الميدمر  لليذا  ر ت ام الذا  وت ام الآخرين

 ناإت يييييييييام الؤيييييييييار  لآ فييييييييينًن اعتيييييييييدي عليييييييييى الآخيييييييييرين ولكييييييييين ات نييييييييي  العيييييييييدواا عليييييييييى أا،مييييييييي
( Freud , 1930 ; Freud , 1959 )  

 النظرية السلوكية: -2

 :تت،ر  تلك الن رية (لى ما رل   
 ,Dollard, Doobوسايرز  ، وماورر، وميلار، و:و ر لادورر:العدواا  -ا رية الإح اط  ( أ

Miller, Mowrer & Sears   1939إ د 

 إBandura  (1973)لبا دورا  ا رية التعلم الاستماعى   (  
  :_العدوااد  –دواا  رظ فعل لفح اط  ات ام الإح اط الع أ( 

وسااايرز  ، وماااورر، وميلااار، و:و ، :ورر:العييدواا عليييى رييد  –  يير  فر ييية الإح ييياط 
Dollard, Doob, Miller, Mowrer & Sears (1939)   

رييرف أ ييًار تلييك الن رييية اا حييدوغ المييل ل العييدواا  ممييت س  وسيي ظ الإح يياط الييذي 
فالإح اط ه  ق   ظافعية ت عيل ا فيراظ مميلي ا (ليى ر ،رظ على تًقيل هدف معينمعنى عدم قدر  ال

ف يي  الم ييدر الييرئي  لًييدوغ العييدواا وخا يية عنييدما تكيي ا الإح اطييا  ط يليية ادرسيية ر العييدواا
 إ ( Dollard et al , 1939 : 287 )كافية أو حاظ   

(ا لييم ريياظ  فيي   عنييف ف يي  تا ييد أا الإح يياط –تن ييه هييذم الن رييية ميين افتييرا  (ح يياط 
)أحمااد عكاشااة   مع ييم ال ييروف (لييى عنييف لآ فعلييى ا قييل  ييل عنييف مميي قت م قييف (ح يياط   

 إ (210:  2009طارق عكاشة  
 : ظرية الحضلم الإجحماعي ( 

معيييد ماايييدورا أول مييين و يييه ا ريييية اليييتعلم الاستمييياع  أو ميييا معيييرف ميييالتعلم عييين طرييييل 
، Bandura , Ross  & Ross (1963 )وروس ، وروس، با ادوراالموح ية فقيد أشيار 

أا المييل  يا  العدوااييية هييى ما  يياك  ييل  يا  متعلميية عيين  Bandura (1973 )وبا اادورا 
فالط،ييل رييتعلم المييل ل عيين طريييل موح يية  ييل ل ال الييدرن والمعلمييين ر طريييل الموح يية والتقليييد

يا ميين ر ل لحييث مقيي م الط،يل اتقلييد مييا م يدر عين ا امي ذ  ميين  ير وا قيراا أو ا امي ذ  وأمضت
 ميا أشيار  اتيائع ت يارا م أا أ يل ر التنييئة الاستماعيية مين ر خول ميياهد العنيف في  التل،ياا

الممأيين أا مميي م فيي  ا ييتمرار ذلييك المييل ل عيين طريييل أ ييل ر التعنييين والتييي يه أو تميي م فيي  
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ا فا ط،ييال الييذرن رتعر يي ا لقميي   وغل يية الآمييا  أو رلقيي ا تييير الًييد منييت عيين طريييل العقييار  يعت
مييين الآخيييرين عليييى الااتقيييام ممييين مميييتؤدم ا العنيييف مع يييم  ييياا ا عيييدائيين مييييأل   يييير مقاراييية 
ما ط،ال الآخرين الذرن لم رتعر  ا ميأل متكرر لنماذ  العدواا من ال الدرن أو و ائل الإعوم 

ا مييييين ثميييييائ م عليييييى الااتقيييييام مييييين الآخيييييرين اليييييذرن مميييييتؤدم ا العنيييييف مع يييييم  إ أو رلقييييي ا تيييييي يعت
(Bandura , Ross & Ross , 1963 : 3 ; Bandura , 1973)  

 النظرية البيولوجية:  -3

وال  يياا الطرفيي  فيي  المييطه الآاميي  ر تيييير ا مًيياغ الًدرثيية تيييير أا الليي ا  فيي  الميين
ف  المن مه التن ي ا  الك راائية  سنا  من ال ي  قوم ك معوقة العنيف والعيدواا ا يذم المراكين 

لا الاعت ار الؤلقي   مأين و يه ح الي  مييعة في  هيذم المراكين لعيو  الميل ل وأات ل   رف  المن
العنيف المر    ما ق   أا التن يت الك را  لعد  مراكن ف  المن خا ة الم اظ التًتياا  رياظف 
(لى أا ا  مت،رقة من العدواا ف  الًي اا إ فمثوت تن يت ال ن  ال ياا   مين الم ياظ التًتياا  م، ير 

أميا تن ييت  رأما ا سنا  الآامية تاظف (لى العيدواا النيامه مين الؤي ف أو اليدفاع  رن   العدواا ال
ال ن  الؤل،  فيثيير ا يت اما  ال يرر لآ  يذلك فيأي تليف أو عطي  في  الم ياظ التًتياا  رنييد مين 

عيال فالل ا  تثير ا فر حد  العدواا إ و ا  اا الم اظ التًتاا  أهم أسنا  الدما  تلع  ظورتا رئيميتا
و ذلك ممأن (قار  العدواا اتن ييت أسينا   راينما تل،يف ح اا ال ًر رث   هذم ا فعال ر العدوااية

  إ ( 215 – 213:  2009)أحمدعكاشة وطارق عكاشة    من المن المت    والم اظ

 قين ميين ال نمييين ت ييتم ال احثيية معيير  معييه الدرا ييا  التيي  تناوليي  ال،ييروق اييين المييراه
 إ كل من ا لكميثيميا والعدواا د ف  الذ  ر والإااغ

   :ذكور والإناث ( في الألكسيثيميا: دراسات تناولت الفروق بين المراهقين ) الأولًا
 (  2006دراسة صلاح الدين عراقى محمد ) -1
(  ثيميا: :راسة الض قة بين عجر و قص كلمات الحضبير عن المشاعر ) الألكسايبضنوان  

 .  والحضلق الوالدي لدى الراشدين
هدف  الدرا ة (لى التعرف على العوقة اين ع ن واقي   لميا  التع يير عين الميياعر 

وأ ي،ر  ر طال تا وطال ة من طيور  ليية الترايية ا ن يا 240والتعلل ال الدي لدف عينة مأ اة من 
  ام الإااغ إا لكميثيميا ف  ات النتائع عن وس ظ فروق ظالة (ح ائيتا ف 
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 (  2013دراسة هشام عبد الرحمن الخولى )  -2

 .  دى عينة من طلبة وطالبات الجامضةبالألكسيثيميا ل وع قحه: الذكا  ار فضالي بضنوان  

 –هييدف  الدرا يية (لييى التعييرف علييى الييذ ا  الاا،عييال  وعوقتييت ممت ييير ال يين    ذ يي ر 
(ايياغ د لييدف عينيية ميين  –مت ييير ال يين    ذ يي ر (ايياغ د والتعييرف علييى ا لكميييثيميا وعوقت ييا م

طل ييية سامعييية ال،يييي م وسامعييية ان يييا ومييين قيييم التعيييرف عليييى ط يعييية العوقييية ايييين اليييذ ا  الاا،عيييال  
وأ يي،ر  اتييائع الدرا يية عيين ر د ميين طييور ال امعيية 483وا لكميييثيميا علييى عينيية مأ ايية ميين  

 لكميثيميا ف  ات ام الذ  ر إ وس ظ فروق ذا  ظلالة (ح ائية اين الذ  ر والإااغ ف  ا 

 وُسيييد ميييا ر ميييا  ييي ل رتضيييه أا تليييك الدرا يييتين أسريييي  عليييى فئييية الميييراهقين خيييولمييين 
حييث أا ظرا ية ر فينتائ  ما فيال،روق اين ال نمين   الذ  ر والإااغ د في  ا لكمييثيميا اختوف

يثيميا مييين ا لكمييي أكثييير فيي  هييناات يي  (ليييى أا الإاييياغ د  2006    ييوح اليييدرن مًمييد عراقيييى
اات ي  (ليى عأي   د2013وثخروا   الذ  ر ف  حين أا اتائع ظرا ة هيام ع د الرحمن الؤ لى

 ا لكميثيميا من الإااغ إ  ذلك حيث اات   (لى أا الذ  ر هم أكثر ف 

 الإناث ( في العدوان .  –: دراسات تناولت الفروق بين المراهقين ) الذكور  ثانيًا
 ( 2002إبراهيم فالح جميعان ) ، بدراسة نافذ رشيد يعقو -1

الضاشر في مدينة إرباد  لدى طلبة الصف يبضنوان مركر الضبط وع قحه بالسلوك الضدوا 
 . في الأربد

هيييدف  الدرا ييية (ليييى الكييييف عييين ط يعييية العوقييية ايييين مر ييين الضييي     ظاخلييي  وخيييارس  د 
مدرنيية (راييدر  ا  ا يي  فيي د طال تييا وطال يية ميين طل يية ال ييف العاشيير 320والمييل ل العييدواا  لييدف   

واات يي  الدرا يية (لييى وسيي ظ عوقيية ارت اطييية اييين مر يين الضيي   والمييل ل العييدواا  لييدف عينيية الدرا ييةر 
وعدم وس ظ فروق ظالية (ح يائيتا ايين ال نميين في  مر ين الضي     ظاخلي  وخيارس  در ووسي ظ فيروق 

 إ  واا  ف  ات ام الذ  رمل ل العدذا  ظلالة (ح ائيتا اين ال نمين   ذ  ر و ااغ د ف  ال
 ( 2006دراسة نادية بوشلالق )  -2
 : الحقدير ارجحماعي والسلوك الضدوا ي لدى المراهق . بضنوان  

هدف  الدرا ة (لى ال ق ف على ط يعة اين عدم (شي ا  الًاسية (ليى التقيدرر الاستمياع  
يا مين ال نمييد م200مين  و   ر المل ل العدواا  لدف المراهل وذلك على عينية مأ اية  ن ممين راهقت
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ييار واات يي  الدرا يية (لييى وسيي ظ عوقيية ارت اطييية م س يية اييين عييدم 17-13تتييراوح أعمييارهم اييين   د عامت
(شيي ا  الًاسيية (لييى التقييدرر الاستميياع  والمييل ل العييدواا  لييدف المييراهقين والمراهقييا  غييير المييي عين 

   م أكثر عدوااية من الإااغ إلًاست م (لى التقدرر الاستماع ر وأ  ر  النتائع أا الذ  ر ه
 Sharma & Marimuthu  (2014 )شارما وماريموثو  -3
 اجحماعية للضدوان لدى الشبا  .  –والضوام  النفس ، :  سبة ا حشار الضدوانبضنوان  

د 5476هييدف  الدرا يية (لييى قييياك اميي ة ااتيييار العييدواا وذلييك علييى عينيية مأ ايية ميين   
د  26 -15من الإااغ د ويتراوح أعمار العينة اين   2691ر من الذ  ر 2785من ال نمين   

وأ ،ر  اتائع الدرا ة عن وس ظ فيروق ظالية (ح يائيتا في  ر د عامتا 20,2عامتا ممت  ط  عمر  
 إ  اين ال نمين ف  ات ام الذ  روال ضر وال دا ر العدواا الل،  

ييا  رميين خييوق ما يي ل رتضييه أا تلييك الدرا ييا  أسرييي  علييى فئيية المييراهقين وات،قيي  سميعت
 إ لذ  ر هم أكثر عدوااتا من الإااغعلى أا ا

   ت سيييد فيييروق ذا  ظلالييية (ح يييائية ايييين مت  يييطا  ظرسيييا  اليييذ  ر ومت  يييطا  ظرسيييا
 إ المراهقين ف  مقياك ا لكميثيميا   وأمعاظم د ل اله الذ  رمن الإااغ 

 طا  ظرسيييا  اليييذ  ر ومت  يييطا  ظرسيييا  ت سيييد فيييروق ذا  ظلالييية (ح يييائية ايييين مت  ييي
 مقياك العدواا   وأمعاظم د ل اله الذ  ر إ المراهقين ف من الإااغ 

   أولًا: منهج الدراسة : 
 تلك الدرا ة المن ع ال  ،  الارت اط  المقارا إ  ا تؤدم  ال احثة ف 

 ثانيًا: عينة الدراسة:
د طال تيييا وطال ييية مييين الميييراهقين وسمييييع م مييين طيييور  220تك اييي  عينييية الدرا ييية  مييين  

 ا ييم أكثيير سدميية فيي  (تمييام الإساميية  الثالييثد –الثيياا   –التعليييم الثيياا ي م يي، فت الييثوغ  ا ول 
ييا ميين طييور التعليييم ال،نيي  ييا18 –15ويتييراوح أعمييارهم مييا اييين  ر علييى المقيا ييين معت وتييم ر د عامت

عينييية الدرا ييية  اشيييتمل سامييية عليييى المقيا يييين مًييييث د مييين م لعيييدم سيييدرت م فييي  الإ45  ا يييت عاظ
د ميين الييذ  ر وقييد تنارييد عييدظ 66  ور د ميين الإايياغ109 ر د طال تييا وطال ييةت 175الن ائييية علييى  

ا  مين ال نيين إ واتضيه مين خيول تط ييل مقيياك  مالميداركال نا  عن ال نين لكي ا ن أكثير ت اسيدت
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مييين اليييذ  ر مييين م د  22  ور مييين الإاييياغد  37   العيييدواا عليييى عينييية الدرا ييية الكليييية أا عيييدظ
 عدواايين إ وال دول التال  ر  ه ذلك إ 

 ( المتوسط والإنحراف المعياري لأعمار عينة البحث .1جدول ) 

 أعداد العدوانيين من بين تلك العينة الكلية الانحرف المعياري المتوسط العدد العينة
 بعد تطبيق مقياس العدوان عليها . 

 37 0.845 16.09 109 إناث
 22 1.141 16.74 66 ذكور
 59 1.015 16.34 175 يإجمال

 ثالثًا: أدوات الدراسة:  
 :  ال احثة ف  تلك الدرا ة ما رلى تؤدما

 مقياك ا لكميثيميا   (عداظ ال احثة د إ 
  د إ 2003ر ثمال ع د المميه ما ة: مقياك العدواا   (عداظ 

 :  اســــــاد المقيــــــأبع
مقييياك ا لكميييثيميا ميين أراعيية أمعيياظ رئيميية حييدظت ا ال احثيية ميين خييول الاطييو  رتكيي ا 

 -على العدرد من الدرا ا  وال ً غ والمقاري  المامقة   العراية وا سن يةد وتتضه فيما رلى : 
 إوو ف الاا،عالا ر وف مر ق  ر تًدرد -1

 إ الإقار  الاا،عالية ة النات ة عنق  ر التميين اين الاا،عالا  واين الإحما ا  ال مدم -2

 إخا ة الؤيال المرت   مالاا،عالا الافتقار (لى الؤيال و  -3

 إ ال،كر الم ست خارسيتا -4

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  
قامييي  ال احثييية مًميييار  يييدق وق يييا  المقيييياك مييين خيييول تط يقيييت عليييى عينييية التقنيييين   

 الثاا ي ممن رتراوح أعميارهم ميا اييند طال تا وطال ة من المراهقين من طور التعليم 50وق ام ا  
يياد 18 – 15  من ييا عينيية الدرا يية  اختييير وتييم ا ييت عاظ هييذ  العينيية ميين العينيية الكلييية التيي   رعامت

 :وفيما رلى عر  لنتائع التقنينر ا  ا ية
  :أولًا : صدق المقياس

 اليداخل قام  ال احثة مالتًقل من  يدق المقيياك ما يتؤدام  يدق المًأميين وال يدق 
 و دق المًك ويتضه ذلك فيما رلى:
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 : صدق المحكمينأ( 
عير مًأمتا مين أ ياتذ  ال يًة الن،ميية وعليم  اقنىقام  ال احثة معر  المقياك على 

ر وميدف  ييوحية الم اقييفر وميدف منا يي تت للمييراهقين عينية الدرا ييةر الين،  للًأييم عليى المقييياك
 إ واقتراح التعدمو  المنا  ةر مت ومدف ااتما   ل م قف (لى ال عد الؤا ر وظقة  ياغت ا

 :التال وقد ا تؤدم  ال احثة ال دق الداخلى على النً  
 (:الداخلي) الذاتيالصدق  ( 

، ) فؤا: البهى السيدلمعامل الث ا     د مال ذر الترايع الداخل   ويًم  ال دق الذات  
امي ة عاليية ت عيل  ٪د وهيى92,4للمقيياك هي     فإا ال يدق اليداخل  واالتالر (553: 1979

 إلمقياك  اله لقياك ما و ه لقيا تا
 صدق المحك:  ج(

قاميييي  ال احثيييية مًمييييار  ييييدق المقييييياك مطريقيييية  ييييدق المًييييكر وذلييييك اتط يييييل مقييييياك 
عليييى عينييية التقنيييينر وتيييم  د2012ا لكمييييثيميا ليييدف طيييور ال امعييية (عيييداظ  ع،ييياف (ايييراهيم ار يييا ر 

د ومقيياك  عليى مقيياك ا لكمييثيميا   (عيداظ ال احثية حمار معامو  الارت ياط ايين ظرسيا  الطيور
در واعييد ر ييد النتييائع وتًليل ييا ما ييتؤدام معامييل 2012ع،يياف (اييراهيم ار ييا ر ا لكميييثيميا  (عييداظ  

 ت  ل  ال احثة (لى النتائع التالية: دSPSS 18ارت اط اير  ا عن طريل اراامع  
 سيثيميا وأبعاده ) إعداد الباحثة (العلاقة الارتباطية بين مقياس الألك( 2جدول ) 

 ( وأبعاده . 2012ومقياس الألكسيثيميا إعداد )عفاف إبراهيم بركات،  
 مقياس الدراسة                   

 
 المحك مقياس 

قصور القدرة على 
تحديد الانفعالات 

 ووصفها .

صعوبة التمييز بين الانفعالات 
والإحساسات الجسمية الناتجة عن 

 لانفعالية .الإثارة ا

قصور القدرة 
 .على الخيال

التفكير الموجه 
 خارجيًا .

إجمالى  
 المقياس

**0.888 صعوبة وصف الانفعالات
 0.761**

 0.649**
 0.67**

 0.844**
 

صعوبة التمييز بين الانفعالات 
 والأحاسيس الجسمية .

0.869**
 0.733**

 0.709**
 0.725**

 0.851**
 

**0.833 صعوبة القدرة على الخيال .
 0.757**

 0.651**
 0.709**

 0.848**
 

**0.847 التفكير الموجه من الخارج .
 0.758**

 0.678**
 0.688**

 0.841**
 

**0.867 إجمالى المقياس
 0.767**

 0.679**
 0.707**

 0.868**
 

      د01لآ0** ظالة عند ممت ف  
  الألكساايثيمياد وسيي ظ عوقيية ارت اطييية م س يية اييين اسمييالى مقييياك 2رتضييه ميين سييدول  

: ع،ياف (ايراهيم ار يا د حييث سيا  معاميل  (عيداظ الألكسيثيمياواسمالى مقيياك ر د (عداظ ال احثة
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( افة (لى وس ظ عوقة ارت اطيية م س ية ر د01لآ0د عند ممت ف ظلالة  0,868الارت اط مماويتا  
  واسميييال، د (عيييداظ ال احثيييةالألكسااايثيميا د ايييين سمييييه أمعييياظ مقيييياك 01 0عنيييد مميييت ف ظلالييية  

الًالية لقيياك د مما معنى  دق ا ظا  2012ر (عداظ  ع،اف (اراهيم ار ا  الألكسيثيميامقياك 
 إما ه  مطل ر قيا ت

 ثيميا: ثانيًا : ثبات مقياس الألكسي
طال تييا  د 50التيي  الييد عييدظها   التقنييينقاميي  ال احثيية مًمييار معامييل الث ييا  علييى عينيية 

 :ا تؤدم  ال احثة ما رلىو الإسامة على المقياك حيث ر د  اتائ  م ف  ر وطال ة
 معامل ألفا كرونباخ : أ( 

تيييم حميييار معاميييل الث يييا  للمقيييياك ما يييتؤدام معاميييل أل،يييا  روا يييالأ ما يييتؤدام اراييييامع 
 SPSS 18 وهييي  معاميييل ق يييا  مييييير (ليييى أا ر د863لآ0وتيييم الً ييي ل عليييى معاميييل ق يييا   د

ى ظرسية مين الثقية عنيد ا يتؤدام المقيياك  يأظا  وهي  معطير المقياك عليى ظرسية عاليية مين الث يا 
 إ  الًال للقياك ف  ال ًث 

 -طريقة التجزئة النصفية : ب(

 . ( طريقة التجزئة النصفية لمقياس الألكسيثيميا3جدول )
 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبيرمان براون معامل الارتباط العدد المفردات

 23 الجزء الأول
0.674 0.842 0.841 

 22 الجزء الثانى

در وهيي  معامييل ق ييا  842لآ0د أا معامييل ق ييا  المقييياك مميياوف  3رتضييه ميين سييدول  
وهيي  معطييى ظرسيية ميين الثقيية عنييد ا ييتؤدام ر مييير (لييى أا المقييياك علييى ظرسيية عالييية ميين الث يا 

  وهيي  معييد ماشييرتا علييى أا المقييياك ممأيين أا معطيير المقييياك  ييأظا  للقييياك فيي  ال ًييث الًييال 
 إالنتائع ا،م ا (ذا ما أعيد تط يقت على العينة وف   روف التط يل ا،م ا 

 طريقة إعادة التطبيق:ج( 

وتقيي م هييذم الطريقيية علييى أ يياك تط يييل ا،يي  المقييياك علييى م م عيية واحييد  ميين ا فييراظ 
ويدل الارت اط اين ظرسا  التط يل ا ول وظرسا  التط ييل ر مرتين متتاليتين ف  ر مين مؤتل،ين

ثاا  على معامل ا تقرار  ق ا د المقيياك إ وعلييت قامي  ال احثية اتط ييل مقيياك الالكمييثيميا عليى ال
د طال تيييا وطال ييية مييين طيييور التعلييييم الثييياا ير واعيييد مضييي  50العينييية الا يييتطوعية ال ييييالد عيييدظها  
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د اييين أ يي  عين تييم (عيياظ  تط يقييت ميير  أخييرف علييى ا،يي  العينييةر واا ييتؤدام معامييل الارت يياط  اير يي ا 
  د اين الدرسة الكلية لكو التط يقين إ911لآ0اتائع التط يقين   ر  قييمة معامل الث ا   

 تصحيح المقياس:
وقيد تيم (عطيا  قيوغ ر لكل م قف قوقة ادائل اختيارييةر د م ق،تا45رتك ا المقياك من  

ة المنؤ،ضية د مًييث تييير الدرسي 3ر 2ر 1ظرسا  لتلك ال يدائل الاختياريية هيى عليى الترتيي    
ر د (لى ا فيراظ منؤ،ضيى ا لكمييثيميا 74:  45للطور على ذلك المقياك والت  تتراوح مااين  

:  105والدرسية المرت،عية  ر د (ليى ا فيراظ مت  يطى ا لكمييثيميا104:  75الدرسية المت  يطة   
 د (لى ا فراظ مرت،عى ا لكميثيميا إ 135

 ثانيًا: مقياس العدوان: 
 المقياس: صدق وثبات 

لمقييياك ميين د مالتأكييد ميين  ييدق ا2003قاميي  معييد  المقييياك ثمييال ع ييد المييميه ما يية  
  خول ا  الي  التالية: 

 إصدق المحكمين ( أ
 إصدق المقار ة الطرفية (  

   المقياس في الدراسة الحالية :  ثانيًا : ثبات
اليييد عيييدظها امييي  ال احثييية مًميييار معاميييل الث يييا  عليييى عينييية الت راييية الا يييتطوعية التييي  ق 
 :تاليةدر حيث ر د  اتائ  م ف  الإسامة على المقياكر وقد ا تؤدم  ال احثة تلك الطرق ال50 

 معامل ألفا لكرونب أ( 

د SPSS 18تم حمار معامل الث يا  ما يتؤدام معاميل أل،يا  روا يالأ ما يتؤدام ارايامع    
المقييياك علييى ظرسيية  در وهيي  معامييل ق ييا  ميييير (لييى أا884لآ0الً يي ل علييى معامييل ق ييا   وتييم 

   إالًال عالية من الث ا ر وه  معطى ظرسة من الثقة عند ا تؤدام المقياك  أظا  للقياك ف  ال ًث 
 طريقة التجزئة النصفية :ب( 

ر حيييث تعمييل تلييك الطريقيية علييى حمييار معامييل الارت يياط اييين ظرسييا  ا يي،  المقييياك
قمم ا ول م مي   ظرسيا  ا يت اما  رتضمن ال ر حيث رتم ت نئة المقياك (لى ا ،ين متكافئين

م م   ظرسا  ا ت امة الطور ف  ا  ئلة  الثاا ويتضمن القمم  ر الطور ف  ا  ئلة ال،رظمة
 -: التال وت  ل  ال احثة (لى ال دول ر قم حمار معامل الارت اط اين مار النوسية
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 (2003السميع باظه، ( طريقة التجزئة النصفية لمقياس العدوان إعداد ) آمال عبد 4جدول )
 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبيرمان براون معامل الارتباط العدد المفردات

 28 الجزء الأول
0.725 0.894 0.892 

 28 الثانيالجزء 

وهي  معاميل ق ييا  ر د0,894د أا معامييل ق يا  المقيياك مميياوف  4ويتضيه مين سيدول  
وهيي  معطييى ظرسيية ميين الثقيية عنييد ا ييتؤدام ر ميين الث يا  مييير (لييى أا المقييياك علييى ظرسيية عالييية
علييى أا المقييياك ممأيين أا معطييى  ماشييرتاوهيي  معييد ر المقييياك  ييأظا  للقييياك فيي  ال ًييث الًييال 

 النتائع ا،م ا (ذا ما أعيد تط يقت على العينة وف   روف التط يل ا،م ا إ 
 تصحيح المقياس:

ر د ع ييار 56د ميين   2003ر يه ما ييترتكيي ا مقييياك العييدواا   (عييداظ : ثمييال ع ييد المييم
ا ر أحيااتار  ثيرتار ممت ي  الم،ً   على المقياك من خول خممة اختيارا  ادرلة هى  ثيرتا سدت

وتييدل الدرسيية المرت،عيية للمقييياك علييى ر  يي،رر 1ر 2ر 3ر 4ت ييًه وفييل التييدر  ر (طوقتييار ايياظرتا
ييييية إ وتييييدل الدرسيييية المنؤ،ضيييية أو ال ضيييي  والعدائ  أو الل، يييي الميييياظيارت،ييييا  ممييييت ف العييييدواا 

مثيل المميت ف أو ال ضي  والعدائيية وي الل، ي أو  المياظيللمقياك على ااؤ،ا  ممت ف العيدواا 
ر 28: 15والممييت ف الثالييث ميين ر 42: 29والممييت ف الثيياا  ميين ر 56: 43ا ول الييدرسا  ميين 
ا  رلي ا ف  الترتي  أف أا الممت ف ا ول ممثل أعلى الدرسا  والثا 14: 0والممت ف الرامه من 

 إهقم الممت ف الثالث ه  ال    والممت ف الرامه منؤ،

 نتائج الفرض الأول :  
توجااد فااروق ذات :رلااة إحصااائية بااين محوسااطات ريين  ال،يير  ا ول للدرا يية علييى "

يثيميا )وأبضااا: ( :رجااات الااذكور ومحوسااطات :رجااات الإ اااه ماان المااراهقين فااي مقياااس الألكساا
 إلصالح الذكور"

وللتًقييييل ميييين  ييييًة هييييذا ال،يييير  قاميييي  ال احثيييية ممقارايييية مت  ييييطا  ظرسييييا  الييييذ  ر 
عين طرييل  T-testومت  طا  ظرسا  الإااغ على مقيياك ا لكمييثيميا ما يتؤدام اخت يار   د 

 :ر  ه ذلك  ال دول التالو د SPSS 18اراامع  



2019  (1)جيناير  (117)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 589 

 في مقياس "الألكسيثيميا" .رجات الذكور ومتوسطات الإناث ت د( دلالة الفروق بين متوسطا5جدول )

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعيارى

 د.ح
قيمة 
 "ت"

 الدلالة
Sig. 

 مستوى الدلالة

 غيــر دالــة 0.553 0.594 173 8.296 73.33 109 الإناث
 11.265 74.21 66 الذكور

وهييذا رييدل علييى عييدم ر د0,553ميياويتا  د أا ممييت ف الدلاليية سييا  م5رتضييه ميين سييدول  
وس ظ فروق ظالة (ح ائيتا اين مت  طا  ظرسا  الذ  ر ومت  طا  ظرسيا  الإاياغ في  تط ييل 

د ومت  يي  73,33حيييث سييا  مت  يي  ظرسييا  الإايياغ للتط يييل مميياويتا  ر مقييياك "ا لكميييثيميا"
اليذ  ر  ة (ح ائية ايند إ  مما را د عدم وس ظ فروق ذا  ظلال74,21ظرسا  الذ  ر مماويتا  

 إالمراهقين ف  مقياك ا لكميثيميا والإااغ من
وعلييى  يي   هييذم النتي يية رتضييه أا ال،ييرق اييين مت  ييطا  ظرسييا  الييذ  ر ومت  ييطا  

ممت ف من ممت يا  الدلالة مما ردل على عدم وس ظ  أيظرسا  الإااغ غير ظال (ح ائيتا عند 
 إميثيميافروقتا ظالة اين الذ  ر والإااغ ف  ا لك
قاميييي  ال احثيييية ممقارايييية مت  ييييطا  ظرسييييا  الييييذ  ر  فقييييد أمااااا علااااى مسااااحوى الأبضااااا:

لمعرفة   T- testومت  طا  ظرسا  الإااغ على أمعاظ مقياك ا لكميثيميا ما تؤدام اخت ار   
ال،روق اين مت  طا  ظرسا  الذ  ر ومت  طا  ظرسيا  الإاياغ في  أمعياظ مقيياك ا لكمييثيميا 

  -:تلك النتائع  التال د وي  ه ال دول (SPSS 18مع عن طريل اراا
 ومتوسطات لفروق بين متوسطات درجات الذكور ( دلالة ا6جدول )

 درجات الإناث في أبعاد مقياس "الألكسيثيميا"  .

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعيارى

 د.ح
قيمة 
 "ت"

 الدلالة
Sig. 

مستوى 
 الدلالة

 قصور تحديد، وفهم، ووصف
 الانفعالات

 غيــر دالــة 0.106 1.626 173 2.830 20.52 109 الإناث
 3.587 21.32 66 الذكور

قصور التمييز بين الانفعالات 
 والإحساسات الجسمية

 3.116 16.26 109 الإناث
 3.341 16.06 66 الذكور غيــر دالــة 0.695 0.393 173

نقص الخيال وخاصة المرتبط 
 تبالانفعالا

 3.042 17.85 109 الإناث
 غيــر دالــة 0.763 0.302 173

 3.725 17.70 66 الذكور

 الفكر الموجه خارجيًا
 3.284 18.70 109 الإناث

 غيــر دالــة 0.437 0.780 173
 4.099 19.14 66 الذكور
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 :( ما يلى6يحضح من جدول ) 
  اليييذ  ر ومت  يييطا  ظرسيييا  عيييدم وسييي ظ فيييروق ظالييية (ح يييائيتا ايييين مت  يييطا  ظرسيييا

 إ مما معنى عدم تًقل ال،ر  ا ولأمعاظ مقياك ا لكميثيميا  مؤتلف الإااغ ف 
  مناقشة نتائج الفرض الأول :
د عدم وس ظ فرق ظال (ح ائيتا ايين مت  ي  ظرسيا  6وسدول  ر د5ويتضه من سدول  

ييا عييدم وسيي ظ فرقتييا ظالات وأر مقييياك "ا لكميييثيميا"الييذ  ر ومت  يي  ظرسييا  الإايياغ فيي  تط يييل  مضت
(ح ييائيتا اييين مت  ييطا  ظرسييا  الييذ  ر ومت  ييطا  ظرسييا  الإايياغ فيي  تط يييل أمعيياظ مقييياك 

 المت يهوترسه هذم النتي ة ف  رأف ال احثة (ليى تييامت أ يل ر التنييئة الاستماعيية  إ"ا لكميثيميا"
وا ال  اا  ال سدااية مما راظف ف  تراية الذ  ر والإااغ والذف ر تم مال  اا  العقلية وتنميت ا ظ

وعدم الت،كير في ا ومين هنيا رنييأ الق ي ر والع ين عين  و همال امال،رظ (لى الااتعاظ عن اا،عالاتت 
ر ف م الاا،عيالا  الذاتيية وو ي، ا ل، يتيا أو غيير ل، يتيا والتمييين اين يا وايين الإحما يا  ال ميدمة

 يل مين اليذ  ر والإاياغ والتي  تن ير (ليى التع يير والثقافة العامة للم تميه التي  ريرت   ويتقييد ا يا 
يييا أو  يييع،تا ا مييير اليييذف رييياظف ا يييم (ليييى  ر عييين الاا،عيييالا  عليييى أا يييا عي تيييا أو شييييئتا غيييير م مت

الإ امة مما معرف ما لكميثيميا ( افة (لى تيامت ال نيا  الني روفميي ل سى لليذ  ر والإاياغ فمين 
ق  ر ف  و ائف مناطل معينة ف  المن وعدم  الممأن أا رتعر   ل من الذ  ر والإااغ (لى

أااييية التعيير  قيييام ا يي،  الميين معملييية المعال يية المعرفييية للؤ ييرا  ال سدااييية ممييا ريياظف (لييى (م
 إ(لى ا لكميثيميا

أا عدم القدر  عليى  Carpenter & Michael (2000)كاربنحر وميشي  فقد أشار 
 إة الاستماعية(لى عملية التنيئ التع ير عن الاا،عالا  ترسه

ر وا ريية اليتعلم الاستمياعىر ويمأن ت،مير تلك النتي ة ف   ي   الن ريية المييأ ظرنامية
والتي  ر وا ريية لاا وشي رتينر وا رية  ريميتال للتن ييم الاا،عيالىر وا رية التعلل الماقر ل  ل ى

تييي ا  ترسيييه ا لكمييييثيميا فييي  ا  ييياك (ليييى مرحلييية الط، لييية وميييا رتعييير  ليييت الط،يييل مييين عيييدم اح
والت اسيد ر وحرماايت مين حي  وعطيف ال اليدرنر ال الدرن لت وعدم تع يرهم لت عن ميياعرهم ت اهيت

ف   ل منالأ أ رف غيير  ي ف ممي ظم الؤوفيا  والميياسرا  التي  ت عيل الط،يل معييز في  قليل 
أو قد رتعر  الط،ل ل دمة ا،مية شدرد  تاظف ميت (ليى ا يطرار ر وخ ف من اا، ال ال الدرن

عنييت   يي ر ا لكميييثيميا  ييأا رتعيير  ل فييا  أحييد ال الييدرن أو اا، ييال ما أو رتعيير   ا،مييى رنيييأ
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للط،يل ع ير مراحيل حياتيت  ي أو اتي ة ق  ر النم  الل ي  ر لف ا   ال ممية من والدمت أو معلميت
فكيل ذليك رييرت   ر والمعال ية الاا،عاليية والتع ييير عن يا الي ع المتعاق ية وميا رنييأ عنيت ميين ق ي ر 

 إف م الاا،عالا  والتع ير عن ا ،ل ف مق  ر الط
كما أا الثقافة العراية والإ ومية ميأل عام قد ر ن  على الاا،عال  ؤ ر  معاشة أكثير 

مًييث تكيي ا ع اتيا ل ييم عليى تعقييل الاا،عيالا  وا ييتؤدام ا ر مين اييث معيارف وسدااييية في  اليينز 
غ م يييد أا مناقيييية الاا،عيييالا  فالميييدقل فييي   تييي  التيييرار الا يييتؤدام الميييليم فييي  م اق، يييا المؤتل،ييية

أو الًيي  ظاخييل ا  يير  ر وا حا ييي  أخييذ  ات يياهين : أحييدهما عوقييا  الًيي  اييين رسييل وامييرأ  
على   يل ال ر وال لة ظوا الت  ه ميأل   ير ف  تًدرد وو يف وتلقيين الاا،عيالا  ايدرسات ا 

مين ل ية الًييا    ي وحييو  رها وطرق ت  ي، ا ظوا التر يين عليى الل ية الاا،عاليية   ين  وا يه 
ف ييى  تيي  العقيييد  والت حيييد حيييث  يياا تنيياول الاا،عييالا  متعلييل معوقيية   والات ييام الثيياار الي مييية

ييا   وحييدم "  ييا و ااميية ورس عت الؤييالل مييالمؤل ق ميين  ييرور  ت ريييد الت حيييد " مً يية وشيي قتا و خو ت
)عاا   الاادين محماااد ييية وهييذا أظف (لييى عييدم ااتيييار المعل مييا  ال سدااييية فيي  ل يية الًيييا  الي م

 إ(7: 2011، فؤا: محمد الدواش، كفافي
   Mamatova,M., Wille ماماتوفاا و وايا وتت،ل اتي ة هذرن ال،ر ين مه ظرا ية 

 عدم وس ظ فروق اين ال نمين ف  ا لكميثيميا إ والت  اات   (لى (2012)
  اات ي  والتي  Kupferberg (2002) كبفيربارج وتؤتلف مه اتائع ظرا ة  يل مين   

وظرا ية (لى أا الإااغ حققين ظرسيا  أعليى عليى المقياري  ال،رعيية لمقيياك ت راتي  ليلكمييثيميار 
اات يي  (ليي  وسيي ظ فييروق اييين الييذ  ر والإايياغ ميين طل يية  والتيي  (2003إيمااان عبااد ب البنااا )

 هشاااام عباااد الااارحمن الخاااولى وظرا ييية  ال امعييية فييي  أمعييياظ ا لكمييييثيميا وذليييك ل ييياله اليييذ  رر 
أ يي،ر  عيين وسيي ظ فييروق ظاليية (ح ييائيتا اييين الييذ  ر والإايياغ فيي  ا لكميييثيميا والتيي    (2005)

 والتي  أ ي،ر  عين وسي ظ فيروق  (2006) :راساة صا   الادين عراقاى محمادر  ول اله الذ  ر
د مين طيور ال امعية علي  مقيياك ا لكمييثيميا (ااغ –ذا  ظلالة (ح ائية اين الطور  ذ  ر 

   Grynberg et alجرينباااااااارج وآخاااااااارون  وظرا يييييييية   ايييييييياغل يييييييياله الطييييييييور الإ
والتي  أ ي،ر  عين أا الإاياغ حققين معيدلا  منؤ،ضية مقاراية ماليذ  ر عليى  يل مين   (2010)

زياادي،  ييع اة و ييف المييياعرر والت،كييير الم سييت خارسيتييا علييى مقييياك الالكميييثيميار وظرا يية 
ت ي  (ليى وسي ظ فيروق والتي  اا Zaidi , Mohsin, & Saeed  (2013)  محسان، وساضيد 
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هشاام  عباد الارحمن ظالة (ح ائيتا ف  ا لكميثيميا اين الرسال والنميا  ل ياله الرسيالر وظرا ية 
والت  أ ،ر  عن وس ظ فروق ذا  ظلالة (ح ائية ايين اليذ  ر والإاياغ فيميا  (2013الخولى ) 

التيي  Scimeca et al (2013  )  سااكايميكارتعلييل ما لكميييثيميا ل يياله الييذ  رر وظرا يية 
 إلدف الإااغ ميأل أك ر من الذ  روسد  ارت،ا  ام ة ا لكميثيميا 

وترسه ال احثة عدم وس ظ فروق اين عينة الدرا ة الًالية   الذ  ر والإااغ د (ليى تييامت 
 الإايياغ د والتيي  تتييراوح –أ ييل ر التنيييئة الاستماعييية الييذف تؤضييه لييت عينيية الدرا يية    الييذ  ر 

د عامتا والت  تؤضه   الي  تراية وتنيئة استماعية واحد  م لي   18 – 15أعمارهم ما اين   
ييا المعلميين مال  اايي  العقلييية واهمييال لل  ااي  الاا،عالييية وعييدم رغ يية ر علي يا اهتمييام ال الييدرن وأمضت

 الني اح مع م الآما  ف  اهتمام أانيائ م مالاا،عيالا  ورغ يت م في  تر  يا ساا تيا حتيى لاتياقر عليى 
وعييدم  ييماح الآمييا   انييائ م مييالتع ير عيين اا،عييالات م ا ييرتا لإ ييرار الآمييا  ر ييية والتعليميييةا كاظمم

الذف م عل الثقافة الاا،عالية لعينة  ا مر ر على معاملت م  اط،ال والن ر (لي م على أا م أط،ال
ف   ر ياالدرا ة   الذ  ر والاااغ د متياا ة مما راظف (لى عدم وس ظ فروق اين م ف  ا لكميثيم

ر حييين أا الدرا ييا  المييامقة التيي  أسرييي  فيي  ال يئيية الم ييرية قييد أسرييي  علييى طييور ال امعيية
يا 18 -15وهالا  مؤضع ا   الي  تنييئة استماعيية مؤتل،ية عين الميراهقين في  عمير    ر د عامت

 ف  يي ل ا فييراظ للمرحليية ال امعييية مقلييل ميين  يييطر  الآمييا  علييي م ا ييرتا لط يعيية المرحليية العمرييية
القيدر  عليى  مي  ققية ر والثقة ميالن، ر وحل الميأو ر والت  تتمم مالقدر  على تًمل الممئ لية

 مييا أا و يي ل م للمرحليية ال امعييية م عل ييم ر تميي ا ماا،عييالات م  مييا م عييل أميياؤهم ر الآخييرين ا ييم
والإااغ  ر تم ا مممتق ل أانائ م العاط،  م اا  الن احى التعليمية ولكن ترسه ال،روق اين الذ  ر

 والاستمييياع  والاقت ييياظيميين طيييور ال امعييية فييي  ا لكمييييثيميا (ليييى اخيييتوف المميييت ف الثقييياف  
 إلطور ال امعة

ا أا عمر عينة الدرا ة الًاليية قيد مأي ا أحيد ا  ي ار التي  أظ  (ليى  وترف ال احثة أمضت
عامتا 18 -15اين عدم وس ظ فروق اين ال نمين ف  ا لكميثيميا فالمراهل الذف رتراوح عمرم ما 

مى عليى حميار الاهتميام وا كياظم العلم د ر تم اتًقيل الإا اا والن اح   ا   اا ذ رتا أو أاثى
 إ ماا،عالاتت

كمييا قييد ررسييه الميي   فيي  عييدم وسيي ظ فييروق اييين عينيية الدرا يية الًالييية ميين ال نمييين (لييى 
تمنه ولاتتيه ال،ر ة  انائ ا تيامت الممت ف الثقاف    ر تلك العينة الًالية والذف م عل الآما  
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أو عليى اعت ييار ر ا كياظمم للتع يير عين اا،عيالات م علييى اعت يار أا ذليك  ييياظف ا يم (ليى ال،يييل 
 إعد عي تا وغير مق  ل استماعيتاأا التع ير عن الاا،عالا  م

ميييه معيييه الدرا يييا  الميييامقة العراييييية  ا ولوتيييرف ال احثييية أا اخيييتوف اتي ييية ال،ييير  
مييا ررسييه (لييى الطييامه الممييين ل يين  العينيية والمييما  التيي  تمييين  ييل سيين  عيين غيييرم وا سن ييية (ا

فط يعة الذ  ر تؤتلف عن ط يعة الإااغ الت  تً  التع ير عما تيعر مت وذلك اامه من  يطر  
 ما أا الؤ را  والت ارر الاا،عالية الت  رتعير  ل يا الإاياغ تياقر مييأل   يير ر العاط،ة علي ن
،مية وال داية والمل  ية ا مير اليذف ريدفع ن (ليى الإف ياح والتن،يي  عميا مييعرا على حالت م الن

عليى ر وذلك ا يدم حتيى لي  اختل،ي  الثقافيا  الن،م مت ليًققن  ا،م ن قدرتا من الت افل والم ا  
ف م ر تم ا اتًقيل ر عأ  الطامه الممين للذ  ر الذرن رتمم ا مميطر  العقواية على عاط،ت م

ويًر ي ا عليى عيدم الإف يياح ر عليى حميار الاهتمييام مالاا،عيالا  وا كياظمم  لعلمي االاا ياا 
يييا أو غيييير منا ييي  ليؤ ييييت م  عييين ميييياعرهم عليييى اعت يييار أا ذليييك  يييع،تا أو شييييئتا غيييير م مت

 مييا أا الؤ ييرا  الاا،عالييية التيي  رتعيير  ل ييا الييذ  ر لا تيياقر علييى تيي افق م ر وط يعييت م الذ  رييية
فقلة تأقرهم مما ممروا مت من الؤ را  والت ارر ر ر ما تاقرم على الإااغمقد والاستماع  الن،م 

الاا،عالييية التيي  رتعر يي ا ل ييا مقلييل ميين تع يييرهم عيين اا،عييالات م ا ييرتا  ا ييا لييم تيياقر  ثيييرتا علييى 
ا ر مناس م وحالات م الن،مية وال داية والمل  ية وذلك ا دم حتى ل  اختل،  الثقافا  ولذا ا د عدظت

ا ييا  ا سن ييية والتيي  تميي  ا يئييا  ذا  ققافييا  تتمييم مالًرييية المطلقيية فيي  التع ييير عيين ميين الدر 
اا،عالات م ميتى الطرق الممأنة قد وسد  اياظ  معدلا  ا لكميثيميا لدف الذ  ر وه  ما وسدتت 

ا من الدرا ا  العراية ا عدظت   إأمضت

 نتائج الفرض الثاني:  
فاااااروق ذات :رلاااااة إحصاااااائية باااااين توجاااااد عليييييى " للدرا ييييية  رييييين  ال،ييييير  الثيييييااى

مقيااااااس  الماااااراهقين فااااايمااااان محوساااااطات :رجاااااات الاااااذكور ومحوساااااطات :رجاااااات الإ ااااااه 
 إ "( لصالح الذكورالضدوان )وأبضا: 

" على عينية ال ًيث العدوااللتًقل من  ًة هذا ال،ر  قام  ال احثة اتط يل مقياك "
 لمميييييتقلة عييييين طرييييييل ارايييييامعللعينيييييا  ا  T-test)  واعيييييد ر يييييد النتيييييائع وتًليل يييييا ما يييييتؤدام 

  SSPS 18  ما رل  ت  ل  ال احثة (لىد:- 
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 إجمالى مقياس "العدوان" دلالة الفرق بين متوسطى درجات الذكور والإناث في( 7جدول رقم ) 

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعيارى

 د.ح
قيمة 
 "ت"

 الدلالة

Sig. 
 مستوى الدلالة

 10.236 72.40 109 الإناث
173 2.071 0.041 

دالــة عند 
 18.147 77.45 66 الذكور 0.05مستوى 

وهذا ردل عليى وسي ظ ر د0,041أا ممت ف الدلالة سا  مماويات   د7  سدولويتضه من 
مقييياك تط يييل  اييين مت  يي  ظرسييا  الييذ  ر والإايياغ فيي  05لآ0فييرق ظال (ح ييائيا عنييد ممييت ف 

د ومت  ي  ظرسيا  اليذ  ر 72,40 يل مماوياَ  حيث سا  مت    ظرسا  الإااغ للتطر "الضدوان"
 مما ردل على أا ال،رق ل اله الذ  رإر د77,45مماويات  

 وسييي ظ فيييرق ذا  ظلالييية (ح يييائية ايييين الميييراهقين اليييذ  ر والنتيييائع الميييامقة تا يييد عليييى "
ل  فقييد ت  يير أمااا علااى مسااحوى الأبضااا:" إ تط يييل مقييياك العييدواا ل يياله الييذ  ر  فيي  والإايياغ
  (لى النتائع التالية: ال احثة

 أبعاد مقياس "العدوان" ( دلالة الفرق بين متوسطى درجات الذكور والإناث في8جدول رقم ) 

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعيارى

 د.ح
قيمة 
 "ت"

 الدلالة

Sig. 
 مستوى الدلالة

وان 
لعد

ا
دي

الما
 

 2.320 16.50 109 الإناث
173 4.938 0.000 

دالــة عند 
 5.355 19.94 66 الذكور 0.01وى مست

وان 
لعد

ا
ظي

للف
ا

 
 3.460 18.44 109 الإناث

173 2.002 0.048 
دالــة عند 

 5.931 20.05 66 الذكور 0.05مستوى 

ئية
عدا

ال
 

 3.315 19.64 109 الإناث
173 2.656 0.009 

دالــة عند 
 4.283 18.11 66 الذكور 0.01مستوى 

ضب
الغ

 

 4.179 17.82 109 الإناث
173 1.980 0.050 

دالــة عند 
 5.451 19.36 66 الذكور 0.05مستوى 

 ال عيييييد الاول  أا مميييييت ف الدلالييييية  معييييياظ المقيييييياك سيييييا  فييييي  د8  سيييييدولويتضيييييه مييييين 
ل ض د ظالات العدواا الل،   واوالرامه   والثاا د 01لآ0 ظلالة د ظالة عند ممت ف  العدواا الماظي
 ال عييييد الثالييييث  العدائيييييةد ظالات عنييييد ممييييت ف  اينمييييا فيييي ر د ل يييياله الييييذ  ر05لآ0عنييييد ممييييت ف  
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وهذا ردل على وس ظ فرق ظال (ح ائيا ايين مت  يطا  ظرسيا  اليذ  ر ر د ل اله الاااغ01لآ0 
ل،يير  ل ياله الييذ  ر مميا معنيى تًقيل ا" الضادوانأمعيياظ مقيياك " ومت  يطا  ظرسيا  الإاياغ في 

 إالثاا 
  -اني : مناقشة نتائج الفرض الث

ر د2002(اييراهيم فيياله سميعيياا  ر تت،ييل اتييائع تلييك الدرا يية مييه ظرا يية اافييذ رشيييد معقيي ر
وظرا ية ر دWillemse , M. et al   2011وظرا ية ويلييامن ر د2006وظرا ة ااظمية ا شيولل  

وسيد   د والتي Sharma & Marimuthu  2014وشارما وماريم ق  ر دPiko   2014ايأ  
 ميا تت،يل ميه اتيائع ظرا ية ر واليذ  ر مين الميراهقين في  العيدواا ل ياله اليذ  رفروقتا في  الإاياغ 
كيل مين ال ضي   وسي ظ فيروق في  د في Sharma & Marimuthu  2014شيارما ومياريم ق  

وشييارما ر دPiko   2014 مييا تت،ييل مييه اتييائع ظرا يية ايأيي  ر والعييدواا الل، يي  ل يياله الييذ  ر
العيدواا ال يدا  ل ياله  وسي ظ فيروق في  في د Sharma & Marimuthu  2014ومياريم ق  

 إ  الذ  ر
تييرف أا ال،ييرظ رييتعلم   يي   ا ريية الييتعلم الاستميياع  التيي  ويمأين ت،مييير تلييك النتييائع فيي 

فالط،ييل مييثوت رييتعلم ذلييك ر العييدواا ميين خييول الموح يية والتقليييد أو مييا ممييمى مييالتعلم مييا ام ذ 
أو من خيول ميياهد  امياذ  العنيف ر ين متالمل ل من خول موح تت لمل ل والدمت أو المًيط

والموحظ أانا ا د أا مع م الذ  ر ف  مؤتلف ا عمار هم أكثر مييوت (ليى ميياهد  ر التل،اا ف 
تييدور أحييداق ا حيي ل العنييف علييى عأيي  مع ييم  التيي  والمييينمائيةاييرامع العنييف وا عمييال الدرامييية 

هن مالؤ ف وعيدم الارتيياح الن،مي  وتملين تيعر  الإااغ الوئى تت ن ن مياهد  تلك ا عمال الت 
(لى مياهد  ال رامع الاستماعية وا عمال الروماامية ا مر الذي م عل الذ  ر أكثير عيدوااتا مين 
الإاييياغإ  ميييا أا أ يييل ر التنييييئة الاستماعيييية ممييي م فييي  ا يييتمرار ذليييك الميييل ل وامييي م فأ يييل ر 

امتا عين أ يل ر التنييئة الاستماعيية المت يه تراية الذ  ر مؤتلف تم التنيئة الاستماعية المت ه ف 
مؤتلف مراحل م العمرية أا  ف  تراية الإااغ فنًن ا د أا الآما  رنت روا من أانائ م الذ  ر ف 
ولا م يدر عين م أف عقيار ر ردافع ا عن أا،م م وينتقم ا  ا،م م  د من ررتك  العنيف  يدهم

ر أا ذليك ممي م في  امي  وتييأيل شؤ يية عندما مق م أانياؤهم ميالعنف  يد الآخيرين عليى اعت يا
ر على عأ  ما ه  مت ه مه الإااغ رس لية تتمم مالق   والي اعة والقدر  على الدفا  عن الن، 

فالآمييا  لامييي ع ا ن علييى ممار يية العييدواا  ا الثقافيية العاميية للم تمييه ت،يير  علييى الآمييا  أا 
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الآمييا  لارنت ييروا مين ن أا رييدافعن عيين  ممييا م عيلر ريراين (ايياق ن  عليى التًليي  مال ييدو  والالتينام
أا،ميي ن  يييد ميين مقييي م ت ييياه ن مييثوت مالضيييرر أو الإهاايية حييييث رتييي لى الآمييا  مميييئ لية اليييدفا  

ا مييين ثميييائ ن عليييى القييييام مأمييية ممار يييا  عدوااييييةر عييين ن  يييد  واالتيييال  ف ييين لا رلقيييين تيييي يعت
 .ا مر الذف م عل ن أقل عدوااية من الذ  رر الآخرين

تتضيييمن ميييا مميييمى  ت،ميييير تليييك النتيييائع فييي   يي   الن ريييية ال ي ل سيييية والتييي  كمييا ممأييين
والإايياغ هيين حييامل  ر دxyاليينم  ال ينيي     حييامل فييالمعروف أا الييذ  ر هييم ر مالع امييل ال ينييية
ر د Yد ممييا م عييل الييذ  ر عييدواايين أكثيير ميين الإايياغ ا ييرتا ل سيي ظ عن يير   xxاليينم  ال ينيي   

ف ييم  xyy)ووسيي ظ او  ميين الكروم  يي ما   ييالنم  ال ينييى   ال ينييا  كمييا أا حييدوغ خطييأ فيي 
ذوف ام  ذ ري اائد أكثر عدوااية ويوحظ أا أغل  م من اينلا  المي  ا إ ومين قيم ممأننيا القي ل 

د أحييد الع امييل التيي  قييد تكيي ا  يي  تا فيي  حييدوغ العييدواا لييدف معييه   (xyyأا اليينم  ال ينيي  
العيدواا ليدف حاملييت مين اليذ  ر  ال يني   ي  تا في الذ  ر ولكن لي  شرطتا أا مأ ا ذليك الينم  

فقييد أشييار  اتييائع معييه ا مًيياغ أا المميي  اين ذوي ذف اليينم  مرتك يي  ل ييرائم أقييل حييد  ميين 
 إ  دYأغل  المم  اين ا مر الذي م علنا اق ل أا الذ  ر أكثر عدوااتا من الإااغ ا رتا ل س ظ   

 فيي   يية ميين أا الييذ  ر المييراهقين هييم أكثييروتييرف ال احثيية أا مييا اات يي  (ليييت اتييائع الدرا
فاليييذ  ر ر العيييدواا ال يييدا  والل، ييي  وال ضييي  مييين الإاييياغ (اميييا ررسيييه (ليييى ط يعييية سييين  العينييية

يييا (ليييى ط يعييية المرحلييية العمريييية وميييا مًيييدغ في يييا مييين ر مط يعيييت م أكثييير عيييدوااتا مييين الإاييياغ وأمضت
وال مييمية لييدف الييذ  ر ممييا ت يييرا  سمييمية عني،يية  تتمثييل فيي  حييدوغ ط،يير  فيي  القيي   العضييلية 

ورغ يييت م ر و ق يييا  شؤ ييييت مر ا يييرتا ليييرغ ت م فييي  ت  ييييد اليييذا ر م عل يييم أكثييير ممار ييية للعيييدواا
أا معييامل م الآخييرين  رسييال ولييي   ورغ يين م فيي ر فيأميي  احتييرام وتقييدرر الآخييرين واعتييراف م ا ييم

يامتا ممؤتلف م ياهر ولمعي م اً  التًرر من  لطة الك ار ا مر الذي م عل م أكثر قر كأط،ال
وال ضييي  عليييى عأييي  الإاييياغ الوئيييى ر والل، ييي ر العيييدواا ال يييدا  العيييدواا ال ييياهر  المتمثلييية فييي 

تتمم  أ  ر  اتائع الدرا ة أا ن أكثر عدائية من الذ  ر وذلك ررسه (لى أا ط يعة الإااغ الت 
ة الإايياغ والييذف رر ييم تراييي و لييى أ ييل ر التراييية وأ ييل ر التنيييئة الاستماعييية المت ييه فيي ر مال ييدو 

ر ويًدظ ل ن شؤ ية تتمم مال دو  والالتنام ولامميمه ل ين مالقييام مميا مقي م ميت اليذ  ر مين  يل ل
 ا مر الذف م عل ن أكثر عدائية وأكثر ميوت (لى (خ،ا  و  مار العدواا وعدم (  ارمإ 
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   : المراجع العربية:أولًا
 إ  ل علم الن، ر القاهر ر ظار المعارفدإ أ1987ن  راسه  أحمد ع -1

ر 2والا ييييطراما  المييييل  ية وال سداايييييةر طإ اليؤ ييييية د2001ثمييييال ع ييييد المييييميه ما ييييت   -2
 إالقاهر ر ا ا ل  الم رية

للمييراهقين واليييي ارر إ مقييياك المييل ل العيييدواا  والعييدائ  د2003ثمييال ع ييد المييميه ما يييت   -3
 إ القاهر ر الن ضة الم رية

د وأاميييياط دإ ا لكميييييثيميا   ييييع اة تًدرييييد وو ييييف المييييياعر2003ال نييييا   (مميييياا ع ييييد ه -4
 إر ح ليا  ثظار عين شم 31الم لد  رالض  ط لدي عينة من طل ة ال امعةالتعامل مه 

 إ اهر ر ا ا ل  الم ريةالقر الط  الن،م  المعا رإ د2009أحمد مًم ظ عأاشة   -5

ر 12الييييين،  ال،ميييييي ل س ر طعليييييم إ د2009أحميييييد مًم ظعأاشييييية وطيييييارق أحميييييد عأاشييييية   -6
 إ ا ا ل  الم ريةر القاهر 

فاعليييية ارايييام ى العيييو  المعرفييي  الميييل    والا يييترخا  فييي  إ د2012ثميييال (ايييراهيم ال،قييي    -7
العييدظ ر ظرا ييا  عراييية فيي  التراييية وعلييم اليين، ر تؤ،يييف ا لكميييثيميا لييدف طال ييا  ال امعيية

 إ د  ال ن  الثالث30 

فعالييية اراييامع (رشيياظ أ ييرف معرفيي   ييل    فيي  خ،ييه  إد2014 م ييط،ى أ ييامة فيياروق  -8
 ر القلييل الاستميياع  وتًمييين الت،اعييل الاستميياع  لييدي ا انييا  ذوي ا ييطرار طيييف الت حييد

 إ د97العدظ  ر 25الم لد  ر م لة  لية التراية ا ن ا

ين مقياك ت رات  ليلكمييثيميا " الي وظ  ال سداايية " للميراهقإ د1994مار ر  ر ماس ىر تارل ر -9
ر ا ا لييي  القييياهر ر د2011ر فيييااظ اليييدوا   : عيييو  اليييدرن  ،ييياف ر (عيييداظ للعراييييةوالراشيييدرن
 إالم رية

ر الط عية الرامعيةر " الط، لية والمراهقية "إ عليم ا،ي  النمي د1977حامد ع د الميوم اهيراا   -10
 إ عالم الكت ر القاهر 

،ييال وعوقتييت مالتييذوق تطيي ر المييل ل العييدواا  عنييد ا طإ د1989خالييد (اييراهيم ال،ؤراايي    -11
ر  ليية الآظارر د غيير منيي ر  ر يالة ماسميتيرر واعه المت يرا  الن،ميية ا خيرف  الًال 

 إ سامعة طنطا
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ظرا يية العوقيية اييين ع يينم اقيي   لمييا  التع ييير إ د2006 ييوح الييدرن عراقيي  مًمييد     -12
ايية مالنقياايلر م لة  ليية التر ر عن المياعر  ا ليأمينيمياد والتعلل ال الدي لدف الراشدرن

  إ د54  العدظ

ر القيييييياهر ر ظرا يييييية تط يقيييييييةر علييييييم اليييييين،  الاستميييييياع إ د1999طريييييييف شيييييي ق  فيييييير     -13
 إ ظار ال،كر العرا 

النميييييي ذ  ال نييييييائ  للمييييييل ل العييييييدواا  وتر ييييييين الاات ييييييام إ د2008عيييييياظل  ييييييعد خضيييييير    -14
ة الم ليييييييير د1ر    1ميييييييع ر والقييييييييم الؤلقيييييييية والتً ييييييييل الدرا ييييييي  مالمرحلييييييية الاعداظمييييييية

 الم رية لعل م المراهقةإ

ر دإ علم الن،  الارتقائ    يأ ل سية الط لة والمراهقيةد2009عو  الدرن مًمد  ،اف     -15
 إ ظار ال،كرر عماا

تًمييين اقيي  التع ييير عيين  فاعلييية اراييامع (رشيياظي فيي إ د2012اييراهيم ار ييا   ع،يياف (  -16
 لييية ر ر ييالة ظ تيي رام ر المييياعر   ا ليأمييينيميا د لييدف عينيية ميين ذوف ا ييطراما  ا كييل

 إ سامعة ان ار التراية

ر دية  ا  ر  والتنيئة الاستماعييةم   عة التراية ا  ر إ د2013ع د ال،تاح على غنال    -17
 إ ا  أندريةر ظار ال امعة ال درد ر ال ن  ا ول

 إ ظار الي ارر القاهر ر الط،ل والمراهلإ د1982ايداا  م ط،ى مًمد ر من  ر حمين  -18

اييييرامع عوسييييية لؤ،ييييه ممييييت ف المييييل ل العييييدواا  لييييدف إ د2012عمييييار    مًمييييد علييييى  -19
 إ المأت  ال امع  الًدرثر 2طر المراهقين

مر يييين الضيييي   وعوقتييييت مالمييييل ل إ د2002(اييييراهيم فيييياله سميعييياا  ر اافيييذ رشيييييد معقيييي ر  -20
م لييية  ليييية ر العيييدواا  ليييدف طل ييية ال يييف العاشييير ا  ا ييي  فييي  مدرنييية (رايييد فييي  ا رظا

 إ د31  1ر عة طنطاسامر التراية

ظرا ييا  ر التقييدرر الاستميياع  والمييل ل العييدواا  لييدف المراهييلإ د2006ااظميية ا شييولل    -21
 إ د2    ر 5مع ر علم الن،  عراية ف 

القييدر   ظرا يية العوقيية مييا اييين الع يين م اليينق  فيي إ د2005هيييام ع ييد الييرحمن الؤيي لى    -22
ظرا يييا  ر دم المؤاتلييية  الميأافيلييييةعليييى التع يييير عييين الييييع ر  الإليأميييينيمياد والمؤاظعييية 

 إ علم الن،  وال ًة الن،مية واً غ ف 
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فاعلييية اراييامع تييدري ى قييائم علييى الييتعلم مييا ام ذ  إ د2009هنييا  ع ييد ال،تيياح ال نيمييى    -23
ا على ا رية " ماادورا " ف  سامعية ر  ليية التراييةر ماسميتيرر تنمية الذ ا  ال سداا  اعتماظت

  إ المن فية

 إ 2طر ال ًة الن،مية وميأو  من الًيا إ د2010الرحمن الؤ لى   هيام ع د  -24

إ د2013   عراقييي النهيييرا  م نيييى  ر مًميييد شيييع اا أحميييد ر هييييام ع يييد اليييرحمن الؤييي لى  -25
ظرا يا  ر وعوقتيت ما لكمييثيميا ليدف عينية مين طيور وطال يا  ال امعية الاا،عيال الذ ا  

 إ  ن  الثااد ال 41العدظ  ر الط، لة وعلم الن،  عراية ف 
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