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 ثُبء يقُبط لدغزىٌ انزأهُم انؼهًٍ لدذسثٍ انغجبحخ الدغزىٌ الاول
 د. السيد فارم السيد عبد العزيز

نية كالرياضة قسـ دكتكراه الفمسفة في التربية البد
-ااصائي رياضي  –التدريب الرياضي )السباحة( 

 مصر–جامعة القاىرة، مدرب سباحة 
 - مقدمة البحث:

اف ادتطور ادسري     ادر يـ وت سنيي جي  نتيجص استوداـ ادسيديب ادعاهيص وادتكنودوجيص اد ديثص           
ص ههي  سيـ    تطوير ادن وث واددراسيت    شتى هجيلات ادهعر ص نطريقص تطنيقيص    تدريب ادسني 

 ادهجيلات ادرييضيص و دي إدى ت سيف اددا  وتطوير  سيديب ادتدريب دخرتفيع نهستوي الإنجيز ادرييض  
(21 :771.) 

وتت سس عهايص ترنيص وتعايـ ادخعب ادرييض  عاى هقدار هي يت اى نو ادهدرب ادرييض  هف  يـ        
ت وهعيرؼ وهييرات ودوا   وادت  يشترط توا رىي    ادهدرب ادرييض   تى ي كتب وو يئص وسهيت و درا
 (11: 21) .دعهاص كؿ ادتو يؽ وادنجيح

كهي يرتنط ادو وؿ إدى ادهستوييت ادعيديص ارتنيطي  هنيشرا  نهدي  درة ادهدرب عاى إدارة وتنفيذ عهايص        
نيو، وادقدرة عاى توطيط وتنفيذ وتقويـ ىذه ادعهايص  يث ادتدريب ادرييض  وادنجيح    الارتقي  نقدرات لاع

تدريب ادسني ص ي تيج هف ادهدرب اف يطور نفسو نشكؿ هستهر واستوداـ اد ديث هف وسيئؿ وطرؽ ادتدريب 
 (21: 2   اثني  ادعهايص ادتدرينيص. )

 ىهيص اددور  يدرنو، وتظير  وبيدني  هي ي تؿ ادهدرب هكينص عيديص    نفوس   راد ادفريؽ ادرييض  ادذي       
عخ ص ادخعنيف نهدرنيـ  ادذي ياعنو    ت قيؽ ادفوز والانت يرات ه  ادفريؽ ادذي ند  نو وينعكس ذدؾ عاى 

ادهوا ؼ اد عنص واد  وؿ عاى  ههي يسيعد عاى ر   ادروح ادهعنويص    ادهني سيت ههي يهكنيـ هف اجتييز 
 (. 27:  73الانت يرات )
رتنط هدرب ادسني ص    عهاو نهستوي ت ىياو ادعاه  وهعاوهيتو و دراتو  ػ  اعػداد وتنفيػذ وططػو وي          

 كاهي زاد ت ىياو ادعاه   كاهي زاد اتقينو داهعيرؼ ادنظريص وطرؽ تطنيقيي،  يضي كيف   در عاى تطػوير وتنهيػص 
سػػس ادنظريػػص وادعاهيػػص ادهوتافػػص ادهسػػتوي ادرييضػػ  دلأ ػػراد ادػػ     ػػ  درجػػص،  خنػػد عاػػ  ادهػػدرب الادهػػيـ نيد

دعاػػـ ادتػػدريب ، واف يػػتقف ادهيػػيرات اد ركيػػص ووطػػط اداعػػب  ػػ  هجػػيؿ ادتو ػػص واف يهتاػػؾ ادهعاوهػػيت ادتػػ  
تػرتنط ن سػػس ادنظريػص وادعاهيػػص ادهوتافػػص داػـ ادتػػدريب و يضػي اتقػػيف ادهيػػيرات اد ركيػص ووطػػط اداعػب  ػػ  هجػػيؿ 

ن سػػس تطػػوير وتنهيػػص ادهيػػيرات اد ركيػػص وادو ػػيئص ادندنيػػص  تو  ػػو ، و ف يهتاػػؾ ادهعاوهػػيت ادتػػ  تػػرتنط
 (.2: 8وطرؽ اكسينيي وادتقدـ نيي)

اف ادو ػوؿ ادػػ     ػػى درجػػص  ػػ  عهايػػص ادتطػػوير ادشػيهؿ داسػػني يف تتطاػػب هػػف ادهػػدرنيف ادتوطػػيط والاعػػداد 
يتطاػب ضػرورة ادجيد وهعر ص و يئص كؿ هر اػص سػنيص داسػني يف و ىػدا يي هػف اجػؿ ننػي  وطػص  عيدػص، وىػذا 

 .LTADت ىيؿ ادهدرب وادهيهو ادكيهؿ نهنظوهص الاعداد طويؿ ادهدرب 
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وتنقسـ هرا ؿ الاعداد طويؿ ادهدي دارييضييف وادت  يجب عا  ادهدرب الادهيـ نيي ونو يئ ػيي ادػ         
داتػػػدريب، سػػػنعص هرا ػػػؿ وىػػػ  )ادندايػػػص ادنشػػػطص، هر اػػػص ادسيسػػػييت، هر اػػػص ادتعاػػػيـ داتػػػدريب، هر اػػػص ادتػػػدريب 

 (73: 17هر اص ادتدريب داهني سص، هر اص ادتدريب دافوز، هر اص ادرييضص  ساوب  يية(. )
عاػى  L.T.A,Dفػي منظكمػة الاعػداد طكيػؿ المػدم  Steven Bally 2112"سػتيفف بػاليويؤكد "        

خكػػػو دكػػػؿ هػػػف  ىهيػػػص ت ىيػػػؿ هػػػدرب ادسػػػني ص ودوره  ػػػ  نجػػػيح ادهنظوهػػػص و ىهيػػػص إعػػػداده وت ىياػػػو ادعاهػػػ  واهت
وادتػػ  تشػػهؿ )طػػرؽ ادتعاػػيـ وادت ػػ ي  داهيػػيرة،  سػػيودوجيي ادرييضػػيص، هنػػيدئ ادتػػدريب ادهعر ػػص نعاػػوـ ادرييضػػص 

ادندن ، عاـ ادنفس ادرييض ، هنػيدئ الات ػيؿ واددا عيػص وادػتعاـ(. ادهعر ػص نيدسػني ص وتشػهؿ )هيكينيكيػص اددا  
ة، ادهػػػػف وادسػػػخهص داوسػػػػط ادهػػػػيئ  طػػػػرؽ تػػػػدريب  ػػػ  ادسػػػػني ص، ادتوطػػػػيط وننػػػػي  وطػػػػص كػػػؿ سػػػػنيؽ عاػػػػى  ػػػػد

 (21: 17ادسني ص(. )
ويعتنر ادت ىيػؿ ادعاهػ  دهػدرن  ادسػني ص ىػو  جػر ادسػيس دهينػص ادهػدرب  يػث  ف ادتػدريب ادرييضػ         

ن فص عيهص وتدريب ادسني ص ن فص وي ص دػيس نعهػؿ عشػوائ  يسػتطي   ي  ػرد  ف يقػوـ نػو ودكنػو عهػؿ يػتـ 
ص هػػؤىايف هػػف كي ػػص ادجوانػػب ادعاهيػػص وادتطنيقيػػص دههيرسػػص ادهينػػص نكفػػي ة وا تػػدار، كهػػي يهثػػؿ هػػف وػػخؿ  شػػوي

ادت ىيػػػؿ ادعاهػػػ  ادهنيسػػػب داهػػػدرب داتعيهػػػؿ هػػػ  كػػػؿ هر اػػػص سػػػنيص ووجػػػود هنظوهػػػص جيػػػدة دقييسػػػو دػػػدي ادهػػػدرب 
  ادسنيؿ لإعداد هدرنيف عاى هستوي عيد  وددييـ ادقدرة عاى الإنداع و نيعص نطؿ  وديهن .

ويػػ ت  دور هعاػػـ ادسػػني ص وادػػذي لا يقػػؿ  ىهيػػص عػػف دور ادهػػدرب  يكػػوف عاػػى عيتقػػو هسػػئوديص كنيػػرة  ػػ   هػػف  
اد  ير وسخهتيـ وتييئتيـ نفسػيي وجعايػـ ي نػوف ادسػني ص ههػي يػؤثر  يهػي نعػد عاػى دوػوؿ ادسػنيح  ػ   طػيع 

 ادهني سص د نو    اداعب وديس الاكتفي  نتعاـ ادسني ص.
ت ػػر دور ادهػػدرب وواجنيتػػو عاػػى  عضػػي  ادفريػػؽ  قػػط، نػػؿ ىػػو هعنػػى نواجنػػيت  وػػري تفتضػػييي ولا يق        

ادسيي يت الاجتهيعيص وادترنويص داتدريب ادرييض  هثػؿ هقيناػص  وديػي  ادهػور وتنظػيـ  دوارىػـ وهػدي تػدوايـ  ػ  
ىػػػيت سػػػانيص ن ػػػو تػػػدريب  ننػػػيئيـ  و إ نػػػيعيـ ن ىهيػػػص ادرييضػػػص  ػػػ  تطػػػوير شو ػػػييتيـ، إذا هػػػي كينػػػت الاتجي

ادرييضص كهي  ف عايو  ف يتين  ادت  يؿ اددراس  داطخب هف لاعنيو وكيفيص تعويض  ي نقص  و هشكاص    
ىذا اد دد ، كهي  ف عايو هسئودييت تجيه ادهؤسسص  و ادنيدي ادذي يعهؿ  يو ن يث ينرر تنريرا  هنطقيي  دكي ػص 

ة  ريقػػو وت قيػػؽ  ىدا ػػو كهػػي  ف عايػػو هواجيػػص جهػػيىير ادوطػػوات ادرئيسػػيص ادتػػ  يزهػػ  اتويذىػػي  ػػ  سػػنيؿ ن ػػر 
ادهشػػجعيف نيد قػػيئؽ وينػػرز انجيزاتػػو هػػف وػػخؿ هييراتػػو و دراتػػو الات ػػيديص هسػػتعيني  نطػػرؽ و سػػيديب ادعخ ػػيت 
ادعيهص و ختو نرجيؿ الإعخـ ويواجو ادشيئعيت وادنقد ادهوجو دو دوف انفعيؿ هف وخؿ ادنػدوات واداقػي ات  و 

 (.791:  11) ادهؤتهرات
 مشكمة البحث

وهػػػف وػػػخؿ عهػػػؿ ادني ػػػث كهػػػدرب وسػػػعيو وتطػػػوير نفسػػػو و ػػػقؿ هييراتػػػو ادتدرينيػػػص وت ىياػػػو ادعاهػػػ  
ووي ص اددورات ادهنظهص هف  نؿ الات يد اده ري دت ىيؿ ادهدرنيف لا ظ ادني ث اف عهاييت ادت ىيؿ ادعاهػ  

يب ادسيسػػػيص داهػػػدرنيف ودورة ادتػػػدريب ادهتقدهػػػص دهػػػدرب ادسػػػني ص نيلات ػػػيد اده ػػػري شػػػهات الاتػػػ  )دورة ادتػػػدر 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

182 

داهدرنيف نجينب هجهوعو هتنوعص هف اددورات ادت  ي  ػؿ عاييػي ادهػدرب كػدورات )هعاػـ سػني ص، هعاػـ نػراعـ 
 اسعي يت  وديص(

ونيلاطخع عاى هنيجيص نرنػيهج ادػدورة ادسيسػيص وادػذي يتهيشػى هػ  ادهسػتوي ادوؿ نهعظػـ الات ػيدات        
ص وجد اف ينق يي ادعديد هف ادهوضوعيت توص ادهدرب و قي داهنظػور ادعػيده  لإعػداد هػدرن  ادسػني ص اددودي

هثؿ هييرات ادتوا ؿ ه   وديػي  ادهػور وادسػني يف وهسػؤود  ادسػني يت والاداريػيف ، و يضػي ادهسػئوديص ادهدنيػص 
يػص هنيجيػص دت ايػؿ ادوثػيئؽ وادهنػيىج وادقينونيص دهدرب ادسني ص ، وهف ىني كيف الا تييج ادػ  اجػرا  دراسػص عاه

ادوي ص نيلات ػيدات وادهنظهػيت اددوديػص  ػ  ادسػني ص دوضػ  هنيجيػص عاهيػص دت ىيػؿ هػدرن  ادسػني ص نيلإضػي ص 
اد  وض  تقويـ داهنيج ادهقترح ك  يستطي  ادهػدرب اف يتعػرؼ عاػ  نػوا   ادق ػور وادضػعؼ دديػو ثػـ يقػوـ 

عيدة تقويهو  هرة  وري. ندراسص ادهنيج ادهقترح وا 
 مصطمحات الدراسة  
  -: System المنظكمة -

 (7:21هجهوعص هف ادهكونيت ادهترانطص ادت  تعهؿ هعي    تكيهؿ وت زر ن يص ت قيؽ اىداؼ هعينص. )       
 -: Qualification التأىيؿ -

ادعهػػؿ ىػػو عهايػػص هنظهػػص وهسػػتهرة وادتػػ  تيػػدؼ ادػػى تنهيػػص ادفػػرد  ػػ  ني يػػص هػػف ادنػػوا   وتتطاػػب ادتوطػػيط و 
 (12: 1واددعـ الاجتهيع  عاى كي ص ادهستوييت. )

 -: Qualification System التأىيؿ العممي -
ىػػػ  ادهعر ػػػص نعاػػػوـ ادرييضػػػص وتشػػػهؿ طػػػرؽ ادتعاػػػيـ وادت ػػػ ي  داهيػػػيرة و سػػػيودوجيي ادرييضػػػيص وهنػػػيدئ        

 يضػي ادهعر ػص نعاػوـ ادسػني ص  ادتدريب ادندن  وعاـ ادنفس ادرييض  وهنيدئ الات يؿ واددا عيػص وادػتعاـ ويشػهؿ
وى  هيكينيكيص اددا     ادسني ص وادتوطيط ونني  وطص كؿ سنيؽ عاػى  ػدة وادهػف وادسػخهص داوسػط ادهػيئ  

 وطرؽ تدريب ادسني ص )تعريؼ إجرائ (.  
 -: Scientific Qualification Systemمنظكمة التأىيؿ العممي  -

درييضػػص وادهعر ػػص ن سػػيديب وهيػػيرات وطػػرؽ تػػدريب ادسػػني ص و قػػي هجهوعػػص ادهعػػيرؼ ادهرتنطػػص نعاػػوـ ا       
 دهنظوهص ادكترونيص عاى شنكص ادهعاوهيت اددوديص )تعريؼ اجرائ (.

 -: Coachالمدرب  -
ادهدرب ادرييض : ىو كؿ شوص دو هعر ص نكيفيص إعداد هني س  و ههيرس ندنيي وتقنيي ووطط  وكذا        

 (7: 29يف ادرييضيص. )هعر يي ونفسيي وذدؾ عنر ادتهير 
 -:  Measurement القياس -
 (21: 22) كؿ هي يوجد نهقدار وكؿ هقدار يهكف  ييسو. 

 ىدؼ ادن ث
  ادتعػػرؼ عاػػى دلادػػص ادفػػروؽ نػػيف ادقيػػيس ادقناػػ  وادنعػػدي دقيػػيس ه ػػيور هنظوهػػص ادت ىيػػؿ ادعاهػػ -7

 دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص.

https://en.wikipedia.org/wiki/Measurement
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ادتعػػرؼ عاػػى دلادػػص ادفػػروؽ نػػيف ادقيػػيس ادقناػػ  وادنعػػدي دادرجػػص ادكايػػص دهقيػػيس ادت ىيػػؿ ادعاهػػ   -2
 دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص. 

يػػيس ادت ىيػػؿ ادعاهػػ  ادتعػػرؼ عاػػى نسػػب ادت سػػف نػػيف ادقيػػيس ادقناػػ  وادنعػػدي دادرجػػص ادكايػػص دهق -2
 دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص 

 تساؤلات البحث 
 نني  هنيج عاه  دت ىيؿ واعداد هدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص  -7
هيىيص ادتعرؼ عاى دلادص ادفروؽ نيف ادقييس ادقنا  وادنعدي دقييس ه ػيور هنظوهػص ادت ىيػؿ ادعاهػ   -2
 درن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص ؟ده
هيىيص ادتعرؼ عاى دلادص ادفروؽ نػيف ادقيػيس ادقناػ  وادنعػدي دادرجػص ادكايػص دهقيػيس ادت ىيػؿ ادعاهػ   -2

 دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص ؟
دكايػص دهقيػيس ادت ىيػؿ ادعاهػ  ادتعرؼ عاى نسب ادت سف نيف ادقييس ادقنا  وادنعدي دادرجػص اهيىيص  -1

 دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص ؟
 الدراسات المرتبطة  

 الدراسات العربية  -1
ادساوؾ ادقييدي داهدرب وعخ تو ننعض  ( بعنكاف2115دراسة" محمد فتحي عبد الحافظ حسف" ) -7

ادعخ ص نيف :  ت  اددراسص  إد  ادتعرؼ عا ادجوانب ادنفسيص ددي ادرييضييف نيدهستوييت ادهوتافص وىد
ادساوؾ ادقييدي داهدرب ورضي ادرييض  ددي ادرييضييف نيدهستوييت ادهوتافص ادعخ ص نيف ادساوؾ ادقييدي 

ادفروؽ نيف ادخعنيف نيدفرؽ ادرييضيص ذات  داهدرب واددا   دلإنجيز ددي ادرييضييف نيدهستوييت ادهوتافص،
فض    كؿ هف ادساوؾ ادقييدي داهدرب ،رضي ادرييض  ، اددا   دلإنجيز وكينت ادهستوي ادعيد  وادهنو

ادنتيئج  توجد عخ ص ارتنيطيص دادص إ  يئيي نيف ادساوؾ ادقييدي داهدرب ورضي ادرييض  ددي ادرييضييف 
 (.17)نيدهستوييت ادهوتافص

الادائيػص دهعاهػ  ادسػني ص تقػويـ ادكفػي ة  -نعنػواف :( 2117سة "حمد السيد عمى عبده المػكافى" )درا -2
دلأطفػػػيؿ هػػػف وجيػػػص نظػػػر ادهسػػػتفيديف ،وىػػػد ت اددراسػػػص  ادػػػى ادتعػػػرؼ عاػػػى تقػػػويـ ادكفػػػي ة الادائيػػػص دهعاهػػػ  
ادسػػني ص دلأطفػػيؿ هػػف وجيػػص نظػػر ادهسػػتفيديف وذدػػؾ هػػف وػػخؿ ادتعػػرؼ عاػػى ادهعػػييير ادهرتنطػػص نػػيدهعاـ هػػف 

هػف وجيػص نظػر ادهتعاهػيف ادهعػييير ادهرتنطػص نػيدهعاـ هػف  وجيص نظر اوديي  الاهور ادهعييير ادهرتنطص نيدهعاـ
وجيػػص نظػػر ادهعاػػـ ادهعػػييير ادهرتنطػػص نػػيدهعاـ هػػف وجيػػص نظػػر ادهػػدرنيف ادهعػػييير ادهرتنطػػص نػػيدهعاـ هػػف وجيػػص 
نظر ادهشر يف ادهعػييير ادهرتنطػص نػيدهعاـ هػف وجيػص نظػر الاداريػيف وهجاػس الإدارة ىػذا و ػد اسػتودـ ادني ػث 

هكونػػص هػػف اوديػػي  الاهػػور ادهعاػػـ  791 ػػف  دهخئهػػص دت قيػػؽ ىػػدؼ ادن ػػث و ػػد ناػػغ  جػػـ ادعينػػص ادهػػنيج ادو 
ادهتعاـ ادهدرب ادهشرؼ الادارييف وهجاس الادارة نيدنديص وهراكػز ادشػنيب وودهػص ادهجتهػ  وتنهيػص ادنيئػص و ػد 

عنػيرات ه ػور اوديػي  اشيرت نتيئج ادن ػث ادػى وجػود  ػروؽ دادػص ا  ػيئيي نػيف اسػتجينيت عينػص ادن ػث  ػوؿ 
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ود ػػػيد   1.13اده سػػػونص اعاػػػى هػػػف  يهتيػػػي ادجدوديػػػص عنػػػد هسػػػتوي اددلادػػػص  2الاهػػػور  يػػػث كينػػػت  يهػػػص كػػػي
 (22الاستجينص نعـ    جهي  ادعنيرات .)

ننػي  اوتنػير هعر ػ  دهعاهػ  رييضػص ادسػني ص  -( نعنػواف:2171دراسص " ه هد جينر   هد عنػد الله" ) -2
نيػص و ػد ىػد ت اددراسػص إدػى: ننػي  اوتنػير هعر ػ  دهعاهػ  ادسػني ص  ػ   ػعيد     ػعيد جهيوريػص ه ػر ادعر 

ت ديػد ه ػيور الاوتنػير ادهعر ػ  دهعاهػ  رييضػص ادسػني ص  • جهيوريػص ه ػر ادعرنيػص وذدػؾ هػف وػخؿ الآتػ :
ت ديػد عنػيرات وهفػردات الاوتنػير ادهعر ػ  دهعاهػ  رييضػص ادسػني ص  ػ   • ػ   ػعيد جهيوريػص ه ػر ادعرنيػص

هيوريص ه ر ادعرنيص، وض  هستوييت هعييريص هعر يػص دهعاهػ  ادسػني ص  ػ   ػعيد جهيوريػص ه ػر  عيد ج
هعاػـ سػني ص  ػ   11ادعرنيص دخستفيدة هنيي    ت ديد هستوي ادهعر ص ددييـ. و د اشػتهات عينػص ادن ػث عاػ  

ادقيػػػيس  هػػػدارس ادسػػػني ص  ػػػ   ػػػعيد جهيوريػػػص ه ػػػر ادعرنيػػػص و ػػػد اشػػػيرت ادتو ػػػييت ادػػػ  ضػػػرورة اسػػػتوداـ
 (21).والاوتنير وادتقويـ اهرا   تهيي  هي  ردني  ف نعرؼ هدي  يئدة  و  يعايص ادنراهج ادت  تقدـ

 الدراسات الاجنبية   -2
نعنػػػواف سػػػاوؾ ادقيػػػيدة داهػػػدرب كهتو ػػػ  دارضػػػي عػػػف ادقيػػػيدة:  (Sriboon 2001)دراسػػػص "سػػػرانيوف"  -7

ص ادػػػ  ادتعػػػرؼ عاػػػ  ادعخ ػػػص نػػػيف انجػػػيز ادفػػػرؽ ت ػػػورات دارييضػػػييف ذوي الإعي ػػػيت ادندنيػػػص وىػػػد ت اددراسػػػ
ادرييضػػيص وادسػػاوؾ ادقيػػيدي، وادرضػػي عنػػد ادخعنػػيف  ػػ  تييخنػػد ،  قػػد اشػػيرت نتيئجيػػي ادػػ   ف سػػاوؾ ادهػػدرب 
ادهرتكػػز عاػػ  ادتػػدريب وادتعايهػػيت كػػيف ادكثػػر  يعايػػص وتػػ ثيرا عاػػ   دا  ادفػػرؽ ادرييضػػيص وت سػػيف الإنجػػيز 

ساوؾ ادديكتيتوري ، كيف ادساوب ادسيئد ددي هدرن  ادفرؽ ادرييضيص  ػ  تييخنػد و وض ت ادنتيج كاؾ اف اد
 (.17ودكنو دـ يؤثر عا   دا  ادفرؽ ادرييضيص    تييخند ودكنو دـ يؤثر عا   دا  ادفرؽ وانجيزىي)

نعنػػػواف تػػػ ثير ادسػػػاوؾ ادقيػػػيدي داهػػػدرب ادرييضػػػ  عاػػػى لاعنػػػ  كػػػرة  (wang2004)دراسػػػص " وانػػػج "  -2
نتييواف نيدؼ دراسص ادساوؾ ادقييدي دهدرن  ادجيهعص وارتنيطو نرضي لاعن  ادكرة ادطيئرة    تػييوف،  ادطيئرة

هػدرب، و ػد ددػت نتيئجيػي عاػى اف  73انػيث و 19ذكػور،  17لاعػب هػنيـ  98واشتهات عينص ادن ث عاى 
 (.11ايص )رضي ادخعنيف وكينت نتيئجيي ارتنيط رضي  لاعن  كرة ادطيئرة ننهط ادقييدة ادت وي

 إجراءات البحث 
 منيج البحث:

ادو ػػف  وادتجرينػػ  ننظػػيـ ادهجهوعػػص ادوا ػػدة هػػ  إتنػػيع ادقيػػيس ادقناػػ  وادقيػػيس  اسػػتودـ ادني ػػث ادهػػنيج    
 ادنعدي.

 ث:مجتمع كعينة البح -
تػػـ اوتيػػير كهػػدرن  ادسػػني ص ادهسػػتوي ادوؿ ادهسػػجايف نيلات ػػيد اده ػػري داسػػني ص نجهيوريػػص ه ػػر ادعرنيػػص، 

( هػدرب هػف هوتاػؼ ادنديػص وهراكػز ادشػنيب عاػى 713عينص ادن ث هف جهي    راد هجتهػ  ادن ػث وعػددىـ )
 ( هدرب كعينص استطخعيص هف هجته  ادن ث هف ويرج 23هستوي جهيوريص ه ر ادعرنيص، نيلإضي ص اد  )
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 عينة البحث.
ىرة ادػػدود  و ػػيـ نجهػػ  ن  ػػر  سػػهي  و ػػد  ػػيـ ادني ػػث نيدتوجػػو دخت ػػيد اده ػػري داسػػني ص نإسػػتيد ادقػػي      

( 7(. وادجػػدوؿ )1هػػدرن  ادسػػني ص وادهسػػجايف واده ػػنفيف نيلات ػػيد اده ػػري داسػػني ص ادهسػػتوي ادوؿ هر ػػؽ )
 يوض  و يئص عينص ادن ث.

احة )لمعمر الزمني كسنكات الابرة( لمدربي السب (المتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء1جدكؿ )
 (115بجميكرية مصر العربية                       )ف= القصيرة المستكم الأكؿ

كحدة  المتغير ـ
 القياس

المتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 المعيارم
معامؿ 
 الالتكاء

 1.12 3.11 28 29.22 السنة العمر الزمني 7
 1.12 2.12 5 3.92 السنة عدد سنكات الابرة 2

( وىذا يشير إدى  ف ادتوزيعيت تقترب  2 ف هعيهؿ الادتوا    د ان  رت هي نيف )  (7يوض  ادجدوؿ ) 
 هف الاعتداديص    كؿ هف الاوتنيرات  يد ادن ث ههي يدؿ عاى تجينس عينص ادن ث.

 ( يوض  ادهؤىخت ادعاهيص ددي هدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص:2وادجدوؿ )
 (115ميكرية مصر العربية      )ف=العممية لدم مدربي السباحة المستكم الأكؿ بج (المؤىلات2جدكؿ ) 

 
 
 
 

( يكضػػح التكزيػػع الجغرافػػي لمػػدربي السػػباحة القصػػيرة المسػػتكم الأكؿ بجميكريػػة مصػػر 3كالجػػدكؿ رقػػـ )
 العربية عينة البحث

 عدد العينة   الفئة الاصائص

 المؤىؿ

 81 وريج  كاييت ادترنيص ادرييضيص 

 هؤىؿ اوري عايي

 2 نكيدوريوس تجيرة
 2 نكيدوريوس  قوؽ

 7 نكيدوريوس نظـ وهعاوهيت
 7 نكيدوريوس سيي ص و نيدؽ

 7 هعيد  ن   نيع  هؤىؿ  وؽ هتوسط
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 (التكزيع الجغرافي كالنسب المئكية لمدربي السباحة القصيرة المستكم الأكؿ3جدكؿ )
 (115كرية مصر العربية                       )ف=بجمي                              

 النسبة المئكية عدد )المدربيف(  المحافظة ـ
 %28.32 31 ادقيىرة 1
 %1.11 7 ادجيزة 2
 %1.12 8 ادشر يص 3
 %2.97 4 ادقايونيص 4
 %71.28 15 الاسكندريص 5
 %3.17 6 ادهنو يص 6
 %2.97 4 ادن يرة 7
 %1.11 5 الإسهيعيايص 8
 %1.11 7 اد رنيص 9
 %2.91 3 اسيوط 10
 %2.97 4 نن  سويؼ 11
 %2.97 4 ادد يايص 12
 %7.81 2  ني 13
 %1.83 1  سواف 14
 %1.83 1 ادفيوـ 15
 %1.83 1 ادهنيي 16
 %1.83 1 ادسويس 17
 %1.83 1 سوىيج 18

 21/1/2118 - 11/2117/ 7   ادفترة:  :المجاؿ الزمني
  -:ادويص نيدهنظوهصعا  الانترنت  الادكترون   يد اده ري، ادهو  : الاتالمجاؿ المكاني

WWW.QSSCEG.COM 
الاطكات الإجرائية لإعداد منظكمة التأىيؿ العممي لمدربي السباحة القصيرة المستكم الأكؿ بجميكرية  -

 -مصر العربية: 
 د ونني  ادهنيج ادعاه  دت ىيؿ هدرن  ادسني ص نجهيوريص ه ر ادعرنيص. : ادوطوات الإجرائيص لإعداأكلا -

http://www.qssceg.com/
http://www.qssceg.com/
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ادوطػػػوات الإجرائيػػػص لإعػػػداد وننػػػي  هقيػػػيس ادت ىيػػػؿ ادعاهػػػ  دهػػػدرن  ادسػػػني ص نجهيوريػػػص ه ػػػر  ثانيػػػا: -
 ادعرنيص.

ىيػؿ : ادوطوات الإجرائيص ادت   تنعيي ادني ػث دت سػيس هو ػ  ادكترونػ  عاػى الانترنػت دهنظوهػص ادت ثالثا -
 . ادعاه  دهدرن  ادسني ص نجهيوريص ه ر ادعرنيص 

 أكلا الاطكات الإجرائية لإعداد كبناء المنيج العممي لتأىيؿ مدربي السباحة 
  -بجميكرية مصر العربية: 

 الاطخع عاى ادهنيىج ادعيدهيص ادهستودهص    ت ىيؿ ادهدرنيف.  -  
 يوريص ه ر ادعرنيص. عداد ونني  ادهنيج ادعاه  دت ىيؿ هدرن  ادسني ص نجه - ب

 -الاطلاع عمى المناىج العالمية المستادمة في تأىيؿ المدربيف:  -أ
 الاطلاع عمى محتكل برامج تأىيؿ مدربي السباحة بالاتحاد المصرم لمسباحة  -1

 ػػػيـ ادني ػػػث نيدتوجػػػو دخت ػػػيد اده ػػػري داسػػػني ص والاضػػػطخع عاػػػى ه تػػػوي نرنػػػيهج ادت ىيػػػؿ  -
 -وى  كهي يا :  هدرب ادسني ص نيلات يد اده ري داسني صادعاه  واددورات ادعاهيص د

 الدكرة الأساسية لممدربيف -
 هقدهص    تطنيقيت عاـ ادنفس -

 ادتدرينيت ادهعي رة نيف ادهيض  واد يضر -
 ثين   –طرؽ ادتدريب اد ديثص جز  اوؿ  -
 اسيسييت ادايي ص ادندنص    ادسني ص -
 توطيط ادتدريب ادرييض  -
 Brent S. Rushall داتدريب "نرنت روشيؿ"هفيوـ ادنظريص اد ديثص  -
 لاوتنير وادقييس    هجؿ ادسني ص  -

 الدكرة المتقدمة لممدربيف  -
 الاوتنيرات ادندنيص داسني يف  -
 ادتكيؼ ادفسيودوج  داتدريب -
 ت ايؿ اددا  ادفن     ادسني ص  -
 توطيط ادهوسـ ادتدرين   -
 ادتدريب ادرض  -

نظمات العالمية لتأىيػؿ مػدربي السػباحة دااػؿ المكاقػع الدكليػة الاضطلاع عمى مناىج الاتحادات كالم -2
 عف طريؽ شبكة المعمكمات العالمية )الانترنت(.

هنػػيىج رئيسػػػيص  1وهػػف وػػخؿ اسػػتعراض ىػػػذه ادهنػػيىج ادعيدهيػػص ادهوتافػػػص تو ػػؿ ادني ػػث ادػػػ  وجػػود  -
 -تتنعيي هعظـ دوؿ ادعيدـ    ت ىيؿ هدرن  ادسني ص: 

  Swim Canada (NCCP)هنيج ادويص نكندا  -7
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 AUSTRALIA SWIM (Ascta)هنيج استراديي  -2
 ( Finaهنيج الات يد اددود  داسني ص ) -2
 Swimming New Zealand (ISO)هنيج نيوزياندا  -1
  SWIM AMERICA (ASCA)هنيج ادجهعص الاهريكيص دهدرن  ادسني ص  -3
 SWIM EGLAND (ASA)هنيج ادسني ص نإنجاترا  -1

 ( ادثنيت –د دؽ ااستاراج المعاملات العممية: )
 صدؽ المقياس  أكلا:

  ساوب ادهجهوعتيف ادطر يتيف   -  
 هعيهؿ الاتسيؽ ادداوا   - ب

 ثانيا الثبات
 المعالجات الإحصائية:   

اسػػػتودـ ادني ػػػث ادهعيدجػػػيت الإ  ػػػيئيص ادهنيسػػػنص دت قيػػػؽ ادىػػػداؼ وادت كػػػد هػػػف  ػػػ ص ادفػػػروض عػػػف طريػػػؽ 
 -وى :  SPSS  هف وخؿ ادنرنيهج الإ  يئ ادهعيدجيت الإ  يئيص

 اوتنير ت.   هعيهؿ الارتنيط.         الادتوا        الان راؼ ادهعييري  ادهتوسط اد سين .  -
 هعيهؿ ادسيودص وادتهييز -

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

189 

 عرض كمناقشة النتائج 
    -أكلا: عرض النتائج: 

 ( دلالػة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لمحاكر8جدكؿ )
 (115السباحة بجميكرية مصر العربية  )ف =مقياس التأىيؿ العممي لمدربي 

 1.983( = 1.13 يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي )
تراو ت  t-test( اف دلادص ادفروؽ دهت يرات ادن ث نيستوداـ اوتنير )ت ( 71يتض  هف ادجدوؿ )       
( 1.13هص )ت( اده سونص  كنر هف  يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي )(  يث تنيف اف  ي3.17:  2.28 نيف )
 =1.983 

 لمحاكر (نسب التحسف بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية 9جدكؿ )
 (115)ف=مقياس التأىيؿ العممي لمدربي السباحة بجميكرية مصر العربية                   

و دة  اده يور ـ
 ادقييس

ادقييس 
 ادقنا 

س ادقيي
 ادنعدي

الفرؽ 
بيف 

 القياسيف 

نسب 
 التحسف % 

 ى 
 ـ ـ اتجيه

كحدة  المتغيرات ـ
 لقياسا

 ع ـ الالتكاء القياس البعدم
 1.39 0.42 5.7 اددرجص واجنيت هدرب ادسني ص 7
 1.72 0.40 8.5 اددرجص هنيدئ ادتوا ؿ نيف ادهدرب وادسنيح 2
عهؿ ادهدرب ه   وديي  ادهور والإدراريف وهسؤود   2

 1.83 0.40 7.6 اددرجص ادسني يت

 7.93 0.42 6.2 اددرجص بادهسئوديص ادهدنيص وادقينونيص داهدر  1
 سيديب تقديـ ادهييرة وادتكنيؾ داسني يت ادرنعص وادند   3

 1.18 0.41 6.5 اددرجص واددوراف

 0.74 0.41 6.8 اددرجص ادهنيدئ ادفسيودوجيص وطرؽ ادتدريب 6
 0.07 0.40 8.3 اددرجص إعداد ادنرنيهج ادتدرين  وخؿ ادهوسـ 7

 دلالػة الفركؽ بيف الدرجة الكمية لمتكسطات القياس القبمي كالبعدم  (8جدكؿ )

و دة  
 ادقييس

 الدرجة الكمية
 لمقياس القبمي 

 الدرجة الكمية
متكسط  لمقياس البعدم

 الفرؽ
 قيمة
 ت 

مستكل 
 لةالدلا 

فى 
 ع ـ ع ـ اتجاه

هقييس ادت ىيؿ 
ادعاه  دهدرن  
 ادسني ص ادق يرة

ادقييس  داؿ 2.17 22.0 9.45 52.24 8.50 30.22 درجص
 ادنعدي
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 111.11 3.0 5.7 2.7 اددرجص واجنيت هدرب ادسني ص 7
دي
دنع
س ا

دقيي
ا

 
 80.85 3.8 8.5 4.7 اددرجص هنيدئ ادتوا ؿ نيف ادهدرب وادسنيح 2

عهؿ ادهدرب ه   وديي  ادهور والإدراريف  2
 65.22 3.0 7.6 4.6 اددرجص وهسؤود  ادسني يت

 148.00 3.7 6.2 2.5 اددرجص ادهسئوديص ادهدنيص وادقينونيص داهدرب 1
 سيديب تقديـ ادهييرة وادتكنيؾ داسني يت ادرنعص  3

 66.67 2.6 6.5 3.9 اددرجص وادند  واددوراف

 209.09 4.6 6.8 2.2 اددرجص ادهنيدئ ادفسيودوجيص وطرؽ ادتدريب 1
 اددرجص ادتدرين  وخؿ ادهوسـإعداد ادنرنيهج  1

2.8 8.3 5.5 196.43 

( 218.18: 13.22(  ف نسب ادت سف دهت يرات ادن ث  د تراو ت ادنسب نيف )79يتض  هف ادجدوؿ ر ـ )
 -د يد  ادقييس ادنعدي وادشكؿ ادتيد  يوض  نسب ادت سف نيف هتوسطيت ادقييس ادقنا  وادنعدي: 

 الاستنتاجات كالتكصيات.
  لاستنتاجات:أكلان: ا
 ( سنص.29.22ناغ هتوسط ادعهر ادزهن  دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ و يهتو )-7
 ( سنص.3.92ناغ هتوسط عدد سنوات ادونرة دهدرن  ادسني ص ادهستوي ادوؿ و يهتو )-2
% 82( هدرب ننسنص هئويص 81ناغ عدد ادهدرنيف اد ي ايف عاى درجص نكيدوريوس ادترنيص ادرييضيص )-2

–هجتهػػػ  ادن ػػػث وناػػػغ عػػػدد ادهػػػدرنيف اد ي ػػػايف عاػػػى هػػػؤىخت عايػػػي  وػػػري )نكػػػيدوريوس  هػػػف إجهػػػيؿ
%، وناػػغ عػػدد اد ي ػػايف عاػػى هػػؤىخت  ػػوؽ ادهتوسػػط هػػدرب وا ػػد 1.8( هػػدرنيف ننسػػنص 1ديسػػينس( )
 %.7ننسب ة

( هػدرب 27نا ت نسنص ادهدرنيف نه ي ظص ادقيىرة  عا  نسنص نيف ادهدرنيف  يث و ػؿ عػددىـ ادػ  )-1
( هػدرب ننسػنص تتػراوح نػيف 11ه ي ظػص ) 79%، اهي ني   اده ي ظػيت و ػؿ عػددىـ ادػ  28.32 ننسنص

 %( هف هجته  ادن ث.71-%  1.83)
نني  هقييس ت ىيؿ عاه  دهدرن  ادسني ص هقنف و قي دلأسس وادهعيهخت ادعاهيص دنني  ادهقػيييس وو قػي -3

يور وتػػـ اعػػداده نشػػكؿ ادكترونػػ  عاػػ  ( ه ػػ1(  سػػئاص دكػػؿ ه ػػور هػػف )71( ه ػػيور داهػػنيج نوا ػػ  )1ؿ )
 ادهو   الادكترون  ادويص نيدهنظوهص .

 دوث ت سف    هستوي الاستيعيب دهدرن  ادسني ص ادهستوي الاوؿ نجهيوريص ه ر ادعرنيص وندرجص -1
 كنيرة وخؿ ادهنظوهص.

ىياػػو ت سػػف  ػػ  اددرجػػص ادكايػػص داهقيػػيس  يػػث عكػػس ىػػذا ادت سػػف اسػػتيعيب ادهػػدرب داهػػنيج ادهعػػد دت -1
 عاهيي.
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 ثانيان التكصػيات:
في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا البحث كبعد عرضيا كمناقشتيا، كفى ضكء استنتاجات البحث يكصى 

 الباحث يما يمي:
استوداـ  يعدة ادنيينيت وادهعاوهيت دهدرن  ادسني ص ادهسػتوي ادوؿ نجهيوريػص ه ػر ادعرنيػص دكػؿ  -7

 ه ري وادنديص اده ريص    هجيؿ ادسني صهف هتوذي ادقرار نيت يد ادسني ص اد
هسػػيعدة هػػدرب ادسػػني ص عاػػى تطػػوير  دراتػػو وتهكينػػو هػػف  يػػيس  دراتػػو وادتعػػرؼ عاػػى نقػػيط ادقػػوة  -2

وادضػػػعؼ دديػػػو دلأسػػػس ادعاهػػػ  لإعػػػداده كهػػػدرب  ػػػ  هجػػػيؿ ادسػػػني ص هػػػف وػػػخؿ هنظوهػػػص ادتقيػػػيـ 
 الادكترونيص عنر شنكص ادهعاوهيت اددوديص وادهو  .

دهػػػنيج ادعاهػػػ  دت ىيػػػؿ هػػػدرن  ادسػػػني ص ادتػػػ  وا ػػػت نػػػو اددراسػػػص و ػػػؽ دنظػػػيـ ادتعاػػػيـ اسػػػتوداـ ا -2
الادكترونػػػ  وػػػخؿ هرا ػػػؿ الاعػػػداد دهػػػدرن  ادسػػػني ص نيلات ػػػيد اده ػػػري داسػػػني ص كوسػػػياص تفيعايػػػص 
داتعاػػػػػػػػػػػػيـ الادكترونػػػػػػػػػػػػ  عاػػػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػػػنكص ادهعاوهػػػػػػػػػػػػيت اددوديػػػػػػػػػػػػص داهو ػػػػػػػػػػػػ  ادهؤسػػػػػػػػػػػػس داهنظوهػػػػػػػػػػػػص 

www.qssceg.com. 
سني ص هػف وسػيئؿ الات ػيؿ واسػتوداـ هيػيرات اد يسػب الادػ   ػ  عهايػيت ادتقػويـ تهكيف هدرن  اد -1

وادتسػػجيؿ واعػػداد ادنػػراهج ادتدرينيػػص دهوسػػـ ادتػػدرين   ػػ  ادسػػني ص هػػف وػػخؿ ادتوا ػػؿ هػػ  ادهو ػػ  
 الادكترون ، وهواكنص ادتطور ادتكنودوج  دتنو  هكيف اد دارة    رييضص ادسني ص.

اد دهػػػػدرن  ادسػػػػني ص نيلات ػػػػيد اده ػػػػري داسػػػػني ص هيػػػػيرات ادتعيهػػػػؿ  ىهيػػػػص اف تشػػػػهؿ نػػػػراهج الإعػػػػد -3
 وادتوا ؿ ه  ادسنيح واوديي  ادهور وادطي ـ ادتدرين  والإداري وهسؤود  ادسني يت.

 الاىتهيـ نت ىيؿ هدرن  ادسني ص وادهيهو نيدنوا   ادقينونيص  فيظي عايو هف ادهسئوديص ادهدنيص -1
درن  ادسػػػػني ص ادهسػػػتوي ادوؿ  ػػػ  كػػػػؿ هػػػف ادهفػػػيىيـ ادعاهيػػػػص  ىهيػػػص اعػػػداد ادػػػػدورات ادت ىيايػػػص دهػػػ -1

 واده طا يت    هجيؿ ادسني ص وادتدريب ادرييض .
 :المراجع العربية

 المراجع  -
 أكلا: المراجع بالمغة العربية

 ـ.7881ادعخ   هد عند ادفتيح: تدريب ادسني ص داهستوييت ادعايي، دار ادفكر ادعرن ، ادقيىرة،  -7
 ـ.  7881 سس ادتدريب ادرييض ، دار ادفكر ادعرن  ، ادقيىرة، ___________: -2
 .2177_____________،  يزـ  سيف سيدـ :ا لاتجيىيت ادهعي رة    تدريب ادسني ص  -2
  هد جينر عند ادرشيد: "ت ثير نرنيهج تدرين  هقترح دتطوير هستوي اددا  ادهييري وادندن  دانراعـ  -1

 ـ 2172وـ ادثخث" ، ادهيجستير     ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص ادهنيي ،    ادسني ص و ؽ نظيـ اوتنير ادنج
نجهيوريص ه ر ادعرنيص رسيدص    هد سهير ادششتيوي " تقويـ نعض نراهج تدريب ادسني يف ادنيشئيف -3

 2173دكتوراه 
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 سيهص  يروؽ   هد: ادت ايؿ اد رك  دهييرة ادرهيص ادجزائيص    كرة اديد نيستوداـ اد يسب  -1
 ـ( "7881د )الآ
 ـ7881 سيهػػػػػص كيهؿ راتب:" تعايـ ادسني ص "، ادطنعص ادثيدثص، دار ادفكر ادعرن ، ادقيىرة،  -1
 –توطيط ادنراهج  – سيهو كيهؿ راتب، عا  ه هد زك : ادسس ادعاهيص داسني ص، طرؽ ادتدريب  -9

 ـ .7889دقيىرة، ادتدرينيت ادهسيعدة دت سيف ادتكنيؾ، دار ادفكر ادعرن ، ا –ادت ايؿ اد رك  
 ـ(.7881) " إسهيعيؿ  نو زيد، ه هد عند الله ادنيوه ، ىشيـ  ن    سف -8

ت ثير ادتدريب ادنيديست  عا  ادند  واددوراف وادهستوي ادر ه  ددي سني   “ شرؼ ه طف  ذك   -71
 ـ: بير هنشورة كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص ادهنيي،2119ادز ؼ عا  ادنطف"، رسيدص هيجستير 

 ..2113يف  سيف ادطيئ  ه يضرات ادتقويـ وادقييس    ادترنيص ادرييضيص الاكيديهيص ادعرا يص ايه -77
 ـ(2112إيييب ه هد ويري "نرنيهج  يسب آد  لإدارة ادنشيط ادرييض  نجيهعص طنطي" ) -72
نيسؿ عند ادهيدي، هفيىيـ وهوضوعيت هوتيرة    عاـ ادتدريب ادرييض  وادعاوـ ادهسيعدة، ن داد،  -72

 .2119، 2شركص ادعدادص دانشر،طهطنعص 
" ت هيـ نرنيهج عا  اد يسب الآد  دتقنيف هركز ثقؿ جسـ الإنسيف ه   سيب   سيف ه هد عيد"  -71

 ـ(7882نعض ادهت يرات ادهيكينيكيص دنعض ادرييضيت)
 2171 7ويدد تهيـ  جيج  سيسييت ادتدريب ادرييض  ن داد، ادجنداريص دانشر وادتوزي  ط -73
الله ـ: ه ددات الات يؿ نيف ادهدرنيف وادسني يف ادنيشئيف عاى هستوي  س ر جهيؿ ه هد عند -71

 2171الإنجيز ادر ه ، " رسيدص دكتوراه بير هنشورة " ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، ،.
سيير عند الله عنده، نني  وسياص دقييس نعض جوانب ادنعد ادسيكو  رك  نيستوداـ اد يسب  -71

 ـ(.7889الآد )
عفيف  نرنيهج تدرين  نيستوداـ اد يسب الآد  دت سيف اد كـ    ادينوط وادثاث  شريفص عند اد هيد  -79

 (7883ددي لاعنيت ادجهنيز عاى   يف ادقفز )
( دديؿ إعداد وت هيـ الاوتنيرات وادهقيييس ادنفسيص، هكتنص جيهعص ادهنيي 2113 ديؽ ه هد   هد ") -78
(7883) 

وادترنوي اسيسييتو وتطنيقيتو وتوجيييتو ادهعي رة،   خح ادديف ه هود عخـ: ادقييس وادتقويـ ادنفس  -21
  .28، ص2111  ، ادقيىرة، دار ادفكر ادعرن ، 7ط
 ـ(7882ضيي  ادديف ه هد تقويـ طريقص استوداـ اد يسب الآد     ت كيـ رييضص ادهخكهص.  -27
ت اددراسص إدى طاعت  نو ادهعيط  و وروف: نني  استراتيجيص دنراهج ادتنهيص الإداريص داهدرنيف و د ىد  -22

 .2117نني  استراتيجيص دنراهج ادتنهيص الإداريص داهدرنيف ، رسيدص  ، ادقيىرة ، 
عيدؿ ادسعيد ادنني )نرنيهج ادتدريب عاى استراتيجييت تجييز ادهعاوهيت نهسيعدة اد يسب الآد    -22

 ـ(7881و ثره عاى تنهيص ساوؾ  ؿ ادهشكخت ددي طخب كايص ادترنيص. 
 ـ2111 .تكنودوجيي ادتعايـ    ادترنيص ادرييضيص، هركز ادكتيب،عند اد هيد شرؼ  -21
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عند ادعزيز نف عا  نف ا هد ادساهيف ادساوؾ ادقييدي داهدرب ادرييض  وعخ تو ندا عيص الإنجيز  -23
 .    ( .7889.)نيدههاكص ادعرنيص ادسعوديص ددي لاعن  نعض اددعيب ادجهيعيص 

د ايـ "  ثر نرنيهج تعايه  نيستوداـ ادرسوـ ادهت ركص عثهيف ه طف  عثهيف، ىشيـ  ه هد عند ا -21
نواسطص اد يسب الآد  عا  تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص ندرس ادترنيص ادرييضيص دتخهيذ اد اقص ادود  

 ـ(  2112هف ادتعايـ ادسيس  ن ث هشور )
دارجيؿ وادسيدات ـ 711عزت ا هد  ضؿ اديواري : ادتطور اددينيهيكى دار ـ الاوديهن     هسينقيت  -21

وعخ تو نتطور طرؽ اددا  ادفن   ى ادسني ص ، انتيج عاه  ، هجاص نظرييت وتطنيقيت ، ادعدد ادسين  
 ـ .2112وادرنعوف ، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيف ،  نو  ير ، الإسكندريص ، 

 ـ. 7889ع يـ ه هد  اه : استراتيجيص تدريب ادنيشئيف، هنش ة ادهعيرؼ، الإسكندريص،  -29
 ( الإهكينيت    ادتدرين  ادرييضيص، هنش ة ادهعيرؼ ، الإسكندريص 7889عفيؼ عند ادهنعـ ش يتو ) -28
 2117عهرو زيف ادعينديف: نرنيهج هقترح لإعداد هدرن  كرة ادقدـ  ى ج.ـ.ع ، رسيدص دكتوراه  -21
عنيف واثره دطفى سايهيف ادط يينص ادساوؾ ادقييدي دهدرن  كرة ادساص نيدردف هف وجيو نظر ادخ  -27

 ـ. 2117عا  هستوييت ادرضي ددييـ، رسيدص هيجستير 
، ادقيىرة، هركز ادكتيب دانشر ، 1دياى ادسيد  ر يت: ادقييس والاوتنير    ادترنيص ادرييضيص، ط -22

2111 ، 
 2112ه هد ادسيد عاى: تكنودوجيي ادتعايـ و ادوسيئؿ ادتعايهيص، دار ادفكر  -22
اوتنير هعر   دهعاه  رييضص ادسني ص     عيد جهيوريص ه ر نني  ه هد جينر   هد عند الله ،  -21

 2171رسيدص دكتوراه  ادعرنيص
ـ( " تقويـ ادهسئوديص ادهدنيص    هجيؿ ههيرسص اددعيب 7882ه هد عند ادرازؽ ادعدؿ ه هد ) -23

 2171ادرييضيص 
 ( " استوداـ اد يسب الآد     دراسص وتطوير اددا  اد رك    7891ه هد  نري عهر" ) -21

 ادتجديؼ، ادهؤتهر ادعاه  ادويص ددراسيت ون وث ادترنيص ادرييضيص.
ـ( " نني   يعدة هعاوهيت دن وث ادترنيص ادندنيص وادرييضص نجهيوريص ه ر 7887) ---------- -21

 ادعرنيص.
( " ت هيـ نرنيهج نيستوداـ اد يسب اددى دتدريس هنيج كرة 2172ه هد  خح  نو سري  ه هد )  -29

 نيص ادرييضيص جيهعص ادهنو يص.اديد نكايص ادتر 
، ادهركز ادعرنى دانشر، ادز يزيؽ  7ه هد عاػػػػى ادقط: استراتيجييت ادتدريب ادرييض   ى ادسني ص ج -28
 ـ.2112، 
 ـ. 2112: ادهوجز    ادرييضيت ادهيئيص، ادهركز ادعرنى دانشر، ادز يزيؽ ، ------------- -11
هؤسسص عيدـ  7ب ادفرديص وادجهيعيص ادطنعص ه هد  ت   ادكردان : ادهدرب ادرييض  دخعاعي -17

 .2173ادرييضص دانشر 
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ه هد  ت   عند اد ي ظ  سف: ادساوؾ ادقييدي داهدرب وعخ تو ننعض ادجوانب ادنفسيص ددي  -12
 .2113ادرييضييف نيدهستوييت ادهوتافص، رسيدص دكتوراه 

دسني ص، هنشية، ه هود  سف، عا  ادنيؾ، ه طف  كيظـ: ادهنييج ادشيهؿ دهعاه  وهدرن  ا -12
 . 7881الإسكندريص 

 .2111هرواف عند ادهجيد، ه هد جيسـ، اتجيىيت  ديثص    ادتدريب ادرييض ، ادوارؽ دانشر، -11
ـ: ت ثير نرنيهج تدرين   يزوكينيتيك  دتنهيص ادقدرة ادعضايص 2118ه طف  زنيت  ه نوب ه هد  -13

دنطف دانيشئيف، رسيدص هيجستير، كايص ـ ز ؼ عا  ا711عا  ادند  واددوراف وادهستوي ادر ه  دسني ص 
 ادترنيص ادرييضيص، جيهعص  سيوط. 

دراسيت عرنيص، هركز ادكتيب دانشر،  –(: تكنودوجيي ادتعايـ 7889ه طف  عند ادسهي  ه هد ) -11
 ادقيىرة.

هفت  إنراىيـ  هيد: ادتدريب ادرييض  اد ديث: توطيط وتطنيؽ و ييدة ادطنعص الاود  دار ادفكر  -11
 .7889ادعرن  

ه طف  كيظـ هوتير، وآوروف: ادسني ص هف ادندايص إد  ادنطودص، دار ادفكر ادعرن ، ادقيىرة،  -19
 ـ.7889
 .2171هعد ساهيف وآوروف، ادهدوؿ إدى نظرييت ادتدريب ادرييض ، ن داد: هطنعص رييض، -18
( " ت ثير استوداـ اد يسب الآد  هتعدد ادوسيئط عاى تعاـ نعض هييرات 2117ننوي إسهيعيؿ" ) -31

 رييضص ادجهنيز.
ـ( " نرنيهج  يسب آد  دتقييـ هنيطؽ الات يدات ادرييضيص نجهيوريص 2112نجخ  دنيب هعوض" ) -37

 ه ر ادعرنيص.
نرهيف   هد عند اد نور ىخد ، ، ساوؾ ادهدرب ادرييض  و ثره عاى ادهشكخت ادنفسيص وادهستوي  -32

 .2111ادرييض  داهعي يف عقايي ،رسيدص هيجستير 
ـ: دديؿ رييضص ادسني ص، دار اديدي دانشر، 7888فيت ، طيرؽ  خح  ضاى وجدي ه طفى اد -32

 ادهنيي.
و يقص ه طفى سيدـ: ادرييضيت ادهيئيص  ىدا يي، طرؽ تدريسيي،  سيديب تقويهيي، هنش ة ادهعيرؼ،  -31

 ـ.2111الإسكندريص، 
س ت هيـ نظيـ ونير دتوطيط ادتدريب  ى ادسني ص طنقي دلأس“ييسر عويس عاى ادجنيد :   -33

 . 7882ادنيودوجيص، رسيدص هيجستير، 
ي   ادسيد اد يوي: ادهدرب ادرييض  نيف ادساوب ادتقايدي وادتقنيص اد ديثص    هجيؿ ادتدريب،  -31

  .ـ2112،  7ادهركز ادعرن  داكتيب وادنشر، ادقيىرة، ط
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  ثانيا: المراجع بالمغة الأجنبية
57- Asca, foundation coaching school lecture, course level 1, 2015. 
58- Balyi, I.: 1990 Quadrennial and Double Quadrennial Planning of Athletic 
Training. Canadian Coaches   
59- Brownston.L.r.farel.e- kant &n-nastin''Programming expert system in ops 
an introduction to rule based programming reading ma: assison nesley.  
60- D.wang The impact of the leadership behavior of the sports coach on the 
volleyball players in Taiwan 2004   
61- E.Sriboon The Relationship between Perceived Coach Leadership 
Behaviors and Athletes Satisfaction Physical Education, College of Arts and 
Sciences, Laguna State Polytechnic University, Los Baños Campus, Philippines 
2Department of Human Kinetics, College of Arts and Sciences, , Philippines 2001  
62- Istvan Balyi, Richard Way, Steve Norris, Charles Cardinal, Colin Higgs, Dan 
Smith: 2005 Long Long-Term Athlete Development 101 Term Athlete 
Development 101 Quebec City Quebec City –Sport Canada Canadian Sport 
Centres  
63- Melanie Lang and Richard Light : " Interpreting and Implementing the Long 
Term Athlete Development Model:, Edge Hill University, The Wilson Centre/ 
Sport, St. Helen’s Road, Ormskirk, L39 4QP. 2011  

 شنكص ادهعاوهيت اددوديص: 
64- Encyc Lopedia: The word Book, Ine., Volume 19, London, 1995 
65- file:///C:/Users/sayed%20fakhry/Downloads/Documents/Co 
ach_Accreditation_Pathway_for_Swimming_in_Australia.pdf  
66- http://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=1084&SecID=63#sth 
ash.pg46cDWU.dpuf  
67- http://uqu.edu.sa/page/ar/152742.2015 هدرب ادسني ص، جيهعص  ـ ادقري   

http://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=1084&SecID=63#sthash.pg46cDWU.dpuf
http://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=1084&SecID=63#sthash.pg46cDWU.dpuf
http://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=1084&SecID=63#sthash.pg46cDWU.dpuf
http://sst5.com/readArticle.aspx?ArtID=1084&SecID=63#sthash.pg46cDWU.dpuf
http://uqu.edu.sa/page/ar/152742
http://uqu.edu.sa/page/ar/152742
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68- http:ar.wikipedia.org/wiki/ نرنيهج_ يسوب  ( )  
69- https://ar.wikiversity.org/wikiد يت_ادنرهجص_عيديص_ادهستوي/  
70- https://swimmingcoach.org/course/level-1-foundations-ofcoaching-101-
online-certification-course/  
71- https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source= 
web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji76vM5P3aAhXJCcAKHWGyDMQFgg
6MAI&url=https%3A%2F%2Fwww.swimming.org.nz%2F mr-coaches-toolbox-
courses.html&usg=AOvVaw3Z8GcyByJDg2fUaEsWp7i8  
72- https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source= 
web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNy8Py5P3aAhUhJMAKHRunCuwQFg
hDMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.swimming.ca%2Fen%2Ffundamentals-coach-
level-1%2F&usg=AOvVaw1GP4j8NQK7HLfGze8_FGBD  
  /https://ar.wikipedia.org/wiki د ص _ادنرهجص -73
74- http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8 
8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9_%D 
8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83% D8%AA%D8%B1 
%D9%88%D9%86%D9%8A.  
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