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 كانيكى إحصائي الكترونى للتنبؤ بمستوى اداء مسابقةنموذج بيومي
 الوثب الثلاثي 

 تامر صابر محمد /د
 بقسم علوم الحركة الرياضية3 كلية التربية الرياضية
 جامعة المنصورة

 ملخص البحث:
يهدف البحث الى التوصل الى تصميم نموذج بيوميكانيكى إحصائي الكترونى للتنبؤ هدف البحث: 

ابقة الوثب الثلاثي من خلال التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية للحظات بمستوى اداء مس
الزمنية المختارة لمراحل الأداء الحركى )الدفع ، الحجلة ، الخطوة ، الوثبة( ثم التوصل الى النموذج 
ع الاحصائي للمتغيرات البيوميكانية قيد الدراسة )الزمن ، الازاحة ، السرعة ، العجلة ، القوة ، دف
ثم  القوة ، كمية الحركة ، الزوايا( للحظات الزمنية المختارة لمراحل الأداء الحركى للوثب الثلاثي

خلال نتائج الانحدار الخطي المتعدد بناء برنامج الكترونى مبنى على معادلة التنبؤ المستخرجة من 
 ( متغير بيوميكاني في مراحل الاداء المختلفة قيد الدراسة .1082لعدد )
( وث ــابِين  2اسـتخدم الباحـث المــنهج الوصـفي لمناسـبته لطبيعــة هـذا البحـث، تــم اختيـار عـدد)نهج: المـ

بالطريقــة العمديــة مــن أبطــال الجمهوريــة لمســابقة الوثــب الثلاثــي وذلــك خــلال بطولــة درع الجمهوريــة 
( 2/5/8105الدرجة الاولى بالمركز الاولمبي بالمعادي )بطولة المرحوم اللواء فاروق عبـد اللطيـف 

 للتوصل إلى المتغيرات البيوميكانيكية لمسابقة الوثب الثلاثي.
تم التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية الموثرة في الاداء الحركى لمسابقة الوثب  :الاستنتاجات

الثلاثي )الزمن ، الازاحة، السرعة ، العجلة ، الزوايا، القوة ، دفع القوة، كمية الحركة( لاجزاء الجسم 
المختلفة طبقا لمراحل الاداء الحركى لمسابقة الوثب الثلاثي )الارتقاء، الحجلة ، الخطوة ، الوثبة(، 
و التوصل الى بناء نموذج بيوميكانيكى احصائي من خلال نتائج الانحدار الخطي المتعدد بطريقة 

StepWise بؤ بدرجة المسافة للمتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث ، و تصميم برنامج الكترونى للتن
 المتوقعة للوثب الثلاثي بدلالة المعادلات التنبؤية للمتغيرات البيوميكانيكية قد البحث.

 نموذج بيوميكانيكى إحصائي الكترونى للتنبؤ بمستوى اداء مسابقة الوثب الثلاثي
 مقدمة البحث :

ن الأحداث المستقبلية تحمل يُعد التنبؤ أحد أهم المفاتيح الرئيسية لإدارة واتخاذ القرارات ذلك لأ
في طياتها قدراً كبيراً من الغموض والمخاطرة فالتنبؤ يأتي بدوره لتقليل حجم هذه المخاطرة من 
خلال استخدام أنظمة دقيقة للتنبؤ موثوق بها ويُمكن الإعتماد عليها، فأصبح التنبؤ ضرورة أساسية 

على أسس علمية ونظريات إحصائية للأفراد وللمؤسسات وللهيئات وللحكومات وبات مستنداً 
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ووسائل بيانية وحزم إحصائية جاهزة. فاذا أمكن منذ البداية انتقاء الناشئ وتوجيهه إلى نوع النشاط 
الرياضى الذي يتلاءم واستعداداته وقدراته البيوميكانيكية المختلفة والتدريب على أسس ومؤشرات 

ر عمليات التدريب على نمو وتطوير الاستعدادات بيوميكانيكية تمييزية سليمة والتنبؤ بمدى تأثي
والقدرات الخاصة باللاعب بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم الرياضى المستمر وذلك 

 (.5: 88( ، ) 5:  5هو جوهر عملية التدريب.)
ي تحقيق الانجازات الرياضية يعتمد على تطبيق النواحي البيوميكانيكية وطرق التدريب الرياض 

المختلفة واستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة ويتم ذلك من خلال معرفة معظم القوانين 
البيوميكانيكية المستخدمة في الأداء الحركي المهاري والعلاقات الاحصائية كل واحدة منها بالجانب 

لمعالجة الرياضي والتي من خلالها يتوفر لنا معلومات عن تفاصيل التدريب المستخدم وتحديد نوع ا
البيوميكانيكية المتبعة في التعامل مع المسارات المدروسة بالقوانين التي تتلاءم وطبيعة الأداءات 
الحركية وبناء أنظمة وبرامج الكترونية تحتوى البرنامج التدريبي أو تتنبأ بمستوى الاداء طبقا 

 (08: 0وكماً.)للمبادئ والقوانين البيوميكانيكية التي تحكم الأداءات الحركية كيفاً 
كمــا تســهم البيوميكانيــك فــي تــوفير الأســاس الصــحيح لتعلــيم وتــدريب المهــارات الرياضــية مــن 
خلال إيجاد حلول للأسئلة التى تدور حول الأداء والانجاز الرياضى، ففهمها سيؤدى حتمًا إلـى فهـم 

رياضى وهذا سيساعد بلا الأساسيات المتعلقة بالنواحى التشريحية والفسيولوجية والميكانيكية لحركة ال
شك فى تعلم المهارات وتحسين الأداء الحركى الدقيق، بالإضافة إلى أن فهم المبادئ البيوميكانيكيـة 

 .(88:  08 )تساعد اللاعب فى إدراكه للخطأ .
 مشكلة البحث : 

يعد بنـاء نمـوذج بيوميكـانيكى احصـائي لأداء اللاعـب مـن أحـد أحـدث الإنجـازات التـى يسـعى 
البـاحثون فـى مجـال البيوميكانيـك فـى المجـال الرياضـي حيـث يصـف متخصصـى البيوميكانيـك إليها 

النموذج  على أنه عبارة عن مجموعة من المعادلات الرياضية الراقية يمكن من خلالها محاكاة أداء 
أى  اللاعب والتنبؤ بتأثير أى تغير فى المواصفات البدنية لللاعب وأدائه وكذا التنبـؤ بـأثر تغيـر قـيم

متغيــر مــن المتغيــرات البيوميكانيكيــة لــلأداء علــى المتغيــرات الأخــرى ، ومــن خــلال هــذه النمــاذج يــتم 
تحديـــد المتغيـــرات البيوميكانيكيـــة التـــى تـــؤثر فـــى الأداء ، ثـــم يـــتم معالجتهـــا أحصـــائيا لتحديـــد مـــدى 

المتغيـرات فـى أرتباطها بالأداء وبعضها البعض ، ثم يستخدم المفهـوم البيوميكـانيكى فـى وضـع هـذه 
مستويات تصاعديه فى أتجاه الأداء بحيـث تحـدد مجموعـة المتغيـرات الموجـودة فـى مسـتوى مـا ، ثـم 
تـــأتى مجموعـــة مـــن المتغيـــرات فـــى المســـتوى الثـــانى وهكـــذا ، وتســـتخدم فـــى هـــذه النمـــاذج المتغيـــرات 

الحاســـب الالـــى  البيوميكانيكيـــة المختلفـــة وبإضـــافة علـــى ذلـــك اســـتخدام التكنولوجيـــا الحديثـــة وبـــرامج
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سيسهم في تطور ملحوظ فـي المسـتوى الرياضـي مـن خـلال النتـائج المبهـرة التـي يحققهـا الرياضـيون 
:  08()02_05:  05()22: 02فــــي الوقـــــت الحاضـــــر ومــــا هـــــو مـــــأمول تحقيقــــه فـــــي المســـــتقبل )

25_20()02  :5. ) 
همـال معينـة وميكانيكيـةبي متغيـرات علـى التركيـز مبـدأ علـى التـدريب عمليـة إثنـاء المـدربون يعتمد  وا 
 الخبـرة الشخصـية على يعتمد آذ علمية حالة يمثل لا العمل هذا أن إلا الأخرى المتغيرات من كثير

 المـدارس تفعـل كمـا التـدريب عمليـة فـي والمسـاهمة الخاصـة العلـوم تـداخل عـن بمعـزل للمـدرب
 علـى يـتم التـدريب حيـث يالوثـب الثلاثـ فعاليـة ومنهـا الرياضـية بالفعاليـات المتخصصـة الأجنبيـة

 لا ذلك أن إلا جيد بشكل في الوثبة تحسن تدريبات القوة الانفجارية وتمرينات الوثب الثلاثي فيحدث
خضـاع العمل التحليلـي من خاص برنامج إلى العملية تخضع أن يجب بل أساس يعتبر  هـذه قـيم وا 

للمتغيـرات  نمـوذج احصـائي نـاءخـلال ب مـن فاعلية أكثر بعملية والبت إحصائي نظام إلى المتغيرات
درجة أهميـة كـل  معرفة عدم من البحث مشكلة ظهرت هنا ومن الأداء، في المساهمة البيوميكانيكية

 التعامـل يجـب البيوميكانيكيـة ومقـدار مسـاهمته فـي الاداء الكلـى للوثبـة التـي متغيـر مـن المتغيـرات
 متقـدم أداء بحصـيلة للخـروج أخـرى يـراتبمتغ تـؤثر المتغيـرات هـذه وان التـدريب، عمليـة أثنـاء معهـا
 هـذه أسـبقية إليـة يـوفر المسـتخدم الإحصـائي العمـل طبيعـة فـأن جانـب أخـر ومـن ، جانـب مـن هـذا

  .المبذولين والجهد الوقت لتوفير التدريبي العمل يسهل مما بعض على بعضها المتغيرات
ــذا يــري الباحــث أهميــة القيــام ببنــاء وتصــميم بــرامج الكترونيــة تقــ وم بمســاعدة المــدرب والموسســات ل

الرياضية على الاستفادة من علم الاحصاء والحاسب الالى والبيوميكانيا الحيوية لتقـوم بعمليـة التنبـو 
بمســــتوى اداء الناشـــــئ ومســـــتوى عمليــــة التـــــدريب، فاســـــتخدام البــــرامج الالكترونيـــــة وعلـــــم الاحصـــــاء 

ترونــى للتنبــؤ بمســتوى اداء مســابقة الوثــب والبيوميكانيكــا فــي بنــاء نمــوذج احصــائي بيوميكــانيكى الك
 الثلاثي تساهم بشكل أفضل في وصول الناشئ إلى المستويات العليا فى المجال الرياضى .

 هدف البحث:
يهدف البحث الى تصميم نموذج بيوميكانيكى احصائي الكترونى للتنبؤ بمستوى اداء مسابقة الوثب 

 الثلاثي.
 تساؤلات البحث:

 لبيوميكانيكية المؤثرة في أداء الوثب الثلاثي خلال اللحظات الزمنية المختارة؟ماهى المتغيرات ا .1
 ما المعادلات التنبؤية التى تم التوصل اليها من النموذج الاحصائى للوثب الثلاثي ؟ .0
كيف يمكن بناء برنامج الكترونى يعتمد على المعادلات التنبؤية للتنبؤ بمستوى اداء الوثب  ..

 الثلاثي ؟ 
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 ت السابقة : الدراسا
 بيوميكانيكي بعنوان : نموذج  الفتاح عبد أسامة المغربي، عربي عطيات، دراسة خالد .1

 قيم علاقة إلى التعرف الدراسة هذه القوى ، هدفت العاب في الرمي لفعاليات وهرمي إحصائي
 رمي الجلة، الدراسة )دفع قيد الرمي فعاليات في الإطلاق لمرحلة الكينماتيكية المتغيرات بعض
 كذلك .المسافة بهذه للتنبؤ إحصائي نموذج وتقديم الإنجاز، ومسافة القرص( قذف الرمح،
 قيد الرمي فعاليات في الإطلاق لمرحلة المتغيرات الكينماتيكية بعض قيم إلى علاقة التعرف
 ذلك ولتحقيق .الفعاليات لهذه هرمي نموذج تمهيداً لتقديم الأنثروبومترية والمتغيرات الدراسة
 فعالية لكل لاعب (51)من  مكونة عينة على .الارتباطي – الوصفي المنهج الباحثون استخدم

قام  إحصائيا البيانات ولمعالجة .عمدية بطريقة اختيارهم وتم الدراسة، قيد الرمي فعاليات من
 المعياري، والانحراف الحسابي المتوسط لحساب وذلك ((SPSSبرنامج  باستخدام الباحثون
 :الآتية المتغيرات الدراسة وتناولت .المتعدد الانحدار الارتباط وتحليل ومعاملات ء،والالتوا
 في الرمي لحظة الأرض عن أداة الرمي إطلاق نقطة وارتفاع الرمي أداة إطلاق وزاوية سرعة
 في وزاوية الرمى الرمي خطوة وطول الجلة دفع فعالية في الإطلاق ومسافة الفعاليات، هذه

 أهم من الرمي أداة إطلاق وسرعة زاوية أن إلى :الدراسة نتائج وأظهرت .لرمحا رمي فعالية
 معادلات ثلاث إلى التوصل تم وكذلك .الفعاليات لهذه الهرمي النموذج الكينماتيكي مكونات

 المتغيرات على التركيز بضرورة ويوصي الباحثون .الفعاليات لهذه الإنجاز بمسافة تتنبأ
  .(21:  2الفعاليات) هذه على التدريب أثناء للنموذج المكونة الكينماتيكية

 شعبة التدريس لطلاب التدريسية الكفايات لتحسين إلكتروني تهامي : برنامج أنور دراسة بكر .0
 جامعة أسيوط ويهدف البحث الى  بناء – الرياضية التربية بكلية الطائرة الكرة تخصص
 التدريسية الكفايات على التعرف خلل من لكوذ التدريسية الكفايات لتحسين إلكتروني برنامج
طلاب  على التدريسية للكفايات الإلكتروني البرنامج تأثير التخصص، لطلاب اللازمة

 وطالبة طالب (58) بواقع العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم التخصص
 وصل الى ارتفاعاستطلاعية وتم الت كعينة وطالبة طالب (88) إلى مستجدين، بالإضافة

 ، الكرة الطائرة درس تخطيط على والقدرة الشخصية السمات كفاية التدريسية الكفايات مستوى
 ما النسبة المئوية تراوحت الطائرة حيث الكرة درس تقويم كفاية ، الطائرة الكرة درس تنفيذ كفاية
 ( .808: 5(.  ) % 28.1:  55.8) بين

 لبعض أنموذج بناء في السببية ماشي : العلاقة رضاال عبد هويدي ، مشتاق هنداوي هشام ..
 البحث بالتنس، ويهدف الخلفية الأرضية أداء الضربة في المساهمة البايوكينماتيكية المتغيرات
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 الضربة بمهارة البايوميكانيكية للمتغيرات المباشرة وغير المباشرة العلاقات على التعرف إلى
 بمهارة البايوكينماتيكية المتغيرات أهم لعلاقة سببي ذجنمو  بناء التنس ، في الخلفية الأرضية
 العلاقات بأسلوب الوصفي المنهج الباحثان بالتنس ، واستخدم الخلفية الأرضية الضربة
 المنطقة أندية يمثلون ( سنه ممن02-00بأعمار ) التنس بلاعبي مجتمع وتمثل السببية،
 من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار موت ، ( لاعبا18) عددهم والبالع والوسطى الجنوبية
 المذكورة والأندية وللمناطق المتقدمين اللاعبين نطاق ضمن الفعالية يمارسون الذين اللاعبين
 الخبراء من مجموعة خلال من البحث متغيرات تحديد لاعبا، وتم ( 80 ) البحث عينة وبلغت
 الحركي التحليل برنامج طريق عن المتغيرات تحليل واستخدام العينة تصوير إجراء وتم
(kinovea) المتغيرات ترتيب بيان في السببي النموذج تم التوصل الى صحة ثم ومن 

 متغيرات بين الخلفية الضربة في تفاعلية تأثيرات وجود المستخدمة ، أتضح البايوكينماتيكية
 زاوية( مثل داءالأ في ومؤثر مباشر هو ما منها المسارات من مختلفة أشكالا اتخذت البحث
 (.20:  80.))الفخذين بين زاوية - الكرة أطلاق زاوية - الكتف زاوية- الضاربة لليد المرفق

للتنبؤ  كدالة الكينماتيكية المتغيرات بعض مساهمة الشلقانى : نسب محمد حسنى دراسة دعاء .3
 على عتمادبالا الوصفي المنهج الباحثة الطائرة ، استخدمت الكرة فى الإرسال إستقبال بدقه

 أحد في البحث عينه وتمثلت . البحث البيوكينماتيكية متغيرات لاستخراج الحركي التحليل
الإرسال وتم  استقبال دقه الإرسال واختبار استقبال مهارة لأداء "الحر اللاعب " الليبرو لاعبي

 ستقبالا مهارة في الكره تلامس لحظة البيوكينماتيكية للمتغيرات قيم التوصل الى أن أقل
 متفاوته بنسب الارسال لاستقبال الدقه تحقيق في فعال بشكل ساهمت متغيرات ،هناك الارسال

 من تزيد والتى البيوميكانيكيه المتغيرات بمعلوميه الاستقبال دقه بمستوى الأداء ، التنبؤ عند
 لتشكيل فعال دور الإرسال وهكذا، لاستقبال ......متغيرين تم متغير المساهمه باضافه قيمه
 (.88:  01للمعد .) الكره توجيه دقه عن ناتج قوى هجوم

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذا البحث. المنهج:  
( وث ــابِين  بالطريقــة العمديــة مــن أبطــال الجمهوريــة لمســابقة الوثــب الثلاثــي 2تــم اختيــار عــدد) العينــة:

للتوصـــل إلـــى المتغيـــرات البيوميكانيكيـــة لمســـابقة ،  8102للشـــباب وذلـــك خـــلال بطولـــة الجمهوريـــة 
الوثب الثلاثي. وتم اختيار بطولة الجمهورية للشباب لبناء نموذج احصائي ليتم تطبيقه على طـلاب 
ـــدريب  ـــاء والت ـــات الانتق ـــه فـــي عملي ـــة الســـنية ، وللاســـتفادة من ـــنفس المرحل ـــة الرياضـــية ل كليـــات التربي

 (0ثلاثي . ) مرفق للشباب والناشئين في مسابقة الوثب ال
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 تجانس عينة البحث :
 قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث كما هو موضح بالجدول التالى:

   8( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث                ن=1جدول )

الانحراف  المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 الالتواء وسيطال المعيارى

 1.85518 02.5 1.500552 02.10 سنة السن
 1.08521 00 0.210111 08.51 كجم الوزن
 1.50051 021 0.551812 020.05 متر الطول

( حيــث أنهــا 1.08، 1.50( أن قــيم معامــل الالتــواء تراوحــت مــا بــين )0يتضــح مــن الجــدول )
 البحث في المتغيرات قيد البحث.( مما يدل على تجانس أفراد عينة  1-، 1انحصرت بين )+

   وسائل وأدوات جمع البيانات:
 المسح المرجعى لتحديد أهم المتغيرات البيوميكانيكية للوثب الثلاثي:

ـــدوريات  ـــة المتخصصـــة )الكتـــب، الرســـائل، ال ـــى المراجـــع العلمي قـــام الباحـــث بـــالإطلاع عل
ى تناولت مسابقة الوثب الثلاثي. ومن التالعلمية، الدراسات السابقة، الشبكة العالمية للمعلومات( 

خـــلال المســـح المرجعـــى و الدراســـات الســـابقة التــــى قامـــت باســـتخدام التحليـــل البيوميكـــانيكى تــــم 
ـــة لمســـابقة الوثـــب الثلاثـــي وكانـــت )الـــزمن ،الازاحـــة،  التوصـــل الـــى أهـــم المتغيـــرات البيوميكانيكي

 السرعة،العجلة ، الزوايا، القوة ،الدفع، كمية الحركة( 
 لأدوات والأجهزة المستخدمة فى القياسات الجسمية: ا

 الميزان الطبى لقياس وزن اللاعب. 
  الطول الكلى للاعب.رستاميتر لقياس ، والالمتر لقياس أطوال الوصلات المختارة

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى التصوير بالفيديو: 
 (.SportsCamمن نوع ) در/الثانيةكا 851فائقة السرعة، سرعة التردد ( كاميرا فيديو 8عدد)

 كاميرا فيديو لتوثيق عملية التصوير.
 ( حامل ثلاثى. 1عدد )

 .(cm x 51 cm 51)مطلي باللونين الأبيض والأسود  مربع معايرة
 شريط قياس لتحديد أبعاد التصوير. 

 علامات بلاستيك لتثبيتها في الأرض لتحديد مقاييس حفرة الوثب ومجال الكاميرا. 
 لامات الضابطة الفسفورية لتحديد نطاق مفاصل الجسم المختارة. الع

  .جهاز حاسب آلي
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 أجهزة وأدوات التحليل الحركي: 
  .جهاز حاسب آلى
 . Printerجهاز الطابعة 

  Max TRAQ برنامج التحليل الحركى 
 :الدراسة الإستطلاعية

م وذلك  00/8/8102وحتى  م 05/8/8102تم إجرائها باستاد جامعة المنصورة فى الفترة من 
بهــدف التأكــد مــن صــلاحية الأدوات والأجهــزة المســتخدمة، والتعــرف علــي أهــم الصــعوبات التــي 

 (.1من الممكن أن تتواجد أثناء التصوير. )مرفق 
 إجراءات البحث : 

 إعداد مكان التصوير:
عداد مكان التصوير  الخاص قام الباحث بتحديد مجال الحركة بوضع علامات إرشادية، وا 

متر( لتصبح الكاميرا عمودية على منتصف 01بالوثب الثلاثي، وقد تم تنصيف المجال الحركي)
متـر(، والتأكـد مـن  8مستوي الحركة، لتبعد الكاميرات الجانبية عـن نقطـة منتصـف أداء الحركـة )

 (8ارتفاع الكاميرا بما يتناسب مع مركز ثقل اللاعب من الوقوف. )مرفق 
 الكاميرات في عملية التصوير( أبعاد  0جدول ) 

 مكان تواجدها ارتفاع الكاميرا بعدها عن الحركة عدسة الكاميرات م

 عموديه على منتصف المستوى الجانبي الايمن سم 011.11 متر 8.11 الكاميرا الأولى  0
 عموديه على منتصف  المستوى الجانبي الأيسر سم 011.11 متر 8.11 الكاميرا الثانية   8

 آلة التصوير:  إعداد
 high speed camera Sports استخدم الباحث التحليل باسـتخدام كـاميرا فيـديو رقميـة

كادر/ثانيـه، ولطبيعـة الاداء الحركـي  851مصنعة للتحليل الحركي في المجال الرياضي بسـرعة 
ـــم وضـــع  081المـــراد تصـــويره قيـــد البحـــث ارتضـــى الباحـــث بســـرعة تـــردد للكـــاميرا  كـــادر/ث، وت

لبـدء التصـوير حتـى لا يـؤثر علـى ثبـات  triggerرات على حامل ثلاثـي، وقـد تـم اسـتخدام الكامي
 الكاميرات ولإحداث التزامن في التصوير.

 المعايرة: 
تـــم تحديـــد المجـــال الـــذي تـــتم فيـــه الحركـــة مـــن خـــلال تحديـــد نقطتـــى البدايـــة والنهايـــة لأداء 

ف مجـال الحركـة؛ بحيـث يكـون المربـع المسابقة قيد البحث، ثم تم وضع مربع المعايرة فى منتص
 عموديا على الكاميرات، ثم أخذ لقطة تصويرية بالكاميرات وتسجيلها للمعايرة.
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 : التصوير
تم مراعاة الشروط العلمية لإعداد وتجهيـز مجـال التصـوير؛ حيـث يقـف اللاعـب فـى بدايـة 

ه إشارة ابـدأ وبعـد ذلـك يـتم المجال الحركى ومواجه للكاميرات ولا يقوم بأداء المهارة حتى تعطى ل
( 1التأكد من تسجيل المحاولة على الكاميرات، وتمثلت العينة فى عـدد مـن المحـاولات وعـددهم )

 ( لاعب. 2محاولة لعدد )
 التحليل الحركى: 

وتم التوصـل إلـى  Max TRAQالقيام بالتحليل الحركى بواسطة برنامج التحليل الحركى  
زمن، الازاحـــة، الســـرعة، العجلـــة، الزوايـــا، القـــوة ، دفـــع القـــوة، كميـــة المتغيـــرات البيوميكانيكيـــة )الـــ

 الحركة( لوصلات الطرف العلوي والطرف السفلي.
  -الاجراءات التنفيذية والمعالجات الإحصائية :

 . التصوير للوثابين طبقا للخطوات السابقة في بطولة الجمهورية 
  ا التصوير. تسجيل المحاولات على كارت الذاكرة الخاصة بكامير 
  التحليل بواسطة برنامج التحليل الحركىMax TRAQ. 
  الزمن ، الازاحة، السـرعة ، العجلـة ، الزوايـا، القـوة ، التوصل إلي المتغيرات البيوميكانيكية(

دفع القوة، كمية الحركة( لاجزاء الجسم المختلفة طبقا لمراحل الاداء الحركى لمسابقة الوثـب 
من خـلال معالجـة البيانـات عـن طريـق برنـامج  جلة ، الخطوة ، الوثبـة(الثلاثي )الارتقاء، الح

 التحليل الحركي.
 ( 1082ترتيب وتبويب المتغيرات البيوميكانيكيـة فـي شـيت الاكسـل وتـم التوصـل الـى عـدد )

 متغير بيوميكاني في مراحل الاداء المختلفة قيد الدراسة.
 ( ادخال المتغيرات البيوميكانية على برنامجSPSS)   واجـراء المعـاملات الاحصـائية ومنهـا

الانحـدار الخطـي المتعـدد الانحراف المعياري، الوسيط ، معامل الالتـواء ، المتوسط الحسابي
 للمتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث. StepWiseبطريقة 

  التوصـل الــى بنــاء نمــوذج بيوميكــانيكى احصــائي مـن خــلال نتــائج معادلــة الانحــدار الخطــي
 المتعدد.

  تصــميم برنــامج الكترونــى للتنبــؤ بدرجــة المســافة المتوقعــة للوثــب الثلاثــي بدلالــة المعــادلات
 التنبؤية للمتغيرات البيوميكانيكية قيد الدراسة .

 مراحل بناء النظام البرمجي:
 :من المراحل التالية  تتألف دورة حياة النظام البرمجي
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   : Requirement Analysis تحليل المتطلبات   (1
خلال هذه المرحلة، قام الباحث بتصـميم البرنـامج وبتحديـد المتطلبـات والأهـداف وكانـت في 

قيـــام البرنـــامج بتفيـــذ النمـــوذج البيوميكـــانيكى الاحصـــائي مـــن خـــلال تـــدعيم برمجـــة البرنـــامج 
بمعادلــة الاتنبــؤ الناتجــة مــن الانحــدار الخطــى المتعــدد لتســهيل تطبيــق والاســتفادة مــن هــذا 

 النموذج . 
  :  Design م  التصمي (0

شريحة الاولى بها  8وقام بتصميم  Visual Basicقام الباحث باختيارلاعداد البرنامج  لغة 
عنـــوان ومقدمـــة للبرنـــامج والثانيـــة بهـــا المتغيـــرات البيوميكانيكيـــة الناتجـــة مـــن معادلـــة التنبـــؤ 

 والمطلوب ادخال قيم كل متغير منها لادخاله في معادلة التنبؤ .
   Implementation التنفيذ    (.

نموذجٍ أوليق للبرنامج وتحول الخوارزميـات “قام الباحث بتنفيذ وتصميم وبناء البرنامج بتنفيذ 
 السابقة إلى إحدى اللغات البرمجية، والتأكد من صحتها .

  :Testing الاختبار  (3
 قــام الباحــث باختبــار البرنــامج والتأكــد مــن أنــه يقــوم بكافــة الوظــائف المطلوبــة منــه، وضــمن

 .المعايير والمتطلبات الموضوعة
 نتائج البحث: 

 : المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أداء الوثب الثلاثي خلال اللحظات الزمنية المختارة .1
تم التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية الموثرة في الاداء الحركى لمسابقة الوثب الثلاثي 

لزوايـــا، القـــوة ، كميـــة الحركـــة( لاجـــزاء الجســـم المختلفـــة ) الـــزمن ، الازاحـــة، الســـرعة ، العجلـــة ، ا
طبقــا لمراحــل الاداء الحركــى لمســابقة الوثــب الثلاثــي )الارتقــاء، الحجلــة ، الخطــوة ، الوثبــة( مــن 
خلال التصوير والتحليل الحركى لعينـة البحـث فـي بطولـة الجمهوريـة للشـباب ومـن خـلال المسـح 

يـــة المتخصصـــة )الكتـــب، الرســـائل، الـــدوريات العلميـــة، المرجعـــى  والإطـــلاع علـــى المراجـــع العلم
 الدراسات السابقة، الشبكة العالمية للمعلومات( التى تناولت مسابقة الوثب الثلاثي. 
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 حظات الزمنية المختارة لعينة البحث( المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية )الزمن ، الازاحة، السرعة ، العجلة ، الدفع ، كمية الحركة( لل1جدول )

 الدفع الحجلة الخطوة الوثبة
 المرحلة

المتغير 
نهاية  بداية الوثبة الوثبة نهاية الوثبة  البيوميكانيكي

 الخطوة
بداية  الخطوة

 الخطوة
نهاية 
 الحجلة

بداية  الحجلة
 الحجلة

 بداية الدفع الدفع نهاية الدفع

 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180
 الزمن

س
الرأ

 

 الانحراف 1.8 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 0.1101 0.0511 0.2581 8.8101 1.2521 5.1801 5.2211 8.0211 0.818 2.1551 2.8011 01.121

 الازاحة
 الانحراف 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18511. 18511. 10505. 1812. 00550. 18511. 18518.
 المتوسط 8.885 8.585 8.588 8.888 8.518 8.125 8.580 8.158 8.020 8.018 8.158 5.088

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 1.822 0.820 1.125 1.150 0.505 1.2010 1.185 1.580 1.551 1.108 1.580 1.518
 دفع القوة

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 1.288 1.202 1.028 1.888 1.525 1.128 1.552 1.50 1.125 1.182 1.818 8.000

 مية الحركةك
 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

سر
الأي
ف 

لكت
ا

 

 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228
 المتوسط 0.1881 0.0001 8.1551 8.1881 5.1211 5.5851 8.0511 0.0051 2.102 2.8101 2.2821 01.101

 الازاحة
 الانحراف 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18511. 18511. 10505. 1812. 00550. 18511. 18518.
 المتوسط 8.052 8.885 8.200 0.128 8.022 8.50 8.528 8.80 8.518 8.821 8.051 5.851

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 0.155 1.55 1.080 1.058 1.885 1.5880 1.055 1.021 1.021 1.015 1.020 1.805
 دفع القوة

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 كمية الحركة المتوسط 0.885 0.150 0.815 0.510 0.520 0.120 0.588 0.552 0.518 0.580 0.125 0.051
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 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

سر
الأي
ق 
مرف
ال

 

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8
 المتوسط 0.1111 8.1121 8.5851 8.2001 5.0821 5.5811 8.5251 0.2111 2.5851 2.2881 01.518 08.258

 زاحةالا
 الانحراف 18511 10505. 18121. 00550. 18511. 18511. 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18518.
 المتوسط 8.102 0.51 2.800 2.808 8.250 8.880 8.252 0.151 8.201 8.580 8.585 8.528

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 1.211 1.585 1.010 1.082 1.581 1.1110 1.008 1.012 1.05 1.128 1.055 1.025
 دفع القوة

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 1.028 1.205 0.080 0.18 0.125 1.205 0.01 0.828 1.225 0.010 1.225 1.222

 كمية الحركة
 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

سر
الأي
يد 
ف ال

ك
 

 الانحراف 1.18 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 8811. 8.1881 8.0181 1.1811 5.1111 5.5251 0.1551 2.8121 2.1211 2.1181 00.155 01.202

 الازاحة
 الانحراف 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18511. 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18518.
 المتوسط 1.050 2.080 2.102 2.02 0.880 8.005 0.552 0.081 0.185 8.212 0.120 0.012

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 1.888 1.882 1.10 1.185 1.885 1.0500 1.150 1.182 1.10 1.150 1.108 1.121
 دفع القوة

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 1.151 1.888 1.55 1.500 1.502 1.580 1.80 1.851 1.50 1.550 1.500 1.522

 كمية الحركة
 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

ذع
الج

 

 الانحراف 1.00550 1.8 1.8 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.185 1.18
 لازاحةا المتوسط 0.1101 0.2801 8.0801 8.1821 5.0281 5.8111 8.0521 8.2011 0.2501 2.8181 2.2881 00.281
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 الانحراف 18511. 10505. 18121. 00550. 18511 18511. 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18518
 المتوسط 0.255 0.155 0.815 0.015 8.282 8.058 8.522 8.502 8.550 8.108 8.012 8.108

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 85.2 2.101 8.815 8.112 01.02 8.8520 8.188 8.885 8.288 8.180 8.255 1.822
 دفع القوة

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 82.28 82.20 85.50 81.08 88.55 81.22 85.02 81.10 88.88 80.10 81.02 02.02

 كمية الحركة
 الانحراف 0.0815 0.0820 8.8188 8.1808 0.0820 0.5500 0.0815 0.0820 8.8188 8.1808 0.0820 0.5500
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

ري
ليس
ة ا
ركب
ال

 

 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 0.5011 0.2011 8.1581 8.0051 5.8021 5.0151 8.0821 8.5521 0.8001 2.0501 01.052 08.801

 الازاحة
 الانحراف 18511. 10505. 18121 00550. 18511. 18511. 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18518.
 المتوسط 2.188 0.122 8.255 8.580 0.118 8.255 8.580 8.155 8.00 8.510 8.151 8.80

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 2.850 8.585 1.821 1.521 8.255 0.0820 1.85 1.822 1.052 1.582 1.258 0.155
 دفع القوة

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 01.00 08.58 8.288 0.825 8.12 8.185 8.018 5.215 8.882 5.50 5.210 5.850

 كمية الحركة
 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

سر
الاي
ل 
كاح

ال
 

 

 الانحراف 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.8 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8
 المتوسط 0.2111 8.0121 8.0501 8.0521 5.8021 8.5081 8.5021 8.0011 0.2281 2.1081 01.555 01.821

 الازاحة
 الانحراف 18511 10505. 18121. 00550. 18511. 18511. 18511. 10505. 18121. 00550. 18511. 18518.
 المتوسط 00.508 0.212 0.055 8.551 0.118 0.000 8.225 8.15 8.521 8.28 8.520 8.050

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 دفع القوة المتوسط 5.112 0.080 1.118 1.855 0.022 1.2580 1.825 1.118 1.111 1.855 1.185 1.502
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 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 5.100 5.52 8.810 1.150 8.801 8.822 1.115 8.552 8.251 8.501 8.810 8.582

 كمية الحركة
 الانحراف 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
 المتوسط 1.111 1.011 1.111 1.111 1.880 1.811 1.011 1.011 1.080 1.011 1.811 1.180

 الزمن

رى
ليس
م ا
القد

 

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 8.058 2.115 8.052 5.102 8.088 0.250 2.885 0.005 2.05 1.212 8.00 01.58

 الازاحة
 الانحراف 1.10505 1.1812 1.1812 1.185 1.185 1.185 1.00550 1.0820 1.0811 1.0811 1.02850 1.18518
 المتوسط 00.012 2.118 0.028 8.588 8.022 0.21 0.818 8.510 8.52 0.151 8.005 8.255

 السرعة
 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.00550 1.8 1.8 1.8 1.00550 1.00180 1.8 1.8 1.8

 المتوسط 0.058 1.558 1.08 1.122 1.551 1.1520 1.008 1.08 1.018 1.011 1.050 1.020
 القوةدفع 

 الانحراف 1.185 1.10505 1.1812 1.185 1.18 1.10228 1.18 1.18 1.185 1.185 1.10505 1.18
 المتوسط 8.008 0.220 0.151 0.821 0.122 0.015 0.815 1.202 0.02 1.28 0.158 0.180

 كمية الحركة
 لانحرافا 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18 1.10505 1.185 1.8 1.18 1.185 1.18
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 يوضح متوسط الزمن فى الاداء المثالى لمسابقة الوثب الثلاثي شكل 

 فى الاداء المثالى لمسابقة الوثب الثلاثي الإزاحة يوضح متوسط شكل 

 فى الاداء المثالى لمسابقة الوثب الثلاثي السرعة للطرف السفلي يوضح متوسط شكل 

 فى الاداء المثالى لمسابقة الوثب الثلاثي دفع القوة يوضح متوسط شكل 

 ابقة الوثب الثلاثي فى الاداء المثالى لمسكمية الحركة يوضح متوسط شكل 
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(: الخاصـة بالإزاحــة بمراكـز ثقـل أجـزاء جســم اللاعـب أثنـاء تأديــة  1أظهـرت نتـائج الدراسـة فــى الجـداول ) 
لـى أعلـى حتـى يصـل الـى  مسابقة الوثب الثلاثي أنـه خـلال مرحلـة الـدفع يتحـرك مركـز ثقـل اللاعـب إلـى الأمـام وا 

لـى أسـفل و يبـدأ 5.02جلـة فتكـون الإزاحـة )اقصي علو له في المرحلة الرئيسـية فـي الح (، ثـم ينتقـل إلـى الأمـام وا 
( ويعـزى الباحـث ذلـك إلـى أن اللاعـب 5.81بالهبوط الأول في نهاية مرحلة الحجلة وتكون الإزاحة التى قطعهـا )

فـي مرحلـة  أثناء تأدية الحجلة يحتاج الى الإنتقال السريع والقوى الى الامام والـى اعلـى لقطـع اكبـر مسـافه ممكنـة
( 1.88الحجلــة الــى ان يصــل الــى نقطــة فقــد قــوة الــدفع عنــد منصــف المرحلــة الرئيســية فــي الحجلــة والتــى زمنهــا )

 فيقوم باجراء هبوط لمرحلة الحجلة .
ثم يمر اللاعب بمرحلة تخميـد وتجميـع للقـوة فـي لحظـات بينيـه مـن الحجلـة الـى الخطـوة والـى بدايـة مرحلـة 

ث( يقـوم بعـدها المتسـابق بتجميـع القـوة وتوجيههـا الـى المرحلـة التاليـة وهـى 1.01نتقالية )الخطوة و زمن الفترة الا
مرحـة الخطـوة ، فينتقـل المتســابق مـن مرحلـة الحجلـة الــى مرحلـة الخطـوة ويبـدا فــي المرحلـة التمهيديـة للخطـوة فــي 

لــى أعلــى حتــى يصــل الــى ا1.01زمــن قــدره ) قصــي علــو لــه فـــي ث( فيتحــرك مركــز ثقــل اللاعــب إلــى الأمــام وا 
لى 8.00ث( ويقطع مسافة قدرها )1.011الخطوة عند اللحظة الزمنية في زمن قدره )  م( ، ثم ينتقل إلى الأمام وا 

ث(، ويعـزى 1.08أسفل و يبدأ بالهبوط الثانى في مرحلة الحجلة في المرحلة الختامية للحجلة والتي يقدر زمنهـا )
خطــوة يحتــاج الــى الإنتقــال الســريع الــى الامــام والــى اعلــى لقطــع اكبــر الباحــث ذلــك إلــى أن اللاعــب أثنــاء تأديــة ال

مسـافه ممكنـة فـي مرحلــة الخطـوة الـى ان يصـل الــى نقطـة فقـد قــوة الـدفع الخطـوة فيقـوم بــاجراء بتبـديل القـدم ليقــوم 
م ولاسـفل بالهبوط من مرحلة الخطوة ويكون بالهبوط على القدم الاخرى. فيقوم اللاعب بنقل مركـز ثقلـه الـى الأمـا

حتى يزيد من إتزانه ويستطيع إنهاء عملية النقل الحركى للقوة من جميع أجزاء الجسم بدون فقد في هذه القـوة، ثـم 
 الانتقال لتادية المرحلة الأخيرة من مراحل المسابقة وهى الوثبة بأقصى سرعة وقوة لانجاز الواجب الحركى.

ث( يتحــرك مركــز ثقــل اللاعــب إلــى 1.01ويكــون زمنهــا )تبــدأ المرحلــة الأخيــرة فــي المســابقة وهــى الوثبــة 
لى أعلى حتى يصل الى اقصي علو له في الوثبة عند المرحلة الرئيسـية للوثبـة  والتـي زمنهـا ) ث( 1.81الأمام وا 

لــى أســفل و يبــدأ بــالهبوط الثالــث والأخيــر فــي مرحلــة  2.28ويطــع فيهــا مســافة قــدرها ) م(، ثــم ينتقــل إلــى الأمــام وا 
ث( ويعـزى الباحـث ذلـك إلـى أن اللاعـب أثنـاء تأديـة  1.18المرحلة الختامية للوثبة والتي يقدر زمنهـا ) الوثبة في

الوثبة يحتاج الى الإنتقال السريع الى الامام والى اعلى لقطع اكبر مسافه ممكنة فـي مرحلـة الوثبـة الـى ان يصـل 
رحلة الوثبة والمسابقة ككـل ويقـوم بـالهبوط علـى كلتـا الى نقطة فقد قوة الدفع للوثبة فيقوم باجراء الهبوط الأخير لم

القدمتين ومراعاة ان يقوم بنقل مركز ثقله الى الامام وعد نقطة لمس الأرض فيقوم المتسابق بنقل مركز ثقله الى 
 الأمام ولاعلى حتى يزيد من إتزانه ويستطيع إنهاء عملية النقل الحركى للقـوة وبـذلك يكـون قـد قـام بانجـاز الواجـب

 الحركى.
م( على  0220) Eckerم( مع إيكر  0225) Andrian & Cooperويتفق ذلك مع كلا من أندريان وكوبر    

أن الأداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى يشتمل على ثلاث مراحل إرتقاء يرتبط بهم ثلاث مراحل طيران ثم مراحل 
ران فى كل مرحلة على كيفية الأداء الفنى المستخدم هبوط وتتمثل فى الحجلة والخطوة والوثبة وتتحدد مسافة الطي
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مثل الأداء الروسى الذي يعتمد فيه المتسابق على عنصر القوة حيث تكون النسب المئوية لكل من الحجلة والخطوة 
 (  1088: 88( )181-188: 81على الترتيب ) %11، %82، %12والوثبة 

القــوي والســريع بعــد الإقتــراب الســريع جــداً ضــمان  م( أن الإرتقــاء 0221) Myersويتفــق ذلــك مــع مــايرز 
لنجاح الوثبات الثلاث. وتتوقف قوة الإرتقاء على إمكانية تركيـز المجهـود فـي لحظـة الإرتقـاء وكـذلك إسـتقامة قـدم 
ستقامة الجذع ومرجحة الذراعين والكتفين والرجل الحرة بقـوة حيـث ان كـل هـــذا يســاعد علـي رفـع مركـز  الإرتقاء وا 

لجسم لحظـة الإرتقـاء ممـا يجعـل الإرتقـاء اكثـر قـوة وفعاليـة، ويكـون اتجـاه الطيـران بدرجـة اكبـر للأمـام حيـث ثقل ا
-81تكــون زاويــة الإرتقــاء المحصــورة بــين ســـطح الأرض واتجـــاه الإرتقــاء فــي اللحظــة النهائيــة لأداء الإرتقــاء مــن 

 (.1525-1521: 80ْْ ) 02-05وزاوية الطيران من  ْ 82
م أنه لوجود ثلاث وثبات مختلفة الإيقاع هذا يؤثر David 0225م مع ديفيد 0220ى أحمد يتفق بسطويس

علــى تطبيــق بعــض الأســس الميكانيكيــة مثــل الســرعة الأفقيــة والســرعة الرأســية والســرعة الابتدائيــة للطيــران وزاويــة 
ي للمهــارة لــذا يجــب علــى الطيــران وارتفــاع الطيــران الخــاص بمركــز الثقــل والــذي يــؤثر علــى مســتوى الإنجــاز الرقمــ

المتســابق مراعــاة أن يكــون الاقتــراب بأقصــى ســرعة للمتســابق والمحافظــة علــى الارتفــاع الحركــي لخطــوات الجــري 
وخصوصــاً فــي المرحلــة الأخيــرة مــن الاقتــراب، وأيضــا محاولــة الحصــول علــى زاويــة الطيــران المناســبة فــي نهايــة 

لك الوصـول إلـى أنسـب سـرعة طيـران خـلال الـثلاث مراحـل، وأيضـا الارتقاء لكل من الحجلة والخطـوة والوثبـة، كـذ
تحقيـق الارتفـاع المناسـب لمركـز الثقـل خـلال مرحلـة الطيـران والمحافظـة علـى إتـزان الجسـم خـلال الطيـران لــثلاث 

 (.058: 85( )82: 1وثبات وكذلك الهبوط السليم لكل مرحل )
( أن اهتمــام الواثــب 8108الســيد حســن نــورى )يتفــق ذلــك مــع احمــد نــاجى محمــود، انتصــار رشــيد حميــد ، 

ينصب في توجيه قدراته نحو تحقيق أطول مسافة ممكنة خلال مراحل الوثب وترتبط هذه بقدرات اللاعـب البدنيـة 
ـــة تســـاعد فـــي  ـــة الخاصـــة بنـــوع الفعاليـــة بالوصـــول الـــى ســـرعة مثلـــى فـــي الركضـــة التقربي والخصـــائص الميكانيكي

ناحيـة زمـن التمـاس وزاويـة الاقتـراب والـدفع لكـل ارتقـاء وبأقـل فقـدان للسـرعة فـي الحصـول علـى ارتقـاء مثـالي مـن 
لحظات التماس في الارتقاء ، ونلاحظ انخفاض سرعة الواثب بعد كل تماس لذا يجب علـى المـدرب التأكيـد علـى 

ارتقـاء مـن تدريب اللاعبـين وفـق هـذه المؤشـرات لتطـوير لحظـات الارتقـاء وتقليـل فقـدان السـرعة خـلال كـل لحظـة 
خـلال تحسـين مســتوى اداء زوايـا وازمـان الارتقــاء فـي كــل تمـاس لاجـل تحســين مسـافة كـل مرحلــة بالتـالي مســتوى 

 (00:  8الإنجاز) 
( المــدرب الروســي الشــيهر "أن الســرعة مــن أهــم popov( نقــلا عــن )0221يتفــق ذلــك مــع محمــد عثمــان )

وثب الثلاثي، وأن لاعبى المستوى العالي فى هذه المسـابقة العوامل التى تتحكم فى المستوى الرقمى فى مسابقة ال
متـــر( كمـــا أن قـــوة الارتقـــاء  11-51-011م فـــى عـــدو المســـافات القصـــيرة )011يســـتطيعون منافســـة عـــدائى الــــ 

تشكل عاملا رئيسيا فى هذه المسابقة، ويمكن لنا القول بأن قوة الارتقاء ترتبط بمستوى السرعة يخضع عامـل قـوة 
 (.510:  00إلى مستوى ونوعية تدريبات القوة الخاصة في تلك الفعالية.")الارتقاء 

أظهــرت نتــائج الدراســة أن متوســط الــدفع باللحظــات الزمنيــة المختــارة فــي مســابقة الوثــب الثلاثــي ان اعلــى 
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ة ( تليهـا قيمتـه فـي المرحلـS/N 85.21قيمة للدفع كانت للجـذع وكـان ذلـك فـي لحظـة الارتقـاء فقـد كانـت بقيمـة )
.وبملاحظة قيم الدفع للطرف السـفلي نجـد أنـه كانـت قـيم الـدفع فـي N/S)  01الرئيسية في الحجلة فكانت قيمته )
ويرجــع الباحــث ذلــك لان هــذه المراحــل بالتــدريج هــي اكثــر  N/S) 2.85:0.05بدايــة مرحلــة الارتقــاء تتــراوح مــن )

يــث ان قــانون الــدفع يــنص علــى ان الــدفع مراحــل يحــدث فيهــا تلامــس لــلأرض ممــا يزيــد مــن قيمــة متغيــر الــزمن ح
يساوى القوة في التغير الزمنى. وبملاحظة الرسم البيانى لمنحنى دفع القوة نجد أنه هناك تقارب في منحنى الـدفع 

 8: 8بداية من المرحلة الرئيسية للدفع حتى على طول منحنى اداء المسابقة ففي الارتقاء تراوحـت قـيم الـدفع مـن)
(N/S  8:  1.12مراحـــل الاداء تراوحـــت قـــيم الـــدفع مـــن )وعلـــى بـــاقي (N/S  ويعـــزى الباحـــث ذلـــك الـــى النقـــل .

 الحركى السليم للاداء .
(: 0222ويتفق أيضًا مع طلحة حسام الدين، وفاء صلاح الدين، مصطفى كامل حمد، سـعيد عبـد الرشـيد)

إلا إذا أتيح لهـا الـزمن المناسـب، ويفيـد أن القوى الكافية لإحداث التغيير المطلوب في السرعة لا يمكن أن تتوافر 
ذلـك فــي توضـيح أهميــة مرحلــة المتابعـة لحركــة الأداة، فركــل الكـرة لمســافات بعيـدة تعتمــد علــى طـول زمــن التــأثير 

 (88:  01على الأداة بقوة. )
ثـي أظهرت نتائج الدراسة الخاصة بمتوسط كمية الحركة باللحظات الزمنية المختارة في مسابقة الوثـب الثلا

ان أعلـى قــيم كانــت للجــذع علــى جميــع المراحــل الزمنيــة لــلاداء الحركــى لمســابقة الوثــب الثلاثــي فكانــت أعلــى قــيم 
( لحظـة نهايـة الوثبـة. وتظهـر النتـائج ان 02.02( لحظة بداية الارتقاء وكانت أقل قيمـة للجـذع )85.21الجذع )

( ويعــزى الباحــث ذلــك الــى ان 1.28،  2.85) قــيم كميــة الحركــة للطــرف الســفلي تنحصــر قــيم كميــة الحركــة بــين
قــانون كميــة الحركــة يســاوى الكتلــة فــي الســرعة وان اعلــى الأجــزاء فــي جســم الانســان كتلــه هــي وصــلتى الجــذع و 

( وهـى اعلـى قـيم للكتلـة فـي جسـم الانسـان لـذلك نجـد انهـا 1.250( وكتلة الفخـذ )1.10الفخذ فقيمة كتلة الجذع )
 كة في مسابقة الوثب الثلاثي.ايضا اعلى قيم كمية الحر 

يظهــر منحنــى كميــة الحركــة للطــرف الســفلى نجــد ان كميـــة الحركــة فــي مرحلــة الارتقــاء تبــدا فــي المرحلـــة 
( ثـم فـي 8:1( ثم تبدا فـي النقصـان الـى نهايـة المرحلـة الـى ان تصـل الـى مـن )2:8التمهيدية بدرجة تتراوح من )

حلة الخطوة وبداية مرحلة الوثبة. ونلاحظ ان المدى بين قيمة كمية مرحلة الحجلة تبدا في الزيادة في منتصف مر 
( وهــى قيمــة مناســبة ونلاحــظ ايضــا انهــم فــي نفــس اتجــاه 1الحركــة للركبــة وكــل مــن الكاحــل والقــدم تبلــع قيمتــه )

 الحركة صعودا وهبوطا وذلك يدل على تناغم الحركة وسلاسه في الاداء واقتصاد في الوقت والجهد.
(: ان القوة فـي الحركـات الرياضـية غيـر ثابتـة المقـدار أى متغييـر 0222ع عادل عبد البصير)يتفق ذلك م

بصــفة دائمــة ، وعلــى ذلــك فــإن مقــدار الإزاحــة يمثــل لنــا دفــع القــوة مــع مراعــاة دالــة "القــوة، الــزمن" ويكــون مقــدار 
تزايديــة أو تقصــيرية فــى هــذا  الإزاحــة مســاويا للتغييــر الخــاص بكميــة الحركــة فيمــا يتعلــق بالجســم المتحــرك بعجلــة

 (    58:  05الزمن.)
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 متوسط الزوايا اللحظات المختارة لعينة البحث:

م( مع نبيلة احمد عبد الرحمن وآخرون 8108يتفق ذلك مع كلا من حيدر بلاش جبر، عمار مكي عمي )
ى السـرعة العموديـة م(: ان زاويـا الاداء تعـد أهـم عامـل يـربط بـين مركبتـ0221( مع سليمان علي حسن )0228)

والأفقية لتحديد مسافة الواثب. وان القوة هي المسـيطر الرئيسـي علـى الأداء لان حركـة النهـوض تحـدث لان القـوة 
العاملة المؤثرة في كتلة الجسم هي أكبر من وزن الجسم وكلمـا ازدت القـوة انتقـل الجسـم عاليـا وفقـا لزاويـة الحركـة 

 .(808:00()022:81()010:2وفي اتجاهها)
 ( متوسط الزاويه لعينة البحث في مسابقة الوثب الثلاثي 5جدول) 

 متوسط الزاويه لعينة البحث
 اللحظات
حلة المختلفة

مر
ال

 

 القدم
 اليمنى

 الركبة
 اليمنى

 القدم
 اليسرى

 الركبة
 اليسرى

 المرفق الايسر الجذع

 بداية الدفع 012.525 055.521 050.015 01.222 21.5805 055.252

 عالدف

 الدفع 00.510 082.112 012.858 82.851 05.2110 002.181

 نهاية الدفع 25.058 000.055 050.181 25.805 81.5551 22.211

 بداية الحجلة 08.258 001.212 058.002 28.15 88.5551 25.501

جلة
الح

 

 الحجلة 015.025 051.028 55.1510 25.215 018.105 20.155

 نهاية الحجلة 055.255 085.515 081.218 012.555 05.2580 81.105

 بداية الخطوة 008.102 055.128 015.028 22.028 25.52000 05.082

طوة
الخ

 

 الخطوة 82.512 028.202 051.28 008.252 050.212 21.808

 نهاية الخطوة 082.022 005.102 010.21 25.818 080.210 22.010

 بداية الوثبة 051.012 051.801 011.215 28.581 081.080 018.008
وثبة

ال
 

 الوثبة 001.151 000.580 01.520 21.185 85.8550 25.522

 نهاية الوثبة 055.881 21.581 058.110 21.821 052.811 22.881

 

 

( يوضـــــــــــــح  8شـــــــــــــكل)
متوســـــــــط الزوايـــــــــا للحظـــــــــات 
ـــارة فـــى مســـابقة الوثـــب  المخت

 الثلاثي
أظهــــــــــــــــرت نتــــــــــــــــائج 

الخـاص بمتوسـط الزوايـا باللحظـات الزمنيـة المختـارة طـوال أداء مسـابقة الوثـب الثلاثـي (:  5الدراسة فى الجدول) 
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الدرجات الخاصة بالزوايا الارتقاء والهبوط للجذع وزوايا قدم الارتقاء وزوايا الطيران لما لهذه الزوايا من أهمية في 
 سم منحنى الأداء.توجيه القوة وخط عملها لانها توجه مركبتى السرعة الافقية والراسية وتر 

( درجــة 80( الــى )05( نجــد ان قــيم زوايــا الطيــران لعينــة البحــث تتــراوح مــن )8وبملاحظــة الاداء والشــكل )
 ، حيث تكون زاوية الإرتقـاء المحصـورة بـين ســطح الأرض  ْ 02-05وعلما بان زاوية الطيران المثالية تتراوح من 

( وعلمــا بــان زاويــة 08( الــى )88رتقــاء لعينــة البحــث تتــراوح مــن )واتجـــاه الإرتقــاء فــي اللحظــة النهائيــة لأداء الإ
.  82-81الارتقاء المثالية تتراوح من  ْْ 

رات لمتغياه ذهمية هد أنجدم ( مما تق8108ويتفـــق ذلـــك مـــع احمـــد نـــاجى محمـــود، انتصـــار رشـــيد حميـــد )
يا داء زوالصحيح لال ااملتكث أن احيز لانجام اها في حسرتاثيومثالية ورة ئها بصرورة اداضولميكانيكية ا
لكلية المسافة احلة بالتالي رمل على مسافة كر ثؤتداء ولاابيعة م طمثالية تلائن مال ازخلاء تقارلاراب والاقتا
كي لها رلحداء الاايا زوافذا ياضي .لرلز الانجاوى افع مستريبية  لدرلتدات احولل اخلان ليه مدف اما نهو هو
ت اظيا في لحزوالم أو الجسزاء اجألمتحققة في ايا زوالث أن احيت لفعاليااياضي لجميع رلداء الااهمية في أ
ل هميتهما في كظ انلاحز ولانجاداء والاوى امستد يدفي تحم مهدور لها ء تقارلاراب والاقتاية زاوخاصة داء لاا
لتي افة المكتسبة للمساعة رلساة على ظمحافدان او فقن عليها مب ترما يتء وتقارلات ااظلحد حلة عنرم

ز لقفاحينها مسافة دد تتحث حيز( تكارلااة ظ)لحرض لارك اترض ولاس اة مظيا لحزوالاه ذهدث تحوتسبقها 
 ( 011:  0ز.)لانجاوى اعلى مستر مباشل بشكر ثؤتك لذلم لجسل اثقز كرمع تفاوار

(  أن كبـر زاويـة 8110م( مـع  جـيمس هـي )8108يتفـق كـلا مـن حيـدر بـلاش جبـر، عمـار مكـي عمـي )
خدم في الوثب الثلاثي سوف يؤدي إلى حجلة مرتفعة وطويلة ولن تمكـن الواثـب مـن الـتحكم الارتقاء كما هو مست

فـي القـوة المبذولـه بمـا فيـه الكفايـة لعمـل ارتقـاء فعـال نحــو مرحلـة الخطـوة لـذا فـأن زاويـة الارتقـاء لابـد نوعـا مــا ان 
ل الأخيــرة هــي المهمــة التــي تكــون أقــل ممــا هــو مســتخدم عــادة فــي الوثــب الطويــل وبهــذا يتضــح بــان الخطــوة القبــ

يستفاد منهـا فـي الحجـل أو فـي الوثـب وهـذه الخطـوة بالأسـاس تعتمـد علـى الزوايـا  وهـذا مـا تبـين مـن العلاقـة بـين 
السرعة الأفقية للخطوة قبل الأخيرة وزاوية ارتفاع الخطوة من خلال التحليل الحركي أن أبطال العالم لهم ميزة فـي 

:  2ل انجـاز مميـز فـي الحجلـة والوثبـة التـي تحقـق انجـاز عـالي فـي الوثبـة الثلاثيـة)الاستفادة مـن الخطـوة لتحصـي
22 ( )8  :588.) 

م( أن الإرتقــاء القــوي والســريع بعــد الإقتــراب الســريع جــداً ضــمان  0221) Myersويتفــق ذلــك مــع مــايرز 
الإرتقـاء وكـذلك إسـتقامة قـدم  لنجاح الوثبات الثلاث. وتتوقف قوة الإرتقاء على إمكانية تركيـز المجهـود فـي لحظـة

ستقامة الجذع ومرجحة الذراعين والكتفين والرجل الحرة بقـوة حيـث ان كـل هـــذا يســاعد علـي رفـع مركـز  الإرتقاء وا 
ثقل الجسم لحظـة الإرتقـاء ممـا يجعـل الإرتقـاء اكثـر قـوة وفعاليـة، ويكـون اتجـاه الطيـران بدرجـة اكبـر للأمـام حيـث 

-81حصــورة بــين ســـطح الأرض واتجـــاه الإرتقــاء فــي اللحظــة النهائيــة لأداء الإرتقــاء مــن تكــون زاويــة الإرتقــاء الم
 (.125-121: 80ْْ ) 02-05وزاوية الطيران من  ْ 82
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 عرض نتائج الانحدار الخطى المتعدد للنموذج البيوميكانيكى الاحصائي للتنبؤ بمستوى اداء مسابقة الوثب الثلاثي  
( متغيــر مـــن 1082لعــدد ) StepWiseالانحـــدار الخطــي المتعــدد بطريقـــة  توصــل الباحــث مـــن خــلال نتــائج

المتغيـــرات البيوميكانيكـــة تختلـــف مـــن ) الـــزمن ، الازاحـــة ، الســـرعة ، العجلـــة ، القـــوة، كميـــة الحركـــة( لمراحـــل الاداء 
، الجذع ، الفخذ ، المختلفة ) الدفع ، الحجلة ، الخطوة ، الوثبة( لوصلات الجسم ) الرأس ، العضد ، الساعد ، اليد 

الســاق ، القــدم ( لمســابقة الوثــب الثلاثــي إلــي نمــوذج بيوميكــانيكى احصــائي للتنبــؤ بمســتوى أداء الوثــب الثلاثــي، كمــا 
 يلى :

 ( عرض نتائج الانحدار الخطى المتعدد للنموذج البيوميكانيكى الاحصائي للتنبؤ بمستوى أداء  الوثب الثلاثي للمتغيرات 5جدول )
 (2نيكية قيد البحث                   ن = )البيوميكا

 النموذج
 التباين المشترك الثابت

t Sig.  الارتباط
 الجزئى

 Sig. R قميمة ف
الخطأ  B قدرة التنبؤ

 المعيارى
Beta 

0 
 111. 081.- ثابت الانحدار

 
-00581.82 .111  

0.005 .111 0 

سرعة القدم في المرحلة 
 851. 111. 855855.50 025. 111. 208. الختامية للوثبة

8 
الازاحة للقدم في المرحلة 

 110. 111. 20082.101 105. 111. 028. الرئيسية للوثبة

1 
القوة للفخذ في المرحلة 

 102. 111. 51225.121 011. 111. 151. التمهيدية للوثبة

5 
القوة لليد في المرحلة الختامية 

 115.- 111. 08108.818- 101.- 111. 112.- للوثبة

5 
الازاحة للساعد في المرحلة 

 110.- 111. 1081.855- 111.- 111. 105.- الختامية للوثبة

8 
الازاحة للعضد في المرحلة 

 111. 110. 508.802- 110.- 111. 110.- الختامية للدفع

الازاحـــة للقـــدم فـــي المرحلـــة × 028.+)  (ســـرعة القـــدم فـــي المرحلـــة الختاميـــة للوثبـــة ×208..+ ) 081.-=  المســـافة
القـوة لليـد فـي المرحلـة الختاميـة × 112.-+) ( القوة للفخـذ فـي المرحلـة التمهيديـة للوثبـة× 151. +) ( الرئيسية للوثبة

الازاحة للعضد فـي المرحلـة الختاميـة × 110.-+) ( الازاحة للساعد في المرحلة الختامية للوثبة× 105.-+) ( للوثبة
 (للدفع

(إمكانية التنبؤ بمستوى أداء الوثب الثلاثـي مـن خـلال النمـوذج البيوميكـانيكى الاحصـائي 5يتضح من جدول )
فيوجـــد تـــأثير دال احصـــائا للمتغيـــرات البيوميكانيكيـــة )ســـرعة القـــدم فـــي المرحلـــة الختاميـــة للوثبـــة، الازاحـــة للقـــدم فـــي 

يــة للوثبــة، القــوة لليــد فــي المرحلــة الختاميــة للوثبــة، الازاحــة المرحلــة الرئيســية للوثبــة، القــوة للفخــذ فــي المرحلــة التمهيد
، حيـث 1.15للساعد في المرحلة الختاميـة للوثبـة، الازاحـة للعضـد فـي المرحلـة الختاميـة للـدفع( عنـد مسـتوى معنويـة 

 (.0تبلع القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدار )
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 البرنامج الكترونى :
 فكرة البرنامج :

مج على التطبيق العملى للنموذج البيوميكانيكى الاحصائى )معادلة التنبـؤ مـن خـلال الانحـدار تقوم فكرة البرنا
الخطــى المتعــدد( لتعظــيم الاســتفادة منهــا مــن خــلال تطبيقهــا فــي المجــال الرياضــي فــي عمليــة الانتقــاء والتــدريب مــن 

ـــام ـــة التنبـــؤ مـــن خـــلال قي المســـتخدم بادخـــال درجـــات  خـــلال تصـــميم برنـــامج الكترونـــى يســـاعد علـــى حســـاب المعادل
المتغيـرات البيوميكانيــة المـؤثرة والمســاهمة والدالــة علـى مســافة الوثــب فيقـوم البرنــامج بحســاب الدرجـة التنبؤيــة بمســافة 

 المسابقة .
 شرح البرنامج : 

( واجهة 0شكل)
ومكونات برنامج 

النموذج 
البيوميكانيكى 

الاحصائي للتنبؤ 
بمستوى أداء الوثب 

 الثلاثي
ن يتكـــــــــــــــــــــــــــــــــــو 

البرنـــــــــــــــــــامج مـــــــــــــــــــن 
ـــــــى  شـــــــرحتين ، الاول

بها عنـوان الدراسـة واسـم الباحـث وزر الـدخول فـي البرنـامج و زر الخـروج منـه فعنـد الضـغط علـى زر)بـدء البرنـامج( 
يقــوم البرنــامج بالانتقــال الــى الشــريحة الثانيــة ولكــن اذا قــام بالضــغط علــى زر) خــروج( يقــوم البرنــامج بــالخروج مــن 

، ثـــم الشـــريحة الثانيـــة يـــتم ادخـــال قـــيم المتغيـــرات البيوميكانيكيـــة المكونـــة لمعادلـــة النمـــوذج البرنـــامج وغلـــق التطبيـــق 
البيوميكانيكى الاحصائي كلا في الخانة المخصصة له وهي)سرعة القدم فـي المرحلـة الختاميـة للوثبـة، الازاحـة للقـدم 

، القـوة لليـد فـي المرحلـة الختاميـة للوثبـة، الازاحـة في المرحلة الرئيسية للوثبة، القوة للفخذ في المرحلة التمهيدية للوثبـة
للساعد في المرحلة الختامية للوثبة، الازاحة للعضد في المرحلة الختامية للدفع( ويوجد بها ثلاث ازرر الاول هو زر 

وثـــب )القيـــام بـــالتنبؤ ( عنـــد الضـــغط عليـــه يقـــوم البرنـــامج بحســـاب معادلـــة التنبـــؤ واظهـــار الدرجـــة المتوقعـــة لمســـافة ال
الثلاثــي والــزر الثــانى هــو زر )مســح البيانــات( عنــد الضــغط عليــه يــتم مســح البيانــات الموجــودة فــي كامــل التطبيــق ، 

 الزر الثالث هو زر )خروج( عند الضغط عليه يقوم البرنامج بالخروج من البرنامج وغلق التطبيق . 
 المعادلات داخل البرنامج : 

زئين الاول وهـــو خـــاص بـــاكواد البرمجـــة الخاصـــة بتصـــميم البرنـــامج المعـــادلات داخـــل البرنـــامج تتكـــون مـــن جـــ
والجزء الثانى خاص بمعادلة النموذج البيوميكانيكى الاحصائي المسـتخرجة مـن المعالجـات الاحصـائية لتلـك الدراسـة 

وهــــــــى 
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: 
ــة الختاميــة للوثبــة ×208..+ ) 081.-المســافة المتوقعــة =  للقــدم فــي  الازاحــة× 028.( +) ســرعة القــدم فــي المرحل

القـوة لليـد فـي المرحلـة × 112.-+) ( القـوة للفخـذ فـي المرحلـة التمهيديـة للوثبـة× 151. +) ( المرحلـة الرئيسـية للوثبـة
الازاحة للعضـد فـي المرحلـة × 110.-+) ( الازاحة للساعد في المرحلة الختامية للوثبة× 105.-+) ( الختامية للوثبة
 (الختامية للدفع

 خل البرنامج بالشكل التالى : وتكون المعادلة دا

 
 ( مكونات معادلة النموذج البيوميكانيكى الاحصائي للتنبؤ بمستوى أداء الوثب الثلاثي2شكل)

 الاستخلاصات:
 :التالية  النتائج إلى الباحث في ضوء أهداف وتساؤلات البحث واستناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث توصل

ميكانيكيــة المــوثرة فــي الاداء الحركــى لمســابقة الوثــب الثلاثــي )الــزمن ، الازاحــة، تــم التعــرف علــى المتغيــرات البيو  -
الســرعة ، العجلــة ، الزوايــا، القــوة ، كميــة الحركــة( لاجــزاء الجســم المختلفــة طبقــا لمراحــل الاداء الحركــى لمســابقة 

 الوثب الثلاثي )الارتقاء، الحجلة ، الخطوة ، الوثبة(.
للمتغيــرات  StepWiseصــائي مــن خــلال نتــائج الانحــدار الخطــي المتعــدد بطريقــة بنــاء نمــوذج بيوميكــانيكى اح -

 البيوميكانيكية قيد البحث ، كما يلى :
الازاحـــة × 028.ســـرعة القـــدم فـــي المرحلـــة الختاميـــة للوثبـــة( +  )× 208..+ ) 081.-المســـافة المتوقعـــة = 

القوة × 112.-المرحلة التمهيدية للوثبة( +  ) القوة للفخذ في × 151. للقدم في المرحلة الرئيسية للوثبة( +) 
× 110.-الازاحــة للســاعد فــي المرحلــة الختاميــة للوثبــة( +) × 105.-لليــد فــي المرحلــة الختاميــة للوثبــة( +) 

 الازاحة للعضد في المرحلة الختامية للدفع(
معـــادلات التنبؤيـــة للمتغيـــرات تصـــميم برنـــامج الكترونـــى للتنبـــؤ بدرجـــة المســـافة المتوقعـــة للوثـــب الثلاثـــي بدلالـــة ال -

 البيوميكانيكية قد البحث.
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 التوصيــات:
 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث وما تم استخلاصه من تلك النتائج، يوصي الباحث بما يلي:

الاسترشاد بالمتغيرات البيوميكانيكية الموثرة في الاداء الحركى لمسابقة الوثب الثلاثي )الـزمن ، الازاحـة، السـرعة  -
العجلــة ، الزوايــا، القــوة ، كميــة الحركــة( لاجــزاء الجســم المختلفــة طبقــا لمراحــل الاداء الحركــى لمســابقة الوثــب ، 

الثلاثي )الارتقاء، الحجلة ، الخطوة ، الوثبة( في برامج التدريب الرياضي للارتقاء بمستوى الأداء للاعبي الوثب 
 الثلاثي.

للمتغيـــرات  StepWiseئج الانحـــدار الخطـــي المتعـــدد بطريقـــة إســـتخدام النمـــوذج الاحصـــائي المســـتخرج مـــن نتـــا -
 البيوميكانيكية قيد البحث في برامج التدريب الرياضي للارتقاء بمستوى الأداء للاعبي الوثب الثلاثي.

ــــائج الانحــــدار الخطــــي المتعــــدد  - ــــؤ المســــتخرجة مــــن  نت ــــة التنب إســــتخدام النمــــوذج الاحصــــائي المســــتخرج ومعادل
كانيكيــة قيــد البحــث فــي عمليــة الانتقــاء لمســابقة الوثــب الثلاثــي . إســتخدام البرنــامج الإلكترونــي للمتغيــرات البيومي

للنمـــوذج البيوميكــــانيكى الاحصــــائي فــــي توجيـــه متســــابقي الوثــــب الثلاثــــي فـــي عمليــــة الانتقــــاء وعمليــــة التــــدريب 
 الرياضي. 

 الجماعية.إجراء دراسات مماثلة علي مسابقات العاب القوى والرياضات الفردية و  -
 المراجع :

: دراســــة تحليليــــة لــــبعض المتغيــــرات الميكانيكيــــة  احمــــد نــــاجى محمــــود، انتصــــار رشــــيد حميــــد
للحظـــات الارتقـــاء للوثبـــة الثلاثيـــة وعلاقتهـــا بالإنجـــاز لشـــباب العـــراق، مجلـــة التربيـــة الرياضـــية 

 م      8108، 1، عدد 85جامعه بغداد، مجلد 

0 

: دراسـة مقارنـة لـبعض المتغيـرات  حميد، السيد حسن نورىاحمد ناجى محمود، انتصار رشيد 
الميكانيكية في الوثبة الثلاثية والانجاز بين شباب العراق والعالم، مجلة كلية التربية الرياضـية، 

       8108،  85جامعه بغداد، مجلد 

8 

، تـدريب(-تكنيـك -: سـباقات المضـمار ومسـابقات الميـدان )تعلـيم بسطويسي أحمـد بسطويسـى
 م.     0220دار الفكر العربي، القاهرة،

1 

 شـعبة التـدريس لطـلاب التدريسـية الكفايـات لتحسـين إلكترونـي : برنـامج تهـامي أنـور بكـر
 وفنـون لعلـوم أسـيوط جامعـة أسـيوط، مجلـة – الرياضـية التربيـة بكليـة الطـائرة الكـرة تخصـص
 م     8108،  8،مجلد  58الرياضة ، عدد  التربية

5 

: بنــاء نظــام خبيــر علــى اســاس بيوميكــانيكى لتقــويم الاداء الحركــى لمســابقة ابر محمــدتــامر صــ
الوثــب الثلاثي،رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة ،كليــة التربيــة الرياضــية ،جامعــة المنصــورة مصــر 

8105    

5 

: البايوميكانيك، ترجمة عبد الرحمن ابن سعد، كليـة  جيمس هي، ترجمة عبد الرحمن ابن سعد
     8110ة، جامعة الملك سعود، السعودية، النشر العملي والمطابع، التربي

8 
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الكمي لبعض تدريبات أجهزة المقاومات وملاءمتها  –: التحليل الكيفيحسام حسين عبد الحكيم
البيوميكانيكيـــة لأداءات مختـــارة فـــي كـــرة القـــدم رســـالة دكتـــوراه، كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة 

 م.   8112طنطا، 

0 

: علاقـــة زوايــا ارتفــاع الحجلـــة والخطــوة والوثبــة علـــى  يــدر بــلاش جبــر ، عمـــار مكــي عمــيح
،  8100الســرعة العموديــة والأفقيــة للاعبــي الوثبــة الثلاثيــة لأبطــال العــالم فــي كوريــا الجنوبيــة 

 .     8108مجلة علوم التربية الرياضية ، العدد الثانى ، المجلد الخامس 

2 

 وهرمـي إحصـائي بيوميكـانيكي : نمـوذج  الفتـاح عبـد أسـامة غربـي،الم عربـي ، عطيـات خالـد
 العدد ، 55 المجلقد التربوية، الجامعة الأردنية، القوى ، مجلة العلوم العاب في الرمي لفعاليات

    8102 ،8 ملحق ،5

2 

 للتنبؤ كدالة الكينماتيكية المتغيرات بعض مساهمة : نسبالشلقانى محمد حسنى دعاء
التربيـة  ،كليـة) الرياضة وفنون لعلوم ( العلمية الطائرة ، المجلة الكرة فى الإرسال الإستقب بدقه

     8100 فبراير مصر عدد - القاهرة – حلوان جامعة – بالجزيرة للبنات الرياضية

01 

ـــي حســـن ـــدريب الرياضـــي، الموصـــل، مطـــابع جامعـــة الموصـــل  ســـليمان عل ـــى الت : المـــدخل إل
 م  0221

00 

: تطبيقات البيوميكانيك في التـدريب الرياضـي والأداء الحركـى، دار كريم الفضليصريح عبد ال
  م(. 8101دجلة للنشر والتوزيع، المملكة الأردنية الهاشمية، )

08 

طلحة حسام الدين، وفاء صلاح الدين، مصطفى كامـل حمـد، سـعيد عبـد الرشـيد: علـم الحركـة 
 (  0222، القاهرة ، ) التطبيقى ، الجزء الأول ، مركز الكتاب للنشر

01 

الميكانيكـــا الحيويـــة والتكامـــل بـــين النظريـــة والتطبيـــق فـــي المجـــال عـــادل عبـــد البصـــير علـــى : 
     م(.0222الرياضي، القاهرة، دار الكتاب للنشر، الطبعة الثانية، )

05 

، نمـاذج رياضـية لمرحلـة الاقتـراب فـى الوثـب العـالى بطريقـة التقـوسمحمد عارف السيد سيد : 
      م0228رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنبن جامعة الإسكندرية، 

05 

: تكنولوجيــا القيــاس البيوميكانيكيــة فــى الســباحة ، كتــاب علمــى دورى محمــد عبــد الســلام راغــب
 م    0220يصدر من معهد البحرين الرياضى العدد الثانى 

08 

دار  –تحكـيم (  –تعلـيم  –تـدريب  -وة ) تكنيـك: موسـوعة ألعـاب القـ محمد عبد الغنى عثمـان
 م.    0221 –الكويت  –القلم للنشر والتوزيع 

00 

ـــيم  محمـــد محمـــد الهـــادى ـــا الحســـابات فـــى تطـــوير التعل : اســـتخدام نظـــم المعلومـــات وتكنولوجي
المصــري"، نحــو مســتقبل أفضــل لتكنولوجيــا المعلومــات فــى مصــر، أبحــاث ودراســات المــؤتمر 

لـــنظم المعلومـــات وتكنولوجيـــا الحاســــبات، الجمعيـــة المصـــرية لـــنظم المعلومــــات العلمـــي الأول 
 .   0225وتكنولوجيا الحاسبات، القاهرة: المكتبة الأكاديمية، 

02 
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: نموذج بيوميكانيكى للاعبي المستويات العليا في الوثب الطويـل،  معتز محمد نجيب العريان
 م     8101معة طنطا ،رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جا

02 

ــــرحمن وآخــــرون ــــدان والمضــــمار، دار  نبيلــــة احمــــد عبــــد ال : العمــــوم المرتبطــــة بمســــابقات المي
 م    0228المعارف، القاهرة، 

81 

 لـبعض أنمـوذج بنـاء فـي السـببية : العلاقـة ماشـي الرضـا عبـد هويدي ، مشتاق هنداوي هشام
 القادسية بالتنس، مجلة الخلفية الأرضية ء الضربةأدا في المساهمة البايوكينماتيكية المتغيرات

 .   8105( 05المجلد) الرياضية التربية لعلوم

80 

 8100: التنبؤ الإحصائي )مقدمة في الأسـاليب والطـرق والنمـاذج( سـبتمبر هيثم محمد يوسف
 م   

88 

81 Andrian, M. J., & Cooper. M  :Biomechanic of hurnan movment w.c.b 
. Brown. Bench More press u.s.a, 8111.       

85  Cassel  :English Cassel' s Dictionary 0221       
85 David Lease  :Play the game Fided Athletics, Bland ford, 8111.     
88 Ecker,T  :Hops, step and jump Ratios in world class triple jumping, 

track technique, No.22,winter      
80 Myers,B.  :Improving the penultimate Step in the Jumping Events, 

Track Technique, No.008, summer,      
82 Sondosbirat . Effects of animation on children in Dragon Ball and 

Konan as a study sample .8100.          
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