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  ممارسة النشاط الرياضي نحو بات كلية رياض الاطفال ببورسعيداتجاهات طال  
 د/ إسراء رأفت محمد حمود   

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز        
 والعروض الرياضية

 .بورسعيد جامعة –بكلية التربية الرياضية                                                                   
 : اولًا: مقدمة ومشكلة البحث

إن الإهتمام بإتجاهات طالبات كلية رياض الأطفال اللواتي سوف يصبحن معلمات فـي المسـتقبل لـه اهمبيـة كبيـرة    
في توجيه السلوك الإجتماعي والتربوي لأطفال الروضه، كما انه لم يعد هناك حاجـة لإثبـات أهميـة ممارسـة الرياضـة 

الحـالي، فقـد أصـبح مـن قبيـل الثقافـة المنتشـرة فـي أوسـاط  والأنشطة الرياضية والحركية المختلفـة للإنسـان فـي العصـر
 العامة اهميتها ودورها الذي تلعبه في حياة الإنسان.

( علـي أن التربيـة الرياضـية 0228(، محمـد الحمـاحمي)8118وفي هـذا الصـدد يتفـق كـلا مـن أمـين الخـولي)
الممارســين لأنشــطتها بــدنياً ونفســياً واجتماعيــاً والرياضــة تعــد جــزء بــالع الاهميــة مــن التربيــة إذا أنهــا تســعي إلــي تنميــة 

ووسيله ذلك البرامج التى تشتمل علـى اوجـه النشـاط الملائمـة للمرحلـة السـنية المقصـود مـن البرنـامج والإشـراف وعقلياً 
 (085:81()81:8.)التربوي عليها

كثيرة للفرد لكي يعبر  م( إلي أن الرياضة وأشكال النشاط الحركي تتيح فرصاً 8110ويشير أمين الخولي )   
عن نفسه ويستششعر الجمال من هذا التعبير، ويجب أن ندرك أن الرياضة ليست مجرد أهداف حركية تنجز علي 
نحو جاف حاد وأنما هي فرصة عضيمة للتعبير وتحقيق الذات الجمالية في عصر قلت فيه فرص التعبير عن 

 (005:8.) جتمعهالنفس، عصر اتسم بإغتراب الإنسان عن نفسه أو عن م
م(  أن الرياضــة أحــد أهــم مجــالات التربيــة الســليمة وذلــك عــن طريــق الأنشــطة 8105ويوضــح ســعد الســند )    

الرياضية المختلفة ، كما أصبح مقدار ما تمنحه الامم لشبابها من فرص تعليمية وتربوية من أهم الأمور التي تعكس 
ياضـــية والرياضـــة يعتبـــر هـــو محـــور سياســـتنا التعليميـــة المســـتقبلية فـــي رقيهـــا وتقـــدمها ، كمـــا أن الاهتمـــام بالتربيـــة الر 

: 2الحصر الحالي فالتعليم العصري هدفه الأساسي خدمة التنمية الشاملة ، وهو وسيلتنا لإعداد الأجيـال الصـاعدة .)
885) 

دراك إلتزاماته مع انتمـاء كامـل للـوطن ووعـ  ي شـامل بمـا وهو الذي يصنع المواطن القادر علي فهم حقوقه وا 
يدور حوله ، كما أن للرياضة مساهمة فعالة في المجال المعرفي فتساهم في تطوير المعرفـة بعـدة طـرق منهـا تطـوير 
المعرفــة مــن خــلال التحصــيل الأكــاديمي أو ممارســة عمليــات التفكيــر أثنــاء الأنشــطة الحركيــة مــن خــلال المعلومــات 

 ( 885:2كته وكذلك فهم أسس التربية البدنية والرياضية.)المرتبطة بالنشاط والصحة وفهم جسم الإنسان وحر 
م( أن زيادة الطلب علي الرياضة انتشر في الدول المتقدمة نتيجة للتغيرات التـي 8105ويذكر محمد الحماحمي )    

دم الآثــار الســلبية الناتجــة عــن التقــ –حــدثت فــي الحيــاة العصــرية وأن تلــك التغيــرات تمثلــت فــي ) التطــور الإجتمــاعي 
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الرغبــة فــي التغلــب علــي التــوتر النفســي  –الرغبــة فــي زيــادة معــدلات الإنتــاج  –زيــادة وقــت الفــراغ  –العلمــي والتقنــي 
 (0:81والعصبي(.)

م( أن ممارســة الرياضــة فــي المؤسســات التعليميــة التربويــة 8105ويوضــح الســعدني الســعدني ، عبــداللطيف محمــد ) 
تنمية الثقافـة الرياضـية التـي تثيـر الرغبـة والـدوافع لأداء الأنشـطة الرياضـية  الجامعات ( لها دور هام في –)المدارس 

المختلفــة الكافيــة التــي تســاعد علــي توضــيح التفاصــيل المعينــة وكيفيــة إشــتراكهم فــي الأداء الرياضــي وأم القــدرة علــي 
مهـارات الخاصـة ويتميـز الإستمرار في الممارسة فتكتسب بواسطة التـدريب المخطـط الهـادف المبنـي علـي أثـاث مـن ال

طلاب المرحلة الجامعية بالطاقة الزائدة والحيوية والسرعة والقلق وعدم الرضا والحماس مما يتطلـب ممارسـة الأنشـطة 
الرياضية المتعددة حتي تمتص هذه الطاقـة وبالتـالي لابـد مـن التعـرف علـي اتجاهـات الطـلاب نحـو ممارسـة الرياضـة 

  (101:5في الإتجاه نحو الممارسة.) والعمل علي زيادة دوافع الطلاب
م( أن النشاط الرياضي والبـدني يمثـل دوراً هامـاً فـي التـأثير علـى اتجاهـات 8108وتضيف تحرير إسماعيل )    

الطلاب نحو النشاط الممارس داخل  الكلية  حيث أن المرحلة  الجامعية مرحلـة مهمـة فـي تأهيـل الفـرد علميـا وثقافيـا 
لأكاديمية تولد ضغطا نفسيا وعقليا على الطلاب بحيث يكون مشدودا نحو الكتاب والمحاضـرة وان عبء المتطلبات ا

فهـــو بحاجـــة إلـــى الترفيـــه وبنـــاء الجســـم عـــن طريـــق ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية ، لـــذا فـــان الخمـــول البـــدني عـــادة مـــا 
الحركــة وبالتــالي يكــون يصـاحب الطــلاب كــونهم يقضـون كــل أوقــاتهم فـي المحاضــرات والدراســات ممـا يولــد ذلــك عـدم 

بنــائهم البــدني ضــعيف لا ينســجم مــع متطلبــات الحيــاة العمليــة بــالرغم مــن تــوفر وســائل ممارســة الأنشــطة الرياضــية 
 ( 080:8والبدنية .)

وتري الباحثة أن الرياضة ترتبط ارتباطاً ووثيقاً بصحة الفرد والمجتمع ، فلا يمكن تصور وجود مجتمع يتمتع     
عافيــة إلا إذا كانــت الرياضــة ســلوكاً واضــحاً فيــه يمــارس أفــراده الرياضــة بصــفة مســتمرة ومنظمــة وفقــاً أفــراده بصــحة و 

للأسـس العلميـة والتربويــة للرياضـة ، فصــحة الفـرد هـي معيــار فاعليـة التربيــة البدنيـة والانشـطة الرياضــية حيـث يعتبــر 
بدنيـة والانشـطة الرياضـية مـن خـلال المؤسسـات الحفاظ علي صـحة الطـلاب وتحسـينها مـن المهـام الرئيسـية للتربيـة ال

الجامعــات( ، اذ ان النشــاط الرياضــي بمفهومــه الحــديث يشــكل بعــدا هامــا مــن ميــادين التربيــة  -التعليميــة )المــدارس 
وعنصرا قويا في عملية اعداد شخصية الطلاب جنبنا الى جنـب مـع المنـاهج الدراسـية ، كـم أن النشـاط الرياضـي فـي 

ملا مهــم فــي تكــوين العلاقــات الاجتماعيــة وتطورهــا مــا بــين الطــلاب مــن خــلال الإشــتراك فــي الأنشــطة الكليــة يعــد عــا
 الرياضية المختلفة ، وترتبط ممارسة الأنشطة الرياضية ارتباطاً وثيقاً بالإتجاهات نحو هذه الأنشطة.

درجة هذا الأتجاه إذ تتراوح  م( إلي أن الأفراد يختلفون في اتجاهاتهم ويختلفون في8110ويشير سعد جلال )    
  (851:01الدرجات من الشعور الإيجابي إلي الشعور السلبي التام.)

أن الإتجاهــات تعتبــر موجهــات أو محــددات موجهــه وضــابطة للســلوك الإجتمــاعي م( 8111حامــد زهــران ) ويــذكر   
ات أو مؤسســـات او مواقـــف أو للفـــرد أو الجماعـــة ، وتتكـــون لـــدي كـــل فـــرد ، وقـــد يكـــون الإتجـــاه نحـــو أفـــراد أو جماعـــ

 موضوعات اجتماعية ، كما ان الإتجاهات تعكس المؤشرات التي يتعرض لها الأفراد في حياتهم وتنشئتهم ، فالإتجـاه
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هــو إســتعداد نفســي أو تهيئــو عقلــي مــتعلم للاســتجابة الموجبــة أو الســالبة نحــو أشــخاص أو أشــياء أو موضــوعات أو 
  ع( 52:0ستنير هذه الإستجابة.)مواقف أو رموز في البيئة التي ت

م( أن التعــرف علــي إتجاهــات الطلبــة يســمح بــالتنبؤ بالســلوك الــذي 8118ويــذكر صــادق الحايــك ، ســهي عيســي )  
ســيقوم بــه الطالــب أثنــاء الحيــاة الجامعيــة فالاتجــاه نحــو موضــوع معــين يــؤثر فــي مــدي تقبــل المفــاهيم والخبــرات التــي 

 ( 5:00لها.)سيتلقاها الفرد وفي مدي توظيفه 
م( أن أن معرفـة الاتجـاه تعـد الوسـيلة المسـاعدة فـي التنبـؤ 8110ويشير كمال درويش ، محمـد الحمـاحمي ) 

بــآراء الفــرد فــي موقــف معــين عــن طريــق الاتجــاه النفســي فهــو مفهــوم يســتدل عليــه ولــيس تصــرفاً يــري بشــكل مباشــر 
ــ ث الســلوك والانفعــالات التــي تأخــذ طــابع القبــول أو ويشــير إلــي التنظــيم الــذي يزودنــا بمعلومــات عــن الافــراد مــن حي

 ( 82: 05الرفض.) 
م( أن الإتجاهات تتحكم في الفرد عند استجاباته وأن الاتجاه النفسي هو تعميم 8110ويؤكد محمد علاوي )    

سـية السـائدة ، لإستجابات الفرد يدفع بسلوكه بعيداً أو قريباً من مدرك معين ، ويتطلب الأمر اكتشـاف الإتجاهـات النف
وقياس درجتها حتي يمكن رسم الخطط ووضع المناهج واتخاذ السبل التي تؤدي إلي تغيير الاتجاهـات وتحويلهـا إلـي 
إتجاهات إيجابية أو العكس تبعاً للأهداف الموضوعة ، ولذا فإن دراسة الإتجاهات نحو الرياضة تلعب دوراً هاماً فـي 

أي مكتســب مـن البيئــة التـي يعــيش  –فالإتجــاه مـتعلم  –وك الطـلاب نحوهـا فـي مسـاعدة المربــي علـي توقــع نوعيـة ســل
فيها الفـرد كمـا انـه يتكـون مـن عناصـر معرفيـة ووجدانيـة ونزوعيـة وقـد يكـون الإتجـاه إمـا إيجـابي أو سـلبي أو حيـادي 

  (805:00نحو موضوع ما كممارسة أوجه الأنشطة الرياضية.)
اهات تعد واحدة من مواضيع علم النفس الرياضي الهامة ، إذا أن م( أن الإتج8112) Meek ,Rويري ميك    

أهمية دراسة الإتجاهات وتحديدها ومعرفتها تعـود للـدور الفعـال الـذي تؤديـة فـي تحريـك السـلوك وتوجيهـه إلـي الوجهـة 
نشــطة المعينـة والمقصـود هنـا علــي صـعيد الطـلاب فــي الجامعـة حيـث تــولي مؤسسـات التعلـيم العــالي أهميـة كبـري للأ

نفســـياً إلـــي جانـــب البنـــاء المعرفـــي  –إجتماعيـــاً  –الطلابيـــة انطلاقـــاً مـــن حرصـــها علـــي بنـــاء الإنســـان المتكامـــل بـــدنياً 
والمهنــي ، حيــث تــولي أهميــة كبــري للأنشــطة المكملــة وعلــي رأســها النشــاط الرياضــي نظــراً لإســهامها فــي تكامــل بنــاء 

 ( 128:82الفرد من جميع النواحي المشار إليها.)
م( إن الاتجاهــات مكتســبة ومتعلمــة وتتمثــل فــي ثبــات نســبي مــن خــلال احتكــاك 8105بــلال بــدوي ) ويؤكــد     

الفرد ببيئتة ومجتمعه ، فالاتجاهات النفسية تعتبر أهم نواتج عملية التنشئة الإجتماعية وأيضاً مـن أهـم دوافـع السـلوك 
 (8:5التي تؤدي دوراً أساسياً في ضبطه وتوجيهيه.) 

م( أن الإتجاه نحو الرياضة يساعد علي العنايـة باللياقـة البدنيـة 8105وضح ، محمد أمين، محمد سعيد )وي    
واسـتمرارية النشـاط مـن أجـل صـحة أفضـل ، وأن تنميـة الإتجاهـات نحـو الرياضـة يعـد ضـرورة للتغلـب علـي مشـكلات 

  (1:08النفسية والسلوكية للأفراد.)التقدم التكنولوجي ومجتمع الآلة كما يعتبر مخرجا للتغلب علي المشكلات 
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م( أن تـدعيم الاتجاهـات نحـو الرياضـة قـد أصـبح ضـرورياً ومطلبـاً تربويـاً 8105ويضيف محمـد الحمـاحمي )   
واجتماعياً ، وذلك بغرض التغلب علي العديد من المشكلات الناتجة عن عدم استثمار أوقات الفراغ وبغـرض الحفـاظ 

هــا مـن أجــل التمتـع بالصــحة ، ويتطلــب ذلـك مراعــاة تعريـف الأفــراد بماهيـة واهميــة ممارســة علـي اللياقــة البدنيـة وتنميت
أوجه النشاط الرياضي فـي اوقـات الفـراغ ، التوجـه إلـي نـوع النشـاط الرياضـي المناسـب للميـول والاسـتعدادات واسـتثارة 

 ( 1:81دافعيتهم لممارسة أوجه الأنشطة الرياضية .)
إتجاهــات الطالبــات نحــو النشــاط الرياضــي تعــد مشــكلة حقيقيــة ســابقة وحاضــرة ولــذا  وطبقــاً لمــا ســبق نجــد أن   

تكمن مشكلة الدراسة وأهميتها في معرفة إتجاهات الطالبات بكلية رياض الأطفال نحـو ممارسـة الانشـطة الرياضـية ، 
ي الجـنس والبرنـامج وكذلك معرفة مدي إختلاف إتجاهـات الطـلاب نحـو ممارسـة الأنشـطة الرياضـية ، والتـي تعـزي إلـ

مـن خـلال انتـدابها الـي كليـة ريـاض الاطفـال ، أن هنـاك ضـعف فـي إقبـال والمستوي الدراسي ، وقـد لاحظـت الباحثـة 
الطالبات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية التي تقيمها الكلية ويتضح ذلك من خلال الأشتراك فـي الأنشـطة الطلابيـة، 

ياضية تأتي من خلال ميول واتجاهات نفسية نحو نشاط معين أو لعبـة مـا لـذا وبما ان ممارسة الطالبات للأنشطة الر 
فان من المهم معرفة اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي الذي يمارس او الفعاليـة التـي يـتم اختيارهـا اذ أن الاتجـاه 

الأساســية فــي اختيــارهن النفســي نحــو الفعاليــة او النشــاط الرياضــي مــن قبــل الطالبــات فــي الكليــة يعتبــر مــن الامــور 
ســتناداً إلــي ذلــك تولــدت لــدي الباحثــة  وتوجهــاتهن نحــو ذلــك النشــاط او حســب ميــولهن ورغبــاتهن ســلبا ام ايجابــا ، وا 
القناعة بـأن يـتم التعامـل مـع هـذه المشـكلة بالبحـث والدراسـة الأمـر الـذي قـد يسـاهم ويسـاعد علـي وضـع حلـول جذريـة 

 -فــي حـدود علـم الباحثـة لمـا توصـلت إليــه مـن دراسـات لـم تتطـرق أي دراســة لمشـكلة الدراسـة ، ومـن خـلال ماسـبق و 
لدراسة إتجاهات الطالبات بكليات رياض الأطفال نحو ممارسة الرياضة ومن هذا المنطلق سـوف تحـاول الباحثـه مـن 

 الرياضي خلال بحثها محاولة التعرف علي " اتجاهات طالبات كلية رياض الاطفال ببورسعيد نحو ممارسة النشاط 
 :  إليه والحاجة البحث ثانياً: أهمية

يعد النشاط الرياضي في الجامعات والكليات عاملا مهم في تكوين العلاقات الاجتماعية وتطورها ما بين الطـلاب    
ومــا يثمــر عنهــا مــن لقــاءات تنافســية ضــمن منهــاج مــنظم يعكــس دوافــع واتجاهــات الطــلاب فــي الجامعــة ككــل وفــي 

اص لذا تكمن اهمية البحث في التعرف علي" اتجاهات طالبات كلية رياض الاطفال ببورسـعيد نحـو الكليات بشكل خ
 :الآتية النقاط في البحث أهمية تتحدد ممارسة النشاط الرياضي " وعليه

 رصد وقياس اتجاهات الطالبات بكلية رياض الأطفال ببورسعيد نحو ممارسة النشاط الرياضي .  -0
مجال الإتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضـية للطالبـات خاصـة طالبـات كليـة  عدم وجود أي دراسات في -8

 رياض الاطفال ببورسعيد.
 الوقوف علي أسباب العزوف عن الأشتراك في الأنشطة الرياضية علي مستوي الكلية والحياة العامة. -1
العائـد علـي  توضـيحالوصول إلي حلول مقترحه تساهم فـي الحـد مـن عـدم الإشـتراك فـي الأنشـطة الرياضـية و  -5

 الفرد من ممارسة الرياضة.
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 ثالثاً: هدف البحث : 
 يهدف البحث الي التعرف علي : 

  اتجاهات طالبات كلية رياض الاطفال ببورسعيد نحو ممارسة النشاط الرياضي ""    
 رابعاً: تساؤلات البحث :

 اط الرياضي. ماهي اتجاهات طالبات كلية رياض الاطفال ببورسعيد نحو ممارسة النش -
 ماهي أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية علي صحة الطالبات. -
 ماهو دور ممارسة الأنشطة الرياضية علي العلاقات الإجتماعية للطالبات. -
 ماهي درجة الثقافة الرياضية لدي الطالبات بكلية رياض الأطفال ببورسعيد. -
 الدراسات المرتبطة:: خامساً 

 جامعة للبنين الرياضية التربية كلية طلاب اتجاهات( بدراسة بعنوان" 02م()8105) قام محمد محمد امين -0
 - حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية كلية طلاب الرياضة للجميع" بهدف التعرف على اتجاهات نحو - حلوان
جامعة حلوان، وقد أشارت  ( طالبا من طلاب كلية التربية الرياضية للبنين 510الرياضة"، على عينة قوامها )  نحو

النتائج الي: طلاب كلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان لديهم اتجاهات إيجابية نحو مفهوم وأهمية والاتجاه 
نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع، وتوجد فروق دالة احصائيا بين الفرق الدراسية الاربعة على جميع ابعاد مقياس 

 ة للجميع لصالح الفرق الأعلى.الاتجاهات نحو الرياض
( لدراسة بعنوان اتجاهات مرتادي الأندية ومراكز الشباب نحو مناشط الرياضة 5م()8105قام بلال بدوي) -8

للجميع وفقا لبعض المتغيرات" بهدف التعرف على اتجاهات مرتادي الأندية ومراكز الشباب نحو مناشط الرياضة 
المرحلة العمرية(، وقد استخدم  -مراكز شباب( نوع الجنس -الهيئة ) اندية  للجميع وفقا لبعض المتغيرات ) نوع

الباحث المنهج الوصفي، على عينة عشوائية طبقية من الأفراد المرتادين للأندية ومراكز الشباب بمحافظتي القاهرة 
ع كأداة لجمع البيانات ( فردا، وقد استخدم الباحث مقياس الاتجاهات نحو الراضة للجمي511والجيزة بلع قوامها) 

المصمم من قبل ) محمد الحماحمي( لقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجميع، وقد توصل الباحث الي وجود فروق 
دالة احصائيا بين عينة الاندية وعينة مراكز الشباب في بعد الاتجاه نحو مفهوم الرياضة للجميع ولصالحعينة 

 ئيا على جميع أبعاد المقياس وفقا لمتغير نوع الجنس والمرحلة العمرية .الأندية، بينما لا توجد فروق دالة إحصا
 السادات نحو مدينة بجامعة التربية كلية طلاب ( بدراسة بعنون "اتجاهات2م()8101قام حمدي السيسي ) -1

جميع، لل الرياضة السادات نحو مدينة بجامعة التربية كلية طلاب للجميع" بهدف التعرف على اتجاهات الرياضة
وذلك من خلال تطبيق الدراسة على عينة من طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية جامعة السادات بالفرق الاربعة، 

( طالب وطالبه، وأشارت نتائج الدراسة على انه هناك ادراك للمفاهيم المرتبطة بالرياضة للجميع 125قوام العينة ) 
ع ، كما ادركت عينة البحث العائد الايجابي المرتبط بدعم المجتمع واهميتها، ونحو دعم المجتمع للرياضة للجمي

 للرياضة للجميع.
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( بدراسة بعنوان " اتجاهات الطالب الجامعي 85م( )8118قام كلا من نظمي أبو مصطفي،محمود أبو دف) -5
الوصفي، حيث نحو الترويح"  بهدف التعرف على اتجاهات الطلبه نحو الترويح، وقد استخدم الباحثان المنهج 

( طالب وطالبة، وقد أشارت النتائج الي ان معظم 158استخدم مقياس من تصميم الباحثان، على عينة قوامها)
 استجابات الطلبة كانت محايدة ماعدا فيمت يتعلق بأن الانشطة الترويحية لا تؤذى ممارسيها.

جامعة الكويت نحو الرياضة للجميع" ( بدراسة بعنوان" اتجاهات طلبة 08م()8115قام عبد الرحيم ذدياب) -5
بهدف التعرف على استكشاف اتجاهات طلاب جامعة الكويت نحو الرياضة للجميع، وقد استخدم المنهج الوصفي، 
وتمثلت ادوات جمع البيانات في مقياس للاتجاهات نحو الرياضة للجميع من تصميم الباحث، واشتمل على ثلاث 

الاتجاه نحو اهمية الرياضة للجميع، الاتجاه نحو دور المجتمع  –الرياضة للجميع أبعاد وهي ) الاتجاه نحو مفهوم 
( طالب وطالبة، من طلاب كليات جامعة الكويت، وقد اشارت 881في دعم الرياضة للجميع، وكان قوام العينة) 

ر في مقياس النتائج عن أن طلاب جامعة الكويت لديهم اتجاهات إيجابية نحو الرياضة للجميع ، كما يتواف
 الاتجاهات نحو الرياضة للجميع المعايير العلمية المؤكدة لصدقه وثباته.

( بدراسة بعنوان " اتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني لطالبات 05م()8111قام كاظم بوصالح ) -8
ة نحو أهمية ممارسة النشاط جامعة الملك  فيصل في المملكة العربية السعودية" بهدف التعرف على اتجاهات المرأ

البدني لطالبات جامعة الملك  فيصل في المملكة العربية السعودية، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي ، على 
( طالبة من طالبات جامعة الملك فيصل في مدينة الأحساء، وكان المتوسط العام لاستجابات 051عينة قوامها )

ه إيجابية لجميع المحاور ، وكان ترتيب اهمية  المحاور على النحو التالي) اولا أفراد العينة على عبارات الاستبان
المجال البدني، ثانيا المجال الترويحي، ثالثا المجال الاجتماعي، رابعا المجال النفسي، ولم يجد الباحث فروق على 

 .بعد واحد على الاقل من أبعاد القياس ، وبين مستوى الطالبات الدراسي وتخصصاتهم
( بدراسة بعنوان " اتجاهات موظفي البنك المركزي المصري نحو ممارسة 02م()8118قام محمد فاروق أمين )  -0

الانشطة الترويحية"بهدف التعرف على اتجاهات موظفي البنك المركزي المصري نحو ممارسة الانشطة الترويحية، 
جه الانشطة الترويحية والأقبال على ممارستها من خلال قياس اتجاهاتهم نحو مفهوم واهداف الترويح وطبيعة او 

( موظفا بالبنك المركزي المصري من الجنسين وقد 511وذلك من خلال تطبيق الدراسة على عينة مكونة من )
استخدم الباحث استمارة استبيان اعدت لتحقيق الهدف، واشارت النتائج الي وجود فروق داله احصائيا في الاتجاهات 

 ة الترويح واهدافه.نحو مفهوم واهمي
( بدراسة بهدف تحديد العلاقة بين الاهداف والامكانات المتاحة والأستمتاع بالرياضة 88م()0222)  Hungقام -2

( طالب 800لدى طلاب الجامعة بتايوان، وذلك باستخدام الاستبيان للتعرف على أراء عينة الدراسة المكونة من )
رت النتائج الي أن: الطالبات يستمتعن اكثر بالرياضة والتمرينات البدنية عن وطالبه من الجامعة في هذا الشأن واشا

الطلبة، وارتباط اقبال الطلاب على المشاركة فى اوجة نشاط الرياضة والإستمتاع بها بالتخصص العلمي لدراستهم، 
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عد الطلاب على وادراك الطلاب لقيم وأهداف ممارسة الرياضة وتوفير التجهيزات والإمكانات الرياضية يسا
 الإستمتاع بممارسة الرياضة في داخل الجامعة.

( بدراسة بعنوان " العلاقات بين اتجاهات 18م()0222)  Jeonوجيون    Young BAEقام كلا من يونج باي -2
طلاب الجامعات في كوريا نحو التربية الرياضية ومستوى النشاط الرياضي" هدف الدراسة التعرف على الاتجاهات 

ئدة لدى طلاب جامعتي يونج نام وتشانج نام، وعلاقتها بمستوى ممارستهم للنشاط الرياضي ، وقد استخدم السا
الباحثان المنهج الوصفي وتمثلت في مقياس كينيون للاتجاهات إيجابية نحو النشاط الرياضى، ويوجد اختلافات بين 

ت ممارستهم للانشطة الرياضية لصالح الاناث، الذكور والاناث في اتجاهاتهم نحو النشاط الرياضى وفي عدد ساعا
كما توجد علاقة ذات دلالة بين اتجاهات الطلاب نحو التربية الرياضية وعدد الساعات الاسبوعية لممارستهم الفعلية 

 للانشطة الرياضية.
امج للنشاط (بدراسة بعنوان " أثر الاشتراك في برن82م( )0222) Lantzولانتيز   Matthyقام كلا من ماتثي  -01

الرياضي على اتجاهات طلاب جامعة ترومان الامريكية، نحو النشاط الرياضي، وقد استخدما الباحثان المنهج 
التجريبي والمتمثل في البرنامج الرياضي المقترح والمنهج الوصفي حيث طبقا مقياس كينيون لاتجاهات نحو النشاط 

ه ثمانية أسابيع، وقد اشارت النتائج الي عدم وجود فروق ذات الرياضي قبل وبعد الاشتراك في برنامج رياضي مدت
 دلالة في اتجاهات الطلاب نحو النشاط الرياضي.
 سادساً: المصطلحات المستخدمة في البحث :

 Attitude   : الإتجاه
 (52:11)    " هو استعداد نفسي مكتسب يعمل علي توجيه استجابات الفرد نحو مواقف معينة بالرفض او القبول"

بأنــه " حالــة الإســتعداد النفســي والعقلــي النــاتج عــن تجربــة الفــرد وخبرتــة التــي تســبب  م(0226وعرفــه أنــور رحــيم )  
 ( 28:1تأثيراً موجباً أو سلبياً علي إستجابات الفرد لكل الموضوعات والمواقف التي ترتبط به " )

 سابعاً: اجراءات البحث:
 منهج البحث :  -1

 ة المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.إستخدمت الباحث     
 مجتمع البحث:  -0

جامعـة بورسـعيد للعـام  –مـن طالبـات كليـة ريـاض الأطفـال ببورسـعيد تم اختيـار مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة     
  م.8108-8105الجامعي 

 :عينة البحث  -1
 –عمديــة مــن طالبــات كليــة ريــاض الأطفــال ببورســعيد قامــت الباحثــة بإختيــار عينــة البحــث الأساســية بالطريقــة ال    

( طالبـة مـن طالبـات الفرقـة 858م ، حيث بلع عـدد العينـة الأساسـية )8108-8105جامعة بورسعيد للعام الجامعي 
( 81الأولي ، الثانية ، الثالثة و الرابعة، وتم استبعاد الطالبات الغير منتظمات في الحضور، كما تم الاستعانة بعدد )
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وذلـــك لإجـــراء المعـــاملات العلميـــة لبـــة مـــن نفـــس مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج العينـــة الأساســـية كعينـــة اســـتطلاعية طا
 (.808للإستبيان قيد البحث وبهذا اصبح العدد الكلي )

 توصيف عينة البحث  (0جدول )

 أدوات جمع البيانات : -3
 المسح المرجعي:   -أ

قامت الباحثة بإجراء مسـح مرجعـي فـي حـدود مـا توصـلت إليـه مـن الدراسـات والمراجـع والبحـوث العلميـة والشـبكة 
  -بهدف :الدولية للمعلومات )الإنترنت( وذلك 

 .تحديد الشكل العام لهذا النوع من البحوث وكيفية تطبيقه 
 .تصميم استمارات تسجيل البيانات 
 . تجهيز الإطار النظري للبحث 
 .الوقوف على خطوات إعداد إستمارات الإستبيان 
 كيفية صياغة العبارات الخاصة بمحاور الإستبيان. 
 استمارات استطلاع رأي الخبراء: -ب

 إعداد استمارات استطلاع أراء الخبراء لتحديد :قام الباحث ب
 ( 8المحاور الأساسية الخاصة بالإستبيان .مرفق) 
 ( 8تحديد العبارات الخاصة بكل محور من محاور اللإستبيان. مرفق) 
 (8. مرفق )تحديد مقاييس التقدير الأنسب لتحقيق أهداف البحث 
 ات نحو ممارسة النشاط الرياضي.خطوات تصميم الإستبيان الخاص بإتجاهات الطالب  -جـ
قيـد البحـث وذلـك  الإستبيان الخاص بإتجاهات الطالبات نحو ممارسة النشاط الرياضيقامت الباحثة بإعداد وتصميم    

 وفقا للخطوات التالية:
 اطــلاع الباحثــة علــي العديــد مــن المراجــع والدراســات العلميــة واجــراء المســح المرجعــي وذلــك للتعــرف علــى خطــوات -0

 المناسبة لهدف ومجتمع البحث . كيفية صياغة العبارات الخاصة بمحاور الإستبيانإعداد إستمارات الإستبيان و 
، تحديــــد العبــــارات  (8اســــتطلاع أراء الســــادة الخبــــراء لتحديــــد المحــــاور الأساســــية الخاصــــة بالإســــتبيان. مرفــــق ) -8

. مرفـق سـب مقـاييس التقـدير لتحقيـق أهـداف البحـثتحديـد أن ،(8الخاصة بكل محور من محـاور اللإسـتبيان. مرفـق )
(8) 

 
 عينة البحث

 الإجمالي
 العينة الاستطلاعية الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة االفرقة الثانية الفرقة الأولي

 083 - 30 70 82 12 بحثمجتمع ال
 076 02 1. .6 72 83 عينة البحث
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ـــــــي المحـــــــاور الأساســـــــية الخاصـــــــة بلإســـــــتبيان وهـــــــي          ـــــــي ضـــــــوء الخطـــــــوات الســـــــابقة توصـــــــلت الباحثـــــــة إل  وف
) محـــور الممارســـة الرياضـــية ، المحـــور الصـــحي ، المحـــور الإجتمـــاعي  ، المحـــور الثقافـــة الرياضـــية ( وقـــد ارتضـــت  

سبة موافقة للسادة الخبراء للمحاور الأساسـية الخاصـة بلإسـتبيان وقـد انحصـرت نسـبة الموافقـة ( كن%01الباحثة نسبة )
 المحاور .  ( وتم استبعاد باقي%011،  %01لهذه المحاور مابين )

ثم قامت الباحثة بصياغة العبارات بناء علي المسح المرجعي للدراسات والأبحاث العلمية السـابقة حيـث اعتمـدت       
الاستبيان على مجموعة من ذوي الاختصاص في مجال علم النفس والقياس والتقويم في المجال الرياضي. قويم علي ت
( 01(، وكـان الإجمـالي )8للوقوف علي أنسب العبارات، وقد بلع عدد العبارات بالصـورة الأوليـة . مرفـق ) (، 0مرفق )

( عبــارة ، المحــور 85( عبــارة ، المحــور الصــحي )02) عبــارة ، تــم تقســيمهم وفقــا للمحــاور التاليــة : محــور الممارســة
 ( عبارة .00( عبارة ، المحور الثقافي )01الإجتماعي )

( وهم:محــــور 1( عبــــارة بعــــد اســــتطلاع أراء الســــادة الخبــــراء مرفــــق )80وبلــــع عــــدد العبــــارات بالصــــورة الإجماليــــة )    
( عبــارة ،المحــور الثقافــة 00المحــور الإجتمــاعي )( عبــارة ، 81( عبــارة ، المحــور الصــحي )05الممارســة الرياضــية )

( كحـد أدنـي لإقـرار صـلاحية اسـتخدام %01( عبارة ، وقد ارتضت الباحثة نسبة موافقة للسـادة الخبـراء )05الرياضية )
( واسـتخدمت الباحثـة ميـزان تقـدير %011،  %01العبارات حيث انحصرت النسـبة المئويـة للعبـارات المقبولـة مـابين  )

 1(%81( بينما انحصرت لباقي مقاييس التقدير مابين )صفر، %21حيث جاءت النسبة المئوية للموافقة )ثلاثي 
 قيد البحث.للإستبيان المعاملات العلمية  -

المســـتخدم قيـــد البحـــث مـــن خـــلال صـــدق الاتســـاق الـــداخلي وذلـــك بإيجـــاد الإســـتبيان قامـــت الباحثـــة بإيجـــاد صـــدق      
المعيــاري ومعامــل الارتبـاط بــين كــلا مـن العبــارات والمحـور التــي تنتمــي إليـه وكــذلك بــين المتوسـط الحســابي والانحـراف 

الخــاص بإتجاهــات الطالبــات نحــو ممارســة للإســتبيان والدرجــة الكليــة الإســتبيان الدرجــة الكليــة لكــل محــور مــن محــاور 
يـوم الأثنـين  الموافـق ية وذلـك  درجـات إسـتجابات أفـراد العينـة الإسـتطلاعوذلك مـن خـلال  قيد البحث النشاط الرياضي

( يوضـح 8( صـدق الإسـتبيان ، وجـدول)5( جـدول )5( جدول )1( جدول )8ويوضح كل من جدول )م ، 0/1/8108
   الخاص بإتجاهات الطالبات نحو ممارسة النشاط الرياضي قيد البحث.لإستبيان ا ثبات

 كلي لدرجات إستجابات أفراد العينة الإستطلاعية حول عبارات التساؤل الاولقيمه معامل الإرتباط بين درجة كل عباره والمجموع ال (8جدول )
 81ن= النشاط الرياضى                               ورسعيد نحو ممارسة ما هي إتجاهات طالبات كلية رياضة الأطفال بب:  

 قيمه "ر" ع م العبارة م

 *1.585 1.50 8.01 احب الرياضة بشكل عام 0
 *1.855 1.50 8.55 س الرياضة علي فترات متقاربهامار   8
 *1.852 1.52 8.85 افضل ممارسة الرياضة مع جماعة. 1
 *1.008 1.50 8.51 فردية( -استفدت من ممارسة الرياضة المفضلة لدي.) جماعية 5
 *1.581 1.50 8.51 امارس الرياضة يومان في الاسبوع. 5
 *1.850 1.50 8.01 لوقت الكافي لذلك.احب ممارسة الرياضة ولكن لا اجد ا 8
 *1.008 1.55 8.05 افضل رياضة المشي. 0
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 1.505 1.50 8.55 اتمنى ان تكون الرياضة ضمن الجدول اليومي لي. 2
 *1.850 1.50 8.55 اذا مارست الرياضة فأنها تؤثر على التحصيل الدراسي لي 2
 *1.818 1.08 8.01 لدي الوقت لامارس فيه أنشطة حرة باختياري. 01
 *1.515 1.82 8.51 العجلة ....( –يوجد أجهزة رياضية بالمنزل ) كجهاز المشي  00
 *1.510 1.80 8.15 امارس الرياضة بانتظام على الجهاز الرياضى . 08
 *1.520 1.01 8.11 يوجد في الاسرة من يمارس الرياضة. 01
 *1.581 1.55 8.05 كنت امارس الرياضة ايام المدرسة. 05
 *1.855 1.21 8.11 امارس الرياضة أثناء العطل الرسمية فقط. 05

 1.55= 1.15قيمه )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
 ( أنه يوجد إرتباط دال إحصائيا بين عبارات المحور والمجموع الكلي للإستماره. 8يتضح من جدول )

ما هي أهمية ع الكلي لدرجات إستجابات أفراد العينة الإستطلاعية حول عبارات التساؤل الثاني : قيمه معامل الإرتباط بين درجة كل عباره والمجمو  (1جدول )
                                                                            81ن=ممارسة الأنشطة الرياضية على صحة الطالبات   

 قيمه "ر" ع م العبارة م

 1.250 1.81 8.51 ضة سبب من أسباب السمنة  والتشوهات القوامية.إهمال ممارسة الريا 0
 1.080 1.02 8.11 الغذاء الصحي بديل عن الرياضة  8
 1.282 1.02 0.21 افكر في الرياضة عندما انظر الى نفسي في المرآة 1
 1.208 1.08 8.01 اشعر صحة جيدة بوجه عام؟ 5
 1.080 1.00 0.21 مثالي و الصحةامارس الرياضة من اجل اكتساب الوزن ال 5
 1.205 1.21 8.11 (؟011-وزني فى المعدل الطبيعى )الوزن الطبيعى= الطول 8
 1.252 1.20 8.05 مشتركة بنادي صحي أو رياضي ؟ 0
 1.285 1.52 8.05 التحاقي بالكلية اثر على صحتي بالايجاب 2
 1.282 1.25 8.01 ساعات يوميا 2انام اكثر من  2
 1.885 1.28 8.11 اك زيادة في وزني على أقرب تقدير قبل الالتحاق بالكليةهن 01
 1.252 1.21 0.25 استخدم نظام حمية خاص مع ممارسة التمارين الرياضية 00
 1.285 1.02 0.05 افضل استعمال السلالم)الدرج( عن استعمال الاسانسير 08
د اقــــوم بالعــــادة باســــتخدام وســــيلة المســــافات القصــــيرة التــــي لا تزيــــد عــــن كيلــــو متــــر واحــــ 01

 مواصلات لقطع المسافة.
0.25 1.22 1.215 

 1.815 1.85 0.05 اقضي الكثير من الوقت فى مشاهدة التليفزيون أو الكمبيوتر 05
 1.001 1.22 8.81 اهتم بالذهاب الى الطبيب عند شعورى بالألم او المرض 05
 1.008 1.02 0.05 اهتم بتوفير وسال التهوية السليمة 08
 1.000 1.01 0.21 اهتم بمتابعة النشرات الصحية الصادرة عن وزارة الصحة 00
 1.081 1.21 0.25 احرص على استيقاظ مبكرا فى اجازة والعطلات الرسمية 02
 1.808 1.25 8.85 عند شعورى بزيادة الوزن الجأ للرياضة 02
 1.215 1.25 0.21 س فقطعند زيادة وزني الجأ الى الأدوية الخاصة بالتخسي 81

 1.55= 1.15قيمه )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
 ( أنه يوجد إرتباط دال إحصائيا بين عبارات المحور والمجموع الكلي للإستماره. 1يتضح من جدول )
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طلاعية حول عبارات التساؤل الثالث : ما هو دور قيمه معامل الإرتباط بين درجة كل عباره والمجموع الكلي لدرجات إستجابات أفراد العينة الإست (5ل )جدو 
 81ن=                    ممارسة الأنشطة الرياضية على العلاقات الإجتماعية للطالبات

 قيمه "ر" ع م العبارة م

 1.252 1.22 8.15 ممارسة الرياضة تكسب الفرد أخلاق طيبة. 0
 1.050 1.22 0.21 الرياضة تؤثر ايجابياً على نفسية الرياضي. 8
 1.015 1.25 0.21 ممارسة الرياضة تحسن من العلاقات الاجتماعية لدي الافراد. 1
 1.050 1.08 8.85 افضل ان امارس الرياضة لوحدي.  5
 1.081 1.82 0.51 افضل ان تمارس الرياضة مع الجماعة. 5
 1.000 1.08 0.51 املك وقتـــاً للترويح عن النفس. 8
الأصــــدقاء ( لممارســــة  –محــــيط دراســــتي  –كــــل مــــن حــــولي) الأهــــل اجــــد التشــــجيع مــــن  0

 الرياضة.
0.55 1.21 1.252 

 1.250 1.02 8.11 ساقوم بتشجيع الاطفال لممارسة الرياضة. 2
 1.208 1.08 0.05 اشعر بالضيق لعدم ممارسة الرياضة. 2

 1.818 1.80 0.51 اشعر بالسعادة أذا مارست النشاط الرياضي. 01
 1.282 1.82 0.55 ع عند مشاهدة المسابقات الرياضية.استمت 00

 1.55= 1.15قيمه )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
 ( أنه يوجد إرتباط دال إحصائيا بين عبارات المحور والمجموع الكلي للإستماره 5يتضح من جدول )

ماهي درجة الثقافة تجابات أفراد العينة الإستطلاعية حول عبارات التساؤل الرابع : قيمه معامل الإرتباط بين درجة كل عباره والمجموع الكلي لدرجات إس (5جدول )
 81ن=       الرياضية لدي الطالبات بكلية رياض الأطفال ببورسعيد

 قيمه "ر" ع م العبارة م

 1.210 1.52 8.85 ارى ان هناك سلبيات للرياضة كثيرة. 0
 1.001 1.50 8.01 لدي خلفية عن فوائد ممارسة الرياضة. 8
 1.002 1.01 8.81 اذا رزقت بأطفال سوف اقوم بإشراكهم  في العاب رياضية. 1
 1.800 1.50 8.01 اعرف المعادلة للوزن الطبيعي. 5
 1.801 1.81 8.81 اري ان الرياضة غير مناسبة لاطفال الحضانة. 5
 1.010 1.01 8.11 هناك انشطة حركية اقوم بتعلمها لتعليمها للاطفال. 8
 1.212 1.25 8.01 اشاهد برامج المسابقات الرياضية لتطبيق العابها على الاطفال. 0
 1.001 1.80 8.15 لدي معرفة بقوانين بعض العاب الرياضية. 2
 1.002 1.81 8.55 يجب الإحماء قبل أداء النشاط الرياضية للمحافظة على سلامة العضلات والمفاصل. 2
 1.205 1.08 8.55 ب عن طريق مزاولة الأنشطة الرياضية.اللياقة البدنية تكتس 01
 1.050 1.02 8.85 تساعد الثقافة الرياضية في توجيه حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة. 00
 1.082 1.82 8.55 تؤدي الثقافة الرياضية دوراً مهماً في الكشف عن بعض الإنحرافات القوامية لدى الاطفال. 08
 1.002 1.81 8.55 اضة مهمة للوقاية من الأمراض.ممارسة الري 01
 1.801 1.25 8.01 ممارسة الرياضة للتخسيس يجب ان تكون تحت اشراف طبيب متخصص ومختص رياضي. 05
 1.081 1.00 8.81 يمكن ممارسة الرياضة في أي مكان. 05

 2633= 2620قيمه )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
 جد إرتباط دال إحصائيا بين عبارات المحور والمجموع الكلي للإستماره .( أنه يو 5يتضح من جدول )
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 .لمحاور الإستبيان قيد الدراسة  Alphaقيمه معامل ثبات ألفا   (8جدول )

 "ر"معامل ألفا المحاور م

 1.01 المحور الأول : ما هي إتجاهات طالبات كلية رياضة الأطفال ببورسعيد نحو ممارسة النشاط الرياضي   0
 1.80 المحور الثاني : ما هي أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية علي صحة الطالبات                 8
 1.02 المحور الثالث : ما هو دور ممارسة الأنشطة الرياضية على العلاقات الإجتماعية للطالبات 1
 1.00 الأطفال ببورسعيد ماهي درجة الثقافة الرياضية لدي الطالبات بكلية رياضالمحور الرابع :  5
 1.20 الاستمارة ككل  5

( ثبات محاور الاسـتبيان حيـث بلـع معامـل ثبـات محـاور الاسـتبانه بطريقـة ألفـا كرونبـاخ مـا بـين 8يتضح من جدول )
 ( ، مما يشير لإرتفاع معامل ثبات محاور الاستبيان قيد الدراسه.1.201( و )1.80)

 ثامناً: الخطوات التنفيذية للبحث:
 الدراسات الإستطلاعية : -

ريــاض الأطفــال طالبــة مــن طالبــات كليــة ( 81وقــد قامــت الباحثــة بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية علــى عينــة قوامهــا)    
 م ، وذلك بهدف:0/1/8108وذلك يوم الأثنين  جامعة بورسعيد، –ببورسعيد 

 المستخدم قيد البحث. بلإستبيانتحديد المعاملات العلمية الخاصة  -
 تعرف علي المشكلات التي قد تحدث أثناء تطبيق الإستبيان .ال -

 تطبيق البحث: -
جامعـة بورسـعيد للعـام قامت الباحثة بتطبيق الإستبيان الخاص بقياس اتجاهات الطالبـات بكليـة ريـاض الأطفـال      

إلــي يــوم  80/1/8108( طالبــة  وذلــك فــي الفتــرة مــن يــوم الأثنــين 858و البــالع عــددهم ) م8108-8105الجــامعي 
 . 82/1/8108الأثنين الموافق 

 تاسعاً:المعالجات الإحصائية: 
( باســـتخدام التحلـــيلات SPSSقامـــت الباحثـــة بمعالجـــة البيانـــات إحصـــائياً باســـتخدام برنـــامج الحاســـب الآلـــي )       

 – 8كــا – كرونبـاخالفـا  معامـل –معامــل الارتبـاط  -الانحـراف المعيـاري  -الإحصـائية التاليـة: )المتوسـط الحســابي 
 ( التكرارات -النسبة المئوية 

 : عرض النتائج ومناقشتها:عاشراً 
يتضمن هذا الجزء الإجابة علي تساؤلات البحث علي العينة واعتمادا علي نتائج التحليل الإحصائي التي تتمشي     

 مع طبيعة الدراسة الحالية.
 عرض نتائج التساؤل الاول:  -أ

 طالبات كلية رياضة الأطفال ببورسعيد نحو ممارسة النشاط الرياضي. ما هي إتجاهات        
 ماالأول :  المحور في عباراتالبحث  عينة  لاستجابات دلالة الفروقالنسب المئوية والتكرارات و  (0جدول )

 858ن =  هي إتجاهات طالبات كلية رياضة الأطفال ببورسعيد نحو ممارسة النشاط الرياضي       

   النسبة مجموع لا إلى حد ما نعم  
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 الترتيب 8كا المئوية الدرجة % ك % ك % ك ــــــــــــــــــــــــــــارةالعب م

 8 *152.20 25.15 011 1.01 2 2.52 88 22.82 888 احب الرياضة بشكل عام. 0
امارس الرياضة ولكن علي  8

 فترات متقاربه.
00 5.11 25 11.81 081 88.51 181 50.80 011.12* 00 

افضل ممارسة الرياضة مع  1
 جماعة.

022 00.01 12 05.81 02 0.11 821 21.81 882.01* 5 

استفدت من ممارسة الرياضة  5
 المفضلة لدي) جماعية،فردية(.

088 85.25 51 02.51 51 05.81 812 21.10 005.20* 8 

امارس الرياضة يومان في  5
 الاسبوع .

1 1.11 85 2.12 818 21.81 821 18.58 120.51* 05 

احب ممارسة الرياضة ولكن لا  8
 اجد الوقت الكافي لذلك.

800 25.00 82 00.11 01 1.20 002 21.88 118.25* 1 

 5 *812.25 21.01 828 2.52 88 08.51 18 02.20 818 افضل رياضة المشي. 0
اتمنى ان تكون الرياضة ضمن  2

 الجدول اليومي لي.
 

855 25.01 00 5.11 1 1.11 050 22.50 552.25* 0 

اذا مارست الرياضة فأنها تؤثر  2
 على التحصيل الدراسي لي.

1 1.11 81 0.20 818 28.02 808 15.25 510.12* 05 

لدي الوقت لامارس فيه أنشطة  01
 حرة باختياري.

85 2.00 88 85.02 085 85.55 108 52.55 080.50* 01 

يوجد أجهزة رياضية بالمنزل )  00
 العجلة ....(. –جهاز المشي ك

05 5.28 1 1.11 850 25.05 828 10.85 580.80* 08 

امارس الرياضة بانتظام على  08
 الجهاز الرياضى .

01 5.12 1 1.11 851 25.28 828 18.08 510.28* 01 

يوجد في الاسرة من يمارس  01
 الرياضة.

55 80.52 81 2.22 002 82.51 122 51.85 058.25* 2 

ت امارس الرياضة ايام كن 05
 المدرسة.

058 55.50 58 80.22 52 88.88 528 00.81 58.50* 0 

امارس الرياضة أثناء العطل  05
 الرسمية.

11 08.22 82 88.25 055 81.08 120 51.20 21.52* 2 

 (      5.220( =  )8( ودرجة حرية )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) 8* قيمة كا
مــا هــي المحــور الأول  فــي عبــارات  عينــة البحــث لاســتجابات( التكــرارات والنســب المئويــة 0) يتضــح مــن جــدول    

حيــث تراوحــت النســبة المئويــة ، إتجاهــات طالبــات كليــة رياضــة الأطفــال ببورســعيد نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي  
ابة لدرجة )إلى حد ما ( ما ( ، كما تراوحت النسبة المئوية للإستج%25.01إلى  % 1.11للإستجابة )نعم( ما بين )

 % 1.11( ، بينمـــــا تراوحـــــت النســـــبة المئويـــــة للإســـــتجابة لدرجـــــة )لا( مـــــا بـــــين ) % 11.81إلـــــى % 1.11بـــــين ) 
( ، وجــاءت النســبة المئويــة الكليــة لمجمــوع الــدرجات المقــدرة لكــل عبــارة فــي اســتجابات العينــة مــا بــين % 25.28إلــى
( بــين 1.15جــدول وجـود فــروق دالـة احصــائياً عنـد مســتوى دلالـة )( ، كمـا يتضــح مـن ال% 22.50إلـى  15.25%)
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*( 552.25*( و ) 58.50المحسـوبة بـين ) 8التكرارات المشاهدة والمتوقعة في جميع العبارات كمـا تراوحـت قيمـة كـا
 ، وقد تم ترتيب العبارات وفقاً للنسبة المئوية الكلية تنازلياً. 

 عرض نتائج التساؤل الثاني : -ب
 .أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية علي صحة الطالبات ما هي 

 ت المحور في عباراالبحث عينة  لاستجابات دلالة الفروقالنسب المئوية والتكرارات و  (2جدول )
                                                                                                       85ن = ما هي أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية علي صحة الطالبات            الثاني :            

 
 م

 
 العبــــــــــــــــــــــــــــارة

 مجموع لا إلى حد ما نعم
 الدرجة

 النسبة
 المئوية

 
 8كا

 
 % ك % ك % ك الترتيب

إهمـال ممارســة الرياضــة سـبب مــن أســباب  0
 السمنة  والتشوهات القوامية.

811 20.18 08 8.85 0 8.01 012 28.12 121.00* 0 

 08 *015.50 50.88 188 88.50 001 85.88 88 2.12 85 الغذاء الصحي بديل عن الرياضة. 8
افكر في الرياضـة عنـدما انظـر الـى نفسـي  1

 .في المرآة
025 08.80 18 05.18 15 01.80 888 28.81 005.88* 5 

 8 *015.22 01.15 512 00.11 82 80.02 008 80.52 55 اشعر بصحة جيدة بوجه عام. 5
امــارس الرياضــة مــن اجــل اكتســاب الــوزن  5

 .المثالي و الصحة
818 28.02 08 5.82 2 1.01 051 28.15 122.01* 8 

ــــــــي فــــــــى المعــــــــدل الطبيعــــــــى )الــــــــوزن  8 وزن
 (.011-الطبيعى= الطول

12 05.25 82 00.11 022 01.21 180 50.10 022.12* 00 

 02 *150.21 12.80 820 22.18 882 5.28 05 5.12 01 بنادي صحي أو رياضي.مشتركة  0
التحـــــــــاقي بالكليـــــــــة اثـــــــــر علـــــــــى صـــــــــحتي  2

 .بالايجاب
22 15.00 05 82.20 21 18.11 512 88.05 8.15 2 

 01 *2.01 88.05 512 82.82 08 58.02 012 82.01 08 ساعات يوميا. 2انام اكثر من  2
ى أقـــرب تقـــدير هنـــاك زيـــادة فـــي وزنـــي علـــ 01

 قبل الالتحاق بالكلية.
015 51.81 82 00.11 081 52.15 521 85.02 50.21* 00 

اســـتخدم نظـــام حميـــة خـــاص مـــع ممارســـة  00
 التمارين الرياضية.

05 5.28 51 05.81 810 02.58 188 58.55 812.25* 02 

لم)الدرج( عــــــــن افضــــــــل اســــــــتعمال الســــــــلا 08
 استعمال الاسانسير.

21 15.08 08 82.82 21 15.08 508 88.80 0.51 2 

المســافات القصــيرة التــي لا تزيــد عــن كيلــو  01
متـــر واحـــد اقــــوم بالعـــادة باســـتخدام وســــيلة 

 مواصلات لقطع المسافة.
58 00.20 82 88.58 058 55.50 508 55.00 52.82* 01 

اقضـــــي الكثيـــــر مـــــن الوقـــــت فـــــى مشـــــاهدة  05
 التليفزيون أو الكمبيوتر.

050 50.58 08 82.82 11 08.22 888 20.50 00.82* 5 

ـــى الطبيـــب عنـــد شـــعورى  05 اهـــتم بالـــذهاب ال
 بالألم او المرض.

55 80.52 055 81.55 58 00.20 580 80.25 25.02* 0 

 1 *812.12 21.01 828 5.82 08 81.10 58 05.11 028 اهتم بتوفير وسال التهوية السليمة. 08
اهـــتم بمتابعــــة النشــــرات الصــــحية الصــــادرة  00

 ن وزارة الصحة.ع
82 00.11 22 12.82 082 51.12 508 51.85 80.50* 05 
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احــــرص علــــى اســــتيقاظ مبكــــرا فــــى اجــــازة  02
 والعطلات الرسمية.

15 01.80 82 88.58 051 52.00 125 50.11 28.20* 05 

 08 *08.58 81.05 525 51.05 008 81.15 52 11.81 25 عند شعورى بزيادة الوزن الجأ للرياضة. 02
عند زيادة وزني الجـأ الـى الأدويـة الخاصـة  81

 بالتخسيس فقط.
01 5.12 05 5.50 882 22.55 828 12.55 188.28* 81 

 (      06111( =  )0( ودرجة حرية )2620الجدولية عند مستوى معنوية ) 0كا* قيمة 
مــا هــي المحــور الثــاني  فــي عبــارات  عينــة البحــث لاســتجابات( التكــرارات والنســب المئويــة 2يتضــح مــن جــدول )    

حيــث تراوحــت النســبة المئويــة للإســتجابة )نعــم( مــا بــين ،  أهميــة ممارســة الأنشــطة الرياضــية علــي صــحة الطالبــات
 % 5.82( ، كمـــا تراوحـــت النســـبة المئويـــة للإســـتجابة لدرجـــة )إلـــى حـــد مـــا ( مـــا بـــين ) %05.11إلـــى  % 5.12)

( ، وجـاءت %22.55إلـى % 8.10ستجابة لدرجـة )لا( مـا بـين ) ( ، بينما تراوحت النسبة المئوية للإ% 11.81إلى
( ، % 28.51إلى  %12.55النسبة المئوية الكلية لمجموع الدرجات المقدرة لكل عبارة في استجابات العينة ما بين )

فـي  ( بـين التكـرارات المشـاهدة والمتوقعـة1.15كما يتضح من الجدول وجود فروق دالة احصـائياً عنـد مسـتوى دلالـة )
*(  ، وقـد تـم 122.01( و )0.51المحسـوبة بـين ) 8( كما تراوحت قيمة كـا08، 2جميع العبارات عدا العبارت رقم )

 ترتيب العبارات وفقاً للنسبة المئوية الكلية تنازلياً.
 عرض نتائج التساؤل الثالث: -ج

 .ما هو دور ممارسة الأنشطة الرياضية على العلاقات الإجتماعية للطالبات 
ممارسة الأنشطة  ( النسب المئوية والتكرارات ودلالة الفروق لاستجابات عينة البحث في عبارات المحور الثالث : ما هو دور2جدول )  

             858ن =                      الرياضية على العلاقات الإجتماعية للطالبات

 
 م

 
 العبـارة

 مجموع لا إلى حد ما نعم
 الدرجة

 النسبة
 ئويةالم

 
 8كا

 
 % ك % ك % ك الترتيب

ممارســـة الرياضـــة تكســــب الفـــرد أخــــلاق  0
 طيبة.

080 52.80 81 85.80 88 85.02 501 05.80 11.50* 00 

اً علـــــــى نفســـــــية الرياضـــــــة تـــــــؤثر ايجابيـــــــ 8
 الرياضي.

888 22.82 85 2.00 5 0.25 011 25.55 151.08* 8 

ممارســـة الرياضـــة تحســـن مـــن العلاقـــات  1
 ماعية لدي الافراد.الاجت

022 01.21 51 05.81 80 01.55 805 20.08 022.21* 5 

 01 *85.12 51.12 501 58.85 055 80.15 01 08.50 58 افضل ان امارس الرياضة لوحدي.  5
افضـــــــــــل ان تمـــــــــــارس الرياضـــــــــــة مـــــــــــع  5

 الجماعة.
055 81.55 80 81.21 51 05.81 880 20.85 20.21* 8 

 2 *25.51 88.21 501 02.05 52 88.00 052 02.05 52 عن النفس. املك وقتـــاً للترويح 8
اجد التشجيع من كـل مـن حـولي) الأهـل  0

الأصــــــــــــدقاء (  –محــــــــــــيط دراســــــــــــتي  –
 لممارسة الرياضة.

05 82.20 010 12.55 20 10.85 515 85.08 5.81 2 

ـــــــــال لممارســـــــــة  2 ســـــــــاقوم بتشـــــــــجيع الاطف
 الرياضة.

810 28.52 08 5.82 0 8.01 058 28.80 515.52* 0 
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 5 *081.08 25.11 851 2.00 85 85.12 85 85.25 088 اشعر بالضيق لعدم ممارسة الرياضة. 2
اشـــــــعر بالســـــــعادة أذا مارســـــــت النشـــــــاط  01

 الرياضي.
022 00.01 50 88.80 1 1.11 000 28.52 858.05* 1 

اســــــــــتمتع عنــــــــــد مشــــــــــاهدة المســــــــــابقات  00
 الرياضية.

010 51.58 20 10.85 12 05.25 800 02.58 50.08* 0 

 (      06111( =  )0( ودرجة حرية )2620الجدولية عند مستوى معنوية ) 0كا* قيمة 
مــا هــو المحــور الثالــث  فــي عبــارات  عينــة البحــث لاســتجابات( التكــرارات والنســب المئويــة 2يتضــح مــن جــدول )     

حيث تراوحت النسبة المئوية للإسـتجابة )نعـم( ، دور ممارسة الأنشطة الرياضية على العلاقات الإجتماعية للطالبات 
 5.82( ، كما تراوحت النسبة المئوية للإسـتجابة لدرجـة )إلـى حـد مـا ( مـا بـين ) %28.52إلى  % 08.50ما بين )

( ، %58.85إلـــى % 1.11( ، بينمـــا تراوحـــت النســـبة المئويـــة للإســـتجابة لدرجـــة )لا( مـــا بـــين ) % 88.00إلـــى %
إلـــى  %51.12ة الكليـــة لمجمـــوع الــدرجات المقـــدرة لكـــل عبـــارة فـــي اســتجابات العينـــة مـــا بـــين )وجــاءت النســـبة المئويـــ

( بين التكـرارات المشـاهدة 1.15( ، كما يتضح من الجدول وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة )% 28.80
*( ، 151.08( و )5.81بـين )المحسـوبة  8( كمـا تراوحـت قيمـة كـا0والمتوقعة فـي جميـع العبـارات عـدا العبـارة رقـم )

 وقد تم ترتيب العبارات وفقاً للنسبة المئوية الكلية تنازلياً. 
 عرض نتائج التساؤل الرابع:  -

 ؟ما هي درجة الثقافة الرياضية لدي الطالبات
 المحور الرابع  في عبارات البحث عينة  لاستجابات دلالة الفروق( النسب المئوية والتكرارات و 01جدول )
   858ن = هي درجة الثقافة الرياضية لدي الطالبات .                                  ما 

 
 م

 
 العبـارة

 مجموع لا إلى حد ما نعم
 الدرجة

 النسبة
 المئوية

 
 8كا

 
 % ك % ك % ك الترتيب

 05 *50.88 85.20 522 85.12 85 55.11 012 81.10 58 ارى ان هناك سلبيات للرياضة كثيرة. 0
 2 *815.80 22.55 820 8.85 00 02.18 50 05.11 028 لدي خلفية عن فوائد ممارسة الرياضة. 8
اذا رزقــت باطفــال ســوف اقــوم بإشــراكهم   1

 في العاب رياضية.
852 28.22 5 0.25 1 0.00 050 22.50 585.05* 0 

 01 *058.12 02.58 811 11.28 02 8.01 0 88.50 001 اعرف المعادلة للوزن الطبيعي. 5
اري ان الرياضـــة غيـــر مناســـبة لاطفــــال  5

 الحضانة.
2 1.58 81 0.20 880 22.80 825 12.82 151.52* 05 

هنـــــــاك انشـــــــطة حركيـــــــة اقـــــــوم بتعلمهـــــــا  8
 لتعليمها للاطفال.

802 25.08 02 0.58 02 0.58 000 28.52 112.12* 0 

اشــــــــاهد بــــــــرامج المســــــــابقات الرياضــــــــية  0
 ال.لتطبيق العابها على الاطف

25 10.00 011 51.81 52 88.88 552 00.52 01.50* 08 

ـــــــوانين بعـــــــض العـــــــاب  2 ـــــــة بق ـــــــدي معرف ل
 الرياضية.

22 12.82 21 10.85 02 11.50 518 82.80 8.25 01 

يجــــــــــب الإحمــــــــــاء قبــــــــــل أداء النشـــــــــــاط  2
ـــــــــى ســـــــــلامة  الرياضـــــــــية للمحافظـــــــــة عل

818 28.02 08 5.82 2 1.01 051 28.15 122.01* 1 
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 العضلات والمفاصل.
اللياقة البدنية تكتسب عـن طريـق مزاولـة  01

 الأنشطة الرياضية.
882 22.18 81 0.20 2 1.01 018 25.10 152.81* 5 

تساعد الثقافـة الرياضـية فـي توجيـه حيـاة  00
 الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة.

812 28.20 05 5.50 5 0.58 058 20.05 501.82* 8 

مهمـــاً فــــي تـــؤدي الثقافـــة الرياضــــية دوراً  08
الكشــف عــن بعــض الإنحرافــات القواميــة 

 لدى الاطفال.
885 20.22 85 2.12 0 8.01 011 25.15 155.52 8 

ممارســـــة الرياضـــــة مهمـــــة للوقايـــــة مـــــن  01
 الأمراض.

811 22.25 02 0.11 2 1.01 015 25.50 182.50* 5 

ممارســــة الرياضـــــة للتخســـــيس يجـــــب ان  05
تكـــون تحـــت اشـــراف متخصـــص طبيـــب  

 رياضي.ومتخصص 
000 82.05 51 02.51 82 00.11 881 25.25 051.822* 2 

 00 *55.15 08.25 520 88.80 50 85.80 81 51.01 018 يمكن ممارسة الرياضة في أي مكان. 05

 (      5.220( =  )8( ودرجة حرية )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) 8كا* قيمة 
مـا هـو المحـور الرابـع   فـي عبـارات  عينـة البحـث لاسـتجاباتالمئويـة ( التكـرارات والنسـب 01يتضح من جـدول )    

حيث تراوحت النسبة المئوية للإسـتجابة )نعـم( ، دور ممارسة الأنشطة الرياضية على العلاقات الإجتماعية للطالبات 
 0.25)  ( ، كمـا تراوحـت النسـبة المئويـة للإسـتجابة لدرجـة )إلـى حـد مـا ( مـا بـين%28.52إلى  %81.10ما بين )

( ، %22.80إلــــى % 0.00( ، بينمـــا تراوحــــت النســـبة المئويــــة للإســـتجابة لدرجـــة )لا( مــــا بـــين ) %55.11إلـــى %
إلـــى  %85.20وجــاءت النســـبة المئويـــة الكليـــة لمجمـــوع الــدرجات المقـــدرة لكـــل عبـــارة فـــي اســتجابات العينـــة مـــا بـــين )

( بين التكـرارات المشـاهدة 1.15د مستوى دلالة )( ، كما يتضح من الجدول وجود فروق دالة احصائياً عن% 22.05
*(  ، 585.05( و )8.25المحسـوبة بـين ) 8( كمـا تراوحـت قيمـة كـا2والمتوقعة في جميع العبارات عدا العبارة رقـم )

 وقد تم ترتيب العبارات وفقاً للنسبة المئوية الكلية تنازلياً.
 :حادي عشر:مناقشة النتائج 

ستجابات للعبارات جاءت تدل علي أن الطالبات لـديهم اتجاهـات نحـو ممارسـة الرياضـة الاتري الباحثة أن       
كخبرة اجتماعية من أجـل تكـوين صـدقات جديـدة وعلاقـات مـع أقـرانهم ، وتشـعرهم بالحـب والتعـاون والعمـل الجمـاعي ، 

ضية للصحة واللياقـة مـن أجـل وتنمي بداخلهم الجوانب الإجتماعية المختلفة ، حيث لديهم اتجاهات نحو الممارسة الريا
الارتقــاء بالمســتوي البــدني والمحافظــة علــي الرشــاقة والمرونــة ، واكتســاب العــادات الصــحية الســليمة ، والمحافظــة علــي 
القــوام الســليم وتكســبهم القــوة والتحمــل اللازمــة لمواجهــة متطلبــات الحيــاة اليوميــة وتجعــل الأجهــزة الداخليــة بالجســم تقــوم 

 مل وجه.بوظائفها علي أج
وتعد الجامعات والكليات احـدى الركـائز الاساسـية فـي تقـدم وتطـور المجتمعـات باعتبارهـا مؤسسـات تعليميـة      

وتربوية تحوي على شـريحة مهمـة مـن المجتمـع لا يسـتهان بهـا الا وهـي الطلبـة فمـن خلالهـم يكمـن هـذا التطـور والرقـي 
يــاة ومــن احــد ابــرز هــذه المجــالات علــى صــعيد الجامعــة تحديــدا بــأفراد المجتمــع علميــا ومعرفيــا فــي كافــة مجــالات الح
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النشــاط الرياضــي والبــدني والـــذي يلعــب دورا اساســيا ومهمــا فـــي رفــع كفــاءة الطالــب الجـــامعي ذهنيــا وبــدنيا مــن خـــلال 
ان الجامعـة نظـام يتطـور وفـق حاجـات المجتمـع ويعـد النشـاط  لـيممارسة الطلبة لبعض الأنشـطة الرياضـية . فضـلا ع

رياضي جزا من هذا النظام الذي يعمل على إعداد الأفراد من ناحية تربوية وعلمية في نفـس الوقـت وتكـوين شخصـية ال
متكاملــة للطلبــة واعــدادهم ليكونــوا قــادة لهــذا المجتمــع "اذ ان النشــاط الرياضــي بمفهومــه الحــديث يشــكل بعــدا هامــا مــن 

  (55:85طالب جنبنا الى جنب مع المناهج الدراسية.)ميادين التربية وعنصرا قويا في عملية اعداد شخصية ال
فـي أن الاتجـاه يتعلـق فيمـا يفكـر الأفـراد وبمـاذا  Theodorakis at allوهـذا مـا أكـده سـودركيس وآخـرون      

يشـعرون، وكيـف يريــدون أن يسـلكوا نحـو أي موضــوع .وهىـذا يؤيـد الســعي نحـو تنميـة الاتجاىــات الإيجابيـة لـدى الطلبــة 
ط الرياضي مما يسهم بشكل كبير في زيادة ممارسة الأنشـطة الرياضـية، وبالتـالي يـتم تنميـة شخصـية الطلبـة نحو النشا

بشــــكل متكامــــل بمــــا يتفــــق مــــع هىــــدف الجامعــــات مــــن طــــرح البــــرامج المنهجيــــة اللاصــــفية المتنوعــــة ومنهــــا الأنشــــطة 
 (181:10الرياضية.)

أهـــم مظـــاهر الصـــحة ، والوقايـــة مـــن الأمـــراض ،  أن ممارســـة النشـــاط الرياضـــي عمومـــاً أصـــبحت مـــنكمـــا      
والتخلص من السمنة ، بل إنه أصـبح يسـتخدم فـي عـلاج العديـد مـن الأمـراض النفسـية والقلبيـة ، وغيرهـا ، لـذا تحـرص 
معظم دول العالم علي توجيه مواطنيها بمختلف أعمـارهم ، وجنسـهم إلـي ممارسـة النشـاط الرياضـي فـي مختلـف أنواعـه 

 (051:01لترويحية ، العلاجية ، إيماناً منها ببناء الروح الإيجابية للفرد.)البطولية ـ ا
م( علـي أن أهميـة ممارسـة النشـاط الرياضـي مـن خـلال أبعـاد أربعـة هـي الجانـب 8111وأكد كـاظم صـالح )    

نشـاط البـدني، البدني، والإجتماعي، الترويحي، النفسـي، ووجـود اتجاهـات إيجابيـة لـدي الطالبـات نحـو أهميـة ممارسـة ال
ووجود فروق فس اتجاهات الطالبات نحو ممارسة النشاط البدني تعزو إلي المستوي الدراسـي والتخصصـي الأكـاديمي. 

(081:05 ) 
م( أن الرياضـــة إحـــدي الظـــواهر الإجتماعيـــة المعاصـــرة التـــي تهـــتم بالصـــحة 0220ويـــري محمـــد الحمـــاحمي)    

وبطريقتــة فــي الحيــاة والــدفاع عــن ذاتــه ضــد أضــرار بعــض متغيــرات المدنيــة والحالــة البدنيــة للمــارس لأشــكالها المختلفــة 
ن ذلــك يتطلــب إتاحــة فــرص الممارســة لأوجــه الأنشــطة البدنيــة والحركيــة بحريــة كاملــة وفقــا لميــول ودوافــع  الحديثــة ، وا 

جـنس أو العنصـر وقدرات الراغبين في الممارسين في هذه الأوجه من النشاط وذلك وضع أي إعتبارات للسـن أو نـوع ال
ـــــة أو المســـــتوي المهـــــاري أو المســـــتوي المهـــــاري أو المســـــتوي التعليمـــــي أو الثقـــــافي أو المســـــتوي الاجتمـــــاعي  أو الديان

 ( 58:80والاقتصادي ، بغرض تحقيق حياة أفضل لهولاء الأفراد.)
كـة الرياضـة م( إلـي أنـه يجـب علـي المجتمـع تـدعيم حر 8112ويشير محمد الحمـاحمي ، عايـدة عبـدالعزيز )     

حتــي يــتمكن تــوفير الفــرص لأكبــر عــدد مــن المــواطنين لممارســة أوجــه الأنشــطة البدنيــة والحركيــة وذلــك مــن خــلال بنــاء 
ــاً  اســتراتيجية لنشــر الرياضــة والرياضــة للجميــع والتخطــيط العلمــي لبرامجهــا أو مشــروعاتها وتــوفير القيــادة المؤهلــة مهني

 (22:88للعمل في المجال .)
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م( علي أهمية الرياضة فهي تعمل علي تطوير الصحة العامة للجسم ، 8101لسيسي )وأكد حمدي ا
وتحسين نوعية الحياة وتنمية اللياقة البدينة وتساعد الفرد علي مواجهة مشكلات الحياة ، كما أن للمارسة الانشطة 

موية والإقلال من الإصابة الرياضية دور هام في الوقاية أو الإقلال من التعرض لبعض امراض القلب والأوعية الد
ببعض الأمراض النفسية ، وزيادة الرغبة والتحفيز للعمل ، وغن من أهداف الرياضة تحقيق السعادة ن بث التفاؤل ، 

إشباع الميل للعب أو التواصل مع الآخرين من ذوي الميول والاتجاهات المختلفة والمشتركة وتكوين علاقات 
 (080:2ي الحد من العزلة الإجتماعية .)وصداقات اجتماعية ، بالإضافة إل

ــــــر إســــــماعيل )          م( أن النشــــــاط الرياضــــــي فــــــي الكليــــــة يعــــــد عــــــاملا مهــــــم فــــــي تكــــــوين 8108وتضــــــيف تحري
العلاقـــــات الاجتماعيـــــة وتطورهـــــا مـــــا بـــــين الطلبـــــة الرياضـــــيين ومـــــا يثمـــــر عنهـــــا مـــــن لقـــــاءات تنافســـــية ضـــــمن منهـــــاج 

جامعـــــــة ككـــــــل وفـــــــي الكليـــــــات بشـــــــكل خـــــــاص ، كمـــــــا أن المرحلـــــــة  مـــــــنظم يعكـــــــس دوافـــــــع واتجاهـــــــات الطلبـــــــة فـــــــي ال
الجامعيــــــة مرحلــــــة مهمــــــة فــــــي تأهيــــــل الفــــــرد علميــــــا وثقافيــــــا وان عــــــبء المتطلبــــــات الأكاديميــــــة تولــــــد ضــــــغطا نفســــــيا 
وعقليــــا علــــى الطالــــب بحيــــث يكــــون مشــــدودا نحــــو الكتــــاب والمحاضــــرة فهــــو بحاجــــة إلــــى الترفيــــه وبنــــاء الجســــم عــــن 

ـــــذا فـــــان الخمـــــول البـــــدني عـــــادة مـــــا يصـــــاحب الطلبـــــة كـــــونهم يقضـــــون كـــــل طريـــــق ممارســـــة الأنشـــــطة  الرياضـــــية ، ل
ــــــائهم البــــــدني ضــــــعيف لا  ــــــالي يكــــــون بن ــــــك عــــــدم الحركــــــة وبالت ــــــد ذل أوقــــــاتهم فــــــي المحاضــــــرات والدراســــــات ممــــــا يول

 (  088:8ينسجم مع متطلبات الحياة العملية بالرغم من توفر وسائل ممارسة الأنشطة الرياضية.)
(، 1م( )8118( ،أنـور رحـيم )80) (م8115)Jiri Stelzer at all هـذه النتـائج مـع دراسـة كـلًا مـن وتتفـق    

( ، والتـي توصـلت إلـي فـي 8) م(8108(، تحريـر اسـماعيل )5م()8105( ، بلال بدوي )2م( )8101حمدي عباس )
ي موضـوع .وهـذا يؤيـد إلـي السـعي أن الاتجاه يتعلق فيما يفكر الأفراد وبماذا يشعرون، وكيف يريدون أن يسلكوا نحـو أ

نو تنمية الاتجاهـات الإيجابيـة لـدى الطـلاب نحـو النشـاط الرياضـي ممـا يسـهم بشـكل كبيـر فـي زيـادة ممارسـة الأنشـطة 
الرياضية، وبالتالي تتم تنمية شخصية الطلاب بشكل متكامل بما يتفق مع هدف الجامعات من طرح البـرامج المنهجيـة 

 ا الأنشطة الرياضية.اللاصفية المتنوعة ومنه
ــــــي           وتــــــري الباحثــــــة فــــــي مجمــــــل مناقشــــــة النتــــــائج لمحــــــاور الاســــــتبيان الأربعــــــة أنــــــه قــــــد تحقــــــق التعــــــرف عل

اتجاهـــــات طالبـــــات كليـــــة رياضـــــة الأطفـــــال بجامعـــــة بورســـــعيد نحـــــو ممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي الأمـــــر الـــــذي ســـــاعد 
ــــع اســــتجابا ــــي تســــاؤلات البحــــث مــــن واق ــــة عل ــــي الإجاب ــــة ف ــــارة خاصــــة بكــــل محــــور الباحث ــــات علــــي كــــل عب ت الطالب

ــــة  ــــام لتــــدرك مــــدى أهمي مــــن محــــاور الإســــتبيان ، حيــــث ان شخصــــية الطالــــب الجــــامعي قــــد اقتربــــت مــــن النضــــوج الت
ـــــة والمســـــاهمة فـــــي المناعـــــة ضـــــد  ـــــة وصـــــحية ولياقـــــة بدنيـــــة وصـــــفة جمالي ـــــرة اجتماعي وقيمـــــة النشـــــاط الرياضـــــي كخب

 رد في الحياة المعاصرة.الأمراض وفي تخفيف الضغوط النفسية للف
 الاستنتاجات والتوصيات: -الثاني عشر 
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 الاستنتاجات : 
جرائتــه مــن حيــث المــنهج المســتخدم وعينــة البحــث وعــددها وخصائصــها، وفــي حــدود      فــي ضــوء أهــداف البحــث وا 

حصــائية لتلــك ماتوصــلت إليــه الباحثــة مــن معلومــات وبيانــات مــن خــلال تطبيــق الإســتبيان،  وبنــاء علــي المعالجــات الإ
 البيانات والتفسيرات التي توصلت إليها الباحثة من عرض ومناقشة النتائج استنتجة الباحثة التالي : 

 يمتلكن طالبات كلية رياض الأطفال جامعة بورسعيد إتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي .-
ة الرياضة علي صحة الفرد وعلي الجسم إدارك عينة البحث للنتائج والتأثير الإيجابي لممارسة الأنشط-

 بصفة عامة .
 .أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية علي صحة الطالباتإدارك عينة البحث   -

 .درجة ضعيفة من الثقافة الرياضيةيمتلكن طالبات كلية رياض الأطفال جامعة بورسعيد -
 التوصيات : -ب

في مجال التربية الرياضية لبيان أهمية ممارسة  العمل علي إقامة ندوات أو حلقات نقاش من المتخصصين -
 الرياضة للفرد.

العمل علي تدعيم الإتجاهات لدي الطالبات للإستراك في الأنشطة الرياضية المختلفة سـوء فـي الجامعـة أو  -
 خارجها.

ة ضــرورة زيــادة الثقافــة والمفــاعيم الرياضــية والخاصــة بأهميــة الممارســة الرياضــية علــي مختلــف نــواحي الحيــا -
 النفسية .... .  –الإجتماعية  –سواء كانت الصحية 

 ان تكون ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الطلبة في مجالات التفوق الرياضي وفي أثناء المنافسات.  -
تقديم الدعم المـادي بتـوفير الاجهـزة والامكانيـات اللازمـة لممارسـة الأنشـطة الرياضـية بشـكل مسـتمر بتـوفير  -

 اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية .  الأجهزة والإمكانيات
العمــل علــى إعــادة درس التربيــة الرياضــية فــي كليــات الجامعــة مــن اجــل النهــوض بالحركــة الرياضــية بشــكل  -

 افضل ومشاركة اوسع من قبل الطلبة.
ضرورة استخدام مقاييس الاتجاهات نحو ممارسـة الرياضـة وبشـكل دوري علـى طالبـات كليـة ريـاض الأطفـال  -

اهم فــي العمــل علــى تــدعيم الاتجاىــات الإيجابيــة وتغييــر أو تعــديل الاتجاهــات الســلبية الغيــر مرغــوب ممــا يســ
 فيها للطلبات.

بنــاء إســتًراتيجية تتبناهــا الدولــة لنشــر أهميــة ممارســة الرياضــة فــي جميــع المراحــل الدراســية بالتعــاون مــع   -
 الرياضية . المتخصصين في تكوين الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة الأنشطة
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية : -ً أولا

أصـول التربيــة البدنيـة والرياضــية ، المـدخل التــاريخ الفلســفي" ،  ، "(8110) امين انور الخولي -0
 الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

هنــة والاعــداد المهنــي الم -( ، " اصــول التربيــة البدنيــة والرياضــية  8118) امين انور الخولي -8
 النظام العلمي الاكاديمي " ، دار الفكر العربي ، القاهرة.  -

م( ، "اتجاهــــــات بعــــــض طلبــــــة جامعــــــة الســــــليمانية نحــــــو النشــــــاط 8118)  أنور محمد رحيم    -1
( ، 5(، المجلـــــد )8الرياضـــــي" ، مجلـــــة علـــــوم التربيـــــة الرياضـــــية ، العـــــدد )

 جامعة بابل .
ــــــــــــل  -5 الســــــــــــعدني خلي

دني، عبـــد اللطيـــف الســـع
 صبحي محمد

تقويميـــة لمفـــاهيم ممارســـة الرياضـــة بالهيئـــات الحكوميـــة "دراسة ( ، 8105)
بجمهوريـــة مصـــر العربيـــة"، مجلـــة أســـيوط لعلـــوم وفنـــون التربيـــة الرياضـــية ، 

 ( ، مصر .  8( ، الجزء )50العدد )
بــــــــــلال عبــــــــــدالعزيز  -5

 بدوي
باب نحو مناشط الرياضـة اتجاهات مرتادي الأندية ومراكز الش،"م( 8105)

الرياضة للجميع وفقاً لبعض المتغيرات" ، مجلة أسيوط لعلوم وفنـون التربيـة 
 الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.

تحريــــــــــــــر إبــــــــــــــراهيم  -8
 إسماعيل

جامعــــة بغــــداد نحــــو ممارســــة  -م(" اتجاهــــات طلبــــة كليــــة اللغــــات 8108)
( 8( ، العـدد )2ربية الرياضية ، المجلد )النشاط الرياضي" ، مجلة علوم الت

 ، جامعة بغداد ، العراق.
لم الـنفس الإجتمـاعي" ، الطبعـة السادسـة ، عـالم الكتـاب ، ع،"م ( 8111)  حامد زهران -0

    القاهرة.
حمــــــــــــــــدي محمــــــــــــــــد  -2

 عباس السيسي
م( ، "اتجاهـــات طـــلاب كليـــة التربيـــة بجامعـــة مدينـــة الســـادات نحـــو 8101)

( 82يــع" ، المجلـة العلميــة للتربيـة البدينــة والرياضـية ، العــدد )الرياضـة للجم
 ، مصر.

 سعد احمد السند -2
 

ــــة 8105) ــــة بالمملكــــة العربي ــــة الثانوي ــــاس اتجاهــــات طــــلاب المرحل م(، " قي
السعودية نحو درس التربية البدنية وفقاً لأداء طلاب التربية العلمية"،المجلـة 

 (، مصر.                               01العدد ) العلمي للتربية البدنية والرياضية
م(،" القيـــاس النفســـي المقـــاييس والإختبـــارات" ، دار الفكـــر العربـــي ، 8110) سعد جلال  -01

 القاهرة.
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 صــــادق الحايــــك ، -00
 سهي عيسي

 

م(، " فاعلية استخدام الحاسوب في تدريس مناهج التربية الرياضـية 8118)
وه فـــي الجامعـــة الأردنيـــة والجامعيـــة الهاشـــمية" ، علـــي اتجاهـــات الطلبـــة نحـــ

 مقبول للنشر في مجلة جامعة الملك خالد ، المملكة العربية السعودية.
عبــــد الــــرحيم عبــــد  -08

 الرحمن ذياب
اتجاهات طلبة جامعة الكويت نحو الرياضـة للجميـع، بحـث ترقـي، منشـور، 

يـة الرياضـية، جامعـة مجلة أسيوك لعلوم وفنون التربيـة الرياضـية، كليـة الترب
 8115، نوفمبر 02أسيوط، العدد

عبــــــــــــــــــــــــــــــــــــدالعزيز  -01
 المصطفي

م(، "مقدمة في علم التطور الحركي" ، مكتبة التربية لدول الخليج ، 0228)
 الرياض.   

محمــــــــــــــد كــــــــــــــاظم  -05
 عايش بوصالح

م( ،" اتجاهــات المــرأة نحــو أهميــة ممارســة النشــاط البــدني لطالبــات 8111)
ل فـي المملكـة العربيـة السـعودية" ، مجلـة العلـوم التربويـة جامعة الملـك فيصـ
 (، مصر.0والنفسية ، العدد )

 كمال درويش ، -05
 محمد الحماحمي

الترويح وأوقات الفراغ في المجتمـع المعاصـر ، مكـة المكرمـة م ( "8110) 
 ، القاهرة .

محمـــــــــــــد أمـــــــــــــين،  -08
 محمد سعيد

رياضية للبنين ، جامعة حلـوان م(، " اتجاهات طلاب كلية التربية ال8105)
نحو الرياضة للجميع" ، المجلة العلمية بكلية التربية الرياضية للبنين، الجزء 

 ( ، جامعة حلوان .  00الأول ، العدد )
محمــــــــــــــد حســــــــــــــن  -00

 علاوي
م( ، "مــدخل فــي علــم الــنفس الرياضــي" ، الطبعــة السادســة ، مركــز 8110)

 الكتاب للنشر ، القاهرة .
فاروق محمد  -02

 أمين
اتجاهـــــــات مـــــــوظفي البنـــــــك المركـــــــزي المصـــــــري نحـــــــو ممارســـــــة الأنشـــــــطة 
الترويحيـــة"، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، مكتبـــة كليـــة التربيـــة الرياضـــية 

 م.8118للبنين، جامعة حلوان 

محمد محمد أمـين  -02
 عبد السلام

 نحـو - حلـوان جامعـة للبنـين الرياضـية التربيـة كليـة طـلاب اتجاهـات
 للتربيـة العلميـة م( ، بحـث ترقـي منشـور، المجلـة8105للجميـع ) الرياضـة
 م.8105، مايو  00مصر، العدد – والرياضة البدنية

محمـــــــــــــد محمــــــــــــــد  -81
 الحماحمي

م( ،"أصــــول اللعــــب والتربيــــة الرياضــــية " ، المركــــز العربــــي للنشــــر 0228)
 والتوزيع ، القاهرة .

محمـــــــــــــد محمــــــــــــــد  -80
 الحماحمي

ميع)الفلســـــــــــفة والتطبيـــــــــــق("، مركـــــــــــز الكتـــــــــــاب م(، "الرياضـــــــــــة للج0220)
 للنشر،القاهرة.
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محمـــــــــــــد محمــــــــــــــد  -88
الحمـــــــــــــاحمي ، عايـــــــــــــدة 

 عبدالعزيز

م(، " التــــرويح بــــين النظريــــة والتطبيــــق" ، الطبعــــة الســــابعة، مركــــز 8112)
 الكتاب للنشر ، القاهرة .

محمـــــــــــــد محمــــــــــــــد  -81
  الحماحمي

 

ع "، المجلة العلمية م(،" بناء مقياس الاتجاهات نحو الرياضة للجمي8105)
( ، كليــــة التربيــــة الرياضــــية جامعــــة 01للتربيــــة البدنيــــة والرياضــــية ، العــــدد)

 حلوان.
نظمـــي عـــودة أبـــو  -85

مصطفى، محمـود خليـل 
 أبو نواف

ـــــرويح، الجامعـــــة الاســـــلامية، غـــــزة،  ـــــب الجـــــامعي نحـــــو الت اتجاهـــــات الطال
 م.8118فلسطين،

 
ياســــــــين محمــــــــد ،  -85

مـــــازن حـــــديث ، ضـــــياء 
 بلال

اثر ممارسة الأنشطة الرياضـية فـي تحقيـق الحيـاة المتزنـة فـي  ، "م(0221)
 ، القاهرة . 85الوسط الجامعي" ، مجلة اتحاد الجامعات العربية، العدد 

 
 المراجع الاجنبية  -ً ثانيا

88- Hung , Shi-chen : Relationships Among goal Orientations, Perceived Abilities and Sport 
Enjoyment of the University Students in Taiwan Developing Strategies of international 

Cooperation Minia University , 0222. 
80-Jiri Stelzer, James M. Ernest, Mark J. Fenster, George Langfor,(8115). Attitudes toward 
Physical Education: A Study of High School Students from Four Countries-Austria, Czech 

Republic, England, and USA, College Student Journal, Vol. 12. 
82-Matthys, Jill & Lantz, Christopher. The effects of defferent activity modes on attitudes 

toward physical activity. AHPERD Journal,Vol. 10. No. 8 Springm,0222 
82-Meek, R. (8110) The parenting possible of young fathers in prison psychology, Crime 

and Law, 01(5):  
11- Murphy P..(0221), New compt, experiment social psychology, New York, Harper and 

row U.S.A, ISBN 2021501500005..  
10-Theodorakis, Yiannis, Goudas, Marios, (0220), physical education interventions and 

attitude change. International Journal of Physical Education, v.15 no8,p188. 
18-Young Bae, Jeon.. Relationships between attitudes of college students in Korea toward 
physical education and level of physical activity. Dissertation-Abstracts-International. 8111 

Feb; A 81/12, 0222. 
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