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 زيادة دخل الأسرةل الشئون المنزلية ادارة الريفية ب الأسرةتوعية ربة 

 (صعيد مصردراسة مطبقة باحدى قرى )

 د علي عثمان محمد عبد اللطيف

 قسم الاقتصاد المنزلى كلية التربية النوعية جامعة المنوفية بمدرس 

 الملخص العربى

 
بعض مواردها الشئون المنزلية وادارة بادارة  إستهدف البحث بصورة رئيسية كيفية توعية ربة الأسرة

 مثللزيادة دخل الاسرة بصعيد مصر 
 
 –ترشيد الاستهلاك فى المجالات السابقة  –ادارة الملبس –ادارة الغذاء  –ادارة الدخل المالى   )

وذلك كي تزيد ربة الأسرة في صعيد مصر من مصادر دخلها بما (  الصغيرة  الصناعات المنزلية
ترجع أهمية البحث إلي دراسة موارد الأسرة في صعيد مصر وكيفية توعية ربة . احتياجتها يفي ب

 .الأسرة في الصعيد باستغلال مواردها وترشيد استهلاكها لتوفير إحتياجاتها
 

حالة تم إختيارهم بصورة عشوائية من الأسر في صعيد مصر  912وكانت عينة البحث مكونة من 
ي استمارة البيانات الاجتماعية والاسرية للاسرة و استمارة استبيان الوعي واشتملت أدوات البحث عل

 .بالشئون المنزلية 
 :وقد توصلت الدراسة الى النتائج الاتية 

توجد علاقة بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية وادارة ربة الاسرة الريفية لمواردها  .1
 .بفرض زيادة دخل الأسرة 

 المأكلو  الملبس وعي لربة الأسرة الريفية في إدارة الشئون المنزلية مثل توجد علاقة بين ال .2
سرة وبعض العوامل الصناعات الصغيرة التي تقيمها الأ –والمسكن وترشيد الاستهلاك 

 .عمل المرأة – المهنة –الاقتصادية كالدخل 
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 .توجد علاقة بين مستوي تعليم ربة الأسرة وبين وعيها بادارة شئونها .3
 لاقة بين عمل رب وربة الأسرة وقيام ربة الأسرة بصناعات صغيرة لزيادة دخل الأسرةتوجد ع .4
توجد علاقة بين المستوي التعليمي لرب وربة الأسرة بترشيد الاستهلاك في المجالات المختلفة -5
 .وترشيد الاستهلاك ( أجهزة منزلية –الإضاءة  –الملبس  –الغذاء )
 

 :البحث مقدمة

لأسرية فى العصر الحديث تطورا ملموسا نتيجة للتطور العلمى والتكنولوجى تطورت الحياة ا 
 المستحدثاتكثيرة من ابرزها انتشار كل من  الذى حدث فى العالم، كما شهد الريف المصرى تغيرات

وتزايد اقبال الفتيات على التعليم  على العالم الخارجىالعلميةوالتكنولوجية ووسائل الاعلام والانفتاح 
أمانى )هجرة والصراع الفكرى والاجتماعى بين القديم والحديث وخروج المرأة الريفية إلى التعليم والعمل وال

 (. 1221شعبان 

ويوضح علماء النفس والاجتماع أن التغير الحضارى والثقافى السريع والمتطور دون قدره  
 نالتهوء ادارة الدخل المالى ولما افراد الأسرة أو س الوفاء باحتياجاتالاسرة متطلباتهم الشخصية وقلة 

على عاتقها وتحملت بجانب الرجل مسئوليه رفع مستوى الاسرة  الواجبات الملقاه المرأة من حقوق زادت
الاقتصادى والاجتماعى لمسايرة هذا التطور ودخولها فى نطاق انشطة اقتصادية واجتماعية لم تكن تقوم 

 (.1221عبير الدويك )ه بها من قبل أو كانت مشاركتها فيها ممدود

 -تحديد الاهدافأن العملية الادارية بما تتضمنه من  Nickel et al., 1976كما يؤكد  
الأسرية لربة الأسرة سواء  هى القوة المحركة التى يتم بها انجاز المسئوليات التقييم -التنفيذ -التخطيط

اءة بوعى وكفالاجتماعية والاقتصادية كانت عاملة أو غير عاملة، والأسرة التى تتفاعل مع التغيرات 
السلوك الادارى عند استخدامها لمواردها تها من خلال وايجابية هى التى تأخذ بمفاهيم الادارة كمنهج لحيا

البشرية والمادية وذلك حتى تتمكن من انجاز مسئولياتها وتحقيق اهدافها بأقصى درجة من الكفاءة ومن 
 (.1229زينب حقى )ثم اشباع احتياجاتها 

الريفية الذى المشاكل المعيشية بالريف المصرى هى انخفاض المستوى المعيشى للأسرة  إن أهم 
المعولين  عدادأ الحقيقى وزيادهنصيب الفرد من الدخل الحيازات الزراعية وضآلة  ضيق من أهم مظاهره
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تدنى المستوى و المستوى الصحى للأسرة  وتخلف التغذية ءوافر المسكن الصحى وسو م تبالأسرة وعد
 (1291حسن الخولى وآخرون )للاسرة التعليمى 

قدرات  الاقتصادية والاجتماعية يقصد بها تنميةوتنمية الوعى للمرأة الريفية بجوانبه المختلفة  
 و ،مع بيئته الاجتماعية والاقتصاديةممكن لتحقيق التوافق حد الفرد المختلفة إلى اقصى 

ادراك المرأة لكيفية رفع مستوى الأسرة الاقتصادى عن طريق زيادة دخل  تنمية وعى المرأة الاقتصادى هو
الاسرة من خلال ترشيد الاستهلاك الأسرى والقيام ببعض الصناعات المنزلية والاستفادة منها ماديا 

 (.9002نعمة رقبان )منتجة أو مستهلكة وبحوث الاسرة 

الانشطة الاقتصادية المدرة للدخل النقدى المباشر  ان تحقيق المزايا العديدة لمشاركة المراة الريفية فى
تتطلب قبل اى شى توافر المراكز والبرامج التدريبية اللازمة لاكسابها المهارات الضرورية التى تمكنها من 

 ( . 9002سامية فهمى ) العمل بمثل هذة الانشطة كالحرف اليدوية والصناعات البيئية والصغيرة 

هو حسن استغلال مواد الأسرة المتاحة أو الاستغلال الأمثل لموارد الأسرة  ونعنى بترشيد الاستهلاك
المتاحة وذلك بعدم الاسراف فى استخدامها وتقليل الفاقد منها بقدر الامكان وعدم الاسراف فى أى شئ 
ء يتصل بالمأكل والمسكن ومحتوياته والعمل على بذل الجهود لتقليل الفاقد بقدر المستطاع وعدم الانتها

وعلى ذلك فالاقتصاد المنزلى بمجالاته المختلفة واسهاماته فى التنمية المجتمعية ،    به لا يكون ضئيلا
يراعى توجيه المستهلك وامداده بالمعلومات التى تمكنه من ان يشترى بحكمه ويحصل على اكبر منفعة 

فة ومساعدته على تحديد المختل الاستهلاكمن دخله وتدريبه على التفكير والتخطيط السليم لأنواع 
 (.9002نعمة رقبان، )الاحتياجات الفعلية له 

 تالصناعاوتعرف  دخل الأسرة زيادة الصغيرة للمرأة الريفية من أهم أسباب وتعد الصناعات 
أو الأسر المنتجة بأنها تلك الصناعات التى تعتمد فى إنتاجها على العمل اليدوى أساساً  الصغيرة

وتعرفه اللائحة ، أو لحساب الغير لحسابهدوية البسيطة ويشتغل بها العامل دد اليبالاستعانة ببعض الع
مشروع اجتماعى ذو صفة اقتصادية يهدف إلى استثمار جهود الأسرة فى "الأولى للأسر المنتجة بأنها 

ة نعم)تحويل المنزل إلى وحدة انتاجية صغيرة تعيش على زيادة الدخل الشهرى للأسرة وشغل وقت الفراغ 
 (.9002رقبان 
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بشرية  ا بقيمة مواردها المتاحة سواء كانتى كفاءة ربة الأسرة الانتاجية لابد من توعيتهوللنهوض بمستو 
لنجاح ربة الأسرة فى استغلال مواردها المتاحة لابد الأمثل و  او مادية ايضا بكيفية استغلالها الاستغلال

قرارات والتى تتبلور فى التعرف على المشكلة وتحديدها لها من التوعية بالخطوات العلمية لعملية اتخاذ ال
احتمال وعيوب كل  مزايادراسة  بعددوالبحث عن الاحتمالات وفى النهاية اختيار أحسن هذه الاحتمالات 

التنفيذ والتقييم  ،من تحديد الهدف التخطيط الادارية العملية مراحل وخطوات باتباعهذا إلى جانب التوعية 
 (.1221زينب حقى، )الوظيفية للاسرة  ميع مواقف ومجالاته الحياةفى ج وتطبيقها

 زيادةربة الأسرة الانتاجية عن طريق  فى كفاءة تؤثر أن يمكن بأنناهى  حقيقة اساسيةنتج نست وأخيرا
تها منذ طفول بربة المنزل ضو على النه لذا فإن الأمر يتطلب العمل دوما ورغابتها فى العملمهاراتها 
 (. 1221وفاء شلبى ) ثروة بشرية للأسرهباعتبارها 

- : مشكلة البحث

لربة الاسرة دور حيوى لايمكن اغفالة فى النواحى الاسرية والاجتماعيةة والاقتصةادية  ، ولةن تةتمكن المةرأة 
من القيام بهذا الدور بوعى وكفاءة الا اذا اعطيت الفرصة للمساهمة فى كل المراحلللعمل المتصلة ببرامج 

 ( . 1222زينب حقى ) التفكير والتخطيط والتنفيذ وتحمل المسؤلية لتوزيع النتائج والثمرات التنمية ك

ومن اهم العوامل التى تساعد على زيادة الانتفاع بالموارد الوعى بجميع المةوارد المتاحةة علةى مسةتوى كةل 
 .(  9001نادية عبد المنعم ، )من الاسرة والمجتمع  عن طريق تحسين اسلوب ادارتها 

) انةةةة توجةةةد فةةةروق دالةةةة احصةةةائيا بةةةين ربةةةات الاسةةةر (  1220)وقةةةد اشةةةارت دراسةةةة زينةةةب حقةةةى واخةةةرون 
المنفةةق كمةا توجةةد فةروق دالةةة احصةائيا بةةين الاسةر مختلفةةة  مةن حيةةث الوقةت(  العةاملات وغيةر العةةاملات 

 .الحجم 

ردى الوقةةت والجهةةد أن اعلةةى نسةةبة وعةى بمةةو : (  9001)دارسةةة ناديةةة عبةد المةةنعم السةةيد عةامر  واشةارت 
 . كانت لمستوى الوعى المرتفع يليها المتوسط 

ان اعلةةةى نسةةةبة وعةةةى بمةةةوردى  الأجهةةةزة المنزليةةةة بالنسةةةبة لمةةةوروى الوقةةةت والجهةةةد لةةةدى ربةةةات الأسةةةر فةةةى 
 . الحضر والريف لمستوى الوعى المرتفع يليها المتوسط 

 . ستوى الوعى المرتفع يشكل أعلى نسبة بالنسبة للوعى بموردى الوقت والجهد بالنسبة التجريبية كان م
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ارتفةةاع وعةةى ربةةات الأسةةر العةةاملات وغيةةر العةةاملات فةةى عينةةة البحةةث التجريبيةةة بمةةورد الأجهةةزة المنزلةةة 
 . بالنسبة لموردى الوقت والجهد 

 " القرارات الخاصة باستخدام الوقت"وموضوعها  Damnen beckدراسة 

مةةةل المةةةرأة يةةةؤثران علةةةى قةةةدرتها فةةةى الأسةةةتفادة بالوقةةةت و أن أوضةةةحت النتةةةائج أن المسةةةتوى التعليمةةةى وع
المسةتوى الاجتمةاعى والاقتصةادى للأسةرة يةةؤثر علةى القةرارات الخاصةة بتقسةةيم الوقةت كمةا أن الوقةت يةةؤثر 
تةةأثيراً إيجابيةةا علةةى مسةةتوى السةةعادة أمةةا عةةدم القةةدرة علةةى توزيةةع الوقةةت فيةةؤثر سةةلبا علةةى مسةةتوى الرضةةاء 

 . الدراسة بأن الذكور لديهم قدرة أكبر على توزيع وقتهم عن الأناث والسعادة كما أوضحت

بةةين مةةدى  0005وجةةد علاقةةة سةةالبة دالةةة عنةةد مسةةتوى انةةة ت:(  9002) دراسةةة شةةيماء أمةةين لطفةةى متةةولى
سةنة بينمةا توجةد علاقةة موجبةة بةين  25تفضيل ربة الأسةرة للأعمةال المنزليةة وعمةر ربةات الأسةر أقةل مةن 

 . لأسرة للأعمال المنزلة وعمر ربات الأسرمدى تفضيل ربة ا

عينة  0005أما بالنسبة للمستوى التعليمى فإنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 
 مدى تفضيل ربة الأسرة للأعمال المنزلية والمستوى التعليمى

لربة الاسرة الريفية ببعض ولذلك تمثلت تساؤلات البحث فى التساؤل الرئيسى التالى ما مدى التوعية 
الشئون المنزلية وادارة بعض مواردهل لزيادة دخل الاسرة بصعيد مصر وتنبثق من التساؤلات الفرعية 

  -:التالية 

 لعلاقة بين وعى ربة الاسرة الريفية فى ادارة شئونها المنزلية وزيادة دخل الاسرة ؟ امامدى  -1

 وزيادة الدخل ؟ هل توجد فروق بين ادارة ربة الاسرة لشئونها -9

هل توجد علاقة عمل رب وربة الاسرة  على ممارسة ربة الاسرة لشئونها المنزلية لزيادة الدخل  -2
 ؟

 هل توجد فروق بين ادارة ربة الاسرة لمواردها والمستوى التعليمى لرب وربة الاسرة ؟ -1

لية صغيرة مالعلاقة بين مصدر الدخل للاسرة الريفية وادارة بعض مواردها وعمل صناعات منز  -5
 لزيادة الدخل للاسرة الريفية ؟

هل توجد علاقة بين المستوى التعليمى لرب وربة الاسرة وعمل رب وربة الاسرة على ادارة  -1
 الاسرة لشئونها المنزلية وزيادة الدخل ؟
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 : أهداف البحث

 نبثقوت دخل الأسرة زيادة رضغب المنزلية ية ببعض الشئونفإلى توعية المرأة الري يهدف البحث 
 .التالية منه الاهداف الفرعية

ادارة  -الملبسى -إدارة الغذاء)الريفية بإدارة بعض شئون الأسرة  الوعى لربة الأسرة دراسة -1
 (. فى المجالات السابقة وترشيد الاستهلاك إدارة الوقت والجهد -ادارة المورد المثالى -المسكن

ختلاف فى المستوى الاجتماعى للا نتيجة الأسر اختلافات بين ربات معرفة الفروق و -9
ببعض  ومدى وعيهن (الأسرة نوع -الأسرة حجم-تعليمها -هنة ربة الأسرةم – قتصادىوالا

 . جوانب شئون الأسرة
 بغرض زيادة منتجة اسره صناعات صغيرة أو مشروع وعى ربة الأسرة باقامة التعرف على  -2

 . وقضاء وقت الفراغ للأسرة الدخل
مثل ادارة )بعض شئون الأسرة  الريفية فى إدارة بين وعى ربة الأسرةطبيعة العلاقة  معرفة  -1

وبعض المتغيرات ( الصناعات الصغيرة– الاستهلاك ترشيد -المسكن -الملبسى -الغذاء
 . ،الاجتماعية والاقتصادية التى تعيشها الأسرة

 :الفروض

الريفية فى إدارة  رةتوجد علاقة بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية ووعى ربة الاس -1
 الشئون المنزلية 

والأكل  اللبس المنزلية مثل الريفية فى إدارة بعض الشئون  توجد علاقة بين الوعى لربة الأسرة -9
وبعض المتغيرات  الأسره تقيمهاالتى  الصناعات الصغيرة –وترشيد الاستهلاك  مسكنوال

 . عمل المرأة -لمهنيةا -كالمدخل الاقتصادية
 والسلوك وبين وعيها بالعملية الادارية بالشئون المنزلية بين وعى ربة الأسرةتوجد علاقة  -2

  .الترشيد الاستهلاكى تفى مجالا الاسرة جههتنتالذى  الادارى
صغيرة وبين مشروعات  واقامة ودرجة التزاحم (ريف –حضر )سكن توجد علاقة بين نوع ال -4

 . ببعض الشئون المنزلية الأسرة الريفية الوعى لربة
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قرية اولاد يحى ونواحيها والنجوع التابعة لها بمركز دار السلام أسرة ريفية  950عينة الدراسة 
المستوى الاجتماعى والاقتصادى وقد أخذت العينة  من صعيد مصر متباينةبمحافظة سوهاج 

بسبب كون هذة الفرى  بها عادات خاصة عن تعليم وعمل المراة وان الفتاة حديثة  غرضية  بطريقة
حالة لعدم  22وان يكون قد مضى على الزواج لربة الاسرة خمس سنوات وتم استبعاد عهد بالتعليم 
 . ورود البيانات

 مصطلحات الدراسة 

نشاط عصبى مشروط فيزيولوجيا وانة يرتد الى الطابع المادى الوعى : الريفية  الأسرة الوعى لربة
 ( 9019الشامل ) للصور العقلية 

 المساهمة ن طريقع والمنزلية ووعيها بالشئون الاقتصادية الريفية ة الأسرةهو إدراك ربايضا  
 . للسلع والخدمات زيادة دخل الأسرة أو من خلال ترشيد الاستهلاك فى الانشطة المنزلية ل

 هى القوة المحركة للعمل العقلى ويتم بها انجاز( :"  1991)تعرفها وفاء شلبى   :إدارة شئون الأسرة
لاسرة والتى تتعلق بجميع اوجة حياة الاسرة الاقتصادية والاجتماعية والنفسية والجسمانية مسئوليات ا

والروحية والتكنولوجية وفى سبيل ذلك تستخدم الاسرة ما لديها من معرفة وخبرة ومهارة وقدرات اى 
الذى  دارىالسلوك الا وتعرف اجرائيا بانها   .مواردها المختلفة فى حل المشكلات الاسرية اليومية 

لإنجاز  (التقييم -التنفيذ -التخطيط -تحديد الأهداف)الريفية بمراحله المختلفة   ربة الأسرةه جهتنت
من موارد سواء  لديها ذلك تقدم ما الأسرة وفى سبيل المنزلية المختلفة والتى تتعلق بأوجه حياة مسئولياتها

سواء فى إدارة الغذاء أو المسكن أو  رغباتهم واشباع حاجات أفراد الأسرةبشرية لتحقيق  بشرية أو غير
والعينى  الدخل النقدى لزيادة ات صغيرةبضاع المختلفة أو القيام فى مجالاته أو ترشيد الاستهلاك الملبس
 .للأسرة

الهدف من ادارة الدخل المالى للاسرة وعمل الميزانية المالية هو ان نجعلة يحقق  :إدارة الدخل المالي
ن الاشباع لرغبات ومتطلبات  الاسرة  ولضمان حسن توزيع الموارد المحدودة على اقصى ما يمكن م

الحاجات المتعددة والمتجددة بمعنى تحقيق الموازنة بين ايرادات الاسرة ومصروفاتها للحصول على 
 ( 9009،نعمة رقبان ) اقصى منفعة ممكنة 
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على ها ورغبات احتياجات شكل الذى يناسببال ى للأسرةالدخل المال عملية توزيع كما يقصد بة اجرائيا 
وتحقيق  الأسرةأفراد  درجة من الاشباع لرغبات أقصىلتحقيق  المختلفة فى فترة زمنية محددهبنود الاتفاق 

 . حاجاتها

 :ترشيد الاستهلاك

سلوك المستهلك الرشيد  وكيفية توعيتة فى مختلف المجالات ، وهذا المصطلح ترشيد الاستهلاك هو 
لاستغلال الامثل فيحاول الفرد وضع نظام استهلاكى يخدم بة عائلتة ومن ثم المجتمع لرفع مرادف ل

 ( . 9010نعمة رقبان ، ) مستواة الصحى والثقافى والاجتماعى 

 الفاقد وتقليل الاسراف فى استخدامها وعدم موارد الأسرة المتاحةالامثل ل ستغلالالاكا يقصد بة اجرائيا 
 الناتج من عملية الأهدار الدخل للأسرة المال وبالتالي زيادةتوفير  بغرضذلك  اردحسن استخدام المو مع 

الكهرباء  أو الاضاءة أوء للغذاء أو الملبس أو المسكن فى الاستخدام سوا وعدم الترشيد للموارد والاسراف
 . المنزلية اتالصناع من حسن استخدام كل مورد من هذه الموارد ينتج بغية توفير دخل الأسرة أو المياه

 :الصناعات المنزلية الصغيرة 

الصناعات الصغيرة هى تلك الصناعات التى يستخدم فيها عدد قليل من العاملين ويدار من قبل 
 ( . 1991اعتماد علام  ) المالكين ويخدم السوق المحلية

كل أو بعض  التى تعتمد على العمل اليدوى ويشترك فيها الصناعات تلك : كما تعرف اجرائيا بانها 
بغرض  تنتجأفراد الأسرة بغرض التسويق أو الاستخدام المنزلى فقط والصناعات المنزلية هى التى 

الآلات بها فرد أو مجموعة أفراد لحسابه أو للغير باستخدام عدد  وزيادة دخل الأسرة والتى يقومالتسويق 
وشغل وقت الفراغ فقط لزيادة الدخل صناعات متوسطة أو كبيرة وتتم فى المنزل  بسيطة ولا ترقى لكونها

  لأفراد الأسرة

 :أدوات الدراسة

 :التالية دوات الأسوف تستخدم فى هذه الدراسة 

 . للأسرةالبيانات الاجتماعية والاقتصادية استمارة  -1
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 .المنزلية  الشئونربة الأسرة الريفية ببعض توعية استبيان  -9

خصصين فى الاقتصاد المنزلى بكليات وتم عرض الاستبيان على مجوعة من الاساتذة المت
الاقتصاد المنزلى جامعة حلوان والمنوفية واقروا بصلاحية الاستبيان وتم عمل التعديلات 

 .اللازمة 

من ربات الاسر للتاكد من صلاحية الاستبيات  10تم التطبيق على عينة استطلاعية مقدارها 
 .للتطبيق 

 لى قرية اولاد يحى بسوهاج فى صعيد مصر ع 9010تم تطبيق الاستبيان فى شهر نوفمبر 

  : لاطار النظرىا

 : مراحل العلمية الادارية

 تحديد الاهداف  -1

إلى الأهداف بأنها الغرض الرئيسى من الاعمال أو المهام  (1001)أحمد عرفه وسمية شلبى  ويشير
يراد الوصول إليها فى زمن  الاساسية وهى الغايات المراد تحقيقها وهى الركن الاساسى للادارة وهو نتيجة

 .محدود 

لدخل المالى للاسرة هو عبارة عن دخل الاسرة ويحدد الى حد كبير الخطةوط ا:إدارة الدخل المالى للاسرة 
العامةةة لشةةكل حياتهةةا ومسةةتوى معيشةةتها ، فالانسةةان حينمةةا يتغيةةر مسةةتوى معيشةةته أنمةةا يضةةع فةةى اعتبةةاره 

لمسةةتوى وهةةذه القةةدرة الماليةةة تتحةةدد وفقةةا لطبيعةةة عملةةه ومصةةدر قدرتةةه الماليةةة ومةةدى احتمةةال تحقيةةق هةةذا ا
 (  1221عبير الدويك  – 1299كوثر كوجك ) رزقه 

ويعرف الدخل المالى بأنه كمية النقود التةى يحصةل عليهةا الفةرد فةى فتةرة زمنيةة محةددة ويكةون هةذا الةدخل 
 (  1295درية امين ) عبارة عن عمل ايراد مالى من ممتلكات 

خل الحقيقى للاسةرة فيعةرف بأنةه مجمةوع السةلع والخةدمات المحةدودة المتةوفرة لتحقيةق رغبةات الافةراد أما الد
) دخةل مباشةةر  -1واشةباع احتياجةاتهم فةى فتةرة زمنيةة محةددة وهةو يمثةةل القةدرة الشةرائية للفةرد ويتكةون مةن 

تعمال مةةال مثةةةل وهةةو عبةةارة عةةن السةةلع الماديةةة والخةةدمات التةةةى تحصةةل عليهةةا الاسةةرة بةةدون اسةة( عينةةى 
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الحصول على الدجاج أو البيض وأيضا الحصول على الفاكهة والخضر نتيجة امتلاك الاسرة حديقة تنتج 
 1221عبيةر الةدويك _  1299كةوثر كوجيةك ) هذه المنتجات الغذائية وتحصل عليها دون أن تدفع نقود 

 ) 
دة وعةى الفةرد وعلمةه وثقافتةه ويةرتبط هةذا فالوقت من الموارد التى تتعاظم اهميته مع زيا     :إدارة الوقت 

المورد ارتباطا وثيقا بمورد آخر وهو الطاقة البشرية حيث ان أداء أى عمل من الاعمال يحتةاج الةى وقةت 
ومجهةود بشةةرى ويتوقةف مقةةدار مةةا يسةتطيع الفةةرد انجةةازه مةن اعمةةال علةةى مقةدار مةةا يتمتةةع بةه مةةن طاقةةة و 

 ( 1222نوار إيزيس ) قدرة على انجاز تلك الاعمال 

ويمكةةةن تعريةةةف إدارة الوقةةةت بانهةةةا كيفيةةةة اسةةةتغلال الفةةةرد والاسةةةرة مةةةا لةةةديها مةةةن سةةةاعات محةةةددة فةةةى آداء 
 (  1229كوثر كوجيك ) المسئوليات المختلفة 

ذا كان للوقت كل هذه الاهميةة حتةى يعةد هوالحيةاه نفسةها فةإن علةى  المةرء أن يحةرا علةى الافةادة منةه  وا 
فيجةةةب عليةةةه أن يخطةةةط الوقةةةت تخطيطةةةا دقيقةةةا يجعلةةةه أحةةةد (  1221أبوشةةةيخة  نةةةادر) والمحافظةةةة عليةةةه 

العناصر التى تساعد على نجةاح حيةاة الفةرد وتحقيةق اهدافةه وأن يراعةى فةى هةذا التخطةيط أن يتحقةق منةه 
درية امةين ) تطوير مقدرة الفرد على زيادة تكييفه مع ظروف حياته وهذا يعتبر أهم جوانب تخطيط الوقت 

 .(  9000نال الشامى م – 1295

 

 الصدق والثبات للاداة 
 

 صدق الاستبيان وهو قدرتة على قياس ما وضع لة  وتحقيق الغرض منة
تم التحقق من صدق المحتوى بعرضة على مجموعة من المحكمين :  اولا صدق المحتوى 

 .للتاكد من ان عبارات الاستبيان تمثل بدقة ما وضعت لاجلة 
 :كمين كما يلى وكانت نتائج اراء المح

- :نسب اتفاق اراء المحكمين حول الاستبيان   -(  :  1) جدول 
 
 

 نسبة الحذف نسبة التعديل نسبة الموافقة المحور
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البيانات الإجتماعية 
 والإقتصادية

 إدارة بعض شئون الأسرة
 ترشيد الإستهلاك

 الصناعات الغذائية
 الاستبيان ككل

111 % 
89 .11 % 

111% 
111% 

97.59 % 

1% 
1.81 % 

1 % 
1 % 

97.58% 

1% 
1% 
1% 
1 % 
1% 

 
اما فى ادارة شئون الاسرة فكانت نسبة  ℅111من الجدول السابق يتضح ان اراء المحكمين اتفقت بنسبة 

بينما فى المحور الثانى والثالث من الاستبيان كانت الموافقة ℅1.81ونسبة التعديل  ℅89.11الموافقة 
 ℅111بنسبة 

 الصدق الاحصائي 
هو المعتمد علي طريقة التحليل العاملي وهي الطريقة التي تهدف إلي قياس مجموعة من الاختبارات و 

النفسية أو التربوية لبعض العوامل المشتركة حيث يتم تجميع كل الاختبارات التي تقيس نفس الشيء في 
ية واحدة أو عامل واحد هو معامل الصدق العاملي وهي مجموعة من المتغيرات التي تشترك في خاص

 .تقيس نفس الخاصية أو السمة
- :معامل الصدق العاملى للاداة : (   9) جدول  

  معامل الصدق المحور
 يقيس ما وضع لقياسه 1.885 البيانات الإجتماعية والإقتصادية

 يقيس ما وضع لقياسه  1.895 إدارة بعض شئون الأسرة
 يقيس ما وضع لقياسه 1.818 ترشيد الإستهلاك

 يقيس ما وضع لقياسه 1.819 صناعات الغذائيةال
 يقيس ما وضع لقياسه 1.81 الاستبيان ككل

 
( 1.819،  1.88)من الجدول السابق يتضح أن قيم معامل الصدق لمحاور الاستبيان تراوحت ما بين 

 .وهي قيم مرتفعة تدل علي أن الإستبيان علي درجة عالية من الصدق وصالح لقياس ما وضع لقياسه 
 :حساب ثبات الإستبيان
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ثبات الاستبيان هو درجة دقته في القياس وعدم تباينه مع نفسه واتساقه فيما يقدر من درجات الاستبيان 
 .ونفسه 
 -:حساب ثبات الاستبيان باستخدام معامل الفا كرونباخ  -:( 1) جدول 

  
الثبات باستخدام معامل الفا  المحور

 كرونباخ
 

البيانات الإجتماعية 
 الإقتصاديةو 

1.151  

إدارة بعض شئون 
 الأسرة

1.955   

  1.111 ترشيد الإستهلاك
  1.199 الصناعات الغذائية

  1.559 الاستبيان ككل
 

-: وقد بلغت قيم معامل الثبات لأجزاء المقياس كما يلي  
:يوضح معاملات الارتباط ومعاملات الثبات لاجزاء المقياس  -( : 5) جدول   

 
تمعامل الثبا  الأجزاء معامل الارتباط 

 الجزء الأول 0..79 0..79
 الجزء الثاني 79.00 79.00
 الجزء الثالث 0..79 79.00
 المقياس ككل 79.00 79.00

 1. 885)من الجدول السابق يتضح ان قيم معامل الثبات لمحاور الاستبيان تراوحت بين 
درجة عالية من الثبات اى سيعطى نفس وهى قيم مرتفعة تعنى ان الاستبيان على (  1. 899.و  

 .النتائج اذا  اعيد  تطبيقة على نفس العينة مما يجعلنا نطمئن للنتائج التى نحصل عليها 
  -: النتائج ومناقشتها



 13 

- :النتائج الوصفية : اولا 
 :تشمل النتائج الوصفية للعينة ما يلي 

 سجيلهم في صفحة البيانات وصف توزيع أفراد العينة تبعا للبيانات العامة من خلال ت
 .في صفحة البيانات الاجتماعية والاقتصادية لربة الأسرة

 وصف توزيع أفراد العينة تبعا لادارة الموارد لزيادة دخل الأسرة 
  -: توزيع افراد العينة تبعا لعمل رب وربة الاسرة: ( 0)جدول 

 
 العمل  ربة الأسرة رب الأسرة

مئويةالنسبة ال العدد النسبة المؤية  العدد 
 مهن ضعيفة 7 7 .0  3121 

 مهن متوسطة 35 16 51  0723

1121 111  921  مهن عالية 10 
(لايعمل )   121 11 74.  ربة منزل 164  9
 متوفي 7 7 30 6.0

 المجموع .03  377 .03  377  
من ربات الاسر يعملن ربة منزل ℅2102.يتضح انمن الجدول السابق   

اخصائى  –مدير مدرسة  –موجة  -مهندس   –مدرس  –مثل محاسب ) ن عالية يعملن بمه℅.201.و 
وان ( موظف بمؤهل متوسط   –سكرتير ) يعملن بمهن متوسطة ℅ 11وان ( الخ  ........ اجتماهى 

من الاباء % 11،9وان   للعادات والتقاليد فى هذة القرى مكان البحث(  ةلاتعمل بمهن ضعيف℅ 1
، اما بالنسب لرب الخ ........ فران  –مزارع  –كهربائى  –سباك  –عامل ) ل يعملون بمهن ضعيفة مث

او متوفى ( بالمعاش ) لايعمل ℅ 1.5، 11.9يعملن بمهن عالية و ℅ 58.1الاسرة فان   
  -: توزيع أفراد العينة تبعا للمستوي التعليمي لرب وربة الأسرة : ( 6) جدول 

 
 العمل  ربة الأسرة رب الأسرة

ة المؤيةالنسب  العدد النسبة المئوية العدد 
 أمي 47 19.6 14  6.4 
 يقرأ ويكتب 19 26.9  19 13.1
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 مؤهل متوسط 94 41.9  15 26.1 
 مؤهل جامعي 27 10.1 101 46.1 
 مؤهل فوق جامعي 0  7 13  395
 المجموع .03  377 .03  377

 18.2تقرا وتكتب و℅ 91.2توسط و من ربات الاسر مؤهل م℅ 5902من الجدول السابق يتضح ان 
مؤهل جامعى وهو مستوى مرتفع نظرا لوجود عادات وتقاليد سابقة خاصة بتعليم ℅ 1005امية و  ℅

 1.5مؤهل متوسط و℅ 91.5مؤهل جامعى و ℅ 51.1المراة بهذة البلاد اما بالنسبة لرب الاسرة فان 
امى  ℅  

  -: لرب وربة الأسرة توزيع أفراد العينة تبعا لمصدر الدخل  -:(0)جدول 
 
 مصادر الدخل العدد النسبة المئوية
 عمل الأب 95 2909
 عمل الأم 5 902
 عمل الأب والأم 21 1101
 تربية دواجن 3 1.1
 املاك 9 202
 عمل الأب ، تربية الدواجن 21 1109
 عمل الأب ، خري 11 101
 اخرى 9 202
 عمل الاب والام واخرى 19 505
ب ، أملاكعمل الأ 1 005  
 أملاك ، تربية الدواجن 6 2.7
 تربية دواجن 1 4.
 عمل الأب ، تربية الدواجن 3 1.3
 عمل الأم ، تربية الدواجن 31 13.9
 عمل الأب والأم وتربية الدواجن 9 002
 أملاك ، تربية الدواجن 1 005
 عمل الأب ، أملاك ، تربية دواجن 9 002
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مصدر الدخل هو  ℅1101و مصدر الدخل هو عمل الاب ℅ 29.9: من الجدول السابق يتضح ان 
مصدر الدخل هو عمل الام  ℅ 005وان  تربية دواجن عمل الاب و ℅ 11.9وان عمل الاب والام  

  .واخرى تذكر  تربية دواجن مصدر الدخل هو  ℅101عمل الاب واخرى و
  -: توزيع أفراد العينة تبعا لعدد أفراد الأسرة : ( 0) جدول 

 

كان عدد افراد الاسرة ℅91.5افراد  خمسةكان عدد افراد الاسرة ℅9201يتضح ان  من الجدول السابق
. مما يدل على كبر حجم الاسرة  ثمانية فاكثرعدد افراد الاسرة ℅1902وان  اربعة فاقل  

 
  -: توزيع أفراد العينة تبعا لعدد حجرات المنزل : ( .)جدول 

 تربية دواجن ، أخري 2 101
 عمل الأم ، أخري 1 005
 عمل الام وتربية دواجن 9 002
 عمل الأب ، املاك  9 002
 عمل الاب والام واملاك  1 005
 عمل الأب,تربية دواجن,أخري 2 002
 المجموع 918 111

 النسبة المئوية
 عدد الأفراد العدد

 اربعة افراد فاقل  59 9202
ة افرادخمس 10 9201  
 من ستة الى سبعة افراد 11 1209
فاكثر ثمانية  11 1902  
 المجموع 219 100.0

 النسبة المئوية
عدد حجرت  العدد

 المنزل

101 2 
 حجرة واحدة
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و الى اربع حجرات  ثلاث حجرات من نزل عدد حجرات الم℅5201من الجدول السابق يتضح ان 
كان ℅ 101و  خمسة فاكثر  عدد حجرات المسكن ℅ 1505عدد حجرات المسكن حجرتان و  ℅92.2

 عدد حجرات المسكن حجرة واحدة
 ثانيا نتائج الفروض

توجد فروق دالة احصائيا بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية وادارة ربة : الفرض الاول  -
تم عمل صحة هذا الفرض ولاثبات   .فية لبعض شئونها بغرض زيادة دخل الاسرة الاسرة الري
 ( one –sample T-test )اختبار ت

 –ادارة الغذاء ) لتوضيح الفروق بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية وادارة الاسرة لشئونها 
: ول التالى كما موضح بالجد(  ادارة المسكن   –ادارة الملبس  –ادارة الدخل المالى   

بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية وادارة ربة  لفروق ادلالة  يوضح  : ( 10)    جدول 
: -: الاسرة الريفية لشئونها  

℅25درجة ثقة   
 

الحد الادنى             الحد 
                            

 
متوسط 
فاتالاختلا  

 

 
 درجة المعنوية 

 
 درجات الحرية

 
 قيمة ت

 المتغيرات
 

9202 15 
 حجرتان

 

5201 112 
من ثلاثة الى 
 اربع حجرات

 

 خمسة فاكثر 21 1505
 

 المجموع 219 111
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الاعلى              

 

 
2102911 
 
 
 
1020121

1 

 
9201922 

 
 
 
10900192 

 
2005252 

 
 
 
10900192 

 
00000 

 
 
 

00000 

 
919 

 
 
 
 
919 

 
590591 

 
 
 
 
1190212 

العوامل 
 الاجتماعية

 
ادارة ربة 
الاسرة 
 لشئونها

 
  

بين العوامل الاجتماعية  00001ة احصائيا عند  من الجدول السابق يتضح انة توجد فروق دال
 والاقتصاديةوادارة ربة الاسرة لمواردها 

 
: تم عمل اختبار مربع كاى لاثبات صحة هذا الفرض كما موضح بالجدول الاتى كما   

-:يوضح العلاقة بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية وادارة ربة الاسرة لشئونها : (   11) جدول   
 

المعنوية درجة   المتغيرات مربع كاى  درجات الحرية  
 

 
00000 

 
 

00000 

 
22 

 
 

50 

 
9010122 

 
 

1250905 

العوامل الاجتماعية 
 والاقتصادية

 
 ادارة ربة الاسرة لشئونها

 
بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية  00001يتضح من الجدول السابق انة توجد علاقة قوية عند    

.لبعض مواردها  مما يجعلنا نقبل الفرض وادارة ربة الاسرة   
توجد علاقة بين المستوى التعليمى لرب وربة الاسرة  وبين ترشيد الاستهلاك لزيادة دخل : الفرض الثانى 

 الاسرة
: تم عمل معامل الارتباطكما موضح بالجدول التالى ولاثبات صحة هذا الفرض   
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-:مى لرب وربة الاسرة ةمترشيد الاستهلاك يوضح العلاقة بين المستوى التعلي: (  19) جدول   
 المتغيرات معامل ارتباط بيرسون درجة المعنوية 

 
00000 

 
 
 

00000 

 
1 

 
***00151  

المستوى التعليمى لرب  
 وربة الاسرة

 
 ترشيد الاستهلاك 

 
*** حيث قيمة معامل الارتباط  00001من الجدول السابق يتضح وجود علاقة معنوية قويع عند 

.وهى قيمة دالةمما يجعلنا نقبل الفرض  00151  
توجد علاقة بين عمل ارب وربة الاسرة وبين القيام بصناعات صغيرة لزيادة : الفرض الثالث  -

 .دخل الاسرة 
  -:ولاثبات صحة هذا الفرض  تم عمل معامل الارتباط كما موضح بالجدول التالى 

: ة والقيام بصناعات صغيرة لزيادة دخل الاسرة يوضح العلاقة بين عمل رب وربة الاسر ( :  12) جدول   
 المتغيرات معامل ارتباط بيرسون  درجة المعنوية 

 
000001 

 
 

00001 

1 
 
 

-0.***00122  

 عمل رب وربة الاسرة 
 

 الصناعات الصغيرة 
 

وكانت قيمة معامل الارتباط  00005من الجدول السابق يتضح وجود علاقة معنوية         دالة عند 
مما يجعلنا نقبل الفرض 00122 -***  

توجد علاقة بين مصدر الدخل وقيام الاسرة بصناعات صغيرة لزيادة دخل الاسرة : الفرض الرابع   
    ANOVA :التباينولاثبات صحة هذا الفرض تم عمل تحليل    

:كما موضح بالجدول التالى   
  -:صغيرة يوضح العلاقة بينمصدر الدخل والقيام بصناعات  :  ( 11) جدول 

درجة 
 المعنوية 

درجة  متوسط المربعات قيمة ف 
 الاختلاف

مصادر  مجموع المربعات
 التباين
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00211 00591 00090 
 
 
 
 
 
 00029 

99 
 
 
 
 
 

121 

00119 
 
 
 
 
 20195 

بين 
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

 

خل والقيام بين مصدر الد 00005من الجدول السابق يتضح انة لاتوجد علاقة معنوية دالة عند 
وهى غير دالة مما يجعلنا لانقبل الفرض  00211بصناعات صغيرة وكانت درجة المعنوية    

والقيام بصناعات صغيرة لزيادة دخل (  حضر  –ريف ) توجد علاقة بين بيئة السكن  : الفرض الخامس
: الاسرة    

  -:لى التاولاثبات صحة هذا الفرض تم عمل معامل الارتباط  كما موضح بالجدول 
: يوضح العلاقة بين بيئة السكن والقيام بصناعات صغيرة  :  ( 15) جدول   

 المتغيرات معامل ارتباط بيرسون  درجة المعنوية 
 

0 
00921 

1 
00050 

  (ريف ) بيئة السكن  
 الصناعات الصغيرة 

 
وهى اكبر من  00921من الجدول السابق يتضح انة لاتوجد علاقة معنوية حيث ان درجة المعنوية هى 

.فهى غير دالة مما يجعلنا لانقبل الفرض  00005  
والقيام بترشيد الاستهلاك لزيادة ( حضر  –ريف ) توجد علاقة بين بيئة السكن : الفرض السادس 

.دخل الاسرة   
  -:ولاثبات صحة هذا الفرض تم عمل معامل الارتباط  كما منوضح بالجدول التالى

  -: بين بيئة السكن والقيام بترشيد الاستهلاك يوضح العلاقة( : 11: )جدول 
 المتغيرات معامل ارتباط بيرسون  درجة المعنوية 
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0 
00291 

1 
00021 

( ريف ) بيئة السكن   
 ترشيد الاستهلاك 

 
حيث كانت درجة المعنوية  00005من الجدول السابق يتضح انة لاتوجد علاقة معنوية دالة عند 

.فهى غير دالة مما يجعلنا لانقبل الفرض  00005وهى اكبر من  00291  

 التوصيات

 :توصيات خاصة بالدولة 

 ادارة الغةذاء –ادارة الملةبس  –ادارة الوقةت  –ادارة المال ) بةالاسرة الريفيةبادارةبعض مواردهاالتوعية لر  -
 بغرض زيادة دخل الاسرة بصعيد مصر ( 

 –ترشةيد الغةةذاء ) مصةر بعمليةات الترشةيد الاسةتهلاكى توعيةة ربةة الاسةرة الريفيةة بصةعيد القيةام ببةرامج  ل-
 .بغرض زيادة دخل الاسرة ( مجالات الترشيد الاستهلاكى المختلفة  –ترشيد الاضاءة  –ترشيد المسكن 

 . توعيةربة الاسرة بصعيد مصر باهمية الصناعات والمشروعات الصغيرة بغرض زيادة دخل الاسرة ال -

غيةةر القةةادلرة علةةى العمةةل والانتةةاج وزيةةادة دخةةل الاسةةرة وتةةوفير العةةون لهةةم  مسةةاعدة ربةةة الاسةةرة والاسةةر -
 .والمساعدات بانواعها ومنها المادية ولو بالاجل 

- :توصيات خاصة بالمسئولين 

على الاهتمام ببرامج التوعية والتدريب لربة الاسرة الريفية بادارة مواردها المختلفةة والقيةام  حث المسؤلين -
 . شيد الاستهلاكى بعمليات التر 

 بعةةض مواردهةةةالادارة  عمةةل بةةرامج توعيةةة علةةى جميةةع المسةةتويات لربةةةة الاسةةرة الريفيةةة بصةةعيد مصةةر  -
 امج الترشيد الاستهلاكى المختلفةولقيامها ببر 

- :توصيات خاصة بربة الاسرة-
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 .المشاركة فى برامج التوعية والتنمية لربة الاسرة من اجل زيادة دخل الاسرة  -

مل على القيةام بانشةطة ومشةروعات صةغيرة للاسةرة لزيةادة دخةل الاسةرة ولشةغل وقةت الفةراغ والبطالةة الع -
 .لافراد الاسرة 

 .القيام بالترشيد الاستهلاكى لزيادة الدخل للاسرة ولزيادة دخل المجتمع  -

 المراجع                                  

معهد الدراسات " ة الريفيةالقيم الاجتماعية لدى الفتا دور التربية فى تغيير" (1221)أمانى شعبان  -1
 . جامعة القاهرة/ ة والبحوث التربوي

دار الكتب " التخطيط الاجتماعى بين الواقع والمستقبل(: "9001)احمد عرفه وسمية شلبى  -9
 . القاهرة -المصرية

مكتبة الانجلو  "التخطيط والادارة فى الاقتصاد المنزلى(: "1295)احسان البقلى ودرية أمين  -2
 .  القاهرة –المصرية 

كليةة الزراعةة جامعةة الاسةكندرية  " الاقتصةاد الاسةتهلاكى الاسةرى ( : "  1222) إيزيس عازر نةوار -1
. 

 – 1221 1ط –" الحرف والصناعات التقليدية بين الثبات والتغيير ( : "  1221) اعتماد علام   -5
 .مكتبة الانجلو المصرية 

صقر  كالةو " الارشاد الزراعى" (1291)نادية فتحى  -مد فتحى الشاذلىمح –حسين زكى الخولى  -1
 . الاسكندرية –للصحافة والنشر 

وعلاقته بالتوافق النفسى والمستوى الاجتماعى  التخطيط الاسرى" (:1229)زينب حقى  -2
مركز  -وعلوم الحاسب وتطبيقاته العلميةالمؤتمر السابع للاحصاء " والاقتصادى لربة الاسرة

 . جامعة عين شمس –اسب العلمى الح
الادارى من أجل النهوض  ربة الاسرة بأسس ومفاهيم السلوك توعية: "(1221)زينب محمد حقى  -9

كلية  – كلية الاقتصاد المنزلى ةمجل – 1221ديسمبر  "الاسرة الانتاجيةربة كفاءة  بمستوى
 . جامعة حلوان –الاقتصاد المنزلى 
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انماط انفاق الوقت ( : "  1220) د شلبى ، سميحة كرم توفيق زينب محمد حسين حقى ، وفاء فؤا -2
العدد السادس  –مجلة الاقتصاد المنزلى –" على الانشطة المنزلية المختلفة لدى الاسرة المصرية 

 .جامعة حلوان  –كلية الاقتصاد المنزلى  -
ن اجل النهوض توعية ربة الاسرة باسس ومفاهيم السلوك الادارى م( "  1222) زينب محمد حقى  -10

الجمعية المصرية  –العدد السابع  –مجلة الاقتصاد المنزلى  –" بمستوى كفاءة الاسرة الانتاجية 
 .للاقتصاد المنزلى 

مجلة  –" الصناعات الصغيرة " ادوار المراة الريفية فى التنمية ( : "  9002) سامية فهمى   -11
 .يل العدد الثالث ابر  –المجلة المحلية  –العلوم والفنون 

العلاقة بين إدارة شئون الأسرة وتفضيل الأعمال المنزلية لربة ( "9002)شيماء أمين لطفى متولى  -19
 .جامعة المنوفية -كلية الأقتصاد المنزلى  –رسالة ماجستير  -الأسرة الريفية والحضرية 

 -" ةتأثير اتجاه الأسرة نحو العمل المنزلى على أدارة وقت ربة الأسر " 9002عفاف عزت داود  -12
 .رسالة ماجستير تربية نوعية قسم الاقتصاد المنزلى جامعة عين شمس

دور ربة الاسرة فى تخطيط مواردها وعلاقته بالحالة ( : " 1221) عبير محمود على الدويك  -11
 كلية الاقتصاد المنزلى  جامعة المنوفية –رسالة ماجستير " الغذائية للطفل 

 .القاهرة  –عالم لكتب  1ط" المنزلية  الادارة( : "  1299) كوثر حسين  كوجك  -15
الممارسات الادارية للمراهقة وأثرها على تصورها ( : " 9000) منال مرسى الدسوقى الشامى  -11

 .جامعة المنوفية  –رسالة ماجستير "  لدورها كربة أسرة 
 .عمان  –دار مجدلاوى للنشر والتوزيع " إدارة الوقت ( : "  1221) نادر أحمد شيخة  -12
دار الحسين للطباعة موسوعة مبادئ علم الاقتصاد المنزلى (: 9002)مصطفى رقبان نعمة  -19

 . شبين الكوم –والنشر 
العلاقة بين وعى ربات الأسر لتبيسط ( "9001)ربيع محمود نوفل  –نعمة مصطفى رقبان  -12

قسم  – المؤتمر السنوى الرابع بجامعة الإسكندرية –" الأعمال المنزلية وكفائتهن فى إدارة المنزل
 . كلية الزراعة جامعة الإسكندرية  –الأقتصاد المنزلى 

دار النسور  –" دليلك الى الادارة العلمية للشئون المنزلية ( : "  9009) نعمة مصطفى رقبان   -90
 .مصر –شبين الكوم  –للطباعة 

ة دار الحسين للطباع –" موارد الاسرة وترشيد الاستهلاك ( : "  9010) نعمة مصطفى رقبان  -91
 . 9ط–والنشر 
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فاعليه برنامج إرشادي لتنمية وعى رب الأسرة بقيمة الموارد ( "9001)نادية عبد المنعم السيد عامر -99
 . رسالة ماجستير جامعة المنوفية . وعلاقته بالأجهزة المنزلية

" بمستوى كفاءة ربة الاسرة فى ادارة شئون منزلهاللنهوض  توعية ادارية" :(1221)وفاء فؤاد شلبى  -92
 .1221جامعة حلوان ديسمبر  -المنزلى جلة كلية الاقتصاد م

ية الاقتصاد المنزلى كل" ادارة الموارد الاسرية(:" 9005)يرى صحنان محمد أبو  –وفاء فؤاد شلبى  -91
 . جامعة حلوان

توعية ادارية للنهوض بمستوى كفاءة ربة الاسرة فى ادارة شئون ( : "  1221)وفاء فؤاد شلبى  -95
 .جامعة حلوان  –كلية الاقتصاد المنزلى  –جلة المصرية للاقتصاد المنزلى الم –" اسرتها 
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ABESTRACT 
Awareness of rural family matriarch running some of its resources in 

order to increase family income in Upper Egypt 
 

Find targeted mainly how to educate rural women heads of 
household management of some resources (such as management 
of financial income - Management of Food - Management of 
clothing - the rationalization of consumption in the above areas - a 
cottage industry) in order to increase the income of heads of 
household in Upper Egypt, including Levi Bahtiajtha. The 
importance of research to the study of family resources in Upper 
Egypt, and how awareness of heads of household level in the 
exploitation of resources and rationalization of consumption to meet 
their needs and do small home industries in order to increase 
family income. 
The research sample consisted of 250 cases 31 cases were 
excluded leaving 219 cases have been selected at random from 
households in Upper Egypt and the research tools included on the 
form and social data for the family and family questionnaire 
awareness of domestic affairs. 
The study found the following results: 
1. There is a relationship between some socio-economic variables 
and management of family matriarch rural resources in order to 
increase the family income. 
2. There is a relationship between awareness of the goddess of the 
rural family in the management of some domestic affairs, such as 
food, housing and energy conservation - small-scale industries set 
up by the family and some economic factors Kalmdechl - 
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professional - women's work. 
3. There is a relationship between level of education of heads of 
household and their awareness of the management of its affairs. 
4. There is a relationship between the work of male and female 
heads of family heads of household and the establishment of small 
industries to increase the family income 
5. There is a relationship between the educational level of head 
and heads of household rationalization of consumption in different 
areas (food - clothing - Lighting - Home Appliances) and the 
rationalization of consumption. 


