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 تأثير برنامج ترويحى على الحد من الشعور بالوحدة النفسية وتحسين الرضا 
 عن الحياة لكبار السن
 / إيمان عبد العزيز عبد الوها  المعاملىم.د

 -:ملخص الدراسة 
تعـــد مرحلـــة الشـــيخوخة إحـــدى مراحـــل النمـــو الأساســـية التـــى يصـــاحبها العديـــد مـــن التغيـــرات البيولوجيـــة 
والاجتماعيــة والنفســية ويترتــب عليهــا ظهــور العديــد مــن المشــكلات بســبب زيــادة وقــت الفــراغ والشــعور بالعزلــة 

حاجـة الـى المسـاعدة وتقـديم بـرامج والوحدة النفسية مما يجعل كبار السن يشعرون بالملل واليأس من الحيـاة وال
الرعايــة الاجتماعيــة والنفســية والترويحيــة المناســبة لتحســين نوعيــة الحيــاة لــديهم ، وتهــدف الدراســة الــى التعــرف 
على تأثير البرنامج الترويحى المقترح على الشعور بالوحدة النفسية والرضا عن الحياة لكبار السن علـى عينـة 

ة للمسنين بمحافظة الاسكندرية ، وتم تطبيـق البرنـامج الترويحـى لمـدة ثلاثـة شـهور من كبار السن بدار السعاد
، وأظهــرت النتــائج أن تــأثير البرنــامج الترويحــى جــاء بمقــدار مرتفــع وأدى الــى تقليــل الشــعور بالوحــدة النفســية 

ة حيــــث تحســــنت القناعــــة بنســــب %24.41وزيــــادة الرضــــا عــــن الحيــــاة بنســــبة  %22.94لكبــــار الســــن بنســــبة 
ـــــــة بنســـــــبة  %28.89والســـــــعادة بنســـــــبة  %20والاســـــــتقرار النفســـــــى بنســـــــبة  02%.2٦  %24.00والطمأنين

 لكبار السن . %0.٦2والتقدير الاجتماعى بنسبة  %0.09والأجتماعية بنسبة 
 -المقدمة ومشكلة الدراسة :

رات أطـــول ، أدى التقـــدم العلمـــى والتطـــور الاقتصـــادى بصـــورة عامـــة فـــى بقـــاء النـــاس علـــى قيـــد الحيـــاة لفتـــ
وبفضل تحسن الرعاية الطبية تزايـد أعـداد كبـار السـن حيـث أصـبح الأهتمـام برعـايتهم أحـد سـمات المجتمعـات 
الإنســانية المتحضــرة وتوســعت الــدول والهيئــات الأهليــة فــى إنشــاء مراكــز ودور رعايــة المســنين التــى تــوفر لهــم 

 عية والرياضية والثقافية والترويحية .مختلف أنواع الخدمات والرعاية والأنشطة والبرامج الاجتما
وتعـــد مرحلـــة الشـــيخوخة إحـــدى مراحـــل النمـــو الأساســـية التـــى يصـــاحبها العديـــد مـــن التغيـــرات الفســـيولوجية 
والبيولوجية والاجتماعية والنفسية ، ويترتب على هذه التغيرات ظهـور العديـد مـن المشـكلات التـى تعـوق توافـق 

( ، ٧9:  2( ، )18:  24م وتـؤثر علــى حالتـه النفســية والاجتماعيــة . )المسـن مــع أسـرته ومجتمعــه بوجـه عــا
(12  :20 ) 

ولقــد أدى التغيــر الســريع الــذى يحــدث فــى المجتمعــات الــى فقــد العلاقــات الاجتماعيــة وفقــد المســن المكانــة 
 والقـدرة علــى العمــل إلــى جانــب اعــتلال الصــحة وأصــبح يعــيش فــى عزلــة وفقــد دفء وعواطــف الأســرة ، ونظــرا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

153 

 م2108 سبتمبر (2الجزء ) 84العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

لتعدد حاجات كبـار السـن مـن رعايـة صـحية ومعيشـية وترفيهيـة ظهـرت أهميـة دور الرعايـة المتكاملـة للمسـنين 
والتى تقدم أنشطة وخدمات لرعايتهم وتنمية الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعيـة والترفيهيـة وتحسـين نوعيـة 

 (2٧1:  11( )289:  20الحياة . )
تتميـــز بفـــراغ يتخلـــل حيـــاتهم ، ويعنـــي التقـــدم فـــي العمـــر أن كبـــار الســـن والحيـــاة الاجتماعيـــة لكبـــار الســـن 

يتمتعون بوقت فراغ أكبر خاصة بعد التقاعـد ويحتـاجون إلـى الترفيـه والتسـلية والحيـاة النشـطة لتشـكيل الحيويـة 
 ( 02٧:  80( ، )240:  ٧وتوفير الرضا . )

ـــة ويواجـــه كبـــار الســـن العديـــد مـــن المشـــكلات الاجتماعيـــة كـــنقص الا نـــدماج مـــع الاخـــرين وتنـــاقص المكان
الاجتماعيــة وزيــادة وقــت الفــراغ وفقــدان بعــض الادوار مثــل فقــدان الاهميــة الاجتماعيــة وانخفــاض الــدخل ممــا 

 ( 101:  2يؤدى الى الشعور بالعزلة والوحدة . )
ـــة مثـــل ال ـــى المشـــاكل الاجتماعي ـــة الجســـمية فقـــط بـــل إل ـــى التـــدهور فـــى الحال ـــة والشـــيخوخة لا تـــؤدي إل عزل

ــــة الاجتماعيــــة واحــــدة مــــن أخطــــر المشــــاكل  ــــل العزل والشــــعور بالوحــــدة النفســــية والاعتمــــاد علــــى الغيــــر، وتمث
( ويـــؤثر ذلـــك علـــى الصـــحة 00الاجتماعيـــة فـــي عصـــرنا الحـــديث الـــذى يســـهل فيـــه التواصـــل مـــع الاخـــرين )

أعراض الاكتئــاب،  وتعــد ( وتــرتبط العزلــة الاجتماعيــة بــ0٦والرفاهيــة ونوعيــة الحيــاة للعديــد مــن كبــار الســن )
الوقاية والتخفيف من العزلة الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية بين كبـار السـن مجـالًا مهمًـا لدراسـات أوقـات 
الفراغ وتقديم برامج الرعاية الاجتماعية والترويحية التى تساعدهم وتعيدهم الى الدور الاجتماعى المناسب لهـم 

( .88( )08 ) 
لعزلــة والوحــدة النفســية مشــكلة رئيســية لــدى كبــار الســن ، فالشــعور بالوحــدة النفســية أحــد ويشــكل الشــعور با

المشــكلات المعبــرة عــن الأســى النــاتج عــن عـــدم الرضــا بالعلاقــات الاجتماعيــة غيــر المشــبعة وقلــة العلاقـــات 
ة الاجتماعيـة الاجتماعية تعد مشكلة من المشكلات الشـائعة لـدى كبـار السـن ، فالاحسـاس بالاكتئـاب أو العزلـ

والافتقــار الــى الأخــرين ربمــا يكــون نقطــة البدايــة بالنســبة للاصــابة بكثيــر مــن الاضــطرابات كظهــور الأعــراض 
( 8٧:  21الأكتئابية مما يؤدى الى زيادة شعور المسـن بعـدم القـدرة علـى التوافـق وعـدم الرضـا عـن الحيـاة . )

(19(  )10  :80( ، )14  :1٧) 
 بالسـعادة نفسـية والشـعور بصـحة الفـرد تمتـع مـدى تبين التي المؤشرات أحد ياةالح عن بالرضا والإحساس

الحيــاة وتتمثــل فــى مشــاعر الفــرح والابتهــاج والســرور والاســتمتاع وتحقيــق الــذات والعلاقــات الاجتماعيــة  فــي
 المجـال داخـل وعلاقاتـه وتكيفـه الفـرد شخصـية علـى يـؤثر الحيـاة عـن الرضـا والإحسـاس بعـدم والصـحة ،

 (84:  1٧( ، )22فيه . ) يعيش جتماعي الذيالا
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ومن خلال العـرض السـابق يتضـح ضـرورة الاهتمـام برعايـة كبـار السـن نظـرا لتعرضـهم للمشـكلات النفسـية 
والاجتماعيــة بســبب وقــت الفــراغ بعــد التقاعــد والشــعور بالعزلــة والوحــدة النفســية ممــا يجعلهــم يشــعرون بالملــل 

( ولـذلك يبـرز دور وأهميـة تقـديم بـرامج الرعايـة 1٦1:  2سـاعدة الاخـرين . )واليأس من الحياة والحاجة الى م
 الترويحية والاجتماعية والنفسية المناسبة لتحسين نوعية الحياة لكبار السن .

وتعــد المشــاركة فــي الأنشــطة الاجتماعيــة محــدودة لــدى كبــار الســن وكــذلك العلاقــة الاجتماعيــة مــع الأقــران 
لسـن الــذين يعيشـون فـي دور الرعايـة يقـل لــديهم تقـدير الـذات ، والتغلـب علـى العزلــة ليسـت جيـدة ، فـإن كبـار ا

الاجتماعيــة والشــعور بالوحــدة النفســية يــتم مــن خــلال المشــاركة فــي الأنشــطة الترويحيــة القائمــة علــى المشــاركة 
دير الــذات المجتمعيــة ، وتــدخل الــدعم الاجتمــاعي مــن خــلال المشــاركة فــى الأنشــطة قــد يســاعد علــى زيــادة تقــ

 (242:  8٧لدى للمسنين )
وهنــاك اعتقــاد خــاطىء بــأن كبــار الســن لا يحتــاجون التوجيــه لأنشــطة ترويحيــة متعــددة فهــم قــادرون علــى 
الاهتمام شخصيا بمطالبهم واحتياجاتهم نحو الانشطة التى تمارس أثناء وقت الفراغ ، وفى الحقيقة أن غالبيـة 

كيفيــة اســتثمار وقــت الفــراغ فــى مراحــل الشــباب ولــذلك فهــم فــى حاجــة كبــار الســن لــم تهيــأ لهــم الفــرص لــتعلم 
ضرورية الى برنامج ترويحى ناجح يحقق احتياجاتهم الجسمية والنفسية والاجتماعية عن طريق استثمار وقت 

 (1٧2:  2الفراغ وتوفير الفرص لاسعادهم فى هذه الفترة من حياتهم . )
ن ويعمــل علــى تطــوير صــحته البدنيــة والعقليــة وترقيــة انفعالاتــه والتــرويح يســهم فــى تحقيــق الســعادة للإنســا

( ومـن أهـم طـرق عـلاج 0٧:  2٦وأخلاقه ، كما يسـهم فـى رفـع الـروح المعنويـة والشـعور بالأمـان لـدى الفـرد )
مشــكلة وقــت الفــراغ لــدى كبــار الســن هــى تــوفير الأنشــطة الترويحيــة التــى تســاعد علــى اســتثمار أوقــات الفــراغ 

:  2ور بالوحـــدة والعزلـــة وتعطـــى المســـن الشـــعور بالقيمـــة والكرامـــة وأهميـــة الوجـــود فـــى الحيـــاة . )وتقليـــل الشـــع
( وأن حرمان المسن من مزاولة النشاط هو أخطر العوامل المدمرة لحياته حيث ينبغـى علـى دور الرعايـة 1٦8

غـه والاسـتمتاع بحياتـه توفير برامج لممارسـة الهوايـات والانشـطة الترويحيـة التـى تضـمن للمسـن شـغل وقـت فرا
 (108:  0والمساعدة على الاندماج فى المجتمع . )

وينبغــي تشــجيع كبــار الســن علــى المشــاركة فـــي الأنشــطة الترويحيــة طــوال حيــاتهم للحفــاظ علــى الرفاهيـــة 
والصــحة البدنيــة ، والمشــاركة الاجتماعيــة والأنشــطة الترويحيــة مــن عوامــل نجــاح مرحلــة الشــيخوخة ، وينبغــي 

إلــى أن الشــيخوخة الناجحــة عمليــة تســتمر مــدى الحيــاة مــن خــلال المشــاركة فــي الأنشــطة الترويحيــة .  النظــر
(0٧  :002 ) 
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ومــن خــلال عمــل الباحثــة فــى الاشــراف علــى دور رعايــة المســنين وملاحظــة المشــكلات التــى تواجــه كبــار 
ــة لرعايــة كبــار الســن بتقــديم الســن مــن الشــعور بالوحــدة والعزلــة الاجتماعيــة ، تعتبــر هــذه الدراســة هــى محاو  ل

برنـــامج ترويحـــى يتضـــمن الأنشـــطة الترويحيـــة التـــى تســـاعدهم فـــى اســـتثمار وقـــت الفـــراغ والخـــروج مـــن العزلـــة 
والوحدة والمشاركة الاجتماعية للشعور بالسعادة فى هذه الفترة الهامة من الحياة وذلك من خلال وضع برنـامج 

 تحسين الرضا عن الحياة لكبار السن .ترويحى لتقليل الشعور بالوحدة النفسية و 
 أهداف الدراسة :

 التعرف على تأثير البرنامج الترويحى المقترح على الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن. -2
 . الرضا عن الحياة لكبار السنالتعرف على تأثير البرنامج الترويحى المقترح لتحسين  -1

 فروض الدراسة :

 ح الى الحد من الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن.يؤدى البرنامج الترويحى المقتر  -2
 . الرضا عن الحياة لكبار السنيؤدى البرنامج الترويحى المقترح إلى تحسين  -1

 -مصطلحات الدراسة :
 كبار السن  المسنين( :

ــة مــن قصــور الإمكانــات مفهــوم المســنين علــى أســاس الجوانــب النفســية   ــة المســنين بأنهــا حال تعــرف مرحل
لتحقيـــق التوافـــق النفســـى وعجـــز نســـبى فـــى قـــدرات الشـــخص علـــى مواجهـــة ضـــغوط الحيـــاة أو الوفـــاء الذاتيـــة 

 (1٧:  2بمتطبات التكيف مع الأخرين . )
الاجتمــاعيون علــى أن المســن هــو مــن يتعــرض  مفهــوم المســنين علــى أســاس الجوانــب الاجتماعيــة  يركــز

دوار والمكانة المهنية والصحية والاجتماعية التى من لمجموعة من التغيرات البيولوجية والتغير فى المراكز والأ
شأنها التأثير فى إدراك الأخرين له وما يؤدى اليه ذلك من طـرق مختلفـة للتفاعـل معـه ممـا يـؤثر علـى تصـور 

 (1٧:  2المسن لذاته وعمره وسلوكه . )
 الشعور بالوحدة النفسية :

حســاس مــؤلم يشــعر فيــه الفــرد بوجــود خلــل فــى إشــباع العلاقــات بينــه وبــين  عبــارة عــن خبــرة غيــر ســارة وا 
الأخرين مع التأكيد على أنها حالة من البؤس والفراغ العاطفى الذى يعانى منها كل من تعرضوا للشعور بهذه 

 ( 20:  14الخبره . )
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 الرضا عن الحياة :
 الفـرد قيـيمهـو إحسـاس داخلـى بالنسـبة للفـرد يظهـر فـى سـلوكه واسـتجاباته مـن خـلال ت الحيـاة الرضـا عـن

 الحياتيـة لظروفـه الفـرد مقارنـة علـى التقيـيم هـذا ويعتمـد القيمـي ، لنسـقه طبقـاً  يعيشـها التـي الحيـاة لنوعيـة
 ( ٦:  22) .لحياته أنه مناسب يعتقد الذي الأمثل بالمستوى

 دور المسنين :
ومواجهـــة  مؤسســـات أنشـــئت بقصـــد وتـــدبير مـــن المجتمـــع لتـــوفير الاســـتقرر النفســـى والاجتمـــاعى للمســـنين

المشكلات التـى عجـزت أسـرهم عـن حلهـا بأسـلوب علمـى إنسـانى مـنظم ، وهـى مؤسسـة اجتماعيـة تخصصـت 
فــى رعايــة فئــة مــن فئــات المجتمــع كبــار الســن مــن الجنســين تقــدم لهــم كافــة أوجــه الرعايــة الصــحية والنفســية 

 (102:  0ية . )والاجتماعية والثقافية والترويحية وقد تكون مؤسسة حكومية أو أهلية أو دول
 البرنامج الترويحى :

مجموعة الأنشطة الترويحيـة المنظمـة تحـت إشـراف رائـد ترويحـى مـن أجـل تحقيـق هـدف التربيـة الترويحيـة 
لتغييـــر ســـلوك الأعضـــاء أثنـــاء وقـــت الفـــراغ إلـــى ســـلوك أمثـــل عـــن طريـــق تنميـــة معلومـــات ومهـــارات وتكـــوين 

 (188:  1اتجاهات إيجابية نحو شغل وقت الفراغ . )
 -إجراءات الدراسة :
 استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم المجموعة الواحدة لملائمته لطبيعة البحث. منهج الدراسة :

 -مجالات الدراسة :
 .محافظة الاسكندرية -كفر عبده  –دار السعادة للمسنين المجا  المكانى :  -
 م142٧/ 21/ 82م الى 142٧/ 9/ 10الفترة من الى المجا  الزمنى :  -
 . كبار السن بدار السعادة بمحافظة الاسكندرية المجا  البشرى : -

اشتمل مجتمع الدراسة على كبار السن بدار السعادة للمسنين بمحافظة الاسـكندرية وعـددهم مجتمع الدراسة : 
 ( مسن .82)

( حــالات للدراســة 9) ، تــم إختيــار عينــة الدراســة مــن كبــار الســن بالطريقــة العمديــة بواقــع عــددعينااة الدراسااة : 
( حالـــة لعـــدم الالتـــزام 28( حالـــة لتطبيـــق الدراســـة الاساســـية ، حيـــث تـــم اســـتبعاد )11الاســـتطلاعية ، وعـــدد )

( حــالات ، 9بالبرنــامج الترويحــى وبســبب الحالــة الصــحية والمــرض ليصــبح العــدد النهــائى للعينــة الأساســية )
 والجدول التالى يوضح عدد ونسبة أفراد العينة. 
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 ( العدد والنسبة المئوية لتوزيع عينة الدراسة من كبار السن1   جدو

 مجتمع الدراسة
 عينة الدراسة

 المجموع الأساسية الاستطلاعية

 17 7 7 11 العدد
 %27.06 %47.01 %47.01 %100 النسبة المئوية

اسـة الاسـتطلاعية ( العـدد والنسـبة المئويـة لتوزيـع عينـة الدراسـة حيـث بلغـت عينـة الدر 2يتضح من جـدول )
 بمحافظة الإسكندرية  من كبار السن بدار السعادة للمسنين  % 19.48وعينة الدراسة الاساسية  % 19.48
  -:البحثأدوات 
 (2مقياس الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن . مرفق ) -
 (1مقياس الرضا عن الحياة لكبار السن . مرفق ) -
 (8البرنامج الترويحى المقترح . مرفق ) -
 مقياس الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن . -أولًا :

لوس انجلـوس  –استخدمت الباحثة مقياس الشعور بالوحدة النفسية وهو نسخة معدلة من مقياس كاليفورنيا 
( 2922وقد قام بترجمته وتقنينة على البيئة العربية والمصرية عبد الرقيـب البحيـرى ) UCLAللشعور بالوحدة 

( ، ويتكون المقياس مـن عشـرون عبـارة 04( )1421( ، خديجة على )29( )2992دسوقى )( ، مجدى ال9)
يتم الاجابة عليها من خلال اربعة تقـديرات وهـى )أبـداً ، نـادراً ، أحيانـاً ، دائمـاً ( تبعـاً لدرجـة إحساسـه بالوحـدة 

، 8، 1العبـارات أرقـام ) ( للإجابـة علـى0، 8، 1، 2النفسية ويتم تصحيح المقياس باحتساب درجة التقديرات )
ـــــارات أرقـــــام )22، 2٧، 20، 28، 21، 22، 2، ٧، 0 ( 14، 29، 2٦، 20، 24، 9، ٦، 0، 2( أمـــــا العب

يتم تصحيحها فى الاتجاه العكسى للتقديرات السابقة ، ولحساب الدرجة الكلية للمقياس يحسب مجموع درجـات 
فعة تشير الـى شـعور شـديد بالوحـدة النفسـية والعكـس درجة( والدرجة المرت 24 – 14العبارات وتتراوح ما بين )

مــن كبــار الســن مــن مجتمــع  9صــحيح ، وقامــت الباحثــة بــإجراء الصــدق والثبــات للمقيــاس علــى عينــة قوامهــا 
( وبلـــغ معامـــل الثبـــات الفـــا 4.2٦0البحـــث وخـــارج العينـــة الاساســـية وبلـــغ معامـــل الصـــدق الـــذاتى للمقيـــاس )

عة تدل على صدق وثبات المقياس وصـلاحيته للتطبيـق علـى عينـة الدراسـة ( وهى قيم مرتف4.٧2٦لكرونبا  )
 من كبار السن .
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 مقياس الرضا عن الحياة لكبار السن . -ثانياً :
ـــاة مـــن إعـــداد مجـــدى الدســـوقى ) ـــى مقيـــاس الرضـــا عـــن الحي ـــة عل ( ويتكـــون 29( )2992اعتمـــدت الباحث

  -عبارة موزعة على ستة كالتالى : 84المقياس من 
 (.20، 22، 9، 2، ٧، 8، 2عبارات وهى ) ٧السعادة ومكون من : ور الأول المح -
 (.12، 11، 22، 2٦، 20عبارات وهى ) 0الاجتماعية  ومكون من : المحور الثانى  -
 (.84، 19، 10، 18، 14، 29عبارات وهى ) ٦الطمأنينة ومكون من : المحور الثالث  -
 (.21، 0، 1عبارات وهى ) 8الاستقرار النفسى ومكون من : المحور الرابع  -
 (.1٧، 10، 12، ٦، 0عبارات وهى ) ٦التقدير الاجتماعى ومكون من : المحور الخامس  -
 (.2٧، 28، 24عبارات وهى ) 8القناعة ومكون من : المحور السادس  -

لا  ويتم الاجابة على عبارات المقياس من خلال خمسة تقديرات )تنطبق تماماً ، تنطبق ، أحياناً ، لا تنطبق ،
تنطبـــق أبـــداً ( وتحتســـب درجـــة المحـــور بمجمـــوع درجـــات العبـــارات التـــى تنتمـــى لهـــذا المحـــور والدرجـــة الكليـــة 
للمقياس مجموع درجات جميع العبارات ، وقامت الباحثة باجراء المعاملات العلمية للمقياس على عينة قوامهـا 

، وتـم ع البحـث وخـارج العينـة الأساسـية من كبار السن بدار السـعادة للمسـنين بالاسـكندرية مـن داخـل مجتمـ 9
 -حساب الصدق والثبات كالتالى :

تــم حســاب الصــدق عــن طريــق الصــدق الــذاتى وصــدق الاتســاق الــداخلى مــن خــلال حســاب الصاادق :  -أولًا :
 ارتباط درجة كل محور مع الدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل الارتباط كما يتضح من الجدول التالى . 

 ( 7( صدق الاتساق الداخلى والصدق الذاتى لمقياس الرضا عن الحياة لكبار السن  ن=4جدو   

 معام  معام  الارتباط محاور مقياس  الرضا عن الحياة
 الصدق الذاتى

 4.24٦ **4.290 المحور الأول : السعادة
 4.242 *4.٦42 المحور الثانى : الاجتماعية
 4.281 **4.٧4٧ المحور الثالث : الطمأنينة

 4.240 **4.٧02 المحور الرابع : الاستقرار النفسى
 4.208 **4.28٧ المحور الخامس : التقدير الاجتماعى

 4.٧22 *4.001 المحور السادس : القناعة
 4.٧92=  4.42، **عند مستوى  4.٦٦٦=  4.40*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 
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عامــل الارتبــاط بــين درجــة المحــور والدرجــة الكليــة ( وجــود دلالــة معنويــة فــى قيمــة م1يتضــح مــن جــدول )
( فـــى محـــاور 4.208،  4.٧22لمقيـــاس الرضـــا عـــن الحيـــاة وتراوحـــت قـــيم معامـــل الصـــدق الـــذاتى مـــا بـــين )

 المقياس وجميعها قيم عالية مما يؤكد صدق المقياس قبل التطبيق على عينة الدراسة الأساسية من كبار السن 
حقــق مــن الثبــات عــن طريــق حســاب معامــل ألفــا لكرونبــا  كمــا يتضــح مــن الجــدول تــم الت -الثبااات : -ثانياااً :
 التالى .

 (7( معام  الثبات لمقياس الرضا عن الحياة لكبار السن  ن= 1جدو   

 معام  الثبات محاور مقياس  الرضا عن الحياة
 الفا لكرونبا 

 4.٦04 المحور الأول : السعادة
 4.٦02 المحور الثانى : الاجتماعية
 4.٦91 المحور الثالث : الطمأنينة

 4.٦02 المحور الرابع : الاستقرار النفسى
 4.٧12 المحور الخامس : التقدير الاجتماعى

 4.04٦ المحور السادس : القناعة
 4.920 الدرجة الكلية للمقياس

ى محـاور ( فـ4.٧12،  4.04٦( معامل الثبات الفا لكرونبا  حيث تراوحـت مـا بـين )8يتضح من جدول )
، وجميعهـا قــيم عاليـة ممـا يؤكــد الثبـات قبــل 4.920مقيـاس الرضـا عــن الحيـاة وجــاءت الدرجـة الكليـة للمقيــاس 

 التطبيق على عينة الدراسة الأساسية من كبار السن .
 -الدراسة الأساسية :

لسن بدار م على كبار ا142٧/ 21/ 82إلى  9/ 10قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاساسية فى الفترة من 
 -السعادة بمحافظة الاسكندرية وفقاً للخطوات التالية :

 م . 142٧/ 9/ 84 – 10تم اجراء القياس القبلى فى الفترة من  أولًا: القياس القبلى : 
 -ثانياً : تطبيق البرنامج الترويحى المقترح :

امــت الباحثــة بتحديــد م ، وق142٧/ 21/ 10إلــى  24/ 2تــم تطبيــق البرنــامج الترويحــى خــلال الفتــرة مــن 
محتوى البرنامج من الأنشطة الترويحية من خلال الاطـلاع علـى المراجـع العلميـة فـى مجـال التـرويح والبـرامج 

( 2٧( )1449( ، كمـال عبدالحميـد ومحمـد صـبحى حسـانين )1( )1442الترويحية مثل تهانى عبد السـلام )
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( ، وقــد راعــت الباحثــة عنــد اختيــار وتحديــد 2( )1420) أكــرم محمــد العــزاوى ، مــروان عبــد المجيــد ابــراهيم، 
 -الانشطة الترويحية لكبار السن فى البرنامج ما يلى :

 ان تتماشى مع رغباتهم وميولهم وتتلائم مع قدراتهم الجسمية والعقلية والنفسية . -
 أن يكون أداء الأنشطة لا يتطلب جهدا كبيرا مع مراعاة أن تكون المشاركة جماعية .  -
 هم بالسعادة والسرور من خلال مزاولة الأنشطة .ان تشعر  -
 أن تكون قوانين الألعاب أو الأنشطة سهلة بحيث يتم ممارستها بشكل يستثير دوافعهم . -

ويهدف البرنامج الترويحى الـى تجديـد نشـاط وحيويـة الجسـم وتحقيـق الاسـترخاء والتـوازن النفسـي والـتخلص 
 21ور بالرضا عن الحياة وتقبل الذات ، واستغرق تطبيق البرنامج من الاحساس بالعزلة والوحدة  وتنمية الشع

اسبوع بواقع وحدتين فى الأسبوع ، ويستغرق زمن الوحدة ثلاثة ساعات يتم خلالها ممارسة الأنشطة الترويحية 
 (8المتنوعة من الأنشطة الاجتماعية والثقافية والفنية والرياضية والألعاب الترويحية لكبار السن . مرفق )

بعـد الانتهـاء مـن تطبيـق البرنـامج الترويحـى تـم اجـراء القيـاس البعـدى فـى الفتـرة مـن ثالثاً : القيااس البعادى : 
م ثــم تفريــغ البيانــات مــن مقيــاس الشــعور بالوحــدة النفســية ومقيــاس الرضــا عــن الحيــاة 142٧/ 21/ 82 -10

 لعينة الدراسة على الحاسب الألى وتجهيزها للمعالجة الإحصائية .
باسـتخدام  IBM SPSS Statistics 20تمت معالجة البيانات عن طريق برنـامج  -المعالجات الاحصائية :

المعالجات الاحصـائية التاليـة: المتوسـط الحسـابى، الانحـراف المعيـارى، النسـبة المئويـة، معامـل الارتبـاط "ر"، 
 فروق.معامل الفا لكرونبا ، اختبار "ت" للمشاهدات المزدوجة، اختبار "ت" ال

 -عرض النتائج :
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى مقياس الشعور 2جدو   

 ( 7بالوحدة النفسية لكبار السن   ن= 

 مقياس
 الشعور بالوحدة النفسية

 الفرق بين القياس البعدى القياس القبلى
 القياسين

 نسبة
 التحسن
% 

 قيمة
 " ت "

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 *1.020 22.94 0.٦٧ 0.٦8٧ 80.0٦ 0.990 89.11 الدرجة الكلية للمقياس
 1.277=  0.01، **عند مستوى  4.162=  0.02*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

بعـدى فـى ( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحسوبة بين القيـاس القبلـى وال0يتضح من جدول )
 لصالح القياس البعدى لكبار السن . %22.94مقياس الشعور بالوحدة النفسية وجاءت نسبة التحسن 
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 ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى مقياس الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن1شك   

 ( 7فسية لكبار السن   ن= ( حجم التأثير للبرنامج الترويحى فى مقياس الشعور بالوحدة الن2جدو   

 مقياس
 الشعور بالوحدة النفسية

 حجم التأثير
 مربع ايتا

 "4"ايتا
 قيمة

 حجم التأثير
 مقدار

 حجم التأثير
 مرتفع 2.12٧ 4.000 الدرجة الكلية للمقياس

 مرتفع 0.12ضعيف ، أكبر من  0.07* مربع ايتا = أق  من 
 مرتفع  0.7متوسط ،  0.2ضعيف ،  0.4*حجم التأثير = 
وبلغـت  4.000( تأثير البرنامج الترويحى جاء بمقدار مرتفع حيث بلغت قيمة مربـع ايتـا 0يتضح من جدول )
مما يدل على التأثير الايجابى للبرنامج الترويحى المقترح فى تقليل الشعور بالوحدة  2.12٧قيمة حجم التأثير 

 النفسية لكبار السن .

 
 للبرنامج الترويحى فى مقياس الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن ( مربع ايتا حجم التأثير4شك   
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( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى مقياس 6جدو   
 ( 7الرضا عن الحياة لكبار السن   ن= 

 1.277=  0.01، **عند مستوى  4.162=  0.02*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحسوبة بين القيـاس القبلـى والبعـدى فـى ٦يتضح من جدول )

لمقيـاس الرضـا عـن الحيـاة وتراوحـت نسـبة التحسـن مـا محاور )السعادة ، الاسـتقرار النفسـى ، الدرجـة الكليـة ( 
 ( لصالح القياس البعدى لكبار السن .%2٦.02،  %0.٦2بين )

 
 ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى مقياس الرضا عن الحياة لكبار السن1شك   

 م
 مقياس

 الرضا عن الحياة

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
 نبي

 القياسين

 نسبة
 التحسن
% 

 قيمة
 " ت "

 ع± -س ع± -س المحسوبة

*0.٦8٦ 28.89 8.0٦ 8.88 84.22 1.٧4 1٦.0٦ المحور الأول : السعادة 2
* 

 2.٦0٧ 0.09 2.22 1.٦9 12.88 8.01 14.11 المحور الثانى : الاجتماعية 1
 2.٦29 24.00 1.88 8.49 10.00 8.8٧ 11.22 المحور الثالث : الطمأنينة 8
 *1.010 20.44 2.٦٧ 2.٧9 21.٧2 2.94 22.22 المحور الرابع : الاستقرار النفسى 0
 1.888 0.٦2 2.22 1.99 10.11 1.01 10.22 المحور الخامس : التقدير الاجتماعى 0
 2.٦٦٧ 2٦.02 2.٦٧ 1.22 22.٧2 2.94 24.22 المحور السادس : القناعة ٦

 *8.8٦4 24.41 22.00 20.00 210.٦٧ 2.28 220.11 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( 7ار السن   ن= ( حجم التأثير للبرنامج الترويحى فى مقياس الرضا عن الحياة لكب1جدو   

 مقياس م
 الرضا عن الحياة

 حجم التأثير
 مربع ايتا

 "4"ايتا
 قيمة

 حجم التأثير
 مقدار

 حجم التأثير
 مرتفع 2.0٧8 4.٧00 المحور الأول : السعادة 2
 ضعيف 4.090 4.121 المحور الثانى : الاجتماعية 1
 مرتفع 4.221 4.1٧1 المحور الثالث : الطمأنينة 8
 مرتفع 4.924 4.0٧٧ الرابع : الاستقرار النفسى المحور 0
 متوسط 4.٦12 4.08٧ المحور الخامس : التقدير الاجتماعى 0
 مرتفع 4.299 4.120 المحور السادس : القناعة ٦

 مرتفع 2.219 4.٦2٧ الدرجة الكلية للمقياس
 مرتفع 0.12ضعيف ، أكبر من  0.07* مربع ايتا = أق  من 

 مرتفع  0.7متوسط ،  0.2ضعيف ،  0.4*حجم التأثير = 
( تأثير البرنامج الترويحى جاء بمقدار مرتفع فى الدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة ٧يتضح من جدول )

وتراوح التأثير ما بـين ضـعيف ومتوسـط  2.219وبلغت قيمة حجم التأثير  4.٦2٧حيث بلغت قيمة مربع ايتا 
لى التأثير الايجابى للبرنامج الترويحى المقتـرح فـى تحسـين الرضـا عـن ومرتفع فى محاور المقياس مما يدل ع

 الحياة لكبار السن .

 
 ( مربع ايتا وحجم التأثير للبرنامج الترويحى فى مقياس الرضا عن الحياة لكبار السن1شك   
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 -مناقشة النتائج :
وحـــدة النفســـية لكبـــار الســـن ( أن البرنـــامج الترويحـــى أدى الـــى تقليـــل الشـــعور بال0،  0يتضـــح مـــن جـــدول )

وتــأثير البرنــامج الترويحــى مرتفــع ممــا يــدل علــى فعاليــة التــرويح فــى تقليــل العزلــة وخفــض  %22.94بنســبة 
 الشعور بالوحدة النفسية مما يعود على الصحة النفسية لكبار السن . 

لبدنيـة وتسـاعد حيث تعتبر الأنشطة الترويحيـة حاجـة أساسـية لكـل الأشـخاص وضـرورية للصـحة العقليـة وا
على تأهيل الفرد وتعليم مهارات الاتصال مع المجتمع المحيط به ، وتساعد على حل المشاكل للأفراد وتعديل 

( وتعمل كمتنفس وتوفير فرصة للاسـتراحة 29:  82سلوكهم وتنمية قدراتهم ومواهبهم فى التعبير عن الذات )
يــة وتقليــل الاجهــاد البــدنى مــن خــلال تجديــد النشــاط والاســترخاء وقضــاء وقــت ممتــع وتنميــة المشــاعر الايجاب

 (01والحيوية . )
وتعمل برامج الترويح على تعزيز الشـعور بالرفاهيـة واكتسـاب المهـارات وتنميـة مهـارات الاتصـال والتسـامح 

( وتعــزز الأنشــطة الترويحيــة الرياضــية الجوانــب النفســية وزيــادة 00:  02والتقــارب فــى الاختلافــات الثقافيــة )
ـــالنفس )ا ـــوتر واســـتعادة ٦8لثقـــة ب ـــة تكـــون مفيـــدة فـــى تخفيـــف الضـــغوط والت ( والأنشـــطة الرياضـــية والاجتماعي

 (08الاسترخاء . )
وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج بعض الدراسات على وجود علاقات إيجابية بين ممارسة الهوايات والأنشطة 

ب( وحالـة الصـحة العقليـة بـين البـالغين فـي منتصـف الثقافية مثل )الذهاب إلى السينما أو قراءة الصحف والكت
( وأن النشــاط الترويحــى المنــتظم يــرتبط بانخفــاض فــي أعــراض الاكتئــاب بــين العمــال 84العمــر وكبــار الســن )

( ، وأن القيــام بأنشــطة ترويحيــة مــرة واحــدة علــى الأقــل فــي ٦2ســنة ) ٦9إلــى  14الــذين تتــراوح أعمــارهم بــين 
( وأن ٦1سية مع الاكتئاب بين مقدمي الرعاية في منتصـف العمـر وكبـار السـن . )الأسبوع كان له علاقة عك

الأنشـطة الرياضـية والتمـارين لهـا تـأثير إيجـابى علـى حالــة الصـحة العقليـة ، والتمـارين فعالـة فـي الحفـاظ علــى 
ظ علـــى ( ، ويمكـــن الحـــد مــن العزلـــة الاجتماعيــة مـــن خــلال الحفـــا89الحالــة الصـــحية والنفســية لكبـــار الســن )

( والمشـــاركة فـــى الأنشـــطة الاجتماعيـــة والتعليميـــة 00الصــحة الجســـدية والمشـــاركة فـــى الأنشـــطة الاجتماعيــة )
( وأن ممارســـة اللعـــب ومشـــاهدة 88تخفـــف مـــن حـــدة العزلـــة الاجتماعيـــة والشـــعور بالوحـــدة بـــين كبـــار الســـن )

ى الــى انخفــاض الشــعور بالوحــدة التلفزيــون مــع شــريك يــؤثر علــى الاتصــال الاجتمــاعى الايجــابى والتمتــع ويــؤد
 ( 04) واكتساب مزاج ايجابى لدى كبار السن.

ومــن أجــل ذلــك يتعــين معاونــة المســنين للقضــاء علــى العزلــة بتــوفير البــرامج الاجتماعيــة التــى تدمجــه فــى 
المجتمـــع وتشـــعره بأهميتـــه وتعيـــده الـــى دوره الاجتمـــاعى المناســـب مـــن خـــلال تقـــديم بـــرامج الرعايـــة الترويحيـــة 
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التثقيفيــة للمســنين فــى المراكــز والــدور الخاصــة بهــم وتــوفير وســائل مناســبة تمكــنهم مــن الوصــول الــى مراكــز و 
الرعايــة والامــاكن الثقافيــة والــرحلات الترويحيــة وتنظــيم النــدوات الدينيــة والثقافيــة فــى مختلــف مجــالات الحيــاة . 

(2  :214) 
قـدان الـزوج أو الزوجـة لهـا دور فـى الشـعور بالوحـدة وتؤكد بعض النتـائج أن العزلـة العاطفيـة الناتجـة عـن ف

النفسية لكبار السـن مقارنـة بالعزلـة الاجتماعيـة وأن زيـارة الابنـاء والاحفـاد لكبـار السـن فـى دور الرعايـة مؤشـر 
( والخلل فى التفاعلات الاجتماعية )المودة والارتباط( يسهم أيضـا فـى 01لانخفاض الشعور بالوحدة النفسية )

بالوحــدة النفســية حتــى ولــو كانــت التفــاعلات الاجتماعيــة كافيــة ، ويــزداد التبــادل الاجتمــاعى بالابنــاء الشــعور 
 (02الراشدين ويرتبط بدرجة قوية بالرضا عن الاصدقاء مقارنة بالرضا عن الابناء . )

يمكن أن  والترويح يعمل على دعم الصحة النفسية وتحسين نوعية الحياة والاشتراك فى الانشطة الترويحية
يســـاعد فـــي عـــلاج العديـــد مـــن الحـــالات الطبيـــة المزمنـــة الأكثـــر شـــيوعًا عنـــد كبـــار الســـن ، ويـــرتبط بـــالنواحى 

( وممارسة كبار السـن لـبعض الانشـطة الاجتماعيـة 81الاجتماعية كالشعور بالوحدة والعزلة لدى كبار السن )
العزلـة والاحسـاس بعـدم الاسـتقرار النفسـى يؤدى الى الوقاية من حدوث الاحاسيس المرضية الناتجة عـن حيـاة 

 (91:  20الامر الذى يؤدى الى الاضطراب النفسى أو العقلى أحيانا . )
وممــا ســبق ومــن خــلال النتــائج التــى تــم توصــل اليهــا يتحقــق صــحة الفــرض الاول أن البرنــامج الترويحــى 

 المقترح يؤدى الى الحد من الشعور بالوحدة النفسية لكبار السن .
( أن البرنــامج الترويحــى أدى الــى زيــادة الرضــا عــن الحيــاة لكبــار الســن بنســبة ٧،  ٦ح مــن جــدول )ويتضــ
بتأثير مرتفع للبرنامج الترويحى وتراوحت نسبة تحسن محاور الرضا عن الحياة بنسـبة تراوحـت مـا  24.41%
ليــــة ممــــا يــــدل علــــى فعا %2٦.02( حيــــث جــــاءت القناعــــة بــــأعلى نســـبة تحســــن %2٦.02،  %0.٦2بـــين )

 الترويح فى زيادة القناعة والرضا عن الحياة من خلال ممارسة الانشطة الترويحية لكبار السن . 
حيث يهدف الترويح الى السعادة الشخصية والعمل على تحقيق بعض الاحتياجـات الاساسـية للأفـراد فعلـى 

ترويحـى للمسـنين حيـث تحتـاج المسئولين والعاملين فى هذا المجال تـوفير الفـرص الملائمـة لممارسـة النشـاط ال
 تكيـف موضـوعات أحـد الحيـاة عـن ( والرضـا1٧0:  2هـذه الفئـة الموجـودة فـى المجتمـع الـى رعايـة خاصـة )

 28سـعادته ) إلـى تؤدي التي العوامل من وتوجهاته حياته وأحداث نشاطه عن الفرد مشاعر تكون الحياة وفيه
لرضــا عــن الواقــع وتقبــل الــنفس واحترامهــا ممــا يــؤدى ( والرضــا عــن الحيــاة يتضــمن صــفات التفــاءول وا208: 

للشــعور بالســعادة ، والشــعور بالرضــا نــوع مــن التقــدير الهــادىء والتأمــل لمــدى حســن ســير الأمــور وهــو شــعور 
 (21:  ٦داخلى بالرضا والقناعة عن الحياة . )
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إيجابيــا علــى مســتوى وتؤكــد العديــد مــن الدراســات أن ممارســة أنــواع مختلفــة مــن الأنشــطة الترويحيــة تــؤثر 
( وكبــار الســن الــذين يشــاركوا فــي الأنشــطة الاجتماعيــة التطوعيــة لــديهم رضــا أكبــر عــن الحيــاة 00الرفاهيــة )

ــة الشــيخوخة تقــل فيهــا الوظــائف البدنيــة والإدراكيــة للأفــراد وتــتقلص العلاقــات الاجتماعيــة )09) ( 80( فمرحل
لة الصحية ، والمشاكل الصحية عنـد كبـار السـن تقلـل مـن وترتبط العلاقات الاجتماعية بشكل إيجابي مع الحا

( وبالتالي فإن تحديد العوامل التي تسـاعد فـي زيـادة 82الرفاهية الذاتية ، والرضا عن الحياة ، ونوعية الحياة )
ـــين  ـــة الصـــحية مثـــل الأنشـــطة الترويحيـــة  قـــد تـــؤدى إلـــى زيـــادة العلاقـــة ب العلاقـــات الاجتماعيـــة وتعزيـــز الحال

( والاحســاس بعــدم الرضــا عــن الحيــاة يــؤثر علــى شخصــية الفــرد وتكيفــه 02الاجتماعيــة والصــحة ) العلاقــات
 (24:  ٦وعلاقاته داخل المجال الاجتماعى الذى يعيش فيه . )

وتشير النتائج إلى تحسن الرضا عن الحياة لكبار السن من خلال زيادة الاستقرار النفسى حيث جاء بنسبة 
الترويحـــى بدرجـــة مرتفعـــة لكبـــار الســـن ، حيـــث يعـــد التـــرويح مـــن أهـــم الأنظمـــة  وأثـــر البرنـــامج %20تحســـن  

الإنسانية في المجتمعات المعاصرة التي تهتم بتنمية جميع جوانب الشخصية الإنسانية بصـورة متزنـة والشـعور 
ي بالســعادة مــن خــلال الأحاســيس والمشــاعر التــي يكتســبها الفــرد مــن خــلال ممارســته للأنشــطة الترويحيــة التــ

:  1٦( ، )80 -88:  20تعمل على الشعور بالألفـة والأخـوة والصـداقة والتمتـع بصـحة جيـدة والاسـترخاء . )
04 – 08) 

وممارسة الانشطة الترويحية تعمل على اشباع الميول والدوافع مما يساعد فـى تحقيـق الرضـا النفسـى للفـرد 
( وتشــجيع كبــار الســن 1٧1:  2المشــاركة ) وتحقيــق الســرور والســعادة فــى الحيــاة مــن خــلال إقبــال الفــرد علــى

علـــى المشــــاركة فـــي الأنشــــطة الترويحيـــة يعتبــــر فعــــالًا فـــي تحســــين الصـــحة النفســــية ، وأهـــم انــــواع الانشــــطة 
 (12الترويحية المناسبة لكبار السن هى )الرحلات والمنتزهات ، الأنشطة الثقافية ، والجيم والمشي( )

حياة لكبار السن من خلال زيادة السعادة حيث جاءت بنسبة تحسن  وتشير النتائج إلى تحسن الرضا عن ال
وأثر البرنامج الترويحى بدرجـة مرتفعـة لكبـار السـن ، فـالترويح يهيـىء الفـرص لمقابلـة الاحتياجـات  28.89%

 الإنسانية المهمة لإسعاد الفرد وتحقيق السعادة والاستمتاع وتحقيق الذات من خلال اختيار الأنشطة الترويحية
( والتــرويح فــى أوقــات الفــراغ يلعــب دوراً فــي الاســتفادة مــن الرفاهيــة العامــة والتخفيــف مــن الإجهــاد 8٦:  1٦)

( وذلــك مــن خــلال قضــاء وقــت الفــراغ وتنميــة المشــاعر الايجابيــة مــن خــلال ممارســة مجموعــة 0٦والضــغوط )
 (0٧عادة والتغلب على الاجهاد . )متنوعة من الانشطة البدنية والاجتماعية التى تسمح للافراد بالشعور بالس

وتشير النتائج إلى تحسن الرضا عن الحياة لكبار السن من خلال زيادة الطمأنينة حيث جاء بنسـبة تحسـن 
وأثــر البرنــامج الترويحــى بدرجــة مرتفعــة لكبــار الســن ، حيــث تمــارس الأنشــطة الترويحيــة فــي وقــت  24.00%
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ته وقدراته استخداماً سليماً للتكيف مع الحياة ولكي يستطيع أن يحيا الفراغ وتساعد والفرد على استخدام إمكانيا
 (240:  18كشخص إيجابي راض عن نفسه ومن ثم عن مجتمعه . )

والرضاعن الحياة له مظاهر مثل السعادة والعلاقات الاجتماعية والطمانينة والاستقرار الاجتماعى والتقـدير 
على تحقيقها واشـباع رغبتـه منهـا يكـون راضـيا عـن حياتـه بصـورة الاجتماعى ومن يشعر بهذه الاشياء ويعمل 

( والصحة النفسـية للفـرد وقدرتـه علـى التكيـف الشخصـى الاجتمـاعى تبـدو فـى اسـتمتاع الفـرد 20:  ٦إيجابية )
 ( 228:  10بالحياة بعمله واسرته وأصدقائه وشعوره بالطمأنينة والسعادة والرضا وراحة البال )

ام دور المسنين ورعاية كبار السن على أسس سليمة توفر لهم كل ما يحتاجون اليه من ولذلك ينبغى أن تق
طمأنينة ورعاية نفسية وروحية واجتماعية وصحية وعلاجية وفى نفس الوقـت تعيـنهم علـى الانـدماج فـى أوجـه 

:  20سـهم . )النشاط المختلفة كل حسب حالته الصحية وامكانياتـه ممـا يرفـع مـن روحهـم المعنويـة وثقـتهم بأنف
202) 

وتشــير النتــائج إلــى تحســن الرضــا عــن الحيــاة لكبــار الســن مــن خــلال زيــادة الاجتماعيــة حيــث جــاء بنســبة 
وأثر البرنامج الترويحى بدرجة ضعيفة لكبار السن ، فالأنشطة الترويحية التي يمارسها الإنسـان  %20تحسن 

الاجتماعيـة ممـا يسـاعد علـى التكيـف والاسـتقرار  بمفرده أو مع الآخرين لهـا فوائـد تعمـل علـى إشـباع الحاجـات
 (08:  22النفسي والرضا الذاتي )

وتتفق تلك النتائج مع نتائج الدراسات التى تشير الى ان زيـادة مفهـوم الـذات الايجـابى يزيـد مـن رضـا الفـرد 
ا عـن الحيـاة عن الحياة وهناك ارتبـاط بـين النشـاط الاجتمـاعى والرضـا عـن الحيـاة فقـد وجـد أن مـن لـديهم رضـ

( وفـى دراسـة 19:  02أكثر اشتراكاً فى الانشطة الاجتماعية مقارنة بالأقل اشتراكاً فى الانشطة الاجتماعيـة )
العلاقات الاجتماعية والنشاط الترويحى والصحة لدى كبار السن أظهرت النتائج أن الأنشطة الترويحية ترتبط 

طت المفاهيم الخاصـة بالعلاقـات الاجتماعيـة الإيجابيـة بزيـادة بالعلاقات الاجتماعية والصحة لكبار السن وارتب
المشاركة في الأنشطة الترويحية ، وهناك علاقـة ايجابيـة بـين المشـاركة فـى الانشـطة الترويحيـة والحفـاظ علـى 

( والمشــاركة فــي الأنشــطة الترويحيــة والاجتماعيــة الجماعيــة مفيــدة لحالــة 09الصــحة فــى مرحلــة كبــار الســن )
لعقلية لكبـار السـن وأن أداء الأنشـطة مـع مجموعـة يـؤثر بشـكل أكثـر إيجابيـة مـن الأداء بشـكل فـردى الصحة ا

(8٦ ) 
وتشــير النتــائج إلــى تحســن الرضــا عــن الحيــاة لكبــار الســن مــن خــلال زيــادة التقــدير الاجتمــاعى حيــث جــاء 

التــرويح يهــدف الــى  وأثــر البرنــامج الترويحــى بدرجــة متوســطة لكبــار الســن ، حيــث أن %0.٦2بنســبة تحســن 
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إيقاظ الوعى الاجتماعى وتنشيطه ، وممارسات الفرد للنشاط الترويحى تجعله يشعر بالحاجـة الـى التعـاون مـع 
 ( 292:  8الغير )

ولــذلك يجــب الاهتمــام بوســائل الرعايــة الاجتماعيــة التــى تقــدم للمســنين فــى الانديــة ودور الرعايــة مــن خــلال 
غلــب علــى المشــكلات النفســية للمســنين لابــد مــن تلبيــة الحاجــات النفســية التــى بــرامج شــغل أوقــات الفــراغ ، وللت

يحتاجهــا المســن كالحاجــة الــى الامــن والامــان والحاجــة الــى التقــدير الاجتمــاعى والحاجــة الــى العطــف والحنــان 
ــــة 112 - 11٦:  2والطمأنينــــة ) ( حيــــث أن ممارســــة انشــــطة التــــرويح تســــاعد علــــى تنميــــة القــــيم الاجتماعي

غوبــــة كالتعــــاون واحتــــرام الغيــــر وخدمــــة الاخــــرين وتكــــوين وتوطيــــد الصــــداقات والشــــعور بالانتمــــاء والــــولاء المر 
للجماعــة وتنميــة القــدرة علــى التفــاهم مــع الاخــرين واحتــرام ارائهــم والتقــدير الاجتمــاعى بيــنهم وتنميــة العلاقــات 

تمــــاعى والحمايــــة مــــن تــــأثيرات ( فالعلاقــــات الاجتماعيــــة مــــن أهــــم مصــــادر الــــدعم الاج1٧2:  2الانســــانية )
 ( 2٦:  ٦الضغوطات بحيث تحمى الفرد من الانحرافات والعزلة وبالتالى العيش فى طمأنينة وهدوء النفس . )

والاشتراك في الأنشطة الترويحية يرتبط بالعديد من مكونات الشيخوخة الناجحـة كالصـحة البدنيـة والرفاهيـة 
الرياضــية والمشــاركة الاجتماعيــة والنفســية التــى يمارســها الأفــراد فــى ( والأنشــطة الترويحيــة مثــل الأنشــطة 04)

وقلــة المشــاركة فــى الأنشــطة الترويحيــة مــع  )٦4( ، )09أوقــات الفــراغ تــؤثر علــى نجــاح مرحلــة الشــيخوخة )
( وينبغــي تشــجيع كبــار الســن علــى المشــاركة طــوال 0٧التقــدم فــي الســن لــه علاقــة بتــدهور الصــحة البدنيــة )

فاظ على الرفاهية والصحة البدنية ، وينبغي النظر إلـى أن الشـيخوخة الناجحـة عمليـة تسـتمر مـدى حياتهم للح
( والمشاركة فى النشاط الترويحـى لـه علاقـة بالرفاهيـة 0٧الحياة من خلال المشاركة في الأنشطة الترويحية  )

 (00والصحة العقلية والرضا عن الحياة. )
وهـو أن البرنـامج الترويحـى المقتـرح يـؤدى إلـى تحسـين الرضـا عـن ومما سبق يتضح تحقق الفـرض الثـانى 

 الحياة لكبار السن .
ومن خلال عـرض ومناقشـة النتـائج تـرى الباحثـة أننـا أصـبحنا فـى حاجـة ماسـة أن نعمـل علـى زيـادة أعـداد 

ة الاجتماعيـة دور رعاية لكبار السن ، وأن تكون أمـاكن تليـق لإقامـة حيـاة كريمـة والاهتمـام بتقـديم كافـة الرعايـ
والأنشــطة الترويحيــة للشــعور بالراحــة والرضــا ويمكــن أن تكــون البدايــة لاهتمــام شــامل وكامــل بمشــكلات كبــار 

 السن .
 فى ضوء أهداف الدراسة والنتائج التى تم التوصل اليها نستنتج ما يلى : -الاستنتاجات :

 . لكبار السن %22.94ة تقليل الشعور بالوحدة النفسية بنسبأدى البرنامج الترويحى الى  -2
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لكبـار السـن وجـاء التحسـن  %24.41وزيادة الرضا عـن الحيـاة بنسـبة أدى البرنامج الترويحى الى تحسن  -1
، الطمأنينــة  %28.89، الســعادة بنســبة  %20، الاســتقرار النفســى بنســبة  %2٦.02فــى القناعــة بنســبة 

 لكبار السن  %0.٦2ى بنسبة ، التقدير الاجتماع %0.09، الأجتماعية بنسبة  %24.00بنسبة 
أثــر البرنــامج الترويحــى بمقــدار مرتفــع فــى تقليــل الشــعور بالوحــدة النفســية وزيــادة الرضــا عــن الحيــاة لكبــار  -8

 السن .
 فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلى : -التوصيات :

ـــى ك -2 ـــامج الترويحـــى ونتـــائج الدراســـة الحاليـــة عل بـــار الســـن فـــى دور رعايـــة المســـنين ضـــرورة تطبيـــق البرن
 بجمهورية مصر العربية . 

ضرورة الأهتمام بالترويح والأنشطة الترويحية داخل المؤسسـات التـى تقـوم علـى رعايـة كبـار السـن للتمتـع  -1
 . العقلية والرضا عن الحياةبالصحة البدنية و 

ة والترويحية لنجاح مرحلة الشيخوخة الأهتمام بفئة كبار السن وتقديم الرعاية الصحية والنفسية والاجتماعي -8
 طوال فترة حياة الكبار .

 -المراجع :
 المراجع العربية : –أولًا 
( الرعايــــة الشــــاملة للمســــنين )رياضــــيا ، 1420أكــــرم محمــــد العــــزاوى ، مــــروان عبــــد المجيــــد ابــــراهيم ) -2

نيـــــة اجتماعيـــــا ، صـــــحيا ، نفســـــيا ، تأهيـــــل( ، الطبعـــــة الأولـــــى ، دار دجلـــــة ، المملكـــــة الأرد
 الهاشمية .

( الترويح والتربية الترويحيـة ، دار الفكـر العربـي ، الطبعـة الأولـى ، 1442تهانى عبد السلام محمد ) -1
 القاهرة .

 ( : علم الاجتماع ، المكتب الجامعى الحديث ، الاسكندرية1440حسين رشوان ) -8
 درية للكتاب .( الزمن وكبر السن والشيخوخة ، مركز الاسكن1422حسين عبد الحميد رشوان ) -0
( علاقــــة الشــــعور بالوحــــدة النفســــية بالاكتئــــاب لــــدى عينــــة مــــن المســــنين 1421خديجــــة حمــــو علــــى ) -0

ـــة  ـــوم الاجتماعي ـــة العل ـــدور العجـــزة والمقيمـــين مـــع زويهـــم ، رســـالة ماجســـتير ، كلي المقيمـــين ب
 والانسانية ، الجزائر .
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نفـس اجتمـاعى )الاغتـراب ( مؤشرات الصحة النفسـية مـن منظـور 142٦روبى محمد ، عمر عمور ) -٦
النفســـى ، الرضـــا عـــن الحيـــاة( ، الطبعـــة الأولـــى ، دار البدايـــة ناشـــرون وموزعـــون ، عمـــان ، 

 الاردن .
 ( التوافق النفسى للمسنين ، دار أسامه للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن .144٧سليم أبو عوض ) -٧
سـة الخدمـة الاجتماعيـة مـع ( ممار 1420سماح سالم سالم ، سمر صبحى يوسـف ، أمـل جـابر سـيد ) -2

 المسنين ، الطبعة الأولى ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  ، عمان ، الاردن .
 ( مقياس الشعور بالوحدة النفسية ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة .2920عبد الرقيب البحيرى ) -9
الاجتماعيـة لكبـار السـن ، جامعـة ( الحمايـة 144٧عبد العزيز بن على الغريب ، ناصر بن صالح العود ) -24

 نايف العربية للعلوم الأمنية ، الرياض .
( التـرويح فـى المجتمـع السـعودى فـى عهـد الملـك عبـد العزيـز ، )كتـاب 1442عبدالله بن ناصر السدحان ) -22

 الدارة( الكتاب الرابع عشر ، دار الملك عبد العزيز ، المملكة العربية السعودية . 
ـــد الكـــريم فـــرج -21 ( اســـتخدام المســـاندة النفســـية الاجتماعيـــة لتحســـين التوافـــق النفســـى 1442مبـــروك ) عـــزة عب

قســـم علـــم الـــنفس ،  –والاجتمـــاعى والصـــحى لـــدى المســـنين ، رســـالة دكتـــوراه ، كليـــة الأداب 
 جامعة القاهرة . 

 عـن وعلاقتهمـا بالرضـا الأكـاديمي للإنجـاز والـدافع الشخصـية ( سـمات2999محمـود الشـعراوى ) عـلاء -28
 . 02العدد  بالمنصورة ، التربية كلية مجلة الجامعية ، المرحلة في ياةالح

( الموسوعة العلمية التعليمية )فلسفة الترويح ومجالاته( ، الطبعة الأولى ، 144٧عوض عبد الله الدرسى ) -20
 ماهر للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر ، الاسكندرية

 لمسنين ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة .( الرعاية النفسية والصحية ل1440كلير فهيم ) -20
( رؤيـة عصـرية للتـرويح وأوقـات الفـراغ ، مركـز الكتـاب للنشـر ، 299٧كمال درويش ، محمد الحماحمى ) -2٦

 الطبعة الأولى ، القاهرة .
( رياضـــة الوقـــت الحـــر ، الطبعـــة الاولـــى ، دار الفكـــر 1449كمـــال عبدالحميـــد ومحمـــد صـــبحى حســـانين ) -2٧

 العربى .
( دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتها بعدد من المتغيـرات النفسـية لـدى 2992محمد الدسوقى ) مجدى -22

 عينة من الراشدين صغار السن ، دراسات فى الصحة النفسية ، المجلد الأول .
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 المصرية ، مكتبة النهضة والإجابة ، الأسئلة الحياة ، كراسة عن الرضا ( مقياس2992الدسوقي ) مجدي -29
 رة .القاه

( فاعليــة برنــامج ارشــادى فــى خفــض الاحســاس بالوحــدة النفســية لــدى 144٧محمــد أحمــد عربــى رفــاعى ) -14
 جامعة بنها . –قسم الصحة النفسية  –المسنين ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية 

( مشــــكلات كبــــار الســــن التشــــخيص والعــــلاج )رؤيــــة نفســــية دينيــــة( ، المكتبــــة 1440محمــــد حســــن غــــانم ) -12
 طباعة والنشر والتوزيع ، الاسكندرية .المصرية لل

 ( الرعاية الاجتماعية والنفسية للمسنين ، المكتب الجامعى الحديث ، الاسكندرية 1421محمد سيد فهمى ) -11
 ( سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغ ، اسلامليك جرافيك ، القاهرة .1424محمود اسماعيل طلبه ) -18
مسنين أهمية الـدعم الاجتمـاعى العـاطفى فـى توافـق المسـنين ، ( نحو حياة أفضل لل2991مديحة العزبى ) -10

 المجلة المصرية للدراسات النفسية ، العدد الثانى .
 القاهرة .  للطباعة ، مصر دار مصر ، مكتبة النفسي، التكيف (29٧2مصطفى فهمى )  -10
مصــرية ، الطبعــة ( : التــرويح وتربيــة الأطفــال فــى الخــلاء ، مكتبــة الأنجلــو ال1421منــى أحمــد الأزهــرى ) -1٦

 الأولى ، القاهرة
( المرونــة النفســية وعلاقتهــا بالرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــات 1421يحيــى عمــر شــعبان شــقورة ) -1٧

قسم علم النفس ، جامعة الازهـر  –الفلسطينية بمحافظة غزة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية 
 ، غزه
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