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 يرات البيوميكانيكية لمركز الثقل برنامج تدريبي مقترح في ضوء بعض المتغ
 م حواجز110للمروق فوق الحاجز وتأثيره على المستوي الرقمي لمتسابقي 

 ميادة حمدي يحيى)*( 
 إبراهيم حمدي يحيى)*( 

 ============================================= 
 المقدمة ومشكلة البحث: 
بالاحمكرررر شكلامةاعررررو ش اجرررر شابرررروشجخررررانش لاعررررا شكلا رررر  ش اصرررر شجرررر ششكلاخاصرررر تعتبررررمشكلات رررر   ش

بعترراشكلاترر رولا شالاش رروتاش يرر شترر رةرشلا برروشكلا ر رر شك الارر شبرر ششكلارتبررا كلات عرر  ا شكلاماجرر شكلا رر    ش
 تت  شكلا ائت نش ل شكلاعتلور شكلات رةبور شجر شكلا  ر ش ر شتلركشكلات ر   شالحخرا شكلاحلر نشكلاتيا رب شلامراش لاش

كلاحمكروششك  كءشك  شكلاعلتو ش  شطمةقشقواسشح ائقشج ع عو ش قو ر شجر شاك ر ج ش  نش  ضا ماشلال رش
شاكلاذيش تح قشبوشكلابح ثشكلاعلتو شكلاخاص شبالاتو انو اشكلاحلا ة شبوشكلاتخانشكلامةاعو.

حلاثش نشكلاتحللااشكلاتو انو وشلاحمك شكلإنسانشه ش ح شطمقشكلابحثشبوشجخانشكلابلا جو انوكشاةبحثش
ر ورر ش لرر شكلايارراكشكلاحمكرروشاةلمررعشكلاتحللارراش لرروش نررحش رك رر ش  رر كءشكلاحمكرر شبرروشترر الامشكلا رر  شكلا ك لورر شاكلاخا

بتسرت يش  كءشكلاحمكر شكلارذيشحح رقشكلامر اشجيمراشكتراشششلا رت راءاجعمب شت الامشكلاتتغلامك شكلا صريو شاكلاتسربب شش
حلمررررعشب نررررحشجخت  رررر شجتلا لرررر شجختررررار شطب رررراشلاترررراشتحرررر   ش هرررر كاشكلا رك رررر شااك باتمرررراشبرررروشطررررمقشكلابحررررثش

لالحمك شباش رك  شكلاحمك شاحر  شاكحر  شجت اجلر ششكلات  ن  م شلاوسشب طشكلا رك  شبالاعياصمشكلاتو انو وشكلات ش
كلات يورركشكلاتسرتخ كشالنش رك رر شكلاخ ررائ ششككتترران حضراشحلاررثش نشبا لور شك  كءشكلامةاعرروشتتعلررقشب ر ر ش

ش(41:ش9). ت انشك  كءش شجست شش تستحشبالاتعللااشاكلاح عش لشاكلا لاياتو و كلا لايتاتو و ش
 هعش ه كاشكلات رةرشكلامةاعوشه شتط ةمشكلا  رك شكلاب نو شكلاعاج شاكلاخاص شكلاتوش تطلبمراشاةذكمش نشش

كلاي ا شكلامةاعوشكلاتتارسش  ا ش لوشكلاتمكلا ش ل شتلكشكلا  رك شكلاب نو شكلاخاص شج ش  اشتلعلااشاتيتو ش
لر .شطر ةمشك رتمكتوخوا شكلالعررشكلاتختلك  كءشكلاحمكوشكلاخاصشبذلاكشكلاي ا شاكلاذيش يع سش لوشتحسلا شات

ش(18،ش17:ش8)
اة رررارش نشكلإ ررر ك شكلابررر نوشجررر ش هرررعشكلاررر  ائعشكلاتررروش مت ررر ش للامررراشكلاتررر ر شلال صررر نشبرررالالم ش لاررروشك  كءشش
ك جثررراشلالي رررا شكلامةاعررروشكتررراش نرررحش مررر اش لاررروشتطررر ةمش ج انورررا شكلالرررم شكلا  ويوررر شاكلايلسرررو شاتحسرررلا شكلا ررر رك شش
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لالي رررا شكلامةاعررروشحتررر شح ررراشكلالرررم ش لاررروششكلاب نوررر شاكلاحمكوررر شلات ك مررر شجتطلبرررا شكلات ررر كشبررروش  رررالالارشكلاتتار ررر شش
ش(ش5:21ابس شلاتح لاقشكلال زشبالاتبارك .ش)شكلاتست يشكلاتطل  ش  كؤ شبوشكلاتيش

برروشبيرراءشات رر كشكلاتترر ر شبرروش يشجخررانشجرر شجخررالا ششكلاعاجرر اتعتبررمشكلا رر رك شكلاب نورر شهرروشكلا ا رر  ش
ا لروشتحسرلا شكلاتمرارك شكلاخ  ر  ششكلاب نور ،اةعتاش لوشنتر شكلا ر رك شششك  م شك لاعا شاك ن ط شكلامةاعو شش

.ش  شاكلاتمانررر شاكلامةرررا  كلاتع ررر  شبسرررم  شات رررتاشكلا ررر رك شكلاب نوررر شكلاتحتررراشاكلا ررر  شكلاعضرررلو شاكلا ررر ر شاكلاسرررمش
ش(4:35)

برا  كءشكلاحمكروشكلاتع ر شلارذلاكشبمر ششششكرتباطراشك  شج ش كثمش با ا ش لاعا شكلا ر يششكشح ش110اتعتبمش باقشش
جرر ش هررعشكلاسرربا ا شكلاترروش تحرر  شبلامرراشكلاتسررت يشجرر ش رر نشجسررت يشك  كءشكلاحمكرروشحلاررثش نشكلاعرر كءش تطلرررشجيررحشش
 طرر شكلاتسرراب شب  رراشزجرر شجت رر شالا  نمرراشجرر شكلالعالاوررا شكلا ررمب شاكلاتع رر  ش نمرراشج جخرر شبرروشك  كءشكلاتت ررمرشش

 توررازك شجت ررمر ششكشكلاحرر ك  ش  كش ررا يشكلاعرر كءش  ررمششششك توررازشلارر  لاقشاكلاسررمة شبرروشكلاخطرر ك شبررلا شكلاحرر ك  شابرروششكش
اتررا يشهررذ ششششكلا توررازش انشلاتررسش اش  رر ا شكلاحررا  ش نش لارركش ررا يش لارروش  ا رر ش ررم  ششششبالا  رر شحخرررش نشتتسررعشش

ششكلا توررازشءش لرروش رم  شش لاروشجتطلبررا شب نور شاقوا ررا ش سرتوحشتتسررعشبرالاط نشاكلارر زنشكروشتسررا  شكلاعر كشششكلالعالاور ش
كلاحر ك  ش) طر  شكلاحرا  شجر ش ر نشكلاسرم  شك ب ور ششششك تورازشب  اشجتاشحت  شجر شكلار ج شاةت ر شتعمةراشكلراء شش

ازجررر شكلاطلارررمكنششششكلارت رراءشجمكررر شا رراشكلاخسرررعش ررر نششششاكرتلرررا شكلاحررا  ششششكرتلرررا شلاتمكرر شا ررراشكلاخسرررعش رر نشجمحلررر شش
ش.شك شا اشكلاخس(شات للااشكلاخسار شبوشكلاسم  شك ب و ش لاوش  اشجتاشحت  شلاتمش

 نشتحللااشلالأ كءشاكلا   اش لوش لا  ش اشجتلا ك شكلات يوكشكلاتسرتخ كشجر ش براشكلامةاعروشحت ر ش نش
حسرا  شكلاتر ر ش لروشتعلاررلا ش اشتح  ر شنر  شكلاترر رةرشكلارذيشححتا رحشاةتيا رررشجر شكلامةاعروشلاتحسررلا ش  كء ش

ش(29:ش11).شلا  رشنلسحشلالت يوكب  شح  نشكلاعلارشبوشن  شصلحشب نوحش اشبوش  كءشك
كمااا  ن اس اام الميكاةيكيااة التااع ينطسااق علااع مسااابقات الحااواجي التااع ي ااب الت كيااد علي ااا 

 يشمل على الايع:
 نش  م شطمةقشلا توازشكلاحا  شهوشكلاطمة  شكلاتوش متل شبلاماشجمك شا اشكلاتتسابقش  اشجاشحت  ش -1

  لر شن طر شب قشكلاحا  ،شاة  نشكلاتساب ش باشكلاحا  شتساايشكلاتساب شبع شكلاحا  شبحلاثشح  نش
 ح لماشكلاتتسابقشجمك شكلاخسعشب قشكلاحا  شجباةم .

 نشكلاسم  شكلاعالاو شلاتتساب وشكلاح ك  شتتطلرشجي شكلارت اءشج شج انشبعلا شاجيا رش  شكلاحرا  ش -2
 حت شتستطو شرب شكلا  كشكلاحم شب قشكلاحا  شاحت شلاح ط كشبح.
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  شاكلات  لار شكلا رحوحش ت  شجتسابقشكلاح ك  شكلاخلا شبتلا نشكلاخذ شكلاتلح ظشلالأجراكشبر قشكلاحرا -3
 لاحمكا شكلاذرك لا شاكلام للا شحتوش تت  شج شكلامب  شكلاسلوعشاةحابظش ل ش م تحشكلاعالاو .

كلاتتسابقشكلاط ةاشاكلاذيش تسعشبطر نشكلاطرماشكلاسرللوشحسرتطو شك تورازشكلاحرا  شبا راشا ر شجت ر ش -4
 لاحا  .لاع كشكعطمكر ش لاوشرب شجمك شا ل ش الاواًشبالا  رشكلاذيش مب شكلاتتسابقشجمك شا ل شب قشك

كلتررراشكانررر ش رررم  شكلا ترررمك ش الاوررر شكلتررراشكرررانشك تورررازشكلاحرررا  شك ت رررا حاشاكرررذلاكش رررم  شكلام ررراش -5
 كلاحم .

ب لتاشكان شن ط شكلارت اءش مةب ش  كًش اشبعلا  ش ر شكلاحرا  ش ر اشحضرطمشكلاتتسرابقشربر شجمكر ش -6
شا اشكلاخسعش الاواًشحتوشح ط كشبالاحا  شابوشكلاحالاتلا شحخسمشكلا  ر ،شب بر شعربطشكلاتسراب شبرلا 
كلاحرررا  شن طررر شكلارت ررراءشتررراامش لررروشكلا  ررر شكلارررذيشحسرررتغم حشكلاتتسرررابقشبررر قشكلاحرررا  ش ررر شطمةرررقش

 كلات الامش ل ش طش لامشكلاحمك شجمك شا اشكلاخسع.ش

حخرررشعرربطشت  لارر شحمكرر شكلاررم للا ش ايرراءشك توررازشكلاحررا  شاكررذلاكش ايرراءشكلامبرر  شبحلاررثشت جررسش -7
تسررابقشتتررراب شكلاعررر اشبرررلا شكلام رراشكلاحرررم شك رمش جررراكشجمكرر شا ررراشكلاخسرررعشب للارراشحتررروشحسرررتطو شكلات

كلاحرر ك  شبيخرراف،شابرروشحالارر شهبرر  شكلام رراشكلاحررم ش لرر شك رمش لرر شجمكرر شا رراشكلاخسررعشب ثلاررمش
 راشكلاخسررعشب ثلاررمش رلاا يش لارركش لار ش رر   شكلاتتسرابق،شكترراش را يشهبرر  شكلا ر كشكلاحررم ش جراكشجمكرر شا

 (105-ش6:104).ش لاوشت للااشكلاسم  

 هتو شتتب شجسارشجمك شا اشششكلا تبارجاش بقش  عحشكلاباحثانش نياشحخرش نشنض شبوششش  لوياءًششاش
شكشح ك  .110 نو شاكلاتست يشكلام توشلا  بوشكلاخسعشات الام ش لوشك  كءشكلاخاصشاكلا  رك شكلاب

 : إجراءات البحث 
 منهج البحث :

شلاتخمةبوشلاتيا بتحشلاطبوع شكلابحث.كش تخ ككشكلاباحثانشكلاتيمجك

 البحث:عينة 

بيررا يشطيطرراشكلامةاعرروشش بالاطمة رر شكلاعت حرر شجرر شلا برروشكلاحرر ك  شكلا ر رر شك الاررشكلاعلايرر  توررارشكتررعش
 بضرراشكلا  بررلا شكيترر  رشلات ارنرر شجتغلامكتررحشكلابلا جو انو ورر شبرر بمك ش لايرر ششك توررار(شلا بررلا شاتررعش7ا رر  هعش)

ش(شلا بلا شبا تبعا شكلا  رشكلايت  ر.6الاذلاكش صبح ش لاي شكلابحثش)شكلابحثش
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


   

 
 
 
 

  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
ISSN : : 2636-3860 (online) ( 33المجلد  )( يناير 2العدد )2020 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg ISSN : : 2636-3860  -  99 - 

 ية بيانات البحث : اعتدال
 .التوصيف الإحصائع لمتغيرات ةمو العينة

 ( 1جدول )

 لسيان اعتدالية السياةات  معدلات دلالات النمومتغيرات  فراد م موعة البحث فعالدلالات الإحصائية س
 6ن=

 التفلطح  الاةحراف المعياري  الو يط  الحسابع ط المتو   وحدةالقياس  وحدةالقياس  المتغيرات  م 
 0.6676 0.4462- 1.1690 21.0000 21.1667  نة/ش ر  السن  1

 0.2947- 0.8168- 4.0332 174.5000 173.6667  م  الطول  2

 0.4152- 0.5960- 4.7081 67.5000 67.1667 ك م  الوزن  3
 845.0الخط  المعياري لمعامل الالتواء = *

 656.1= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية *
شلاتختر  تو(شكلاتت  رطشكلاحسرابوشاكلا  روطشاكلانحرمكاشكلاتموراريشاجعاجراشكلالاتر كءش1  عحش  انش)

جتغلامك شجع لا ش لالا شكلايت ش لا شكلابحثشاةتضرحش رم شكلابوانرا شجر شك ت كلاور شكلات زةر شششبو لاي شكلابحثشش
باةررم ش(شجترراشحعطرر ش لالارر شج3حلاررثشتمكاحرر شقرروعشجعاجرراشكلالاترر كءشجرراشبررلا ش) شكلا ترر كلاواتتاارراشكلاتيحيرر ش

ش. ل ش ل شكلابوانا شج ش لا  شكلات زةعا شكلاغلامشك ت كلاو 
 ( 2جدول )

 متغير  فى فراد م موعة البحث  الدلالات الإحصائية س 
 لسيان اعتدالية السياةات الاختبارات السدةية

 6ن=

شاح  ششكلا تبارك شكلاب نو ش كش
 كلا واسش

شطشكلاتت  ش
 كلاحسابوش

 كلا  وطش
كلانحمكاشش
 كلاتموار ش

 كلالات كءششكلاتللطحش

 0.7281-ش1.0762-ش0.0948ش1.1900ش1.1633 جتمش كلا ارشكلاعمةضشج شكلاثبا شش1

 0.3539ش0.7371-ش0.0516ش3.9000ش3.9033 ثش كشج شب ءشجيخلضش30  اششش2

 0.0359-ش0.0501-ش0.1082ش6.7950ش6.7833 ثش كلاخميشكلا   ك وشجابلا شكلاح ك  شش3

 0.0959ش1.8748-ش15.2927ش41.0000ش41.6667    ش كلاخل سشج شكلام   شج شاع شايوشكلامكبتلا شش4

 0.4029ش1.5080-ش0.0666ش3.5050ش3.5150 ثش كشج شكلاب ءشكلاتتحمكش)كلاطائم(ش30  اششش5

 0.0751-ش1.5496-ش1.2111ش10.5000ش10.6667    ش جاكشاانو شلالأششش15نطشكلاحباششش6

 0.0496-ش1.1825-ش1.8813ش22.6400ش22.5850 ثش كشج شب ءشجيخلضششش150  اششش7

 0.0000ش1.2000-ش1.8708ش8.5000ش8.5000  عش جاجاش  لاش شايوشكلاخذ ششش8

ش0.7741-ش0.2836ش1.5166ش27.5000ش27.5000  ر  ش باسشلالت كزنشكلا  ياجو وشش9

 845.0لاتعاجاشكلالات كء=شكلاتمواريششكلاخط *
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ش656.1=ش0.05ح شجعاجاشكلالات كءش ي شجست  شجعي ة ش*
شلاتختر  تو(شكلاتت  رطشكلاحسرابوشاكلا  روطشاكلانحرمكاشكلاتموراريشاجعاجراشكلالاتر كءش2  عحش  انش)

جتغلامشكلا تبارك شكلاب نو ش لا شكلابحثشاةتضحش م شكلابوانا شج شك ت كلاو شكلات زة شاتتااراشششبو لاي شكلابحثشش
م ش لر ش لر ش(شجتراشحعطر ش لالار شجباةر3حلاثشتمكاح شقوعشجعاجاشكلالات كءشجراشبرلا ش) ششكلا ت كلاوكلاتيحي شش

ش.كلابوانا شج ش لا  شكلات زةعا شكلاغلامشك ت كلاو 
 ( 3جدول )

 المتغيرات السيوميكاةيكية فع فراد م موعة البحثالدلالات الإحصائية س
 لسيان اعتدالية السياةات والمستوى الرقمع 

 6ن=

شاح  ششكلاتتغلامك ش كش
 كلا واسش

شطشكلاتت  ش
 كلاحسابوش

 كلا  وطش
كلانحمكاشش
 كلاتموار ش

 كلالات كءششكلاتللطحش

 0.59407-ش1.05192-ش0.00652ش0.92680ش0.92545 جتمش لاتمك شكلاث اشششكلإزكح ك ب و شش1

 0.40036-ش1.71092ش0.00720ش0.75100ش0.75070 جتمش كلاعمعو شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح شش2

 1.50777-ش2.26086ش0.01253ش1.40583ش1.40239 جتمش كلام  و شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح شش3

 0.95411-ش1.68329-ش0.03317ش2.45440ش2.43630 جتمش لاتمك شكلاث اشششكلإزكح شجح ل ششش4

 0.15820ش1.37302-ش0.15050ش7.93665ش7.93811شجتم/ثش لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاسم  ششش5

 0.29387-ش0.71662-ش0.10394ش2.80334ش2.80275شجتم/ثش كلاسم  شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اشش6

 1.45464-ش2.53205ش0.00045ش0.01077-ش0.01088-شجتم/ثش كلاسم  شكلام  و شلاتمك شكلاث اشش7

 0.49284-ش1.55217-ش0.27869ش8.25446ش8.18779شجتم/ثش جح ل شكلاسم  شلاتمك شكلاث اشش8

 1.21484-ش0.47249ش0.09888ش9.94709ش9.90542ش2جتم/ثش لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاعخل ششش9

 0.76098-ش0.37520ش1.05285ش15.43217ش15.13901ش2جتم/ثش كلاعخل شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اشش10

 0.59346ش0.57075ش1.02199ش9.12789-ش8.81622-ش2جتم/ثش كلاعخل شكلام  و شلاتمك شكلاث اشش11

 0.72768ش0.70349ش1.02857ش13.88697ش13.70697ش2جتم/ثش جح ل شكلاعخل شلاتمك شكلاث اشش12

 0.14923ش1.01909-ش0.00571ش0.31820ش0.31953 ثش زج شكلاتماقشش13

ش0.29862ش2.48937-ش0.94060ش14.73400ش14.93300 ثش لالتمار شششكلا ج شكلا ل شش14

 845.0لاتعاجاشكلالات كء=شكلاخط كلاتمواريش*

ش656.1=ش0.05ح شجعاجاشكلالات كءش ي شجست  شجعي ة ش*
شلاتختر  تو(شكلاتت  رطشكلاحسرابوشاكلا  روطشاكلانحرمكاشكلاتموراريشاجعاجراشكلالاتر كءش3  عحش  انش)

 لاررر شكلابحرررثشاةتضرررحش رررم شكلابوانرررا شجررر ششكلام تررروكلاتتغلارررمك شكلابلا جو انو وررر شاكلاتسرررت  ششبرررو لايررر شكلابحرررثش
حعطر شش(شجترا3حلاثشتمكاح شقروعشجعاجراشكلالاتر كءشجراشبرلا ش) ششكلا ت كلاوك ت كلاو شكلات زة شاتتاااشكلاتيحي شش

ش. لالا شجباةم ش ل ش ل شكلابوانا شج ش لا  شكلات زةعا شكلاغلامشك ت كلاو 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


   

 
 
 
 

  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
ISSN : : 2636-3860 (online) ( 33المجلد  )( يناير 2العدد )2020 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg ISSN : : 2636-3860  -  101  - 

 ( 4جدول )
 والمستوى الرقمع للاعب النموذج  المتغيرات السيوميكاةيكية فع قيمة الدرجة المثالية

 كلا ر  ش كلا واسشششاح  ششكلاتتغلامك ش كش

 0.99411 جتمش لاتمك شكلاث اشششك ب و شششكلإزكح شش1

 0.72191 جتمش كلاعمعو شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح شش2

 1.33015 جتمش كلام  و شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح شش3

 2.89057 جتمش لاتمك شكلاث اشششكلإزكح شجح ل ششش4

 8.38203شجتم/ثش لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاسم  ششش5

 3.57468شجتم/ثش كلاسم  شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اشش6

 0.45422-شجتم/ثش كلاسم  شكلام  و شلاتمك شكلاث اشش7

 9.12376شجتم/ثش جح ل شكلاسم  شلاتمك شكلاث اشش8

 15.12837-ش2جتم/ثش لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاعخل ششش9

 24.60614-ش2جتم/ثش كلاعخل شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اشش10

 6.44909-ش2جتم/ثش كلاعخل شكلام  و شلاتمك شكلاث اشش11

 22.74687-ش2جتم/ثش جح ل شكلاعخل شلاتمك شكلاث اشش12

 0.28333 ثش كلاتماقشزج ششش13

ش13.48000 ثش لالتمار شششكلا ج شكلا ل شش14

كلاتتغلاررمك شكلابلا جو انو ورر شاكلاتسررت  شكلام ترروشلا  رررششبرروش(شقوترر شكلا ر رر شكلاتثالاورر 4  عررحش رر انش)
 جتمشح ك  .ش110كلايت  رشلاتمار ش

 أدوات وسائل جمع البيانات: 
بررروشعررر ءشجررراش  رررلم ش يرررحشكلا رررمكءك شكلايامةررر شكلاتتعل ررر شبالا رك ررر شاطب ررراشلاتتطلباتمررراش ررراكشكلاباحثرررانش

شبإ مكءشكلاتسحشكلاتم عوشلال رك ا شاكلابح ثشكلاعلتو شكلاساب  .ش
 : دراسةهدف ال

تمرر اشكلا رك رر شكلاتعررماش لرروشترر الامشكلابمنرراججشكلاترر رةبوشبرروشعرر ءشكلاتاةررمك شكلابلا جو انو ورر شلاتمكرر ش
ش.كشح ك  110ةمشكلاتست يشكلام توشلاتتساب وشا اشكلاخسعش لوشتط ش

 : دراسةفروض ال

ت  ررر شبرررماقش كلاررر ش ح رررائو شبرررلا شكلا ررر رك شكلاب نوررر شبررروشكلا وررراسشكلا بلررروشكلابعررر يشلا رررالاحشكلا وررراسش -
 .كلابع ي

ت  ررر شبرررماقش كلاررر ش ح رررائو شلال وررراسشكلا بلررروشاكلابعررر يشكلاتتغلارررمك شكلابلا جو انو وررر شلا رررالاحشكلا وررراسش -
 كلابع ي.شش
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ت   شبماقش كلا ش ح ائو شبلا شكلايتر  رشا لاير شكلابحرثشبروشكلاتتغلارمك شكلابلا جو انو ور شبروشكلا وراسش -
 كلا بلوشاكلابع يشلا الاحشكلا  رشكلايت  ر.

شك ررررتخ ككحرررراارشك  ا ررررو شلامررررذ شكلا رك رررر شكلاتمك رررر شكلاتتخ  رررر شكلاترررروشتياالارررر شبعررررضشكلاتت ررررلامشاش
ش:تو كلآكلاباحثانشك  اك شاك  م  ش

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة :
 جلا كنشطبوشلا واسشكلا زن.ش -

 ر تاجلا شلا واسشكلاط ن.ش -

  ا  ش ح اا.ش -

 كلاع جا شكلاضابط شكلالسل رة شلاتح   شن ا شجلاصاشكلاخسع.ش -

 ةمةطشقواسش)جتم(.ش -

  ج ش جاكشكلا اجلامك .شج واسشر عش  عحشكع -

 حا رشآلاوش)كتبلا تم(.ش -

   تتار شلاتسخلااشزج شكلاسباقشلاعلاي ش) لا شكلا رك  (.ش -

 أدوات التحليل الحركي :
 اح  شكتبلا تمشجتط ر .ش -

 .شSimimotionبمناججشكلاتحللااشكلاحمكوش -

 fasterimagingكا رش/شثشن  شكلا اجلامكشش125(شكاجلامكشبلا   ش2   ش) -

 (شحاجاشا او.ش5   ش) -

 .sandisk وخاشبلاتسشن  شش32(شكار ش ككم شجساح ش2   ) -

 اص  شكمموائو .ش -

 طابع شلالا ر.ش -

   ج شعابط ش) رةا ح (.ش -

 طريقة التصوير :
   لا شكلا جيو.كلات  ةمشبحلاثشتب  شكلاعتاشبوشنلسشكلات  اك ششتثبلا شاجعا م  -

 كلات ك شج ش ان نو شاص حو شكلاتلعر.ش -
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كشبحلارثشكراشكراجلامكش7كراجلامكش لروشجسراب شش2 شب ع ش   شتعشتخملا شج انشكلات  ةمشبحلاثش تس -
 لايما تح.ش شكلاسباقتتت  شج شكلات  ةمشج شب كح

 أبعاد الكاميرا :
شكلابع ش  شكلاتمككششكلإرتلا شش    شكلا اجلامكششكش
شكششش500ش عششش91شكلا اجلامكشك الاوشش1
شكششش500ش عششش91شكلا اجلامكشكلاثانو شش2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح:
شكلارتلرررا حررر ك  شجيخلضررر شكلارتلرررا ش احررر ك  ش ك ش،شلاعرررا شكلا ررر  ش جضرررتارش,شجلعررررشكرررم شكلا ررر ك -1

 .كلارتلا كلا ان نوش اجت ر  ش

،شك حبررانشكلاتطاطورر ،شكلاترر كزنش ارعرر ش،شج عرر ش رر ة ي،شصرري اقشكلاخطرر ،شصرري اقشج سررعش  رر كء -2
 ح ااشلا واسشكلا ج .  ا  ش

 كمك شطبو .، ط كق،شا اشح   ي،ش كئم شكلات كزنش،شك  تا ،شكلات ر ا ش،ش لامش بوضش،شكلا لار  -3

 كلاع ل .،شجمكترش،ش  اشكلاحائط،ش  اش  بو ،ش عش50صي اقش  بوشكرتلا حش -4

ش رررتم شك  ررر ك،شلامجرررا كوررراسشك،شج ااجررر شكلا جلارررا،شجسرررا   شزجلاررراش  رررم،شكلاتترررمشلا وررراسشكلاتسررراب  -5
 ك ا ان.

 الطرق التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح:
 طمة  شكلات رةرشكلالتميشبي عوح. -1

 طمة  شكلات رةرشكلات مكري. -2

 طمة  شكلات رةرشكلابللا جتمي. -3

 طمة  شكلات رةرشكلاتمكر. -4

 طمة  شت رةرشك ا ان. -5

 طمة  شكلات رةرشكلابالاوستو. -6

 و.طمة  شكلات رةرشكلاي   -7
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 الاستطلاعية:الدراسة 
كلام اشجر شهرذ شكلا رك ر ششاكانكش20/3/2019ك روعاءشبوش  كشششكلا تط عو   شتعشتيللاذشكلاتخمو شش

شجاش لو:

كلات كررر شجررر شصررر حو شكلات رررانشكلاتررروش رررلاتعشضورررحشكلات ررر ةمشاكرررذلاكشعررربطشاتح  ررر شجتغلارررمك ش تلوررر ش -
  ةم.ش كلات

 تح   شج انشكلا اجلامك شاوع هاش  شكلا  بلا شاكذلاكشزكاة شكلات  ةم.ش -

كلات كرر شجرر شكويورر شتثبلارر شكلاع جررا شكلإرةررا ح ش لرروشجمككرر شجلاصرراشكلاخسررعشلاعلايرر شكلا رك رر شاكررذلاكش -
  ر  شاع حما.ش

تح  رر شكلاخطرر ك شكلاتطل ورر شجرر شكلا  بررلا ش) لايرر شكلا رك رر (شت   تمرراشاكلاترروش رر اشحتررمانشبمرراشجرر ش -
 شابتمك شكلامكح شحتوشنماح شكلات  ةمشج شكلات ك ش لوشبذنش   وش م ش اياءشحلاثش   شكلاتحاالا

 .ك  كء

 .ت رةرشكلاتسا    ش لوشكلاتماكشكلات لللا شبما -

  رررررررمكءشت ررررررر ةمشكلاتحللاررررررراشكلاتتغلارررررررمك شكلابلا جو انو وررررررر شلاليتررررررر  رشا لايررررررر شكلابحرررررررثش ررررررر كشكلاختررررررروسش
شكشبيا يشطيطاشكلامةاعو.ش21/3/2019

 التجربة الأساسية:
تحللاراشلالتتغلارمك ششل رمكءاشكلاعلاير شكلايمائور شاتح  ر شا رائاش تر شكلابوانرا ششاك تورارمجشع شتح   شكلاتيب

 كلابلا جو انو و شات توعشكلابمناججشكلات رةبوشكلات تمفش اكشكلاباحثانشبالإ مكءك شك تو :

 القيا ات القسلية:
شك.3/4/2019كلإ تبارك شكلاب نو شاقواسشكلاتست يشكلام توشلاعلاي شكلابحثشبوش  كشك روعاءش

 يطسيق السرةامج التدريسع المقترح:
شك.13/6/2019كش لاوش  كشكلاختوسش6/4/2019ج ش  كشكلاسب ش

 القيا ات البعدية:
كشت رررر ةمشكلاتحللاررررراش15/6/2019كلا تبررررارك شكلاب نوررررر شلاعلايرررر شكلابحرررررثشبرررروش ررررر كشكلاسررررب شكلات كبرررررقش

شك.شش16/6/2019كلاتتغلامك شكلابلا جو انو و شاقواسشكلاتست  شكلام توشلاعلاي شكلابحثش  كشك ح ش
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 ح: الاختبارات البدنية المستخدمة للبرنامج التدريبي المقتر
 اختبار الوثب العريض من الثبات:  (1)

ش(93:شش15).شاسشكلا   شكلاتتلا  شبالاسم  شلالم للا غمعح:شقو

 اختبار ال لوس من الرقود من وضع ثنع الركستين: (2)

ش(204-202:ش16)ش.غمعح:شقواسشتحتاشكلا   شلاعض  شكلابط 

 م من بدء منخفض:150اختبار عدو  (3)

ش(19:ش2).غمعح:شقواسشتحتاشكلاسم  

 م من بدء منخفض:30اختبار عدو  (4)

ش(63:شش1)ش.كلا    شغمعح:شقواسشكلاسم  ش

 م من السدء المتحرك )الطائر(: 30اختبار عدو  (5)

ش(248ش-ش247:شش15)ش.غمعح:شقواسش م  شر شكلالعا

 ثنع ال ذع  ماما   فل:  (6)

ش(346:شش14)ش.غمعح:شقواسشكلاتمان شكلاخاص شبالاخذ شاكلاح مش

 اختبار ال ري اليجياجع بين الحواجي: (7)

ش(289ش-ش288:شش15)ش.غمعح:شقواسشكلامةا  شكلاخاص 

 ث( للأمام:15اختبار ةط الحسل ) (8)

ش(380:شش13)ش.غمعح:شقواسشكلات كبقشكلا لوشلالخسع

 اختبار باس للتوازن الديناميكع: (9)

ش(145:شش10)ش.كوغمعح:شقواسشكلات كزنشكلاحمش
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 :أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح
   ابو (.ش10لات  ش)شمدة السرةامج: -

 اح ك شت رةبو .ش4شعدد مرات الوحدة التدريسية فع اس سوع: -

 اح  شت رةبو .ش40شجمالع عدد الوحدات التدريسية بالسرةامج التدريسع المقترح:إ -

بترم شكلإ ر ك ش،شق(90بترم شكلإ ر ك شكلاخراصش)ش،ق(60رةبو شبوشبتم شكلإ  ك شكلاعاكش)زج شكلا ح  شكلات ش
 ق(.120لالتيابسا ش)

 أجزاء كالاتي:  3تتكون الوحدة التدريبية من 

 )ت رةبا شكلإحتاءش,شت رةبا شكلاتمانا شاكلاطالا (.ش:جيء يم يدي( 1)

 ال يء الرئيسع: ( 2)

 كشح ك  ش)كلا   شكلاتتلا  شبالاسم  شش110ت رةبا شلاتيتو ش ياصمشكلالوا  شكلاب نو شكلاخاص شبتتساب وشش
كلاتمان شكلاخاصر شش- م  شر شكلالعاش-كلاسم  شكلا    شش-تحتاشكلاسم  شش-تحتاشكلا   شش-لالم للا شش
كلاترر كزنشش-لا لرروشلالخسررعكلات كبررقشكش-كلامةررا  شكلاخاصرر شبرر   كءشكلاخسررعشكلاتختللرر شش-اكلاحرر مشبالاخررذ ش

كشش110 ا ررو شلاتتسرراب وشجرر شكلاحتلرراظشبتيتورر ش ياصررمشكلالوا رر شكلاب نورر شكلاعاجرر شاك ش،كلارر  ياجو و(
 .)كلاخانرشكلاب نو(ح ك  ش

 )ت رةبا شلاتحسلا شكلات يوك:ش)كلاخانرشكلاتماري 

 ت دئة(.ال يء الختامع: )يدريبات ال( 3)

 ة:تقسيم زمن الوحدة التدريبي

 العام: الإعدادفترة -1
 .ق(15كلاخ ءشكلاتتملا ي) -

 ال يء الرئيسع:

 .ق(20كلاخانرشكلاب نوش) -

 .ق(20كلاخانرشكلاتماريش) -

 .ق( 5ال يء الختامع )
 الخاص: الإعدادفترة  -2

 ق(ش15كلاخ ءشكلاتتملا ي) -
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 ال يء الرئيسع:

 ق(ش35كلاخانرشكلاب نوش) -

 ق(شش35كلاخانرشكلاتماريش) -

 .ق( 5ال يء الختامع )
 للمنافسات: الإعدادفترة  -3

 ق(ش15كلاخ ءشكلاتتملا ي) -

 ال يء الرئيسع:

 ق(ش30كلاخانرشكلاب نوش) -

 ق(شش70كلاخانرشكلاتماريش) -

 .ق( 5ال يء الختامع )

 كلا تبارك شكلاب نو شكلاتروشت روسش ياصرمشكلالوا ر شكلاب نور شكلاتمتبطر شبالاتمرار ش) لار ششش  مكءرك  شكلاباحثانشش
ش. ح ائواكلابحث(شكلاتوشتعشت يلايماش

 رك  شكلاباحثانشجب  شكلاخ  صو شاكلات ررشبوشكلاحتاشاك تتمكرة شكلات رةرشاكلات واشاكلاتي  ش ي شاعر ش
شكلابمناجج.

لا  ر شكلاعضلو شلالم للا (شاطمة ر شتر رةرشربر شك تخ كشكلاباحثانشطمة  شكلات رةرشكلابللا جتمةكش)لاتيتو شك
ك ا ررانش)لاتيتورر شتحترراشكلا رر  شاتحترراشكلاسررم  (شاطمة رر شكلاترر رةرشكلالتررميشبي عوررحش)ك ررتخ كشكلاباحثررانشطمة رر ش
كلاترر رةرشكلالتررميشجمتلرر شكلا رر  شاجرريخلضشكلاحخررع,شاطمة رر شكلاترر رةرشكلالتررميشجرريخلضشكلا رر  شاجمتلرر شكلاحررج(ش

ابلا شكلات ااجا شكلاخيول شاكلاث لالر شاتيتور شككثرمشجر ش ي رمشبر نوشاكلات رةرشكلاتمكرش)حلاثش ججشكلاباحثانشج
بوشكلات رةرشكلا كح شا ججشجاشبلا شطمة  شكلات رةرشكلابللا جتميشاكلاطمة  شكلات رةرشبا ا ران(شاطمة ر شكلاتر رةرش

ءشبارتلا را شجختللر ش ر كءشبر  اك شكلابالاوستوش)ك تخ كشكلاباحثانشت رةبا شلال ارشاكلا اركنشبالاخسعشبوشكلامر ك
رةرشبا ا ررانش)  ررتخ كشكلاباحثررانشترر رةبا ش شنش  اك شلاتيتورر شكلاخانرررشكلابرر نوشاكلاتمرراري(شاطمة رر شكلاترراشبرر اش 

 لروشش عراضو بلاماشك  اك شكتثاش تم ش ا انش اشا اشح  ر يشجمور  شب حر يش  ر كءشكلاخسرعشلاوتثراشج ااجر ش
 شبوشتط ةمش ياصمش اياءش  كءشكلات رةرشا  تخ كشكلاباحثانشك  اك شكلاب  ل شكلاتتي   شاو انش  اكششرشكلا  

شكلالوا  شكلاب نو شكلاتمتبط شبالاتمار ش) لا شكلابحث(.ش
با تخ ككشة ك ش الاور شابترم ش اككشكلا ر  ش للالر شاحخرعششش-ك تخ كشكلاباحثانشطمة  شكلات رةرشكلات مكريشش

اطمة ر شكلاترر رةرشكلايرر  وشحلاررثشك ررتخ كشكلاباحثررانشترر رةبا شش-كلاحتراشجرريخلضشابتررم شكلامكحرر شكلابلايورر شط ةلرر 
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 رر ك شبرر نوش رراكشلشكلات للارراشجرر شكلإ رر ك شكلابرر نوشكلاخرراصلشترر رةبا ش شنوشكلاعرراكشكلاترروشت ررتاش)لإ رر ك شكلابرر شك
 ر ك ش شاش)كشحر ك  (ش جراشتر رةبا شكلإ ر ك شكلابر نوشكلاخراصشت رتشش110تتملا ح شلاتحسلا شكلات يوكشلاتتساب وشش

برر نوش رراصلشكلات للارراشجرر شكلإ ررر ك شكلابرر نوشكلاعرراكلشترر رةبا ش اصررر شبالات يورركشجرر شكلاحتلرراظشبالاتررر رةبا ش
 ر ك شبرر نوش راصلشكلاتحابار ش لرر ش ش رةبا شكلإ ر ك شلالتيابسررا شت رتاش)كلاتتملا حر شلالخانررشكلاتمرراري(,شاتر

كلاب نوشكلاخاصشات رةبا شتحسلا شكلات يوكلشششك   ك شكلاب نوشكلاعاكشلت رةبا شلال ججشجابلا شت رةبا ششك   ك ش
شكشح ك  (.ش110 تاشت رةبا شج ابم شلاامااشكلاتيابس شكلاح و و شلاتتساب وش

شواكلا هر كئق(ش3)لالتر رةبا شكلاتروشتسرتغمقش كثرمشجر شششكلامر كئونتارشكلاطا ر شش كلاباحثانشنااكششششك تخ ك
ق(ش3-1)ش,شاكلاترر رةبا شكلاترروشتسررتغمقشجرر ATP-PC))ق(شش1ش-ثش10)لالترر رةبا شكلاترروشتسررتغمقشجرر ش)

نتررارشكلاطا رر ش )نارراكشحرراجضشكلا كتورركشكلا هرر كئو(شاكلارر ججشجرراشبررلا شكلايارراجلا شكلامرر كئوشاكلا هرر كئوشانارراكش
ش)لات رةبا شكلا ججشجابلا شكلاخانرشكلاب نوشاكلاتماريشبوشكلات رةرشكلا كح (.شش(ATP)كلاتباةم

 شكلارموطشتر رةباشبا رتخ ككك تخ كشكلاباحثانشتر رةبا شتيابسرو شج ر   شلاتمك را شجبر  شكلاعاجراشكلايلسروش)
 كشح ك  (.110جابلا شكلاخانرشكلاب نوشاكلاتماريشلت رةبا شج ابم شلاامااشكلاتيابس شكلاح و و شلاتتساب وش

 (1)مرفق  :تصميم البرنامج التدريبي المقترح

رك وشكلاباحثانش نشح  نشت توعشكلابمناججشكلات رةبوشكلات تمفشاب اًشلالأ سش لتو شج را ر شبروشعر ءش
شكشح ك  .ش110جاةمك شكلاتتغلامك شكلابلا جو انو و شلاتتساب وش

ك تعانشكلاباحثانشبالا رك ا شاكلابح ثشكلاساب  شاكلاتمك  شكلاعلتو شا ركءشكلات رولا شبوشجخرانشجسراب ا ش
كلاتيا رب شلالتمحلر شكلاسريو شلاعلاير شكلا رك ر ) لا شش لاباحثانش ارك شكلاحتاشكلاتت  و كشككلاتلا كنشاكلاتضتارشاك تخ

 :كالاتوكلابحث(شحلاثش سعشكلابمناججشكلات رةبوشكلات تمفش لاوشا ا شجمكحاش

 :العام الأعدادمرحلة 

 شاح ك شت رةبو (ش4 اكشكاش  ب  ش ت  نشج ش)ش ش  ابو (ش   ك3تت  نشج ش) -

حخرررعش،ش(ش٪55ش-٪45)ش(شابررروشك  رررب  شكلاثرررانو٪55-٪45ةررر  شكلاحتررراشبررروشك  رررب  شك انش) -
 (ش قو  ش2-1بتمك شكلامكح ش)،شش(شجمك شت مكر10كلاحتاش)

بتررمك شكلامكحرر شش(شجررمك شت ررمكر،8(شاحخررعشكلاحترراش)٪65-٪55)كلاثالاررثشةرر  شكلاحترراشبرروشك  ررب  ش -
ش(ش قو  .3)

 مرحلة الأعداد الخاص:

 اح ك شت رةبو (شش4  ك ش اصشكاش  ب  ش ت  نشج ش)كش  ابو (ش4تت  نشج ) -

 ش.(65٪-60٪)(شابوشك  ب  شكلاخاجسش٪75-٪65ة  شكلاحتاشبوشك  ب  شكلامكب ش) -
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(،شاحخررعش٪80-٪65(شابرروشك  ررب  شكلاسرراب ش)٪65ش-٪60ك  ررب  شكلاسررا س)برروشةرر  شكلاحترراش -
ش(ش قو  .3(شجمك شت مكر،شبتمك شكلامكح ش)6كلاحتاش)

 عداد للمنافسات:رحلة الأم
 شاح ك شت رةبو (ش4  ابو (ش   ك شلالتيابسا شكاش  ب  ش ت  نشج ش)3تت  نشج ش) -

 (ش٪85-٪80)(شابوشك  ب  شكلاتا  ش٪80-٪65)كلاثاج شة  شكلاحتاشبوشك  ب  ش -

(شجرمك شت رمكر،شبترمك شكلامكحر ش3(،شاحخرعشكلاحتراش)٪95-٪85)كلاعاةرمشبوشك  رب  شة  شكلاحتاش -
ش(ش قو  .ش5ش-ش3)

ش(.1-2(،ش)2-1)كلات تمفش ار شكلاحتاشكلاتتبع ش  نشكلابمناججشكلات رةبوش -
 ( 5جدول )

 ومتو ط الدرجة لدى لاعسع م موعة  الدرجة النموذجيةبين  دلالة الفروق 
 البحث فى القياس القسلع البحث الت ريسية فع المتغيرات اس ا ية قيد 

 6ن=

 الدرجة  العبارات  م 
 المثالية 

 فروق  الم موعة الت ريسية 
 المتو طات 

 الخط  
 المعياري 
 للمتو ط 

 قيمة ت 
 ةسب  
 معدل 
ش ش ششسش التغير٪ 

 6.90724ش25.77875ش0.00266ش0.06867ش0.00652ش0.92545ش0.99411 لاتمك شكلاث اشششكلإزكح ك ب و ش 1

 3.98779ش9.78961ش0.00294ش0.02879ش0.00720ش0.75070ش0.72191 كلاعمعو شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح ش 2

 5.43125ش14.12810ش0.00511ش0.07224ش0.01253ش1.40239ش1.33015 كلام  و شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح ش 3

 15.71557-ش33.54454ش0.01354ش0.45427-ش0.03317ش2.43630ش2.89057 لاتمك شكلاث اشششكلإزكح شجح ل شش 4

 5.29604-ش7.22485ش0.06144ش0.44392-ش0.15050ش7.93811ش8.38203 لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاسم  شش 5

 21.59431-ش18.19194ش0.04243ش0.77193-ش0.10394ش2.80275ش3.57468 كلاسم  شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اش 6

 97.60377-ش36.38211ش0.01219ش0.44334ش0.00045ش0.01088-ش0.45422- كلاسم  شكلام  و شلاتمك شكلاث اش 7

 10.25862-ش8.22646ش0.11378ش0.93597-ش0.27869ش8.18779ش9.12376 جح ل شكلاسم  شلاتمك شكلاث اش 8

 165.47578-ش41.01437ش0.61037ش25.03379ش0.09888ش9.90542ش15.12837- لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاعخل ششش9

 161.52534-ش42.74478ش0.92982ش39.74515ش1.05285ش15.13901ش24.60614- كلاعخل شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اشش10

 36.70489ش5.67350ش0.41723ش2.36713-ش1.02199ش8.81622-ش6.44909- كلاعخل شكلام  و شلاتمك شكلاث اشش11

 160.25871-ش36.99247ش0.98544ش36.45384ش0.73618ش13.70697ش22.74687- جح ل شكلاعخل شلاتمك شكلاث اشش12

 12.77660ش15.53823ش0.00233ش0.03620ش0.00571ش0.31953ش0.28333 زج شكلاتماقشش13

ش10.77893ش3.78386ش0.38400ش1.45300ش0.94060ش14.93300ش13.48000 كلا ج شكلا ل شش14
  2.447=0.05قيمة )ت( ال دولية عند مستوى معنوية *
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بررررلا شكلا ر رررر شش0.05جسررررت  شجعي ةرررر ش(ش لالارررر شكلالررررماقشكلإح ررررائو ش يرررر ش5 تضررررحشجرررر ش رررر انش)
كلايت   ور شاجت  ررطشكلا ر ر شلارر  شلا برروشجخت  ر شكلابحررثشكلاتخمةبور شبرروشكلاتتغلاررمك شك  ا رو ش لارر شكلابحررثش

(شجترراشح ررلامش42.74478لارر ش ش3.78386برروشكلا ورراسشكلا بلرروشا رر شتمكاحرر شقوترر ش شكلاتحسرر و شجرراشبررلا ش
عرر يشكترراشتمكاحرر شقوترر شنسرررشجعرر نش لارر شا رر  شبررماقش كلارر ش ح ررائواشبررلا شكلا وا ررلا شلا ررالاحشكلا ورراسشكلاب

ش٪(.36.70489٪ش لا ش165.47578-كلاتغلامشجاشبلا )
 ( 6جدول )

 الت ريسية فى متغير الاختبارات السدةية قيد البحث  لدى الم موعة والبعديبين القياس القسلع  دلالة الفروق 
 6ن=

 الاختبارات السدةية شكش
 فروق  القياس البعدي  القياس القسلع 

 المتو طات 

 الخط   
 المعياري 
 للمتو ط 

 قيمة ت 
 ةسب 
 معدل 

 ع ±  س  ع ±  س  التحسن٪ 

 18.0521ش5.6944ش0.0369ش0.2100ش0.0715ش1.3733ش0.0948ش1.1633 كلا ارشكلاعمةضشج شكلاثبا ش 1

 0.7686ش8.2158ش0.0037ش0.0300ش0.0532ش3.8733ش0.0516ش3.9033 كشج شب ءشجيخلضش30  اشش 2

 1.5479ش2.1714ش0.0484ش0.1050ش0.1794ش6.6783ش0.1082ش6.7833 جابلا شكلاح ك  شكلاخميشكلا   ك وشش 3

 65.9999ش22.8375ش1.2042ش27.5000ش17.0695ش69.1667ش15.2927ش41.6667 اع شايوشكلامكبتلا شكلاخل سشج شكلام   شج شش 4

 1.6586ش12.2155ش0.0048ش0.0583ش0.0779ش3.4567ش0.0666ش3.5150 كلاتتحمكش)كلاطائم(شكشج شكلاب ءشش30  اشش 5

 23.4374ش5.0000ش0.5000ش2.5000ش0.9832ش13.1667ش1.2111ش10.6667 لالأجاكشاانو شششش15نطشكلاحباشش 6

 6.5827ش17.0486ش0.0872ش1.4867ش1.9576ش21.0983ش1.8813ش22.5850 كشج شب ءشجيخلضششش150  اشش 7

 25.4906ش13.0002ش0.1667ش2.1667ش1.7512ش10.6667ش1.8708ش8.5000   لاششش جاجاشايوشكلاخذ شش 8

ش30.9091ش15.1049ش0.5627ش8.5000ش1.6733ش36.0000ش1.5166ش27.5000 باسشلالت كزنشكلا  ياجو وشش9
 ش2.015=0.05كلاخ الاو ش ي شجست  شجعي ة شش( )قوت ش*

بررررلا شكلا وا ررررلا ش0.05 يرررر شجسررررت  شجعي ةرررر ششكلإح ررررائو (ش لالارررر شكلالررررماقش6 تضررررحشجرررر ش رررر انش)
جتغلامشكلا تبارك شكلاب نور شا ر شتمكاحر شقوتر ش شكلاتحسر و شجراششبولا  شكلاتخت   شكلاتخمةبو شششكلا بللا كلابع ي

بلا شكلا وا لا شلا رالاحشكلا وراسشش ح ائواا   شبماقش كلا شش لا (شجتاشح لامش22.8375كلا شش2.1714بلا ش)
ش.٪(65.9999لا ش ٪ش0.7686)اشبلا شكتاشتمكاح شقوت شنسرشجع نشكلاتحس شجشكلابع ي
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 ( 7جدول )
 لدى الم موعة بين القياس القسلع والبعدى  دلالة الفروق 

 الت ريسية فى المتغيرات السيوميكاةيكية قيد البحث 
 6ن=

 العبارات  م 
 فروق  القياس البعدى  القياس القسلع 

 المتو طات 
 الخط  
 المعياري 
 للمتو ط 

 قيمة ت 
 ةسب  
 معدل 

 ع± س ع± س التحسن٪ 

1 
ش ب و شكشششكلإزكح ش

 لاتمك شكلاث اش
 11.23422ش32.38000-ش0.00321-ش0.10397ش0.00440ش1.02941ش0.00652ش0.92545

2 
شكلاعمعو شششكلإزكح ش

 لاتمك شكلاث اش
 1.33654-ش6.20000ش0.00162-ش0.01003-ش0.00688ش0.74066ش0.00720ش0.75070

3 
شكلام  و شششكلإزكح ش

 لاتمك شكلاث اش
 5.53815-ش23.00000ش0.00338-ش0.07767-ش0.01180ش1.32473ش0.01253ش1.40239

4 
شكلإزكح شجح ل شش

 لاتمك شكلاث اش
 20.22849ش12.01075-ش0.04103-ش0.49283ش0.09395ش2.92913ش0.03317ش2.43630

5 
شك ب و شكلاسم  شش

 لاتمك شكلاث اش
 0.88392ش8.00000-ش0.00877-ش0.07017ش0.15051ش8.00828ش0.15050ش7.93811

6 
شكلاسم  شكلاعمعو ش
 لاتمك شكلاث اش

 14.27288ش15.00000-ش0.02667-ش0.40003ش0.10388ش3.20279ش0.10394ش2.80275

7 
شكلاسم  شكلام  و ش
 لاتمك شكلاث اش

 4060.61752ش43.35537ش0.01019-ش0.44196-ش0.00450ش0.45285-ش0.00045ش0.01088-

8 
شجح ل شكلاسم  ش
 لاتمك شكلاث اش

 5.99410ش13.25540-ش0.03703-ش0.49078ش0.27895ش8.67858ش0.27869ش8.18779

شك ب و شكلاعخل ششش9
 لاتمك شكلاث اش

 207.11586-ش36.34362ش0.56449-ش20.51569-ش1.33479ش10.61028-ش0.09888ش9.90542

شكلاعخل شكلاعمعو شش10
 لاتمك شكلاث اش

 232.31217-ش34.31363ش1.02495-ش35.16977-ش2.31661ش20.03075-ش1.05285ش15.13901

شكلاعخل شكلام  و ششش11
 لاتمك شكلاث اش

 11.34800-ش8.10314-ش0.12347-ش1.00046ش0.58538ش7.81576-ش1.02199ش8.81622-

شجح ل شكلاعخل ششش12
 لاتمك شكلاث اش

 241.63260-ش29.79843ش1.11149-ش33.12051-ش0.81650ش19.41354-ش0.73618ش13.70697

 6.67682-ش12.80000ش0.00167-ش0.02133-ش0.00571ش0.29820ش0.00571ش0.31953 زج شكلاتماقشش13

ش6.56599-ش9.53097ش0.10288-ش0.98050-ش0.04271ش13.95250ش0.94060ش14.93300 كلا ج شكلا ل شش14
  2.015=0.05*قيمة )ت( ال دولية عند مستوى معنوية 

برلا شكلا وا رلا شكلا بلروشش0.05(ش لالا شكلالماقشكلإح ائو ش ير شجسرت  شجعي ةر ش7 تضحشج ش  انش)
-اكلابعر يشلار  شكلاتخت  ر شكلاتخمةبور شبروشكلاتتغلارمك شك  ا ررو شا ر شتمكاحر شقوتر ش شكلاتحسر و شجراشبررلا ش)

(شجتاشح لامش لا شا   شبماقش كلار ش ح رائواشبرلا شكلا وا رلا شلا رالاحشكلا وراسش43.35537 لا شششش8.00000
ش٪(.4060.61752٪ش لا ش1.33654-)لابع يشكتاشتمكاح شقوت شنسرشجع نشكلاتحس شجاشبلا شك
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 ( 8جدول )
 الدرجة النموذجيةومتو ط الدرجة لدى لاعسع م موعة  بين  دلالة الفروق 

 البحث الت ريسية فع المتغيرات اس ا ية قيد البحث فع القياس البعدي 

 الدرجة  العبارات  م 
 المثالية 

 فروق  الم موعة الت ريسية 
 المتو طات 

 الخط   
 المعياري 
 للمتو ط 

 ةسب  قيمة ت 
 ع ±  س  معدل التغير٪ 

 3.38336ش1.69443ش0.01985ش0.03363ش0.00652ش1.02775ش0.99411 لاتمك شكلاث اشششكلإزكح ك ب و ش 1

 2.57487ش1.33338ش0.01394ش0.01859ش0.00720ش0.74050ش0.72191 كلاعمعو شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح ش 2

 0.43274-ش1.12567ش0.00511ش0.00576-ش0.01253ش1.32439ش1.33015 كلام  و شلاتمك شكلاث اشششكلإزكح ش 3

 1.33390ش1.00527ش0.03836ش0.03856ش0.09395ش2.92913ش2.89057 لاتمك شكلاث اشششكلإزكح شجح ل شش 4

 4.46092-ش1.54867ش0.24144ش0.37392-ش0.15050ش8.00811ش8.38203 لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاسم  شش 5

 10.40449-ش4.51191ش0.08243ش0.37193-ش0.10394ش3.20275ش3.57468 كلاسم  شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اش 6

 0.30220-ش0.74687ش0.00184ش0.00137ش0.00450ش0.45285-ش0.45422- كلاسم  شكلام  و شلاتمك شكلاث اش 7

 4.87943-ش1.62549ش0.27388ش0.44519-ش0.27895ش8.67858ش9.12376 جح ل شكلاسم  شلاتمك شكلاث اش 8

 29.86505-ش8.29121ش0.54493ش4.51810ش1.33479ش10.61028-ش15.12837- لاتمك شكلاث اشششك ب و شكلاعخل ششش9

 18.59449-ش4.83783ش0.94575ش4.57539ش2.31661ش20.03075-ش24.60614- كلاعخل شكلاعمعو شلاتمك شكلاث اشش10

 21.19162ش5.71877ش0.23898ش1.36667-ش0.58538ش7.81576-ش6.44909- كلاعخل شكلام  و شلاتمك شكلاث اشش11

 14.65403-ش4.54545ش0.73333ش3.33333ش0.81650ش19.41354-ش22.74687- جح ل شكلاعخل شلاتمك شكلاث اشش12

 5.24671ش1.59317ش0.00933ش0.01487ش0.00571ش0.29820ش0.28333 زج شكلاتماقشش13

ش3.50519ش1.69091ش0.27944ش0.47250ش0.04271ش13.95250ش13.48000 كلا ج شكلا ل شش14

 ش1.943=شش0.05*قوت ش) (شكلاخ الاو ش ي شجست  شجعي ة ش

بلا شكلا ر  شكلايت   ور ش0.05(ش لالا شكلالماقشكلإح ائو ش ي شجست  شجعي ة ش8 تضحشج ش  انش)
كلاتخمةبور شبروشكلاتتغلارمك شك  ا رو ش لار شكلابحرثشبروشكلا وراسشاجت  طشكلا ر  شلا  شلا بوشجخت   شكلابحرثش
(شجتاشح لامش لا شا ر  شبرماقش8.29121كلا ش0.74687كلابع يشا  شتمكاح شقوت ش شكلاتحس و شجاشبلا ش

 كلارر ش ح ررائواشبررلا شكلا وا ررلا شلا ررالاحشكلا ورراسشكلابعرر يشكترراشتمكاحرر شقوترر شنسرررشجعرر نشكلاتحسرر شجرراشبررلا ش
ش٪(.21.19162٪ش لا ش-29.86505

 : مناقشة النتائج
 (:5يوضح جدول )

ا ررر  شبرررماقش ك ش لالاررر ش ح رررائواشبرررلا شجت  رررطشكلا ر ررر شكلاتثالاوررر شلا  ررررشكلايتررر  رشاورررلا شجت  رررطش
 ر ا شجخت   شكلابحثشكلاتخمةبو شاةتضحشكنخلامش ر ا شكلاتخت   شكلاتخمةبو ش  شكلا ر  شكلاتثالاو شبوش

(شبتعرر نش25.7787 شقوترر ش رر رهاش)جتغلاررمك شكلإزكحرر شك ب ورر شلاتمكرر شكلاث رراشحلاررثشح  رر ش) (شكلاتحسرر و
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(شاجح رررررل شكلإزكحررررر شلاتمكررررر شكلاث ررررراشحلارررررثشح  ررررر ش) (شكلاتحسررررر و شقوتررررر ش ررررر رهاش٪6.90724تغلارررررمش)
(شاكلاسررررررم  شك ب ورررررر شلاتمكرررررر شكلاث رررررراشحلاررررررثشح  رررررر ش) (ش٪15.71557(شبتعرررررر نشتغلاررررررمش)33.54454)

لاتمك شكلاث اشحلاثش(شاكلاسم  شكلاعمعو ش٪5.29604(شبتع نشكلاتغلامش)7.22485كلاتحس و شقوت ش  رهاش)
(شاجح رررل شكلاسرررم  ش٪21.59431(شبتعررر نشتغلارررمش)18.19194ح  ررر ش) (شكلاتحسررر و شقوتررر ش ررر رهاش)

ش(.ش٪10.25862(شبتع نشكلاتغلامش)8,22646لاتمك شكلاث اشحلاثشح   ش) (شكلاتحس و شقوت ش  رهاش)
بروششتضحشزةا  شجت  طش ر ا شجخت   شكلابحثشكلاتخمةبو ش  شكلا ر  شكلاتثالاو ش)كلابتمكعرو ( كتاشش

(ش9.78961جتغلاررمك شكلإزكحرر شكلاعمعررو شلاتمكرر شكلاث رراشحلاررثشح  رر شقوترر ش) (شكلاتحسرر و شقوترر ش رر رهاش)
ش(.ش٪3.98779بتع نشتغلامش)

(شبتعر نش14.12810اجتغلامشكلإزكحر شكلام  رو شلاتمكر شكلاث راشحلارثشح  ر شقوتر ش) (شقوتر ش ر رهاش)
ش(.٪5.43125كلاتغلامش)

(ش36.38211تر ش) (شكلاتحسر و شقوتر ش ر رهاش)جتغلامشكلاسم  شكلام  رو شلاتمكر شكلاث راشا ر شح  ر شقو
ش(.ش٪97.60377بتع نشكلاتغلامش)

(ش41.01437جتغلارررمشكلاعخلررر شك ب وررر شلاتمكررر شكلاث ررراشحلارررثشح  ررر شقوتررر ش) (شكلاتحسررر و ش ررر رهاش)
ش(.ش٪165.47578بتع نشكلاتغلامش)

(شبتعرر نش42.74478جتغلاررمشكلاعخلرر شكلاعمعررو شلاتمكرر شكلاث رراشحلاررثشح  رر شقوترر ش) (شكلاتحسرر و ش)
ش(.ش٪161.52534كلاتغلامش)

(شبتعر نش5.67350لام  و شلاتمك شكلاث اشحلاثشح   شقوتر ش) (شكلاتحسر و ش ر رهاش)جتغلامشكلاعخل شك
ش(.ش٪36.70489كلاتغلامش)

(شبتعررر نش36.99247جح رررل شكلاعخلررر شلاتمكررر شكلاث ررراشحلارررثشح  ررر شقوتررر ش) (شكلاتحسررر و ش ررر رهاش)
ش(.٪160.25871تغلامش)

 ررر شكلاتطلررر  شبررروشبعرررضشكلاتتغلارررمك ششاةتضرررحش نشكرتلرررا شجت  رررطش ر رررا شكلاتخت  ررر شكلاتخمةبوررر 
اكنخلاعماشبوشكلابعضشكلآ مشج ارن شبالا ر  شكلاتثالاو شكلاتوشح  ماش)كلا  رشكلايت  ر(شجتاش  يش لاوشزةا  ش
زجرررررر شكلاترررررررماقشلاررررررر  شكلاتخت  ررررررر شكلاتخمةبوررررررر شا رررررر شح  ررررررر ش) (شكلاتحسررررررر و ش لالاررررررر ش ح رررررررائو شا ررررررر رهاش

ش الاحشكلا  رشكلاتثالاو.ش(شلا٪12.77660مشبوشجتغلامشكلا ج ش  ر ش)(شبتع نشتغلا15.53823)
كتاش تضحشكنع اسشجاش بقش لروشكلار ج شكلا لروشلا رالاحش ر ر شكلا  ررشكلاتثرالاوشحلارثشح  ر ش) (ش

ش(شلا الاحشكلا  رشكلاتثالاو.ش٪10.77893(شبتع نشتغلامش  ر ش)3.78386كلاتحس و شقوت ش  رهاش)
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حلاررثشر  شكلاباحثررانش نشزةررا  شكلاسررم  شك ب ورر شجرر ش رر نش تخررا شجمكرر شا رراشكلاخسررعشجموررارشلاتمررار ش
ك توازشكلاحا  شاكلاغممشجيماشت للااشزج شجمحل شكلاطلامكنش)زج ش  توازشكلاحا  (شاةل  شكلاسم  شبوشكلامر كءش

نشا امش لبواًشش  نشك توازشكلاحا  ،شك ا   ش اج شكلتاش رتل شجسارشجمك شا اشكلاخسعشزك  شجمحل شكلاطلامك
 لروشكلارر ج شجررماقشكلاحررا  شاكلارر ج شكلا لرروشلالحرا  .شا نشكرتلررا ش اكنخلررامشكلاتسررارشكلاحمكرروشلا  رررش رر ش
ك  كءشكلاتطل  ش ا يش لاكش لاوشكلات الامشبالاسلرش لوشجست يش  كءشكلا  رشجتاش يع سش لوشزةرا  شكلار ج ش

شكلا لو.ش
كلالم ششششKamp et al (1999)اهذكشجاش اك  ش رك  شكاشج  كلا  ر ش لوشتبلا ش نش لاحش كلامةاعوش

كلاتح نشبلا ش ط  شكلارت اءشاكلاسم  شاةمتبطشجباةم شب لاء شكلا  رشبا توازشكلاحا  شج ش  نشكرتلا شش
اهوش كلاح ك  ش بوش با ا ش ت  نش كلاتوش كلاتو انو و ش كلاياحو ش ج ش كلارت اءش جمحل ش بوش كلاخسعش ا اش جمك ش

ك ا اش جمك ش اعمو ش بوش  كئماش ت  نش كلاتوش كلاتساب ا ش ج ش ك توازششاكح  ش بوش تلو ش جمت ش لاخسعش
ك توازشش ششششDapna, j (1991)كلاحا   زج ش ج ش جباةم ش لاحش    ش كلاخسعش ا اش جمك ش كرتلا ش نش
 ةارش لاوش نشهياكش    شكرتبا شجمت شبلا شكلاسم  شك ب و شازكاة شكلانط قششSalo, A (2007)كلاحا  

كلاخسع ا اش جمك ش كلاطلامكنش جساب ش بوش اكلاتاام ش كلاحا  ش اجماقش ،شش(30-26شش،2-1:شش20)شش.بوش ط ش
ش(.21)،ش(23ش-12:ش19)

 (:6يتضح من جدول )
ا رر  شبررماقش كلارر ش ح ررائواشبررلا شكلا ورراسشكلا بلرروشاكلا ورراسشكلابعرر يشلارر  شجخت  رر شكلابحررثشكلاتخمةبورر ش

(شبتعرر نش22.8375 لارر شش2.1714لا ررالاحشكلا ورراسشكلابعرر يشا رر شتمكاحرر شقوترر ش) (شكلاتحسرر و شجررابلا ش)
ش(.٪65.9999 لا شش٪0.7686نسب شتحس ش  رهاشجاشبلا ش)

(شبتعر نشنسرب شكلاتحسر ش5.6944ا  شح قشك تبارشكلا اررشكلاعرمةضش لالار شبرماقش ح رائو ش ر رهاش)
(شبتعررر نشنسرررب ش8.2158كش لالاررر ش ح رررائو ش ررر رهاش)30(ش,كتررراشح رررقشك تبرررارش ررر اش٪18.0521 ررر رهاش)

كلا   ك روشجراشبرلا شكلاحر ك  ش لالار ش ح رائو ش ر رهاششيش(شكتاشح قشك تبارشكلاخمش٪0.7686كلاتحس ش  رهاش)
(شكتررراشح رررقشك تبرررارشكلاخلررر سشجررر شكلام ررر  ش لالاررر ش٪1.5479(شبتعررر نشنسرررب شكلاتحسررر ش ررر رهاش)2.1714)

(شكتررراشح رررقشك تبرررارش ررر اش٪165.9999(شبتعررر نشنسرررب شكلاتحسررر ش ررر رهاش)12.8375 ح رررائو ش ررر رهاش)
(شبتعرررررر نشنسررررررب شكلاتحسرررررر ش رررررر رهاش12.2155جتررررررمشجرررررر شكلابرررررر ءشكلاتتحررررررمكش لالارررررر ش ح ررررررائو ش رررررر رهاش)30
تعررر نشنسرررب ش(شب5.50 لالاررر ش ح رررائو ش ررر رهاش)شللأجررراكا15كتررراشح رررقشك تبرررارشنرررطشكلاحبررراش،ش(1.6586٪)

كشجرر شبرر ءشجرريخلضش لالارر ش ح ررائو ش رر رهاش150كترراشح ررقشك تبار رر اش،ش(٪23.4374كلاتحسرر ش رر رهاش)

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


   

 
 
 
 

  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
ISSN : : 2636-3860 (online) ( 33المجلد  )( يناير 2العدد )2020 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg ISSN : : 2636-3860  -  115  - 

لاخرررذ ش جاجررراش  رررلاش(شبلايتررراشح رررقشك تبرررارشايررروشك٪6.5827(شبتعررر نشنسرررب شكلاتحسررر ش ررر رهاش)17.0486)
بلايتاشح رقشك تباروراسش،ش(٪25.4906(شبتع نشنسب شكلاتحس ش  رهاش)13.0002 لالا ش ح ائو ش  رهاش)

ش(.ش٪30.9091(شبتع نشنسب شكلاتحس ش  رهاش)15.1049لالت كزنشكلا  ياجو وش لالا ش ح ائو ش  رهاش)
بمنرراججشكلاترر رةبوش رر شاةم ر شكلاباحثررانشهررذكشكلاتحسرر شبروشجسررت يشكلاتتغلاررمك شكلاب نورر ش لاروش نشتطبلاررقشكلا

 امشبعياصمشكلاوا  شكلاب نو شكلاتمتبط شبالاي ا شكلاتتارسشجتاش   ش لا شتحسلا شبوشجست يش  كئمعشجتاش اامش
ش لوشكلاتست يشكلام توشلالتتسابق.ش

(،  حمااد عسااد 2007(، عساادة إبااراهيم ) 2003هاااةع سيسااع )اهررذكشجرراش اكرر  ش رك رر شكرراشجرر ش
وررر شكلا ررر رك شكلاب نوررر شكلاخاصررر شبالاتمرررار شكلاتررروش ا  مررراشحلارررثش تلرررقش تررروعمعش لررروش هتش،(2013الخاااالق )

كلاتتسابقشاج يشتط رهاشجر ش ر نشبمنراججشتر رةبوشج ري شاشتمتلاررش ياصرمشكلالوا ر شكلاب نور شكلاخاصر شاب راًش
 هتلاتمررراشكلايسررربو شلاتمكحررراشك  كءشكلاليررروشلالتمرررار ش رررا يش لاررروشتحسرررلا شكلاتسرررت يشك  كءشكلاتمررراريشاشكلام تررروش

ش(3،ش)(7)،ش(17لالتمار شكلاتختار .)

 :7يوضح جدول 
ا ررر  شبرررماقش ك ش لالاررر ش ح رررائواشبرررلا شكلا وررراسشكلا بلررروشاكلا وررراسشكلابعررر يشلاررر  شجخت  ررر شكلابحرررثش
كلاتخمةبورر شلا ررالاحشكلا ورراسشكلابعرر يشاةتضررحشتحسرر شجلحرر ظشبرروشكلاتتغلاررمك شكلابلا جو انو ورر ش ك شكلاتسررت يش

لإزكح شلاتمك شكلاث اشكلاتيخلضشلا  شجخت   شكلابحثشبوشجتغلامك شكلإزكح شك ب و شلاتمك شكلاث اشاجح ل شك
اكلاسرررم  شك ب وررر شلاتمكررر شكلاث ررراشاكلاسرررم  شكلاعمعرررو شلاتمكررر شكلاث ررراشاجح رررل شكلاسرررم  شلاتمكررر شكلاث ررراشحلارررثش

(شاوتعرر نشنسرررشكلاتحسرر شكلاتا ةرر شجرراشبررلا ش32.3800(ش لارر ش)8.0تمكاحرر شقوترر ش) (شكلاتحسرر و شجررابلا ش)
ش(.٪88.392(ش لا ش)20.22829٪)

كلاتتغلارررمك شكلابلا جو انو وررر ش ك شك  كءشكلاتتتلاررر شحلارررثشتمكاحررر شكتررراش تضرررحشا ررر  شتحسررر شبررروش  كءش
(شبتع نشنسرشكلاتحس شجا ة شتمكاح شجابلا ش43.35537(ش لا ش)6.2000قوت ش) (شكلاتحس و شجابلا ش)

ش(.ش٪4060.61752( لا ش)1.33654٪)
نشزكاة شكلانط قش لر شكلاحرا  شتراامش لر شكلاسرم  شكلاعت  حر شلالطلارمكنشجمكر شا راش شكلاباحثانش اةمش

ش.خسعشا ل شزج شكلإنخازكلا
 لروش  رسش لتور شج را ر شبروششبيائرحاةم شكلاباحثانش لاكش لاوش نشكلابمناججشكلات رةبوشكلات تمفش  شتعش

ع ءشجاةمك شكلاتحللااشكلابلا جو انو وشلاتخت   شكلابحثشج ارن شبا  كءشكلاتثالاوشا ر شترعش لاركشلإحخرا شحلر نش

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


   

 
 
 
 

  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
ISSN : : 2636-3860 (online) ( 33المجلد  )( يناير 2العدد )2020 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg ISSN : : 2636-3860  -  116  - 

كلاخررراصشب  برررلا شجررر شك  رررذشبررروششلات ررر   شكرتلرررا شاكنخلرررامشكلاتسرررارشكلاحمكررروشلاتمكررر شكلاث ررراشلالخسرررع
شكلا تبارشرب شجست يشك  كءشكلاب نوشجتاش امش حخابواش لوشزج شكلاتماقشاكذلاكشكلا ج شكلا لوشلالأ كء.ش

(، وديااع التيريتااع وم اادي علااع و ااناء 1996مرفاام مسااروك )اهررذكشجرراشتاكرر  ش رك رر شكرراشجرر ش
توعشكلابمنررراججشحلارررثش تلرررقش تررروعمعش لررروش نرررحش يررر شت رررش(2002(، حساااين عمااار ) 2012التميماااع )

كلاترر رةبوشب برر ش نش بيرروش لرروش  ررسش لتورر شج را رر شحلاررثشلابرر ش لرروشكلاترر ر شكلايررا حش نشح رر كشبالامؤةرر ش
جرر ش رر نش رك رر شكلاارراهم ش رر شطمةررقشكلاتحللارراششرشكلارر  لاقشاكلا رراجل شلا رراش  كنرررشكلاارراهم شكلاتمتبطرر شبالا  رر

 شبيور شاكحر  شجر شكلاتمكحرراشكلابلا جو رانو وشكلار  لاقشلا  ررشاهر شبلاررا يشجمرار شكلاحر ك  شك راش ا رك ر شجمحلرر
لالتمررار شاجر ش ر نشنتوخر شكلات رر ةمشكلابلا جو رانو وش)ك  رسشكلاتو انو ور (ش ررتعشش  كء كلاليور شلالحر ك  ش ايراءش

جعمب شن ا شكلاضع شاكلات ر   شكلاتروشت ك رحشكلاتتسرابقش ر نشك توراز شلالحرا  ش اشكلاعر اشجرابلا شكلاحر ك  ش
ناججشت رةبوش  لاقشاب اًشلالأ رسشكلاتو انو ور شكلارذيشلال ص نشلايماح شكلاسباقشضوسماش لوشكلات ر شت توعشبمش

زجرر شكلاترررماقشاكررذلاكشكلارر ج شكلا لرروشلارررلأ كءشش- رراامشبالإحخررا ش لرر شكلاتسررت  شكلابررر نوشاكلاتمررار شاكلام ترروش
ش(23،ش)(18)،ش(12).شجمار شكلاح ك  

 :(8جدول )موضح 
اكلا ر رر شكلاتثالاورر شبرروش رر كشا رر  شبررماقش كلارر ش ح ررائواشبررلا شجت  ررطش ر ررا شكلاتخت  رر شكلاتخمةبورر ش

جتغلارررمك شكلإزكحررر شك ب وررر شلاتمكررر شكلاث ررراشاكلإزكحررر شكلاعمعرررو شلاتمكررر شكلاث ررراشاكلإزكحررر شكلام  رررو شلاتمكررر شكلاث ررراش
اجح ررل شكلإزكحرر شلاتمكرر شكلاث رراشاكلاسررم  شك ب ورر شلاتمكرر شكلاث رراشاجح ررل شكلاسررم  شحلاررثشكانرر شقوترر ش) (ش

(شبلايتراش تضرحشا ر  ش0.05ت  شجعي ةر ش)كلاتحس و شلاتلكشكلاتتغلامك ش  اشج شقوت ش) (شكلاخ الاو ش ي شجسر
برررماقش ك ش كلاررر ش ح رررائو شبررروشجتغلارررمك شكلاعخلررر شك ب وررر شلاتمكررر شكلاث ررراشاكلاعخلررر شكلاعمعرررو شلاتمكررر شكلاث ررراش

شاكلاعخل شكلام  و شلاتمك شكلاث اشاجح ل شكلاعخل شلاتمك شكلاث اشاكلاسم  شكلام  و شلاتمك شكلاث ا.ش
كلاحررا  شترراامش لرر شكلاسررم  شش نشزكاةرر شكلانطرر قش لرر شSalo, A (2007)شاةتلررقشجرر ش رك رر 

ش(21كلاعت  ح شلالطلامكنشجمك شكلاث اشكلاخسعشا ل شزج شكلإنخاز.ش)
كترراش تضررحش نشبررماقشنسرررشكلاتغلاررمشبررلا شكلاتخ  رر شكلاتخمةبورر شاكلا ر رر شكلاتثالاورر ش رر شكنخلضرر شب رر اش

(شج ارنررر شبالا وررراسشكلا بلررروشاكلارررذيش٪29.86505(ش لاررر ش)٪0.030220لا ش)جلحررر ظشحلارررثشتمكاحررر شجررراشبررر
ش(.ش٪165.47578(ش لا ش)٪3.98779) تمكافشجابلا ش

اةم رر شكلاباحثررانشهررذكشكلاتحسرر شبرروشكلاتتغلاررمك شكلابلا جو انو ورر شلال ورراسشكلابعرر يش لارروشتطبلاررقشكلابمنرراججش
شكلات رةبوشكلات تمفش) لا شكلابحث(.ش
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 نشكلابحرر ثشكلاعلتورر شبرروشجخرررانشكلابلا جو انورركش تلرر ش اهرر  شلات مةررررشHaggins (1993)ا ةررار
ج ش  نشعبطشكلاتساب شكلات انور شاكلا جانور شلاخطر  شكلاحرا  شلالتغلررشجسارشجمك شا اشكلاع كءش لاوشكلاحا  شش

ش(22)ش لوشتيا   وعشكلا ج شاكلاتحابا شبالاتالاوش لوشكلاسم  شك ب و شكلات تسب .
كتاش تضحش  كشا ر  شبرماقش كلار ش ح رائواشبرلا شكلاتخت  ر شكلاتخمةبور شاكلا ر ر شكلاتثالاور شبروشجتغلارمش

(شاهروش  راشجر شقوتر ش) (شكلاخ الاور شبيسرب ش1.59317زجر شكلاترماقشحلارثشكانر شقوتر ش) (شكلاتحسر و ش)
(شبروشكلا وراسشكلابعرر يش يرحشبروشكلا وراسشكلا لبروشحلاررثشكانر شقوتر شنسررشكلاتغلاررمش٪5.24671تغلارمش ر رهاش)

ش(.ش٪12.77660  رهاش)
كترراش تضررحش رر كشا رر  شبررماقش كلارر ش ح ررائواشبرروشكلارر ج شكلا لرروشحلاررثشكانرر شقوترر ش) (شكلاتحسرر و ش

شلاو .(شاهوش  اشج ش) (شكلاخ اش1.69091)
(شج ارنرررر شبالا ورررراسشكلا بلرررروشا رررر رهاش٪3.50519كترررراشكانرررر شنسرررررشكلاتغلاررررمشبرررروشكلا ورررراسشكلابعرررر يش)

ش(.10.77893٪)
 نشكلابح ثشكلاعلتو شبوشجخرانشكلابلا جو انوركش تلر ش اهر  ششHaggins (1993)اهذكشجاش ك ش لوح

لات مةرشجسارشجمك شا اشكلاع كءش لاوشكلاحا  شج ش  نشعبطشكلاتسراب شكلات انور شاكلا جانور شلاخطر  شكلاحرا  ش
ش(22)الاوش لوشكلاسم  شك ب و شكلات تسب .شلالتغلرش لوشتيا   وعشكلا ج شاكلاتحابا شبالات

 تائج تم تحقيق الفروض التالية:مما سبق من توضيح الجداول ومناقشة الن

ت  ررر شبرررماقش كلاررر ش ح رررائو شبرررلا شكلا ررر رك شكلاب نوررر شبررروشكلا وررراسشكلا بلررروشكلابعررر يشلا رررالاحشكلا وررراسش -1
 .كلابع ي

ت  ررر شبرررماقش كلاررر ش ح رررائو شلال وررراسشكلا بلررروشاكلابعررر يشكلاتتغلارررمك شكلابلا جو انو وررر شلا رررالاحشكلا وررراسش -2
 كلابع ي.شش

بروشكلاتتغلارمك شكلابلا جو انو ور شبروشكلا وراسششت   شبماقش كلا ش ح ائو شبلا شكلايتر  رشا لاير شكلابحرثش -3
شر.كلا بلوشاكلابع يشلا الاحشكلا  رشكلايت  ش

 :والتوصياتستنتاجات الا
 الاستنتاجات: 

 جمك شا اشكلاخسعشب قشكلاحا  شلاحش    شجباةم شب ج شك توازشكلاحا  .ش -1

 كلتاش رتل شجسارشجمك شا اشكلاخسعشزك  شجمحل شكلاطلامكنشازجيما.ش -2
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كش110 نشهيرراكشكرتبررا شبيسررب ش الاورر شلالسررم  شك ب ورر شلالحررا  شجرر شكلايتوخرر شكلايمائورر شبرروشجسرراب  ش -3
 ح ك  .ش

ت ك  شكلاسم  شك ب و شناتجش ر شكلاحمكر شكلانت الاور شكلاتروشححمكراشجمكر شا راشكتلر شكلاخسرعش لار شك جراكش -4
برروشكلاسررم  شكلاعت  حرر شاةيررتجش رر ش لارركشصررلمشبرروشزكاةرر شكلارت رراءشبلارر  ك ششاة رراحرش لارركشتيررا  ش

 ط نشج  شكلاطلامكنشضو اشكلا  رش لا شكلارتلا شكلاتيا رشلا رتلا شكلاحا  .ش

 نشك تورررازشكلاحرررا  ش تطلررررشكلا  ررر ش انشلاترررسش اش  ررر ا شكلاحرررا  ش نش لاررركش رررا يش لاررر ش  ا ررر ش رررم  شش -5
لا لو ش لاوشجتطلبرا شب نور شاقوا را ش سرتو شتسرا  ششكلا توازشبالامغعشج ش ان نو شكلاحالا شاتا  شهذ شكلاش

 لرر ش ررم  شك توررازشكلاحررا  شب  رراشجرراشحت رر شجرر شكلاحا رر ش لارروشكلإزكحرر شكلاعت  حرر شكلاترروشتسرربرشكلاسررم  شش
 كلاعت  ح ش ل شحسا شكلاسم  شك ب و شكلاتوشهوشه اشكلاع كء.شش

ور شكلاخاصر شا لروش نشتطبلاقشكلابمناججشكلات رةبوشكلات تمفش امش حخابواًش لر شتحسرلا شكلاتتغلارمك شكلاب ن -6
 كشح ك  .ش110تط رشبعضشكلاتتغلامك شكلابلا جو انو و شلاتتساب وش

 نشتطبلارررقشكلابمنررراججشكلاتررر رةبوشكلات ترررمفش ارررمش حخابوررراش لررر شتحسرررلا ش)زجررر شكلاترررماقشاكلاررر ج شكلا لررروش -7
كش110لالحا  (شالا  شلاش    ش لالا ش ح ائو شبوشزج شكلاتماقشاكلا ج شكلا لوشلالحا  شلاتتساب وش

 ح ك  .ش

كش110مناججشكلات رةبوشكلات تمفش امش حخابواش لوشتحسلا شكلاتست  شكلام توشلاتتسراب وش نشتطبلاقشكلاب -8
شح ك  .ش

 التوصيات :
  صوشكلاباحثانشبإ مكءشكلاتحللااشكلاحمكوشلالأ كءشكلاتتساب لا ش باشاع شكلابمناججشكلات رةبوشلاتحسلا ش -1

منرراججش  كءشكلا  بررلا شبرروشعرر ءشكلاتتغلاررمك شكلابلا جو انو ورر شكلاخاصرر شب رراشجتسررابقشجترراشحخعرراشكلاب
 كلات رةبوشجبيوش ل ش  سش لتو شج را  .

  صوشكلاباحثانشك تخ ككشكلابمناججشكلات رةبوشكلات تمفشبوشعر ءشكلاتتغلارمك شكلاتو انو ور شبروشتر رةرش -2
 كشح ك  .110جتساب وش

  صررروشكلاباحثرررانشب تبرررا شكلاتبرررا ةشكلالسرررلا لا  و شاكلات رةبوررر شاكلايلسرررو ش يررر شتطبو رررحشلالبمنررراججشكلاتررر رةبوشش -3
  شلاو  نشبمناججشت رةبوشجت اجاشج ش تو ش  كنبحشا ه كبح.ششكشح ك ش110لاتتساب وشش
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 المراجع:
 المراجع العربية:: أولاً 

كلاحمكورررر شاكلا وا ررررا شكلاخسررررتو شاكلاسررررتا شكلا كبمورررر شكلاتتلارررر  شش شكلا ررررلاش(.1985إبااااراهيم خليفااااة )ش -1
لالبيرلا ،شلاتتساب وشكلاتلا كنشاكلاتضتار،شر الا ش كت رك شغلامشجي ر ر ،شكلور شكلاتموور شكلامةاعرو ش

ش اجع شحل كن.
 اجلورر شلات  نرا شكلات كبرقشكلاحمكرروشلار يشجتسرراب وشكلاحر ك  ،شر ررالا شش  رك رش(.1990 حماد الساايد )ش -2

ش كت رك شغلامشجي  ر ،شكلو شكلاتموو شكلامةاعو شلالبيلا ،ش اجع شكلا  ازةق.
كلارت ررراءشبررربعضششتررر رةبوشج ترررمفشلالتمانررر شاكلامةرررا  ش لررر شجبمنررراجش(.2013 حماااد عساااد الخاااالق )ش -3

 ررري ك ،شر رررالا شش10جترررمشلالياةررراا شتحررر ش100كلاب نوررر شاكلاتسرررت  شكلام تررروشلاعررر اشكلا ررر رك ش
شجا ستلامشغلامشجي  ر ،شكلو شكلاتموو شكلامةاعو ،ش اجع شكلا  ازةق.

  بمك شبوشك لاعا شلال غارشاكلا بار،شجي   شكلاتعارا،شكلإ  ي رة .ش(.2003 يلين فرج )ش -4
و ورررر شبرررروشكررررم شكلاطررررائم ،ش اجعرررر شنامةررررا شتطبش(.2002عساااادالعاطع عساااادالفتاح وخالااااد زيااااادة )ش -5

 كلاتي  ر .
نامةررا شجسرراب ا شكلاتلارر كنشاكلاتضررتار،ش كرشكلا تررا شلالي ررمشش(.1995عسااد العماايم عسااد الحميااد )ش -6

شاكلات زة ،شكلا اهم .
ت الامشبمناججشت رةبوشلاتيتو شكلاسم  ش ل شكلاتست  شكلام تروشلالتبتر ئلا شبروشش(.2007عسده إبراهيم )ش -7

جا سررتلامشغلاررمشجي رر ر ،شكلورر شكلاتموورر شكلامةاعررو ،ش اجعرر شجتررمشحرر ك  ،شر ررالا ش110 ررباقش
   لا  .

لالطبا ررر ،ششGMS،ش كرش2كلاتررر رةرشكلامةاعررروشكلايامةررر شاكلاتطبلارررق، ش(.2001عاااويم ال باااالع )ش -8
 كلا اهم .

ك  رررسشكلاتو انو وررر شاكلاتحللالوررر شاكلاليوررر شبررروشبا لورررا شش(.2000قا ااام حساااين وميماااان محماااود )ش -9
  مشلالطبا  شاكلاي مشاكلات زة ،شك ر ن.شجساب ا شكلاتلا كنشاكلاتضتار،ش كرشكلال

ك تبارك شقواسشات  ةعشك  كءشكلات احب شلاعلعشحمكر شكلإنسران،شجمكر ش(.2016كمال عسد الحميد )ش -10
 كتا شلالي م،شكلا اهم .

كلاتبرررا ةشك  ا رررو شلالتو انو ررراشكلاحلا ةررر شبررروشكلاتخرررانشش(.2002محماااد بريقاااع وخيرياااة الساااكري )ش -11
 كلامةاعو،شجي   شكلاتعارا،شكلإ  ي رة .
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كشحررر ك  ،شر ررررالا ش100بعرررضشكلاخ ررررائ شكلا لايتاتو وررر شلاتتسرررراب ا شش(.1999مرفاااام مسااااروك )ش -12
 جا ستلامشغلامشجي  ر ،شكلو شكلاتموو شكلامةاعو ،ش اجع شحل كن.

،ش كرش3،ش 1كلات رر ةعشاكلا ورراسشبرروشكلاتموورر شكلاب نورر شاكلامةاعرر ،شر(.1995حساانين ) محمااد صاابحعش -13
 كلال مشكلاعموو،شكلا اهم .

ج  رر   شكلاترر رةرشكلامةاعرروشكلاتطبو ررو،ش(.1999محمااد صاابحع حساانين و حمااد كساار معاااةع )ش -14
 جمك شكلا تا شلالي م،شكلا اهم .

 كلاحمكو،ش كرشكلال مشكلاعموو،شكلا اهم .ك  كءششك تبارك ش(.1994محمدعلاوي ومحمد رضوان )ش -15
 كلاتتمةيا شاك حتانشكلاب نو ،شجمك شكلا تا شكلاح  ثشلالي م،شكلا اهم .(.2015محمود ال اشمع )ش -16
بمناججشت رةبوشلاتط ةمشجمحل شكلاب ءشكلاتيخلضشبوش با ا شكلاع ا،شر رالا ش(.2003هاةع سيسع )ش -17

  ازةق.جا ستلامشغلامشجي  ر ،شكلو شكلاتموو شكلامةاعو ،ش اجع شكلا ش
-1كلالماقشبوشكلاخط ك شبرلا شكلاحر ك  ش)(.2012)  وديع التيريتع وم دي علع و ناء التميمعش -18

كشح ك  شلالم ان،شبحرثشجي ر ر،شجخلر شكلا ا  رو ش110(شبوشبعالاو ش  اش10-9ا6-5ا2
لاعلرررررررر كشكلاتموورررررررر شكلامةاعررررررررو ،ش رررررررر  ش رررررررراصشببحرررررررر ثشكلاترررررررراتتمشكلاعلترررررررروشكلاثالاررررررررثشبرررررررروش

ش اجع شكلا ا  و .شكلابا  جو انوك،كلو شكلاتموو شكلامةاعو ،
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