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  صــــــالملخ
ف عـــة العلاقـــة بـــ ال ـــف عـــ  ـــالي إلـــى إلـــى ال ـــ ال ف ال ـــل مـــ هـــ ـــابي و ـــ الا

راســي؛  افــ ال ــي وال ف ف ال ــ ــة  الإضــافةال ان افإلــى ام ــال ــ  ـــ  ال ف ــل مــ ال راســي مــ  ال
ة. م العالي لل بل ات ال ال ي ل  ف ف ال ابي وال   الا

م ة واس اح هج ال صفي ال ي. ال ـا ه الارت اسـ عـة ل ا  ل ـهـ ـة وقـ ،ال نـ ع  ت

ة راســة الأساســ امعــة  ) مــ٢١٠مــ ( ال ــة  ــة ال ل ــ العــالي  م ال بل ــات الــ ة، ال ــ جــ
: ه ــاس علــ اد  مق ــي مــ إعــ ف ف ال ــ ــاس ال ــة ومق اح اد ال ــابي مــ إعــ ــ الا ف  .Susan Aال

Jackson & Herbert W. Marsh,1996  راسـي افـ ال ان ال ـة؛ واسـ اح ـ ال ـة وتق ج ه وت أعـ
ـان،  ن ي  Youngmanي ر ـة الـ ـة الع ه لل صـل  قـ ؛ و Stefan &Rheinberg,2008أعـ ت
د ال إلى ائج م ع ها  ال الي تل   : كال
  افـــ ـــة لل ل رجـــة ال ـــ ال ـــة و ع عادهـــا الف ـــي وأ ف ف ال ـــ ـــة لل ل رجـــة ال د علاقـــة بـــ ال وجــ

عها دا ة وج ع عاد الف راسي والأ اً ع دالة ع م ال ائ     ٠,٠١لة إح
  افـــ ـــة لل ل رجـــة ال ـــ ال ـــة و ع عادهـــا الف ـــي وأ ف ف ال ـــ ـــة لل ل رجـــة ال د علاقـــة بـــ ال وجــ

اً ع دالة ع م  ائ عها دالة إح ة وج ع عاد الف راسي والأ  ٠,٠١ال

ابي. ف الإ راسي م خلال ال اف ال ال   ال 

ـ فـي وج تـأ لـة فـي (ال قلة ال ـ ات م ـ غ ـي  ف ف ال ـ عـاد ال اً لأ ـ عـال جـ ث مع
ـ ، الأداء غ د علـى ال عـ ـي ال ار ال ذج الان ه في ن ل على ح  ( ا ال والان اس  الاح

ــا ـ عي  ـــ ماج ال ـــ ، ان ـــ هـــارة مـــع ال ازن ال ـــ عـــاد (ت ــا أ راســـي، أمـ ـــ ال اف ــل فـــي ال ـ ع ال ــا ـ لأداء، ال
ــــة  ات ة ال ــــ ، ال قــــ ل ال ــــ اتي، ت عي الــــ ان الــــ ة، فقــــ اضــــ اجعــــة ال ــــة ال غ ة، ال اضــــ اف ال الأهــــ

راسي. اف ال ة) فل  له تأث مع على ال اب  الا

. ائج ال ء ن ات في ض ص دا م ال ة ع اح م ال  وق



 
  

    

  :ةــــــــدمــمق
قــ ــابي علــى أســاس اع ف الا ا تأســ علــ الــ ــ ــة فــي أن  غ يه ال ــ لــ ــأن ال اد 

راته  ها ق ن ف ف حاته و ي  وا أنها تل ق ع ي  ة ال اق عاني ال الق وال ة  ة مل ان اة ان ح

ة ذات  ـان الات الإن افة ال اته العامة في  ة، وت خ ق ق عاة ال ضا وال ل إلى ال ص لل

ـابي ف الإ ف علـ الـ ا ه ة،  ـات  الق س اد وال ـ الأفـ ـي ت امـل ال يـ الع إلـى فهـ وت

عـــات مـــ الازدهـــار هـــا ، وال هـــا وت ة ورعاي ـــان ـــائل القـــ الإن ـــام وف ـــف عـــ م وال

ه ـــل ـــان وسـ ـ ــــ الان ـــة فــــي تف ـ اب ــــ الا ان ــــاف ال ــــه ، واك ن ل ــــ ـــابي  ـ ــــ الا فال

ــي  ــة والــ ال اب اجهــة الا ات لل ات اجهــة اســ ــ م ة ع ــل ــار ال ــاع والأف فــي ال

ة ات غ ال   . )٢٠١٤، أب حلاوة( ال

ف  ات ال في مفاه عل ال ا  هـا  -م ه ـة م اب صـاً الإ اً  -خ ـان ـاً إن ل م

لاً  ـ ة  ان ي أرق الإن ة ال ف اض ال ة، والأم ل فاه ال اه ال في تل ال ما أع ع اً  مل

، وع م  ـ ـاع ال ة  ان ة الإن ت ال ي ش فاه ال لاتها، تل ال اتها وو ا ع

ــ لا  انــ ال ل ال ف يهــ بــ وع علــ الــ ع مــ فــ ــاد فــ ــ فــي إ ــة وال غ يها ال ت لــ وولــ

ـفات الفاعلـة  ـاه عـ تلـ ال ا اتـه وخ ـ بـ ج ـان، ذلـ العلـ الـ ي ـاة الإن ل فـي ح ال

ــة ا اب ــامي والإ ــ ال هــا ع ــفي عل ه وت ــان ــ علــى إن ــان، وت ــة الإن ــ مــ ق ــي تع ل

هــا  ــف ع ــ أو ال ة عــ ال ع ــ لــ م ــي  ــة، ال اب ة الإ ــان ــاع الإن لــ ال ــاهي ب وال

ــفي  ـي ت ــة ال ة والفائ ـات الآثـ ـ عـ تلــ ال د فــي ال ــل الفـ ـة مـ ق ــار رغ نهـا م رغـ 

ات  وح  -علـى الــ ــة  -أو الـ اب ــائ الإ ــلا شــ تلـ ال ــة، إنهـا  اذب ــ وتلـ ال ذلــ ال

ا  ــ ي ت ــاء الــ لاء العل ن هــ ــ ــها ع أت ت ــي بــ ة ال ــان ة الإن ــ د بهــا ال فــ ــي ت ال

م،  ل ابي. (ع العال وم ف الإ ال عل ال   ).٧٩: ٢٠١٣في م

أحـ ا ـ  ن الع ـف القـ ـابي فـي م ـ الإ ف ـأ ال ـة علـى ولق ن اب ات الا ـ غ ل

ابي ف الا رمان ف " رائ ال " ن رته على ، ي ق ابي و ف الإ ة ال ق أ  ان أول م ت و

ل  قــ ــي  ــابي ال ــ الا ف ــ خلاصــة ال ــي تع ــة ال قال ة، وهــ صــاح ال ــل اقــف ال ــ ال قل

ــاس وال ــ ال ب إل ــ ف ت ــ ــة ف ــاس وح ــان لــ ح هــا:" إذا  ــا ف د إل ــاة تــ ــة لأن ال

مه لها. ي، ( نف ما تق   ) ٥٢ -٥١هـ: ١٤٣٤ال



     
 

    

ـ  ه دي ف مـ ـاء الـ عة مـ عل اب م ق اً إلى اس جه أ ا ال  Denierوأد ه

الي  ه ــــ ـ هـــــالي ت ــة وم ـــ ـــــاة الانفعال دة ال ــــ ـ ف  عـــــ ــــا  ـ ــف  ـــ ـــه ال امــ الـــــ أبـــــ اه

Csiksyentimahlyi Mihaley ف الـ اهـ ـ ـا : ال ـال أساسـ ه  فـي دراسـاته علـى 

هـالي  أ م ـ بـ ة ح ان ة الإن ي وال ف ـ  (Mihaley,1975)ال ال  ـ ف  ـ ـه علـى ال

ـة  افآت خارج ام  ا ما إلى ح  دون الاه ان ب ع الأح اس في  اذا يه ال وه ل

ف أو ال ــ ــة ال ــه حال لــ عل ا مــا أ ة ؟ وهــ ــل واضــ . Optimal Experienceــة الأف

ــا  ة ال ــع هاراتــه ول د ل ازن بــ إدراك الفــ ــ ــا يلــي: ال ــ  ف ت ــ ا فــإن حالــة ال وعلــى هــ

ة ـ ـ ال ـل شـئ ت ـأن  د علـى ثقـة  ن الفـ ـ ازن  ـ الة م ال ه ال ـا . وفي ه ـف ال و

ــة راجعــة ود د تغ ــات ووجــ ل ــاق فــي ال م ال ا وعــ ــ مــع فقــ ــال ــة مــ ال رجــة عال

اتي عي ال    )Stefan &Rheinberg,2008(. ال

هـالي ( ل وم ـي أو مـا Joel & Mihaley,1996ودرس جـ ف ف ال ـ ة ال ـ ر خ ـ ) ت

ا أن حالـة  اهقة ووج حلة ال ة خلال م اف ة اس ل لى في دراسة  ة ال اب ة الإ ال ى  ت

ا افــأ الأفــ ما  ــ ث ع ــ ف ت ــ ــا ال  ، ــ هــارة وال ات ال ــ له لأعلــى م ــ وصــ د داخلًــا ع

اهـ داخـل  ها ال ـ ـي  ة ال ة والانفعال ف ع ات ال غ ال ا  اب ف إ ل ال ادة في مع ت ال ت

ـي  ف ف ال ـ الاضـافة إلـى أن ال ة؛  ارج ة ال ارسة الأن ة أو ع  م عل ات ال س ال

ات ي ال داد معه تق اف. ي ح الأه رة على وض ة والق افع   وال

انو " ـة سل ع هاراته ال د ل ف هي إدراك الف ادة ال قة ل ل  " على أن أف
ــال  ــة، فــإن ال اهــ الف ــ مــ ال ة، وعلــى الع ــاق القــ ــع علــى ن ق ــه ال لــ عل أو مــا 

ة تع صفها نقا ق اء ب ق ال قي، أو ت ني أو الف ـع  ال ـة فـي ج ـة ذات ق صـفات أخلاق
ـــ  ـــفات، وع رج أو ثلاثـــة فـــي تلـــ ال تفـــع بـــ قـــ درجـــة مـــا ت ـــا  د م ـــل فـــ قافـــات، وأن  ال

ا  " ؛ وله ف احل ال حلة م م د في م ن الف ها  ع ع انال ة سل ـ ـاة ال " عـ ال
د نقـا ال هـا الفـ م ف ي  عادة ال ة في ال ا فـإن على أنها م هـ ـة، و م اتـه ال ة فـي ح قـ

ـ  جـه ن ة لل ام نقا القـ د م خلاله اس اً  للف ناً إضاف ى تع م ي لها مع اة ال ال
ــة  ة أو ال فــة أو القــ ع ــاة. goodnessال ال اع  ــات الاســ ل صــفها مــ م ــ ) ب فــي (ع

م ل  )٩٢: ٢٠١٣، العال وم



 
  

    

ف  ـ ال ر  ـع ت على ال لـل و ف وال ـال ر  ـع هـا خفـ ال ـة م اب ـي آثـاراً إ ف ال
ــالاة ة، واللام قلال ف والاســ ــال قــة  ــة ال ــ ، تق اعي وم ــ الإبــ ف ــل العقلــي وال ــة ال ت

ـــة  ات ـــة ال ات فـــي الأداء، الفاعل ـــ اجهـــة ال رة علـــى م ـــي القـــ ـــا ي ـــاز،  ح ودافـــع الإن ـــ ال
ــة، ا ة. ( ل ــ ــل ال ــة مــ ٣: ٢٠٠٩وت عل ــة ال ل ح فعــالا فــي الع ــ ف أن  ــ ــ لل ) و

ة مــع  ــ احلهــا ال ة فــي م ــ للأســ ــة و ال ه ال ــ هــ ــي ت ة ال ــ ــ علــى الأن خــلال ال
هـالي  ه م ـ ا مـا ذ الـة وهـ ه ال ل إلـى هـ صـ ـة ال ف هـ  اء أن تعل فـي دراسـاته  Mihaleyالأب

ارة والأ الاب ه  ف وعلاق ب. ع ال ه ع وال   (Samuel, 1997)داء ال
ـاة فاؤلي في ال جه ال دات ال ل أح مف ابي  ف الإ ا أن ال فـاؤلي ، ك جـه ال فال

ـــعادة ــــ ــــ ال ر  ـــع ــــ ــــ ــــاز وال ــــ ـــ ـــة والان ــــ ــــ اب ـــات الا ــــ قعــــ ـــــاح وال ــــ ــ ـــــى ال ــــ ه إلــ ــــاح ــــ ـــ د  ــــ ــــ ، يـــ
(Scheier,Charles, 1993:26).ــة راق ان ــة وج ف ــة مع ــة عقل ف عل ســ فــال ــاءة ت ــة ب

ة  ــ ف ــات ال ل ــلة الع ــل الادراك ،علــى م ــاس،م ل ،والاح ــ اع ،وال ل علــى  ،والابــ ــ و
ــ  ال ــة  ــات العقل ل ــ  ،الع لال  ،وال ــ  ،والاســ ف ــل  ،وال ل قارنــة  ،وال ــالي ،وال ال و

ـا لـه مـ دور مهـ فـي  ة ل ـ ف ة وال ات العقل ل ة الع ف على ق فـة وحـل أتي ال ع ـاب ال اك
ات  ان( ب اجه الإن ي ت لات ال   . )٤: ٢٠٠٦،ال

اف  ان الآخ ن أن ال علقـة وعلى ال ات ال شـ اً مـ أقـ ال شـ ـ م ع راسي  ال
اتــه  ــة ح ع ــاح عــ ن ضــا والارت ال ره  امعــة وشــع ــاخ ال فــه مــع م ة، وت ــ ف الــ ال ة ال ــ

ي  ه في ت ا  ة  راس هـا ال امعـة علـى ت ـل ال ـي تع اهات والق ال ل الات ق اده ل ع اس
 ، لابها. (ش   )٢٠٠٠ل 

ر ( هــ ــ دم هــا ١٩٩٦و ل ــي ي افــ ال اع ال عــ مــ أهــ أنــ راســي  افــ ال ) أن ال
فــي  ــا هــ عقلــي مع هــا ف ئ ــ ت ــة لا  ل ة  ــان وحــ ــ أن الإن ــالي؛ وح ــ ال ــان الع إن

ا ه ث ف ح. ي ي والع ص اني نف   وج

  ة:ـــــة الدراســــمشكل
لاقاً  ا س وان ف م ة ال عـ عـاملاُ  م أه اصة وال  ابي  ف الإ عامة وال

عامـل الفعـال مـع  ة وال ل ق ـ افـه ال ـ لأه ـ ال ه علـى ال ـاع ـان فهـ  اة الان أساسًا ل
رة  ة, والق ات غ ال ات وال ع ـ مـ ال ة ت يـ ات ج اح على خ ارات والانف اذ الق على ات

ــاً  ة، وأ ــ ف ة ال ــ قــ لــه ال ــ ت دة وســعادة ومــ ث ــ جــ اتــه اك عــل ح ــه وت ف د ب ثقــة الفــ



     
 

    

لاقــاً مــ ان" ان ل ــه ســ ج ــ دعــا  Seligman (1999) ت ــابي ال ف الا ــ ــ ال ســ عل م
ـ ـة لـ ال اب ف لل ع الق الإ اء ال ة أو عل ـل انـ ال ـ فـي ال لاً عـ ال ـ  

ة.  ان ة الإن ة في ال راسة. ) ٢٠١٣(أب حلاوة، ال ه ال   جاءت ه
لة ال د م ه ت ال راسةوعل : ةال ال اؤل ال   في ال

راسـي -١ افـ ال ـي وال ف ف ال ـ ـل مـ ال ـابي و ـ الإ ف عة العلاقـة بـ ال  ما هي 
ات  ال ة؟ل  م العالي لل بل  ال

ـ  -٢ ـه هل  ـي أن  ف ف ال ـ ـابي وال ـ الا ف راسـي ال اف ال ـال ـ  لـ فـي ال
ة؟ م العالي لل بل ات ال  ال

  :ةـــدراسداف الــــأه
ف الت ال راسةه : ةال ف ع   إلى ال

ــابي عــة العلاقــة بــ  -١ ــ الا ف افــ ال ــي وال ف ف ال ــ ــل مــ ال ــ و راســي ل ال
ة. م العالي لل بل ات ال  ال

ة إسهام -٢ ـي  ن ف ف ال ابي وال ف الا راسـي ال افـ ال م فـي ال بل ـات الـ ال لـ 
ة  .العالي لل

  :ةـــــدراسة الـــــأهمي
ة ال ال راسةت أه :ال ل م   ة في 

ــاول  -١ ــالي ت ــ ال ــ ال غ فم ــابي ال ــة فــي ــ الا اب ات الإ ــ غ ــل أحــ ال الــ 
ف  ــ ــ ال غ ــل مــ م ــه  ــابي وعلاق ف الإ ــة فــي علــ الــ ي ة وال ــان ة الإن ــ ال

راســـي ـــ ال اف ـــ ال غ ـــي وم ف ـــال ا ال ا فـــإن هـــ ـــيـــ أن  ، ولهـــ ـــل  ـــه ف تفع
ــابي فــي د ف الإ اولهــا علــ الــ ــي ي ــة ال اب ــالات الإ ة ال ــان ة الإن ــ راســة ال

ــ علــى  ــي ت ــة ال اب فــاه الإ يــ مــ ال ــاول الع اً ل ــ ــالاً خ ــل م ــي مازالــ ت ال
ة. اب ة الإ ان ائ الإن  ال

ــه علــى  -٢ ــي وتق ف ف ال ــ ــاس ال ق هــا ل ج ــابي وت ــ الا ف ــاس ال ق ــة ل اح ــاء ال ب
ة. د ع ة ال   ال



 
  

    

ــا -١ غلال ن ه اســ ــاول العلاقــة بــ هــ راســات ت ــ مــ ال اء ال ــالي فــي إجــ ــ ال ئج ال
احــل  ــع ال ــة فــي ج ل ة وخاصــة علــى ال ــان ة الان ــ ــة فــي ال اب ات الا ــ غ ال

ة. عل  ال

ــا  -٢ ــا له ة ل راســ ــاهج ال ــي فــي ال ف ف ال ــ م ال ــابي ومفهــ ــ الإ ف م ال ــ مفهــ ت
جات ع ة ق على م .م أه عل ة ال  ل

ـا لـه مـ آثـار  -٣ ـي ل ف ف ال ـ ـة لل ع ات الف غ ة ت على ال امج إرشاد اد ب  إع
د. ة الف ة على ش اب   إ

  :ةــــــدراسال اتــــــمصطلح
 :  

ف ــابي عــ ــ الإ ف ــاس  ال ــة علــى مق ال هــا ال ــل عل ــي ت رجــة ال أنــه ال ــا  ائً إج
ف الا اليال م في ال ال ـ  ابي ال فـاؤل وال ي تع ع ال ة وال اح اد ال م إع

اة ضا ع ال   . الانفعالي وال
 Psychological Flow: 

ي ف ف ال اس ال ة على مق ال ها ال ل عل ي ت رجة ال أنه ال ائًا  ف إج م  ع
اد  ة وتق ا Jakson & Marsh,1996إع ج ةوت اح عاده في  ل لة أ هارة وال ازن ال ت

ـالأداء عي  ماج الـ ؛ ان ة؛ مع ال اضـ اف ال ة؛ الأهـ اضـ اجعـة ال ـة ال غ ـ ؛ ال ال
ا؛ فـــي الأداء ـــ ـــال والان ـــاس  اتي؛ الاح عي الـــ ان الـــ قـــ؛ فقـــ ل ال ـــ ة  ؛ وت ـــ ال

ة اب ة الا ات   . ال

ـاس الع  ة على مق ال ها ال ل عل ي ت رجة ال أنه ال ائًا  ـي افـ ف إج ف اد ال إعـ
ي  ر عاده فيال لة أ . وال عل ال هاد؛ الإذعان؛ والعلاقة    : ال والاج

  ري:ـــــــار النظـــــــالإط

 
ف ( ف ب ف الإ )Peiffer, 2002: 12ع ـل ال ازن ال فا على ال أنه "ال ابي 

انــ  ـ علـى ال ـاة، مــع ال امـل فـي ال لفـة، بـل هـ نهــج م ــاكل ال ف علـى ال عـ فـي ال



     
 

    

ـــاة. وفقـــا  لـــى لل قـــة ال ات، وهـــي ال ـــل ـــ علـــى ال لا مـــ ال ـــابي فـــي أ حالـــة، بـــ الإ
ل م ائج أف ل ن ص ة لل رة الف ، ه أن الق ت وو ة ل اب ار الإ   . خلال الأف

فــو  اه هع ــا ١٠١: ٢٠٠٨( إبــ ــعادة ل ال ن  ــف ــأنه مــ ي ــاس  ن مــ ال ــاب ) الإ

ــة  اع ة والاج ــل ة وال ــ جهــاته ال يه فــي ت ــي تهــ ــة ال ــار العقلان ن مــ تلــ الأف ــ ي

ـــعاب ولــ اجهــة ال د م ـــل : علــى الفـــ ة م ــل ـــة وال ات الف قــ ع عـــ ال ــل  وبم ،  الهـــ

رتـه  ق ت  ـان تـ ة وسـعادة الإن ـل إلـى آثـار سـ ـ ال د علـى ال ع ق ي هل ال ل ال ال

ا مـــ مهـــارات  ي د مـــا لـــ جـــ ن ب هـــ ــا م ات ـــاح فـــي ح ف وال ة الـــ اهـــ ـــا وم علــى الفعـــل وال

احة. اب ال ل الأب ق  ا و   ون

ف ــــ ـــــا عـ ،( ك ــــ فـ ا ب ــــ ـ ـــــابي : ١٥: ٢٠١٥ف ــــ الا ـ ف ل أقـــــل) ال ــــ ـ ــــ  ــــه القلـ أنـ " ،

ــ ل أك ـ ـاة  ال اع  لا مــ ، والاسـ اث بـ الأحـ ة  ـ ــة وال اب انـ الا ـ علـى ال وال

ة ــل انــ ال ــ علــى ال ن ، ال ــ لا مــ ال ــعادة بــ ــار ال اخلي ، واخ ر الــ ــع ن ال ــ و ان 

ا".   لل 

ـة اع : ل ن ـ عل الـ ي ة أو ال ة أن ال قل ة ال ل رسة ال ت ال

ـ ف ــة ال ا ة هـي  ا ــ والاسـ ة ، العلاقـة بـ ال ــ ات ال ـ ن أن ال ــل ـ ال و

ــه  ور الــ تلع عل مــ خــلال الــ وث الــ ك وحــ ــل ل ال ــ ــة تلعــ دورا هامــا فــي ت ع وال

ـة ا ات فـي ت ه ال ةه اك مـات الـ فادة مـ معل ـ والاسـ ف ة ، ل ـ ـ علـى ال عـ ال و

ث  ـ ـ أن ت ة لا  ـ ـ لأن ال ف ور ال ل ب اف ال ة اع ا عل ه  ودورها في ال

اجة ة ع ال ه ال جاع له ة والاس اك م( دون ال في ال   ).٢٢٤: ٢٠١٢، الع

ــــة  : ة تــــ ال ــــ ــــة مــــ الأن ا ــــة م ــــ هــــ سل ف ــــة أن ال ف ع ال

ـــة ئ ـــ ال ـــة غ ـــات العقل ل دة والع ـــ ـــة م ـــ وفـــ أن ماغ دورا هامـــا فـــي ، ت لعـــ الـــ و

ــا  ف د مع ــة الفــ ر وت ــ ث فــي ت ــي تــ امــل ال ة إحــ الع ــ ــج وال ــ ال ع هــا، و ت

م  ).٢٢٤: ٢٠١٢، (الع



 
  

    

ــة ـ ف ع ـــة ال قـــف ال د م ـــ ة  مـــ خـــلال و ج ل ـــ ـــ دراســـة الاســـ الف جـــه ن ال
فة ع مات: ، لل عل ة ال اه معال   وات
 جي ل ـــ ـــاه الف ـــام  :الات ـــاء الق ماغ أث ث داخـــل الـــ ـــ ـــاه دراســـة مـــا  ا الات حـــاول هـــ

دة ــــ ــــة م ل ع ــــه  ــــ عل لا مــــ ال ــــ بــــ ف ــــة ال ل ــــا ، ع يــــ م ــــل علــــى ت والع
ــاه، الادراك اس، والان ــ هــا، وال ف ، واللغــة وغ ع ــال ــ بــل قــام  ا ال ــ هــ ولــ تقــف ع

ـة ف ع ـات ال ل الع ـا ودورهـا فـي الـ  ه ال ـ هـ عة ت قـال ، على  ـة ان ف و
ف وث ال اء ح اء أث ه الأج مات في ه عل م، ( ال  ).٢٢٥: ٢٠١٢الع

 مــات عل ــاه ال ــلة مــ  :ات ل م  قــ ــ  ف ــاه أن ال ا الات ض هــ ــ ــة ف ف ع ــات ال ل الع
ات ـ ـإدراك ال ـة  ارج ة ال ي تأتي م ال ة ال جاع، ال ، والاسـ ـ ـ ، وال وت

فاه ـام، ال ار الأح ـ، واصـ ة لل اسـ ة ال ا ار الاسـ ـالي اصـ ال ام اللغـة و  واسـ
م، (   . )٢٢٥: ٢٠١٢الع

ال علــى الإدراك و   ــ ــة ال ت ن ـ ة ر ــ هــا خ ــة م ــالات ح ـ  اه
ــة الإدراك والفهــ ل ل ع هــا حــ ه غل ج ــ ــي ت عل ال ــ عات، ال ضــ د لل وا أن إدراك الفــ ــ ، ف

الـه الإدراكـي فـي  ـ م ـه إلـى إعـادة ت د  ائـه يـ ـي تـ أج ـال والعلاقـات ال اص ال وع
ة يــ ــة ج ل ة  ن فــي تف، وحــ ال ــ ه ال ــ ــل هــ مــا اع ا ال ات ون هــ ــ ــة تعلــ ال ل ــ ع

فـي ع ال ال قـف وفـ الإشـ د إلـى إدراك ال ـ ـار و ها وال ي ع  الاس ، وت
قــارب ن ال ه، قــان ــا ن ال ــال الإدراكــي قــان ــ ال ــل علــى ت ــي تع ــة ال ان ال ، ومــ قــ

اثــل ن ال ل، قــان ـــ ن ال ــال، قــان ن الات ن الإغــلاق، قــان ة فـــي ومــ الع ، قــان ث ــ امــل ال
اد ة وال ة وال غ وال ل ال ة م ارج امل ال ت، الإدراك الع د وال اصـ ، الع ـ ع ت

اهــات ل والات ــ ــة وهــي : ال اخل امــل ال الإضــافة إلــى الع قـف،  قة، ال ــا ة ال ــ قــع، ال ، ال
قال ،، اث الق وال ة (ع الأم ة وال ف الة ال  ).٢٢٧٬٢٢٩: ٢٠٠٧ال

 
فـه هـالي ع ــاك أنهMihaley م و أن ه ـ ـ لا ي ـا مـا  د فـي ن هـا الفـ ـغل ف "حالـة ي

لفـه  ـا  ً ـل ذلـ مه ع د  هـا الفـ م ف ق ا، و عة جً ة م ه ال ن ه ق وت شئ آخ مه في ذل ال
د  ــــ ــــل الفــ ــ ــــي  ــ ــــئ ول ــ ا ال ــــ ــــ هــ ــ ق ــــ ل اتالأمــ ــــ ــ ع ال ــــ ــــ بــ ــ ــــ أن  ـــة لابــ الـــ ه ال ــــ  لهــ

Eisenberger,R.Jones,J.R.,Stinglhamber,F.Shanock,L.,&Rondall,A.T,2005)(  



     
 

    

ــه ( ا ــالأداء، ٣: ٢٠٠٩وتـ  ــغال  ـام أو الان اق ال غ ه فـي : الاســ يــ ــ ت ) أنـه 
ل إلى م عالي م الأداء ص عة الأداء، ال فـاض ، س عادة، ان ال ر  ع مـان ال ال عي  الـ

ـــاء الأداء ــان أث ـ ــة فـــي ، وال ـ ان ج ـــة ال ال ـــ مـــ ال فادة الق ات، الاســـ اجـــات الـــ ان اح ـــ ن
عل ودقة الأداء.  ف و ال ع   ال

ـــان ( ل ـــ ج ـــ ١٣٦ -١٣٥: ٢٠٠٠و ات ع ان الـــ ـــ ف هـــ حالـــة مـــ ن ـــ ) أن ال
غ  ف  ان إلى حالة ال ار والقل فإذا وصل الإن أمل والاج م ال قـ ـل الـ  امًـا فـي الع ق ت

ـات  ف ل ـ ـات ال ن ل ـ ـاس ت ا الإح هـ امًـا و اتـه ت عي ب هـا الـ فقـ ف ي  رجة ال ه إلى ال
ات ــاب الــ ــاس فــي الأداء إلا أنهــ لا ، غ ــى درجــات االانغ اد إلــى أق ل الأفــ غ مــ وصــ ــال و

افع وال ور ه ال ال ر  ع ل لأن ال ام ب ة الق ف ن  ر ـي ي ف ف ال ـ ائ ال ف له وم ف
ـــل  ف  ـــ ـــ إن ال ـــاب، ح ـــة مـــ قلـــ واك ات الانفعال ا ـــف مـــ الاضـــ ف ـــه فـــي ال أنـــه 

. عل م الأداء أو ال ي ت ى درجة في تع الانفعالات ال    أق

ي لـ ف ف ال م ال اول مفه ي ت ة ال جـ ال في الأ ال ـاغة  ت ـات م ن
هـالي ـه إلا أن م اث ـًا ل ع ن ضـ ا ال ل  Mihaley فـي هـ صـ ة وسـائل لل ـاك عـ ـ أن ه ذ

ف ه  ،إلى ال د لأن ال العالي ه جـ ار وال ل ال اد على الع اه ال وهي ت الان
ـــ  ـــ لاب ث ال ـــ ـــي  اف ول ـــة والأهـــ ؤ ح ال ـــى آخـــ هـــ وضـــ ع ف أ  ـــ ـــة ال ل مـــ ع

ي ف وء ال ل إلى حالة م اله ص د ، ال ديهـا الفـ ـي ي ة ال ه ل أو ال ن للع ا أن  ً و أ
ف ــ ــ فــي حالــة ال ــى  ــل ح ــات للع ل غلــ علــى أ م ــاع علــى ال ــا  ــة راجعــة م . تغ

ان،  ل   )١٣٦: ٢٠٠٠(ج
قــع ــ يــ أنــه  هــارات ح ات وال ــ ال ت  ــ ف ال ــ ــ لل ــة تف ــاك ث د  وه ــ وجــ ع

راته.  د وق ا و مهارات الف ارن ب ال وال   ت

:  

ــه ( لفق ي و ــ فــه ال ــاءة بــ ١٩٩٨ع ــة ال اب ــة للعلاقــة الا هائ ــلة ال أنــه "ال  (
مـه و  ـه فـي تق ـي ت رسـي مـ جهـة أخـ وال ـه ال ل م جهة و م ائـه ال حـل أزمـة ن

اً. اب ي ا ف ي وال   العل



 
  

    

ك ( ـ وسـ فه ب م بهـا ٢٠٠٢وع قـ ـي  ة ال ـ ـة ال ام ي و مـ ال ـ أنـه " حالـة ت  (
ــــة  ــــ ــــ ال ــــ ـــه و ـــــ ــــة ب اءمــــ ــــ ال ــــ ق ـــــا، ل هـــ ـــاح ف ـــــ ــة وال ــــ راســ اد ال ــــ عاب مــــ ــــ ــــ لاســــ الــــ ال

ة الا ـ ملاء والان رس والـ ة وهي ال ناتها الاساس ة،وم رس ة ال اضـ ـة وال قاف ـة وال اع ج
راسة ". اد ال   وم

  :  
اب يـ  ه أصـ ـة هـ د أن ال ـأث الفـ ـارجي ـال ي ـ أنهـا ـ ال ـة تغ  ال

وف ـ ـة وال غـي بهـا ال ـاح أن ي ـ ت غ ك فـي ال ـ سـل ة وذلـ ال ا ـه اسـ ه م  لهـ

وف ه اففال، ال ل على ن ن  ش ا م اب ذه بها ما وه ه أص ة ه ل م ال رن ( م  ل

ن  و شـ و ـا، ) جـال ل ( يـ  ب ـ ـ م افـ أن( دارو ه ال ـاح ـا ت اب دائ ة أسـ ـ  ع

له ل في ذل على ودل د ف اله في الف ى أع ض،  ش   )٣٦: ١٩٩٦(ع
  :  

ه تـ  ـة هـ ـا إلـى ال افـ أن لاف ال ن  ـاخ اعـه،ت ة أسـال أن ـ  خـلال مـ م

اقف ات ال ي وال ض ال ع د لها ي ق ولق .آخ إلى ح م الف ة أن"وس وات" اع ل  ع

اف ي ال ا أن لها  لا ال ه ع ت ،  ال ر ع ها ال ل ول ة قة ت  ع آل

ـات ـ ـة تل اتها،و  ال ـلا لقـوث ـها  ون " مـ رف ني "و "انـ ـا "مـاه ـل وه  ال

وف عـ ـ ال ف ل ب ـ قـة عـة ت ـان  ـة الإن ان وزنـ" مـ كـل وأوضـح، م  " و "ك

ان ما انه "اول ـ اد أن عـ يـ  ع اته الأفـ ـ الآخـ مـع سـل ـة غ ال ون  ولا م  مـ تـأث ـ

ع أث ال ا فإنه ه وال ن سـل ـ شـاذة تـل م عـ تع ـامه عـ ـات اه ل ـة ال اع  الاج

ا د ما وه اف إلى ي ء ال ج، س ه م ون ـة ه ء أن ال افـ سـ ـ عـ ال  خـلال مـ م

ات عارف وال ي ال د بها  ال اته خلال م الف ة ح اض ف، :( ال   )٨٧ع الل

  : 

اب ي  ه أص ة ه اك أن لىإ ال قة صلة ه قافة ب وث ا ال اف وأن ح ح ال  ل

اك أن لافا ه اه في اخ اض في الات ة الأع اض الإكل ة للأم ال الأم ب العقل  والا

ل ه م ون ، ه اه ه أن ال ة ه ة أن على ت ال اع قات الاج ع في ال ث ال  ت

اف على قات أراب صاغ ح ال ة ال اع اكله الاج ا م ن ع ال ي ا ا ج وا ك ه لا ا  م



     
 

    

لا قـات لعـلاج قلـ ع ة ال ـ ف ـ علـى ال قـات أرـاب نـ أن ذلـ ع ـة ال اع ـة الاج اق غ ال ـ  ت

اكله ع م ي ا ا نف ه ك لا أ ة م عال قات أقل ل ع ة ال ر" روادهـا أشـه ومـ، ال ـ ، ف
ف (ع الل   )٩٣، :دنها

  ة:ــــــات سابقــــــدراس
ات  ال في ـ غ ع بـ م ة دراسات ج اح ة ل ت ال ة والأج انات الع اع ال ق

ف  ــ ــ دون ت ات ال ــ غ ت  ــي تــ راســات ال ض ال ف يــ عــ ا ســ ــالي معــا لــ ــ ال ال
اً م الأ ة زم ت مم ثإلى الأ ق   :ح

ف دراسـة (     أمـل ) Lyubomisky 1995وهـ ـف عـ العلاقـة بـ ال اتي إلـى ال  الـ

ف في ال ي ال ل رة ال لات، حل على والق ة على ال نة ع  الـ جـامعي) 160( مـ م

فه ن  م ن ف القل م عان ة م الأخ وال ل ائج وأوض، القلق غ ال لاب أن ال  ال

لاب ف ذو  القلق وال ي ال ل واأ ق ال ة ه ل أقل فاعل لات ل لفة ال لاب مقارنة ال  ـال

ا أوض غ  ، ائج القلق د ال ة علاقة إلى وج ه ف ب ج ي ال ل . ال   والقل
ف دراســة ( عــة العلاقــة بــ Wilson & Preper 2004هــ ف علــى  عــ ) الــى ال

ـائج ال صـل ن ـة، وت ة الانفعال ا ـة والاسـ اب ار الا جـ ودال الأف ـا م د ارت راسـة إلـى وجـ
ة. ة وال ة ال ات الإنفعال ا فاؤل والاس ضا وال ل ال ة م اب ار الا عاء الأف   ب اس

ي ( ف دراسـة صـ ة ٢٠٠٩وه ـ ف امـل ال عـ الع ف و ـ فـة العلاقـة بـ ال ) إلـى مع
ات وم ال  ضا ع ال ة وال اب ف وال اد على ال ل الاع افع م ة والـ ل ـ ـل ال ح وت

ـة  نـ ع ـالاة وت لـل واللام أم وال أس وال ا وال اب والإح ف والقل والاك ال قة  از وال للإن
راسة م ( ـ ٦١٦ال سـ ع الًا  ـة بـ ، عامًـا ٢٢)  اب د علاقـة إ ـائج وجـ ت ال هـ وأ

ف  ـــاد علـــى الـــ ـــل الاع ة م ـــ امـــل ال عـــ الع ف و ـــ ة  –ال ـــاب ات  -ال ـــة الـــ  -فاعل
ح  ة -م ال ل ل ال از -ت افع للإن ضـا عـ  -ال ة مـع ال ف وعلاقة سل ال قة  ال

ــا  ــاب والإح ــ والاك ــل القل ة م ــ ف امــل ال ف والع ــ ــ ال ة ب ت علاقــة ســال ــا وجــ ات،  ــ ال
الاة. لل واللام أس وال   وال

ه (وفــي  ــ Wong ,Shyh Shin,2012دراســة وانــج شــا ف ت العلاقــة بــ ال ــ ) اخ
ــة  راســة علـى ع قـ ال ــي و ف افـ ال ـعادة ال ـل مــ ال ي مــع  ـل ــ ال ف ـابي مقابـل ال الإ

نــ مــ ( ت ٣٩٨ت ــابي يــ ــ الإ ف ــائج أن ال ت ال هــ رة، وأ غاف ــا مــ ســ ــا جامعً الً  (



 
  

    

ـــ ؛ وعلـــى الع ـــ اب،الغ ،الاك ،القل غ ًا مـــع ال ي  ســـل ـــل ـــ ال ف قابـــل ارتـــ ال فـــي ال
ي ف اف ال ات ال ش ا مع م اة. ، سل ضا ع ال عادة، ال   ال

ف علـى (lightsey , Johnson &Freeman, 2012وفـي دراسـة  عـ ف ال ـي هـ ) ال
ام  ــ ــة مــع اح اب ــ علاقــات ا ة ع ــال قــع الآثــار ال ــل ت ــابي فــي تقل ــ الا ف مــ اســهام ال

ات , علــى  ــة ١٦١(الــ اب ــة الإ لقائ ــار ال ــائج إلــى أن الأف صــل ال امعــة، وت ــلاب ال ) مــ 
ة ل ار ال ار الأف ات وتقلل م ت ام ال ل اح  . ت

ــل ( ف دراســة خل ــا هــ ــ ٢٠١٢ك ف ــلاب ذو ال ــ ال وق ب ــف عــ الفــ ) إلــى ال
ة ـ ف ـائ ال عـ ال ي فـي  ـل ـ ال ف ـابي وال ـة: الق الا ف ع ـاعي، وال ـج الاج ، ال لـ

ــ  ف ج عــ ال ــ ــعادة ي ال ر  ــع ــ عــ ال ع ــائج أن ال لة، وقــ أوضــ ال ــ ــ ال جــه ن ال
ي. ل ف ال ج ع لل اء ي القل والان ر  ع ابي، وال    الا

ـ ( ـ الع ف )٢٠١٢وقـام ع عـ ه لل راسـ ـة بـ العلاقـة علـى ب ا ـا الارت ـ أن ف  ال

ي ات وتق د ال ائج إلى وج صل ال امعة, وت ة ال ل ة م  ة علاقة ل ع ا ـ ارت  بـ ن

ـ ف ي ال ات وتقـ ـة لـ الـ ـا ل ل ـ كـان جامعـة, ف د تف ـا الفـ اب ه كـان ا ي اتـه تقـ تفعـا، ل  م

ا ل د تف كان ف ا الف ه سل ي اته كان تق ي. ل   سل
ف دراسة الع ( ف ع٢٠١٣وه ي لـ  ) إلى ال ـل ـابي وال ـ الا ف عة ال

امعــة ــة ال ــ، ل راســي مــ ح اف ال ــال ــه  ع( وعلاق ــ ة )، ال راســ حلــة ال ، وال ــ ، وال
ــة(  د الع لــغ عــ اد٢٠٠و غــ ــة مــ جامعــة  ال الــ و د علاقــة ، )  ــائج إلــى وجــ صــل ال وت

راسي. ف ال ابي وال ف الا ة ب ال ا     ارت
ي (أجــ ال دة  )٢٠١٤ــل ــابي وجــ ــ الا ف عــاد ال ف علــى أ عــ ف إلــى ال دراســة هــ

دة  ـابي وجـ ـ الا ف وق فـي ال لاب جامعة أم الق والفـ ة م  عا ل ع اة الأك ش ال
راسة م ( ة ال ن ع اة وت الًا٣٠٤ال ع ، )  ة ب ج ج د علافة م ائج وج وأوض ال

ف الإ عاد ال ة.، ابيأ ف ة ال دة ال   وج
ــل  ف دراسـة  اد مـهـ ـ ـ ال ــ وع ف ) إلــى٢٠١٤( أح عــ ــ  علـى ال ف ــل مـ ال إسـهام 
ــ ك ال ــل ــابى وال ــي الإ ف ف ال ــ ال ــ  ــلاب  فــى ال ق دراســًا مــ ال فــ ــة مــ ال لــ ع

ـامع ــة ال نــ ع ة وت راسـة الأساســ ــة ــلاب ) مـ١٣٠مــ ( ال ـةا كل ــا مــ  ل امعـة ال
ـة ـة والأدب ـام العل ـع الأق ق دراسـًا مـ ج فـ صـل، ال راسـة وت ـة دالـة  إلـى ال ا د علاقـة ارت وجـ



     
 

    

ــي ف ف ال ــ ــائًا بــ ال ــ إح ك ال ــل ــابى وال ــ الإ ف ابًــا ، وال ــي إ ف ف ال ــ ــ ارتــ ال ح
ابي ف الإ ك ال وال ل ـ ل م ال ك ال ـل ـابي وال ـ الإ ف ا أسه درجـات ال  ؛ 

ي ف ف ال رجاته في ال راسة في ال ب ة ال   .  ل ع
ـــح  ـــالي ت ـــ ال ضـــع ال ات م ـــ غ اولـــ ال ـــي ت راســـات ال ـــاب لل ض ال مـــ العـــ

ـــة وا اب ـــة الإ ـــة والانفعال اج ـــة ال ال ـــابي وال ـــ الإ ف ـــ ال قـــة ب ث ـــي العلاقـــة ال ف ف ال ـــ ل
راسي. اف ال   وال

  ث:ـــــروض البحـــــف
ــــي  -١ راســـ ــــ ال ـــ اف ــــابي وال ـــ ــــ الإ ـــ ف ــــ ال ـــ ـــة ب ــــ ـــة ودال ــــ ج ـــة م ــــ ا ـــة ارت ــــ علاقــــ جـــ ت

ةأو  ع  .عاده الف

ـــــي و  -٢ ف ف ال ـــــ ـــة بـــــ ال ـــة ودالــ ــ ج ـــة م ــ ا ـــة ارت جـــــ علاقــ ــــ أت افـ ــة وال ـــ ع عـــــاده الف
راسي و   .عادهأال

اف ال -٣ ـــال ـــ  عـــاده ـــ ال راســـي وأ ف ال ـــ ـــابي وال ـــ الإ ف راســـي مـــ خـــلال ال
ة ع لفة .الف ة "ال ع   .الف

  راءات:ـــــة والإجـــــالطريق

ي. ا صفي الارت هج ال م ال   اس

ـات الـ ال ة مـ  ـ ة  ائ ـ قـة ع الي  ة ال ال ت ع ـة اخ م العـالي لل بل
ة  امعة ج ة  ة ال ـامعي ل راسي الأول م العـام ال ل ال نـ ه١٤٣٩/١٤٤٠الف ، وت
ة مــ ( لاع ــة الاســ ــة٥٠الع ال ــاره (، )  ســ أع لــغ م ــار ٢٢,٢٢و اف مع ــان ة  ) ســ

ره ( ات أداتي ال ا09١.ق ق وث ق م ص ة في ال ه الع م درجات ه الي.) واس   ل
ـــو  ـــة ال نـــ ع ة ت ة ١٢٠مـــ ( الأساســـ ـــ ـــة ب ال ـــع ٢٠)  ـــاً مـــ ال % تق

ة  م العالي في ال بل ات ال ال الغالأصل لل م  ده ( ال ة ـ٦١٠ع ال سـ )  لغ م ، و
اره ( ره (٦٢,٢٢أع ـار قـ اف مع ـان ة  ـة فـي 29١.) سـ ه الع م درجـات هـ )، وقـ اسـ

ق م ص .ال وض ال   ة ف



 
  

    

ة: ال قاي ال ام ال   ت اس

 
ــاس ق ف مــ ال ــابيالهــ ــ الا ف ــاس ال اد مق إعــ ــة  اح ــ  : قامــ ال ف قــ ال ل

ة. م العالي لل بل ات ال ال ة م  ابي ل ع   الا
ا  اد ه إع ة  اح اس: قام ال ق اد ال ات إع اءات هي:خ اس م خلال ثلاثة إج ق   ال

ة:  . أ ال ات ال اس ت ال ق ة لل رة الأول اد ال اس: لإع ق ة لل رة الأول اد ال  إع

ـــاس  ـــل: مق قـــاي م عـــ ال قة و ـــا راســـ ال ـــة وال ـــ ال اجعـــة الأ ـــة  اح قامـــ ال
ــات ( قــاد (٢٠٠٦ب ــاس ال ر (٢٠١٢)، ومق ــف ــ وع ــاس ن هــا مــ ) وغ٢٠١٥)، ومق

. و  قـــاي ن ال ـــ ــة ت ـ رته الأول ـــاس فـــي صـــ ق دة) ٣٠مـــ ( ال ـــ  مفـــ فـــاؤل وال ـــ ال تق
اة. ضا ع ال   الانفعالي وال

اس على ( ق ه ٥٠ت تق ال عاد هـ ـة وتـ اسـ م العـالي لل بل ـات الـ ال ة م  ال  (
ة، وقام ال ة الأساس ة م الع ا يلي:الع اس  ق ات ال ق وث اب ص ة    اح

ام: اس ق  اب ال   ت ح

 
ــه اســ ْ لق ـــع ــــاس مــــا وضُـ ها لق ـــلاح ـــة وصـ راسـ ق أداة ال ان صــــ ــــ ــــة ، ل اح قامــــ ال

ده ( ـ بلـغ عـ عـة مـ ال ضها على م ة ٧ع ـ ـ وال ف ال ة علـ الـ ) مـ أسـات
ة ا ل ة  ف ـامعال ـة  ة يل ـ جـ ـ الع لـ ع ـاس وال ق ات ال ـع فقـ قـاء علـى ج ، وتـ الا

ة الاتفاق ب اوح ن ـ مـا بـ ( ح ت ات، وفـى %) علـى ج٩٠ -% ٨٥ال ـع الفقـ
لات  عـ اء ال ـإج ـة  اح ـ قامـ ال ـادة ال م مـ ال ـي قُـ هات ال ج احات وال ء الاق ض

اس ق اب . على ال ـار و ص أن  ـ ل م الف ارات  ار أح ثلاثة اخ اخ اس  على ال
هــــا مــــ ( ة عل ا رج الاســــ ــــ ــــي ت ـــة، وال لاثـ ائل ال ــــ لاً مــــ ال ــــ اوح ١ – ٢ – ٣ب ــــ ــــ ت ) ح

اس ما ب ( ق دات ال ة على مف ا ف  ٣٠الاس تفع).  ٩٠ –م  م



     
 

    

 

ـاس ال ق اخلي ل ـاق الـ ـاب الإت ـابي مـ خـلال معامـلتـ ح ـ الإ ـا ف  بـ الارت

دات ف رجة ال ة وال ل ول ( ال اس وال ق :١لل ضح ذل  ) ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ،٠,٠١** دالة ع م 
ـح ول مـ و ـ ـاب ال ـارات ال ـع الع هـا دالـة معـاملات أن ج ا ـ  ارت اً ع ـائ إح

ــ  ــاس٠,٠١م ق ات ال ــع فقــ قــاء هلــى ج ل تــ الإ ــ رته  و ــاس فــي صــ ق ن ال ــ ــالي ت ال و
ة م ( هائ دة.٣٠ال   ) مف

ــل ــاب  ــاس  ق ــات ال قــ مــ ث ة تــ ال ــف ئــة ال ــاخ ,ال ون  مــ معامــل ألفــا 
مان  ان –ل اون وج ول ( ب ها ال ض ا ي ائج   )٢وجاءت ال

 

ح م او ول ال ات عالي. ال ع ب اس ي ق  ب أن ال

The Flow Scale ي ف ف ال اس ال   2 .مق
  Jakson & Marsh,1996 اد   م إع



 
  

    

ــة اح ــاس مــ ( وقامــ ال ق ن ال ــ ة و د ــع ــة ال ــه علــي ال ــه وتق ج ة ٣٦ب ) فقــ

ول ( ها ال ض ا ي عاد  عة أ زع على ت   ).٣ت

ــار أحــ    اخ ات  ــة علــى الفقــ ــ الاجا ــابي و ــاه الا دات فــي الات فــ ــع ال غ ج صــ

اف ة :م ةائل الاجا ، أعارض، أعارض  اي ، م اف ة، م ها ،   ة عل ا رج الاس ي ت وال

ــــاس مــــا بــــ (١ - ٢ – ٣ – ٤ – ٥مــــ ( ق دات ال ــــى مفــــ ة عل ا اوح الاســــ ــــ ــــ ت  ٣٦) ح

ف  تفع) ١٨٠ –م    م

 

 

ف ف ال ــ ــاس ال ق اخلي ل ــان الــ ــاب ال ــ مــ خــلال تــ ح ــة ال ــات ع ال ــي لل

ا معامل دات ب الارت ف رجة ال عاد وال ة لأ ل ول ( ال اس وال ق :٤ال ضح ذل   ) ي



     
 

    

 

  ٠,٠١** دالة ع م 
ــاب    ـ ل تـــ ح ول (كـــ ـــ ـــاس وال ق ـــة لل ل رجـــة ال عـــاد وال ـــا بـــ الأ ) ٥معامـــل الارت

. ضح ذل  ي

    ٠,٠١** دالة ع م 

ـح    ول مـ و ـ ـاب ال ـع ال ـاس معـاملات أن ج ق ـارات ال ـا لع اً  دالـة الارت ـائ إح

اس. ق ان ال ل على ت ا ي   م



 
  

    

 
عـى  ن ف ـ ـل م ـة ل ل رجـة ال دات، ح ت أخ ال ف ق ال لل وذل م خلال ال

ــاس ــي مــ مق ف ف ال ــ داتــه ال ق مف ــ علــى صــ ــاً لل % مــ ٢٧وتــ أخــ أعلــى وأدنــى ، م
ــــى  ـــة أعل عـ ــــل م رجات ل ــــ ــــى ٢٧ال ـــة أدن عـ ــــل م ــة، وت تفعــ رجات ال ــــ % مــــ ٢٧% لل

ـــة ف رجات ال ــار "ت"، الــ ام اخ اســـ ـــائج علـــى  و ات جـــاءت ال ســ قارنـــة بـــ ال فـــي ال
الي:  ال ال

 

    ٠,٠١** دالة ع م 
ح م ال ـ (ي ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالة إح ج ف اب أنه ت ) بـ ٠٬٠١ول ال

نـات  ـع ال عـة الأرـاعى الأدنـى فـي ج ات م سـ عة الأراعى الأعلى وم ات م س م

ي ف ف ال ة لل ع اس، الف ق ق ال لل ل على ال ا ي   . م

 

ـاب  ت  انة  ـات الاسـ قـ مـ ث ة ال ـف ئـة ال ـاخ ,ال ون ـل مـ معامـل ألفـا 

ول ( ها ال ض ا ي ائج    )٧وجاءت ال



     
 

    

ات عالي. ع ب اس ي ق اب أن ال ول ال ح م ال   و

 

ــان،  ن ه ي ي )،١٩٧٩( youngmanأعــ ر ــة١٩٨٥( وقــام الــ ــة الع ــه لل ق ، ) ب

ول ( ٣٤و ( ها ال ض ا ي عاد هي  لا)،  ثلاثة أ   ):٨س

 : ـ مـ ـة ال راسي علـى ع اف ال ان ال اخلي لاس ان ال اب ال ت ح

ا خلال معامل دات ب الارت ف رجة ال ة وال ل ول ( ال اس وال ق :٩لل ضخ ذل   ) ي



 
  

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

    ٠,٠١** دالة ع م 
ول ( اس وال ق ة لل ل رجة ال عاد وال ا ب الأ ا ح معامل الارت .١٠ك ضح ذل   ) ي

 

    ٠,٠١** دالة ع م  
ول مـ ـحو    ـ ـاب ال ـع ال ـاس معـاملات أن ج ق ـارات ال ـا لع اً  دالـة الارت ـائ إح

اس. ق ان ال ل على ت ا ي   م
: ق ـــات ال قـــ مـــ ث ئـــة تـــ ال ـــاخ ,ال و ن ـــ ـــل مـــ معامـــل ألفـــا  ـــاب  ـــاس 

ول ( ها ال ض ا ي ائج  ة وجاءت ال ف   )١١ال

ات عالي. ع ب اس ي ق اب أن ال ول ال ح م ال   و



     
 

    

  ث:ــــــج البحــــــنتائ
ض الأول: ائج الف   ن

راسـي  اف ال ابي وال ف الإ ة ودالة ب ال ج ة م ا ج علاقة ارت و على:" ت

ــة ع عــاده الف ــا هــ ولا "وا ن، وذلــ  ســ ــا ب ــة معامــل ارت اح م ال ض اســ ــار الفــ خ

ول ( ال ضح   )١٢م

 

    ٠,٠١** دالة ع م 

ول ( ح م ج ـا١٢ي ـ الإ ف ـة لل ل رجة ال ة ب ال ا د علاقة إرت ـ ) وج بي و

رجــة ــ  ال ــ م عهــا دالــة ع ــة وج ع عــاده الف راســي وأ افــ ال ــة لل ل ه ٠,٠١ال ــ هــ . وت

ــا زاد  ل راســي أ  افــ ال ــابي وال ــ الإ ف ــا بــ ال ــا ق اب ــا إ ا ــاك ارت ــة إلــى أن ه ال

راسة اف مع ال رة على ال ة أك ق ال ان ال ابي  ف الإ د ال ح.  ل الف  والع ص

ـــة  يـــ علـــى: ع عـــاده الف ـــي وا ف ف ال ـــ ـــة ودالـــة بـــ ال ج ـــة م ا جـــ علاقـــة ارت "ت

ــة ع عــاده الف راســي وا افــ ال ن،  "وال ســ ــا ب ــة معامــل ارت اح م ال ض اســ ــار الفــ ولاخ

ول ( ال ضح  ا ه م   )١٣وذل 



 
  

    

    ٠,٠١** دالة ع م 

ول ( ح م ج ـة ١٣ي ع عادهـا الف ـي وأ ف ف ال ـ ـة لل ل رجـة ال د علاقة ب ال ) وج
رجـة ـ ال ـة إلـى أن  و ه ال ـ هـ عهـا دالـة. وت ـة وج ع عـاد الف راسـي والأ افـ ال ـة لل ل ال

ا ب ا ق اب ا إ ا اك ارت ف ه ـ ة ال ال ا زادت ل ال ل راسي أ  اف ال ي وال ف ف ال  ال
ح.  راسة والع ص اف مع ال رة على ال ة أك ق ال ان ال ي  ف   ال



     
 

    

:  
ـــ علـــى: ف  " و ـــ ـــابي وال ـــ الإ ف راســـي مـــ خـــلال ال اف ال ـــال ـــ  ـــ ال

ة ال ع عاده الف راسي وأ    ."لفةال
قـة ـ  ـي ال ار ال ل الان ل اء ت ة ال ت إج ان ان إم ار ل الإدخـال " ولاخ

ارـة ع ـي  Simple Inter Regression ال ف ف ال ـ ـابي، وال ـ الا ف ـ ال ـة ت ان ـان إم ل
اض أن ــاف ـ ـــ  راســـي وذل اف ال ـــال لفـــة  ـــة ال ع عـــاده الف ـــ وأ غ راســـي (م افـــ ال ع) ال ـــا  ت

ــا يلــي ــة)، وف قلة (م ــ ات م ــ غ عــاده م ــي وأ ف ف ال ــ ــابي وال ــ الا ف ا ال ــ غ ض  وم عــ
راســي مـــ خـــلال  اف ال ـــال ــ  ـــائج ال ض ن عــ ـــة  اح م ال ف تقــ لات: وســـ لــ ه ال ــائج هـــ ل

ــابي ــ الإ ف ــي، ال ف ف ال ــ راســي مــ خــلال ال اف ال ــال ــال  ــاص  ء ال ــ عــاده  ثــ ال وأ
ول ( ه. وال ة على ح ع راسي ١٤الف اف ال ال ي ال لل  ار ال ل الان ل ضح ت ) ي

اة. ال اع    م الاس

B

ول ( ــ ــح مــ ال ــا بــ ١٤ي ــى ارت ــ عــ أق ــي تع ــا ال ــة معامــل الارت ) أن ق
ـ ( ـ م ا ع ـائ راسي دالة إح اف ال ابي وال ف الإ ـابي ٠,٠١ال ـ الا ف ): أ أن ال

ا ــال ــ  ــاي فــي ــه فــي ال ر مــ ال ــ قــ ــه فــي تف ــابي  ــ الا ف راســي، وأن ال ف ال
ه  ـــ راســـي مـــا ن افـــ ال اف  76.6%ال ـــال ـــ  ـــ ال ض وأنـــه  قـــ الفـــ ـــ إلـــي ت ـــا  م

ابي ف الإ راسي م خلال ال   .ال
 

B

ول ( ــ ــح مــ ال ــا بــ ١٥ي ــى ارت ــ عــ أق ــي تع ــا ال ــة معامــل الارت ) أن ق
ا ع م  ائ راسي دالة إح اف ال ي وال ف ف ال ـه ٠,٠١(ال ي ت ف ف ال ): أ أن ال

افــ  ــاي فــي ال ر مــ ال ــ قــ ــه فــي تف ــي ت ف ف ال ــ راســي، وأن ال اف ال ــال ــ  فــي ال



 
  

    

راسي  ه ما ال ـامعي مـ  65.7%ن اف ال ـال ـ  ـ ال ض وأنـه  ق الف ا  إلي ت م
عـ مـ أ ـل  ل علـى مـ إسـهام  ـ ـي ولل ف ف ال ـ افـ خلال ال ـي فـي ال ف ف ال ـ عـاد ال

ول  ـ ال ـا هـ  ـائج  انـ ال ار (ت) ح  ام اخ اس ة  اح ع قام ال غ تا امعي  ال
راسي. )١٦( اف ال ي في ال ف ف ال ات ال غ غ م م ل م   وال  إلى إسهام 

B

ول ( ــــ ــــح مــــ ال ـــ ـ١٦ي ـــأث مع ـــاك تـ ـ ــــي ) أن ه ف ف ال ــــ ـــاد ال عـ اً لأ  عــــال جــــ
لة في (ال في الأداء قلة ال ات م غ ه ، ك ـل علـى حـ  ( ا ال والان اس  الاح

افـ ال ـل فـي ال ع ال ـا ـ ال غ د على ال ع ي ال ار ال ذج الان عـاد راسـيفي ن ، أمـا أ
ـــالأداء، ا ــ عي  ماج الـــــ ، انـــــ ـــــ ــع ال هـــــارة مـــ ازن ال اجعـــــة (تـــــ ـــة ال ــ غ ة، ال اضـــــ اف ال لأهـــــ

ـ  ـ لـه تـأث مع ـة) فلـ  اب ـة الا ات ة ال ، ال ق ل ال اتي، ت عي ال ان ال ة، فق اض ال
راسي.  اف ال   على ال

  ج:ـــــة النتائـــــمناقش

ــا ــح مــ ال قة أن ي ــا ــ ئج ال ف ــابي ال ــًا فــيالإ راســي  يلعــ دورًا رئ افــ ال ال
ائج دراسـة  ة مع ن اش رة م ة  ه ال ف ه ة، وت ه ال ة و ه ال ـلل ) ٢٠١٣( الع

ي  راسـيال فـ ال ابي وال ف الا ة ب ال ا د علاقة ارت صل إلى وج اً ت ـ ضـ . ووت
ـائج درا :مـع ن ـل مـ  , Wong؛  Klein et al, 2010 ؛Wilson & Preper 2004 سـات 

Shyh shin 2012ي  ؛ ل   .  )٢٠١٤( ال



     
 

    

ل ( هــ ه ال ــ ــة مـــا ذ ه ال ــ هــ ـــ٢٣: ٢٠٠٨و ـــابي  ) مــ ح ــ الا ف ــة ال أه
ر ـع ـة وال أن وء وال ت واله ة والقل وال ف غ ال غل على ال د على ال اع الف  ال 

ف ـــال ـــ ــــة  قــ ة، ال ــــ ــ ات الع ــــ ــ ـــة ال اجهـــ ـــارعة و م ـــ ــــة  ال ــ ج ل رات ال ــــ ــ ـــة ال ـــ اك وم
ة ـــ ـــاة الع ـــات ال ـــف مـــع م اؤم وال ـــ ـــة لل لاحق ـــة ال مات عل ـــا. وال ـــار  ك ـــاع الأف وت

م  قـ ـاع علـى ال ـابي الـ  د إلـى الفعـل الا ا يـ ف , م ال قة  اء ال د على ب ة الف اب الإ
ع الــ ت ــ ــه  ــ واقعــه ول غ ع أن  ــ ــان لا  ــان صــعًا , فالإن ــا  ف مه ــ ــ أ 

اره ة (ع ال : ،أف اب ائج الا د إلى الفعل وال ابي ي ف الإ   ).٢٧٢, ٢٠١٢فال
ـ ف ـي وال ع ـابي  د الإ ـار للفـ صـة اخ اف ف اتـه أهـ ة ح ل ق ـ ـ، ال  الـ فال

ـ ابًـا ف ـ إ ع ـه علـى و ـ، نف ة و ـ فائلـة ن ع م افـه ـ ـ أه لـ، أن ي رات و  القـ

ـي قـ ال ـا إن ت افـه،  ة لـ العقـل أه ـ ة ف د فـي عقلـه فـإذا وقـ أ فـي واحـ ة ادخـل الفـ ـ  ف

ة اب ة إ ـ جـ الف ة أخ ـل ـي ال ـ تقابلهـا ال ـ , و ي ف ـابي ال ـة عـ الإ ة الق  وهـ، والفائـ

اء تف ال ب ر، ت حـات وت ق ه ال سـة م ل ـة ال ل ـ والع اء عـل ح ـل الأشـ فـه، تع  وه

ة ،  الفعال الع اء (ع   ). ٧٥: ٢٠١٢وال
ة       ـ ف ة ال ـ ع ال فـي يـ ك ت ـل ام  د للق فع الف ة ت اب ة أو الإ ق ات ال ق ع فال

ـــ ة والق ـــ فادة مـــ ال ج الانفعـــالي والاســـ ـــ ـــالي , وال ال ـــابي ,و ـــا الا ـــاء وال ـــل ال الع ام 
ة اع ة والاج عادة ال ق ال اه , ( ت   ).٩٨: ٢٠٠٨اب

ــار مــا  راســي فــي إ افــ ال ــي وال ف ف ال ــ ــة بــ ال ج ــ العلاقــة ال ه ــ تف ــ ت
ــ  ف ال ــ ــ إن ال ــة ح اب ات الإ شــ ال ت  ــي يــ ف ف ال ــ ــي تــ أن ال راســات ال مــ ال

ـي  ـعادة ول ال ره  ـة مـع شـع ه ى درجات ال على ال د إلى أق ها الف ل ف ي حالة  ف ال
راســة أو  اء فــي ال ــ ســ ــ لــلأداء ال ــ ال ع ــابي لأنــه  ــ إ ف ــع ب هــا لابــ أن ي ــل إل

ـــل  ه الع ـــ ـــي وراء مـــا ي ـــاة فهـــ  ـــ فـــي ال جـــه ن ن لـــه ت ـــ اتـــه  ـــ ل د ال ـــا أن الفـــ
د إلـى  ل الفـ ث فـي وصـ وره يـ ا بـ ة وهـ ـاب رٍ عـالٍ مـ ال قـ ـ  ـائ أ ي ـه ال أ و ب

ـي. ف ف ال ة حالة ال راسـ حلـة ال ه ال ـاز هـ ـ اج ـ ن م ال بل ـات الـ ال جـه  و ذلـ ت
ـ غ مــ  ل افه وذلــ علـى الــ لاف أهـ راسـة علــى اخــ ه ال ا بهــ قـ ف الـ مــ أجلــه ال الهــ



 
  

    

راسـة أو  افات ع مقـ ال ع ال م م  بل ل على ال ل ال احهه في س ي ت اع ال ال
اءً. نامج م ال اق  احا والال ه ص ع م ل ل ال   الع

اصــة  ــائج ال ال ــ  عل ــا ي اوف ــال راســيــال  ــي  ف ال ف ف ال ــ عــاد ال تــأث  وجــوأ
ـ فـي الأداء لـة فـي (ال قلة ال ـ ات م ـ غ ـي  ف ف ال ـ عاد ال اً لأ ـاس ، مع عال ج الاح

ه  ــل علــى حــ  ( ا ــ افــ العلــى ــال والان ه  راســي.ال ــ ــ إلــى مــا ذ د ذل عــ ــا  هــالير  م

Mihaleyة وسـائل م اك عـ ها  أن ه م ـاتاسـ ال ـاه  ال ـ الان ف , وهـي ت ـ ل إلـى ال صـ لل
ـى آخـ هــ  ع ف أ  ـ ـة ال ل ه ع ـ العـالي هـ جـ د لأن ال ـ ـار وال ـل ال ـاد علـى الع ال

ـي ف وء ال ل إلى حالة مـ الهـ ص ث ال لاب م ال ي  اف ول ة والأه ؤ ح ال ـ ، وض و
ــي  ــة ال ه ــل أو ال ن للع ــ ــا أن  ً غلــ علــى أ أ ــاع علــى ال ــا  ــة راجعــة م د تغ ديهــا الفــ ي

ف ى  في حالة ال ل ح ات للع ل ان، . م ل   )١٣٦: ٢٠٠٠( ج
ـة  غ ة، ال اضـ اف ال الأداء، الأهـ عي  ماج ال ، ان هارة مع ال ازن ال عاد (ت أما أ

ة ال ، ال ق ل ال اتي، ت عي ال ان ال ة، فق اض اجعة ال ـ لـه تـأث ال ة) فلـ  اب ة الا ات
راســي. افــ ال ــ علــى ال ــ ذلــ مــ  مع ف ــ  معــوقــ  ــا و ــ وال ارن بــ ال د تــ وجــ

ة مهارات  ال راتهال س ال و  وأن ا.وق ا أعلى م م ل أو ال ة للع اس هارات ال م ال
ســـثـــ  ق ال لـــ مهـــارات فـــ ـــة ي ال افـــة ا مـــ ال ا ل ـــ ة ون ـــ ة وضـــ الف راســـ رات ال قـــ ل

ل  ـ قـات ت ـل مع ـ أن ت ـة  عل ـة أو ال اع ـة الاج علـ ال ـا ت امل أخـ ر ة وع م ال
ـــ  ق ـــة دون ت غ ة، ال اضـــ اف ال ـــالأداء، الأهـــ عي  ماج الـــ ، انـــ ـــ ــع ال هـــارة مـ ازن ال تـــ

ة ال ، ال ق ل ال اتي، ت عي ال ان ال ة، فق اض اجعة ال ةال اب ة الا    .ات

  ث:ــــــات البحــــــتوصي
ة: ال ات ال ص قة  تق ال ا ائج ال ء ال   على ض

ـلاب فـي  -١ ـابي لل ـ الإ ف ـي ال امج ت اد ب تـ علـى إع ـا ي لفـة ل ة ال راسـ احـل ال ال
ة. ف ه ال ة على ص اب   ذل م آثار ا

ــه -٢ ــــ ــي علاق ــــي فــــ ــ ف ف ال ــــ ــ ــــ ال ــ غ ـــة م ــات  دراســـ ــــ ــــ ف ــــ لــ ة الأخــ ــــ ــ ات ال ــــ ــ غ
ة. اي ة م  ع

ـا  -٣ ـي  ف ف ال ـ الـة ال الـ ل ـة ال ـاع علـى ته قـة ت رات  اد مقـ اولة إعـ  ورد فـيم
راسات  قة.ع ال ا   ال



     
 

    

  عـــــراجــــــمـال
 اه ار(، ابـــ ـــ ـــ ال ـــ العقلانـــي  .)٢٠٠٨ع ف ـــة ال فـــي ل ع عـــالج ال ـــل ال عـــ العقـــل دل

ابيا زع.، لا اعة وال وال ات لل   دار ال
 مـــــي ــــ ع فــ اد، م ــــ ــ ــــ ال ـ ــــــي وع اء ف ــــ ، أســ ــــ ـ ك ).2014( أح ـــل ـــ ــــــابي و ال ــــ الإ ــ ف ال

ــــ  ــــًا مـــ ق دراســـ ــــ ـــ ف ــــ ال ـــة مـــ ــــ ــــ ع ــــي لـــ ـــ ف ف ال ــــ ـــ ـــاد ال عــــ أ ــات  ــــ ـ ــــ  ـــ ال
: ا ، على ال امع لاب ال  ال

 altwkydy-alslwk-w-alayjaby-https://www.researchgate.net/.../altfkyr 
a.-babad-kmnbyat   
 ) ع ة، آمال ع ال ي .)٢٠٠٩ا ف ف ال اس ال ة.، مق ل ال ة الأن ة،م   القاه
 ــات ــاد ( ،ب ــابي وال .)٢٠٠٦ز ــ الا ف ء ال امعــة فــي ضــ ــة ال ل ــة مــ  ي لــ ع ــل

حة. ف س ال ، جامعة الق ات ,فل غ  ع ال

 لال سى(، ه ود .)٢٠٠٨م لا ح د  اض ،صع زع. ،ال ارة لل وال   ال
 ن هـ ك، ي ت، ســ ــ ، رو ـ ــة، '). ٢٠٠٢(ب امع ــاة ال افـ مــع ال ــاس ال ــ مق ــل ت دل

ة لام، م ة علي ع ال ج ة، القا ت ة ال  .ةهال

 ) ـــل ــان، دان ل في .)٢٠٠٠ج اء العـــا ــالى، الــ لـــى ال ــة ل ج ن، ت ــ يـــ اجعـــة م ، م
فة، ال ع لة عال ال   . ٢٦٢ع ، سل
 يال ض (، ـــ ـــ) ١٤٣٤عـــ ة .هـ ـــة الاســـلام ر ال ـــ ـــابي مـــ م ـــ الا ف ـــة ، ال ل ال

ة، د ع ة ال   . جامعة أم الق  الع
  ــــ ــــ ـــ ــــ (وةحلاأبــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ال ــــ ـــ ــــ  النفسية موالعل شبكة اراتداص، .قفدحالة الت، ).٢٠١٣، م

ة،   . ١١ – ٥ص. ص . الع
  ــ (أبــ ــ ال ة ٢٠١٤حــلاوة، م ــ ف م ال ــة العلــ س ارات م ــابي، إصــ ف الا ). علــ الــ

د ( ة، الع   .٩٥ – ٢)، ص ص ٢٤الع
 ) ـل، ولاء ة الفارقـة ل .)٢٠١٢خل ــ ف ـة وال ف ع ــائ ال ــ ال ف اهق ذو ال ـ ــلاب ال ل

ة، ي، القاه ل ف ال ابي وال ة الا ث ال راسات وال ة. ، معه ال  جامعة القاه

  ر هـ امــل عــ" ( 1996) .رشــاد، دم ة الع ــ ف ــة ال اع ــلة ذات الاج اف  ال ــال
راسي لة ."ال ف عل م ة. ال  -8287 .ص، 38 .ع : القاه

 ر(ال ــ ي، م ــلاب جامعــة ام  .)٢٠١٤ــل ــابي لــ  ف الإ ــال هــا  ــاة وعلاق دة ال جــ
ة ة ال ل رة،  ، رسالة ماج غ م .، الق   جامعة أم الق

 يال ـا، ـ ـH ز ـه، ح لفق ـ و فـ ن ـاس :( ١٩٩٨( ـ أبـ م افـ مق راسـي ال  ال
ة ل ل حلة ال ة ال ان ة، إمارة ال ة، الف ، القاه ة م ل م ة الان  .ال



 
  

    

 ــف (، شــ ا وجـــات ٢٠٠٠ع ـــ ال وجـــات وغ ـــات ال ال راســي لـــ ال افــ ال ). ال
ــات الانفعـــالي" ة وال ــ ـة ال فا عــ ال ـه ب ة. وعلاق ة، دراســات نفـــ د (، القــاه )، ١العــ

ل (  . ٩٩ – ١٧)، ص ص ١٠ال

 ـــ ـــ الأم ـــ ،ع ـــ م ال فـــي ت .)٢٠٠٧(، أح ـــ ـــة ال ـــة ل ان الإدراك ـــات القـــ ق
اق رامي ال ض ال راسات.، الع ث وال ابل، ناب لل   جامعة 

  ـــ ـــ ال ـــابي  .)٢٠١٢ـــان (إ ،ع ـــ الا ف ات ال ات نـــامج ارشـــاد قـــائ علـــى اســـ ب
ة  ائ ات الاي س فال ال ة م ا ة ل ع ل لات ال ع ال ف  ف  ،ل لة ال لة م

ة  د  ،وال ء الاول  ١٢الع عة  ،ال ا ة ال . ،ال  اك

 ) فى علــى ــ م، م لــ ــ وم ــة م ــ العــال، ت ــه  ).٢٠١٣ع ــاة فــي علاق ال اع  الاســ
ــابـــي" ــــ الإ ف ة" دراســـة في علـــ ال اب ة الإ ات ال غ ع م ـة ب ـة ال ل لـة  ، م

د ( ها، الع ل (٩٣ب  .١٦٤ -٧٨)، ص ص ٢)، ال

  ــ ــ الع ــان،ع ات٢٠١٢( ح ي الــ قــ ــه ب ــ وعلاق ف ــ ال ، جامعــة  ،) ن ــ رســالة ماج
ان.  أبي  تل

 ) ـ ـ ال ح ع ف، مـ ة: دار ١٩٩٠ع الل راسـي، القـاه ق ال فـ ة وال ـ ف ة ال ـ ). ال
ة.  ة الع ه  ال

 ــال اه (، ع اء ابــ ــاب٢٠١٣عفــ ــ (الا ق راســي  –ي ). ال اف ال ــال ــه  ي) وعلاق ــل ال
د ( ق، العــ فــ ــ ال ــة ل لــة الع اد، ال غــ ــة جامعــة  ل لــ (٧لــ  )، ص ص ٤)، ال

١٥٢ -١٢٣. 

 ) ف اب ابي .)٢٠١٥ف ف الإ .، ال ة ج ة، م د ع ة ال ة الع ل  ال

 ) د ــــ ـــاس م ـ ض، ع : د١٩٩٦عــــ ــــ ة، ال ــــ ف ة ال ــــ ج فــــي ال ــــ فــــة ). ال ع ار ال
ة. امع  ال

 م ـــ ســـف (، الع نان ي ـــ .)٢٠١٢عـــ ـــة وال فـــي ال ع ف ال ـــة، ، علـــ الـــ ال عـــة ال ال
ان زع.، ع ة لل وال  دار ال

 ي ــــ (، صــــ ــــ ال ــــلاب  .)٢٠٠٩م ة لــــ  ــــ ف امــــل ال ع الع ــه بــــ ــ ف وعلاق ــــ "ال
ة امعة"، دراسات نف د(، ال ل (، )١٩الع   .٣٥٧-٣١٣، )٢ال

 ـــال قـــاد، مهـــابال ـــلاب ٢٠١٢( ج ـــة مـــ  ي لـــ ع ـــل ـــابي / ال ف الإ ـــال ـــ  ) ال
هـا ات، جامعـة ب ـة الـ ة وفعال ف ع اته ال ق امعة م خلال مع ـة، ال ـة ال ـة ، ل ل لـة  م

ها ة ب د ( ،ال  .٤٨ – ٣٦، ص ص )٩٢الع
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Abstract 

This study aimed at investigating the relationship between positive 
thinking and psychological flow and academic adjustment. It also aimed 
at investigating the possibility of predicting academic achievement from 
positive thinking and psychological flow among High Diploma of 
Education Students 

The researcher used the descriptive correlational method. The 
participants of the study included 210 students enrolled in the High 
Diploma of Education at the Faculty of Education in Jeddah University. 
Scale of Positive Thinking (prepared by the researcher) and Scale of 
Psychological Flow (prepared by Jackson and Marsh, 1996 and 
translated and standardized by the researcher), and Questionnaire of 
Academic Adjustment (prepared by Youngman Stefan &Rheinberg, 
2008, and prepared by Addereiny, for the Egyptian content) were 
administered to the participants. The study revealed many results among 
which are the following: 

 There is a relationship between the total score of psychological 
flow with its sub-dimensions and the total score of academic 
adjustment with its sub-dimensions. All of them are significant at 
the 0.01 level. 

 Positive thinking is a predictor of academic achievement.  

 There is a very high effect of the dimensions of psychological 
flow as independent variables (each of concentrating in 
performance and feeling of control and precision) in the model of 
linear regression on the dependent variable, i.e. academic 
achievement. However, there was no effect of the dimensions 
"balance of skill with challenge, fusion of consciousness and 
performance, clear objectives, clear feedback, self-loss of 
consciousness, time shift and positive personal experience" and 
academic achievement. 

The researcher presented a number of recommendations in the 
light of the results of the study. 


