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فى تنمية نل من  صتراتيجية للتكويم البديلااصتخدام البورتفوليو ن
 التفهير التأملى و أداء طلاب المزحلة اتدامعية

 .د.و/ ٍياو مصطفى عبدالله سالمأ

  الملخص: 
عوددٟ تدا١  ٓدددا اهث دد  يلى قٚدداع تخددس اضددتتداَ اهث٘زتو٘هٚدد٘ كمضددو٘ي هوت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى    

طدد٩ي المسةوددٞ اياًعٚددٞ ٗتٌِٚددٞ اهددتوللم اهتددمًوٟ لم ددسز ا طددسق اهتدددزٙظ اهِ٘عٚددٞ ا اهتٌِٚددٞ          
زضدددٍ  -اتخددداذ اه دددساز – ةدددى المػدددل٩لأ –اهت دددٍ٘ٙ  –اهتِوٚدددر  –المٔدددازالأ ا٪تٚدددٞ ا اهتت دددٚ  

طسا٢ددد   –اهتت دددٚ   -ا٪غدددلاي ا  ًدددّ وددد٩ي الم٘قددد٘عالأ اهتاهٚدددٞ ل ا ا٪ٓدددداا اهتعوٌٚٚدددٞ      
اهت ٍ٘ٙ ا بمعتثازٓا ًّ الم سزالأ المٌٔٞ اهتٟ تكٍ تدا١ لمٔازالأ  –اه٘ضا٢ى اهتعوٌٚٚٞ  –اهتدزٙظ 

اًعٚدددٞ ٗ  ع وٚددٞ ًٗٔددازالأ عٌوٚددٞ تطددٍٔ فددٟ بِددا١ ًودد  ابلزدداش ًددّ قثددى طدد٩ي المسةوددٞ اي            
اهتددددددزٙظ فدددددٟ اهوؿدددددى اهدزاضدددددٟ ا٨ٗي  باضدددددتتداَ اعاقدددددسٝ ٗالمِاقػدددددٞ ٗاهثٚددددداْ اهعٌودددددٟ      
هوٌجٌددد٘عتي بٌِٚدددا ختدددى ا٨ودددت٩ا فدددٟ اضدددتراتٚجٚٞ اهت دددٍ٘ٙ اهثددددٙى ا   ت ثٚ دددٞ عودددٟ         

( طاهثدداو ٗطاهثددٞ باهوسقددٞ اهتاهتددٞ  150المجٌ٘عددٞ اهتجسٙثٚددٞ ا   ٗقددد تلُ٘ددل عِٚددٞ اهث دد  ًددّ     
تربٚددٞ اهِ٘عٚددٞ عجاًعددٞ المِ٘فٚددٞ(     ت طددٌٍٚٔ ب سٙ ددٞ عػدد٘ا٢ٚٞ يلى لدٌدد٘عتي ل  بلوٚددٞ   اه

( طاهثددا   ت ٌٚٔددا باضددتتداَ اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى المتٌتددى فددٟ اهث٘زت٘فوٚدد٘ ا ًودد          08تجسٙثٚددٞ   
( طاهثدددا   ت ٌٚٔدددا باضدددتتداَ اه دددسق اهت وٚدٙدددٞ   ا٨وتثددداز 08ابلزددداشا  ٗا٪ودددس٠ قددداب ٞ   

  ٞ اهوؿددددى اهدزاضددددٟ (   ب  ٗ  ت ثٚدددد  اوتثدددداز اهددددتوللم اهتددددمًوٟ عوددددٟ       اهت ؿددددٚوٟ فددددٟ ُٔاٙدددد
اوتثدددداز اهددددتوللم  –٪دا١ المجٌدددد٘عتي ب طث ددددل تدٗالأ اهدزاضددددٞ عوددددٟ اهعِٚددددٞ ٗٓددددٟ  ا٨وتثدددداز ا 

 ( ٗ  اهت    ًّ ؾدق ٗخثالأ تدٗالأ اهث     اهتمًوٟ
 ٗقد ت٘ؾى اهث   يلى اهعدٙد ًّ اهِتا٢ج ًِٔا ل     

   هددٞ يةؿددا٢ٚٞ عِددد ًطددت٠٘     ت٘جددد فددسٗق  ذالأ د٨≤ α 0,05  ٟ بددي ًت٘ضدد )
دزجالأ ط٩ي  المجٌ٘عٞ اهتجسٙثٚٞ  اهتٟ دزضل باضتتداَ اهث٘زتو٘هٚد٘ اًود    
ابلزدداشا  (ب ٗاهكدداب ٞ  اهتددٟ دزضددل باه سٙ ددٞ المعتددادٝ(  فددٟ اوتثدداز ًٔددازالأ       
اهدددتوللم اهتدددمًوٟ ٙعدددص٠ ٨ضدددتتداَ اهث٘زتو٘هٚددد٘ اًوددد  ابلزددداشا  (كمضدددو٘ي   

 ٍ٘ٙ   تدزٙظ ٗت 
     ت٘جد فسٗق  ذالأ د٨هٞ يةؿا٢ٚٞ عِد ًطدت٠٘≤α 0,05   بدي ًت٘ضد الأ تدا١ )

طدد٩ي لدٌ٘عددٞ اهدزاضددٞ اه ثوددٟ ٗاهثعددد٠ فددٟ اوتثدداز ا٪دا١ عِددد كددى ًددّ           
 اتخاذ اه ساز (   –ةى المػل٩لأ  –اهت ٍ٘ٙ  –اهتِوٚر  –ًٔازالأ   اهتت ٚ  

       ت٘جدددد ع٩قدددٞ ذالأ د٨هدددٞ يةؿدددا٢ٚٞ عِدددد ًطدددت٠٘≤ α 0,05 بدددي دزجدددالأ )
المجٌدددد٘عتي اهكدددداب ٞ ٗاهتجسٙثٚددددٞ فددددٟ اهت ثٚدددد  اهثعددددد٠ ٨وتثدددداز ا٪دا١       

 ٗاهتوللم اهتمًوٟ     

 Albortvolao "achievement profileاهلوٌالأ الموتاةٚٞل  اهث٘زتو٘هٚ٘ اًو  ابلزاشا  
 Reflective thinkingع اهتوللم اهتمًوٟ  Alternative Assessment اهت ٍ٘ٙ اهثدٙى

  Performanceدا١عا٪

  مكدمة البحح: 
يملّ اهِظس يلى اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞ عوٟ تُٔا ًِظً٘ٞ ًلُ٘ٞ ًّ لدٌ٘عٞ ًّ 
اهعِاؾددس اهتددٟ تددستث  فٌٚددا بِٚٔددا ب ٗٙدد٧خس بعكددٔا فددٟ بعدده ب ٗٙعددد اهت ددٍ٘ٙ تٓددٍ  

تٙكدددا ا٪ٓدددداا اهتعوٌٚٚدددٞ ٗالمِدددآج ٗطدددسق      تكدددًٍلُ٘دددالأ ٓدددرٖ المِظً٘دددٞ اهتدددٟ    
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ٕ تْ ت٠ تعدددٙى تٗ ت دد٘ٙس ٪ةددد ٓددرٖ الملُ٘ددالأ ٨بددد ٗتْ  اهتدددزٙظب ٗ ددا ٨غددم فٚدد
ٙددد٧خس ٗٙتدددمخس بالملُ٘دددالأ ا٪ودددس٠ ب ٗاهت دددٍ٘ٙ كمةدددد الملُ٘دددالأ ا٪ضاضدددٚٞ هتودددم      

 المِظً٘ٞ اهتعوٌٚٚٞ هٕ ع٩قٞ كثلمٝ بمتتو  ج٘اُب ٓرٖ اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞ  

 ٗبدداهس ٍ ًددّ تْ اهت ددٍ٘ٙ ةو ددٞ ًددّ توددم المِظً٘ددٞ ب ي٨ تُددٕ ٙلدداد ٙلددْ٘ تكتددس  
ٓرٖ الحو دالأ تخدساف فدٟ المِظً٘دٞ كودٔاب ف ثٚعدٞ ا٨ًت اُدالأ رددد ًطداز عٌوٚدٞ           
اهتعوددٍٚ ٗٗجٔتٔددا ب فٔددٟ ردددد ًددا   تعوٌددٕ باهوعددى ب ٗتلددْ٘ ؾدد٘زٝ هلددى ًددا   ب      
فددداهت ٍ٘ٙ ٓددد٘ ًدددستٝ اهِظددداَ اهتعوٌٚدددٟ كودددٕ بووطدددوتٕ ٗقٌٚدددٕ ٗتضطدددٕ ٗتؾددد٘هٕ       

( 90ب0،،7ٗتودددسْٗ ب  ٗتٓدافدددٕ ٗتضددداهٚثٕ ٗ ازضددداتٕ ُٗ٘اتجدددٕ   فددد٧اد تبددد٘ ة دددب       
ٗهرهم ٙعتبر اهت ٍ٘ٙ اهتوسب٠٘ ٗاةدداو ًدّ تٓدٍ الملُ٘دالأ ا٪ضاضدٚٞ فدٟ المِظً٘دٞ        
اهتعوٌٚٚدٞ ب فٔدد٘ ُ  دٞ اهثددد١ فددٟ رطدي ٗت دد٘ٙس لٚددلم ج٘اُدب توددم المِظً٘ددٞ     

 ًّ تٓداا ًٗ سزالأ ٗطسا٢  تدزٙظ ٗكتب ٗٗضا٢ى ًعِٚٞ  

       ٘ ٍٙ تدا١ المدددتعوٌي  ٗ تثددددت جددد٘دٝ الم٧ضطدددٞ اهتعوٌٚٚدددٞ ًدددّ جددد٘دٝ تضددداهٚب ت ددد
اهتعوٌٚدٟ ًٗتددابعتٍٔ ب ٗهددرهم ف كدٚٞ قٚدداع ادد٘ رؿدٚى المددتعوٌي ٗاهواعوٚددٞ    
اهتعوٌٚٚدٞ ٪دا١ الم٧ضطدٞ اهتعوٌٚٚدٞ ٗالمعودٍ ًدّ اه كداٙا اهترب٘ٙدٞ اهس٢ٚطدٚٞ اهتددٟ         
تٔتٍ بٔا اهدٗي المت دًٞ ٗاهِاًٚٞ عوٟ ةد ض٘ا١ ب ًّ تجى شٙادٝ فاعوٚٞ الم٧ضطالأ 

جدد٘دٝ اهتعوددٍٚ اهددر٠ ت دًددٕ ب هددرا بدددتلأ اهعدٙددد ًددّ اهدددٗي      اهتعوٌٚٚددٞ ب ٗرطددي
ةدددٙتا فددٟ ت دد٘ٙس ٗاضددتتداَ تضدداهٚب ت ددٍ٘ٙ تعلددظ ُتا٢جٔددا اهت ؿددٚى ٗاهٌِدد٘     

 اهوعوٟ هوٌتعوٌي بدزجٞ تفكى    

ٗيملّ اهِظدس يلى اهعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ عودٟ تُٔدا ًِظً٘دٞ ًلُ٘دٞ ًدّ لدٌ٘عدٞ          
بعكٔا فٟ بعه ب ٗٙعد اهت ٍ٘ٙ تٍٓ ًّ اهعِاؾس اهتٟ تستث  فٌٚا بِٚٔا ب ٧ٙٗخس 

ًلُ٘دددالأ ٓدددرٖ المِظً٘دددٞ اهتدددٟ تكدددٍ تٙكدددا ا٪ٓدددداا اهتعوٌٚٚدددٞ ٗالمِدددآج ٗطدددسق       
اهتدزٙظ ب ٗ دا ٨غدم فٚدٕ تْ ت٠ تعددٙى تٗ ت د٘ٙس ٪ةدد ٓدرٖ الملُ٘دالأ ٨بدد ٗتْ          
ٙددد٧خس ٗٙتدددمخس بالملُ٘دددالأ ا٪ودددس٠ ب ٗاهت دددٍ٘ٙ ٗتضددداهٚثٕ المتتوودددٞ ًددددو٩و تضاضدددٚا     

 ٚ ٍ ب ٗيؾدد٩ج ج٘اُثددٕ المتتووددٞب ٗغددعاز اهعٌددى ٗالحسكددٞ هوٌسةوددٞ     هت دد٘ٙس اهتعودد
اهسآِدددٞب ٗاهتدددٟ تتِددداٗي بددداهتعثٚلم كافدددٞ ج٘اُدددب اهعٌوٚدددٞ اهتعوٌٚٚدددٞ ب يذ يْ فدددٟ  
ت ٘ٙس اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞ ٗعٌوٚدالأ اهت دٍ٘ٙ ع٩جداو هلدتلم ًدّ المػدل٩لأ اهترب٘ٙدٞ        

       ٗ ع الخؿ٘ؾددٚٞ ب  اهتددٟ ازتث ددل بددِظٍ اهت ددٍ٘ٙ اهت وٚدٙددٞ ب ًتددى ل  ددآسٝ اهدددز
ٗ دددآسٝ اهودددؼ ًٗدددا ٙػدددٚلم فدددٟ تٗضدددام المدددتعوٌي ًدددّ تْ ا٨ًت اُدددالأ بػدددلؤا         
اهت وٚد٠ ٨ رتاج يلى ا٨ضتركاز ٗايد ًِر اهَٚ٘ ا٪ٗي فٟ اهدزاضدٞ   لذٌد٘د   

 (  77ب4،،7عثد الحوٍٚ ًِطٟ ٗتوسْٗ ب 

 فاهت ٍ٘ٙ ٗتضاهٚثٕ المتتووٞ ب هٚظ ٗضٚوٞ ت ٍ٘ٙ ُٔا٢ٟ بٔدا الحلٍ عوٟ تدا١
اه دد٩ي فددٟ توددس اهوؿددى اهدزاضددٟ بددى ٗضددٚوٞ هوتعددسا عوددٟ ًدد٘اطّ اه دد٘ٝ بٔدددا   

 يخسا٢ٔا  ٗ ً٘اطّ اهكع  بٔدا ع٩جٔا ٗتٙكاو ت ٘ٙس عٌوٚٞ اهتدزٙظ   



 (ASEP)النفط  دراصات عزبية في التربية وعلم

 

 

 

 

 
183 

ٗهرا تعد عٌوٚٞ اهت ٍ٘ٙ ٗتضداهٚثٕ المتتوودٞ ًددو٩و تضاضدٚاو هت د٘ٙس اهتعودٍٚ ب       
ًددا اهددر٠ ِٙثوددٟ تْ  ٗيؾدد٩ج ج٘اُثددٕ المتتووددٞ ب عددّ طسٙدد  خدد٩ي قكدداٙا تضاضددٚٞ ل 

ٙتعوٌٕ اه ٩ي ؟ ٗكٚ  ٙتعوٌْ٘؟ خٍ كٚ  ٙتٍ قٚاع اهت دَ اهر٠ لضسشُٗدٕ ؟  
هٚؿثح قادزا عوٟ لددازاٝ اهت د٘ز اهلدثلم اهدر٠ تػدٔدٖ اهعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ ٗاهدر٠         
ٙعتٌد عوٟ يلزاش المتعوٍ ٗت٘ ٚ  ًعازفٕ اهطاب ٞ   ٗقد تغاز   لذٌد٘د ٗيٚدل ل   

ج ٗتضدداهٚب اهتعوددٍٚ ٗاهددتعوٍ ٙؿددثح  ددلم ذ٠ جددد٠ٗ دْٗ  (ا يلى تْ توددٚلم المدد6882ِٔ
 ز٦ٙٞ ٗاضعٞ هوت ٍ٘ٙ ا  

ٗتؾثح ًّ اهكدسٗز٠ ت د٘ٙس عٌوٚدٞ اهت دٍ٘ٙ اهتربد٠٘ بعاًدٞب ٗت دٍ٘ٙ رؿدٚى         
اه ددد٩ي ٗتدا٢ٔدددٍ ياؾدددٞ ٪ْ اهتركٚدددص فدددٟ الماقدددٟ عودددٟ اهلواٙدددالأ تٗ المٔدددازالأ        

هعوٚداب ٗتْ اوتثدازالأ الحدد    ا٪ضاضٚٞ تد٠ يلى افت از اه ٩ي يلى المٔدازالأ اهع وٚدٞ ا  
ا٪دُٟ هولواٙدالأ ٗاهتدٟ ت تؿدس عودٟ اه٘زقدٞ ٗاه ودٍ كاُدل  دا تخداز ضدوثٕٚب ةٚد             
ئُا زكصلأ ت٘جٕ المعوٌي ٗاه ٩ي لس٘ اهتدزٙب عوٟ ٓرٖ ا٨وتثدازالأ ب ٗغدجعل   
اهتعوٍ اهط  ٟ   كٌا تُٔا ت ٚظ الحاؾدى اهِٔدا٢ٟ فدٟ اهِاةٚدٞ اهتدٟ ت ٚطدٔا        

ا٢ٔدا ٗالمودسٗف فدٟ اهت دٍ٘ٙ ت٨ ٙ دٚظ اد٘ اه اهدب ف د  ب         المعسفٚٞ( فٟ ٗقدل يجس 
ٗهلِٕ ٙ ٚظ تٙكدا قدزتدٕ عودٟ ٓدرا اهٌِد٘ ٗعودٟ ائدد اهدر٠ ٙثرهدٕ هٚ  د  اد٘            

 ُوطٕ 

 6882( ٗتٗقدد ل  اهلدددتلم ًدددّ اهدزاضدددالأ اهطددداب ٞ  ًتددى دزاضدددٞ كدددى  ًدددّ    

Mcdonald & Boud:   ( 6880  فت ٚدٞ عطداع ل    ٗ 2006 )( ٗ   واهدد ؾد٩ج اهثداش    
 Andrade et al) ٗ  2009 ) ( ٗ   فٔدد ًاجدد اهػدسٙ  ل    6880ٗ   عوٚدا١ اهطدٚد ل   

قدسٗزٝ  )  6876ٗ   تيمدّ عثدد اهعصٙدص ضد٩ًٞل      2011 ) لذٌدد ع ٚدٞ ل   ,ٗ  (2009
اهت دد٘ي ًددّ اهت ددٍ٘ٙ المعتدداد اهددر٠ ٙ دددَ ؾدد٘زٝ تةادٙددٞ اهثعددد عددّ تدا١ اه اهددب          

اهددر٠ ٙ دددَ ؾدد٘زاو ًتعددددٝ    باضددتتداَ تضددو٘ي ت ددٍ٘ٙ ٗاةددد يلى اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى      
ا٪بعاد عدّ تدا١ اه اهدب ب ٗتْ ٙلدْ٘ اهت دٍ٘ٙ ً٘قد٘عٚاو ٗكود٩ٚو بدالحلٍ اهؿدادق         
عوٟ قدزالأ اه وثدٞب ٗيْ اهتعودٍٚ لصدب تْ ٙ دٚظ غتؿدٚٞ المدتعوٍ كودٔا ٗٙعدد ا         
ٌِٗٙٚٔددا ٗهددٚظ ف دد  اهتركٚددص عوددٟ جاُددب الحوددع ب بددى اهتركٚددص عوددٟ خ افددٞ         

 اهتوللم ٗاببداع  

ًددّ اهددِعٍ اهعظٌٚددٞ اهتددٟ تُعددٍ اا بٔددا عوددٟ ابُطدداْ ب ٗبددٕ خٚددص عددّ  ٗاهدتوللم  
 دددلمٖ ًدددّ اهلا٢ِدددالأ ا٪ودددس٠   ٗقدددد دعدددا اه دددستْ اهلدددسٍٙ دعددد٘ٝ ًثاغدددسٝ ٗؾدددسلضٞ    
هوتوللم ٗاهتمًى ب ٗطالما تْ اهدتوللم اهتدمًوٟ يمتدى ذزٗٝ ضدِاَ اهعٌوٚدالأ اهع وٚدٞ ب       

سبٚي بدري ائد٘د ًدّ تجدى     فمْ اهتربٚٞ ٨ تطت ٚلم تجآوٕ ٗٙؿثح هصاًاو عوٟ المد 
تٌِٚتٕ ب فٔ٘ لصعى اهوسد لط   دا٢ٌاو ب ٗٙ دٍٚ تضدو٘بٕ فدٟ اهعٌوٚدالأ ٗالخ د٘الأ      
اهتدددٟ ٙتثعٔدددا ٨تخددداذ اه دددساز المِاضدددب ب ٗٙعتٌدددد اهدددتوللم اهتدددمًوٟ عودددٟ كٚوٚدددٞ     
ً٘اجٔٞ المػل٩لأ ٗتولم اهظ٘آس ٗابةداي   ٗاهػتـ اهر٠ ٙولدس تولدلماو تمًوٚداو    
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دزان اهع٩قالأ ٗعٌى الموتؿالأ ب ٗا٨ضدتوادٝ ًدّ المعوً٘دالأ فدٟ     هدٕٙ اه دزٝ عوٟ ي
تددعٍٚ ٗجٔدٞ ُظددسٖ ٗروٚدى الم دددًالأ ب ًٗساجعدٞ اهثددا٢ى ٗاهث دد  عِٔدا  فاطٌددٞ       

 (  728ب 6889عثد اه٘ٓاي ب 

( ٗ  عثددددد اهعصٙددددص لٚددددى 6882ٗٙػددددلم كددددى ًددددّ  ٗهددددٍٚ عثٚدددددب عددددصٗ عواُددددٕل  
(   يْ  ازضددٞ اهددتوللم .(Ying X & Priya Sh: 2011(ٗ 6878ب  ،،اه  دسا٠ٗب  

اهتمًوٟ تجعدى اه د٩ي يمتولدْ٘ لدٌ٘عدٞ ًدّ الخؿدا٢ـ ٗاهطدٌالأ اهتدٟ تظٔدس          
فٟ ضو٘كٚاتٍٔ ٨ة اوب ٗتتٌتى ٓرٖ الخؿا٢ـ باهت وٚى ًّ ا٨ُدفاع تٗ اهتٔ٘ز ب 
ٗا٨ضددتٌاع ه٫وددسّٙ ًددلم فٌٔٔددٍ ب ٗت ٌؿددٍٔ اهعدداطوٟ ٗا٨ُوعددالىب ًٗسُٗددٞ فددٟ       

رهم اضددتدعا١ المعسفددٞ اهطدداب ٞ ٗت ثٚ ٔددا فددٟ  اهددتوللم ٗاهتدددقٚ  ٗاهكددث ب ٗكدد
ً٘اقدد  جدٙدددٝ ب ٗتدزان هلددى ًددا لضدددي ٗاهددتوللم فٚددٕب ٗاهتطددا٦ي ٗةددب اهث دد           
ٗاهت  ٚدد  ب ٗةددب ا٨ضددت ٩ع ب ٗا٨ضددتٌتاع تددى المػددل٩لأ ب ٗاببددداع ٗا٪ؾدداهٞ        
ٗاهتثؿددس ٗاهؤددٍ اهعٌٚدد ب ٗاهتؿددٌٍٚ ٗالم٘ا ثددٞ عِدددًا تلددْ٘ ةودد٘ي المػددلوٞ  ددلم     

 ٗ ٙعٌدددى اهدددتوللم اهتدددمًوٟ عودددٟ ت ٘ٙددٞ هو وثدددٞ فدددٟ الم٘قددد٘عالأ ا٪دبٚدددٞ  ٗاقدد ٞ ب 
ٗدزاضددتٔا ب ددسق ًِٔجٚددٞ ب تٚدد  ٙطددت ٚع٘ا ت ٘يمٔددا غتؿددٚاو ٗوؿ٘ؾدداو فدددٟ         
المسةوٞ اياًعٚٞب ٗٙلْ٘ اه د٩ي فدٟ ُٔاٙدٞ المسةودٞ اياًوٚدٞ قدد ق عد٘ا ًسةودٞ         

 كداٙا  ط٘ٙوٞ فٟ تػلٚى ًوآٌٍٚٔ الخاؾدٞ ب ٗردٙدد ًد٘اقؤٍ ًدّ ا٪غدٚا١ ٗاه     
ًّ ة٘ ٍ ب ٗتضاهٚثٍٔ فدٟ ةدى ًػدل٩تٍٔ ب ًٗدّ اهكدسٗز٠ فدٟ ٓدرٖ الحداي يبدساش          
اهت د٠ هتوم الم٘اق  ٗتوم ا٪ضداهٚب ب دسق ٗاداذج ً د٘زٝ ًدّ تادام فلسٙدٞ        
عٌٚ دٞ ُاقددٝ ٗروٚوٚدٞ تعٌدى عودٟ اضدت ٩هٚٞ اهعٌوٚدالأ اهولسٙدٞ هددٍٙٔ هتؿدثح           

يلى قدسٗزٝ تثِدٟ ًدداوى    تٗضلم ًّ لدسد وبرالأ ةطٚٞ بطدٚ ٞ ب  ٗقدد تد٠ ذهدم    
لرتووٞ ٗتضاهٚب جدٙدٝ هت وٚى دزجالأ المتعوٌي فٟ ا٨وتثازالأ المتتوودٞ ب بمدا   
ٙكٌّ دقٞ قٚاع اهتعوٍ ب ٗاهتعسا عوٟ ت د٘ٙس اهٌِد٘ ًدّ عداَ دزاضدٟ ٪ودس ًٗدّ        

 ًسةوٞ تعوٌٚٚٞ يلى توس٠ب ٗاهت ٍٚٚ الم٘ق٘عٟ هوٌعوٍ ٗالم٧ضطٞ اهتعوٌٚٚٞ   

لأ اهث تٚدددٞ فدددٟ اهع ددد٘د اهت٩خدددٞ الماقدددٚٞ تعدددسا    ٗاضدددتٔدفل اهث ددد٘ي ٗائدددا 
الحودد٘ي ٗا٪هٚددالأ ٗاهٌِدداذج المٌلِددٞ هت  ٚدد  ا٪ٓددداا اهطدداب  ابغددازٝ يهٚٔددا ًددّ      
و٩ي ًداوى لرتووٞ ًِٔا المددوى لذدى اهدزاضدٞ ٗاهت ثٚد  ٗاهتدٟ ٙعدسا باضدٍ        

 اهث٘زتو٘هٚ٘(  اًووالأ ابلزاش هو ٩ي ا   

ش هو ٩ي ا  عوٟ تؿد٘ز تْ المعودٍ اهِداجح    ت َ٘ فلسٝ اهث٘زتو٘هٚ٘ اًووالأ ابلزا
ٓدد٘ ًددّ ٙددتٌلّ ًددّ توعٚددى اهعٌوٚددٞ اهتعوٌٚٚددٞ ًددّ ودد٩ي ت ثٚدد  اضددتراتٚجٚالأ        
ًتِ٘عٞ ٙساعٟ فٚٔا وؿا٢ـ اه اهبب ُٗ ام اه ٘ٝ ٗا٨ةتٚاج هدٕٙب ًلم ت٘ ٚد   
وبراتٕ ًٗٔازاتٕ المتتوودٞ تخِدا١ اهتت دٚ  هوعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ   ًٗدّ ود٩ي ٓدرا         

 َ المعوددٍ المسغددح هوعٌددى تدهددٞ ً٘خ ددٞ ه دزتددٕ عوددٟ توعٚددى اهعٌوٚددٞ        اهتؿددٌٍٚ ٙ ددد
 اهتعوٌٚٚٞ بِجاج  
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ًدّ  تو٘هٚد٘ اًوودالأ ابلزداش هو د٩ي ا     ٗتس٠ اهثاةتٞ تُٕ ُظدسا لمدا لضت٘ٙدٕ اهث٘ز   
ً٘اجٔٞ اه ٩ي تخِا١ اهتدزٙظ بدالم٘اق  اهتدٟ تت دد٠ يدزاكٔدٍ ٗاهتدٟ تطدتدعٟ       

وٟ اهتمًى ب ٗاضتتداَ تاام تولدلم  اهث   ٗاهت ؿٟ ب ٗاهتوللم اهعٌٚ  اه ا٢ٍ ع
تت ددد٘ز ًدددّ لددددسد ابدزان الحطدددٟ الخددداهـ هوٌودددآٍٚ يلى تادددام فلسٙدددٞ عوٚدددا  
ًِظٌٞ ب ف د ةسؾل عوٟ دزاضدٞ اضدتتداَ اهث٘زتو٘هٚد٘ كمضدتراتٚجٚٞ هوت دٍ٘ٙ      

 فٟ تٌِٚٞ كى ًّ اهتوللم اهتمًوٟ ٗ تدا١ ط٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ  اهثدٙى

 : مشهلة البحح 
لوٞ اهدزاضٞ الحاهٚٞ ًّ و٩ي ٧ًغسالأ اه ؿ٘ز اهتٟ رٚ  بمهٚدالأ  تتثو٘ز ًػ

ًتابعٞ ا٘ المتعوٌي ٗقٚاع فعاهٚٞ الم٧ضطٞ اهتعوٌٚٚٞ   ًّٗ توم الم٧غسالأ عدَ 
اضددتتداَ الم٧ضطددالأ اهتعوٌٚٚددٞ ٪هٚددالأ واؾددٞ لمتابعددٞ تدا١ المددتعوٌي ٗاددٍ٘ٓ عددبر 

  ٗ تعدسا تضددثاي تدددُٟ تٗ ازت ددا١  فدترالأ شًِٚددٞ ًعِٚددٞ فدٟ المدد٘اد اهدزاضددٚٞ المتتووددٞ ب 
ا٪دا١  ف دد  ٙطددتٔدا ُظدداَ اهت ٚددٍٚ اهتعوٌٚددٟ ردٙددد ًطددت٠٘ رؿددٚى المددتعوٍ  
اهسآّ فٟ عاَ ًعي ٗف ا هدزجالأ لزاج عظٌٟ ؾوس٠   لٔ٘زٙٞ ًؿس اهعسبٚدٞ  

( ٗ   لٔ٘زٙددددٞ ًؿددددس اهعسبٚددددٞ ب ٗشازٝ اهتربٚددددٞ  78ب6880ب ٗشازٝ اهتربٚددددٞ ٗاهتعوددددٍٚ ب
 (   6877ٗاهتعوٍٚ ب

ٍ  فٟ اه ؿ٘ز ًات ٞ  عٌوٚالأ ت ٚدٚ ٞ  فاعوٚد ٞ  الم٧ضطد ّ  فٚظٔدس  اهتعوٌٚٚد  ود٩ي  ًد

 ُٔاٙٞ فٟ هوِجاج الم٣٘ٙٞ اهعاًٞ اهِطب عوٟ المتعوٍ ا٘ قٚاع ف   فٟ اعتٌادٓا

اهعاَ اهدزاضٟ ضد٘ا١ عودٟ ًطدت٠٘ كدى ًدادٝ دزاضدٚٞ تٗ عودٟ ًطدت٠٘ لٚدلم المد٘اد           
اضددٟ يلى توددس تٗ يلى ُ٘عٚددٞ  اهدزاضددٚٞ ٨ٗ ٙوتوددل هت دد٘ز ادد٘ المددتعوٌي ًددّ عدداَ دز  
 اهت٘شٙلم هدزجالأ المتعوٌي ٗف ا هوٌِ ِٟ ا٨عتدالى   

ِٙ دد٠٘ عوددٟ اضددت ثاي    –كٌددا يْ اهددتوللم اهتددمًوٟ كِػددام ع وددٟ ٗذِٓددٟ      
 –المتلمالأ ٗالخبرالأ هٚتٍ تِظٌٚٔا ٗتخصِٙٔا ًِدلدٞ فٟ المتصْٗ المعسفٟ هوودسد  

ب ٗاهر٠ ًّ المِاضدب ت٘ ٚودٕ فدٟ    ٙعد ًّ المٔازالأ ا٪ضاضٚٞ اهتٟ لضتاجٔا المتعوٍ 
بساًج يعداد المعوٌي ٗتدزٙثٍٔ فٟ المٚداْ اهترب٠٘ ب ةٚ  تصداد الحاجٞ يلى يت اْ 
ًٔددازالأ روٚددى اهثٚاُددالأ ٗالمعوً٘ددالأ تخِددا١ عٌوٚددٞ اهتعوددٍٚ ٗاهددتعوٍ ب ٗيلى ًٔددازالأ    
ابعددداد ٗاهتت ددٚ  اهطددوٍٚ اهتددٟ ت تكددٟ اهددتوللم المتمًددى هوٌ٘اقدد  ٗالمػددل٩لأ     

ت٘اجٍٔٔ ب بما ٙصٙد ًّ قددزٝ المدتعوٍ عودٟ  ازضدٞ المٔدازالأ المتتوودٞ بلودا١ٝ        اهتٟ 
 ٗاقتداز  

ٗاضددتِاداو يلى ًاضددث  ف ددد غددعسلأ اهثاةتددٞ بالحاجددٞ يلى يجددسا١ ٓددرٖ اهدزاضددٞ        
ُظددسا ٪ٌٓٚددٞ اهث٘زتو٘هٚدد٘ اًودد  ابلزدداشا  فددٟ تٌِٚددٞ اهددتوللم اهتددمًوٟ ٗدٗزٖ فددٟ   

  ِ ٚددٞ المعسفٚددٞب ٗتٌِٚددٞ المٔددازالأ ا٪دا٢ٚددٞ    ؾدد ى اهػتؿددٚٞ ٗالخددبرالأ اهتمًوٚددٞ ٗاهث
لم٘اكثددٞ اهت٘جٔددالأ اهعالمٚددٞ الحدٙتددٞ فددٟ لددداي تدددزٙب ٗتمٓٚددى وسلصددٟ كوٚددٞ       

 اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ   
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 : تضاؤلات الدراصة 
      ًا ًٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ المساد تٌِٚتٔا عِد طد٩ي المسةودٞ اياًعٚدٞ لم دسز ا

 طسق اهتدزٙظ اهِ٘عٚٞ ا؟
   المددساد تٌِٚتٔدددا عِدددد طدد٩ي المسةودددٞ اياًعٚددٞ لم دددسز ا طدددسق    ًددا ًٔدددازالأ ا٪دا١

 اهتدزٙظ اهِ٘عٚٞ ا؟
            ًٟا ا٪ضدظ اهتدٟ بِٚدل عوٚٔدا غدلى اهث٘زتو٘هٚد٘ اًود  ابلزداشا  المطدتتدَ فد

 تٌِٚٞ كى ًّ اهتوللم اهتمًوٟ ٗ ًٔازالأ تدا١  ط٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ؟ 
       ٞ اهدتوللم اهتدمًوٟ هدد٠     ًا تخس اضدتتداَ اهث٘زتو٘هٚد٘ اًود  ابلزداشا فدٟ تٌِٚد

 ط٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ؟
           ًددا تخددس اضددتتداَ اهث٘زتو٘هٚدد٘ اًودد  ابلزدداشا فددٟ تٌِٚددٞ ًٔددازالأ تدا١ طدد٩ي

 المسةوٞ اياًعٚٞ؟ 
         ت٘جدددد ع٩قدددٞ بدددي اضدددتتداَ اهث٘زتو٘هٚددد٘ اًوددد  ابلزددداشا ٗ تٌِٚدددٞ اهدددتوللم

 اهتمًوٟ ٗرطي تدا١ ط٩ي االمسةوٞ اياًعٚٞ ؟ 

  :أهداف الدراصة 
 -ٙٔدا اهث   الحاهٛ اهتعسا عوٟ ل

       ٗقلم يطاز عاَ هثِا١ اهث٘زتو٘هٚ٘ اًود  ابلزداشا هت طدي ٗت دٍ٘ٙ  تدا١ طد٩ي
المسةودددٞ اياًعٚدددٞ فدددٟ ً دددسز ا طدددسق اهتددددزٙظ اهِ٘عٚدددٞ ا  يملدددّ ا٪ودددر بدددٕ        

 كٌِ٘ذج هوت ٍ٘ٙ اهثدٙى   
       ًوٟ فدٟ  ًعسفٞ تخس اهث٘زتو٘هٚ٘ اًو  ابلزداشا فدٟ تٌِٚدٞ ًٔدازالأ اهدتوللم اهتدم

 ً سز ا طسق اهتدزٙظ اهِ٘عٚٞ ا   
      ٞيبددساش فاعوٚددٞ اضددتتداَ اهث٘زتو٘هٚدد٘ اًودد  ابلزدداشا كددمداٝ تعٌددى عوددٟ تٌِٚدد

ًٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ ٗ رطي تدا١ ط٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ فٟ ً دسز طدسق   
 تدزٙظ ُ٘عٚٞ  

        سةودٞ  ًعسفٞ فاعوٚدٞ اضدتتداَ  اهث٘زتو٘هٚد٘ اًود  ابلزداشا عودٟ تدا١ طد٩ي الم
اتخداذ   –ةدى المػدل٩لأ    –اهت دٍ٘ٙ   –اهتِوٚدر   –اياًعٚٞ لمٔازالأ   اهتت دٚ   

 زضٍ ا٪غلاي  (فٟ ً سز ا طسق اهتدزٙظ اهِ٘عٚٞ ا   -اه ساز

  :أهمية الدراصة 
تتكدددح تٌٓٚدددٞ اهدزاضدددٞ فٌٚدددا يملدددّ تْ ٙ دًدددٕ ًدددّ تٗجدددٕ اضدددتوادٝ هوجٔدددالأ       

 اهتاهٚٞل  
 لأ اهددتوللم اهتددمًوٟ ب ٗذهددم ًددّ   روٚددص اه دد٩ي عوددٟ تعوددٍ ًٔددازا     اه دد٩ي ل

و٩ي اضتتداَ اهث٘زتو٘هٚ٘ اًو  ابلزاشا ٗتِ٘ع الم٘اق  ٗا٪ُػ ٞ اهتعوٌٚٚٞ 
هوٌ دددسزالأ اهدزاضدددٚٞ تٚددد  ٙدددتٌلّ كدددى طاهدددب ًدددّ ا٨ضدددتوادٝ ًدددّ الم٘اقددد    

 ٗا٪ُػ ٞ اهتٟ تت٘اف  ًلم ذكا١اتٕ المتتووٞ  
 فٟ تدزٙب المعوٌدي  قد تطتتدَ ٓرٖ اهدزاضٞ   المعوٌي ا عك٘ ٣ٚٓٞ اهتدزٙظا

عوددٟ كٚوٚددٞ يعددداد ٗت٘ ٚدد  اهث٘زتو٘هٚدد٘ اًودد  ابلزاش ددا  ددا ٙطددٍٔ فددٟ        
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تٌِٚددٞ اهددتوللم اهتددمًوٟ ٗرطددي تدا١ طدد٩ي المسةوددٞ اياًعٚددٞ بتتؿؿدداتٔا     
 المتِ٘عٞ   

            ٍٔاه ا٢ٌي عودٟ بدساًج يعدداد المعودٍ ٗتددزٙب المعودٍ اخِدا١ الخدًدٞ ل ةٚد  تطد
 اهدزاضٞ الحاهٚٞ فٟ ل 

 دٝ ائالأ المتتؿٞ باهتعوٍٚ فٟ ًؿس ًّ ُتا٢ج اهدزاضٞ فدٟ اوتٚداز   اضتوا
 طسق اهت ٍ٘ٙ المِاضثٞ هت طي تدا١ ط٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ 

   قدددد ٙوٚدددد اهث ددد  الحدددالى اه دددا٢ٌي عودددٟ يعدددداد ٗت ددد٘ٙس ًودددسدالأ ا طدددسق
تدددددزٙظ ُ٘عٚددددٞ ا فددددٟ ؾددددٚا ٞ ٗيعددددداد ا٪ُػدددد ٞ ٗابزغددددادالأ ٗالم ترةددددالأ  

تددد٠٘ ٗفددد  المساعددداٝ هوع٩قدددٞ اه ا٢ٌدددٞ بدددي ت٘ ٚددد         اهلوٚودددٞ هؿدددٚا ٞ اع 
اهث٘زتو٘هٚددد٘ اًوددد  ابلزددداشا ٗتٌِٚدددٞ ًٔدددازالأ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ ٗرطدددي      

 ا٪دا١ 
   ت٘جٔددددالأ ٗشازٝ اهتربٚددددٞ ٙطددددٍٔ ٓددددرا اهث دددد  يضددددٔاًا ًت٘اقددددعاو فددددٟ دعدددد ٍ

ب اهتعوددٍٚ اهعددالى فددٟ ت ثٚدد  اضددتراتٚجٚالأ تعوددٍٚ ٗت ددٍ٘ٙ ةدٙتددٞ ٗاهتعوددٍٚ
    تتٌسكص ة٘ي المتعوٍ

 فدددتح المجددداي تًددداَ اهثددداةتي بجدددسا١ المصٙدددد ًدددّ اهدزاضدددالأ ةددد٘ي      اهثددداةتي ل
ًووددالأ ابلزددداش ٗت ثٚ ٔدددا فددٟ المساةدددى اهدزاضدددٚٞ المتتووددٞ ٗالمددد٘اد اهتعوٌٚٚدددٞ    

 ا٪وس٠    

  : حدود الدراصة 
 لتوتصَ اهدزاضٞ بالحدٗد اهتاهٚٞ 

  تدددزٙظ اقتؿددسلأ اهدزاضددٞ عوددٟ ً٘قدد٘عالأ ًددّ ً ددسز ا طددسق     ةدددٗد الم٘قدد٘عل
 –طسا٢دددد  اهتدددددزٙظ  –اهتت ددددٚ   -ُ٘عٚددددٞ ا  ٗٓددددٟ  ا٪ٓددددداا اهتعوٌٚٚددددٞ 

اهت دددٍ٘ٙ ا(  ه ددد٩ي اهوسقدددٞ اهسابعدددٞ  كٌدددا اقتؿدددسلأ     –اه٘ضدددا٢ى اهتعوٌٚٚدددٞ  
اهدزاضدددٞ عودددٟ ًعسفدددٞ تخدددس اضدددتتداَ اهث٘زتو٘هٚددد٘ عودددٟ ًدددتولمّٙ  تدددابلم ٌٓدددا       

 تدا١ ط٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ  -اهتوللم اهتمًوٟ 
 ل   اقِؿسلأ اهدزاضٞ عوٟ عِٚٞ ًّ ط٩ي اهوسقٞ اهسابعٞ ب لملاْ ةدٗد اهصًاْ ٗا

  جاًعٞ المِ٘فٚٞ و٩ي اهوؿى اهدزاضٟ ا٪ٗي   -اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ -بلوٚٞ 

  : فزوض البحح 
       ٙ٘جددد فددسق داي يةؿددا٢ٚاو  عِددد ًطددت٠٘≤ α 0,05  بددي ًت٘ضدد ٟ دزجددالأ )

 ٘ اًود  ابلزداشا  (ب    ط٩ي  المجٌ٘عٞ اهتجسٙثٚٞ  اهتٟ ااضتتداًل اهث٘زتو٘هٚد
ٗاهكدداب ٞ  اهتددٟ اضددتتدًل اه سٙ ددٞ المعتددادٝ(  فددٟ اوتثدداز ًٔددازالأ اهددتوللم      

 اهتمًوٟ ٗذهم هؿالح المجٌ٘عٞ اهتجسٙثٚٞ   
    ٙ٘جد فسق داي يةؿا٢ٚاو عِد ًطت٠٘≤α 0,05  بي ًت٘ض ٟ دزجالأ طد٩ي )

 المجٌ٘عددددٞ اهتجسٙثٚددددٞ  اهتددددٟ ااضددددتتداًل اهث٘زتو٘هٚدددد٘ اًودددد  ابلزدددداشا  (ب     
ٗاهكاب ٞ  اهتٟ اضتتدًل  اه سٙ ٞ المعتادٝ(  فٟ اوتثداز ا٪دا١ عودٟ ًٔدازالأ    

اتخدداذ اه ددساز ( ٗذهددم   –ةددى المػددل٩لأ   –اهت ددٍ٘ٙ  –اهتِوٚددر  –  اهتت ددٚ  
 هؿالح المجٌ٘عٞ اهتجسٙثٚٞ    
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       ت٘جددددد ع٩قددددٞ ذالأ د٨هددددٞ يةؿددددا٢ٚٞ عِددددد ًطددددت٠٘≤α 0,05 بددددي دزجددددالأ )
  ٞ فددددٟ اهت ثٚدددد  اهثعددددد٠ ٨وتثدددداز ا٪دا١     المجٌدددد٘عتي اهكدددداب ٞ ٗاهتجسٙثٚدددد

 ٗاهتوللم اهتمًوٟ  

 :  مصطلحات الدراصة 

  "البورتفوليو "ملف الإمداسAlbortvolao "achievement profile" : 
( بمُددٕ لدٌ٘عددٞ ًِظٌددٞ ًددّ تعٌدداي اه اهددب يملددّ      Gormez,2000 عسفددٕ   

ٙس تٗ قٚاضدددٔا ًدددّ وددد٩ي ًعددداٙلم ت ددددٙس ًعسٗفدددٕ ٗٓدددرٖ المعددداٙلم تػدددٌى تدهدددٞ ت دددد  
ب اقالأ ٩ًةظٞ ٗيملّ تْ تػٌى عوٟ ت ٌٚالأ ًثِٚٞ عوٟ ا٪دا١ تٗ قازٙس ًعٌوٚٞ 

 تٗ ت ازٙس تتٚٞ   

( يلى تعسٙوٕ بمُٕ ا عثازٝ عّ ؾ٘زٝ عاًدٞ لدٌعدٞ عدّ    6884ٗتغاز ٗهٍٚ عثٚد   
 ظِجددداشالأ المدددتعوٍ ع المعودددٍ ٗاهتدددٟ تدددثي لدٔ٘داتدددٕ رؿدددٚوٕب ًدددا ٙعلدددظ طدددسق   

  تُ٘اعدددداو لرتووددددٞ ًددددّ اهت ٚددددٍٚ ٗاهتددددٟ ٙلددددْ٘ قددددد  تولددددلمٖ ب ٙتكددددٌّ ٓددددرا المودددد 
اضتتدًل فٚٔا تدٗالأ قٚاع ًتعددٝ ًٗتِ٘عٞ بعكدٔا غدو٘ٙٞ ٗبعكدٔا رسٙسٙدٞ ب     

 بعكٔا زسمٚٞ ٗبعكٔا ةسٝ   

ٕ   ٗتعسفددٞ اهثاةتددٞ يجسا٢ٚددا    ضددجى تٗ ةافظددٞ تٗ ًودد     افددٟ ٓددرٖ اهدزاضددٞ بمُدد
ثٞ ٪ٓددداا لم ددسز  هتجٌٚددلم تعٌدداي المددتعوٍ اهتددٟ تػددلم يلى جٔدد٘دٖ ٗيلزاشاتددٕ باهِطدد   

طددسق تدددزٙظ ُ٘عٚددٞ ب تددبرش ٗت٘قددح ت دددًٍٔ ٗاددٍ٘ٓ ودد٩ي دزاضددٞ الم ددسز ٗاهتددٟ       
يملددّ ًددّ و٩ ددا الحلددٍ عوددٟ ًددد٠ اكتطدداي اه اهددب هوٌعددازا ٗأًددازالأ اهتددٟ    
تعؤٌددا ٗٙدد٘فس اهث٘زتووٚدد٘ غدد٘آد عددّ ت دددَ المددتعوٍ عوددٟ فددترٝ شًِٚددٞ ٗيملددّ تْ          

 عّ ُوطٕ بِوطٕ   ٙتكٌّ المو  ت ٘يما ذاتٚا ٙكعٕ المتعوٍ 

 التكويم البديل Alternative Assessment  : 
عسفٕ الحسٙس٠ بمُٕ اهت ٍ٘ٙ اهر٠ ٙ َ٘ عوٟ ا٨فتراف اه ا٢ى باْ المعسفدٞ ٙدتٍ   
      تلِ٘ٙٔا ٗبِا٢ٔدا ب٘اضد ٞ المدتعوٍ ةٚد  تختود  تودم المعسفدٞ ًدّ ضدٚاق يلى تودس            

 (  6880  الحسٙس٠ ٗتوسْٗ 

(   بمُدددٕ 6877(ب  لذٌدددد اهطدددٚد عودددٟ ل  2،،7ٗٙ٘قدددح   ةطدددّ ةطدددي شٙتدددْ٘ ل 
 اضتتداَ تضاهٚب هوت ٍ٘ٙ    لم ت وٚدٙٞ( و٩ا ا٨وتثازالأ الم ِِٞ  

ٕ    ٗتعسفٞ اهثاةتدٞ يجسا٢ٚدا    ا اهت دٍ٘ٙ اهدر٠ ٙت ودب ًدّ      فدٟ ٓدرٖ اهدزاضدٞ بمُد
ٗ ًد٠ اكتطابٕ هوٌعسفٞ ٗالمٔازالأ اهعٌوٚٞ عبر المتعوٍ تِوٚر تُػ ٞ تثي تعوٌٕ 

ٍٚٔ ب ٨ٗ ٙلػدد  ف دد  عددّ يلزدداشالأ المددتعوٍ ب ًٗددا اكتطددثٕ بددى     ًٌٔددالأ ت٘كددى يهدد 
  ٙلػ  تٙكاو هوٌتعوٍ اهت دٙالأ الح ٚ ٚٞ ٗالمطت٠٘ الم و٘ي اه٘ؾ٘ي يهٕٚ 

  التفهير التأملىReflective thinking) :   ) 
( عوٟ إُا  اه ددزٝ عودٟ اهتعاًدى ًدلم الم٘اقد       2،،7ٙعسفٕ  جابس عثد الحٌٚد ل 

روٚؤا بعٌ  ٗتمُٟ هو٘ؾ٘ي يلى اتخاذ اه دساز المِاضدب فدٟ    ٗا٪ةداي اهتعوٌٚٚٞ ٗ
 اه٘قل ٗالملاْ المِاضثي هت  ٚ  ا٪ٓداا المت٘قعٞ ًِٕا
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 روٚددى ابجددسا١الأ يلى ٙدد٧دٜ ا٪عٌدداي في ٗعسفددٕ جددْ٘ دٙدد٠٘ بمُددٕا تثؿددس

ّ  ٗاهِد٘اتج  ٗاه دسازالأ  ٍ  ود٩ي  ًد ٍ  اهد   اهعٌوٚدالأ  ت ٚدٚ تودم   يلى بٔدا  اه٘ؾد٘ي  ٙدت
  (killion and todnem,1999:14ٗاهِ٘اتج  الأٗاه ساز ابجسا١الأ

ٗ  عثٚدد  ٗهٍٚ تًا ٞ  ٗعدص ْ  عواُد ٛ  اهدتوللم  فٚعسفدا ٟ  اهتدمًو ٕ  عود ٕ  تولدلم  اُد  ً٘جد

ٕ  ةٚد   ٞ  اهعٌوٚدالأ   ٙ٘جد ٝ  تٓدداا  يلى اهع وٚد ٞ  لذددد ٞ  رتداج  فالمػدلو  لدٌ٘عد

ٞ  اضدتجابالأ  ّ  ًعِٚد  اهدتوللم  تْ لزدد  ٗبدرهم  ًعدي  ةدى  اه٘ؾد٘ي يلى  تجدى  ًد

 ٛ ٘  اهتدمًو ٛ اه اهِػدام  ٓد  ٗهٌٚعثٚددب عصٗعواُدٞب  (المػدل٩لأ  لحدى  ا دادا  ع ود

50:2003 ) 

 و٩ي ًّ اهتمًى عوٟ ٙ َ٘ ٓادا ع وٛ ُػامٗتعسفٞ اهثاةتٞ يجسا٢ٚا بمُٕا 

ّ   اهس٦ٙٞ ًٔازالأ  بيع دا١  اضدتِتاجالأ  يلى باه٘ؾد٘ي  المواه دالأ  اهثؿسٙٞباهلػد  عد

ٞ  توطدلمالأ  ٞ  ً ترةدٞ هوٌػدل٩لأ   ةود٘ي  ٗٗقدلم  ً ِعد  باوتثداز  ٗٙ داع  .اهعوٌٚد

  .هرهم المعد اهتمًوٛ اهتوللم

 الأداء Performance : 
( ا٪دا١ بمُددٕا ًددا ٙؿدددز عددّ ضددو٘ن هوظددٟ تٗ      2،،7عسفددٕ  اهو دداُٟ ٗايٌددى ب   

ًٔدداز٠ عددّ اهوددسد ٗٓدد٘ ٙطددتِد يلى وووٚددٞ ًعسفٚددٞ ٗٗجداُٚددٞ ب ٗٓددرا ا٪دا١ ٙلددْ٘      
 عادٝ عوٟ ًطت٠٘ ًعي ب ٗٙظٔس قدزتٕ عوٟ تدا١ عٌى ًاا 

( بمُدٕ ا ابلزداش اهوعودٟ هو ددزالأ اهلاًِدٞ هدد٠       6888ٟ   كٌا عسفٕ اهطٚد  عو
 اهوسد ا  

بمُدٕ اهعٌوٚدٞ اهتدٟ ٙدتٍ و٩ دا ت ٚدٍٚ        ) ٧ٙٗBerenson & Russ, 1996كدد   
اًت٩ن اهوسد لمٔازالأ ٗكوا١الأ لذددٝ عّ طسٙ  يُتاج تٗ يلزاش عٌدى ًدا ٙت ودب    

 توم المٔازالأ تٗ اهلوا١الأ  

قدددزٝ اه دد٩ي عوددٟ اجتٚدداش ا  اهدزاضددٞ بمُددٕفددٟ ٓددرٖ ٗتعسفددٞ اهثاةتددٞ يجسا٢ٚددا 
اوتثاز تدا١ ٙتكٌّ ًٔازالأ تدا١ ع وٚٞ تػٌى ًٔازالأ   اهسضٍ ب اتخاذ اه ساز ب ةى 
المػل٩لأ ب اهتت ٚ  ب اهتِوٚرب اهت ٍ٘ٙ (  كٌدا ٙػدٌى كدى ًدا ٙؿددزٖ اه اهدب       
ًّ ضو٘ن هوظٟ ب كرهم قدزٝ اه ٩ي عوٟ يُتاج اهث٘زتو٘هٚد٘ اًود  ابلزداشا     

 ددسز ا طددسق تدددزٙظ ُ٘عٚددٞ ا ٗفدد  ًعدداٙلم يعددداد ًودد  ابلزدداش الم ترةددٞ فددٟ    فددٟ ً
 اهث    

 طار النظزى : الإ 
اضددتتداَ اهث٘زتو٘هٚدد٘ كمضددتراتٚجٚٞ  ٙطددتٔدا ابطدداز اهِظددس٠ اهت٘ؾددى يلى  

فدددٟ تٌِٚدددٞ كدددى ًدددّ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ ٗ تدا١ طددد٩ي المسةودددٞ     هوت دددٍ٘ٙ اهثددددٙى
 ايص١ ابجسا٢ٟ ٗاهت ثٚ     ا ضتطتِدا يهٕٚ اهدزاضٞ فٟاياًعٚٞ 
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   " المبحثثح الأوا:المبحثثح الجثثالى : البورتفليثثو" ملثثف الإمدثثاس Albortvolao 
"achievement profile. 

ٙعد ًو  ابلزاش تةد ؾٚغ اهت ٍ٘ٙ اهثدٙى ب ٗاهر٠ ٙٔدا يلى رطي عٌوٚدٞ  
اهتعوددٍٚ ٗاهددتعوٍ فٔدد٘ ٙ ددٚظ ًددا تعجددص تدٗالأ اهت ددٍ٘ٙ ا٪وددس٠ عددّ قٚاضددٕ ب ةٚدد    

ف الزاشالأ المتعوٍ ٗتفكى تعٌاهٕ ً٘خ ٞ باهدد٢٨ى ب ٗقدد ُداد٠ اهترب٘ٙدْ٘ فدٟ      ٙعس
اهطِ٘الأ ا٪ولمٝ بمٌٓٚدٞ ت٘ ٚودٕ فدٟ الم٧ضطدالأ اهتعوٌٚٚدٞ ب ُظدسا هػدٌ٘هٚتٕ فدٟ         
قٚاع ا٘ اه اهب ٗردٙد اةتٚاجالأ تعوٌٚدٕ ٗرؿدٚوٕ لمدد٠ كدثلم ًدّ المعدازا       

٢دددٕ بِوطدددٕ ٗٙع دددٟ اهوسؾدددٞ  ٗالمٔدددازلأ ب ةٚددد  ٙ دددَ٘ المدددتعوٍ بمتابعدددٞ ًٗساقثدددٞ تدا  
 هت٘ ٚ  ًعسفتٕ ًٗٔازاتٕ فٟ اه ٚاَ بالمٌٔالأ ٗالمػسٗعالأ اهوسدٙٞ ٗايٌاعٚٞ   

  "مفووم البورتوفليو " ملف الإمداس 

ٙ دددَ اهث٘زت٘فوٚدد٘ ا ًودد  ابلزدداشا اهت ٚددٍٚ ا٪ؾددٚى ب ٪ُددٕ ٙساقددب ادد٘ المددتعوٍ    
ا اهتورٙدٞ اهساجعدٞ   ٗت ٘زٖ هلمؾد يلزاشاتٕ ٗتعٌاهٕ فٟ لداي ًعي ب ٗٙ ددَ تٙكد  

 ٗذهم ٪ُٕ ٙ ٚظ ًد٠ ت دَ اه اهب فٟ ا٪ٓداا المسضً٘ٞ فٟ بداٙٞ المو   

 2،،7ٗقد ٗزد اهعدٙد ًّ اهتعسٙوالأ هوث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشا ةٚد  ٙعدسا    
(Arter :    بمُٕ تجٌٚلم ٓادا ٪عٌاي اه اهب ةٚ  ٙػلم ي٪٠ لدٔ٘دالأ اه اهدب ب

ٙتكدٌّ ًػدازكٞ اه اهدب فدٟ اوتٚداز لذتد٠٘        ٗت دًٕ ٗيلزاشاتٕ ب كٌا لصب تْ
الموددد  ب ًٗعددداٙلم ا٨وتٚددداز ب ٗلذلدددالأ الحلدددٍ عودددٟ ُ٘عٚدددٞ ا٪عٌددداي ب ٗتدهدددٞ عودددٟ    

 تم٩ًلأ اه اهب اهراتٚٞ عوٟ ٓرٖ ا٪عٌاي  

    ٞ ( ,2National Education Association،،7 (ٗتعدسا المِظٌدٞ اهدٗهٚدٞ هوتربٚد
ٝ عّ ضجى تعوٌٟٚ ٙسكدص عدٟ تعٌداي    اهث٘زت٘فوٚ٘ اًو  يلزاش اه اهب بمُٕ ا عثاز

اه ٩ي ٗتم٢٩ًٍٔ اهولسٙٞ عّ تعٌا ٍ ةٚ  تجٌٚلم لذتد٠٘ اهث٘زت٘فوٚد٘ اًود     
ابلزاشا ًّ قثى اه ٩ي ٗالمعوٌي ًعاب ًػلما يلى اهت دَ لس٘ اهِتا٢ج اي٘ٓسٙدٞ  

 هِ٘اتج اهتعوٍ ا 

بمُددٕ ا تجٌعدالأ ًدّ اهعٌددى تُتجدل هعددسف     ( Curry & Cruz, 2000ٗعسفدٕ   
 ا وً٘الأ ًٗٔازالأ اهتدزٙظًع

 ,Thomas, Walter,, et al, 2001) ) Maryl, Gearhartعسا ٗتٗقح كى ًّ 

& others, 1990)   6886( ب عثددد الحٌٚددد  جددابس ل   6882( ب   ُكدداي ا٪ ددد ل  )
اهث٘زت٘فوٚ٘ اًو  ابلزاشا عوٟ تُدٕا ٗخٚ دٞ ًدّ المٌلدّ تْ تلدْ٘ لدٌ٘عدٞ ًِت داٝ        

ّ ؾدد٘ز ٗزضددً٘الأ ٗتفدد٩َ فٚدددٙ٘ ًٗ ددا٨لأ تعلددظ    ًِٗ  ددٞ ًددّ تعٌدداي اه اهددب ًدد  
توللمٓددٍ  ددا ٙطدداعدٍٓ عوددٟ بِددا١ ؾدد٘زٝ ٗاقدد ٞ  هطددو٘كٚاتٍٔ ٗتعٌددا ٍ  ددا     
ٙ٘ضددددلم ًددددّ ًدددددازكٍٔ ٗآتٌاًدددداتٍٔ ٗدافعٚددددتٍٔ ب بابقددددافٞ يلى ذهددددم ٙكددددٍ       
اهث٘زتو٘هٚ٘ ت٘خٚ ااو ٙؿد  كدى ًِدتج تٗ ُداتج ٗتضدثاي قدٌٕ فدٟ اهث٘زتو٘هٚد٘ ب يْ         

ه د٩ي عودٟ اهتمًدى ٗاهدتوللم ٗالحلدٍ عودٟ عٌودٍٔ ب ٗٓلدرا         ٓرا اهت٘خٚ  ٙػدجلم ا 
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فدددمْ ًدددّ اعتٌدددى تْ ٌُِدددٟ ًٔدددازالأ ٩ًةظدددٞ اهدددرالأ ٗاهتدددٟ ٙتِثدددم بٔدددا تؾددد اي     
اهِظسٙددالأ المعسفٚددٞ ا٨جتٌاعٚددٞب ٗٓددرا ضدد٘ا ٙطدداعدٍٓ ٓددرا عوددٟ تٌِٚددٞ اه دددزالأ  

 عوٟ تِظٍٚ اهرالأ ٟٗٓ تضاضٚٞ هِجاةٍٔ فٟ المد٠ اهثعٚد   

ٗضددٚوٞ ت ٘يمٚددٞ يذ تْ يعدددادٓا ٙت وددب    ٚدد٘ ا ًودد  ابلزدداشاهددرا ٙعددد اهث٘زت٘فو
قٚدداَ المددتعوٍ بت٘خٚدد  تعٌاهددٕ ٗعٌوٚددٞ اهت٘خٚدد  ٓددرٖ تخكددلم ٨وتٚدداز المددتعوٍ  ددا        
لصعودٕ ًتددم٩ًو لمددا قدداَ بيلزدداشٖ ٗٙتكددح جٔدد اهددتعوٍ ٗغتؿددٚتٕ ًددّ ودد٩ي قدزتددٕ   
عوددددٟ روٚددددى ٗفٔددددٍ الخددددبرالأ المٌازضددددٞ فددددٟ اهوؿددددى ٗزبدددد  عٌوٚددددٞ اهتدددددزٙظ        

ضت ؿددا١ اهتعوٌٚددٟ اهدددر٠ ٙ ددَ٘ يمٌازضدددتٕ المددتعوٍ تخِدددا١ يعددداد اهث٘زتو٘هٚددد٘      با٨
ٗ دددرا يملدددّ اه ددد٘ي تْ اهث٘زتو٘هٚددد٘ ٓدددٟ تفكدددى طسٙ دددٞ بع دددا١ ٗؾددد  ٗؾددد٘زٝ     
ٗاقد ٞ ئدد ٗالزداشالأ المدتعوٍ ًدّ ود٩ي اوتٚدازٖ هوٌدادٝ اهتدٟ لعٔدا ًدّ عدددٝ            

ثد الحٌٚد  جدابس ل  ًؿادز و٩ي فترٝ ًّ اهصًّ ٗٓرا ًا ٙعصش اهتوللم اهتمًوٟ  ع
   ) Potter, 1999 ( ب   (Curry & John, , 2000(ب 6886

عوددٟ تمًددى اه دد٩ي ٪عٌددا ٍ ب      كٌددا ٙػددجلم اهث٘زت٘فوٚدد٘ ا ًودد  ابلزدداشا    
ًٗساقثدددٞ ت ددددًٍٔ ذاتٚدددا  دددا ٙصٙدددد ًدددّ دافعٚدددتٍٔ ب ٗرٌدددى ًطددد٣٘هٚٞ تعؤٌدددٍ         

  ٗاهتعسا عوٟ اةتٚاجاتٍٔ ًٗٚ٘ ٍ ب ٗرطّ ًؤَ٘ اهرالأ هدٍٙٔ 

ٙ٘ؾدى المدتعوٍ      يْ تٗجٕ اهتمًى اهولس٠ عِد بِدا١ اهث٘زت٘فوٚد٘ ا ًود  ابلزداشا    
يلى ًطت٠٘ تعٌد  هوؤدٍ ب ٗرددي المعسفدٞ اهت ٘هٚدٞ تٗ ًدا ٙطدٌٟ ًدا ٗزا١ المعسفدٞ          
عِدًا لطتبر اهوسد ٗقلم ًا ب ٗٙستث  اهتمًى اهولس٠ بعِاؾس تضاضٚٞ هوتعوٍ ذ٠ 

 ٟٓ ل  المعِٟ ٗاهت ٘ز اهولس٠ ب ٗٓرٖ اهعِاؾس
         ٟاه دددزٝ عوددٟ اهت ٚددٍٚ اهددراتٟ ل ٗٓددٟ الحلددٍ عوددٟ ُ٘عٚددٞ اهعٌددى اعتٌددادا عودد

 د٢٨ى ًٗعاٙلم ٗاق ٞ ٨لزاش اهعٌى عوٟ تفكى لس٘  لّ  
     ٟتٌِٚددٞ اهددتوللم اهِاقددد ٗةددى المػددل٩لأ ٗاتخدداذ اه ددسازالأ ِٗٓددا قدددزٝ المددتعوٍ فدد

 اضتتداَ ًٔازالأ ًطت٘ٙالأ اهتوللم اهعوٚا  

للم ًدِظٍ ًٗؿدِ      ث  تْ  اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشاٗ تس٠ اهثاةتٞ  ا ض
ٗٓادا ه٫عٌداي ب ٗهٚطدل ًوودالأ  ود١٘ٝ تٗ ةافظدالأ رتد٠٘ عودٟ لٚدلم تعٌداي          
اه دد٩ي ب ٗهلِٔددا ضددج٩لأ هوعٌددى ًِت دداٖ بعِاٙددٞ ختددى تااطددا لرتووددٞ هوددتعوٍ        
ٗاهتعوٍٚ ب ةٚ  تع ٟ ؾ٘زٝ ٗاق ٞ عٌا   تعوٌٕ ٗاه سٙ  اهر٠   اهدتعوٍ ًدّ   

هٕ ب كٌا تع ٟ ؾ٘زٝ ٗاق ٞ عوٟ ا  توللم المتعوٍ  ٗت ددَ غدآداو ٗدهد٩ٚو    و٩
عوددٟ ةدددٗي اهددتعوٍ ٗيةددساش اهت دددَ ب ٪ْ اهددتوللم اهعٌٚدد  ه٩وتٚدداز ٙت وددب ًددّ       
المتعوٍ الحلٍ عوٟ تعٌاهٕ ٗي ٔاز كوا١تٕ ٗيلزاشٖ ٗف او لمعاٙلم ً٘ق٘عٚٞ ٗٙوعدب  

تع دددٟ المدددتعوٍ ٗقتددداو تكتدددس هوتمًدددى  اهتمًدددى دٗزاو ًلٌددد٩و  دددرا ا٨وتٚددداز ب ٗكوٌدددا 
اهولس٠ فٟ تجازبدٕ شادلأ اهع٩قدٞ بدي المعسفدٞ اهطدوٌٚٞ ٗاهدتعوٍ الحدالى ٗاهت ثٚد          
فٟ المطت ثى ب ًٗتى ٓرٖ اهع٩قٞ ٟٓ ا دا ًّ اةت٘ا١ اهتمًى اهولس٠ فٟ عٌوٚٞ 

 بِا١ اهث٘زت٘فوٚ٘  
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 "فوائد وأهمية اصتخدام البورتوفوليو " ملف الإمداس   : 
تتداَ اهث٘زت٘فوٚ٘ ًّ ا٪ضاهٚب المٌٔٞ فٟ ت ٍٚٚ اه ٩ي ب ٗٙدس٠ كد٩   ٙعد اض

( ب تٌٓٚددددٞ Grace,2002 ( ب   ,Liebovich,2007( ب  6889ًددددّ   ووددددد عسفدددداْ ل  
اضددتتداَ اهت ددٍ٘ٙ ب٘اضدد ٞ اهث٘زت٘فوٚدد٘ لمددا هددٕ تخددس عوددٟ ا٪دا١ ايدداًعٟ ٗقددٌاْ      

 ج٘دتٕ ًّٗ تبسش ٓرٖ اهو٘ا٢د ًا ٙوٟ ل 
 ًٍثاغسٝ بتعوٌٕ اهػتؿٟ ٗت ٘يمٕ   تُٔا تػوى المتعو 
         تٔدا يلى ت٘ؾٚى عدٝ تًد٘ز هو اهدب ًِٔدا ي٘هٚدٞ اهدتعوٍ ٗالمِاقػدٞ ٗلذدم

 اي٘دٝ الخاف با٪دا١ 
  ٍتثي عٌوٚٞ اهتعوٍ ٗهٚظ ف   ُتا٢ج اهتعو 
      تػددجٚلم اه اهددب عوددٟ اه ٚدداَ با٪ُػدد ٞ اهتددٟ يملددّ تْ ِٙتجدد٘ا فٚٔددا ب ٗذهددم

 ُب اهعٌوٟ ُظسا ٨ٓتٌاَ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ بايا
      تعٌددى عودددٟ بِددا١ خ دددٞ المدددتعوٍ ب ٗتوددتح قِددداٝ جدٙددددٝ ه٩تؿدداي ايددد٘ٓس٠ بدددي

 اه اهب ٗالمعوٍ  
     ٍٔتطدددٍٔ فدددٟ ت ثٚددد  المعسفدددٞ ب ٪ُٔدددا تت ودددب ًدددّ اه ددد٩ي اضدددتتداَ ًعدددسفت

ًٗٔددازاتٍٔ ب يدد٩ا ا٨وتثددازالأ اهعادٙددٞ اهتددٟ ت دددَ ابجابددالأ جددآصٝ ٗٙددتتلم   
 اه اهب ًّ بِٚٔا    

 ٍٚٚ ب٘اض ٞ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ ًساقثٞ اه اهب فٟ المٔاَ ا٪كاديمٚٞ    ٙتٚح اهت 
       اهت ددٍ٘ٙ الح ٚ ددٟ ٪دا١ اه دد٩ي ب ت ٘يمدداو ٙتٌتددلم بدزجددٞ عاهٚددٞ ًددّ اهػددٌ٘ي

 ٗاهتلاًى  
       تٌِٚددٞ ًٔددازالأ اهت ددٍ٘ٙ اهددراتٟ هددد٠ اه دد٩ي ب بمُددٕ ًطدد٨٘٣ عددّ تعوٌددٕ ةٚدد

 دٕ ًدّ تٓددداا   ٙعدسا اه اهدب ًدّ ود٩ي اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ ًددا ِٙثودٟ عوٚدٕ تْ لض        
 تعوٌٚٚٞ   

       تطاعد فٟ ر ٚ  اهتعوٍ ًّ و٩ي اهتواعى بدي اه اهدب ٗشًٚودٕ ب ةٚد  تد٘فس
 فسف ًطتٌسٝ هو ٩ي هلٟ ٙػآد كى ًٍِٔ عٌى ا٪وس ُٗ دٖ   

  ًّ ٗاهت ٍ٘ٙ ب ةٚ  ٙ ددَ اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ ٗؾدوا دقٚ دا      اهتعوٍٚاهتلاًى بي كى
هؿددددو٘ا اهدزاضددددٚٞ ٗالمساةددددى ًتتابعددددا ٪دا١ اه اهددددب عددددبر اهعدددداَ اهدزاضددددٟ ٗا

 اهتعوٌٚٚٞ المتتووٞ 
  ٘ز تضو٘ي ةى المػل٩لأ هد٠ اه اهب ٙ 
   رت٠٘ عوٟ تِ٘ع ٗاضلم ًّ ااذج اهعٌى ٧ًٗغسالأ اهت ؿٚى 

 "أهداف اصتخدام البورتوفوليو " ملف الإمداس   : 
يلى عدد ًّ ا٪ٓدداا ٗٓدٟ كٌدا       ٙسًٟ اضتتداَ اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشا

 (  كٌا ٙوٟ ل 6884ا   ٗهٍٚ عثٚد ل تغاز يهٚٔ
   المعاُٗٞ فٟ ت ٍ٘ٙ المتعوٌي ًّ ةٚ  رؿٚؤٍ ٗفٌٍٔٔ ٗت دًٍٔ بما ٙطداعد

 فٟ ًتابعتٍٔ ٗزعاٙتٍٔ   
      تعسٙدد  المددتعوٌي تُوطددٍٔ بدد٘اقعٍٔ ًٗعدداُٗتٍٔ لسدد٘ اهت دددَ فددٟ دزاضددٞ المدد٘اد

 ٗلدا٨لأ ف٘تٍٔ اٗ قعؤٍ فٚٔا  
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 قعٚدٞ عدّ تبِدا٢ٍٔ   ٗبِداتٍٔ( ٗاهتعداْٗ ًعٔدٍ       يط٩ع تٗهٚا١ ا٪ً٘ز عوٟ ؾ٘زٝ ٗا
فدٟ ةددى ت٠ ًػددل٩لأ تٗ ؾدع٘بالأ ٙ٘اجُٔ٘ٔددا فددٟ تعؤٌدٍ ٗتضدداهٚثٍٔ اهدزاضددٚٞ    

 فٟ الم٘ق٘عالأ اهتٟ ٙدزضُ٘ٔا  
        تعسٙدد  المددتعوٌي تُوطددٍٔ بدد٘اقعٍٔ ًٗعدداُٗتٍٔ لسدد٘ اهت دددَ فددٟ دزاضددٞ المدد٘اد

 ٗلدا٨لأ ق٘تٍٔ تٗ قعؤٍ فٚٔا  
 ا٨زت ا١ باهعٌى بؿ٘زٝ تفكى ٗاهتوللم اببداعٟ  ت ٘ٙس اه دزٝ اهراتٚٞ عو ٟ 

  :المجالات التى يمهن أن يضموا البورتوفوليو 
٨ ٙ تؿس اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ عوٟ ُتا٢ج ا٨وتثازالأ اهلٌٚٞ تٗ اهت دٙسالأ اهِ٘عٚدٞ تٗ  
لدسد اهتعوٚ  عوٚٔا ب بى ِٙثوٟ تْ ٙػٌى ؾ٘زٝ لما تعلطٕ ا٨وتثدازالأ ٗالمِاقػدالأ   

اعاقددسٝ ًٗددا تعلطددٕ تعٌدداي اه اهددب فددٟ ٗاجثاتددٕ المِصهٚددٞ ب         ٗاهتودداع٩لأ داوددى 
ٗتٚدد  تٔددتٍ ب دزاتددٕ اهع وٚددٞ فددٟ المددادٝ اهدزاضددٚٞ ًٗددد٠ ت دًددٕ ٗقددد تٗزد  ٗهددٍٚ    

 ( بعه ا٪ًتوٞ  رٖ المجا٨لأ ٟٗٓ عوٟ اهِ ٘ اهتالى ل 6884عثٚد ل 

  :موارتى حل المشهلات 
ٔدددا هوٌ٘قدد  المػدددلى  ٗتػددٌى ا٨ضدددتراتٚجٚالأ اهتددٟ ٙطدددتتدًٔا ًٗددد٠ ١٩ًًت   

 ٗتِظٌٕٚ هو ى ٗقدزتٕ عوٟ اهت  ٚ  ًّ ؾ ٞ الحى  

  :قدراتى على التعليل 

ٗتػٌى يع ا١ تضدثاي هوت د٘الأ اهتدٟ ٙ دَ٘ بٔداب ٗيقاًدٞ تدهدٞ عٌوٚدٞ تٗ ُظسٙدٞ          
عوددٟ ؾدد ٞ ًددا ٙ دددَ٘ بددٕ تٗ ًددا ٙطددتِتجٕ ب اضدددتتدإً لمٔددازالأ تولددلم عوٚددا ًتدددى          

 المع ٚالأ   اهتوطلم ٗاهت وٚى ٗاهتركٚب ٗاهسب  بي 

  : التواصل 

ٗٙػٌى اه دزٝ عوٟ غسج تفلازٖ ب٘ق٘ج ٗاضتتداَ اهووٞ ب سٙ ٞ ؾ ٚ ٞ ًدّ  
ةٚ  المؿ و الأ ٗاهسً٘ش ٗقسا١ٝ اهثٚاُالأ ٗايداٗي ٗاهتعثلم عّ ًا تتكٌِٕ ًدّ  

 تٗؾاا تٗ ع٩قالأ   

  : اصتخدام الطزم والأدوات المناصبة 

عٌوٚدددالأ اهرِٓٚدددٞ ٗاهتؿددد٘ز  ٗٙػدددٌى الم٘اقددد  المِاضدددثٞ اهتدددٟ ٙطدددتتدَ فٚٔدددا اه   
اهثؿدددس٠ ب ٗالحدددا٨لأ اهتدددٟ ٙطدددتتدَ فٚٔدددا ا٪٪لأ ٗا٪جٔدددصٝ ٗاهٚددددٗٙالأ ٗكٚوٚدددٞ  
ا٨ضتوادٝ ًّ الحاض٘يب ٗقدزتٕ عوٟ اهتٌٚص بي اهِتا٢ج المع ٘هٞ ٗا٨ًع ٘هٞ عِد 

  اضتتداَ تداٝ ًعِٚٞ بما فٟ ذهم تلِ٘ه٘جٚا اه٘زق ٗاه وٍ  

 :"ألواع البورتفوليو " ملف الامداس  
اهث٘زتو٘هٚد٘ ا ًود  ا٨لزداش ا ٗقدد ؾدِول عودٟ اهِ د٘         ٙ٘جد اهعدٙد ًدّ تُد٘اع  

( ب  واهدد  (Curry, S. & John, C. : 2000اهتالى هتطدٔٚى دزاضدتٔا ٗاضدتتدأًا     
 (ل 6889عسفاْ ل 

  ًووالأ ت ٍ٘ٙ فٟ لداي اهتربٚٞ  ل 
   ًٍووالأ المعو 
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   ًووالأ اه اهب 
   ًٍووالأ اه اهب ٗالمعو 
 لدا٨لأ توس٠ ل ًووالأ ت ٍ٘ٙ ف ٟ 

   ًٞٚووالأ ا٪ٗزاق الماه 
    ًووالأ اه٘ ا٢ 
    ًووالأ اهوِاُي 

  :"خصائص البورتوفوليو " ملف الإمداس 

يمتاش اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ ا ًو  ابلزداشا بمج٘عدٞ ًدّ الخؿدا٢ـ ٗاهتدٟ تجعدى ًدّ        
تضددو٘ي فعدداي هوت ددٍ٘ٙ ٗكددرهم هتت ددٚ  ا٪ُػدد ٞ اهتعوٌٚٚددٞ اهتددٟ تتِاضددب         

 :(,(Zhang, F:2011ًّٗ ٓرٖ الخؿا٢ـ ٗعٌوٚٞ اهت ٍ٘ٙ ب 
   هلدى طاهدب ًود  ًِوؿدى وداف بدٕب ٙكدلم        ضٔ٘هٞ تلٚوٕ ًلم توسٙد اهتعودٍٚ ل

فٕٚ اه اهب لٚلم تعٌاهٕ ٗيلزاشاتٕ بما ٙت٢٩ٍ ًلم ج٘اُب اٖ٘ المتتوودٞ ب خدٍ   
ٙ ٍٚ المعوٍ كى ب٘زت٘ف٘هٚ٘ بػدلى ًطدت ى ب ٗبدرهم ٙلدْ٘ اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ ُتداج       

 ِٕ ِٗٙطجٍ ٗتوسد اهتعوٍٚ بػلى فعاي  تعوٌٟٚ ٙعد ه اهب بعٚ
   ٙسكدص اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ اه اهدب عودٟ ابجدسا١الأ       تسكٚصٖ عوٟ ت دٍ٘ٙ اهِتاجدالأل

ٗالخ ٘الأ اهتٟ ًس بٔا اهعٌىب كٌا ٙظٔس ت ٘ز اهعٌى ًٗساةوٕ بػلى ٗاقدح  
ًّ و٩ي ٩ًةظالأ المعودٍ المتثتدٞ عودٟ ا٪عٌداي تٗ ٙلدْ٘ ِٓدان تضد٣وٞ ٗتج٘بدٞ         

ه اهدددب ب هٚلػددد  المعودددٍ ًدددّ و٩ دددا ضدددوثٚالأ اهعٌدددى ب     غدددو٘ٙٞ بدددي المعودددٍ ٗا 
 ٗٙتمكد تْ اهعٌى ًّ يلزاش اه اهب ُوطٕ 

      ٧ٙكددد اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ عوددٟ ُ ددام اه دد٘ٝ هدددد٠      تسكٚددصٖ عوددٟ ج٘اُددب اه دد٘ٝ ل
اه اهددب ب  دددا ٙ٘هدددد الحددافص هدٙدددٕ هتطدددوٍٚ تفكددى تعٌاهدددٕ ب هدددرهم ٙطدددتٌتلم    

    ٓ اتدٕ ٗٙتِاضدب ًدلم قدزاتدٕ ب     اه اهب باهعٌى فدٟ اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ ب ٪ُدٕ ٙوثدٟ اتجا
يقدددافٞ بلى ذهدددم فا٪و دددا١ ُٗ دددام اهكدددع  اهتدددٟ تظٔدددس فدددٟ تدا١ اه اهدددب 
تع دٟ هددٕ كمٓددداا هوعٌدى اه ددادَ ب ٗهددٚظ عودٟ تُددٕ عجددص فدٟ تدا٢ددٕ ب ٗبددرهم     

 يمِح اه اهب فسؾٞ هوتعدٙى ٗاهت ٘ٙس 
 ٙعد اه اهدب غدسٙلا ناُدب     اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ ٙػسن اه اهب فٟ عٌوٚٞ اهت ٍ٘ٙ ل

ٍ فددٟ ت دد٘ٙس اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ بلددى ًساةوددٕ ب كٌددا تُددٕ غددسٙم فددٟ عٌوٚددٞ         المعودد
اهت ٍ٘ٙ فٟ ق١٘ ًعداٙلم ٗاقد ٞب ٗبدرهم ٙػدعس اه اهدب بمُدٕ ًطد٣٘ي بػدلى         

 ًثاغس عّ تعوٌٕ  
  ٙطدت ٚلم اه اهدب تْ ٙ٘ؾدى هص٢٩ًدٕ ًدا       المو  ٙطٔى اُت اي ٗتثادي الخدبرالأل

ت٘ف٘هٚد٘ ٙع دٟ ؾد٘زٝ    ٙطت ٚلم تْ ٙوعوٕ ًّ و٩ي  ب٘زت٘ف٘هٚ٘ ب كٌا تْ اهث٘ز
ٗاق ٞ عّ ت دَ اه اهدب ٗت د٘زٖ ًدّ ود٩ي ًِاقػدٞ  اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ ًدلم المعودٍ         
ٗتٗهٚا١ ا٪ً٘زب فتت٘فس اهوسؾٞ هتثادي الخبرالأ بي المعوٍ ٗاه اهب باهِ داؽ ب  
ٗالح٘از كٌا يملدّ تْ ٙ ددَ المعودٍ تةدد ابلزداشالأ ٗا٪عٌداي اهٌِ٘ذجٚدٞ تًداَ         

 ٝ ه٫وسّٙ   اه ٩ي ب  ا ٙعِٟ ُ ى الخبر
  ه ددد تغددازلأ اهدزاضددالأ يلى خثددالأ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ كددمداٝ ت ددٍ٘ٙ بوددغ  خثددالأ المودد  ل

(  ٗٓ٘ قٌٚٞ ًتدُٚٞ ُطثٚا ٗهلّ ٓرا ا٨لشواف 42ٗ8 -27ٗ8بالمت٘ض  ًّ   
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ضدددددٚلْ٘ ً ثددددد٨٘ ًٗدددددبرزا بدزاج اهث٘زت٘ف٘هٚددددد٘ كدددددمداٝ ت دددددٍ٘ٙ يذا عوٌِدددددا تْ    
 ( 94ٗ8عاًى خثاتٔا بالمت٘ض    ا٨وتثازالأ اهتٟ ٙعدٓا المعوٌْ٘ ٨ ٙتعد٠ ً

 :"محتويات البورتوفوليو" ملف الإمداس 
لضتددد٠٘ اهث٘زت٘ف٘هٚددد٘ا ًوددد  ابلزددداشا عودددٟ ًددد٘اد ًتِ٘عدددٞ تعلدددظ الخدددبرالأ         

ًدددّ تٗزاق اهعٌدددى ب ًولدددسالأ  اهتعوٌٚٚدددٞ اهتدددٟ تعدددسف  دددا اه اهدددب ب ًتدددى عِٚدددالأ   
يلى لدٌ٘عددٞ ًددّ  ب اه٘جثددالأ المِصهٚددٞ ب تٗزاق ا٨وتثددازالأ اهدٗزٙددٞ بابقددافٞالمددتعوٍ

 Porter and)اهؿددد٘ز ٗا٪غدددسطٞ اهطدددٌعٚٞ ٗاهثؿدددسٙٞ  ٗاهعدددسٗف اهت ديمٚدددٞ   

Cleland,1995,Winzer ,2002     كٌدددا يملدددّ تْ ٙػدددتٌى اهث٘زت٘ف٘هٚددد٘ا ًوددد )
ابلزدداشا عوددٟ ُ دداق ٗاضددلم ًددّ اعت٘ٙددالأ يملددّ ا٨وتٚدداز ًددّ بِٚٔددا بمددا لض دد          

 (ل 6884ؾ٩ج اهدّٙ ع٩َ ل ت ساف اهت ٍ٘ٙ ب ٗفٌٚا ٙوٟ بعه ٓرٖ اعت٘ٙالأ   

  عينات من نتابات الطالبWriting Samples : 

ف د اضتتدَ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًود  ابلزداشا بدزجدٞ تكدبر فدٟ لددا٨لأ المٔدازالأ        
اهوو٘ٙددٞ ب ٗياؾددٞ اهلتابددٞ ب ٗذهددم ٪ٌٓٚددٞ ٓددرٖ المٔددازالأ فددٟ اهت٘اؾددى ٗاهتعددثلم     

  ٙ تعددسا ت دًددٕ بمددسٗز  اهووظددٟ ب ٗيملددّ تكددٌي ًطدد٘دالأ كتاباتددٕ اهطدداب ٞ هلددٟ 
 اه٘قل  

 قوائم المصادر التى اطلع عليوا الطالب والمواد التى اصتخدموا and Materials Reference 

Lists: 

لضتدداج اه اهددب يلى ا٨طدد٩ع فددٟ الملتثددٞ عوددٟ ًؿددادز ًتِ٘عددٞ هتٌِٚددٞ ًٔددازالأ     
اهددتعوٍ اهددراتٟ هدٙددٕب هددرهم فيُددٕ ًددّ المِاضددب تْ ٙتكددٌّ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا ًودد           

شا قا٢ٌٞ بٔرٖ المؿادز ٗالمد٘اد ب كٌدا يملدّ تْ ٙلتدب اه اهدب تعوٚ دا ًد٘جصا        ابلزا
 عّ كى ًّ المؿادز اهتٟ اطولم عوٚٔا   

  : أورام عملWorksheets : 

تطدداعد ٓددرٖ ا٪ٗزاق اه دد٩ي فددٟ  ازضددٞ كددتلم ًددّ المٔددازالأ اهكددسٗزٙٞ ل ًتددى  
تػددٌى ٓددرٖ  اضددتتداَ الح ددا٢  ٗاه دد٘اُي ٗتعددسا اهلوٌددالأ ٗالمعدداُٟ ٗ ددلم ذهددم ب  

ا٪ٗزاق عودٟ تُػدد ٞ ةددى المػددل٩لأ تكتددس تع ٚدددا ٙ ددَ٘ اه اهددب  باهتدددزٙب عوٚٔددا  
ًِودددسدا تٗ ًدددلم تقساُدددٕ ب هدددرهم فددديْ ٓدددرٖ ا٪ٗزاق تعدددد ًددددو٩ ًِاضدددثا فدددٟ ًوددد   

 ا٪عٌاي  

  صحائف التأمل الذاتىSelf-reflection Journals  : 
لأ المٌٔدددٞ فدددٟ  ٙعدددد اُعلددداع اه اهدددب تٗ تمًودددٕ ٪عٌاهدددٕ ٗت دًدددٕ ًدددّ المددددو٩     

اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشاب ٗيملّ تْ ٙ٘قح اه اهب ذهم فدٟ ؾد ٚوٞ ة٘ازٙدٞ    
ب ٗذهم بتدّٗٙ تفلازٖ ٗتم٩ًتٕ فٟ جص١ ًّ اهؿدو ٞ هلدٟ ٙعود  فٚدٕ المعودٍ عودٟ       

 ٓرٖ ا٪فلاز  

  مشزوعاتProjects : 
ِٓان تُ٘اع ًتعددٝ ًّ المػسٗعالأ اهوسدٙٞ ٗايٌاعٚٞ اهتٟ يملّ تْ ٙتكدٌِٔا  
اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا ًتى ل كتابالأ اه اهب ب ًٗ ا٨تٕ ب اهت ازٙس اهث تٚٞ 
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ٗت ازٙس ة٘ي اهصٙازالأ تٗ اهسة٩لأ المٚداُٚٞ اهتٟ قاَ بٔا ًلم تقسإُ ٗاهتجازي اهتدٟ  
 تجسآا ب ٗ لم ذهم   

  حلوا مضائل رياضية متنوعةMathematics Problems : 
   ٞ بطددٚ ٞ تٗ ًع دددٝ ب ٗلذا٨ٗتددٕ اهتددٟ    تتكددٌّ ةودد٘ي اه اهددب لمطددا٢ى زٙاقددٚ

ت٘قح طسٙ ٞ توللمٖ تخِدا١ الحدى ب ٗٓدرٖ اعدا٨ٗلأ يملدّ تْ ِٙاقػدٔا ًدلم المعودٍ ب         
ٗٙدددددْٗ الم٩ةظددددالأ تخِددددا١ المِاقػددددٞ ب تٗ ٙطددددجؤا باضددددتتداَ ا٪جٔددددصٝ اهطددددٌعٚٞ   

 ٗاهثؿسٙٞ  

  تكاريز الطلاب :Students Reports 
ٗت٘ ٚدد  ًٔددازالأ ًتعددددٝ ًددّ    تت وددب كتابددٞ ٓددرٖ اهت ددازٙس جٔدددا ًو ٘ دداو    

جاُب اه اهب ب تتكٌّ ٓرٖ اهت ازٙس ًوتؿالأ ت٘ي ب تٗ ٗقا٢لم ًد٧خسالأ تٗ  دلم   
 ذهم   

  تكاريز عن تجارب مختبريةExperiments Reports: 

تتكدددٌّ قٚددداَ اه ددد٩ي بددديجسا١ تجدددازي لرتبرٙدددٞ هت٘قدددٚح المودددآٍٚ ٗالمثددداد٥  
م فيْ اهث٘زت٘ف٘هٚد٘ يملدّ تْ ٙػدٌى    ٗاه ٘اُي اهتٟ تصوس بٔا الم٘اد اهعوٌٚٞ ب هره

عوٟ ت ازٙس عّ اهتجازي اهتٟ ٙ َ٘ بٔا اه ٩ي ب ٗفٌٔٔدٍ هوٌودآٍٚ اهتدٟ تطدتِد     
 يهٚٔا ٓرٖ اهتجازي   

  تكديزات وتكاريز حوا مشاهداتRating and Observations Reports: 

تت ودددب بعددده اهِددد٘اتج اهتعوٌٚٚدددٞ ًػدددآدالأ ًثاغدددسٝ ٙ دددَ٘ بٔدددا اه ددد٩ي تٗ       
ب تٗ ت دٙسالأ تتعو  بمٌازضالأ اه اهب ب هرهم فيْ تكٌي ت دازٙس ةد٘ي    المعوٌي

المػآدالأ ٗاهت دٙسالأ فٟ ٓرٖ المجدا٨لأ ٗ لمٓدا يملدّ تْ ٙ٘قدح قددزٝ اه اهدب تٗ       
 ًٔازتٕ فٟ اهتت ٚ  ٗاهث   ٗ لم ذهم  

  ألشطة جماعيةGroup Activities : 

ؾث ل ًّ ا٪ًد٘ز اهتدٟ   فالمٔازالأ ٗاهتواع٩لأ ا٨جتٌاعٚٞ ب ٗاهتعوٍ اهتعاُٟٗ ت
لصب تْ تعٌى الم٧ضطٞ  اهتعوٌٚٚٞ عوٟ تٌِٚتٔا هد٠ اه د٩ي ًدّ ود٩ي ا٪ُػد ٞ     
ايٌاعٚدددٞ اهتدددٟ تت ودددب المػدددازكٞ ب ٗت٘شٙدددلم المطددد٣٘هٚالأ ٗا٪دٗاز ب هدددرهم فددديْ        
تطددجٚى ٓددرٖ ا٪ُػدد ٞ ٗتكددٌِٚٔا فددٟ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ يملددّ تْ ٙ٘قددح يضددٔاَ كددى    

 طاهب فٟ يطاز ايٌاعٞ  

 مكابلات  تكاريز عنInterviews Reports: 

فالم اب٩لأ بي المعوٍ ٗاه اهب تطاعد فٟ شٙدادٝ ٗعدٟ اه اهدب بتعوٌدٕ ٗت ٘يمدٕ      
٪دا٢ددٕ ب كٌددا تطدداعد الم دداب٩لأ اهتددٟ ٙ ددَ٘ اه اهددب ًددلم تقساُددٕب تٗ تفددساد ٧ًضطددٞ      
تعوٌٚٚددٞ توددس٠ تٗ فددٟ اهتعددسا عوددٟ المٌازضددالأ ٗا٪زا١ ٗٗجٔددالأ اهِظددس المتتووددٞ ب     

  تُدد٘اع الم دداب٩لأ بدداوت٩ا اهوددسف ًِٔددا ب ٗا٪ٓددداا اهتعوٌٚٚددٞ     ٗبدداه ثلم تختودد 
 اهتٟ يملّ تْ ر  ٔا   
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  الصور الضوئيةPhotographs: 

ٙتكددددٌّ اهث٘زت٘ف٘هٚدددد٘ عددددادٝ اهدددددزجالأ اهتددددٟ ةؿددددى عوٚٔددددا فددددٟ ا٨وتثددددازالأ  
اهت ؿدددٚوٚٞ الم ِِدددٞ ب تٗ ا٨وتثدددازالأ اهؿدددوٚٞ ب ٗياؾدددٞ يذا كددداْ اهودددسف ًدددّ        

ت دَ اه اهب ٗٓرٖ اهدزجالأ ت دَ ًعوً٘الأ عّ تدا١ اه اهب اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ ًساقثٞ 
يقددافٞ ي٪٠ المعوً٘دددالأ اهتددٟ ٙدددتٍ الحؿددد٘ي عوٚٔددا ًدددّ تضدداهٚب اهت دددٍ٘ٙ اهثددددٙى     

 ا٪وس٠   

٩ٙةددع   ددا ضددث  اهتِدد٘ع فددٟ عددسف لذت٘ٙددالأ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ ب ٗهلددّ لٚعٔددا  
 ٓداا   تدٗز فٟ لداي ٗاةد ٗٓ٘ تجٌٚلم ٪فكى تعٌاي اه اهب ٗيْ اوتوول ا٪

  :"خطوات إعداد البورتوفوليو" ملف الإمداس 
جٚددداو قثددى اهثددد١ فددٟ     اوٙت وددب يعددداد  اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا ًودد  ابلزدداشا تخ ٚ دد    

تلِ٘ٙددددٕ ب ِٗٓددددان لدٌ٘عددددٞ ًددددّ الخ دددد٘الأ يملددددّ اتثاعٔددددا فددددٟ ًساةددددى يعددددداد     
 اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا ٟٗٓ كٌا ٙوٟ ل

 ٚ٘ا ًو  ابلزاشا ردٙد ا٪ٓداا اهتعوٌٚٚٞ ًّ اهث٘زت٘ف٘ه 
   ٝعسف فلسٝ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا هوٌ اقس 
  ردٙد ًكٌْ٘ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا 
 يع ا١ ا٪ضاضٚالأ هت دٍٙ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا بػلى ٗاقح ًٗوؿى    
    غسج كٚوٚٞ ت ٍٚٚ اهدزجالأ 
   ٌٞٚٚيب٩غ ا٪طساا ا٪وس٠ المػازكٞ فٟ اهعٌوٚٞ اهتعو 
 ٚـ ٗقددل هعٌددى اجتٌدداع ًددا بددي المعوددٍ ٗاه اهددب هوتدددزٙب عوددٟ اهت ددٍ٘ٙ  تخؿدد

 اهراتٟ ب ٗيعداد اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا 
   ت ٍ٘ٙ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشاٗيع ا١ ًعوً٘الأ 

        نيفية اصتخدام البورتوفوليو" ملف الإمدثاس" مثن قبثل عضثو هيلثة التثدريط
 طيط  والتحضير: )متخصص طزم التدريط وفكا للبحح ( والتخ

هٚطددل ِٓددان طسٙ ددٞ واؾددٞ ٗاةدددٝ ًتودد  عوٚٔددا هتِظددٍٚ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا ًودد  
ابلزاشا ب ٗهلّ ت٘جد بعه ا٨عتثازالأ ا اًدٞ ب ٗاهتدٟ لصدب ًساعاتٔدا عِدد اهثدد١       

 باهتت ٚ  هوث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا 
         ٓددٟ اه اعدددٝ ا٪ٗلى ل اهتددٟ تطددتِد عوٚٔددا فلددسٝ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا ًودد  ابلزدداشا

اه ددزٝ عوددٟ تِظٌٚدٕ بػددلى ًِ  دٟ تٚدد  ٙدثي ًددد٠ اهت ددَ عِددد اه اهددب        
ردٙددد لدٌ٘عددٞ   -عِددد بِددا١ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا ًودد  ابلزدداشا    –فٌددّ الموكددى  

تٓداا ٓاًٞ تتعو  بالم و٘ي ر ٚ ٕ فٟ الم سز ب ٗتستٚب الم٘اد بِا١ عودٟ تودم   
طددددٔ٘هٞ ا٪ٓددددداا ٓددددرا ٙطدددداعد عوددددٟ ت٘جٚددددٕ اه دددداز٥ ٗالم ددددٍٚ  هوٌ ت٘ٙددددالأ ب   

هوتركٚدص عوددٟ ً٘اقددٚلم لذدددٝ ب ٗاهت  دد  ًددّ ًددد٠ ت ددَ اه اهددب فٚٔددا فددٟ    
ًت وثدالأ الم دسز ب ٗٙدتٍ تد       يلىبداٙٞ اهطدِٞ اهدزاضدٚٞب ٗعِددًا ٙدتٍ اهت دسق      

 اهِ ام الم و٘بٞ ٗكرهم اهت٘قعالأ المتثادهٞ بي المعوٍ ٗاه ٩ي  
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 اشاب يذ عودددٟ تثددددت الخ ددد٘الأ ا٪ٗلى هت كدددلم ٗبِدددا١ اهث٘زت٘ف٘هٚددد٘ا ًوددد  ابلزددد
المعودددددٍ تْ ٙ٘قدددددح هو ددددد٩ي لٚدددددلم المت وثدددددالأ ٗا٪جدددددصا١ اهتدددددٟ ضٚتكدددددٌِٔا  
اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا ًّ ٗزا١ تودم المت وثدالأب ٗكدرهم كٚوٚدٞ ضدلم      
عٌوٚدٞ اهت ٚدٍٚ ٗعِددًا تتكددح اهؿد٘زٝ هو اهدب ب فمُددٕ بددٗزٖ ضد١٩َٚ ت٘قعاتددٕ        

 المت    ا ب ًّ قدزاتٕ بػلى ًع ٘ي ب ٗٙثدت باهت دَ ةطب اهت٘جٔالأ 
     لصب عوٟ اه اهب تْ ٙمور جاُثا كثلما ًّ المط٣٘هٚٞ اتجداٖ ا٪ٗزاق ٗاه٘خدا٢

ٗتجصا١ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا المتتووٞ ٗاهتٟ اتو  عوٚٔا فٟ بداٙٞ اهعاَ 
عِٚددٞ ًددّ  –ً ددا٨لأ عددّ طددسق اهتدددزٙظ   –ًتددى   عِٚددالأ ًددّ ركددلم اهدددزع  

 -( CDٚدلم ًدادٝ عوٌٚدٞ عودٟ         تجٌ –عدسف ب٘زبِ٘ٙدل     –كتابالأ اه اهب 
ٗجٔدٞ ُظدسٖ ةد٘ي     –قا٢ٌٞ غازةٞ هولتب ٗالمساجلم اهتٟ قستٓا ودازج اعاقدسٝ   

 ا٨وتثازالأ  المتِ٘عٞ (     –ً٘ق٘ع ب ً اي ب كتاي ب بسُاًج 
  اه اعدٝ اهتاُٚٞل عِد اضتتداَ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشاك٘ضٚوٞ هوت ٍ٘ٙل

تصٗٙدد المدتعوٌي    -٘هٚ٘ا ًود  ابلزداشا  ردٙد اهوسف ًّ اضتتداَ اهث٘زت٘ف
ردٙددد دٗز  -بيزغددادالأ ةدد٘ي اوتٚدداز ًدددو٩لأ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا ًودد  ابلزدداشا   

اضددتتداَ  –ردٙددد ًعدداٙلم اهت ددٍ٘ٙ  –المددتعوٍ فددٟ ا٨وتٚدداز ٗاهت ددٍ٘ٙ اهددراتٟ  
 اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشافٟ اهتدزٙظ ٗاهت٘اؾى   

  :"تكييم البورتوفوليو" ملف الإمداس 
تهٚددٞ لذددددٝ فددٟ ت ٚددٍٚ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ا     ٗجدد٘د يلىاز اهعدٙددد ًددّ اهتربدد٘ٙي  تغدد

ًوددد  ابلزددداشا  ب فدددثعه اهتربددد٘ٙي تقدددترج تْ ٙلدددْ٘ ت ٚدددٍٚ اهث٘زت٘ف٘هٚددد٘ا ًوددد     
ابلزاشا  ذاتٟ ًّ قثى اه اهدب ةٚد  ٙطدمي اه اهدب ُوطدٕ  ب ٗقدد تكدد كدى ًدّ          

ٟ Curry, S. & John, C. (2000)(ب 6889واهدد عسفداْ      ابغدازٝ يلى تُدٕ ٨    ( ِٙثود
ت٘جددد ًعدداٙلم ً٘قدد٘عٚٞ لذددددٝ هت ددٍ٘ٙ توددم المووددالأ ب ٗٙث ددٟ اجتٔدداد المعوددٍ          
ٗت ٘يمدددٕ اهدددراتٟ اهعاًدددى ا٪ضاضدددٟ فدددٟ عٌوٚدددٞ اهت دددٍ٘ٙ ب ًٗدددّ اهؿدددعب ت دددٍ٘ٙ       
اهث٘زت٘ف٘هٚددد٘ بدزجدددٞ عاهٚدددٞ ًدددّ اهتثدددالأ بددددْٗ ٗجددد٘د ًعددداٙلم ٗلذلدددالأ ٗاقددد ٞ    

كدرهم عددَ اتوداق المطد٣٘هي ةد٘ي      ٗلذددٝ يملّ عوٟ تضاضٔا يجسا١ اهت ٍ٘ٙ ب 
ًا لصب تكٌِٕٚ فٟ المو  جعى ًّ اهؿع٘بٞ ت ٘يمٕ ب هدرا ةاٗهدل اهثاةتدٞ ٗقدلم     
ب اقددٞ هت ددٍ٘ٙ لذتدد٠٘ اهث٘زت٘ف٘هٚدد٘ ًودد  يلزدداش طدد٩ي ب ٗاضددتتدأًا كددمداٝ         
هت ددٍ٘ٙ ًووددالأ يلزدداش اه دد٩ي فددٟ اهث دد  ب كٌددا اعتٌدددلأ بابقددافٞ يلى المعدداٙلم   

ٗفددد  المعددداٙلم المع ددداٖ ب كدددرهم ضددد٧اي اه اهدددب هراتدددٕ اهت دددٍ٘ٙ اهدددراتٟ هو اهدددب 
ًدآٟ اهؿدع٘بالأ اهتدٟ     –ًاذا تعوٌدل   –ا٪ض٣وٞ اهتاهٚٞل   لماذا اوترلأ ٓرا اهعٌى 

 ً ث٘هٞ (  –جٚدٝ  –ٗاجٔل اه اهب تخِا١ اهتِوٚر ( ٙ ابؤا    ٚصٝ 

ٗت٘قح اهثاةتٞ تْ ًبرزالأ اضتعٌاي اهث٘زتو٘هٚ٘ في اهت ٍٚٚ اهتربدٜ٘ هو د٩ي   
 سجلم يلى ل  ت

 ٜ٘ل تْ ا٨وتثازالأ الم اهٚٞ ٗالم٘ق٘عٚٞ اهطا٢دٝ في اهت ٍٚٚ اهترب 
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٨ تو ددددٛ ضدددد٠٘ جاُددددب لذدددددٗد ٗاةددددد ًددددّ تعوددددٍ اه دددد٩ي ٓدددد٘ اهت ؿددددٚى        
ا٪كاديمٛ ابدزاكٛ بالحوع ٗا٨ضتعادٝ  اهثاو   ٗةتدٟ ٓدرٖ اه٘ضدا٢ى اه ٚاضدٚٞ     

ت وثٔدا في ا٪ضد٣وٞ    الم اهٚٞ ٗالم٘قد٘عٚٞ( ٨ ت دٚظ ضد٠٘ المعوً٘دالأ اهكدٚ ٞ اهد        
ض٘ا الم دًٞ هو ٩ي   تًا المعوً٘الأ الموؿوٞ ٗالمتِ٘عٞ ا٪وس٠ في الم٘اد اهدزاضٚٞ 

ٓدد٘ بدددٙى فع دداي  ب٘ بمددا لضت٘ٙددٕ ًددّ ٗخددا٢  ٗضددج٩لأ اه دد٩ي   ٚدداهث٘زتو٘ه ٙ ٚاضددٔا
 يملّ بٕ تع٘ٙه اهِ٘اقـ اه ٚاضٚٞ ٨وتثازالأ اهت ؿٚى اهت وٚدٙٞ ايازٙٞ 

 ٌ٘عوٌي ٗاه ٩ي ٗتضسٍٓ لتو٘هٚ٘ ٙ٘فس هوزيْ اهث 
ضدددج٩و ًطدددتٌساو ٗؾددد٘زٝ ًتلاًودددٞ ًٗ٘خ دددٞ هت ددددَ تفدددساد المدددتعوٌي  اه ددد٩ي(   
ٗاهت دددددد٘زالأ المتِ٘عددددددٞ اهدددددد  ة  ٘ٓددددددا في المجددددددا٨لأ اهػتؿددددددٚٞ ٗا٪كاديمٚددددددٞ   
ٗاهطددو٘كٚٞ ٗابلزاشٙددٞ ودد٩ي ًطددلمتٍٔ اهدزاضددٚٞ  ٗيملددّ في تٜ لحظددٞ اهسجدد٘ع    

ضٞ ًٗعصشٝ باه٘خدا٢  عت٘ٙاتدٕب خدٍ ت سٙدس     يلى اهث٘زتو٘هٚ٘ ًِٗاقػٞ ٗاقعٚٞ لذط٘
ًد٠ اهت د٘ز اهدرٜ ة  دٖ٘ عدبر اهودترٝ اهصًِٚدٞ المعِٚدٞ  تًدا اهطدج٩لأ اهت وٚدٙدٞ           
ه٩وتثددازالأ ا٪كاديمٚددٞ  اْ ٗجدددلأ ( فتث ددٟ قاؾددسٝ عددّ ر ٚدد  ٓددرٖ اهو٘ا٢ددد          
المعوً٘اتٚددٞ ٗا٨جتٌاعٚددٞ ٗاهطددو٘كٚٞب هلُ٘ٔددا عًٌ٘دداول ُظسٙددٞ زتٚثددٞ في لذت٘آددا  

ٝ في تو ٚتٔا لمجدا٨لأ ت د٘ز اه د٩ي بطدثب تسكٚصٓدا اهلاًدى في اهواهدب        ٗلذدٗد
 عوٟ ابدزان ٗرؿٚى المعوً٘الأ ا٨دزاكٚٞ 

٩ُةدددددع  دددددا ضدددددث  تثددددداّٙ ٗاودددددت٩ا اهتربددددد٘ٙي فدددددٟ عسقدددددٍٔ عت٘ٙدددددالأ      
تو٘هٚدد٘ا ًودد  يلزدداش اه اهددب ا ٗهلددّ لٚعٔدددا تدددٗز فددٟ لددداي ٗاةددد ٗٓددد٘          زاهث٘

   ْ اوتووددل ا٪ٓددداا ب ٗبِددا١ عوددٟ ذهددم فدديْ      تجٌٚددلم ٪فكددى تعٌدداي اه اهددب ب ٗي
تو٘هٚددد٘ا ًوددد  يلزددداش اه اهدددب ا اهدددر٠ ضددد٘ا ٙطدددتتدَ فدددٟ اهث ددد  ت دددسزلأ      زاهث٘

ًلُ٘اتٕ ٗف  ًت وثالأ المادٝ ب كٌا خل ًساعاٝ اهودسٗق اهوسدٙدٞ بدي اه د٩ي ًدّ      
و٩ي  تسن بعه المسُٗٞ فٟ اوتٚاز بعه ا٪عٌاي ًلم ًساعاٝ اهت٘ةٚد فٟ ابطداز  

لأ اهث٘تو٘هٚددد٘ فدددٟ الم و٘بدددٞ فدددٟ المدددادٝ  ت٘ؾدددول اهثاةتدددٞ يلى غدددلى    اهعددداَ ًٗلُ٘دددا
 تو٘هٚ٘ فٟ ؾ٘زتٕ اهِٔا٢ٚٞ   زاهتؿ٘ز الم ترج هوث٘

 تفوليثثو" ملثثف إمدثثاس الطالثثب " مثثن قبثثل عضثثو هيلثثة  رنيفيثثة اصثثتخدام البو
 التدريط ) لمكزر : طزم تدريط لوعية ( والتخطيط والتحضير : 

تو٘هٚدد٘ب ٗهلددّ زعوٚٔددا هتِظددٍٚ اهث٘ هٚطددل ِٓددان طسٙ ددٞ واؾددٞ ٗاةدددٝ ًتودد   
ت٘جددد بعددده ا٨عتثددازالأ ا اًدددٞ ب اهتددٟ لصدددب ًساعاتٔددا عِدددد اهثددد١ بددداهتت ٚ       

 هوث٘تو٘هٚ٘  

تو٘هٚددد٘ ب عودددٟ تِظٌٚدددٕ بػدددلى ًِ  دددٟ تٚددد  ٙدددثي ًدددد٠  زتطدددتِد فلدددسٝ اهث٘
٘   –اهت دَ عِد اه اهب   فٌّ الموكدى   ٘ زعِدد بِدا١ اهث ردٙدد لدٌ٘عدٞ    -تو٘هٚد

 بالم و٘ي ر ٚ ٞ فٟ الم سز ٟٗٓ ل  تٓداا ٓاًٞ تتعو 

    :) الأهداف العامة لتدريط مكزر ) طزم تدريط لوعية 
   تعصٙص اه دزالأ اهولسٙٞ ٗاهػتؿٚٞ ٗالمِٔٚٞ هو ٩ي 
   يكطاي اه ٩ي ًٔازالأ ركلم اهدزع 
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          يكطاي اه ٩ي اه دزٝ عودٟ ت٘ ٚد  طدسق اهتددزٙظ المتتوودٞ ٗفد  هوٌ٘اقد
 اهتعوٌٚٚٞ  

 مٌٓٚٞ اه٘ضا٢ى اهتعوٌٚٚٞ عِد غسج اهدزع تٌِٚٞ اه٘عٟ ب 
    ٞٚتٌِٚٞ اهلواٙالأ اهوو٘ٙٞ هؿٚا ٞ ا٪ٓداا اهطو٘ك 
   اكتطاي الخ ٘الأ اهعوٌٚٞ هؿٚا ٞ ا دا 
  يدزان تٌٓٚٞ اهت٣ٚٔٞ عِد غسج اهدزع 
   ٞٚتٌِٚٞ ت٘جٔالأ يلصابٚٞ لس٘ تعوٍ ً سز طسق اهتدزٙظ اهِ٘ع 
   ٞاهتعسا عوٟ طسق اهت ٍ٘ٙ المتتوو 
 ٚددب المدد٘اد بِددا١ عوددٟ توددم ا٪ٓددداا   ٓددرا ا٪ًددس ٙطدداعد بدددْٗ غددم ب عوددٟ   تست

ت٘جٚددٕ اه دداز٥ ٗالم ددٍٚ هوٌ ت٘ٙددالأ بطددٔ٘هٞ هوتركٚددص عوددٟ ً٘اقددٚلم لذددددٝ ب  
 ٗاهت    ًّ ًد٠ ت دَ اه اهب فٚٔا فٟ بداٙٞ اهطِٞ اهدزاضٚٞ  

    عِدددددًا ٙددددتٍ اهت ددددسق يلى ًت وثددددالأ الم ددددسزب ٗٙددددتٍ تدددد  اهِ ددددام الم و٘بددددٞ ب
 اهت٘قعالأ المتثادهٞ بي ٗ عك٘ ٣ٚٓٞ اهتدزٙظ ٗاه ٩ي  ٗكرهم 

 تثدت الخ ٘الأ ا٪ٗلى هت كلم ٗبِا١ اهث٘تو٘هٚ٘ كا٨تٟ ل 
         عوٟ المعوٍ تْ ٙ٘قدح هو د٩ي لٚدلم المت وثدالأ ٗا٪جدصا١ اهتدٟ ضٚتكدٌِٔا

 المو   
   ردٙد ا٪ٓداا ًّ ٗزا١ توم المت وثالأ 
   ٍٚٚ ٙ٘قح كٚوٚٞ ضلم عٌوٚٞ اهت 
 اهؿ٘زٝ هو اهب ب فمُدٕ بددٗزٖ ضد١٩َٚ ت٘قعاتدٕ ًدّ قدزاتدٕ بػدلى         عِدًا تتكح

 ًع ٘ي  
          ٙثدت باهت دَ ةطب اهت٘جٔدالأ المت د   دا ٗعودٟ اه اهدب فدٟ تودم الحاهدٞ ب

تْ ٙموددر جاُثددا كددثلما ًددّ المطدد٣٘هٚٞ اتجدداٖ تِظددٍٚ ا٪ٗزاق ٗاه٘خددا٢  ٗتجددصا١       
 اهث٘تو٘هٚ٘ المتتووٞ  

  ٘الأ اهتاهٚٞل لصب تْ ٙ َ٘ عك٘ ٣ٚٓٞ اهتدزٙظ بالخ 
    ردٙد اهوسف ًّ اضتتداَ المو 
  ٘ٚتصٗٙد المتعوٌي بيزغادالأ ة٘ي اوتٚاز ًدو٩لأ اهث٘تو٘ه 
    ٟردٙد دٗز المتعوٍ فٟ ا٨وتٚاز ٗاهت ٍ٘ٙ اهرات 
   ٍٙ٘ ردٙد ًعاٙلم اهت 
    اضتتداَ اهث٘تو٘هٚ٘ فٟ اهتدزٙظ ٗاهت٘اؾى 

ًعٚدددٞ هددد٘ ٗقدددعل ًعددداٙلم ٗفددد    ٗت٧كدددد  اهثاةتدددٞ تْ المعوٌدددٞ تٗ ا٪ضدددتاذٝ ايا 
ًت وثالأ ًادتٔا هت ٍ٘ٙ ب٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا اه ٩ي ٗذهم ٙلْ٘ با٨تواق 
ًددلم اه دد٩ي عوددٟ ٓددرٖ المعدداٙلم ب ةتددٟ تطدداعدٍٓ عوددٟ ت ددٍ٘ٙ ذاتٔددٍ ٗتطددٔٚى ضددلم  
اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞ ب كٌا تطاعدٍٓ عوٟ ضٔ٘هٞ اتخاذ اه ساز ٗوؿ٘ؾا فٟ ً دسز  

ْ اهعؿس الحدٙ  ٙت وب ًّ المتعوٌي كٚوٚٞ ت٘ ٚد     طسق تدزٙظ ُ٘عٚٞ ( ٪
 المعسفٞ 

وتاًاو ل يملّ اه ٘ي تْ اهث٘زت٘ف٘هٚ٘ا ًو  ابلزاشا اهر٠ ٙثدت بدمٗي تقدتراج  تٗ   
ركددلم لخ ددٞ دزع ب ٗباهتدددزٙج ٙلددبر هٚؿددلم ًػددسٗعاو  ٚددصاو ب ٙعلددظ غتؿددٚٞ    
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طتوسق اهلدتلم  اه اهب اهر٠ ٙكلم بؿٌاتٕ عوٟ لٚلم تجصا٢ٕ ٗهلّ ًا يمٚصٖ تُٕ ٙ
 ًّ ائد ٗا٨بتلاز ةتٟ ٙلتٌى هرا فٔ٘ ٙترن تخازٖ هٚدَٗ فترالأ ط٘ٙوٞ  

  موارات التفهير التأملى الجالى المبحح :Reflective thinking skills. 
اهتوللم سمدٞ ًدّ اهطدٌالأ اهتدٟ خٚدص ابُطداْ عدّ  دلمٖ ًدّ اهلا٢ِدالأ ا٪ودس٠            

١  دا ٙعلدظ تع دد اهع دى اهثػدس٠      ٗٓ٘ ًؤَ٘ تعددلأ تبعادٖ ٗاوتوول ة٘هدٕ ا٪زا 
ٗتػددعب عٌوٚاتددٕب ٗٙددتٍ اهددتوللم ًددّ ودد٩ي ضوطددوٞ ًددّ اهِػدداطالأ اهع وٚددٞ اهتددٟ      
ٙ َ٘ بٔا اهدًاغ عِدًا ٙتعسف لمتلم ٙتٍ اضت ثاهٕ ًّ و٩ي ٗاةددٝ تٗ تكتدس ًدّ    
الح٘اع الخٌظ المعسٗفٞ ب ٗٙتكٌّ اهتوللم اهث   عّ ًعِٟ ب ٗٙت وب اهت٘ؾى 

 اهِظس فٟ ًلُ٘الأ الم٘ق  تٗ الخبرٝ اهتٟ يمس بٔا اهوسد   يهٕٚ تم٩ًو ٗيًعاْ 

  : تعزيف التفهير 
    ٛ ٞ  دقٚد   ٙؿدعب ت ددٍٙ تعسٙد  عوٌد ّ  ٪ُٔدا  اهدتوللم  هعٌوٚد  اهعٌوٚدالأ  ًد

ٞ  عجدصلأ اهدزاضدالأ   اهد   المع دٝ ٝیالحٚ٘ ّ  اهوطدٚ٘ه٘جٚ ٍ  عد  دقٚد   تعسٙد   ت ددٙ

ٕ   ةٚ ًّ تعسٙ  اهتوللم اهعدٙد ةاٗي ٗقد .ًآٚتٔا يدزان تٗ  ا ّ  ٗ ٚوتد  تًٗد

ٕ  ةٚد   ٕ  تضدو٘ب ّ  اهدثعه  ٗعسفد ٕ   اٙتدٕب  ةٚد   ًد ّ   عوٌدا١  ٗعسفد  ةٚد   اهدِوظ ًد

ٝ  تعسٙوالأ ٗزدلأ ٗقد .عوٚٔا ِٙ ٜ٘ اه  اهعٌوٚالأ ردٙد  ُدركس  هودتوللم  عدٙدد

 .ًِٔا

ٛ  اهِػدام  عٌوٚدالأ  ( بمُٕا6887تعسٙوٞ  ًٔا لذٌد ايٌى ب َ  اهد   اهع ود  ٙ د٘

ّ  اهوسد بٔا ٟ  تجدى الحؿد٘ي   ًد ٞ  ةود٘ي  عود ٞ  تٗ دا٢ٌد ٞ  ٧ًقتد ٛ  ًدا  لمػدلو ٞ  ٗٓد  عٌوٚد

 .ا  ٙ ظٞ ةاهٞ في ابُطاْ تْ طالما تٗ تِتٔٛ تت٘ق  ٨ اهدًاغ في ًطتٌسٝ

ّ  ٙتمه  ًع د ًؤَ٘ عّ عثازٝ ( بمُٕا6882ٗٙعسفٕ   ج٘دلأ ضعادٝ ب  ٞ  ًد  خ٩خد

ٞ  في اهعٌوٚدالأ  تتٌتدى  عِاؾدس  ٝ  المعسفٚد ٟ  المع دد  ٗا٪قدى  المػدل٩لأب  ةدى  زتضدٔا  ٗعود

 تٗالم٘ق٘ع المادٝ بم ت٠٘ واؾٞ ًعسفٞ بابقافٞ يلى اهت ثٚ بٗ كاهؤٍ تع ٚد ا

 ـ ٗاهع٘اًدى  ا٨ضدتعدادالأ  تد٘فس  ًدلم  ٞ  ٝیاهػدت  ا٨تجآدالأ  ضدٌٚا  ٨ٗ المتتوود

 ٗالمٚ٘يا   

 اهوسد ٙعسفٕ ًا هتِظٍٚ ( بمُٕ ا يعاد6889ٝبٌِٚا ٙس٠  لدد٠ عصٙص يبسآٍٚ ب 

 قثى   ًّ ًعسٗفٞ تلّ لم جدٙدٝ ع٩قالأ ب ٗبيلصاد جدٙدٝ تاام في

 اه  الم٘جٔٞ اهع وٚٞ اهِػاطالأ ًّ ضوطوٞ بمُٕ اهتوللم اهثاةتٞ تعسا بٌِٚا

 َ ّ  ٗروٚودٔا  هت٘هٚدد ا٨فلداز   اهددًاغ  بٔدا  ٙ د٘ ٞ  قدسازالأ  اتخداذ  اجدى  ًد ٖ  ًعِٚد  اتجدا

ًعِٚٞب ٗض٘ا تت سق اهثاةتٞ فٟ ٓرا اهث د  ةد٘ي اهدتوللم اهتدمًوٟ ًدّ       ً٘اق 
٘ف٘هٚدد٘ كمضددو٘ي ًددّ تضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ  ودد٩ي عِدد٘اْ اهث دد  تخددس اضددتتداَ اهث٘زت 

 اهثدٙى فٟ تٌِٚٞ اهتوللم اهتمًوٟ   

   : مفووم التفهير التأملى 
ٛ  اهدتوللم  ٘  اهتدمًو َ  لصدب  اهد   اهدتوللم  تادام  تةدد  ٓد  ٗتػدجٚلم  بٔدا  ا٨ٓتٌدا

  ٟ ّ  , ازضدتٔا  اه د٩ي عود ْ  ٗهد ٍ  عِدد  ي٨ ذهدم  ٙلد٘ ٍ  فٔد ّ  اهدٌِ    درا  المعود  ًد
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ٕ  ٝاعودص  ٗاضدتتتداَ اه دسق   اهدتوللم  ٛ  اهدتوللم  ٙعدد  ٨ٗ .هد ٞ  اهتدمًو ٞ  عٌوٚد  ضدٔو

 ٕ تسكٚدصاو ًطدتٌساو هدٚظ ف د  فدٟ الم٘قد٘ع ب ٗهلدّ تٙكداو فدٟ كٚوٚدٞ            ٙت ودب  ٪ُد
تؿدد٘ز المعسفددٞ اهلوٚددٞ ٗيًلاُٚددٞ توددٚلم طسٙ ددٞ اهددتوللم فددٟ قدد١٘ الخددبرٝ اهطدداب ٞ     

 ( Andrade. et al2009ٗالحاهٚٞ    

ٞ  ( Lyons,2010ًّكٌا تكٚ  هُٚ٘ص   ْ  ً اهد ْ  لصدب  لمداذا  ٜ٘دٙد  جد٘  تْ ٙلد٘

ّ  ٙ ودى  اهتمًوٛ اهتوللم بمْ هوتربٚٞ؟ ٓدفاو اهتمًوٛ اهتوللم  ٗاهدتوللم  اهتطدسع  ًد

ٞ  ب سٙ ٞ ٗاهعٌى ,ا٪ً٘ز في اهتثؿس ًّ ٗيملِِا ,بػلى زٗتٚني ٝ  ًدزٗضد  ًٗتعٌدد

ٝ  هت  ٚ  ت ساف ّ  لذددد ٞ  اهِتدا٢ج  ٗقدلم  طسٙد   عد ٟ  المترتثد ٞ  طدسق  عود  لرتتوود

ٟ  ت٧كدد  كٌدا  ,اهع دى  اهعٌدى قثدى   و ٘م ٗف  ٞ  تْ عود ٛ  اهدتوللم   ازضد  اهتدمًو

٘ ي   ـ لضد ّ  اهػدت ٞ  يلى ًِدتج  ًطدتٔوم  ًد ّ  هوٌعسفد  في ا٨لشدسام  طسٙد   عد

 .اهث٘زت٘ف٘هٚ٘

ْ Kovalik& Olsen,2010ٗتٗهطدّ    ك٘فاهٚدم  ٗتدس٠   يلى اهدتوللم  المٚدى  ( بدم

 ٛ ٝ  اهتدمًو ّ  ت ددز  ٨ عداد ٞ  بدتٌ ٘  ,هوع دى  باهِطدث ّ  ٙ ودى  فٔد ّ  ,ابجٔداد  ًد  ٗلضط د

ّ  ا٨ُت داي  هو د٩ي  ٗٙتدٚح  ,ا٪دا١ ٗٙعدصش  ,اه ساز لماهتعوٍ ٗؾِ ذهدما   في ًداذا  " ًد
ٟ  ٙطاعدٍٓ ٗالمطت ثىا؟كٌا الحاقس في ٓرا اضتتداَ كٚ  يملِني" ؟يلى  عود

 .المد٠ ط٘ٙوٞ في اهراكسٝ اهتعوٍ تخصّٙ

  : تعزيف التفهير التأملى 
 كِ٘ع المسبي ًّ ٗ لمٖ Dewey دٜٙ٘ كتابالأ بداٙٞ في اهتمًوٛ اهتوللم بدت

ٜ  ًّ اهتوللم ٘  ت د٘ٙس  يلى ٙٔددا  اهدر ّ  هوٌعوٌدي  المٔدني  اهٌِد ًساجعدٞ   ودت٩ي  ًد
 Killion  and )ٙػلم كٌا دٜٙ٘ جْ٘ ٗٙعد ,تدزٙطٍٔ في ابجسا١الأ المطتتتدًٞ

Todne, 1991) ًؤَ٘ اهدتوللم  طسج ًّ تٗي  ٛ ٕ  في اهتدمًو  ) ُولدس؟  كٚد   كتابد

How We Think) ٜا٪ضاضٛ دٜٙ٘ فترافا ب ٗقد كاْ هوٌعوٌي تعدٖ ؟اهر ٘ٓ 

ٍ  تْ ّ  اهدتعو ٕ  ةدد  يلى ٙت طد ّ  ِٙػدم  تُد ٞ  عد ٍ  )اهعٌٚد   اهدتوللم ( اهتمًدى  عٌوٚد  خد

 بمسٗز اهصًّ   اهتمًوٛ باهتوللم الخاؾٞ المؿ و الأ ذهم بعد تلاخسلأ

 ُوطدٕب  ٓ٘ اهدتوللم  (6882تب٘ جادٗ ؾالح ب لذٌد ُ٘فى   ب  ٗٙعسفٕ  كى ًّ  

 ٛ ٞ  ٗٓد ٞ  عٌوٚد َ  ٗاضت ؿدا١  ٗتثؿدس ٗت٘هٚددب   بتددبس  ٗ َّظدسب  فٚٔدا  ع وٚد ٟ  ت د٘  عود

ٞ  يلى المػدلى  الم٘قد   روٚدى  ّ  لدٌ٘عد ٜ  اهودسد هوٌ٘قد    ٗتمًدى  اهعِاؾدسب  ًد  اهدر

ّ  ٗاهت  د   المٌلِٞ الحو٘ي لٚلم ٗدزاضٞ ب تًإً ٛ  هو٘ؾد٘ي  ؾد تٔاب  ًد الحدى   يهد
 .المػلى هوٌ٘ق  اهطوٍٚ

٘قد  اهدر٠   ( اهتوللم اهتمًوٟ ا بتمًى اهوسد المػلوٞ تٗ الم6886ٗٙعسا   اهدٙب ل
تًاًٞ ب ٗٙسضٍ الخ   اه٩شًٞ هؤٌٕ ٗتِوٚرٖ ةتٟ ٙؿدى يلى اهِتدا٢ج الم و٘بدٞ ب    

 ٗٙ َ٘ بعدٓا اهِتا٢ج فٟ ق١٘ الخ   الم٘ق٘عٞ ا 
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ٟ  ٙعتٌدد  اهرٜ ًّ اهتوللم ُ٘ع (Lyons, 2010 ) هُٚ٘ص تساٖ بٌِٚا ٞ  عود  ًعايد

 .اهت٘اهٛ جدٙاوعوٟ آتٌاَ ٗاع ا٢ٔا ,اهع ى في ً٘ق٘ع ًّ تكتس

ب لذٌددد٘د 6884ب ُاٙودددٕ ق ددداًٟ ل 7،22ٙكدددٚ  كددد٩ ًدددّ   جددد٘زدْ ٓوودددؼ ل  ٗ
ٕ  6886الحٚودٞ ل   ٝ  ( بمُد ٟ  اه ددز  ٗالمدتلمالأ  ٗا٪ةدداي  الم٘اقد   ًدلم  اهتعاًدى  عود

  ٞ ْ  بعٌد   ٗروٚودٔا  ب اهتعوٌٚٚدٞ بٚ ظد  في المِاضدب  اه دساز  اتخداذ  يلى هو٘ؾد٘ي  ٗتدم
ْ  اه٘قدل  ٞ  ا٪ٓدداا  المِاضدثي هت  ٚد    ٗالملدا ٗ  المت٘قعد ٝ  ًِدٕب  ٟ  اه ددز  تثؿدس  عود

ٍ  في ردٙدد  المع ٚالأ ًّ ٗا٨ضتوادٝ اهع٩قالأ ٗيدزان ٞ  ٗتددعٚ ٍ  ُظدس  ٗجٔد  المدتعو

 هوٌ٘ق  اهتعوٌٚٛ    المِاضثٞ ابجسا١الأ ٗاتخاذ اهثدا٢ى ًٗساجعٞ

 تتثِٟ اهثاةتٞ اهتعسٙ  ابجسا٢ٟ اهتالى ل 
 اهددتوللم اهتدددمًوٟ ٓددد٘ اهدددتوللم ُوطدددٕب ٗٓدددٟ عٌوٚدددٞ ع وٚدددٞ فٚٔدددا ُظدددسب تددددبس ب 
ٗتثؿددس ٗاعتثدداز ب ٗيعٌدداي اهولدددس ٗت٘هٚددد ب ٗاضت ؿددا١ ت دددَ٘ عوددٟ روٚددى الم٘قددد         
اهتعوٌٚدددٟ يلى لدٌ٘عدددٞ ًدددّ اهعِاؾدددس ب ٗتمًدددى اه اهدددب هوٌ٘قددد  اهدددر٠ تًاًدددٕ ب   
ٗاضتٌ از ا٪فلاز ب ٗدزاضٞ لٚلم الحو٘ي المٌلِٞ ٗاهت    ًّ ؾ تٔا ب هو٘ؾ٘ي 

 يلى الحى اهطوٍٚ هوٌ٘ق  اهتعوٌٟٚ   

 سٙوالأ اهطاب ٞ هوتوللم اهتمًوٟ تُٔا اتو ل فٌٚا ٙوٟ ل ٗٙتكح ًّ اهتع
   اهتوللم اهتمًوٟ عٌوٚٞ ع وٚٞ ٗتدبس ت َ٘ عوٟ ةى المػل٩لأ 
 ٘ٓ ُ٘ع  ّ ٍ  اهدتوللم  ًد ٟ  اه دا٢ ٍ  الم٘قد   روٚدى  عود ٝ  اهع٩قدالأ  ٗفٔد  بدي  الم٘جد٘د

 .تجصا١ٖ
  في ٙعتٌدد  ٕ ٕ  و ٘اتد ٟ  ًٗٔازاتد ٞ  و د٘الأ  عود  هودتوللم  ت دسٙ   بػدلى  ًػدابٔ

ٕ  ,ٗةى المػدل٩لأ اهِاقددب   تتعدد٠  ف دد  هوت د٘الأ  ًعِٚدا  تطوطد٩  ٙتثدلم  ٨ هلِد

ٟ  كدتلما  ٙسكدص  ا٪وس٠ب هلِٕ الخ ٘الأ يةد٠ ٍ  ا٨فتراقدالأ   ُ دد  عود  ٗت د٘ٙ

 .اهِتا٢ج
  هو اهب ٗالحاهٚٞ اهطاب ٞ المعازا ٗ الخبرالأ بي ٙسب. 
 ٨  ٍ ٍ  يادا  الخ د٘الأب   لٚدلم  بتِوٚدر  ٙٔدت ٘  ا٪ٓد دقٚ دٞب   ُتدا٢ج  يلى اه٘ؾد٘ي  ٓد

 .بدقٕ   ت ٘يمٔا ٗةو٘ي

  : موارات التفهير التأملى 
( بمُٔددا ا ،688تعددسا ًٔددازالأ اهددتوللم اهتددمًوٟ كٌددا ذكسٓددا  عثددد اهطدد٩َ ل       

اه دزٝ عوٟ ت ٍٚٚ ٗتوطلم اهدهٚى ٗتعددٙى ا٪زا١ ب ٗعٌدى تةلداَ ً٘قد٘عٚٞ ب ٗٓدٟ      
 ٧ًكدٝ فٟ كى الم سزالأ ا 

كى ًّ   جٚٔاْ ٗٙػٌى اهتوللم اهتمًوٟ عوٟ خمظ ًٔازالأ تضاضٚٞ ذكسٓا 
 ( فٌٚا ٙوٟ ل 6886( ٗ  يبسآٍٚ ل 6877( ٗ  عثد الحٌٚد ل  ،688اهعٌا٠ٗ ل 

  ٞاهتمًى ٗالم٩ةظMeditation and observationل 
ٗٙ ؿد بٔدا اه ددزٝ عودٟ عدسف ج٘اُدب المػدلوٞ ٗاهتعدسا عودٟ ًلُ٘اتٔدا ضد٘ا١            

  يملدّ  كاْ ذهم ًّ و٩ي المػلوٞ تٗ يع دا١ زضدٍ تٗ غدلى ٙدثي ًلُ٘اتٔدا تٚد      
  اكتػاا اهع٩قالأ الم٘ج٘دٝ بؿسٙاو  
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  اهلػ  عّ المواه الأaralogisms revealing :ل 
اه دزٝ عودٟ ردٙدد اهوجد٘الأ فدٟ المػدلوٞ ٗذهدم ًدّ ود٩ي ردٙدد اهع٩قدالأ           
 ددلم اهؿدد ٚ ٞ تٗ  ددلم المِ  ٚددٞ تٗ ردٙددد بعدده الخ دد٘الأ الخاط٣ددٞ فددٟ يلزدداش      

  المٔاَ اهترب٘ٙٞ  
  اه٘ؾ٘ي يلى اضتِتاجالأConclusionsل 

اه دزٝ عوٟ اهت٘ؾى يلى ع٩قٞ ًِ  ٚٞ ًعِٚٞ ًّ و٩ي ز٦ٙٞ ًكٌْ٘ المػلوٞ 
 ٗاهت٘ؾى يلى ُتا٢ج ًِاضثٞ 

  ٞيع ا١ توطلمالأ ً ِعProvide Convincing explanations : 
اه دزٝ عوٟ يع ا١ ًعِٟ ًِ  ٟ هوِتا٢ج تٗ اهع٩قالأ اهساب ٞ ب ٗقد ٙلْ٘ ٓرا 

 لأ ضاب ٞ تٗ عوٟ طثٚعٞ المػلوٞ ٗوؿا٢ؿٔا  المعِٟ ًعتٌداو عوٟ ًعوً٘ا
  ٞٗقلم ةو٘ي ً ترةProposed Solutionsل 

اه ددددزٝ عودددٟ ٗقدددلم و ددد٘الأ ًِ  ٚدددٞ لحدددى المػدددلوٞ الم سٗةدددٞ ٗت دددَ٘ تودددم      
  الخ ٘الأ عوٟ ت ٘زالأ ذِٓٚٞ ًت٘قعٞ هوٌػلوٞ الم سٗةٞ  

كٌا تتو  اهثاةتٞ ًدلم اهتعسٙودالأ اهطداب ٞ ه٘قد٘ج عثازاتٔدا ب ٗكواٙتٔدا فدٟ        
طلم المعِٟ الم ؿد٘د بتودم المٔدازالأ ب فٌٚدا ٙدتٍ قٚداع ًٔدازالأ اهدتوللم اهتدمًوٟ          تو

 ًّ و٩ي يجابالأ اه ٩ي عوٟ اوتثاز ًعد ه ٚاضٔاٗ يعداد اهث٘زت٘فوٚ٘ 

  : خصائص التفهير التاملى 
 ًّٗ وؿا٢ـ اهتوللم اهتمًوٟ ُ٘زد ًاٙوٟ ل 

 ٚالأ ؾ ٚ ٞ توللم فعاي ٙتثلم ًِٔجٚٞ دقٚ ٞ ب ٗٗاق ٞ ٗٙثِٟ عوٟ افتراق 
          توللم ف٘ق ًعسفدٟ ب ٙ٘جدد فٚدٕ اضدتراتٚجٚالأ ةدى المػدل٩لأ ٗاتخداذ اه دسازالأ ب

 ٗفسف اهوسٗف ب ٗتوطلم اهِتا٢ج ب ٗاه٘ؾ٘ي يلى الحى ا٪ًتى هوٌػلوٞ   
       ُػام ع وٟ  ٚص بػلى  لم ًثاغس ب ٗٙعتٌدد عودٟ اه د٘اُي اهعاًدٞ هوظد٘آس

برٝ الحطدٚٞ ٗٙعلدظ اهع٩قدالأ    ِٙ و  ًّ اهِظس ب ٗا٨عتثاز ب ٗاهتدبس ًّٗ الخد 
 بي اهظ٘آس  

    ْٙستث  بػلى ٗخٚ  باهِػام اهعوٌٟ هلإُطاْ ب ٗٙدهى عوٟ غتؿٚٞ ابُطا
 (،،،7فت ٟ جسٗاْ ل 

     ٟاهتوللم اهتمًوٟ ُاقد ل لطتو  اهتوللم اهتمًوٟ عّ اهتوللم اهعداد٠ فٔد٘ ذاتد
 ٗتمًوٕ   ابدزان ٙطتوصَ اهتوللم فٟ طسٙ ٞ توللمن ب ٗاهِظس فٟ الم٘ق 

  ٞٚ ٚ اهتوللم اهتمًوٟ ٗاقعٟ ل ٗٓ٘ ٙعِٟ اهتوللم بالمػل٩لأ الح 
          اهددتوللم اهتددمًوٟ ع ٩ُددٟ تثؿددس٠ ُاقددد ب ٙتواعددى تٚ٘ٙددٞ ٗٙت٘ؾددى يلى ةددى

 المػل٩لأ اهتٟ قد ت لم  
      اهدددتوللم اهتدددمًوٟ ٙطدددتوصَ غدددد ا٨ُتثددداٖ ٗقدددث  ا٨ُتثددداٖ ٗتعصٙدددص ابًلاُٚدددالأ

 اهػتؿٚٞ هووسد 
 الم اٙٚظب ٗاهس٦ٙٞ اضتتداَ ٙطتوصَ اهتمًوٛ اهتوللم  ٞ ٝ  اهثؿدسٙ  ٗلصدب  اهِاقدد

 المطت٠٘  ً اٙٚطٕ عاهٚٞ تلْ٘ تْ
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تْ وؿدددا٢ـ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ تتٌتدددى فدددٟ ل اهِظدددس ٗاهتددددبس  ٗتدددس٠ اهثاةتدددٞ ل 
ٙٞ اهثؿسٙٞ اهِاقدٝب ٗتْ ٙتواعى تٚ٘ٙٞ ب ُٗػدام ًدلم عِاؾدس    ٗيعٌاي اهولس ٗاهس٦

اهث٣ٚددٞ ب ٗتْ ٙلددْ٘ ًِوت دداو عوددٟ ا٪فلدداز ايدٙدددٝ ٗٙوددسق بددي اهددست٠ ب ٗالح ٚ ددٞ ب  
ٗٙعسا اهوسق بدي ُتٚجدٞ زبمدا تلدْ٘ ؾد ٚ ٞ ُٗتٚجدٞ ٨بدد تلدْ٘ ؾد ٚ ٞ ب ٗتْ          

ٗاْ لضدداٗي  يمتوددم اه دددزٝ عوددٟ ٗقددلم الحودد٘ي الم ترةددٞ ٗالم دددزٝ عوددٟ اهتوطددلم ب  
تجِب ا٪و ا١ اهػدا٢عٞ ب ٗلضداٗي فؿدى اهدتوللم اهعداطوٟ عدّ اهدتوللم المِ  دٟ         
ٗاهلػ  عّ المواه الأ ب ٗكرهم تْ ٙمور لٚلم ج٘اُب الم٘قد  بدِوظ ا٪ٌٓٚدٞ    

ْ ٙتعاًدى ًدلم ًلُ٘دالأ الم٘قد  المع دد      ٗتْ ٙث   فدٟ ا٪ضدثاي ٗا٪دهدٞ ٗاهثددا٢ى ب ٗت    
ب سٙ ٞ ًسُٞ ًِٗظٌٞ ب ٗٙطتتدَ ًؿادز عوٌٚٞ ً٘خ ٞ ب ٗٙلْ٘ قادزاو عوٟ يؾداز 

 ةلٌاو قٌّ اهػ٘آد ٗا٪دهٞ الم٘خ٘ق فٟ ؾ تٔا  

  : خطوات التفهير التأملى 
و د٘الأ   (  7،78  جْ٘ د٠٘ٙ ( فٟ كتابٕ   كٚ  ُولس ب ب (،،،7ةدد   زٗع ب

 ٟ كٌا ٙوٟ ل اهتوللم اهتمًو
 ٞٙ٘اهتعسا عوٟ المػل٩لأ اهترب    
        ا٨ضتجابٞ هوٌػلوٞ ًّ و٩ي يجسا١ ًػدابٕ بِٚٔدا ٗبدي ًػدل٩لأ تودس٠ جدسلأ

 فٟ ً سزالأ  اخوٞ  
  تو ـ المػلوٞ ٗاهِظس يهٚٔا ًّ عدٝ ج٘اُب 
  ٞللم المعوً٘الأ تٗ اضدتِثام  ٗتجسبٞ الحو٘ي الم ترةٞ ب ٗٗقلم فسٗف هوٌػلو

 ةٞ ُتا٢ج الحو٘ي الم تر
  ت ٍٚٚ الحى الم ترج   ٗاوتثاز ؾ ٞ اهوسٗف 

 : أهمية التفهير التأملى  
يملددّ تْ تتكددح تٌٓٚددٞ دزاضددٞ اهددتوللم اهتددمًوٟ بدداهِظس يلى المجتٌددلم الحدددٙ     
ٗاشدٙاد تع ٚداتٕ ب ٗكرهم تٚطس المعوً٘الأ ٗتولمٓا بطدسعٞ تكدبرب  دا ٙ تكدٟ     

ا٨تجآدالأ ٗتود٩ٚ    ًّ ًطتتدًٚٔا يعادٝ اهدتوللم بػدلى ًطدتٌس ب كدرهم تودلم     
تضاهٚب ةدى المػدل٩لأ ب ٗٓلدرا تتِداًٟ تٌٓٚدٞ اضدتتازٝ اهدتوللم اهتدمًوٟ فدٟ تخِدا١           
اهدتعوٍ لمطداعدٝ اه د٩ي فدٟ ت د٘ٙس تضداهٚب ت ثٚد  المعسفدٞ ايدٙددٝ فدٟ الم٘اقد             
اهؿعثٞ و٩ي ُػاطاتٍٔ اهًٚ٘ٚٞ ب ٗاهتوللم اهتدمًوٟ ُد٘ع ًدّ اهِػداطالأ اهع وٚدٞ      

تلدددّ٘ٙ ٗت ددد٘ٙس ًٔدددازالأ تولدددلم ذالأ ًطدددت٠٘ تعودددٟ ب   اهتدددٟ تطددداعد اه ددد٩ي عودددٟ  
( بدمْ  Phan, Huy Phuong :2009ب 6882ٗباهتدالى ٙدس٠ كدى ًدّ  جد٘دلأ ضدعادٝ ل      

  ازضتٕ تلطب اه ٩ي اه دزٝ عوٟ ل 
     زب  المعسفٞ ايدٙدٝ بؤٍ ضاب 
   ٌٞٚٚٓا٨زت ا١ باهتوللم هو دٗد المجسدٝ الموا 
  جدٙدٝ لم ٙطث   ا ًتٚى   ت ثٚ  اضتراتٚجٚالأ لذددٝ عوٟ ًٌٔالأ 
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    ٌٞٚٚفٍٔ اهتوللم الخاف بٍٔ ٗاضتراتٚجٚاتٍٔ اهتعو 

ٗٓدرا اهِدد٘ع ًددّ اهدتوللم يملددّ المددتعوٌي ًددّ اكتطداي ًعسفددٞ اهددرالأ ب بخثددالأ    
فٌٔٔدددٍ هو دددٍٚ ا٪و٩قٚدددٞ ايددددٙسٝ با٨ٓتٌددداَ ب ٗا٨ودددر ب٘جٔدددٞ ُظدددس ا٪ودددسّٙ      

    ٗ اهِظددس فددٟ اهثدددا٢ى ٗع٘اقددب   ٗاهددتوللم فددٟ بعدده ابجددسا١الأ لمدداذا ٓددٟ ا٪فكددى ب 
 ا٪فعاي  

 ّ ّ  هو د٩ي  ٗيملد ٛ  اهدتوللم  يدزان ود٩ي  ًد  هوٌتِاقكدالأ  تستٚدب  عٌدى  اهتدمًو

 ه٫ٓدداا  ٗاهػدسج  ٗاهت٘قدٚح  الم٘قد٘ع  تػلٚى بيعادٝ ٙطٌح ٗالم ازُٞ بِٚٔاب كٌا

ٝ  ٙطدٌح  اهس٢ٚطٞب بِٚٔاب كٌدا  ٗاهولسٝ  ٗاهػدسج  ٗاهت٘قدٚح  الم٘قد٘ع  تػدلٚى  بيعداد

ٝ  ه٫ٓدداا  ٞ  تْ هس٢ٚطدٞب كٌدا  ا ٗاهولدس ٛ  اهدتوللم   ازضد  في الخدبرٝ  ٙصٙدد  اهتدمًو
ٍ   ا٪ً٘ز في ٗاهتثؿس اهتعٌ  ّ  عِد اهػدتـب ٗبداهس  ٕ  ًد ٞ  المػدل٩لأ  تػداب  اهوسدٙد

 ًا ةؤاب ٗ اهثاو عوٟ ٗٙعٌى المػل٩لأ ٙ٘اجٕ ٓرٖ تْ لصب اهتوللم  را هوٌٌازع

 هوِْ٘ هكسٗزٙالأا ًّ ٗٓرٖ الموٌ٘ضٞ يلى  لم الموٌ٘ضٞ المعسفٞ عّ ع وٕ في لطسج

 .اهتمًوٛ اهتوللم في المػلوٞ ةى

ٞ  تدس٠  كٌدا  ْ  اهثاةتد ٍ  تددزٙب  بدم ٕ  المعود ٟ  ه ٩بد َ  عود ّ  اهِد٘ع  ٓدرا  اضدتتدا  ًد

  ٍ ٟ  اهدتوللم ٙطداعدٓ ٝ  عود ّ  ,بدثعه  بعكدٔا  المعوً٘دالأ  زبد   شٙداد  زبد   ود٩ي  ًد

 ٞ ٞ   المعسفد  بتعددٙى  هو اهدب  ٙطدٌح  اهطداب ٞب هدرهم   الخدبرٝ  تٗ الحاهٚدٞ بالمعسفد

ٛ  اهت وٚى عوٟ جدٙدٝب ٗٙطاعد اه اهب عسفًٞ يلى المعسفٞ ٞ  تخِدا١  ٗاهتدمُ  ًعايد

ٞ  الم٘قد٘عالأ  ّ  اهِظدس  ٗجٔدالأ  بدي لرتود    ا٨زتثدام  ٗٙعدصش  المتتوود  ود٩ي  ًد

 .تضاضٚٞ تض٣وٞ عوٟ اهتركٚص

  : العمليات العكلية المتضمنة فى التفهير التأملى 
          سآٍٚ يبددد ب( 6882(ب ٗهدددٍٚ عثٚدددد ب عدددصٗ عواُدددٞ    7،22ٙػدددلم جددد٘زدْ ٓوودددؼ   

(  يلى تْ اهتوللم اهتمًوٟ ٙتكٌّ عدٝ عٌوٚالأ ع وٚٞ تظٔدس ًدّ ود٩ي ًدا     6889  
 ٙلتطثٕ اه اهب ٗيملّ ٗؾؤا فٟ اهِ ام اهتاهٚٞ   

  ٖالمٚى ٗا٨ُتثاٖ الم٘جٕ لس٘ ا دا ب ت٠ اتجا 
  يدزان اهع٩قالأ بت٠ توطلم 
  اوتٚاز ٗتركس الخبرالأ الم٢٩ٌٞ ب ت٠ اوتٚاز 
 ع٩قالأ بي ًلُ٘الأ الخبرٝ ب ت٠ اضتثؿاز  خٚٚص اه 
   تلّ٘ٙ تاام ع وٚٞ جدٙدٝ ب ت٠ ابتلاز 
    ت ٍ٘ٙ الحى كت ثٚ  ب ت٠ ُ د 

ٗعِد ٩ًةظٞ توللم اهلتلم ًّ اهِاع لزد تُٕ ٙت٘ق  عِدد الخ د٘تي ا٪ٗلى   
ٗاهتاُٚٞ ب ٗقد ُ ِلم ب ث٘ي تةلاَ ا٪وسّٙ ٗٓرا لصِثِدا عٌوٚدٞ اهدتوللم اهتدمًوٟ ب     

ُطددتدعٟ قودد٩ٚو ًددّ الخددبرالأ ُٗ ِددلم تُوطددِا بددالحو٘ي اه ا٢ٌددٞ عوٚٔدداب ٗقددد        ٗقددد 
ُطددتتدَ الخٚدداي تكتددس ًددّ اه٘اقددلم ُٗثِددٟ ةو٘هِددا عوددٟ تضاضددٕب ٗقددد ُِدددفلم يلى       
ا٨ضدددتوساق فددددٟ كددددى ًظددددآس اهددددتوللم ايٚدددد عِدددددًا ٨ ٙسقددددٟ ا٪وددددسْٗ عددددّ   

 ّ تدهددٞ  اضددتِتاجِا ب ٗعوِٚددا عِدددٓا تْ ُطددتٌس فددٟ تدددعٍٚ ٗجٔددٞ ُظسُددا باهث دد  عدد
 ت٧ٙدٓا ٗت٧كدٓا  
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 ًّ ًٔازاتٕ تٌِٚٞ تتٍ تْ يملّ اهتمًوٛ اهتوللم تْ هوثاةتٞ ٙتكح ضث  ٗ ا

ٛ  اهدتوللم  لضتدى  تْ لصدب  ذهدم  تجدى  و٩ي الم سزالأ اهدزاضٚٞ ٗ ًّ  ًلاُداو  اهتدمًو

ٞ  اه اهدب  ٙ دَ عِدًا تُٕ ًلم ًساعاٝ الم سزب في لذ٘زٙاو ٝ  تضد٣و ٖ  عٌدا  جٚدد  ٙتؿد٘ز

ٕ  ٙت طّ ّ  اهد  ًطدت٠٘  هدٙد ٍ  توللم اهتدمًوٛب ًٗد ٞ  اه اهدب  يع دا١  تٙكداو  المٔد  فسؾد

ٍ  في لماذا ٙوػدى  تٗ ٙتعوٍ لماذا ٙ سز ٗتْ ,هوتمًى ٍ  ٙعدد  كٌدا  ,اهدتعو ٛ  اهدتعو  اهتدمًو

 ٝ ّ  عثداز ٝ  ًوتداج  عد ٟ  اه اهدب  لمطداعد ٕ   عود ٍ  في ت د٘ٙس ُوطد  اهد   المعوً٘دالأ  تِظدٚ

ٟ  اه ٩ي ٙطاعد اهتمًوٛ اهتوللم  ازضٞ تْ تعؤٌاب كٌا قددزاتٍٔ ٗ   ت د٘ٙس  عود
 ٟ ٜ  عود ٛ  ابدزان ردد ٍ   ٗتؿددٙ   الخداط٤  الحطد ّ  تمكددٗا  تُوطدٍٔب ٪ُٔد  ًد

 ٞ ٛ  اهدتوللم  عدّ طسٙد    الح ٚ د َ  اهتدمًو ّ  تؿددٙ   ٗعدد ّ  ا٬ودسٙ ْ   د  ٙعٚ د٘

 اهتعوٌٚٚٞ  اهعٌوٚٞ في لزاج يلى ٧ٙدٜ تمًوٚٞ المِاقػٞ ب سٙ ٞ ٗت ٘ٙس ,اهتوللم

 :منوج البحح وإجزاءاتى: -ثاليا 
  منوج البحح 

 َ في اهث دددد  الحدددداهٛ كدددد٩ ًدددّ المددددِٔج اه٘ؾددددوٟ اهت وٚوددددٟ ٗالمددددِٔج   اضدددتتد
اهتجسٙثددٟ ةٚدد  يضددتتدَ المددِٔج اه٘ؾددوٟ اهت وٚوددٛ فددٟ دزاضددٞ ٗروٚددى ُتددا٢ج          
اهث ٘ي ٗاهدزاضالأ اهطاب ٞ فدٟ لدداي اضدتتداَ اهث٘زتو٘هٚد٘ كمضدو٘ي هوت دٍ٘ٙ       

٘دٝ عوٟ تدا١ ط٩ي المسةودٞ اياًعٚدٞ ٗتٌِٚدٞ اهدتوللم اهتدمًوٟ هكدٌاْ جد        اهثدٙى
 اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞ فٟ اه سْ الحاد٠ ٗاهعػسّٙ 

اًددا المددِٔج اهتجسٙثددٟ فددتٍ اضددتتدإً فددٟ اهت  دد  ًددّ ؾدد ٞ تٗ عدددَ ؾدد ٞ        
 فسٗف اهث    

  عينة البحح 
( طاهثدددداو ٗطاهثدددٞ باهوسقددددٞ اهتاهتدددٞ  تخؿددددـ   798تلُ٘دددل عِٚدددٞ اهث دددد  ًدددّ    

اهتربٚدٞ اهِ٘عٚدٞ    يعد٩َ تسبد٠٘ ( بلوٚدٞ      –اهتربٚٞ الم٘ضدٚ ٚٞ   - ابقتؿاد المِصلى
عجاًعددٞ المِ٘فٚددٞ(  ً طددٌٞ الى لدٌدد٘عتي اةدددآٌا تجسٙثٚددٞ ٗدزضددل ب سٙ ددٞ      
تضدددداهٚب اهت ددددٍ٘ٙ اهثدددددٙى   اهث٘زت٘فوٚدددد٘(  ٗا٨وددددس٠ قدددداب ٞ ٗدزضددددل باضدددداهٚب  
اهت ٍ٘ٙ  اهت وٚدٙٞ ٗ  اهتمكد ًّ تلاف٧ المجٌد٘عتي ًدّ ود٩ي ُتدا٢ج ا٨وتثداز      

( 6ز ًٔازالأ اهدتوللم اهتدمًوٟ ب ٗاهػدلى زقدٍ       اه ثوٟ هلى ًّ اوتثاز ا٪دا١ ٗاوتثا
 ٙ٘قح اهتؿٌٍٚ اهتجسٙثٟ هودزاضٞ  
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  : متػيرات البحح 
  اهث٘زتو٘هٚ٘ كمضو٘ي هوت ٍ٘ٙ اهثدٙىالمتولم المطت ى ل 
  تدا١ اه ٩ي  ٗ اهتوللم اهتمًوٟالمتولم اهتابلم ل 

 : أدوات البحح 
   ) ٞاوتثاز ا٪دا١   يعداد اهثاةت 
 توللم اهتمًوٟ   يعداد اهثاةتٞ ( اوتثاز اه 

  :الخطوات المتبعة لبناء أدوات البحح 
 : اختبار الأداء 

  ِٞٚٙٔدا ا٨وتثاز ه ٚاع تدا١ اه ٩ي بٔدا اهتعسا عوٟ بعه اي٘اُب اهو
فدددٟ الم دددسز اهدزاضدددٟ ٗفدددٟ بعددده المٔدددازالأ اهتدددٟ ٨ يملدددّ قٚاضدددٔا با٨وتثدددازالأ  

عوددددٟ ا٪دا١ اهوودددد٠٘ المعسفددددٟ  ا٪وددددس٠ اهت ؿددددٚوٚٞ ب ٗذهددددم فٔددددٟ ٨ تعتٌددددد  
هو اهب ب ٗياا تعتٌد عودٟ ًدا ٙ دًدٕ اه اهدب ًدّ تدا١ عٌودٟ ٗٗؾد  هدٕب فدٟ          

 ضثٚى ٗقلم تؿ٘ز ًثد٢ٟ ٪داٝ اهث   قاًل اهثاةتٞ ل 
    ًساجعٞ ا٪دبٚالأ ذالأ اهع٩قٞ ًّ المساجلم ٗاهدزاضالأ 
  روٚددى لذتدد٠٘ الم ددسز ًٗددّ خددٍ ٗقددلم المت وثددالأ ا٪ضاضددٚٞ هددٕ ًٗددّ خددٍ ردٙددد 

عدددد ًدددّ المعددداٙلم ٗاهػددسٗم اهتدددٟ تلدددْ٘ ٢٩ًٌددٞ هت دددٍ٘ٙ اهث٘زت٘فوٚددد٘   ًوددد     
 ابلزاش(   

     ّبِددا١ اوتثدداز تدا١ هؤٌددازالأ المتكددٌِٞ فددٟ الم ددسز ةٚدد  ٗقددد تلددْ٘ ا٨وتثدداز ًدد
خمددظ تضدد٣وٞ ز٢ٚطددٚٞ كددى ضدد٧اي عوددٟ لذدد٘ز ًددّ لذدداٗز الم ددسز ب ٗكددى ضدد٧اي   

( 69دد ف سالأ ا٪ضد٣وٞ   ِٙ طٍ يلى عدد ًّ اهو سالأ اهوسعٚٞ ب تٚ  ٙؿثح ع
 –اهتِوٚدر   –ف سٝ ًتِ٘عٞ عوٟ المٔدازالأ المتكدٌِٞ فدٟ الم دسز ٗٓدٟا اهتت دٚ        

 زضٍ ا٪غلايا  -اتخاذ اه ساز –ةى المػل٩لأ  –اهت ٍ٘ٙ 

  : التجزبة  الاصتطلاعية للاختبار الأداء 

ّ  ا٨ُتٔدا١  بعدد  ٞ  قاًدل  ااوتثداز ا٪دا١   يعدداد  ًد ٕ  اهثاةتد ٟ  بتجسٙثد ٞ  عود  عِٚد

ّ  28ًدّ   ًلُ٘ٞ عٚٞ عػ٘ا٢ٚٞاضت ٩ ٞ    ( طاهدب ًد ّ  طد٩ي اهوسقدٞ اهتاهتد  ودازج  ًد

    تعٌٌٕٚب  قثى ؾ٩ةٚتٕ ًّ عِٚٞ اهث   ب هوتمكد
  : 

 ٞتوتثاز ا٪دا١ تعوٌٚالأ ٗق٘ج ًد٠ ًعسف. 
 ٞتوتثاز ا٪دا١ ًوسدالأ ٗق٘ج ًد٠ ًعسف. 
    ةطاي ًعا٩ًلأ اهتٌٚص ٨وتثاز ا٪دا١ 
 شًّ توتثاز ا٪دا١ ردٙد. 
  ه٫وتثاز ا٪دا١ اهتثالأ ةطاي ًعاًى. 
   ةطاي ًعاًى اهؿدق ه٩وتثاز ا٪دا١ 

 :ا٬تٛ اتكح ا٨ضت ٩عٚٞ اهعِٚٞ عوٟ ا٨وتثاز ت ثٚ  ًّ ا٨ُتٔا١ ٗبعد
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  : تعليمات الاختبار 
 تخِا١  ٌ٘ف تٜ اهثاةتٞ تجد ٗاق ٞب ٗلم كاُل ا٨وتثاز تعوٌٚالأ تْ تثي

 .ا٨ضت ٩عٚٞ اهعِٚٞ عوٟ ا٨وتثاز ت ثٚ 

  : مفزدات الاختبار 
 كِتٚجٞ هو ٩ي ب ٗذهم باهِطثٞ ا٨وتثاز ف سالأ ٗق٘ج هوثاةتٞ تثي كٌا

 .ت ثٚ ٔا قثى اهو سالأ تعدٙى في اهثاةتٞ ًِٔا اضتوادلأ اه  اهت لٍٚ ئ٘د

  : حضاب معامل صعوبة مفزدات الاختبار 

   ٘ ا يجابددٞ ؾدد ٚ ٞ عودٟ الموددسدالأ ب ٗٙعددد  ٗٙ ؿدد بددٕ ُطدثٞ اه دد٩ي اهددرّٙ تجداب
ًعٌدى اهؿددع٘بٞ تةددد المعددا٩ًلأ ابةؿددا٢ٚٞ المٌٔددٞ فددٟ روٚددى ًوددسدالأ ا٨وتثدداز ب  
ٗةطاي ٓرٖ اهِطدثٞ ٙعدد تًدساو ًٌٔداو ٨ْ المودسدالأ اهؿدعثٞ جددا تٗ اهطدٔوٞ جددا ٨          
تكٚ  تدُٟ غ٣ٚاو يلى قدزٝ  ٓرٖ الموسدالأ عوٟ اهتٌٚٚدص ب ٗقدد   ردٙدد ًعدا٩ًلأ     

ع٘بٞ لموسدالأ ا٨وتثاز بت دٙد ُطثٞ اه ٩ي اهرّٙ تجاب٘ا عّ كى ض٧اي ًّ اهؿ
تضددد٣وٞ ا٨وتثددداز يجابدددٞ ؾددد ٚ ٞ تٗ واط٣دددٞ ب ٗكددداْ ذهدددم بٔددددا اهت  ددد  ًدددّ  
ًِاضددثٞ ًوددسدالأ ا٨وتثدداز لمطددت٠٘ اه دد٩ي ٗقددد تساٗةددل ًعددا٩ًلأ اهؿددع٘بٞ ًددّ    

 ( ٗايدٗي اهتالى ٙ٘قح ذهم ل 8 90 -8 72 

 لأ اهؿع٘بٞ هلى ض٧اي ًّ تض٣وٞ ا٨وتثاز(ٙ٘قح ًعا7٩ًجدٗي  
 معاملات الصعوبة و معاملات الصعوبة و

1 0.56 13 0.63 

2 0.50 14 0.50 

3 0.63 15 0.50 

4 0.63 16 0.31 

5 0.69 17 0.50 

6 0.56 18 0.50 

7 0.50 19 0.75 

8 0.31 20 0.50 

9 0.38 21 0.38 

10 0.56 22 0.44 

11 0.69 23 0.44 

12 0.38 24 0.65 

  25 0.69 

  : حضاب معامل التميش لاختبار الأداء 

  ردٙد ًعاًى اهتٌٚص هلى ًوسدٝ ًّ ًوسادالأ ا٨وتثاز بٔددا ًعسفدٞ قددزٝ    
اهطدد٧اي عوددٟ اهتٌٚٚددص بددي المجٌدد٘عتي اهعوٚددا ٗاهدددُٚا تٗ بددي اه اهثددٞ المت٘ضدد ٞ        

اهتٌٚددص لموددسدالأ   ٗفدد٘ق المت٘ضدد ٞ ٗالمتو٘قددٞ رؿددٚوٚاو ب ٗقددد   ردٙددد ًعددا٩ًلأ      
ا٨وتثاز ب ٗذهدم بعدد تستٚدب دزجدالأ اه د٩ي تستٚثداو تِاشهٚداو ب ٗباضدتتداَ ًعاًدى          

( ٗايددددٗي اهتدددالى 09 8 -69 8اهتٌٚدددص هددد٘ةع تْ ًعدددا٩ًلأ اهتٌٚٚدددص تساٗةدددل    
 ٙ٘قح ذهم ل 
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 (ٙ٘قح ًعا٩ًلأ اهتٌٚٚص هلى ض٧اي ًّ تض٣وٞ ا٨وتثاز6جدٗي  
 نييزمعاملات الت و معاملات التنييز و

1 0.63 13 0.63 

2 0.75 14 0.50 

3 0.63 15 0.50 

4 0.75 16 0.50 

5 0.63 17 0.63 

6 0.75 18 0.50 

7 0.50 19 0.38 

8 0.50 20 0.38 

9 0.63 21 0.50 

10 0.63 22 0.50 

11 0.25 23 0.38 

12 0.75 24 0.38 

  25 0.63 

  : حضاب سمن الاختبار 

ّ  ةطداي    ٞ  شًد ّ  ه٩وتثداز  ياه د٩  تمدٙد ٛ  المت٘ضد   طسٙد   عد ّ  الحطداب  هدصً

ٞ   ط٩ي ت دٍٙ ّ  ةطداي    ةٚد   اهتجسبدٞ ا٨ضدت ٩عٚ ّ  تجداي  طاهدب  تٗي شًد  عد

ٕ  ًكداا  ( دقٚ دٞ  99ا٨وتثاز ةٚ  بوغ ةد٘الى    ّ  اهٚد ٕ  تجداي  تودس طاهدب    شًد   عِد
 هتِظدٍٚ اه د٩ي   ( دقدا٢  78   با٨عتثداز  ا٪وتدر  ( دقٚ دٞ ًدلم  09ٗقدد بودغ ةد٘الى     

ٍ   ٗقدسا١ٝ   ا٨وتثاز تٗزاق ٗت٘شٙلم ّ  ةطداي  تعوٌٚاتدٕب خد ٛ  اهدصً ه٩وتثداز كٌدا    اهلود
 ل  ٙوٟ

 طاهب آوس يجابٞ شًّ + طاهب تٗي يجابٞ شًّ = ا٨وتثاز شًّ
                                                          6   

 دقٚ ٞ 08=6قطٌٞ  09+99شًّ ا٨وتثاز =  

  :حضاب الصدم لاختبار الأداء 
د ًّ ؾدق ا٪داٝب قاًل اهثاةتٞ بعسقٔا عودٟ لدٌ٘عدٞ ًدّ اعلٌدي     هوتمك

ًددّ المتتؿؿددي فددٟ لددداي المِددآج ٗطددسق اهتدددزٙظ ٗذهددم ببدددا١ اهددست٠ ةدد٘ي      
 ا٪تٟل

ًددد٠ ي٘هٚددٕ ا٨وتثدداز عتدد٠٘ الم ددسز ةطددب ا٪ٌٓٚددٞ اهِطددثٚٞ هلددى ًت وددب ب   
    ً هعثدازالأ ب ًِاضدثٞ   ٢ٌدٞ ا ٩اعت٠٘ اهعوٌٟ ب دقدٞ اهؿدٚا ٞ ب ا٪و دا١ اب٢٩ًٚدٞ ب 

 ٗةدالأ اه ٚاع ٗدزجالأ اهت دٙس  

  : ثبات الاختبار 
ٙعدسا بمُددٕ ا٨وتثدداز اهدر٠ ٙع ددٟ ُوددظ اهِتددا٢ج تٗ ُتدا٢ج ً ازبددٞ يذا طثدد  ًددّ    
ًددسٝ فددٟ  ددسٗا  اخوددٞ ٗذهددم لمعسفددٞ طدد٘ي ا٨وتثدداز ٗشًِددٕ ًٗطددت٠٘ اهؿددع٘بٞ       

ثٚد  ب ةٚد    ٗهوت    ًّ خثالأ ا٨وتثداز ب اضدتتدًل اهثاةتدٞ طسٙ دٞ يعدادٝ اهت      
( طاهدب ب خدٍ بعدد ذهدم تعدادٝ      28قاًل بت ثٚد  ا٨وتثداز عودٟ عِٚدٞ بودغ عدددٓا        

ت ثٚ  ا٨وتثداز ًدسٝ تودس٠ عودٟ ُودظ اهعِٚدٞ ب ٩ٙٗةدع تْ قٌٚدٞ ًعاًدى اهتثدالأ           
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%( ٟٗٓ ُطثٞ ًستوعٞ تدي عودٟ خثدالأ ا٨وتثداز ٗايددٗي     208ٗ8ه٩وتثاز تطا٠ٗ   
 زالأ ا٨وتثاز اهتالى ٙ٘قح قٌٚٞ خثالأ كى ًٔازٝ ًّ ًٔا

(ٙ٘قح ُتا٢ج قٍٚ ًعا٩ًلأ خثالأ لرتو  ًٔازالأ اوتثاز ا٪دا١ ٗاعط٘بٞ ب سٙ ٞ يعادٝ 2جدٗي زقٍ  
 =ْ( 28اهت ثٚ  هعِٚٞ اهدزاضٞ ا٨ضت ٩عٚٞ   

 قينة الثبات الازتباط بين التطبيكين المَازات و

 0666 *0و440 مَازة التخطيط 1

 0672 **0و523 مَازة التيفير 2

 0662 *0و388 َازة التكويهم 3

 0667 *0و448 مَازة حل المشكلات 4

 0658 **0و335 مَازة اتخاذ الكساز 5

 0673 **0و544 مَازة زسه الأشكال 6

 0686 **0و734 الثبات الكلى 

 

  :الصورة النوائية لاختبار الأداء 
ثح   يجدسا١ اهتعددد٩ٙلأ اهتددٟ قدددًٔا اعلٌددي عوددٟ اوتثدداز ا٪دا١ ب تٚدد  تؾدد 

قابى هوت ثٚ  فدٟ ؾد٘زتٞ اهِٔا٢ٚدٞ ٗقدد تلدْ٘ ا٨وتثداز ًدّ خمدظ تضد٣وٞ ز٢ٚطدٚٞ           
كى ض٧اي عوٟ لذ٘ز ًّ لذاٗز الم سز ٗكدى ضد٧اي ِٙ طدٍ يلى عددد ًدّ ا٪ضد٣وٞ       

 –اهتِوٚدر   –اهوسعٚٞ تٚ  تتكٌّ المٔازالأ المتكٌِٞ هوٌ دسز ٗٓدٟ ا اهتت دٚ     
 (7ايا ا ًو   زقٍ  زضٍ ا٪غل -اتخاذ اه ساز –ةى المػل٩لأ  –اهت ٍ٘ٙ 

 2-:  اختبار التفهير التأملى 
قاًل اهثاةتٞ بيعداد اوتثاز ًٔدازالأ اهدتوللم اهتدمًوٟ ه ٚداع ًدد٠ اكتطداي       
اه ٩ي لمٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ فٟ ً سز ا طسق تدزٙظ ُ٘عٚٞ ا ٗقد ًس ا٨وتثاز 

 بالمساةى اهتاهٚٞ ل 
   لػدد  عددّ ًٔددازالأ اهددتوللم   ردٙددد الم٘قدد٘عالأ ا فددٟ الم ددسز اهدزاضددٟ ا المددساد اه

 اهتمًوٟ  
           ٟابط٩ع عودٟ اهث د٘ي  ٗ اهدزاضدالأ اهطداب ٞ اهتدٟ تعددلأ ً داٙٚظ ًػدابٔٞ فد

 (     6878ب اه  سا٠ٗ ،688اهتوللم اهتمًوٟ كدزاضٞ   عوٟ لذٌد  

  : تحديد موارات التفهير التأملى 

ٞ  اعتٌددلأ  ٟ  اهثاةتد ٞ  المٔدازالأ   قٚداع  عود ٟ  قٚاضدٔا  ٙعتٌدد  ٗاهد   اهتاهٚد  عود

 يمس تْ يملّ اه  الحٚاتٚٞ الم٘اق  عوٟ ٗهٚظ هو ٩ي الم دَ اعت٠٘ اهتعوٌٚٛ

 اهث د ب   بم٘قد٘ع  المتؿوٞ اهطاب ٞ اهدزاضالأ قٚاضٕ عوٟ جسلأ اه ٩ي كٌا بٔا

 :ٙوٛ فٌٚا اهتوٌٚرالأ هد٠ قٚاضٔا المٔازالأ المساد ٗتتٌتى
 ٝ ٞ  اهتمًدى    ًٔداز ٝ   -ٗالم٩ةظد ّ  اهلػد   ًٔداز ٝ  -المواه دالأ  عد  يع دا١  ًٔداز

  ٞ ٝ   -توطدلمالأ ً ِعد ٝ   -اضدتِتاجالأ  يلى اه٘ؾد٘ي  ًٔداز  ةود٘ي  ٗقدلم  ًٔداز

هد٠ ط٩ي اهوسقٞ اهتاهتٞ بالمسةوٞ اياًعٚٞ فدٟ ً دسز ا طدسق تددزٙظ     .) ً ترةٞ
 ُ٘عٚٞ ا
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  : صياغة فكزات الاختبار 

ٞ  قاًدل  ٞ  اهثاةتد ّ  ا٨وتثداز  ف دسالأ  بؿدٚا  ّ  ا٨وتٚداز  ُد٘ع  ًد ٟ  ًتعددد  ًد  عود

 هوٌ ت٠٘ب ِٗٙدزج المِاضب ةطب  )ًوسدٝ عثازٝ تٗ -ؾ٘زٝ تٗ -ًػلوٞ( ؾ٘زٝ 

ٞ  تزبدلم بددا٢ى   رتٔدا  ٝ  المٔدازالأ   يةدد٠  ٗت دٚظ  ًِٔدا  ًػدت   كٌدا  ًطدث اوب  اعددد

ٞ  زاعدل  ٞ  في يعددادٓا  اهثاةتد ٞ  ضدٔ٘ه  لمطدت٘ٙالأ  اهعثدازالأب ٢٩ًٌٗتٔدا   ٗٗقد٘ج  اهوود

 .اه ٩ي 

 (ت٘شٙلم ف سالأ ا٨وتثاز عوٟ ًٔازالأ اهتوللم اهتمًو4ٟجدٗي زقٍ  
 اليشبة المئوية عدد الأسئلة زقه الشؤال المَازات و

 %28657 6 166610611613615 التأمل والملاحظة 1

 %14628 3 469621 الكشف عً المػالطات 2

 %19604 4 5617618620 إعطاء تفشيرات مكيعة 3

 %19604 4 267614616 الوصول إلى استيتاجات 4

 %19604 4 368612619 وضع حلول مكترحة 5

 %100 21 المجنوع 

  : إعداد الاختبار فى صورتى الأولية 
ٜ  ةٚ  ا٪ٗهٚٞ ؾ٘زتٕ في ا٨وتثاز بِا١   ٝ  (67عودٟ   لضتد٘ ٞ  ًودسد عودٟ   ً٘شعد

 ( 4جدٗي زقٍ   في ٙظٔس كٌا اهتمًوٛ هوتوللم الخٌظ المٔازالأ 

 الاختبار تعليمات صياغة: 
ٞ  في ا٨وتثداز  تعوٌٚدالأ  ٗقدلم    ٝ  ؾدو   ا٪ٗلى ٞاهؿدو   ختدى  تٚد   ًِودسد

  ٛ ٞ  ا٨وتثداز  ٓددا  ردٙدد  فٚٔدا  ًّ ا٪ضد٣وٞب ٗزٗعد ٞ  ٗكٚوٚد ٕ  ابجابد ٞ  ف ساتد  بوود

 . ا المتتؿـ ٗالملاْ ابجابٞ طسٙ ٞ ٙ٘قح بمتاي تصٗٙدٖ ٗاق ٞ ضٔوٞب ًلم

  : تحهيم الاختبار 
  قياظ صدم الاختبارValidity test:: 

ٞ  قاًدل  ّ  باهتمكدد  اهثاةتد ّ  ا٨وتثداز  ؾددق  ًد ٕ  ود٩ي  ًد ٕ  في عسقد  ؾد٘زت

ّ  ض٘ا١ المجاي ٓرا في المتتؿؿي اعلٌي ًّ لدٌ٘عٞ ا٪ٗهٚٞ عوٟ  تعكدا١  ًد

ٞ  تعددٙى    اعلٌدي  قد١٘ ٩ًةظدالأ   ٣ٚٓٞ اهتدزٙظ ٗفي  اهو دسالأ  بعده  ؾدٚا 

 َ ّ  78-77 -67 -2ف دسٝ    في كٌدا  ٗقد٘ةٔا  هعدد ٍ  ( ًٗد اهؿد٘زٝ   اعتٌداد  خد
ٕ  في ا٨وتثداز  ب ٛ كٌا ( 6 زقٍ ًو  ( ه٩وتثاز اهِٔا٢ٚٞ ٞ اه ؾد٘زت  ًلُ٘داو  ِٔا٢ٚد

    ًوسدٝ ( 67  ًّ

  : التجزبة  الاصتطلاعية للاختبار 

ٕ  اهثاةتددٞ قاًددل ا٨وتثداز  يعددداد ًددّ ا٨ُتٔددا١ بعدد   عِٚددٞ عوددٟ بتجسٙثد

ّ  28ًدّ   ًلُ٘ٞ اضت ٩عٚٞ عػ٘ا٢ٚٞ ٞ    ( طاهدب ًد ّ  طد٩ي اهوسقدٞ اهتاهتد  ودازج  ًد

 ىقثد  ؾ٩ةٚتٕ ًّ هوتمكد ا٪ؾوٛ المجتٌلم وتؿا٢ـ ُوظ عِٚٞ اهث   ب  ٍ
 :ٙوٛ  ا اهت    اهت ثٚ  ٓرا ًّ ٗا دا تعٌٌٕٚب 

 ٞا٨وتثاز تعوٌٚالأ ٗق٘ج ًد٠ ًعسف. 
 ٞا٨وتثاز ًوسدالأ ٗق٘ج ًد٠ ًعسف. 
 ا٨وتثاز شًّ ردٙد. 
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  ه٩وتثاز ٗاهؿع٘بٞ اهطٔ٘هٞ ًعاًى ةطاي. 
  ا٨وتثاز هو سالأ اهتٌٚٚص ًعاًى ردٙد. 
  ا٨وتثاز خثالأ ةطاي. 
  ا٨وتثاز هو سالأ وٛاهداو ا٨تطااق ؾدق ةطاي. 

 :ا٬تٛ اتكح ا٨ضت ٩عٚٞ اهعِٚٞ عوٟ ا٨وتثاز ت ثٚ  ًّ ا٨ُتٔا١ ٗبعد

  : تعليمات الاختبار 
 تخِا١  ٌ٘ف تٜ اهثاةتٞ تجد ٗاق ٞب ٗلم كاُل ا٨وتثاز تعوٌٚالأ تْ تثي

 .ا٨ضت ٩عٚٞ اهعِٚٞ عوٟ ا٨وتثاز ت ثٚ 

  : مفزدات الاختبار 
 كِتٚجٞ هو ٩ي ب ٗذهم باهِطثٞ ا٨وتثاز سالأف  ٗق٘ج هوثاةتٞ تثي كٌا

 .ت ثٚ ٔا قثى اهو سالأ تعدٙى في اهثاةتٞ ًِٔا اضتوادلأ اه  اهت لٍٚ ئ٘د

  : حضاب سمن الاختبار 

ّ  ةطداي    ٞ  شًد ّ  ه٩وتثداز  اه د٩ي  تمدٙد ٛ  المت٘ضد   طسٙد   عد ّ  الحطداب  هدصً

ٞ   ط٩ي ت دٍٙ ّ  ةطداي    ةٚد   اهتجسبدٞ ا٨ضدت ٩عٚ ّ  تجداي  طاهدب  تٗي شًد  عد

ٕ  ًكداا  ( دقٚ دٞ  35ا٨وتثاز ةٚ  بوغ ة٘الى   ّ  اهٚد ٕ  تجداي  تودس طاهدب    شًد   عِد
 هتِظدٍٚ اه د٩ي   ( دقدا٢  78   با٨عتثداز  ا٪ودر  ( دقٚ دٞ ًدلم  55ٗقدد بودغ ةد٘الى     

ٍ   ٗقدسا١ٝ   ا٨وتثاز تٗزاق ٗت٘شٙلم ّ  ةطداي  تعوٌٚاتدٕب خد ٛ  اهدصً ه٩وتثداز كٌدا    اهلود
 ل  ٙوٟ

 طاهب آوس يجابٞ شًّ + طاهب تٗي يجابٞ شًّ = ا٨وتثاز شًّ
                                                     6   

 دقٚ ٞ 45= 6قطٌٞ  55+35شًّ ا٨وتثاز =      

  :حضاب معامل الضوولة والصعوبة لفكزات الاختبار 

ٞ  قاًدل  ٞ  بت دٙدد  اهثاةتد ٞ  دزجد ٝ  كدى  ؾدع٘ب ٞ  قد١٘  في ا٨وتثداز  في ف دس  ُطدث

ٞ  ٘اتجداب  اهدرّٙ   عددد ااه د٩ي    ّ  واط٣د ٝ  تودم  عد ّ  ,اهو دس ٞ  اةتطداي  ٗيملد  دزجد

 ( 6880ا٬تٚٞ   لذطّ عوٟ ع ٚٞ ب  اهؿع٘بٞ بالمعادهٞ

 788× ًعاًى اهؿع٘بٞ = عدد اه ٩ي اهرّٙ تجاب٘ا يجابٞ واط٣ٞ عوٟ اهو سٝ 
 اهعدد اهلوٟ هو ٩ي                                   

ٞ  ًعاًدى  ُتدا٢ج  ( ٙ٘قدح 9ٗجددٗي زقدٍ      اهدتوللم  اوتتثداز  و دسالأ ه اهؿدع٘ب

 :اهتمًوٛ

ٍ  تْ اهطاب  ايدٗي ًّ ٗٙتكح ٞ  ًعاًدى  قدٚ اهدتوللم   اوتثداز  هو دسالأ  اهؿدع٘ب
 (  8422 -8448بي   تتراٗج ةٚ  يةؿا٢ٚا ً ث٘هٞ اهتمًوٛ

 الاختبار لفكزات التمييش معامل تحديد: 

ٞ  الخ د٘الأ  بيتثداع  اهتٌٚٚدص  ًعاًدى  ةطداي     ًعاًدى  ةطداي  في ضداب او  المتثعد

 .اهت ؿٚوٛ تٌٚٚص ه٩وتتثازاه
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 (ًعاًى اهؿع٘بٞ هو سالأ اوتثاز اهتوللم اهتمًوٟ 9جدٗي زقٍ  
 معامل الصعوبة زقه الشؤال معامل الصعوبة زقه الشؤال معامل الصعوبة زقه الشؤال

1 0660 8 0640 15 0640 

2 0660 9 0650 16 0643 

3 0647 10 0657 17 0647 

4 0640 11 0643 18 0653 

5 0657 12 0647 19 0643 

6 0643 13 0663 20 0640 

7 0653 14 0653 21 0653 

 ل اوتثاز اهتوللم اهتمًوٟ هو سالأ اهتٌٚٚص ًعاًى ُتا٢ج ( ٙ٘قح2زقٍ   ٗجدٗي

 اوتثاز اهتوللم اهتمًوٟ هو سالأ اهتٌٚٚص (ًعاًى2زقٍ   ٗجدٗي
 معامل التنيز زقه الشؤال معامل التنيز زقه الشؤال معامل التنيز زقه الشؤال

1 0663 8 0637 15 0650 

2 0638 9 0675 16 0625 

3 0650 10 0638 17 0638 

4 0638 11 0625 18 0663 

5 0663 12 0663 19 0650 

6 0675 13 0638 20 0663 

7 0625 14 0663 21 0625 

ّ  ٗٙتكدح  ٍ  تْ اهطداب   ايددٗي  ًد اهدتوللم   اوتثداز  هو دسالأ  اهتٌٚدص  ًعاًدى  قدٚ
 (  8469 -8409بي   تتراٗج ةٚ  يةؿا٢ٚا ٘هًٞ ث اهتمًوٛ

  : حضاب ثبات الاختبار 

    ا٨وتثداز  خثدالأ  ةطداي  َ ٞ  باضدتتدا ٞ  طسٙ د ٞ  اهتجص٢د ٕ  بعدد  اهِؿدوٚ  تجسٙثد

ٞ  عِٚٞ عوٟ  بوودل  ( ٗقدد 28عدددٓا   بودغ  اهث د   لدتٌدلم  ًدّ ودازج   اضدت ٩عٚ

 (  8400اهتثالأ   قٌٚٞ
    َ ٞ  اضدتتدا ْ  كد٘دز  ًعادهد  خثدالأ  ًعاًدى  لصداد ب ٗذهدم  ب 21 زٙتػازدضد٘

ٟ   ٗ  ا٨وتثداز  ٞ  الحؿد٘ي عود ْ  زٙتػدازد  كد٘دز  ًعاًدى  قٌٚد ٞ  21 ضد٘  هودزجد

:اهتاهٚٞ هوٌعادهٞ طث وا كلى ه٩وتثاز اهلوٚٞ

 6َ(عن ع- َ ن -7(  7-ز    =  نعن 
67 

  ،6646اهتثاّٙ = 6ع       67ن عدد اهو سالأ =     7042ةٚ  تْ َ= المت٘ض  = 
 8400= 67زٙتػازدضْ٘  ًعاًى ك٘دز

ْ  زٙتػدازد  كد٘دز  ًعاًدى  تْ ضدث    دا  ٙتكدح   كلدى  ه٩وتثداز  ( 21 ) غد٘

  دا  .عداي   خثدالأ  بمعاًى ٙتٌتلم بمض٣وتٕ ا٨وتثاز تْ ٙثي ٗذهم 0.88 ) كاُل  

ٞ  يلى ٙػلم ٝ  ه ٚداع المجدا٨لأ   ا٨وتثداز  ؾد٩ةٚ  اعتٌددلأ   ٗبدرهم  تعد٩ٖ  المدرك٘ز

 ٞ ٝ  الم ٚداع  ٓدرا  اهثاةتد ٞ  اهثٚاُدالأ  يٌدلم  كدمدا ٟ  ٗ هلإجابد  ٗتطدا٨٦لأ  فدسٗف  عود

 .ااهث  
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 حضاب صدم الاتضام الداخلى لفكزات الاختبار Internal Validity  

َ  ٗذهدم  اهداووٛ ا٨تطاق ؾدق ةطاي   ْ  ازتثدام  ًعاًدى  باضدتتدا  بلمضد٘

ٞ  ضد٧اي  كى بي دزجٞ ٞ  ٗاهدزجد ٜ  هوثعدد  اهلوٚد ٛ  اهدر ( 0زقدٍ    ٗايددٗي  هدٕب   ِٙتٌد
 اهتمًوٛ اهتوللم ثازاوت هو سالأ اهداووٛ ُتا٢ج ا٨تطاق ٙ٘قح

ٍ  تْ ٙتكدح  اهطداب   ايددٗي  ود٩ي  ًّٗ ٞ  د بدي  ا٨زتثدام  ًعاًدى  قدٚ  كدى  زجد

ٛ  اهدتوللم  ًٔدازالأ  لٚدلم  عثدازٝ في  ٜ  ٗاهثعدد  اهتدمًو ٛ  اهدر ٕ  تِتٌد ٞ  هد  يةؿدا٢ٚاو  داهد

ّ  د٨هدٞ تقدى   ًطدت٠٘  عِدد  ٟ  ٙددي  ًدا  (8489  ًد  ٗخاضدم  اهثعدد  كدى  اتطداق  عود

 .ف ساتٕ

 :اهتمًوٛ اهتوللم اوتثاز ًٔازالأ هو سالأ اهداووٛ طاقُتا٢ج ا٨ت ( ٙ٘قح0زقٍ   ايدٗي

 المَازة

زقه 

 الشؤال

قينة معامل 

 الازتباط

 التعليل مشتوى الدلالة

 التأمل والملاحظة

 0601دالة عيد مشتوى  06001 06582 1

 0605دالة عيد مشتوى  06023 06413 6

 0605دالة عيد مشتوى  06044 06399 10

 0601ة عيد مشتوى دال 06004 06504 11

 0605دالة عيد مشتوى  06014 06446 13

 0605دالة عيد مشتوى  06026 06406 15

 الوصول إلى استيتاجات

 0601دالة عيد مشتوى  06000 06626 2

 0605دالة عيد مشتوى  06024 06410 7

 0601دالة عيد مشتوى  06000 06894 14

 0601دالة عيد مشتوى  06000 06683 16

 0601دالة عيد مشتوى  06001 06586 3 وضع حلول مكترحة

 اعطاء تفشيرات مكيعُ

 0601دالة عيد مشتوى  06000 06637 8

 0601دالة عيد مشتوى  06000 06709 12

 0605دالة عيد مشتوى  06014 06446 19

 الكشف عً المػالطات

 0605دالة عيد مشتوى  06023 06413 4

 0605عيد مشتوى دالة  06026 06406 9

 0601دالة عيد مشتوى  06000 06709 21

  : تصحيح فكزات الاختبار 
ٞ  قاًدل  ٟ  بِدا١   اهثاةتد ّ  بداهتعثلم  المتتداز  ا٨وتثداز  ُد٘ع  عود ٞ  عد ٞ  قٌٚد  ابجابد

  ّ ّ  ( ب ٗاهتعدثلم 7دزجدٞ   ٗاع ا٢ٔدا  اهطد٧اي  اهؿد ٚ ٞ عد ٞ  عد ٞ  ابجابد  الخاط٣د

 (    8باهدزجٞ 

 ية : تطبيل الاختبار فى صورتى النوائ 

ٞ  قاًدل  ّ  ا٨ُتٔدا١  بعدد  اهثاةتد ٞ  ًد ٞ  اهتجسبد ٝ  بيعدداد  ا٨ضدت ٩عٚ  اهؿد٘ز

 ًٗا ا٨ضت ٩عٚٞب  اهتجسبٞ في ٩ًةظتٕ خل ًا فٚٔا ًساعٚٞ اهِٔا٢ٚٞ ه٩وتثاز

ٕ  تضوسلأ ًٗا ,يهٕٚ اعلٌْ٘ تغاز ٛ  اهت وٚدى  ُتدا٢ج  عِد  اعتٌداد    ٗقدد  ,ابةؿدا٢

ٞ  في كٌا  ٔدس  ا٨وتثاز ٞ  اهتجسبد ّ  ا٨وتٚداز  ُد٘ع  ًّد  ا٨ضدت ٩عٚ  ٗذٗ ًتعددد  ًد

 ا      6( ف سٝ   ًو   زقٍ ا67تطاٜٗ  ف سالأ عدد
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 :ًإجزاء تجزبة البحح -ثالجا 
   ٟعوددٟ لدٌدد٘عتٟ اهث دد  –  ت ثٚدد  اوتثدداز ا٪دا١ ب اوتثدداز اهددتوللم اهتددمًو

 قثوٚاو 
   ٝاهتدزٙظ هوٌجٌ٘عٞ اهكاب ٞ باه سٙ ٞ المعتاد   
 اضتتداَ اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشا    اهتدزٙظ هوٌجٌ٘عٞ اهتجسٙثٚٞ ب 
 ت ثٚ  ا٪دٗالأ بعدٙاو عوٟ المجٌ٘عتي   
 ٞٚزؾد ُتا٢ج اهث   خٔٚداو هوٌعايٞ ابةؿا٢   
 يجسا١ المعايٕ ابةؿا٢ٕٚ هوِتا٢ج   
 توطلم اهِتا٢ج اهتٟ   اهت٘ؾى يهٚٔا   
  ت دٍٙ لدٌ٘عٕ ًّ اهت٘ؾٚالأ ٗالم ترةالأ   

  قبثل اصثتخدام ا البورتوفوليثو" ملثف الإمدثاس"  فثى ) اختبثار الأداء        تهافؤ مجموعتى البحح– 
 التأملى (   التفهير اختبار

اوتثاز اهدتوللم اهتدمًوٟ (     –هوت    ًّ تلاف٧ المجٌ٘عتي فٟ   اوتثاز ا٪دا١ 
٨وتثدداز اهددتوللم   –خددل الم ازُددٞ بددي ًت٘ضدد ٟ اهدددزجالأ الم٣٘ٙددٞ ٨وتثدداز ا٪دا١      

( T-testهتجسٙثٚددٞ ٗاهكدداب ٞ ًددّ ايِطددي باضددتتداَ     اهتددمًوٟ هوٌجٌدد٘عتي ا 
( ٙ٘قح اهت ثٚ  اه ثوٟ ٪دٗالأ اهدزاضٞ المتٌتوٞ فٟ ل  اوتثاز ا٪دا١(  0ٗايدٗي  

   اوتثاز اهتوللم اهتمًوٟ( 

اوتثاز ا٪دا١ قثى ( لمعسفٞ اهوسٗق بي المجٌ٘عتي اهتجسٙثٚٞ ٗاهكاب ٞ فٟ T( ُتا٢ج اوتثاز  0جدٗي  
 هث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشااضتتداَ ا

 (70الضابطة )ٌ=  (80التجسيبية )ٌ= المجنوعات

(T) 

 

 

 مشتوى

 الدلالة

ىتائج 

 الاختباز

 المتوسط

الانحساف 

 المعيازى

 المتوسط

الأنحساف 

 المعيازى

13.22 3.567 16.28 6.969 -16763 0.092 

 دالة غير

 إحصائي

ٞ  ( ت0ْايددٗي    ُتدا٢ج  ًّ ٙتكح ٞ ا ًطدت٠٘  قٌٚد بدي   هوودسٗق  اعطد٘ي  هد٨هد
( 8،6 8بوول  قد ٗاهكاب ٞ اهتجسٙثٚٞ هوٌجٌ٘عتي هدازضي ا ُتا٢ج ًت٘ض الأ

   ّ ٞ  ٗٓدٟ تكدبر ًد ٞ  ًطدت٠٘  قٌٚد ٞ  اعددد  اهد٨هد ٕ  (α = 0.05) هودزاضد ْ  ٗعوٚد  فدي

ٞ   لدٌد٘ع   ٞ  اهدزاضدٞ اهتجسٙثٚد ّ  الم ود٘ي  المطدت٠٘  ر د   ٗاهكداب   اهتلداف٧  ًد

 .اهت ٞ  ًًّع ٨٘ قدزا اهِتا٢ج ٙع ٛ  ا

(  عدددَ ٗجدد٘د فددسٗق ذالأ د٨هددٞ يةؿددا٢ٚٞ عِددد   ،ايدددٗي   ُتددا٢ج ًددّ ٙتكددح
بدددددددي طددددددد٩ي المجٌ٘عدددددددٞ اهكددددددداب ٞ ٗطددددددد٩ي   (α= 0.05)ًطدددددددت٠٘ د٨هدددددددٞ 

      ٕ ْ  المجٌ٘عٞاهتجسٙثٚدٞ فدٟ اوتثداز اهدتوللم اهتدمًوٟ ٗعوٚد اهدزاضدٞ   لدٌد٘ع   فدي
   اهتلاف٧ ًّ الم و٘ي المطت٠٘ ر   ٗاهكاب ٞ اهتجسٙثٚٞ

تؿدد٘ز الم ددترج هػددلى اهث٘زتو٘هٚدد٘ اًودد  ابلزدداشا  الخدداف بم ددسز ا طددسق  ًددا اه
 اهتدزٙظ اهِ٘عٚٞ ا ه ٩ي المسةوٞ اياًعٚٞ؟
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( لمعسفٞ اهوسٗق بي المجٌ٘عتي اهتجسٙثٚٞ ٗاهكاب ٞ فٟ اوتثاز اهتوللم T( ُتا٢ج اوتثاز  ،جدٗي  
 اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشا  اهتمًوٟ  قثى اضتتداَ 

 المتوسط العدد لمجنوعةا المتػير

الانحساف 

 المعيازى

قينة 

(T) 

قينة 

 الدلالة

مشتوى 

 الدلالة

التأمل 

 والملاحظة

 

 تجسيبية

80 

 

 

18.400 2.222 

0.226 0.822 

 دالة غير
 إحصائي

 3.370 18.233 70 ضابطة

الوصول إلى 

 استيتاجات

 1.847 16.633 80 تجسيبية

0.793 0.431 

دالة غير 

 2.355 16.200 70 طةضاب إحصائية

وضع حلول 

 مكترحة

 2.543 15.133 80 تجسيبية

1.045 0.300 

دالة غير 

 إحصائية
 3.336 14.333 70 ضابطة

الكشف عً 

 المػالطات

 2.742 14.000 80 تجسيبية

0.997 0.323 

دالة غير 

 إحصائية
 2.426 13.333 70 ضابطة

بمساجعدٞ يوددل اهلتدب المتتؿؿددٞ   هلإجابدٞ عودٟ ٓددرا اهطد٧اي قاًددل اهثاةتدٞ     
ٗاهدزاضددالأ اهطدداب ٞ   ٗبِددا١ عوددٟ ٓددرٖ المساجعددٞ   ٗقددلم قا٢ٌددٞ ًثد٢ٚددٞ بملُ٘ددالأ    
اهث٘زت٘فوٚ٘ اًو  ابلزاش ا الخاف بمادٝ ا طسق اهتدزٙظ ا ًعد ب سٙ دٞ تطداعد   
عوددٟ اهت ددٍ٘ٙ ٗفدد   اهث٘زت٘فوٚدد٘ اًودد  ابلزدداش ا  ٗقددد   عددسف اه ا٢ٌددٞ المثد٢ٚددٞ   

لمتتؿؿدي فدٟ المِدآج ٗطدسق اهتددزٙظ ب ٗبعدد ا٪ودر بم ترةدالأ         عوٟ عدد ًدّ ا 
 اعلٌي تؾثح اهتؿ٘ز فٟ غلوٞ اهِٔا٢ٟ كٌا ٙوٟ ل 

  " : أولا: صفحة العنوان من إعداد المتعلم 
 ٗٙتٍ فٚٔا ت٘قٚح اهعِاؾس اهتاهٚٞل

  ٞاه طٍ ( تعوٟ اهٌٚي   –اضٍ   اياًع 
    اهعِ٘اْ ( فٟ المِتؿ   
   اضٍ ًعد المو 

 الياً: قائمة المحتويات : ث 
 تكٍ تسقٍٚ يٌٚلم لذت٘ٙالأ اهث٘زت٘فوٚ٘ا ًو  ابلزاش ا 

 : ثالجاً : ملخص للضيرة الذاتية للمتعلم وتضم 
   ٍا٨ض 
  اهتتؿـ 
   ٟااهوؿى اهدزاض 
   ٓ٘اٙالأ ًٗٚ٘ي 

 : رابعاً: الأهداف 
 ح فٚٔالٗٙ٘ق

 ابلزاشا   ا٪ضثاي ٗالمبرزالأ اهتٟ دفعل اه اهب هعٌى اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو   
   ا دا اهعاَ هث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  ابلزاشا 
     ٟا٪ٓداا اهتوؿٚوٚٞ هوٌ سز اهدزاض 



 (ASEP)النفط  دراصات عزبية في التربية وعلم

 

 

 

 

 
218 

 : خامضاً: محتويات البورتوفليو " ملف الإمداس" وهى 
      تؿدددٌٍٚ ٗتخ دددٚ  و دددٞ هوِػدددام   ةٚددد  لطتددداز اه اهدددب ت٠ ًدددّ لددددا٨لأ

اي اهِػددام   لم ددسز طددسق اهتدددزٙظ( المتتودد  ٗٙ ددَ٘ بعٌددى و ددٞ فددٟ ٓددرا المجدد   
 ٗف  و ٘الأ اهتؿٌٍٚ اهتٟ خل دزاضتٔا فٟ الم سز  

           ٞت دٍٙ اد٘ذج ًؿدوس هوِػدام الم دترج فدٟ او دٞ ٗٙساعدٟ   ٢٩ًٌدٕ هوت د– 
 اهتِ٘ع (  –اببداع عِد تِوٚر الخ ٞ  –ةداخٕ فلستٕ 

   وددسا٢  ذِٓٚددٞ هلددى ُػددام ٗهلددى لذاقددسٝ ًددّ اعاقددسالأ ٗٙساعددٟ عِددد عٌددى
اضدددتتداَ و ددد٘م   –ٗقددد٘ج اهعثدددازالأ  -ْالخدددسا٢  اهرِٓٚدددٞ   تِددد٘ع ا٪هددد٘ا 

 جاذبٚٞ اوسٙ ٞ (  –ًتِ٘عٞ 
        عددسف  -اضددتتداَ اهػددثلٞ اهعِلث٘تٚددٞ  هوث دد  عددّ يةددد٠ لدددا٨لأ الم ددسز

 CD  ٞ ةد ا٪ُػ٪ ) 
   تٗزاق اهعٌدددى اهتدددٟ ت ددددَ ًدددّ قثدددى اضدددتاذ المدددادٝ ٗٙساعدددٟ عِدددد يعددددادٓا   تِددد٘ع

  ٗقلم ً ترةالأ ٗيبداعالأ ( –جاذبٚٞ اهت دٍٙ  –المؿادز 
     بعه اهلتب المساجلم ٗاهدٗزٙالأ ٗا٨تاي اهتٟ تستث  بم٘ق٘عالأ اهث 
     ٟااذج ًّ ا٨ًت اُالأ المتتووٞ اهتٟ   ت ثٚ ٔا ط٘اي اهوؿى اهدزاض 

  : صادصاً: تكويم اطالب 
  اهِػام   -لماذا اوتاز ٓرا اهعٌى 
  ًاذا تعوٍ ًّ الم٘ق٘عالأ ٗا٪ُػ ٞ اهتٟ قاَ بٔا ٗاهتٟ تستث  بالم سز  
  عدَ تد٘افس المساجدلم    –اهؿع٘بالأ اهتٟ تع٘ق تِوٚر اهعٌى   عدَ ت٘افس ا٨ُترُل

 عدَ ت٘افس ا٨ًاكّ المجٔصٝ (  –عدَ ت٘افس اه ثاعٞ  –عدَ ت٘افس ا٨جٔصٝ  –

  :"وصف مختصز لهيفيى التدريط فى ضوء التكويم البديل " البورتفليو 
  :أولًا: تخطيط أهداف المكزر 

ٞ ٓدددٟ تخ دددٚ  تٓدددداا الم دددسز ٗذهدددم بيعدددداد قا٢ٌدددٞ  تعتدددبر الخ ددد٘ٝ المِ  ٚددد
بِ٘اتج اهتعوٍ اهتٟ ٙطعٟ المعوٍ هت  ٚ ٔا هو د٩ي ب ٗبدرهم يةتد٠٘ الم دسز عودٟ      
لدٌ٘عددٞ ٗاضددعٞ ًددّ ا٨ٓددداا تٚدد  تتِاضددب ًددلم ًطددت٘ٙالأ ٗآتٌاًددالأ اه دد٩ي 
ٗٓرٖ ا٪ٓداا ٗاقعٚٞ قابوٞ هو ٚاع كٌدا تتد٘اشْ ا٪ٓدداا المعسفٚدٞ ًدلم ا٪ٓدداا       

ُٚٞ ٗالمٔازٙٞ هتٌِٚدٞ اه ددزالأ اهع وٚدٞ ٗتػدجٚلم اهدتوللم المطدت ى ٗاهدتوللم        اه٘جدا
 اهتمًوٟ   

 ٗٓرٖ لدٌ٘عٞ ًّ ا٪ٓداا الخاؾٞ بم سز اطسق اهتدزٙظ اهِ٘عٚٞ ا 
  : الأهداف المعزفية 

   ٙتعسا عوٟ ًؤَ٘ اهتدزٙظ 
   ٙتعسا عوٟ ًٔازالأ تخ ٚ  اهدزع 
    ٟلضدد ًلُ٘الأ ا دا اهطو٘ك 
  ًٟوآٍٚ اه ٚاع ٗاهت ٍ٘ٙ ٗا٨وتثاز ٗاهع٩قٞ بِٚٔا  ٙتعسا عو 
    ٙتعسا عوٟ وؿا٢ـ اهتدزٙظ 
   ٙركس عِاؾس الخ ٞ اهًٚ٘ٚٞ بعداد اهدزع 
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    لضدد اهوسف ًّ اهتٌٔٚد 

  : الأهداف الموارية 
    ٞٙ٘ٙؿِ  لدا٨لأ ا٨ٓداا اهترب 
   لط   هوتدزٙظ عوٟ لس٘ جٚد 
  ٙؿِ  طسا٢  اهتدزٙظ 
 ٪ٓداا المعسفٚٞ   تؿِ  لدا٨لأ ا 
   ٞازْ بي اهتٌٔٚد ٗاهت٣ٚٔ ٙ 
    ٙثي  اهوسق بي تاام اهتٌٔٚد 
   ٕث  اضتراتٚجٚالأ اهتدزٙظ المتتووٞ فٟ تِوٚر دزٗض ٙ 
   ٞتؿٌٍٚ ٗضا٢ى تعوٌٚٚٞ ًّ يًلاُالأ اهث٣ٚٞ المتاة 
   ٌٞٚٚٙؿِ  اه٘ضا٢ى اهتعو 
  ٞٙطتعسف اه ٘اعد اهتٟ لصب ًساعاتٔا عِد اضتتداَ اه٘ضٚو   
   ٌٞٚٚتدزٙب اه ٩ي عوٟ ؾٚا ٞ ا٪ٓاا اهتعو 
      تدزٙب اه ٩ي عوٟ ا٨ضت سا١ ٗا٨ضتِتاج ٗاهث 

  : الأهداف الوجدالية 
    ٞٚٙوتصَ بمعاٙلم ؾٚا ٞ ا٪ٓداا اهطو٘ك 
  ٙتٌلّ ًّ اهتت  ٚ  هودزع 
    ٙدزن تٌٓٚٞ تضاهٚب اهتدزٙظ 
   ٍٙ٘ اكتطاي اه ٩ي الح ا٢  ٗالمثاد٥ اهعوٌٚٞ هوت 
    ٙٔتٍ بتٌِٚٞ ًٔازالأ اهتوللم هد٠ اه ٩ي 
   ٞٚت ٘ٙس ًٔازالأ اه ٩ي اهعٌو 
   ٞٚتلّ٘ٙ اهتجآالأ يلصاب 
    ٟٙساعٟ اهتعاْٗ ٗ اهعٌى ايٌاع 
    ٙدزن تٌٓٚٞ ا٨ُترُل 

  :ثالياً : تخطيط موضوعات المكزر 
  ردٙد قا٢ٌٞ بالم٘ق٘عالأ اهكدسٗزٙٞ ٗاهتدٟ ت٢٩دٍ اه د٩ي ب ٗر د  هددٍٙٔ       

اعاو ه٩ةتٚاجالأ ٗالمٚ٘ي ٗتُٔا تو ٟ ا٪ٓدداا اهعاًدٞ هوٌ دسز ٗٓدٟ ا ا٪ٓدداا      يغث
 اهت ٍ٘ٙ ا      –اه٘ضا٢ى اهتعوٌٚٚٞ  –طسا٢  اهتدزٙظ  –اهتت ٚ   -اهتعوٌٚٚٞ 

 اصتراتيجيات التدريط والألشطة التعليمية :  طثالجاً : تخطي 
    ٟ   اوتٚازٓددا    اوتٚدداز اضددتراتٚجٚالأ تدزٙطددٚٞ ت٢٩ددٍ ً٘قدد٘عالأ الم ددسز اهتدد

اهعٌددى اهعٌوددٟ ( هت  ٚدد     –الحو ددالأ اهدزاضددٚٞ   –المِاقػددٞ  –ًتددى   ابه ددا١  
تكددبر قدددز ًددّ تٓددداا اهددتعوٍ ضدد٘ا١ كاُددل تٓدددافاو   ًعسفٚددٞ تٗ ٗجداُٚددٞ تٗ        
ًٔازٙٞ ( ٗ  يوتٚداز ا٪ُػد ٞ اهتدٟ ر د  لدٌ٘عدٞ ا٪ٓدداا المِػد٘دٝ ضداب او         

 ٗتوثٟ آتٌاًالأ اه ٩ي ًٗٚ٘ ٍ    
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 تنفيذ التدريط :  موارات 
            ٟبددت اعاقدسٝ بعثدازالأ تدتلم ةدب ا٨ضدت ٩ع هدد٠ اه د٩ي ب تٗ ةد٘از هوظد  

لصري اه ٩ي تٗ طسج ًؤَ٘ ًّ شاٗٙٞ جدٙدٝ  هوتعسا عوٟ الحد ا٪دُٟ ًدّ  
 المعسفٞ اهتٟ يمتولٔا اه ٩ي  

          لطددبر المعوددٍ اه دد٩ي بمٓددداا اعاقددسٝ فددٟ بددداٙتٔا ب ت٠ لضدددد  ددٍ المت٘قددلم
 تدا٦ٖ  ًٍِٔ 

   ٍٔٙتعسا عوٟ تسما١ اه ٩ي ٗلضسف عوٟ ةوظٔا ًِٗاداٝ اه ٩ي بمسما٢ 
   ٝٙتمكد ًّ يت اْ اه ٩ي هوٌت وثالأ اهطاب ٞ لم٘ق٘ع اعاقس 
  ٙطتتدَ ابيما١الأ ٗتعثلمالأ اه٘جٕ فٟ ت دٍٙ زضا٢ى هو ٩ي 
   دَ ً٘ق٘ع اعاقسٝ ًِظٌاو ًٗتطوط٩و ًِ  ٚاو ٙ 
 َ٘ٚبما قثؤا ب بعثازالأ ًد٘جصٝ تدسب  ً٘قد٘ع اهٚدَ٘      ٙسب  ً٘ق٘ع لذاقسٝ اه

 بما قثوٕ  
     ٝالمِاقػددٞ  –  تِدد٘ع تضدداهٚب اهتدددزٙظ المطددتتدًٞ ٗتتٌتددى فددٟ    اعاقددس– 

 اهعؿ  اهرِٟٓ (   -هعب ا٨دٗاز –ا٪دا١ اهعٌوٟ 
   ٞٚتِاٗي المادٝ اهتعوٌٚٚٞ ٗتِظٌٚٔا ة٘ي ا٪فلاز اهس٢ٚط   
  ٞ واؾدددٞ بم تددد٠٘ اعاقدددسٝ ب ًدددّ وددد٩ي   ٙ دددسج المعودددٍ تضددد٣وٞ تت ودددب ًعسفددد

 اه سا١الأ اهوسدٙٞ 
    ٙػدددجلم المعودددٍ اهدددتوللم المطدددت ى ٗاهتدددمًوٟ ًدددّ وددد٩ي يع دددا١ اه ددد٩ي فسؾددداو

هت٘قٚح لذت٠٘ اعاقسٝ ٗغسةٔا ب تٗ يبددا١ تزا٢ٔدٍ ٗتعوٚ داتٍٔ بػدمْ بعده      
 ً٘ق٘عالأ اعت٠٘   

         عودددٍٔ ٙتعدددسا المعودددٍ ًدددّ وددد٩ي ٗجدددٖ٘ اه ددد٩ي ٗتعدددثلماتٍٔ عودددٟ دزجدددٞ توا
ٗيُدًاجٍٔ فدٟ اعاقدسٝ كٌدا ٙطدتتدَ ا٨تؿداي اهعِٚدٟ ٗابيمدا١الأ هتعصٙدص         
اضدتجابالأ اه دد٩ي ٗتعوٚ داتٍٔ ب   ةتددٟ ِٙت دى يلى عِؿددس تودس٠ ًددّ لذتدد٠٘     

 اعاقسٝ    
       ٧ٙكد عوٟ بِٚٞ اعاقسٝ ًّ و٩ي ًساجعٞ المدادٝ اهعوٌٚدٞ فدٟ ُٔاٙدٞ ا٪جدصا١

   اهس٢ٚطٚٞ عّ طسٙ  لى توتٚؿٚٞ تٗ وتاًٚٞ
  اه د٩ي  جعدى  ْ  في ب٘قد٘ج  اعاقدسٝ ٗاضدتٚعابٔا   المػلوٞبً٘قد٘ع  لضدددٗ

 .ع ٘ ٍ
   اهت٩ًٚدر  ةد  ٟ ٞ  اهلدتلمٝ  ا٪فلداز  اضدتدعا١  عود ٞ  المتعو د ّ  بالمػدلو  ود٩ي  ًد

 فسٗف(  تلّ٘ٙ -الم٘ق     روٚى:عوٟ تػجٚعٍٔ
    ِٙظٍ ةو الأ دزاضٚٞ تٗ لدٌ٘عالأ ُ اؽ ؾولمٝ تٗ هعب ا٪دٗاز لمِاقػدٞ بعده

المتؿدددوٞ بددداعت٠٘ ٗٙ دددسج ا٪ضددد٣وٞ ٗٙ٘جٔٔدددا بلودددا١ٝب كٌدددا ٙثدددد٠   المػدددل٩لأ 
         ّ  ضو٘كٚالأ يلصابٚدٞ لسد٘ تضد٣وٞ اه د٩ي ب بمدا ٙػدجعٍٔ عودٟ طسةٔدا ٗتلد٘ٙ

 بِظاَ   ا٨قتراةالأ زفه تٗ ًت ٚص ٗاوتٚاز  لم اتجاٖ
    لضافع المعوٍ عوٟ اهت٘اؾى اهعِٟٚ ًلم اه ٩ي ًّ و٩ي اعاقدسٝ ٗلضدتوع

 بمتصإُ ا٨ُوعالى  
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 ٙ    َلدددْ٘ المعودددٍ ع٩قدددالأ يلصابٚدددٞ ًدددلم اه ددد٩ي ت دددَ٘ عودددٟ الحٌٌٚٚدددٞ ٗا٨ةدددترا
 المتثادي  

   ٞٙٙثد٠ آتٌاًاو ق٘ٙاو باه ٩ي ٗٙػجعٍٔ عوٟ اهتعثلم تس 
   اه د٩ي  ةد  ٟ ٍ  عود ٝ  تِظدٚ ٟ  المداد ٞ  في تطداعد  ةتد ٍ  اهدتوللم  عٌوٚد  بتػدجٚعٔ

َ  - ٗتودس  ةدي  بدي  اهِتدا٢ج    يةؿا١:عوٟ ٞ  طدسق  اضدتتدا  ٗاهتعدثلم  ايدٗهد

 ٬وس(  ةي ًّ باوتؿاز الم٧قتٞ اهِتا٢ج عّ اهتعثلم - اهثٚاُٛ
    ِٟٙٔدددٟ اعاقدددسٝ بدددسب  ا٪فلددداز بثعكدددٔا اهدددثعه ب ٗاهتِثددد٧ بمدددا ضدددٚ دي فددد

اعاقسٝ اه ادًٞ ٗٙ وب المعوٍ ًّ اه ٩ي بعه ا٨عٌاي ٗاه٘اجثالأ المِصهٚدٞ  
عٌدى لر د  ت٘قدٚ ٟ     –ابجابٞ عوٟ بعه ا٪ض٣وٞ  –ًتى ا عٌى توتٚـ 

عٌدددى اددداذج  هدددثعه اه٘ضدددا٢ى اهتعوٌٚٚدددٞ المعِٚدددٞ عودددٟ     –اؾدددس اعاقدددسٝ هعِ
اهتدددزٙظ ( تٗ ركددلم بعدده ا٪جددصا١ ًددّ المددادٝ اهتعوٌٚٚددٞ هػددسةٔا ًددّ قثددى       

 اه ٩ي فٟ اعاقسٝ اه ادًٞ  
  اهػوافٚالأ  –ٙطتتدَ اهت ِٚالأ اهتعوٌٚٚٞ اهطٌعٚٞ ٗاهثؿسٙٞ ًتى   اهِػسالأ

اهدالأ غ٘(  ب  –ا٪قساف المدلدٞ  –ت سكٞ ا٪ف٩َ الم –اهطث٘زٝ  –اهػسا٢ح  –
ٗ لم ذهم  ا ٙت٘فس فٟ اياًعٞ ًّ ت ٚالأ تعوٌٚٚدٞ ب  بمدا ٙطداعد عودٟ زفدلم      

 ًطت٠٘ آتٌاَ اه ٩ي   
   كٌددددا ٙطددددتتدَ المعوددددٍ تُػدددد ٞ ًتعددددددٝ كاهتعِٚددددالأ ٗالم٩ةظددددٞ ٗاهددددسة٩لأ

 ٗاهث   ب ٗةك٘ز الم٧خسالأ بما ٙطاعد عوٟ يت اْ اعت٠٘   

  : ًتحديد أصاليب التكويم وتكديم التػذية الزاجعة لهم  : رابعا 
  اضتتداَ اهث٘زت٘فوٚد٘ ا ًود  ابلزداشا كمضدو٘ي هت دٍ٘ٙ اي٘اُدب المعسفٚدٞ        
ٗالمٔازٙدددٞ ٗاه٘جداُٚدددٞ   هو ددد٩ي لم٘قددد٘عالأ ً دددسز ا طدددسق اهتددددزٙظ اهِ٘عٚدددٞ ا ب      

ٌى ٗٙعتبر اهت ٍ٘ٙ كٌؿدز خ   ٍ تٗ كٌؿدز هوتِثد٧ ابلصدابٟ بلودا٢تٍٔ ٗٙػد    
 اهث٘زتووٚ٘ ا٪تٟ ل

         ٞتضدداهٚب ًتِ٘عددٞ هت ددٍ٘ٙ تعوددٍ اه دد٩ي ًتددى ا٨وتثددازالأ ٗاهتعِٚددالأ اهلتابٚدد
 ٗاه سا١الأ  ٗاهث ٘ي ٗالموتؿالأ  ٗاهسضً٘الأ  اهت٘قٚ ٚٞ  

    ت دٍٙ اهتورٙٞ اهساجعٞ تخِا١ اهت ٍ٘ٙ ًّ و٩ي تؿد ٚح تٗزاق ا٨وتثدازالأ  
 ا٨ضتجابالأ اهؿ ٚ ٞ   تٗ كتابٞ اهتعوٚ الأ عوٟ تٗزاق اهعٌى بما ٙعصش 

  ًّ ّٙكٌا ٙطٌح هو ٩ي بت دٍٙ تٗزاق اهعٌى هوتؿ ٚح ًسٝ توس٠ ًطتود
 الم٩ةظالأ هت طِٚٔا   

   ٞ ٙكددلم المعوددٍ ُظاًدداو ه٘قددلم اهدددزجالأ ً٘شعددٞ عوددٟ ا٨عٌدداي المتتووددٞ ٗا٪ُػدد
 ٗا٨وتثازالأ اهتٟ   ت ثٚ ٔا عوٟ اه ٩ي  

   ٗلضوددى تاددام ا٪و ددا١ اهتددٟ   ٙ ددَ٘ المعوددٍ بت وٚددى ُتددا٢ج اه دد٩ي ب ٗٙوطددسٓا
ٗقع٘ا فٚٔا هوت٘ؾدى ي٪٠ اضدتِتاجالأ تتعود  بمطدت٠٘ اه د٩ي ٗبمضدثاي تددُٟ        

 دزجاتٍٔ   
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 لتائج البحح وتفضيرها: 
 :أولًا: عزض لتائج البحح وتفضيرها 

ضددت َ٘ اهثاةتددٞ بعددسف توؿددٚوٟ هوِتددا٢ج اهتددٟ   اهت٘ؾددى يهٚٔددا ًددّ ودد٩ي       
لم ًِٗاقػدددٞ ًدددا   اهت٘ؾدددى يهٚدددٞ ًدددّ ت ثٚددد  تدٗالأ اهث ددد  ب بابقدددافٞ يلى توطددد

 ُتا٢ج ًّ و٩ي ابجابٞ عوٟ تطا٨٦لأ اهث   ٗاهت    ًّ فسٗقٔا 

 -اهت    ًّ ؾ ٞ اهوسٗف ا٪ٗي  كٌا ٙوٛل
ٙ٘جدددد فدددسق داي يةؿدددا٢ٚاو عِدددد   -ابدددٞ اهودددسف ا٪ٗي ٗاهدددرٜ ٙدددِـ عودددٟل   يج

( بدددي ًت٘ضددد ٟ دزجدددالأ طددد٩ي المجٌ٘عدددٞ اهتجسٙثٚدددٞ  اهتدددٟ   α 0,05≥ًطدددت٠٘   
تداًل اهث٘زتو٘هٚ٘ اًو  ابلزاشا  (ب ٗاهكاب ٞ  اهتٟ اضتتدًل  اه سٙ ٞ ااضت

ةدى   –اهت دٍ٘ٙ   –اهتِوٚدر   –المعتادٝ(  فٟ اوتثاز ا٪دا١ عوٟ ًٔازالأ   اهتت دٚ   
 اتخاذ اه ساز ( ٗذهم هؿالح المجٌ٘عٞ اهتجسٙثٚٞ    –المػل٩لأ 

ووسٗق بدي  هوت    ًّ ؾ ٞ ٓرا اهوسف ب ٗهولػ  عّ اهد٨هٞ ابةؿا٢ٚٞ ه
ًت٘ضد الأ دزجددالأ المجٌ٘عدٞ اهكدداب ٞ ٗالمجٌ٘عددٞ اهتجسٙثٚدٞ فددٟ اوتثدداز ا٪دا١  ب    

خدددددٍ   ةطددددداي المت٘ضددددد الأ ٗا٨لسسافدددددالأ المعٚازٙدددددٞ   T-Test  ت ثٚددددد  اوتثددددداز
هودزجالأ اهتٟ ةؿى عوٚٔا اه ٩ي هلى ًٔازٝ ًّ المٔدازالأ الخٌطدٞ   اهتت دٚ     

 ذ اه ساز ( اتخا –ةى المػل٩لأ  –اهت ٍ٘ٙ  –اهتِوٚر  –

( المت٘ض الأ ٗا٨لسسافالأ المعٚازٙٞ ٗقٌٚٞ الأا ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ هوتعسا يلى اهوسٗق بي 78جدٗي 
 ًت٘ض الأ اوتثاز ا٪دا١ فٟ المجٌ٘عتي اهكاب ٞ ٗاهتجسٙثٚٞ فٟ اهت ثٚ  اهثعد٠

مَازات 

 اختباز الأداء

 المتوسط الحشابى العدد المجنوعة

الانحساف 

 المعيازى

 ملاحظات ) ت (

مَازة 

 التخطيط

 70 الضابطة

2763030 

 
3657758 

 206269 
 

قينة )ت( دالة 

إحصائياً عيد 

 0.01مشتوى 

 

 التجسيبية

 

80 

3566970 
 

4624616 
 

 مَازة التيفير

 الضابطة

70 

 

196367 36596 

226272 

قينة )ت( دالة 

إحصائياً عيد 

 0.01مشتوى 
 التجسيبية

80 

 

346800 16215 

مَازة 

 يهالتكو

 36596 196367 70 الضابطة

226272 

قينة )ت( دالة 

إحصائياً عيد 

 0.01مشتوى 
 التجسيبية

80 

 

346800 16215 

مَازة حل 

 المشكلات

 الضابطة

70 

 

156067 36051 

256690 

قينة )ت( دالة 

إحصائياً عيد 

 التجسيبية 0.01مشتوى 

80 

 

306233 16073 

مَازة اتخاذ 

 الكساز

 الضابطة

70 

 

176167 26102 

33.989 

قينة )ت( دالة 

إحصائياً عيد 

 التجسيبية 0.01مشتوى 

80 

 

336900 16689 

 87 8داهٞ عِد ًطت٠٘  
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ّ  ٙتكدح  ٞ : تْ اهطداب   ايددٗي  ًد ٞ  "لأ" قٌٚد ّ  تكدبر  اعطد٘ب ٞ  ًد  "لأ" قٌٚد

=  α د٨هٞ ًطت٠٘ ٨وتثاز ا٪دا١ عِد اهلوٚٞ ٗاهدزجٞ المٔازالأ لٚلم في ايدٗهٚٞ
ٙددددي عودددٟ ٗجددد٘د فددددسٗق ذالأ د٨هدددٞ يةؿدددا٢ٚٞ بدددي ًت٘ضددد  دزجددددالأ         ٗٓدددرا  8487

المجٌ٘عدددٞ اهتجسٙثٚدددٞ ًٗت٘ضددد  دزجدددالأ المجٌ٘عدددٞ اهكددداب ٞ فدددٟ اوتثددداز ا٪دا١ ب  
  ٗبرهم ُسفه اهوسقٚٞ اهؿوسٙٞ ُٗ ثى اهوسقٚٞ اهثدٙوٞ 

 ٗتعص٠ اهثاةتٞ ذهم يلى ا٪ضثاي اهتاهٚٞ ل
   ابلزاشا عوٟ يةدداي تودلمالأ   قدزٝ ا  اهت ٍ٘ٙ باضتتداَ اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو

تكتدددس ًدددّ لددددسد تعددددٙى تادددام اهدددتعوٍ يلى تٌِٚدددٞ بعددده المٔدددازالأ اهع وٚدددٞ     
ٗاهعٌوٚددٞ هددد٠ اه اهددب فددٟ تدا١ المٔدداَ اهتددٟ تطددِد يهٚددٕ فددٟ الم ددسز ب ٗٙعددص٠ تخددس   
ذهم يلى تعدد ا٪ُػ ٞ ٗالمٔاَ اهتٟ ٙ َ٘ بٔا اه اهب ًّ ود٩ي اهث٘زت٘فوٚد٘ ا   

عودٟ تٌِٚدٞ ٗفٔدٍ اه اهدب لمطدت٠٘ المٔدازالأ اهع وٚدٞ        ًو  ابلزاشا  ا ٙدِعلظ  
 كٌا تُٕ يمتاش باهػٌ٘ي يٌٚلم ج٘اُب اهٌِ٘  

          ٟتخس اهتدزٙب عوٟ اهث٘زت٘فوٚد٘ ا ًود  ابلزداشاب ٗكٚوٚدٞ يعددادٖ ٗاه ددزٝ عود
يؾداز ةلٍ ة٘ي اُت ا١ تفكى ا٨عٌاي اهتٟ   تِوٚدرٓا ود٩ي فدترٝ اهدزاضدٞ     

 ٞ بالحدٙتددٞ هت  ٚدد  ُدد٘اتج اهددتعوٍ هوٌ ددسز   ٗذهددم باضددتثداي ا٪عٌدداي اهطدداب 
 اهدزاضٟ 

  ٞفعاهٚددددٞ اهث٘زت٘فوٚدددد٘ ا ًودددد  ابلزدددداشا عوددددٟ تدا١ اه دددد٩ي هؤٌددددازالأ اهعٌوٚدددد
 –ٗقلم و دٞ هتِوٚدر اهِػدام     –ٗاهعوٌٚٞ الم و٘بٞ ٟٗٓ   زضٍ وسٙ ٞ ذِٓٚٞ 

ٗت ٘يمٔدا ًدّ ود٩ي ت ددٍٙ اهث٘زت٘فوٚد٘ ا ًود  ابلزداشا ٗفد           –تِوٚر الخ ٞ 
اًدددٞ هػدددلى اهث٘زت٘فوٚددد٘ ا ًودددد  ابلزددداشا ٗلذت٘ٙاتدددٕ ٨ُدددٕ ٙطددددٌح       لمعددداٙلم ع 

هوٌددتعوٌي بددمْ ٙ ً٘دد٘ا ذاتٔددٍ ًددّ ودد٩ي اهتمًددى فددٟ لذت٘ٙددالأ اهث٘زت٘فوٚدد٘ ا    
 –ًودد  ابلزاشابؿدد٘زٝ خلددٍِٔ ًددّ  تدا١ المٔددازالأ  المتعددددٝ ًتددى   اهتت ددٚ      

 اتخاذ اه ساز (   –ةى المػل٩لأ  –اهت ٍ٘ٙ  –اهتِوٚر 

 -هتاُٟ ٗاهرٜ ِٙـ عوٟليجابٞ اهوسف ا
( بددي ًت٘ضدد ٟ دزجددالأ   α 0,05 ≥ٙ٘جددد فددسق داي يةؿددا٢ٚاو  عِددد ًطددت٠٘      

طدد٩ي  المجٌ٘عددٞ اهتجسٙثٚددٞ  اهتددٟ ااضددتتداًل اهث٘زتو٘هٚدد٘ اًودد  ابلزدداشا  (ب      
ٗاهكددداب ٞ  اهتدددٟ اضدددتتدًل اه سٙ دددٞ المعتدددادٝ(  فدددٟ اوتثددداز ًٔدددازالأ اهدددتوللم       

 ثٚٞ   اهتمًوٟ ٗذهم هؿالح المجٌ٘عٞ اهتجسٙ

هوت    ًّ ؾ ٞ ٓرا اهوسف ب ٗهولػ  عّ اهد٨هٞ ابةؿا٢ٚٞ هووسٗق بدي  
ًت٘ضدد الأ دزجددالأ المجٌ٘عددٞ اهكدداب ٞ ٗالمجٌ٘عددٞ اهتجسٙثٚددٞ فددٟ اوتثدداز ًٔددازالأ 

خددددددٍ   ةطدددددداي المت٘ضدددددد الأ     T-Testاهددددددتوللم اهتددددددمًوٟ ب   ت ثٚدددددد  اوتثدددددداز  
ى ًٔدازٝ ًدّ المٔدازالأ    ٗا٨لسسافالأ المعٚازٙٞ هودزجالأ اهتٟ ةؿى عوٚٔا اه ٩ي هلد 

اهلػدددددد  عددددددّ   –اه٘ؾدددددد٘ي يلى اضددددددتِتاجالأ  –الخٌطددددددٞ   اهتمًددددددى ٗالم٩ةظددددددٞ   
 ٗقلم ةو٘ي ً ترةٞ(  -يع ا١ توطلمالأ ً ِعٕ  -المواه الأ
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 : تْ (77  ايدٗي ًّ ٙتكح
 ٗاهدزجٞ المٔازالأ لٚلم في ايدٗهٚٞ "لأ" قٌٚٞ ًّ تكبر اعط٘بٞ "لأ" قٌٚٞ

ٞ  ًطدت٠٘  تدمًوٟ  عِدد  ٨وتثداز ًٔدازالأ اهدتوللم اه    اهلوٚٞ ٗٓدرا ٙددي    α  =8487 د٨هد
عوددٟ ٗجدد٘د فددسٗق ذالأ د٨هددٞ يةؿددا٢ٚٞ بددي ًت٘ضدد  دزجددالأ المجٌ٘عددٞ اهتجسٙثٚددٞ   
ًٗت٘ضددد  دزجدددالأ المجٌ٘عدددٞ اهكددداب ٞ فدددٟ اوتثددداز ًٔدددازالأ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ  ب      

  ٗبرهم ُسفه اهوسقٚٞ اهؿوسٙٞ ُٗ ثى اهوسقٚٞ اهثدٙوٞ 

لأ المعٚازٙٞ ٗقٌٚٞ الأا ًٗطت٠٘ اهد٨هٞ هوتعسا يلى اهوسٗق بي ( المت٘ض الأ ٗا٨لسسافا77جدٗي 
 ًت٘ض الأ اوتثاز ًٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ فٟ المجٌ٘عتي اهكاب ٞ ٗاهتجسٙثٚٞ فٟ اهت ثٚ  اهثعد٠

 المتوسط العدد المجنوعة المتػير

الانحساف 

 المعيازى

قينة 

(T) 

مشتوى 

 الدلالة

 التأمل والملاحظة

 675 4.78 80 تجسيبية

36613 

 دالة
  إحصائي

 1615 3691 70 ضابطة 0601عيد 

الوصول إلى 

 استيتاجات

 1684 5669 80 تجسيبية

46234 

 دالة
  إحصائي

 1651 3691 70 ضابطة 0601عيد 

الكشف عً 

 المػالطات

 1635 5684 80 تجسيبية

36608 

 دالة
  إحصائي

 1693 4634 70 ضابطة 0601عيد 

إعطاء تفشيرات 

 يعُمك

 806 2.75 80 تجسيبية

36381 

 دالة
  إحصائي

 1603 1697 70 ضابطة 06001عيد 

إعطاء تفشيرات 

 مكيعُ

 676 2659 80 تجسيبية

26478 

 دالة
  إحصائي

 1601 2606 70 ضابطة 0605عيد 

 

 الدزجة الكلية

 3669 21666 80 تجسيبية

56480 

 دالة
  إحصائي

 4627 16619 70 ضابطة 0601عيد 

 87 8داهٞ عِد ًطت٠٘  

 ٗتعص٠ اهثاةتٞ ذهم يلى ا٪ضثاي اهتاهٚٞ ل
      اْ اضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى المتٌتوددٞ فددٟ  ا اهث٘زت٘فوٚدد٘ا لم تلددّ ًمه٘فددٕ هددد٠

  تسن تخس فٟ ا  تعؤٌٍ ٗتوللمٍٓاه ٩ي  ا جعؤٍ ٙ ثوْ٘ عوٚٔا ب ٘ٝ ٗ
   ٗاهددر٠ اد٠ يلى تودد٘ق اضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى ا اهث٘زت٘فوٚدد٘ا فددٟ ٓددرا اهث دد  

اه٘ؾد٘ي يلى   –تٌِٚٞ ًٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ ٗالمتٌتوٞ فدٟ اهتمًدى ٗالم٩ةظدٞ    
ٗقدددلم  -يع دددا١ توطدددلمالأ ً ِعدددٕ   -اهلػددد  عدددّ المواه دددالأ  –اضدددتِتاجالأ

 ةو٘ي ً ترةٞ(    
         ٍٙ٘اضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى ا اهث٘زت٘فوٚدد٘ا تختودد  كوٚددا عددّ اضدداهٚب اهت دد

د٠ يلى شٙدادٝ ائدد اهدر٠ ٙ دَ٘ بدٕ المعودٍ ٗاه اهدب        اهت وٚدٙٞ المتثعٞ ب ٨ُٔا تد٧ 
فٟ اهِ٘اةٟ المتؿوٞ باعت٠٘ ٗطثٚعٞ ا٪ُػ ٞب ف د ضاعدلأ عوٟ اد٘ قددزالأ   
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اه ددد٩ي  فدددٟ  اهؤدددٍ ٗ اهتوطدددلم ٗاهتدددمًوٟ بػدددلى كدددثلم ٗتددددّٗٙ اعاقدددسٝ       
ٗالمو ٘ الأ ٗاه٘عٟ ٗاهِظدس ٗاهتثؿدس ٗفٔدٍ اه كداٙا اهتعوٌٚٚدٞ المتتوودٞ  دا        

اددد٘ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ هدددد٠ اه ددد٩ي بكٌدددا تتددداج اهوسؾدددٞ هوٌدددتعوٍ     اد٠ يلى  
كٚ  ٙولس ب ٗتْ ٙطتتدَ تضاهٚثٕ اهع وٚٞ ٗاهتمًى فٟ ةى المػل٩لأ اهتٟ قدد  
ت٘اجٔدٕب ٗتددتلم تولدلمٖ ب  ددا جعدى اه اهددب ٙلتطدب ًٔددازالأ اهدتوللم اهتددمًوٟ ب      

وٕ ٨ ٙ ثدى  ٓرا فك٩و عّ اه دزٝ عوٟ اهتعاًى ًلم المواه الأ اهعوٌٚٞ اهتٟ تجع
ا٪غددٚا١ بدددْٗ تو ددـ تٗ ُ ددد تٗ تمكٚددد    ٗلزدداج ت٘ ٚدد  اضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ       

 ا   87 8اهثدٙى المتثعٞ اد٠ يلى ٗج٘د فسٗق ذالأ د٨هٞ اةؿا٢ٚٞ عِد٠ ًطت٠٘ ا

 -يجابٞ اهوسف اهتاه  ٗاهرٜ ِٙـ عوٟل
( بددددي دزجددددالأ α 0,05≥ت٘جددددد ع٩قددددٞ ذالأ د٨هددددٞ يةؿددددا٢ٚٞ عِددددد ًطددددت٠٘      

كدداب ٞ ٗاهتجسٙثٚدٞ فددٟ اهت ثٚد  اهثعددد٠ ٨وتثداز ا٪دا١ ٗاهددتوللم    المجٌد٘عتي اه 
 اهتمًوٟ   

ًعاًددى ازتثددام  تطدداي اهثاةتددٞ هوت  دد  ًددّ ؾدد ٞ ٓددرا اهوددسف ب قاًددل  
بلمضددْ٘ هدددزجالأ المجٌدد٘عتي اهتجسٙثٚددٞ ٗاهكدداب ٞ فددٟ ا٨وتثدداز اهثعددد٠ هدد٫دا١  

 (  76ٗاهتوللم اهتمًوٟ ب ٗتظٔس اهِتا٢ج كٌا فٟ جدٗي زقٍ   

( ًعاًى ازتثام بلمضْ٘ هدزجالأ المجٌ٘عتي اهتجسٙثٚٞ ٗاهكاب ٞ فٟ ا٨وتثاز اهثعد٠ 76دٗي ج
 ه٫دا١ ٗاهتوللم اهتمًوٟ  

 

 التفكير التأملى

 اختباز الأداء 

 066819 معامل ازتباط بيرسوٌ

 ) دالة إحصائياً( 06000 مشتوى الدلالة

 150 العدد

اًدددى ا٨زتثدددام بدددي اوتثددداز ا٪دا١    ٗٙتكدددح ًدددّ ايددددٗي اهطددداب  تْ قٌٚدددٞ ًع   
(  دا ٙددي عودٟ ٗجد٘د     84888( عِدد ًطدت٠٘ د٨هدٞ      ،84207ٗاهتوللم اهتمًوٟ ٟٓ  

( بي اهتوللم اهتمًوٟ 8489ع٩قٞ ذالأ د٨هٞ يةؿا٢ٚٞ عِد ًطت٠٘ د٨هٞ تقى ًّ   
ٗاوتثدداز ا٪دا١ ب ٗٗف دداو  ددرٖ اهِتٚجددٞ   زفدده اهوددسف اهؿددوس٠ ٗقثدد٘ي اهوددسف    

 اهثدٙى  

 α≥اهددر٠ ٙددِـ عوددٟ تُددٕ ا ت٘جددد ع٩قددٞ ذالأ د٨هددٞ يةؿددا٢ٚٞ عِددد ًطددت٠٘      ٗ
( بي دزجالأ المجٌ٘عتي اهكاب ٞ ٗاهتجسٙثٚٞ فٟ اهت ثٚ  اهثعد٠ ٨وتثاز 0,05

 ا٪دا١ ٗاهتوللم اهتمًوٟ  

 ٗيملّ توطلم اهِتا٢ج اهتٟ ت٘ؾى يهٚٔا ٓرا اهث   عوٟ اهِ ٘ ا٪تٟل 
  اهث٘زت٘فوٚددد٘ا فدددٟ تٌِٚدددٞ ًٔدددازالأ اهدددتوللم   فاعوٚدددٞ اضددداهٚب اهت دددٍ٘ٙ اهثددددٙى ا

اهتمًوٟ ٗرطي ًطت٠٘ ا٪دا١ هد٠ ط٩ي المسةوٞ اياًعٚدٞ بػدلى فعداي ٗاْ    
المدددتعوٌي اهٚدددَ٘ تاجدددٞ ًاضدددٞ لمتدددى ٓدددرٖ ا٨ضددداهٚب ةٚددد  تطددداعد عودددٟ زفدددلم    
ًطدددت٠٘ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ ٗرطدددي ًطدددت٠٘ تدا١ اه ددد٩ي ٗٙسجدددلم ذهدددم يلى    

ضدددد٘ا١ اهوسدٙددددٞ تٗ ايٌاعٚددددٞ ٗاهتددددٟ ٨قددددل   قٚددددأًٍ باهعدٙددددد ًددددّ ا٪ُػدددد ٞ  
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اضت طاُا كثلما ًٍِٔ ٗذهم ٨ْ ٓرا اهٌِ  ًّ اضاهٚب اهت ٍ٘ٙ اهثدٙى لم 
ٙلددّ ًددمه٘ا هو دد٩ي  ددا جعوددٍٔ ٙ ثوددْ٘ عوٚددٕ ب دد٘ٝ ٗتددسن تخددس كددثلم فددٟ            

 ُو٘ضٍٔ   
          ٚٙطٍٔا اهث٘زت٘فوٚ٘ا فٟ تٌِٚدٞ ًٔدازالأ اهدتعوٍ اهدراتٟ فدٟ لددا٨لأ اهتت د

اَ الم٘ازد ٗيدازٝ اهصًّ ٗاتخاذ اه ساز ٗت ٍٚٚ اهرالأ ًّ ود٩ي  ٗاهتِظٍٚ ٗاضتتد
 اهت٘خٚ     

 تعوٌي بمْ ٙ ً٘٘ا لمتطٌح اضاهٚب اهت ٍ٘ٙ اهثدٙى ا اهث٘زت٘فوٚ٘ا هوٌعوٌي ٗا
ذاتٍٔ ًّ و٩ي اهتمًى فٟ تعٌا ٍ ب ٗكرا تثادي تعٌا ٍ ًلم ش٢٩ًٍٔ ب دسق  

   ٌ وٚددٞ اهددتعوٍ ب ٗخلِددٕ ًددّ   خلددّ ا٪وددسّٙ ًددّ فٌٔٔددا ٗا٨ضددتوادٝ ًِٔددا فددٟ ع
اهتمًى فٟ لذت٘ٙالأ ًووٞ بؿ٘زٝ خلِٕ ًّ اتخاذ قسازالأ بػدمْ تٌٓٚدٞ اُت دا١    

 كى جص١ ًِٕ   
  ٞاضتتداَ اضاهٚب اهت ٍ٘ٙ اهثدٙى ا اهث٘زت٘فوٚ٘ا ضاعدلأ اه ٩ي فٟ المػازك

ٗاهدددتوللم فدددٟ لذتددد٠٘ المدددادٝ اهعوٌٚدددٞ ٗا٪ُػددد ٞ المتِ٘عدددٞ فدددٟ قددد١٘ قددددزاتٍٔ  
 ادتٍٔ هو٘ؾ٘ي يلى ابجابالأ اهؿ ٚ ٞ اهع وٚٞ ٗاضتعد

 : ًتوصيات البحح ومكترحاتى ثالجا: 
 التوصيات -أ: 

 -فٟ ق١٘ اهِتا٢ج اه  ت٘ؾى يهٚٔا اهث   الحاهٛ ت٘ؾٟ اهثاةتٞ بما ٙوٛل

       ا٨ٓتٌدداَ ًددّ قثددى اهتربدد٘ٙي باعتٌدداد اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى قددٌّ ً ددسزالأ بددساًج
 ٞ ٙددتٍ ًددّ و٩ ددا شٙددادٝ ٗعددٍٚٔ   يعددداد المعوٌددي فددٟ اهلوٚددالأ اهترب٘ٙددٞ اياًعٚدد

 بمٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ ٗتٌٓٚتٕ ٗت ثٚ  ًا ٙتٍ تعوٌٕ  
  ٝ ٞ  تعكدا١  تددزٙب  قدسٗز ٞ  في اهتددزٙظ  ٣ٚٓد َ   اياًعد اضداهٚب   عودٟ اضدتتدا

اهت ٍ٘ٙ اهثدٙى ب ه٩ُت اي ًّ تضاهٚب اهت ٍ٘ٙ اهت وٚدٙٞ فٟ ت ٍ٘ٙ ا٪دا١ يلى 
 ابلزاشا اضاهٚب تؾٚوٞ باضتتداَ اهث٘زت٘فوٚ٘ ا ًو  

 تخثتدل  اهد   اهث د٘ي  بِتا٢ج المِآج ًٗ ٘زٜ لر  ٛ تصٗٙد  ٞ اضداهٚب   فعاهٚد
ٟ  اهت دٍ٘ٙ اهثددٙى    ٟ  ةتد ٍ  ٙتطدِ اهتددزٙظب ٗتْ ٙعداد    ٗطدسق  المِدآج  ت د٘ٙس   د

اهِظددس فددٟ لذتدد٠٘ المِددآج عوددٟ تضدداع عوٌددٟ ًٗ٘قدد٘عٟ ب ٙددتٍ فٚٔددا ردٙددد    
 اهِتا٢ج ٓرٖ ق١٘ في ً اهب اه ٩ي ٗةاجاتٍٔ ا٪ضاضٚٞ

 ٙادٝ ا٨ٓتٌاَ فٟ ٧ًضطالأ يعداد المعوٌي ٗاياًعالأ بيعداد وسلصٚٔا تٚ  ش
يمتولْ٘ المعسفٞ ٗاهلوا١ٝ فٟ لداي اضتتداَ طسق اهت ٍ٘ٙ اهثددٙى ٗا٨ٓتٌداَ   

 باهث٘زت٘فوٚ٘ كمةد توم ا٪ضاهٚب   
     ٟيخددددسا١ ً٘قدددد٘عالأ الم ددددسزالأ المتتووددددٞ بالمػددددل٩لأ اهتددددٟ تعددددي المعوٌددددي عودددد

هتددددزٙب اه ددد٩ي عودددٟ ًٔدددازالأ اهدددتوللم اهتدددمًوٟ ب     اضدددتتدأًا كٌ ودددصالأ  
ٗتػدددجٚعٍٔ عودددٟ اهدددتوللم بعٌددد  هوتعاًدددى ًدددلم لرتوددد  المؿددداعب اهتدددٟ قدددد      

 ت٘اجٍٔٔ   
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 المكترحات -ب: 
١ تد٘ي  ٟ اهثاةتدٞ بديجسا  فٟ ق١٘ ًا ت٘ؾول يهٕٚ ُتدا٢ج اهث د  الحداهٛ ت٘ؾد    

 فٌٚا ٙوٛل
        ٟتٌِٚددٞ المٔددازالأ  دزاضددٞ تخددس اهت ددٍ٘ٙ  باضددتتداَ اضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى  فدد

ا٨دا٢ٚددٞ  ٗ اهددتوللم اهتددمًوٟ هددد٠ طدد٩ي الم٧ضطددالأ اهتعوٌٚٚددٞ فددٟ ا  ً ددسزالأ       
ٞ     -دزاضٚٞ اوس٠ ًّ ُوظ اهػعثٞ  طد٩ي   -ً دسزالأ دزاضدٚٞ هػدعب لرتوود

 افٟ ًساةى دزاضٚٞ توس٠
     دزاضددٞ دٗز اضدداهٚب اهت ددٍ٘ٙ اهثدددٙى ا اهث٘زت٘فوٚدد٘ا فددٟ تٌِٚددٞ ًددتولمالأ توددس٠

 رطي اهت ؿٚى (   –اه و  اهدزاضٟ  – ًتى   شٙادٝ اهدافعٚٞ
         ٍٙ٘دزاضددٞ فعاهٚددٞ اضددتتداَ  اهث٘زت٘فوٚدد٘ا ًودد  ابلزدداشا ابهلترُٗددٟ فددٟ ت دد

 ا٪دا١ اهتدزٙطٟ   
     فعاهٚددٞ ا اهث٘زت٘فوٚددد٘ا فددٟ اضطتلػددداا اه دد٩ي الم٘ٓددد٘بي ٗذ٠ٗ ا٪دا١ المٌٚدددص

وٍ بِدددا١ عودددٟ اه ددددزالأ ٗا٨ٓتٌاًدددالأ ٗاه دددسق ٗا٨ضددداهٚب الموكدددوٞ فدددٟ اهدددتع       
 ٗاهتعوٍٚ ٗاهتوللم  

 العزبية:  المزاجع 
(ل اه ٚاع ٗاهت ٍ٘ٙ اهترب٠٘ لحدٙ  ب عٌاْ ب داز اهولس هو ثاعٞ 6884يبسآٍٚ اهدٗضس٠   

 <ٗاهِػس ٗاهت٘شٙلم 
داز  : عٌاْ ٠ ٗاهت ثٚ  اهِظسٙٞ اهتوللم تعو٠ٍٚ(ل  6882تب٘ جادٗ ؾالح ب لذٌد ُ٘فى    

 ٗاهت٘شٙلم  هوِػس المطلمٝ
(ل اتعوٍٚ اهتوللما   تسلٞ ل عادي ٙاضي ٗتوسْٗ (ب اهل٘ٙل ب ٧ًضطٞ 0،،7ُ٘٘   يدٗازد د٠ ب 

 اهل٘ٙل هوت دَ اهعوٌٟ  
 ٗاهت ٘يمالم٘ق٘عٛ اهراتٛ باهت ٍ٘ٙ ٗع٩قتٕ اهرالأ (ل ت دٙس6876تيمّ عثد اهعصٙص ض٩ًٞ   

 30 )ب اهِوطٛ ا٨زغاد ًسكص – اهِوططٛ ابزغاد لدوٞ ب اياًعٞ ط٩ي هدٜ
 (ل ًؿ و الأ فٟ المِآج ٗطسق اهتدزٙظ ب اه آسٝ ب داز اهولس اهعسبٟ  6888وٟ   اهطٚد ع 
ب اه آسٝ ب داز اهِٔكٞ  (ل قسا١الأ فٟ تعوٍٚ اهتوللم ٗالمِٔج2،،7جابس عثد الحٌٚد    

  اهعسبٚٞ
  اهتعوٍٚ بمسةوٞ اهعوَ٘ ًعوٌٛ هتدزٙب ً ترج بسُاًج فعاه٠ٞٚ( 6882واهد ؾ٩ج اهثاش    

 اهعوٌٚٞ  اهتربٚٞ لدوٞ ب اهثدٙى اهت ٍ٘ٙ تضاهٚب اضتتداَ عوٛ ا٪ضاضٛ
اهػسٗق  داز اهت ثٚ ٚٞ ا٨ًتوٞ ٣ًالأ ًلم اهتوللم ًٔازالأ (ل تدزٙظ6882ج٘دلأ ضعادٝ    

 هوِػس ٗاهت٘شٙلم  
(ل اكٚ  ُولسا تعسٙب ب عثد اهعصٙص عثد الحٌٚد ٗتوسْٗ ب اه آسٝب داز 7،78جْ٘ د٠٘ٙ   

 اهِٔكٞ المؿسٙٞ 
 اهعصا٠ٗ لذٌد :تسلٞ .ٗاهتعوٍٚ هوتربٚٞ طسٙ ٞ اهتمًوٛ (ل اهتوللم7،22   ج٘زدْ ٓووؼ 

 .اهعسبٚٞ اهِٔكٞ داز :اه آسٝ ,غٔاي ووٚى يبسآٍٚ  ٗ
(ل تؾ٘ي اهت ٍ٘ٙ ٗاه ٚاع اهترب٠٘ المؤً٘الأ ٗاهت ثٚ الأ ب 2،،7ةطّ ةطي شٙتْ٘   

 اهسٙاف ب اهداز اهؿ٘هتٚٞ 
ضظ بِا١ المِآج ٗتِظٌٚٔا ب عٌاْ ب داز المطلمٝ ( ل ا6889ةوٌٟ اه٘كٚى ب لذٌد تًي    

 هوِػس ٗاهت٘شٙلم 
(ل اهت ٍ٘ٙ اهتراكٌٟ اهػاًى اهبرتو٘هٚ٘ ًٗع٘قالأ اضتتدإً فٟ 6889واهد عسفاْ    

 ًدازضِا ب اه آسٝ ب عالم اهلتب
 (ل  اهت ٍ٘ٙ اهترب٠٘ ب عٌاْ ب داز المِآج هوِػس ٗاهت٘شٙلم6880زافدٖ الحسٙس٠   
(ل تبعاد اهتوللم يطاز عٌى هؤٌِج ٗطسق اهتدزٙظ ب  تسلٞ 2،،7٘ ٗتوسْٗ   زٗبسلأ ًازشٗاُ 

 ٙع ٘ي ُػ٘اْ ٗلذٌد و اي(  صٝ ب ً ثعٞ الم داد 
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(ل اتجآالأ ٗتجازي ًعاؾسٝ فٟ ت ٍ٘ٙ تدا١ اهتوٌٚر ٗالمدزع ب 6886عثد الحٌٚد جابس    
 اه آسٝ ب داز اهولس اهعسبٟ

خس اضتتداَ اضتراتٚجٚٞ المتػابٔالأ فٟ تٌِٚٞ (ل ت6878عثد اهعصٙص لٚى اه  سا٠ٗ    
عٌوٚالأ اهعوٍ ًٗٔازالأ اهتوللم اهتمًوٟ فٟ اهعوَ٘ هد٠ طوثٕ اهؿ  اهتاًّ ا٪ضاضٟب 

 زضاهٞ ًاجطتلم   لم ًِػ٘زٝ ب صٝ ب اياًعٞ ا٨ض٩ًٚٞ   
(ل فعاهٚٞ اهت ٍ٘ٙ بمووالأ اهتعوٍ فٟ تٌِٚٞ اهت ؿٚى ٗاهتوللم 6880عوٚا١ اهطٚد    

ز٠ ٗووه قو  ا٨ًت اْ فٟ ًادٝ اهعوَ٘ هد٠ ت٩ًٚر المسةوٞ ا٨بتدا٢ٚٞ ب لدوٞ ا٨بتلا
( ب دٙطٌبر ب ايٌعٚٞ المؿسٙٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ ب جاًعٞ عي 4اهتربٚٞ اهعٌوٚٞ ب اهعدد  

 يظ 
(ل اهِظسٙٞ اهثِا٢ٚٞ ٗاضتراتٚجٚالأ تدزٙظ اهعوَ٘ ب عٌاْ ب داز اهػسٗق 6880عاٙؼ شٙتْ٘    

 ٙلم  هوِػس ٗاهت٘ش
 ا٨عتٚادٙٞ ٗالح٘از ٗاه سٙ ٞ اهتػازكٛ اهتدزٙظ اضتراتٚجٚتٟ (ل تخس،688عوٟ لذٌد   

 المسةوٞ طوثٞ هد٠ اهتربٚٞ ابض٩ًٚٞ ًث   في اهتمًوٛ اهتوللم ٗتٌِٚٞ اهت ؿٚى في
 ٗاهِوطٚٞ اهترب٘ٙٞ اهدزاضالأ ًِػ٘زٝب كوٚٞ  لم دكت٘زاٖ  زضاهٞ .ا٪زدْ في اهتاُ٘ٙٞ

 اهعوٚاب ا٪زدْ  هودزاضالأ اهعسبٚٞ ْعٌا جاًعٞ ,اهعوٚا
 (ل تعوٍٚ اهتوللم ًوآٍٚ ٗت ثٚ الأ ب عٌاْ ب داز اهولس هو ثاعٞ ٗاهِػس6886فت ٟ جسٗاْ   
(ل ًعاٙلم لذت٠٘ ًو  ا٪عٌاي ااهبرتو٘هٚ٘ ا هت ٍ٘ٙ تدا١ اه اهثالأ 6880فت ٚٞ عطاع   

ب ايٌعٚٞ المؿسٙٞ 766دد المعوٌالأ فٟ اهتدزٙب المٚداُٟ ب لدوٞ دزاضالأ فٟ المِآج ب اهع
 هوٌِآج ٗطسق اهتدزٙظ ب كوٚٞ اهتربٚٞ ب جاًعٞ عي يظب 

اهت ٍ٘ٙ  تضاهٚب اضتتداَ ًٔازالأ هتٌِٚٞ ً ترج (ل بسُاًج،688فٔد ًاجد اهػسٙ     
 جاًعٞ اهتربٚٞ كوٚٞ لدوٞ ب المت٘ض ٞ بالمسةوٞ ا٨لزوٚصٙٞ اهووٞ ًعوٌٛ هدٜ اهثدٙى
    ا٪شٓس

( ل اتجآالأ ٗت ثٚ الأ ةدٙتٞ فٟ المِآج ٗطسق اهتدزٙظ ب عٌاْب 6877 لذٌد اهطٚد عوٟ  
 داز المطلمٝ هوِػس ٗاهت٘شٙلم ٗاه ثاعٞ   

ا٪ٗلىب  اهوعايب اه ثعٞ اهتدزٙظ في الحدٙتٞ (ل ا٨ضتراتٚجٚالأ 6880لذطّ عوٟ ع ٚٞ    
 .ٗاهت٘شٙلم هوِػس ؾوا١ داز :عٌاْ

ٚاع فٟ اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِوظ ب اه آسٝ ب (ل اهت ٍ٘ٙ ٗاه 6886لذٌد عثد اهلسٍٙ ةثٚب    
 ًلتثٞ اهِٔكٞ المؿسٙٞ

 المسةوٞ اهت ٘يموٛ ه٫ضاهٚب اهعسبٚٞ اهووٞ ًعوٌٛ اضتتداَ (ل ٗاقلم6877لذٌد ع ٚٞ     
 ا٨تجآالأ الحدٙتٞب ق١٘ في  صٝ ق اع في اهدٗهٕٚ اهو٘ي ٗكاهٞ ًدازع في ا٨عدادٙٞ

 ا٨ض٩ًٚٞ اياًعٕ :  صٝ ٠ ًِػ٘زٝ  لم ًاجطتلم زضاهٞ
ًٔازاتٕ  – طثٚعتٕ – تعسٙوٕ تسبٜ٘ ًِظ٘ز ًّ (ل اهتوللم6889لدد٠ عصٙص يبسآٍٚ  

 اهلتب عالم : اه آسٝ ٠ اااطٕ – تٌِٚتٕ
اه ٘ي  بي اهتوللم تٌِٚٞ اجى ًّ اهتعوٍٚ (ل تلِ٘ه٘جٚا6886لذٌ٘د لذٌد الحٚوٞ   

 ٠ المطسٝ داز : عٌا٠ْ ٗالمٌازضٞ
عٌوٚالأ اهرِٓٚٞ ًٗٔازالأ اهتوللم ًّ و٩ي عٌوٚتٟ اهتعوٍ (ل اه6887ًٔا لذٌد ايٌى    

 ٗاهتعوٍٚ ب اهعي ب داز اهلتاي اياًعٟ 
( فعاهٚٞ اضتتداَ ًووالأ اهت ٍٚٚ ابهلترُٗٚٞ عوٟ تٌِٚٞ المٔازالأ 6882لذٌد ؾ س   

( اهعدد ،اهتدزٙطٚٞ هو ٩ي المتدزبي بلوٚٞ المعوٌي باي٘ا ٗاتجآاتٍٔ لس٘ٓا ب المجود  
 ايٌعٚٞ المؿسٙٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ كوٚٞ اهتربٚٞ ب جاًعٞ عي يظ   (2 
 داز :اهتاُٚٞب  عٌاْ اه ثعٞ . ا٪ضاضٚٞ هوٌسةوٞ اهتوللم ( ل تعو6884ٍُٚاٙوٕ ق اًٟ   

 . ٗاهت٘شٙلم هوِػس اهولس
( تخس اضتتداَ اهت ٍٚٚ باهث٘زتووٚ٘ عوٟ اهت ؿٚى فٟ ً سز اهوسٗق 6882لزاٝ ت٘فٚ     

٠ ط٩ي اياًعٞ ٗاتجآاتٍٔ لس٘ المادٝ ب المجوٞ المؿسٙٞ هودزاضالأ اهِوطٚٞ ب اهوسدٙٞ هد
 ب المجود اهطادع عػس  92اهعدد 
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(ل تجسٙب الح ٚثٞ اه٘خا٢ ٚٚٚٞ   اهث٘زتو٘هٚ٘ ( فٟ بسُاًج يعداد 6882ُكاي ا٪ د    
وٞ فٟ اهدٗي المعوٍ بالمٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ ًٗ ازُٞ ف٘ا٢دٓا ٗؾع٘باتٔا باهبراًج المٌاخ

 المت دًٞ ب لدوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ب جاًعٞ اه آسٝ ب ٙ٘هٕٚ اهعدد اهتاه   
 (ل اهت ٍ٘ٙ اهترب٠٘ اهثدٙى ب اه آسٝ ب داز اهولس اهترب٠٘  6884ؾ٩ج اهدّٙ ع٩َ    
( تعوٍٚ اهسٙاقٚالأ يٌٚلم ا٪طواي فٟ ق١٘ ًت وثالأ المعاٙلم ٗخ افٞ 6884ٗهٍٚ عثٚد   

 لمطلمٝ ب عٌاْاهتوللم ب داز ا
 ( ل اهتوللم ٗالمِٔاج المدزضٟ ب اهعي ب ًلتثٞ اهو٩ج 6882ٗهٍٚ عثٚد ب عصٗ عوإُ   
(ل ااهتدزٙظ ًّ تجى تٌِٚٞ اهتوللما   تسلٞ ب ،،،7ٓلمبسلأ ٗٙوبرج ب جٌٚظ كٚٚ     

 عثد اهعصٙص اهثابث ٚي ( ب ًلتثٞ اهتربٚٞ هدٗي الخوٚج اهعسبٟ    
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