
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د/ ميال محند حسين شعباٌ

 قطٍ اهتربٚٞ اـاؾٞ  أضتاذ ًطاعد
 جاًعٞ جدٝ كوٚٞ اهتربٚٞ

 

 البحث السادس:

 
 
 
 
 
 

مستوى التفكير التأملي لدي عينة من الطلبة الموهوبين في ضوء بعض 
 المتغيرات الديموغرافية

 



 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
257 

مستوى التفكير التأملي لدي عينة من الطلبة الموهوبين في ضوء 
 بعض المتغيرات الديموغرافية

 شعباٌحسين د/ ميال محند 

 الملخص 
ٞ  ٓددت   عودٟ ًطدت٠٘ اهددتالت اهتدلًوٛ هددٜ عِٚدٞ ًدّ اه و ددٞ        اهتعدس  اؿاهٚدٞ   اهدزاضد

ٗالمتٌثودٞ بددددددد لجاؾدِظ  ٗالمس ودٞ اهدزاضدٚٞ        الم٘ٓ٘بين في ق١٘ بعض المدتيرتا  اهدو٘رساتٚدٞ    
ٞ  تلُ٘د  ٗقدد   ٞ  عِٚد ٗ   128لجّ ًد  اهدزاضد ٞ طاه دا   ًدّ اه و دٞ الم٘ٓد٘بين المودتباين بالمددازع       طاه د

اهدافددٞ ٗالمطددتاوٞ هوٌ٘ٓدد٘بين هوٌس وددٞ اهدزاضددٚٞ  المت٘ضدد ٞ ٗاهثاُ٘ٙددٞ اؿلً٘ٚددٞ ٗاـاؾددٞ      
  هلٌٚد   RTQًاٚاع اهتالت اهتدلًوٛ لج بمدِٙٞ جدٝ  ٗهتباٚق أٓدا  اهدزاضٞ تم اضتخداَ 

اهتدلًوٛ  بعدد اهتلكدد ًدّ      هتبدٙدد ًطدت٘ٙا  اهدتالت   (Kember et al. , 2000) ٗش٢٩ًدٕ   
عوددٟ ًطددت٘ٙا   ٗجدد٘ف تددسٗل ذا  ف٨هددٞ ة ؿددا٢ٚٞعدداًوٛ اهؿدددل ٗاهث ددا   ٗأضدداس  اهِتددا٢  عددّ 

ٛ  بدلعوٟ  المست دٞ ا٪ٗ   اهتالت اهتلًوٛ  ٚد  ا تدى ًطدت٠٘ اهأدٍ      بٌِٚدا جدا١     ًت٘ضد   طداب
و دٞ الم٘ٓد٘بين عودٟ    في المست ٞ ا٪ختٝ  كٌا أظٔس  ُتا٢  اهدزاضٞ تسٗقدا  بدين اه    اهتلًى اهِاقد

في جمٚع الملُ٘ا   لمس وٞ اهدزاضٚٞ لجًت٘ض / ثاُٜ٘ أبعاف ًاٚاع اهتالت اهتلًوٛ تعص٠ ٪ثس ا
ٗجدا١  اهادسٗل هؿدالم المس ودٞ اهثاُ٘ٙدٞ  ٗتسٗقدا         اهعٌى ا٨عتٚافٜباضتثِا١  ٗفي اهدزجٞ اهلوٚٞ

ٞ  في جمٚدع الملُ٘دا  ٗفي    لمس وٞ اهدزاضٚٞ لجًت٘ض / ثاُٜ٘ ا تعص٠ ٪ثس باضدتثِا١   اهدزجدٞ اهلوٚد
اهدرك٘ز ٗأٗؾد  اه ا ثدٞ بلٌٓٚدٞ ا٨هتادا  ة  اهدتالت       ٗجا١  اهاسٗل هؿالم  اهتلًى  ٗاهأٍ

اهتددلًوٛ كعددافٝ عاوٚددٞ ٗتكددٌِٚٔا ًددّ خدد٩ي المِٔدداا اهدزاضددٛ ٗاهدد اً  ا٨ثسا٢ٚددٞ في ًدددازع        
  الم٘ٓ٘بين

 المتيرتا  اهدو٘رساتٕٚ   –اه و ٞ الم٘ٓ٘بين –اهلوٌا  الماتا ٚٞ لج اهتالت اهتلًوٛ 

Level of Reflective Thinking among a Sample of Gifted Students in 
light of Some Demographic Variables 

Dr. Manal Mohammed Hussein Sha'ban 

Abstract:  
The study aimed to identify the level of reflective thinking among a 

sample of gifted students in light of some demographic variables, 
represented in (sex, school stage). The study sample consisted of (128) 
talented students (male and female) enrolled in gifted inclusive and 
independent schools including public and private intermediate and 
high schools in Jeddah.  

To achieve the objectives of the study, Kember et al. (2000) 
reflective thinking scale (RTQ) was used to determine the levels of 
reflective thinking, following the confirmation of validity and 
reliability factors. The results showed statistically significant 
differences in the levels of reflective thinking where the level of 
understanding ranked first with the highest mean, while the critical 
reflection came in the last place. The study findings also showed 
differences between the gifted students on dimensions of reflective 
thinking scale due to the impact of school stage (intermediate / 
secondary) in all components as well as in the total score with the 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
258 

exception of normal work. The differences were in favor of the 
secondary school, besides differences attributable to the impact of 
educational stage (intermediate / secondary school) in all components 
and in the total score with the exception of understanding, and 
reflection. Such differences were in favor of males. 

The researcher stresses the importance of paying attention to the 
reflective thinking as mental habit and preferably include it in 
curriculum as well as in enrichment programs of gifted schools. 

Keywords: reflective thinking – gifted students - demographic 
variables. 

 كدمة الم 
ٟ  ٗت٧ضظ زاقٚٞ ت ِٟ ٗجداُٚٞ ًعستٚٞ عاوٚٞ عٌوٚٞ ٙعد اهتالت قؿدوٞ   عود

 ٗكرهم ٗالإبداع  ٗاهتبؿٚى ٗالإ طاع كالإفزان  ا٪خس٠ اهِاطٚٞ اهعٌوٚا 

 ٟ ٞ  اهعٌوٚدا   عود ٍ  كاهتدركس ٗاهتٌٚٚدص   اهعاوٚد ٞ  ٗاهتعٌدٚ  ٗا٨ضدتد٨ي  ٗالماازُد

َ  ذزٗٝ زیاهتادم ٗٗاهتبوٚى   ٛ  ٗاهدتالت  ٝ یاهعادى  ا یاهعٌدى  ضدِا  نم دا   اهتدلًو
أنماطدٕ ٙعتٌدد عودٟ اـد ٝ  ٗالم٘قد٘عٚٞ ٗاهتركٚدص الم٘جدٕ ٗتاطدت اه د٘آس           ًّ

   ٗوثدى اهدتالت ث٩ثدٞ    2007 لجغدلعٕ  ٗا٪ ددا  ٨ؽداذ اهادسازا  ٗ دى المػدل٩       
 أُ٘اع ز٢ٚطٚٞ ٗٓٛ:

  اهتالت اهعسقٛ رت الم٘جٕ: ٗ دٗفٖ اهراكسٝ قؿتٝ المد٠  ٗٙعد أبط  أُ٘اع
 ٙ٘ظف بػلى رت ٓاف  هتخصّٙ المعوً٘ا  اه طٚ ٞ    ٗتالتاه
       اهدددتالت الم٘جدددٕ: ٗٙعتٌدددد عودددٟ عٌوٚدددا  ذِٓٚدددٞ زاقٚدددٞ كاهدددراكسٝ  اهتخٚدددى

 ٗتلّ٘ٙ ا٨زت اطا   وازضٕ اهاسف هتباٚق ٓد  ًعين  كبى ًػلوٞ ًا   
        اهتالت اهاؿدٜ: تالت ًِ ٍ ٗك     ٚد  ٙكدع اهادسف هِاطدٕ ك  دا

ت٠٘ عاي ًّ اهعٌوٚا  اهرِٓٚٞ هتبدٙد ٓد  ًا  ٗيحتداا هلادا١ٝ   ذِٓٚا  ذا ًط
عاوٚددٞ هأددٍ ٗاضددتٚعاا اهعِاؾددس ٗاـدد ا  المتعوٌددٞ  هتخصِٙٔددا في اهددراكسٝ      
ط٘ٙوٞ المد٠  ٗٓرا اهِ٘ع ًّ اهتالت ٙطاعد عوٟ تعوٍ المِدآ  اهدزاضدٚٞ  ٗ دى    

   2005 لجبسكا   المػل٩  ًّٗ أنماطٕ اهتالت اهتلًوٛ

اهتددلًوٛ لعددى اهاددسف فا٢ددٍ اهتخ ددٚ   ٙاددٍٚ أضددو٘بٕ في اهعٌوٚددا         ٗاهددتالت 
ٗاـ دد٘ا  اهددب ٙت عٔددا في اؽدداذ اهاددسازا   ٗٙعتٌددد بػددلى ز٢ددٚظ عوددٟ ً٘اجٔددٞ       
المػل٩  ٗتيرت اه د٘آس ٗا٪ ددا   هلُ٘دٕ ٙعتٌدد عودٟ ةفزان اهع٩قدا   ٗؾدٚارٞ        

ا  تددعٍٚ ٗجٔد   الموخؿا   ٗاهِ س ًدّ شٗاٙدا ًتعددفٝ ٗا٨ضدتاافٝ ًدّ المعوً٘دا  في      
    2005لجع د اه٘ٓاا  المختواٞ اهِ س 

         ٕ  لم ٗالمتت دع هودزاضدا  اهعوٌٚدٞ الم سٗ دٞ عودٟ اهطدا ٞ اهعوٌٚدٞ ٩ٙ د  بلُد
 ج٘فٝأؾ ب   اهتربٚٞ ٗةنما عوٌا١ ٙػيرى ًا ٓ٘ اهَٚ٘ هو و ٞ اهتالت تعوٍٚ ٙعد

ّ  تت ود   اهب المعاؾسٝ اهترب٘ٙٞ اهت٘جٔا  أٍٓ ٓٛ اهتالت  اهتااعدى  اه اهد   ًد

ٕ   ًدع  ٝ  ذا ًٗتيرتاتٔدا  هٚؿد     ًػدل٩   ٚاتد ٟ  قددز  الم٘اقدف ٗاؽداذ   ؼوٚدى  عود
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ٞ  عٌوٚدا   ج٘ٓس اهاسازا    ٚ  أؾ   ٍ  ا٬ْ اهتربٚد ٞ  تعودٚ ْ  كٚدف  اه و د  ٙالدسٗ

 ٞ ٍ  اهدتالت  تاعودٞ ػِد ٍٔ ًصاهدق    ب سٙاد ٟ  ٗتددزبٔ ّ   عود ٖ  اضدتراتٚيٚاتٕ  ًٗد  ٓدر

َ  بمدا  اهاسف ٗعٛ  ٘ي ٙتٌب٘ز ٜا٨ضتراتٚيٚا  اهتالت اهتلًوٛ اهر ٕ  ٙاد٘ ّ  بد  ًد

ٞ  اهدتالت  أثِدا١  في ٗعٌوٚدا   ًٔدازا   ٝ  ؼطدين  بيرٚد ًٗساق دٞ عٌوٚدا     اهدراكس
 .ٗق  ٔا اهتعوٍٚ

ًّٗ ِٓا ٙلٌّ فٗز اه ٣ٚٞ اهتعوٌٚٚٞ في تٌِٚٞ ًٔدازا  اهدتالت اهتدلًوٛ ٗؾد٨٘     
 بٔا ة  ازقٛ المطت٘ٙا  ًّ خ٩ي ها  اُت اٖ اه و ٞ ة  اهتلًى في تااع٩تٍٔ  ًع
ًِ  اه٘ق  اهلافي لإجسا١ اهعٌوٚدٞ اهتلًوٚدٞ   دا ٙتدٚ  ردٍ تسؾدٞ زبد  ا سٙدا          

    2004لججسٗاْ  اهادوٞ باـ ا  اؿدٙثٞ 

ٗتتك  أٌٓٚٞ اهتالت اهتلًوٛ باهِ س ة  فسٙا  اهعالم المعاؾس ًدّ  ٘هِدا   
  ًٗا يحٕ٘ٙ ًّ تعاٚدا    ا ٙاتكٟ ًّ المعوٌين تيرٚت ا٨ػآا  ٗتيرت أضاهٚ

 ى المػل٩   ٗبٔرا تتِاًٟ أٌٓٚٞ اضتثازٝ اهتالت اهتلًوٛ هدد٠ اه و دٞ هت د٘ٙس    
أضددداهٚ  المعستدددٞ اؾدٙددددٝ في الم٘اقدددف اهؿدددع ٞ خددد٩ي ا٪ُػددد ٞ اهًٚ٘ٚدددٞ  بٔدددد     
تػلٚى تلس ذا ًطت٠٘ عاي  تا٨زتادا١ بمطدت٘ٙا  اهدتالت اهتدلًوٛ تلطد  اه و دٞ       

ا٪خ٩قٚددٞ اؾدددٙسٝ با٨ٓتٌدداَ    ًعستددٞ اهددرا    ددا ٙلطدد ٍٔ تٌٔددا  أعٌددق هواددٍٚ      
ٗا٪خر ب٘جٔٞ ُ س ا٬خسّٙ  ٗاهتلًدى في بعدض الإجدسا١ا  ٨ُتادا١ ا٪تكدى  بعدد       

       (Canning & Reed, 2010لجالإًعاْ في اه دا٢ى  ٗع٘اق  ا٪تعاي 

  مشكلة الدراسة 
ةْ تسبٚدددٞ ٗتعوددددٍٚ طو ددددٞ المطددددتا ى قا٢ٌدددٞ عوددددٟ تصٗٙدددددٍٓ بالمٔددددازا  اهالسٙددددٞ   

ٟ ٙتٌلِ٘ا ًّ اضدتعٌاي ذكدا٢ٍٔ ٗقددزاتٍٔ في اهدتالت اهتدلًوٛ  ًدّ       المختواٞ  ت
خدد٩ي تٌِٚددٞ نمدداذجٍٔ اـاؾددٞ في اهتعاًددى ًددع اه دد٘آس اةٚ ددٞ بٔددٍ ب سٙاددٞ      
 دسٝ ًٗتاتبدٞ تتكدٌّ كدى عِاؾدس اهت د٘ٙس ًدّ تعددٙى ٗ در  ٗةقداتٞ لإُتداا            

عٌاي ٙد٧فٜ  تاهت ؿس المعسفي في ا٪   2009لجالم ازن   أتلاز جدٙدٝ ذا  ًعِٟ ٗقٌٚٞ
ٗالمتت دددع ه٘اقعِدددا  (Dewey (1988 ,ة  ؼوٚدددى الإجدددسا١ا  ٗاهادددسازا  ٗاهِددد٘ات   

٩ٙ دد  أُددٕ ًددا شاهدد  المٌازضددا  اهترب٘ٙددٞ ًت٘اقددعٞ في فدداي ا٨ٓتٌدداَ بتٌِٚددٞ          
اهددتالت اهتدددلًوٛ  ٗهددٚظ ِٓدددان بٚاُدددا  كاتٚددٕ تتؿدددى بمددتيرتا  اهدزاضدددٞ هدددد٠     

  ًاضدٞ هدزاضدا  ًدّ ٓدرا اها ٚدى         ٨ٗضدٌٚا أْ اؿاجدٞ أؾد ب   و دٞ الم٘ٓد٘بين   اه
ٗبِا١ عوٟ ذهم ت ش ًػلوٞ اهدزاضدٞ المتٌثودٞ في قاٗهتٔدا اهتعدس  عودٟ ط ٚعدٞ       

عِٚدٞ ًددّ اه و ددٞ الم٘ٓد٘بين الموددتباين بالمدددازع اؿلً٘ٚددٞ   اهدتالت اهتددلًوٛ هددد٠  
اهطد٧اي اهدس٢ٚظ   ٗذهم ًّ خ٩ي الإجابدٞ عودٟ    ٗاـاؾٞ في ق١٘ بعض المتيرتا 

 :اهتاهٛ

ًطددت٠٘ اهددتالت اهتددلًوٛ هدددٜ عِٚددٞ ًددّ اه و ددٞ الم٘ٓدد٘بين في قدد١٘ بعددض   ًددا 
 المتيرتا  اهدو٘رساتٚٞ؟
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 ٗٙتاسع ًّ اهط٧اي اهس٢ٚظ ا٪ض٣وٞ اهاسعٚٞ اهتاهٚٞ 
  ٓى ِٓان تسٗل بين ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ هد٠ عِٚٞ ًّ اه و ٞ الم٘ٓ٘بين

 ؟ تعصٜ هوٌس وٞ اهدزاضٚٞ
 تالت اهتلًوٛ هد٠ عِٚٞ ًّ اه و ٞ الم٘ٓ٘بين ٓى ِٓان تسٗل بين ًطت٘ٙا  اه

 ؟تعصٜ هويِظ 

  أهمية الدراسة 
 تلٌّ أٌٓٚٞ اهدزاضٞ تٌٚا ٙوٛ:

        تتِدداٗي اهدزاضددٞ اؿاهٚدددٞ ً٘قدد٘عا  في راٙددٞ ا٪ٌٓٚدددٞ ٗٓدد٘ ًطددت٘ٙا  اهدددتالت
اهتددلًوٛ  ٗاهددرٜ ٙعددد ًددّ اهاكدداٙا اهترب٘ٙددٞ المتيدددفٝ ٗالمت دد٘زٝ ٗثٚاددٞ اهؿددوٞ   

 المعاؾس   عسكٞ اهالس اهتربٜ٘
   تطددآٍ اهدزاضددٞ اؿاهٚددٞ في ؼطددين اهدد اً  اهتعوٌٚٚددٞ ٗا٨ثسا٢ٚددٞ ٗتكددٌِٚٔا

لمٔازا  اهتالت اهتدلًوٛ هددٜ اه د٩ا الم٘ٓد٘بين بمدا ٙتِاضد  ًدع ا تٚاجداتٍٔ         
 اهاعوٚٞ 

           قودٞ اهدزاضدا  اهدب تِاٗهد  ًطدت٠٘ اهدتالت اهتدلًوٛ هو و دٞ الم٘ٓد٘بين بػددلى
 اضٚٞ خاف في المسا ى اهدزاضٚٞ ا٪ض

   ت٘تس اهدزاضٞ ًاٚاضا ولّ اضتخدإً هتبدٙد ًطت٠٘ اهتالت اهتلًوٛ هدد٠
 اه و ٞ الم٘ٓ٘بين بػلى خاف ٗاه و ٞ اهعافٙين بػلى عاَ 

   هدف الدراسة 
 تٔد  اهدزاضٞ اؿاهٚٞ ة :

   عِٚدٞ ًدّ اه و دٞ الم٘ٓد٘بين     اهدتالت اهتدلًوٛ هدد٠    اهتعس  عوٟ زت  ًطت٘ٙا
  س وٞ المت٘ض ٞ ٗاهثاُ٘ٙٞ في ًدازع ًدِٙٞ جدٝ هوٌ

  ًٟدا ةذا كداْ ِٓدان تسٗقدا  في ًطدت٠٘ اهدتالت اهتدلًوٛ هدد٠ عِٚدٞ          اهتعس  عو
 ًّ اه و ٞ الم٘ٓ٘بين بين اهرك٘ز ٗالإُا   

  التعريفات الإجرائية 

 ٙطاعد اهرا  ًع فاخوٛ  ٘از   بلُٕ(Tillman, 2003تعستٕ اهتالت اهتلًوٛ: 

ٟ  اهاسف ٞ  عود ٕ  ز٦ٙد ٕ  توطدات ٕ  ًٗعتاداتد ٕ  ٗخ اتد ٞ  ٗ ازضدات ٝ  اهعاوٚد  أكثدس  بؿد٘ز

 تصٙد قسازا  ٗاؽاذ ٗاػآا  ت ني ً٘اقف ة  ذهم ٙا٘فٖ  ٚ  ٗٗقً٘ ا  عٌا ا

 ّ ٕ  ًد ٟ  قدزتد ٞ  عود ٛ   د٘از  في المػدازك ٟ   جمداع  ٗالمعداز    اـد ا   ت دافي  ٙادَ٘ عود
أًاًدٕ    بلْ اهتالت اهدرٜ ٙتلًدى تٚدٕ اهادسف هوٌ٘قدف الماثدى       2010ٗٙعستٕ اؿ٩ل لج

ٗيحووٕ ة  عِاؾسٖ  ًع زضٍ اـ   اه٩شَ ٨ضتٚعابٕ بيرٚٞ اه٘ؾ٘ي ة  اهِتدا٢   
اهب ٙت و ٔدا الم٘قدف ٗتا٘ؤدا بِدا١ عودٟ اـ د  الم٘قد٘عٞ ٗٙػدترن تٚٔدا كدى           

 ًّ اهتالت ا٨ضت ؿازٜ ًع اهتالت اهِاقد  

لمعد اعوٟ ًاٚاع اهتالت اهتلًوٛ  اه و ٞاهدزجٞ اهب يحؿى عوٚٔا  ةجسا٢ٚا :
  لإجسا١ا  اهدزاضٞ
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 ٞ ْ  اه و د ْ الم٘ٓ٘بد٘ ٍ  : الم٘ٓ٘بد٘ اهدرّٙ ٙػخؿدْ٘ في ًس ودٞ ًدا ق دى       ا٪تدساف  ٓد
المدزضددٞ  أٗ ًس وددٞ المدزضددٞ ا٨بتدا٢ٚددٞ أٗ اهثاُ٘ٙددٞ عوددٟ أُٔددٍ وتولددْ٘ ةًلاُددا  أٗ    
قدددزا  عاوٚددٞ  أٗ ةبداعٚددٞ  أٗ أكافوٚددٞ  أٗ قٚافٙددٞ أٗ تِٚددٞ ًستاعددٕ ٗباهتدداهٛ تٔددٍ  

اً  ٗخدددًا  خاؾددٞ تساعددٛ ٓددرٖ الإًلاُددا  هت ٘ٙسٓددا ة  أقؿددٟ    عاجددٞ ة  بددس
   2004فزجٞ  لِٞ لججسٗاْ  

: ٗٓدددٍ اه و دددٞ المودددتباين بالمددددازع اؿلً٘ٚدددٞ ًدددّ اهدددرك٘ز ٗالإُدددا    ةجسا٢ٚدددا 
هوٌس وددددٞ اهدزاضددددٚٞ المت٘ضدددد ٞ ٗاهثاُ٘ٙددددٞ  ٗالمؿددددِاين كٌ٘ٓدددد٘بين بِددددا١ عوددددٟ       

 خك٘عٍٔ ٨خت ازا  قدزا  عاوٚٞ ًإِِ ًّ ٗشازٝ اهتعوٍٚ  

  حدود الدراسة ومحدداتها 
 ٞٙاه و دددٞ الم٘ٓددد٘بين : اقتؿدددس  ٓدددرٖ اهدزاضدددٞ عودددٟ عِٚدددٞ ًدددّ اؿددددٗف اه ػدددس

 الموتباين في المدازع اؿلً٘ٚٞ بمدِٙٞ جدٝ بالمٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘فٙٞ  
 1435/1436ٖ: اهاؿى اهدزاضٛ ا٪ٗي هوعاَ اهدزاضٛ اهصًاُٚٞ اؿدٗف 
  اؿدددٗف  ٞ    المدددازع اهثاُ٘ٙدددٞ  98/95/24المددددازع المت٘ضدد ٞ هو ِدددا  لج : الملاُٚدد

ٌ٘ٓددد٘بين ذاهدددرك٘زذ لجهوٌس ودددٞ      ًٗدزضدددٞ اهاٚؿدددوٚٞ هو 98/ 67/13هو ِدددا  لج
 المت٘ض ٞ ٗاهثاُ٘ٙٞ  ٗثاُ٘ٙٞ ابّ خودْٗ 

  :ًٞٚطدت٠٘ اقتؿس  اهدزاضٞ عوٟ اؿدٗف اهتاهٚدٞ المتٌثودٞ في   اؿدٗف الم٘ق٘ع 
 اه و ٞ الم٘ٓ٘بين في ًدازع ًدِٙٞ جدٝ اهتالت اهتلًوٛ هد٠ عِٚٞ ًّ 

  الإطار النظري والدراسات السابكة 
هوتلًدى ٗاهدتالت اهتدلًوٛ في ا داي اهتربدٜ٘ ٗهٚددٝ       عوٟ اهدسرٍ ًدّ أْ اهددع٘ٝ    

اهاسْ اؿافٜ ٗاهعػسّٙ  أ٨ أُٔا فع٘ٝ قدودٞ ت ِتٔدا اهددٙاُا  اهطدٌاٗٙٞ  ٗجدا١       
بمطدددت٘ٙاتٔا ٗأغدددلارا اؾوٚدددٞ في اهادددساْ اهلدددسٍٙ  لمدددا ردددا ا٪ثدددس اهلددد ت في ةعٌددداي  

 اهرّٓ ٗةًعاْ اهالس ٗة لاَ اهتدبس   

كِػددامم  ددازع  اهتددلًوٛ هددتالتب اُتٌدد  ةهددٛ اكٌددا تِ٘عدد  المطددت٘ٙا  اهدد
ٙاَ٘ بٕ اهاسف في ًع ٍ ا٪ ٚاْ ب سٙاٞ ًاؿ٘فٝ أٗ ًّ فْٗ ٗعٛ ت عدا  هوٌطدت٠٘   
اهددرٜ ٙؿددِف تٚددٕ ٓددرا اهِػددامم  تلوٌددٞ ذتلًددىذ ٨ تعددني فًٗددا اهالددس اهددرٜ يحدددف    
اهعا٢د المِػ٘ف ًّ خ٩ي المٌازضٞ اهعابسٝ  ًّٗ ٓدرا المِ ودق أجمدع اه دا ثين عودٟ      

 تؿِٚف ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ ٗأٗزفٗٓا في ث٩  ًطت٘ٙا  ًتٌثوٞ باهتاهٛ:
 ًٛ٘ٗيحددددد  ًع ددددٍ ا٪ٗقددددا  ب سٙاددددٞ المطددددت٠٘ ا٪ٗي: اهتلًددددى اهعددددابس اهٚدددد :

عػ٘ا٢ٚٞ رت ك   را  ٗخاؾٞ عِدًا يختوٛ اهاسف بِاطٕ ٗتاع  دٗفٖ في 
ٞ اهتٌٔٚدٙدددٞ اهددتالت ٗاهتددركس أٗ اؿدد٘از ًدددع تددسف ثخددس  ٗٙعدددد بمثابددٞ المس ودد       

 لمٌازضٞ اهتلًى 
  ٗٙتكدٌّ اهتلًدى المتدلُٛ اهاؿددٜ     المطت٠٘ اهثاُٛ: اهدتلًى المدزٗع/ المتعٔدد  

المخ ددد  ًدددّ خددد٩ي المساجعدددٞ هتػدددلٚى المٌازضدددٞ اهاسفٙدددٞ المعتٌدددد عودددٟ طدددسل  
ًتِ٘عدددٞ ًدزٗضدددٞ ٗاهدددب ولدددّ أْ تلدددْ٘ تسفٙدددٞ أٗ جماعٚدددٞ  ٗاهتلًدددى في ٓدددرا      
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٘ي الإجددسا١ ٗزبمددا ٙطددٍٔ أٗ ٨ ٙطددٍٔ بػددلى     المطددت٠٘ وثددى اهتلًددى عوددٟ أٗ  دد    
 ً اغس في ت ٘ٙس المٌازضٞ  

    ٛ ٗٙعدددد ًدددّ أزقدددٟ  المددد ً   -المطدددت٠٘ اهثاهددد : اهتلًدددى المددددزٗع ٗالمِ دددً٘
المطددت٘ٙا  هلُ٘ددٕ يحددد  قددٌّ المساجعددٞ الماؿدد٘فٝ ٗاهثابتددٞ ٗبددساً  اهت دد٘ٙس       
ٗراه ددا ًددا يحددد  ًددّ خدد٩ي الإجددسا١ أٗ اهعٌددى تٔدد٘ قددا٢ٍ عوددٟ ٗ دد٘ي الإجددسا١   
ٗٓرٖ اه اً  تلخر غلى المػدازٙع  ٗتت ود  تدترٝ كد تٝ ًدّ اه٘قد  اهابدـ        

اؿاجدددا  لجع دددد   ٗاهتخ دددٚ  اهددددقٚق  كٌدددا تت وددد  اهتٌ٘ٙدددى هددددعٍ تودددم     
      2009اهط٩َ  

ٗقد أجمع ًع ٍ اه ا ثين اهورّٙ تِاٗه٘ا ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ بدلْ هلدى   
ًطددت٠٘ قٌٚتددٕ الم٧كدددٝ ٗٙعتٌددد عوددٟ ًطددت٠٘ عوددٟ ارددد  اةدددف اهددرٜ يختددازٖ    

 المتلًى 

عددّ )2010عّلجاهسٙدداْ   ًِادد٘ي  Van Manenًٗددّ ٗجٔددٞ ُ ددس أخددس٠ عدد  لج    
   ًطت٘ٙا  ًتٌثوٞ بدددددددداهتالت اهتلًوٛ بث٩

  ٗتددست   باضددتراتٚيٚا  قدددفٝ بيرٚددٞ اه٘ؾدد٘ي ة  أٓدددا       المطددت٠٘ اهددتاني :
 ثابتٞ  ًع اهتركٚص عوٟ تاعوٚٞ اه٘ضا٢ى هتباٚق راٙا  ًاؿ٘فٝ 

   ٛ : ٗٙتؿددف باهػددٌ٘هٚٞ تٔدد٘ ٙسكددص عوددٟ اه٘ضددا٢ى ٗا٪ٓددددا        المطددت٠٘ اهعٌودد
 اؿاٚاٚٞ  ٗا٨تتراقا  ذا  اهؿوٞ با٪ٓدا  ٗٙٔتٍ باهِتا٢ 

  ٜ : ٗٙتِداٗي اهدتالت ا٪خ٩قدٛ اهاٌٚدٛ ٗا٨جتٌداعٛ  ٗع٩قتٔدا       المطت٠٘ اهِادد
 باهتكٌين ٗاهتخ ٚ  كٌا ٙٔتٍ بإؾداز ا٪ لاَ 

  أزبعدٞ ًطدت٘ٙا    2009   ٗلجزبابعدٞ   2010في  ين أخس تِاٗي كى ًدّ لجخ٘اهددٖ    
 هوتالت اهتلًوٛ ًتٌثوٞ 

  :المتلسز ٗٙاَ٘ بٕ اهاسف بػلى ٗوثى اهعٌى اهاهعٌى ا٨عتٚافٜ اهسٗتٚني ٛ ٌِ
 تواا٢ٛ 

   :وددق عوٚددٕ اهعٌددى اهددتالتٜ ٗتاددع  دددٗفٖ في المعستددٞ       اهأددٍ ٗا٨ضددتٚعاا ٙٗ
 المت٘تسٝ بدْٗ تاٍ٘ٙ توم المعستٞ 

  :ا٪ؾى ًّ اهتالت اهتلًوٛ كطٌٞ هودتعوٍ ٗاهتعودٍٚ  ٗٓد٘ تالدت     اهتلًى ٘ٓٗ
عستٞ في ق١٘ ا٪ضظ ُػ  ٗثاب  ٗ رز في أٜ ًعتاد أٗ ؾٚيرٞ ًاترقٞ ًّ الم

 اهب تعٌٕ ٗاهِتٚيٞ اهب ٙؿى ةهٚٔا 
  : ٗٙعتٌد ٓرا المطت٠٘ عوٟ اهتلًدى المِ ادٛ ٗٙتكدٌّ    اهتلًى اهِاقد لجاهعٌٚق

ةفزان اهاددسف ٗٗعٚددٕ بمدداذا ٗلمدداذا ٙالددس  ٗٙػددعس باهعٌوٚددٞ اهتالتٙددٞ بلكٌوددٔا        
ًدددّ  ٗٙت ودد  ٓدددرا اهِددد٘ع ًساجعددٞ جدددافٝ ٗٗاقعٚدددٕ ه٩تتراقددا  المت ِددداٝ ضددداباا    

 اه٘عٛ ٗاه٩ٗعٛ ُٗتا٢يٕ  

٨ٗ يختوف اثِداْ عودٟ أْ ًع دٍ اهِ سٙدا  اهدب تِاٗهد  اهدتالت اهتدلًوٛ ًدّ          
قا٢ٍ عودٟ  عوٟ أْ اهتالت اهتلًوٛ ٓ٘ بمثابٞ ًأَ٘ زكص  ٗجٔا  ُ س كتواٞ 

ت٣ٚٔددٞ ً٘اقددف ٙتااعددى تٚٔددا اهاددسف بٔددد  ت دد٘ٙس خ اتددٕ اهددب تطددٍٔ في ت دد٘ٙس        
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   ٗهلدٛ ٙلدْ٘ اهادسف ًتدل٩ً  تٔد٘      2009عستٚدٞ هدٙدٕ لجاهاسازعدٞ     ٗةعافٝ بِا١ اه ِٟ الم
ٝ   اهتادا   أٗ اُعلاضدٛ  عاجٞ هواٚاَ بِػامم   الم٘قد٘عا   ة  اهعادى  هوخودف بعد٘ف

تٔدٛ ةضدتراتٚيٚٞ ًدا ٗزا١ ًعستٚدٞ       بٔدا  ٗاهت ؿدس  ًِدٕ هوتالدس    جدص١ا  ؼتدى  اهدب 
)ريااا    تطددداعد اهادددسف عودددٟ اهتلًدددى في اـددد ا  ٗالإجدددسا١ا  ٗاؽددداذ اهادددسازا       

عاهٞ ًّ اهػم ٗاهترفف  ٗا٨زت ان ه٘ج٘ف ؾدع٘بٞ عاوٚدٞ    تالمتلًى وس (.0202
تدع٘ ة  اهتالت  ٗاه ب  ٗا٨ضتاطاز  بيرٚٞ اهعث٘ز عوٟ الم٘اف اهب ولّ أْ ؼدى  

 & Canningؾ٨٘ ة  ا٨ضتاساز ٗاهدتخوـ ًدّ  اهدٞ ا٨قد ساا لج    ٓرا اهػم ٗ

Reed, 2010   ٗ ُٛد٘ع ًدّ اهدتالت يختودف عدّ اهعٌوٚدا  ا٪خدس٠        اهتالت اهتلًو
ٝ   اهب ٙ وق عوٚٔا اضدٍ اهالدس    اهػدخـ المتلًدى   ٙػدعس  تٚٔدا  اهدب  اهعادى  تٔدٛ قد٘

  ًع اهعافا  بما ٙتِاض بعا٩ُٚٞ اؿلٍ عوٟ ٗاهادزٝ اـاؾٞ   ا٨تٕ أٗ بلتعاهٕ
٨ٗ ٙدتٍ ذهدم ة٨ ًدّ     (.Kim, 2005)المتعداز  عوٚٔدا   ٗاها٘اعدد ٗالمعداٙت   ا٪خد٩ل 
ت ددد٘ٙس ةضددددتراتٚيٚا  اهدددتالت ٗاهعٌوٚدددا  اهرِٓٚددددٞ الم٘ظادددٞ في الم٘اقددددف     خددد٩ي  

اؾدٙدددٝ  تالإُطدداْ ب  ٚعتددٕ كددا٢ّ ُػدد  ٙتااعددى ًددع اه ٣ٚددٞ اهددب ٙ٘جددد تٚٔددا     
ٙسكدددص عودددٟ قاٗهدددٞ تِ دددٍٚ  أٗ ةعدددافٝ  ٗٙتااعدددى ًدددع الم٘اقدددف اؾدٙددددٝ بلضدددو٘ا  

تِ ٍٚ ًا هدٕٙ ًّ ًعاز  ٗخ ا  ٗاُتادا١ ه٩ضدتيابا  في قاٗهدٞ هتباٚدق ًدا      
ٖ  ا٪تلداز  ًّ خد٩ي تسكٚدص     2009ٙٔد  ةهٕٚ لجاهاسازعٞ   خداف   بلضدو٘ا  ٗا٨ُت دا

ٜ  ٗبػدلى  ٟ  قؿدد ٞ  اهوب دا   عود ٟ  أٗ ا٬ُٚد ْ   عدرز  غد١ٛ ًعدين   عود  ٗآتٌداَ ٗٙلد٘

ٜ    تا2010زٙداْ   ؼلٍٚ لج بلٜ اهػخـ قٚاَ بدْٗ ذهم ْ  تلدس  ٙػدلى  هدر  الإُطدا

اؿدد  ُاطدٕ أٗ المدثت      ٗهدٚظ  هوبد  ٗالمدثت  ٗتإٌٚٚ تؿ٘زٖ ٓ٘ المعسفي  ُٗػاطٕ
ٗٙػدت بٚاجٚدٕ أْ الإُطداْ ٙويدل هعٌوٚدٞ الم٘اشُدٞ أٗ اهتِ دٍٚ اهدراتٛ عِدد اهتااعدى           

تٚبدداٗي أْ  ًددع ب٣ٚتددٕ  تاددد ٙؿدداف  ًددثتا  رسٙ ددا عوٚددٕ  أٗ ًػددلوٞ تتبددد٠ تلددسٖ    
ٙطدتخدَ اهتراكٚد  المعستٚدٞ الم٘جد٘فٝ في عاودٕ هلدٛ ٙاطدس أٗ ٙأدٍ ٓدرا المدثت  أٗ           
يحى توم المػلوٞ  تإذا لم تت٘اتس اهتراكٚ  المعستٚٞ المِاض ٞ هوٌ٘قف تإُٕ ٙلدْ٘  
في  اهٞ اضتثازٝ عاوٚٞ أٗ اق ساا أٗ  اهٞ عدَ اتصاْ قد تد٧فٜ بدٕ ة  ا٨ُطدباا    

ًدّ خد٩ي ٗقدع    ٗٙادَ٘ بدرهم      2009المػدلوٞ لجاهاسازعدٞ     بعٚدا عدّ المدثت أٗ  دى   
تسقٚا  ٗأض٣وٞ ٗبدا٢ى ٗخ   هوتيسٙ   ٨ؽاذ قساز  ٘ي اهػ١ٛ اهرٜ ُؿدقٕ 

   ٗتد٧فٜ ٓدرٖ ا٪ُػد ٞ ة  تساكٚد  ًعستٚدًٞ       Ennis,1985أٗ ٧ًُّ بدٕ أٗ ُاعودٕ لج  
 جدٙدٝ  

ٗاع  ُػد   ذٓدني  اهتلًوٛ بلُٕ اضتاؿدا١  اهتالت Schon, 1983))ٗٙعس  غْ٘ 
ٕ   د٘ي  هوادسف  ًٗتلْ ٕ  ًعتاداتد ٕ  ٗخ اتد ٞ  ًٗعستتد ٞ  الماآٌٚٚد  قد١٘  في ٗالإجسا٢ٚد

ٞ  المعستٞ ٗةظٔاز ًػل٩تٕ  ى ًّ ولِٕ هلٛ تٕٚ ٙعٌى اه٘اقع اهرٜ  ة  اهكدٌِٚ

ٟ  ٗٓدرا  جدٙد  اه٘عٛ بمعِٟ ض   ٕ  المعِد ٕ  اضدتد٨٨   اغدتاال  ة  ٧ٙٓود  ـ اتد

ّ  ضدتا٘فٖ ة   ٗاهدب  اؿطدٚٞ   ٞ  تلد٘ٙ ٞ  ُ سٙد ٕ  خاؾد  ٙسٙدد  اهدب  هوٌٌازضدا   بد

   بلُدٕ ذعٌوٚدٞ تالدس ٗآتٌداَ     2010بٌِٚدا ٙعستدٕ لجخ٘اهددٖ      .المطدتا ى  في ؼاٚأا
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ًٗساق ددٞ هوٌ٘قددف اهددرٜ ٙ٘اجٔددٕ اهاددسف أٗ الم٘قدد٘ع اهددرٜ ٙلتدد  تٚددٕ عٚدد  لدد       
ؼوٚوددٕ بعددد تٌٔددٕ ٗاضددتٚعابٕ بالإًعدداْ ظ٘اُ ددٕ ًٗساجعتددٕ ٗتا٘وددٕ قددٌّ ثدد٩  

ودٞ با٨ُاتداا اهدرٓني ٗاهت٘جٚدٕ اهدراتٛ  ٗالمطد٧ٗهٚٞ اهالسٙدٞ        ًٔازا  أضاضدٚٞ ًتٌث 
 ,Griffith & Frieden))في ق١٘ المعاز  ٗاـ ا  اهب ٙلتط ٔا  ًّٗ ٗجٔٞ ُ س

تٔدد٘ قددا٢ٍ عوددٟ فزاضددٞ ا٪تلدداز ٗا٨تتراقددا  المتدد٘اتسٝ في ذٓددّ اهاددسف بػددلى      2000
ز ٗالمعتادددا   ًطددتٌس   ٚدد  تطددٍٔ في تعصٙددص ٗتدددعٍٚ فٌ٘عددٞ ًددّ ا٬زا١ ٗا٪تلددا 

  بدلْ اهددتالت اهتدلًوٛ ٙاوددى ًدّ اهتطددسع ٗاهددتالت    Lyons, 2010ٗتكدٚف هٚددُ٘صلج 
بػلى زٗتٚني  ٗولِِا ًّ اهت ؿدس في ا٪ًد٘ز  ٗاهعٌدى ب سٙادٞ ًدزٗضدٞ ًٗتعٌددٝ       
هتباٚق أرساض قدفٝ عّ طسٙق ٗقع اهِتا٢  المترت ٞ عوٟ طسل كتوادٞ ٗتدق   

أْ  ازضدٞ اهدتالت اهتدلًوٛ يحد٘ي     خ ٘مم اهعٌى ق ى اهعادى  كٌدا ت٧كدد عودٟ     
 .اهػخـ ًّ ًطتٔوم ة  ًِت  هوٌعستٞ

ٕ  ؾدع٘با   ِٓاهدم  أْ ة Rodgers, 2002) )ٗقدد أغداز     اه دا ثين تٌٚدا   ت٘اجد

اهدتالت   اخت٩  كٚاٚٞ ٗق٘ا عدَ ٗٓٛ اهتلًوٛ هوتالت ٗاق  بتعسٙف ٙتعوق
َ  ا٪خس٠  ًّ خد٩ي ؼدٙدد المعٚداز    اهتالت أنمامم عّ اهتلًوٛ  ؿددٗ   المطدتخد

 ٞ ٞ  كٚاٚدٞ  ددٗ    اهتلًدى   عٌوٚد َ  اهتلًدى   عٌوٚد ٞ  ٙاؿدد  لمدا  ٗقد٘ا  ٗعدد  بعٌوٚد

 اهتلًى 

 ٚدد  أغدداز  بعددض اهدزاضددا  اهترب٘ٙددٞ اهعٌوٚددٞ أْ  ازضددٞ اهتلًددى ٙدد٧فٜ ة      
 ُتا٢  ةلابٚٞ عوٟ أكثس ًّ ؾعٚد  ًِٗٔا 

    تعصٙددص ا٨عتادداف باعاهٚددٞ اهددرا  لجSelf-efficacy     المسردد٘ا تٚٔددا  بددلْ اهِتددا٢
  . لِٞ

 ٗاهتلٚف ًع اه سٗ  المتيرتٝ ّٙالمسُٗٞ: اهادزٝ عوٟ اضتٚعاا ثزا١ ا٬خس. 
        المط٧ٗهٚٞ ا٨جتٌاعٚٞ: بلْ المعستٞ ٨ تدتٍ في تدساب بدى بمػدازكٞ تع اهدٞ ُٗاداؽ

 ًع ا٬خسّٙ 
          اهدد٘عٛ: ةفزان جمٚددع اهع٘اًددى اهددب تدد٧ثس في عٌوٚددٞ ؾددِع اهاددساز ٗٗقددعٔا في

 ا٨عت از 
 ٌلين لجًّ خ٩ي اؿ٘از ًع اهِاظ ًٗع ا٬خسّٙ  ٚ  ٙ د٘ز اهادسف ًٔدازا     اهت

اه بددد  ٗاهدددتالت اهِاقدددد ٗا٨ضت ؿددداز عددد  اؿددد٘از ٗتعصٙدددص ا٪نمدددامم اه دٙودددٞ   
   Lyons. 2010لج

  بلْ اهتالت اهتلًوٛ ٓ٘ تالدت ُاقدد   Broomfield,1987ٗقد أغاز بسًٗاٚود لج
بدـ المِاقػدا   ٗاهتعدس  ة     ٙتكٌّ أُػ ٞ ًعستٚدٞ كا٨ضدتد٨ي المِ ادٛ  ٗت   

ا٨تتراقددا   عددّ طسٙددق ؼوٚددى الإجددسا١ا  ٗاهاددسازا  ٗاهِدد٘ات  ٗؾدد٨٘  هوت ؿددس        
    ,Dewey) 0811المعسفي لج

بلْ المٚى ة  اهتالت اهتلًوٛ عدافٝ ٨ تاددز    (Kovalik & Olsen, 2010ٗتس٠ لج
   ٟ ؾددِع  بددثٌّ باهِطدد ٞ هوعاددى  تٔدد٘ ٙاوددى ًددّ الإجٔدداف  ٗٙعددصش ا٪فا١  ٗٙطدداعد عودد
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اهاساز  ٗٙتٚ  هو اه  ا٨ُتااي ًّ  ًعاؾٞ ذًاذا في ذهم ؟ذ ة  ذكٚف ولدِني  
اضدددتخداَ ٓدددرا في اه٘قددد  ا٬ُدددٛ ٗالمطدددتا ى؟ذ  دددا ٙددد٧فٜ ة  ؽدددصّٙ اهدددتعوٍ في       

   .اهراكسٝ ط٘ٙوٞ المد٠

ٗٙتكددٌّ اهتلًددى أزبعددٞ ًعدداٙت ٙتٌثددى أٗرددا بعٌوٚددا  بِددا١ المعِددٟ  ٗتددتٍ ًددّ         
تلدداز اهطدداباٞ ة  خدد ا  جدٙدددٝ بأددٍ أعٌددق  ٗٙتِدداٗي    خدد٩ي ُاددى اـدد ا  ٗا٪ 

المعٚاز اهثاُٛ اهتلًى بلُ٘دٕ طسٙادٞ ًِ ٌدٞ ٗك  دٞ في اهدتالت تِ ثدق جدرٗزٓا        
ًددّ عٌوٚددا  ا٨ضتاؿددا١ اهعوٌددٛ  ٗٙتعوددق المعٚدداز اهثاهدد  بالمِددا  اهتددلًوٛ اه٘ثٚددق      

ودددٞ اهؿدددوٞ باهتااعدددى في ضدددٚاقا  اجتٌاعٚدددٞ ًتعددددفٝ  تدددا تٌع ًؿدددا٘تٞ ًتداخ 
اه ِٟ هتػلٚى اـ ٝ  ٗأختا ٙتعوق المعٚاز اهسابدع با٨ػآدا  هوتلًدى لمدِ  قٌٚدٞ      

ٗهوددتالت    Rodgers, 2002 ه٫تددساف ٗنمددٍ٘ٓ اهعاوددٛ اهددراتٛ أٗ ًددع ا٬خددسّٙ لج  
اهتدلًوٛ ًطددت٘ٙا  عدٙدددٝ ؼدددف ت عددا  هو ا دد  ٗتوطدداتٕ اهددب ِٙ وددق ًِٔددا  ٚدد   

 ددددددًطت٘ٙا  هوتلًى ًتٌثوٞ بخمطٞ  )and Smith 1995) Hatton   دف
         اهعا٩ُٚٞ اهتاِٚٞ: ٗتمثى اهت  ٚدق اهاعداي هوٌعستدٞ اهترب٘ٙدٞ هتباٚدق راٙدا

 .ًطوٍ بٔا ٗهٚط  قى تطا٦ي
    ّاه٘ؾددددف ٗاهتلٗٙددددى: ٗتت ودددد  ؼوٚددددى ا٨تتراقددددا  ٗاهاِاعددددا  المعتٌدددددٝ ًدددد

 .ٗالمعاٙت ٗا٨ػآا اهاسازا  ٗاـ   ٗزب ٔا باهاٍٚ 
  :ٗٙتكددددٌّ المداٗهددددٞ ٗاهأددددٍ ٗٗشْ ٗجٔددددا  اهِ ددددس المت اِٙددددٞ  اؿدددد٘از ٗاهِدددداقؼ

 .ٗاختٚاز اه دٙى ا٪تكى
   اقددددد: ٗٙػددددٌى تالٚددددم المادددد٨٘  ٗةعددددافٝ بِا٢ٔددددا ٗز٦ٙددددٞ ا٪ٓدددددا ِ اهددددتالت اه

 ٗالمٌازضا  في ق١٘ المعاٙت ا٪خ٩قٚٞ  
      س المتعدفٝ: ٗٙكٌّ ٗقع اهعٌى في ضدٚاقٕ المتعددف اؾ٘اُد  ِ تلطت ٗجٔا  اه

 .ت  عوٕٚ ًّ ع٘اق  عوٟ كى ضو٘ن ٙتخر ٪فا١ اهعٌىًع ًا ٙتر

ٛ  كٌدا ٙدست   اهدتالت    ٞ  اهتدلًو ّ  اهادسف  بويرٔدا  اهدب  اهِكد   بمس ود  ٚد    ًد
 ٕ ٞ  خؿا٢ؿد ٞ  اؾطدٌٚ ٞ  ٗاهعاوٚد ٕ  ٗع٘اًدى  ٗا٨جتٌاعٚدٞ   ٗا٨ُاعاهٚد ٝ  ب٣ٚتد  المعدصش

ٕ  اهدب  اهدتالت اهتدلًوٛ  ٗباهتداهٛ تدإْ اهادسازا  اهدب ٙتخدرٓا اه اهد           ة  تدتعد
 ض٘ا١ كاُ  ثُٚٞ أٗ ًطتا وٚٞ تاع قٌّ أزبع ًسا ى ٗٓٛ:

   ٚٗتلخدر ًِبآدا ق دى اه دد١ بعٌودٚب اهدتعوٍ ٗاهتعودٍٚ عدّ         ًس وٞ اهتخ د :
 طسٙق تِ ٍٚ اه٘ق  ٗالإعداف اؾٚد ٗا٨ضتعداف اهِاطٛ ٗاؾطٌٛ 

 ٞٚٗٙتٍ ذهم أثِا١ اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٞ في قاعٞ ًس وٞ تػلٚى الإجسا١ا  اهعٌو :
 اهدزع 

  هوٌعوً٘ا  المعسٗقٞ اهب تمثى اةت٠٘ اهدزاضٛ وٞ اهتبوٚى ٗالماازًُٞس : 
 ًس وٞ اهتباٚدق بداهع٘فٝ ة  اهدرا  ٗاهتلًدى بالمادآٍٚ      ًس وٞ اهت  ٚق ٛٓٗ :

 ,Clark & Petersonٗالمعوً٘ا  المادًٞ هت  ٚأا في ً٘اقف جدٙدٝ ًػدابٔٞ  

1988)   
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٘ عٌوٚدٞ ذِٓٚدٞ هوتعاٚدى أٜ    اهتالت اهتدلًوٛ ردا٢ٛ ٗٓداف  تٔد    تد ٗبِا١ ًا ضد ق  
ةخكاع الم٘اقف هوٌ داف٥ اهعاوٚدٞ ٗقاٗهدٞ اه٘ؾد٘ي ة  ُتٚيدٞ ًدا تتعودق بلغدٚا١         
ًعِٚٞ  ٗٓ٘ عٌوٚٞ اضدتخداَ اهعادى في قاٗهدٞ ؿدى بعدض المػدل٩   أٗ اه٘ؾد٘ي        

٘  ة  ُتٚيدٞ ًدا في ً٘قد٘ع ًعدين  ٗا٪كثدس عٌا دا       ٞ  ة  اهِدصٗع  ٓد  في ا٨ضدتا٩هٚ
ٛ  ٨ ةذ اهعٌٚدق   اهتلًدى  عدّ طسٙدق   اؿدا٢ٔا ٗاضت المعستدٞ   اكتطداا   أْ تاد   ٙلاد

ٕ  ًدا  ُلخر ّ  ُتعوٌد ٞ  كٌطدوٌا   ًعوً٘دا   ًد ًٌدا    ٗكلُٔدا  ً واد  بدى  ؾدبٚبٞ فا٢
ّ  جٚددًا  ٗٙتلًودٔا  بٔدا  ٙالس أْ اه اه  عوٟ ْ  اهادساز  ٙتخدر  ثدٍ   ًٗد  ا٨عتاداف  بػدل

ًِدا  ذهم ٙلْ٘  بٔا  ٨ٗ ٟ  باهتددزا  ة٨  ل ٍ  اهتبوٚدى  عود  اهدراتٚين بػدلى   ٗاهتاد٘ٙ

 Peterson, 1987) ٗ رزلج ًتلُٛ

ٗتعد اهػخؿٚٞ ا٪ضو٘ا المتاسف هواسف  ٗاه سٙاٞ المثوٟ هدزاضدتٔا قا٢ٌدٞ عودٟ    
اهتركٚددص اهاددسفٜ  بدداهتعس  عوددٟ نمدد  اهددتالت اهددرٜ ٙت ِدداٖ اهاددسف في اكتطدداا    
المعوً٘ا  عّ اهعالم اةٚ  بٕ  ٗكٚاٚٞ ؼ٘ٙؤا ة  عوٍ ًٗعستدٞ ٗٙ ٔدس ذهدم    

اهتعوٌٚٚٞ ٗاؿٚاتٚٞ المختواٞ  تاهػخؿٚٞ هٚطد  عاًدٞ أٗ كوٚدٞ    جوٚا  في الم٘اقف 
في ط ٚعتٔددا  بددى ٓددٛ ةددٞ خاؾددٞ بلددى تددسف تعتٌددد عوددٟ نمدد  اهددتالت المطددتخدَ    

ٗٓدرا ٙت ود  ًِدا كٌعوٌدين      .Gregorc, 1979)ٗاهدرٜ ٙعدد الم٧غدس اهدس٢ٚظ ردا لج     
تالت ٗكتؿين ت٘تت ب٣ٚٞ فواساطٚٞ لمٌازضٞ اهدتالت اهتدلًوٛ  تػديع عودٟ اهد     

ٗاهعٌدى عودٟ ت٘جٚدٕ ا٨ٓتٌداَ       ٗاهتخٚى  ٗتمِ  اهاسف هوخسٗا عّ المله٘  اؿس
نحددد٘ اهدددتالت ٗةعٌددداي اهعادددى ًدددّ خددد٩ي تػددديٚع اه و دددٞ عودددٟ تابدددـ ثزا٢ٔدددٍ    
ًٗٚددد٘رٍ اهتبٚصٙدددٞ ٗاهتبودددٛ بمسُٗدددٞ اهدددتالت  ٗتبدددـ ا٪تلددداز ًدددّ عددددٝ شٗاٙدددا    

تاهتالت اهتلًوٛ ٙطاعد   2012اؾدبٞ  ٗا٨بتعاف عّ اهتعؿ  ٗاؾٌ٘ف اهرٓني لج
اه و ٞ عوٟ اه ب  عّ المعوً٘ا  ٗتاٌٚٚٔا ٗباهتاهٛ ٙؿ بْ٘ أكثدس عودٍ ٗفزاٙدٞ    
با سٙا  ًّ  ٘رٍ ٗٙتبلٌْ٘ بمٌازضٞ ُػاطا  ٙعستُ٘ٔدا  كٌدا ٙػدلْ٘ ٗعٚدا      
ًددا ٓددٍ عاجددٞ ة  ًعستتددٕ ٗكٚددف لطددسْٗ اهايدد٘ا  اهددب وددسْٗ ًددّ خ٩رددا        

(Choy & Oo 2012)  . 

اه و دددٞ عودددٟ تاٚدددٍٚ أُاطدددٍٔ بلُاطدددٍٔ تٔدددٛ عٌوٚدددٞ تددددع٘ اهادددسف      ٗتػددديٚع 
 اهتعاًى في ٗاهتلُٛ اهِاظ هوتالت  ٗةفزان ً٘اطّ اهكعف ٗاها٘ٝ هدٕٙ  ٗق  

ٛ  ٗباهتاهٛ الم٘اقف ًع اؿلدٍ  ٗٓدرٖ اهعٌوٚدٞ ٨ تطدآٍ في  ددٗ        ةؾدداز  في اهتدلُ
  اهع٩قدٞ  اهتلًى بػلى ً اغس ٗهلِٔا تٔٚد٤ اهػدخـ لمٌازضدٞ بعدض اهعٌوٚدا  ذا     

 المتكٌِٞ اهعاوٚٞ باهعٌوٚا  باهتالت اهتلًوٛ  ٗهكٌاْ اهِياا ٙت و  ا٨ٓتٌاَ

 . 1981تٌِٚتٔا لجً٘ضٟ   في ًتلاًى ٗاهتدزا بػلى اهتلًوٛ اهتالت في

  الدراسات السابكة 
ٟ    اهتعدس  2005 (ضدع  فزاضدٞ بسكدا     ٛ  اهدتالت  ًطدت٠٘  عود  هدد٠  اهتدلًو

ّ  عِٚدتين  ٞ  اؾداًعٚين  اه د٩ا:  ًد ٞ  ٗاهثاُ٘ٙد  المدتيرتا   بعدض  قد١٘  في اهعاًد

 ٞ ٞ  اهدويرساتٚد ٞ    بويرد  عِٚد ّ  اهدزاضد  ٗطاه دٞ ًدّ كد٩ اؾِطدين     طاهً دا  (400) ًد
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ٜ  ًد٘شعين  ٞ  بدين  باهتطداٗ ٍ  ًس ود ٛ  اهتعودٚ ٞ  اؾداًع ٗأضداس    اهعاًدٞ   ٗاهثاُ٘ٙد
َ  اهِتدا٢   ٛ  اهدتالت  ًطدت٠٘  في تدسٗل  ٗجد٘ف  عدد  ًدع  اؾدِظ   لمدتيرت  تعدص٠  اهتدلًو

ٛ  اهدتالت  ًطدت٠٘  في تدسٗل  ٗجد٘ف  ٞ  اهدزاضدٞ   ُد٘ع  لمدتيرتا   تعدص٠  اهتدلًو  ٗالمس ود

ٞ  ا٪َ  ٗعٌدى  اهتعوٌٚٚدٞ   ٞ  ا٪ا  ًِٗٔد ٞ  لمؿدوب ٞ   اهادسع  فزاضد  اهعوٌدٛ  ٗالمس ود

 أخس٠ جٔٞ اهترتٚ   ًّٗ عوٟ المصازعين ٗأبِا١ اهع٩ٌ   ا٪ًٔا  اؾاًعٚٞ  أبِا١

 ٞ َ  ة  ت٘ؾو  اهدزاضد ٞ  تدسٗل  ٗجد٘ف  عدد َ  اه د٩ا  ؼؿدٚى  في ج٘ٓسٙد  تعدص٠  اهعدا

ٛ  اهدتالت  لمطدت٠٘  َ  هددٍٙٔ   اهتدلًو  ًطدت٠٘  بدين  المػدترن  هوتااعدى  أثدس  ٗجد٘ف  عدد

ٛ  اهدتالت  ٞ  ُٗد٘ع اهدزاضدٞ    اؾدِظ   ًٗدتيرتا :  اهتدلًو ٞ  اهتعوٌٚٚدٞ   ٗالمس ود  ًِٗٔد

َ  اهتبؿدٚى  في ا٪ا ْ  بٌِٚدا  هو د٩ا   اهعدا  في قد١٘  اهتااعدى  أثدس ردرا   ِٓدان  كدا

   اهعا٩ً  ا٪ًٔا  ٗأبِا١ المستاع اهتالت ذٜٗ اه ٩ا لمؿوبٞ ا٪َ  عٌى ًتيرت

ًطت٘ٙا  اهدتالت اهتدلًوٛ هدد٠ عِٚدٞ ًدّ      عوٟ  Lie  2006زكص  فزاضٞ هٛ لج
  تلُ٘  عِٚٞ اهدزاضٞ اه و ٞ في اه ٣ٚا  اهتعوٌٚٚٞ اهب تعتٌد عوٟ  ى المػل٩ 

٘ 26-16  طاه ددا  ٗطاه ددٞ  تساٗ دد  أعٌددازٍٓ ًددابين لج  391ًددّ لج شٙعٍٔ   ضددِٞ  تم تدد
عودٟ أزبدع ًسا دى فزاضدٚٞ  ٗأظٔدس  اهِتدا٢   ؿد٘ي ًطدت٠٘ اهأدٍ عودٟ اهترتٚدد            
ا٪ٗي عوددٟ ًاٚدداع ًطددت٘ٙا  اهددتالت اهتددلًوٛ  ٙوٚددٕ ًطددت٠٘ اهتلًددى  ًٗددّ ثددٍ          
اهتلًددى اهِاقددد  ٗجددا١ اهعٌددى ا٨عتٚددافٜ في المست ددٞ ا٪خددتٝ  كٌددا أظٔددس  اهِتددا٢   

     ٜ   ٗاهتلًددى  ٗاهتلًددى اهِاددد ت عددا     تسٗقددا  بددين اه و ددٞ في ًطددت٠٘ اهعٌددى ا٨عتٚدداف
 هوٌس وٞ اهدزاضٚٞ 

أثددس اهددتعوٍ  في فزاضددتٕ  Mahardale et al., (2008) تِدداٗي ًآازفٙددى ٗفزع 
في تٌِٚٞ ًٔازا  اهتالت اهتلًوٛ هد٠ ت٩ًٚر المس وٞ   المػل٩ ى اهاا٢ٍ عوٟ 
بٔد  اهتعس  عوٟ اهاسٗل في ًطت٘ٙا  اهتالت اهتدلًوٛ بدين اه و دٞ     ا٨بتدا٢ٚٞ 

اهوددرّٙ ٙدزضددْ٘ باه سٙاددٞ اهتاوٚدٙددٞ ٗاه و ددٞ اهوددرّٙ ٙدزضددْ٘ في ب٣ٚددا  اهددتعوٍ  
  طاه ددا  ٗطاه ددٞ  تم  56اهاا٢ٌددٞ عوددٟ  ددى المػددل٩   تلُ٘دد  عِٚددٞ اهدزاضددٞ ًددّ لج       

اهدزاضدٞ تسقدٚٞ   ٗفعٌ  ُتدا٢  ٓدرٖ   تاطٌٍٚٔ ة  فٌ٘عتين ػسٙ ٚٞ ٗقاب ٞ  
أْ اهت٩ًٚددر المػددازكين في اهددتعوٍ اهاددا٢ٍ عوددٟ  ددى المػددل٩   أظٔددسٗا ًطددت٘ٙا      
أعوٟ ًّ اهتالت اهتلًوٛ عِد ًاازُتٍٔ بت٩ًٚر ا ٌ٘عٞ اهكاب ٞ  ٗأْ اهدتعوٍ  

 اهاا٢ٍ عوٟ  ى المػل٩  ٙعصش المٌازضٞ اهتلًوٚٞ  ٗا٪ضو٘ا اهعٌٚق هوتعوٍ  

اهتعوٍ اهؿاٚٞ عوٟ اهتبؿدٚى  أثس ب٣ٚٞ عوٟ  Phan  2008لجزكص  فزاضٞ تاْ 
  ًّ ك٩ اؾِطين لجذك٘ز  298  تلُ٘  عِٚٞ اهدزاضٞ لجًٗٔازا  اهتالت اهتلًوٛ

ةُددا   ًدد٘شعين عوددٟ أزبعددٞ ًدددازع بلضددتراهٚا  ٗأظٔددس  اهِتددا٢  ٗجدد٘ف أثددس اه ٣ٚددٞ     
اهتعوٍ اهؿاٚٞ عودٟ اهتبؿدٚى اهدزاضدٛ ًٗطدت٘ٙا  اهدتالت اهتدلًوٛ  ٗجدا١  في        

تٚ  اهتاهٛ   ؿى ًطت٠٘ اهأٍ عوٟ اهترتٚ  ا٪ٗي  ٙوٚدٕ اهدتالت اهِاقدد في    اهتر
المست ٞ اهثاُٚٞ ًّٗ ثٍ اهتلًى  ٗ ؿى اهعٌدى ا٨عتٚدافٜ عودٟ المست دٞ ا٪خدتٝ  ًدع       
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ٗج٘ف تسٗل في ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ تعص٠ هويِظ  ةقاتٞ ة  ًا ض ق ا٪ثدس  
 تلًوٛ   ا٨لابٛ هو ٣ٚٞ اهؿاٚٞ عوٟ اهتالت اه

ف٨هدٞ اهتٌداٙص في ًطدت٘ٙا  اهدتالت اهتدلًوٛ هدد٠         2010تِاٗه  فزاضٞ زٙاْ لج
  ٞ   تلُ٘دد  عِٚددٞ طو ددٞ اهؿددف اهعاغددس ا٪ضاضددٛ في قدد١٘ تاعوٚددٞ اهددرا  اهسٙاقددٚ

  طاه ا  ٗطاه ٞ ًّ طو ٞ اهؿف ا٪ٗي اهثاُٜ٘  ٗأضاس  اهِتا٢  333اهدزاضٞ ًّ لج
لعوٟ ًت٘ضد   طدابٛ  ٙوٚدٕ ًطدت٠٘     عؿ٘ي ًطت٠٘ اهأٍ عوٟ المطت٠٘ ا٪ٗي بد 

اهتلًددددى  ًٗددددّ ثددددٍ اهتلًددددى اهِاقددددد  ٗجددددا١ في اهترتٚدددد  ا٪خددددت ًطددددت٠٘ اهعٌددددى      
ا٨عتٚافٜ  كٌا ظٔس  تسٗل ذا  ف٨هدٕ لمطدت٠٘ اهعٌدى ا٨عتٚدافٜ لمدتيرت اؾدِظ       
ٗهؿددالم اه اه ددا   في  ددين ثخددس لم ت ٔددس تددسٗل فاهددٕ عوددٟ أبعدداف الماٚدداع ه دداقٛ     

ض ق أظٔس  اهدزاضٞ تسٗل عوٟ الماٚاع كلى ٗعوٟ ًطت٠٘ المطت٘ٙا   ةقاتٞ لما 
اهأدددٍ  اهتلًدددى  ٗاهتلًدددى اهِاقدددد لمدددتيرت تاعوٚدددٞ اهدددرا  اهسٙاقدددٚٞ  هؿدددالم اها٣دددٞ  
المستاعددٞ  ٗلم ت ٔددس تددسٗل عوددٟ ًطددت٠٘ اهعٌددى ا٨عتٚددافٜ  ًددع ٗجدد٘ف تددسٗل عوددٟ    

 ًطت٠٘ اهتلًى اهِاقد تعص٠ هوتااعى بين اؾِظ ٗاهااعوٚٞ 

اهع٩قٞ بين اهداتع المعسفي ٗاه ٣ٚٞ   فزاضٞ بعِ٘اْ 2010ػٔساٜٗ لجكٌا أجس٠ الم
  طاه دا  ٗطاه دٞ ًدّ المس ودٞ     485بوير  عِٚٞ اهدزاضدٞ لج  اهؿاٚٞ ٗاهتالت اهتلًوٛ 

اهثاُ٘ٙدددٞ في ًدِٙدددٞ ردددصٝ  ٗأضددداس  اهِتدددا٢  بدددلْ ًطدددت٠٘ اهدددتالت اهتدددلًوٛ كددداْ   
لمعددسفي ٗاهددتالت  بمطددت٠٘ جٚددد  ًددع ٗجدد٘ف ع٩قددٞ الابٚددٞ بددين كددى ًددّ اهددداتع ا     

 اهتلًوٛ   

ٕ   ةضتراتٚيٚٞ ت٘ظٚف تاعوٚٞ  2012تِاٗه  فزاضٞ اؾدبٞ لج  في اهتخٚدى الم٘جد
ًٞٚ ٛ   تٌِ   الماآٍٚ ًٗٔازا  اهتالت اهتلًوٛ هد٠ طاه ا  اهؿف اهتاضدع ا٪ضاضد

  طاه ٞ ًدّ طاه دا  اهؿدف اهتاضدع بمدِٙدٞ ردصٝ  تم       77تلُ٘  عِٚٞ اهدزاضٞ ًّ لج
 ػسٙ ٚددٞ ٗقدداب ٞ ٗأضدداس  اهِتددا٢  ٗجدد٘ف تددسٗل بددين     تاطددٌٍٚٔ ة  فٌدد٘عتين 

ا ٌددد٘عتين عودددٟ اخت ددداز المادددآٍٚ اهعوٌٚدددٞ ًٗٔدددازا  اهدددتالت اهتدددلًوٛ هؿدددالم     
ا ٌ٘عٞ اهتيسٙ ٚٞ  ًع ٗجد٘ف ع٩قدٞ ازت اطٚدٕ بدين ًت٘ضد ا  فزجدا  اه اه دا         

 في اخت از الماآٍٚ اهعوٌٚٞ ٗاهتالت اهتلًوٛ  

اهع٩قٞ بين اهدتالت   Kilvilcm  & Bat( 0200)فت  فزاضٞ با  ٗكوٚالٍ ٖ
اهتلًوٛ ًٗٔازٝ  ى المػدل٩  ٗاهتاد٘ل اهدزاضدٛ في اهسٙاقدٚا  ٗفٗزا  ارِدضدٞ      

   ٞ   طاه ددا ٗطاه ددٞ   410  ٗتلُ٘دد  عِٚددٞ اهدزاضددٞ ًددّ لج   هددد٠ طو ددٞ المس وددٞ اهثاُ٘ٙدد
هوٌس ودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ في تسكٚدددا  ٗكػدددا  اهِتدددا٢  عدددّ ع٩قدددٞ الابٚدددٞ ذا  ف٨هدددٞ  

بددين ًٔددازا  اهددتالت اهتددلًوٛ ٗ ددى المػددل٩  ٗاهتادد٘ل اهدزاضددٛ هددد٠         ة ؿددا٢ٚٞ
 اه و ٞ في ًافٝ اهسٙاقٚا  ٗفٗزا  ارِدضٞ 

اضتاؿدا١ نمد٘ ًطدت٘ٙا  اهدتالت اهتدلًوٛ      عودٟ    2014فزاضدٞ المسغدد لج  زكص  
  طاه ددا  ٗطاه ددٞ ًدد٘شعين 1648لجاهدزاضددٞ عِٚددٞ بويردد   هددد٠ طدد٩ا جاًعددٞ اؾدد٘  
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   1092عوددٟ كوٚددا  اهعوددَ٘ الإُطدداُٚٞ ٗا٪كافوٚددٞ   ٚدد  بودد  عدددف اهدددرك٘ز لج        
  طاه دددٞ  ٗتم ا٨ضدددتعاُٞ  باضدددت اُٞ اهدددتالت اهتدددلًوٛ هلٌٚددد   566ٗعددددف الإُدددا  لج

ٗش٢٩ًددٕ اهددب أودد  أزبعددٞ ًطددت٘ٙا : ا٪فا١ ا٨عتٚافٙددٞ  ٗا٨ضددتٚعاا  ٗاهتلًددى         
تالت اهتلًوٛ هد٠ ط٩ا جاًعدٞ  ٗاهتلًى اهِاقد  ٗأضاس  اهِتا٢  أْ ًطت٘ٙا  اه

%  ٗٙ٘جددد انحددداز في ُطدد  اهٌِدد٘ اةااددٞ بددين   75اؾدد٘  تاددى عددّ  ددد اهلااٙددٞ لج 
المطت٘ٙا  اهدزاضٚٞ ا٪زبعٞ ًّ المطت٠٘ ا٪ٗي هوثاه   ثٍ ٙعد٘ف اهٌِد٘ ة  ا٨زتاداع    
ًسٝ أخس٠ في المطت٠٘ اهسابع في جمٚع ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ  ًع ٗجد٘ف تدسٗل   

 اهرك٘ز ٗالإُا  في جمٚع ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ هؿالم اهرك٘ز  ًا فاهٞ بين
ٕ عدا ًطت٠٘ ا٪فا١ ا٨عتٚافٙٞ  كٌدا ٗجدد  ًعدا٩ً      ً٘ج دٞ ٗفاهدٞ بدين     ازت اطٚد

 .المعدي اهتراكٌٛ ًٗطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ

ًطددددت٠٘ اهددددتالت اهتددددلًوٛ هددددد٠ اه و ددددٞ   2015تِاٗهدددد  فزاضددددٞ اهسغددددٚدٜ لج
  س وددٞ المت٘ضدد ٞ في قات ددٞ اهاؿددٍٚ ٗع٩قتددٕ بتادددٙس اهددرا      الم٘ٓدد٘بين في الم

  طاه دددا  ٗطاه دددٞ  تم اضدددتخداَ ًاٚددداع اهدددتالت    85تلُ٘ددد  عِٚدددٞ اهدزاضدددٞ ًدددّ لج  
اهتددلًوٛ هلٌدد ت ٗش٢٩ًددٕ  ٗأضدداس  اهِتددا٢  ٗجدد٘ف ع٩قددٞ ازت اطٚددٕ بددين اهددتالت         

٘ٓد٘بين  اهتلًوٛ ٗتادٙس اهرا   كٌا جا١ ًطت٠٘ اهتالت اهتلًوٛ هد٠ اه و دٞ الم 
ًستاعا  في جمٚع ا ا٨  ٗفي اهدزجٞ اهلوٚٞ  ٗج٘ف تسٗل تعص٠ هوِ٘ع ا٨جتٌداعٛ  
ٗكاُددد  اهادددسٗل هؿدددالم اهدددرك٘ز  كٌدددا  ؿدددى ا ددداي المتعودددق بتاددددٙس اهدددرا      
اهدزاضددٛ عوددٟ المست ددٞ ا٪ٗ   ًددع ٗجدد٘ف تددسٗل هددد٠ اه و ددٞ الم٘ٓدد٘بين في كددى ًددّ  

اهلوٛ تعص٠ هوِ٘ع ا٨جتٌاعٛ هؿالم فاهٛ تادٙس اهرا  اهستاقٛ ٗتادٙس اهرا  
 اهرك٘ز   

ٟ  (0202)ٓدت  فزاضٞ اهطعاٙدٝ  اهدتالت اهتدلًوٛ    ًطدت٘ٙا   ة  اهتعس  عود
ٗع٩قتٔا ب عض المتيرتا  اهدويرساتٚدٞ هدد٠ اه د٩ا الم٘ٓد٘بين في ًددازع المودم       
ع دددددددد اي اهثددددددداُٛ هوتٌٚدددددددص في ا٪زفْ   طددددددد  اؾدددددددِظ  ٗالمدددددددتيرتا  المس ودددددددٞ      

  131ٗقددد ط ادد  اهدزاضددٞ عوددٟ عِٚددٞ عػدد٘ا٢ٚٞ بطددٚ ٞ تتددلهف ًددّ لج       اهتعوٌٚٚددٞ 
اضدددتخدَ اه ا ددد    ُدددا  ًدددّ الإ )66رك٘ز ٗلجًدددّ اهددد  )65طاه دددا ٗطاه دددٞ بِطددد ٞ لج  
ِتا٢  أْ ًطت٠٘ اهتالت اهٗأظٔس     تاسٝ 30ٗٙتلْ٘ لج  ًاٚاع لجأٙصُا  ٗٙوطْ٘ 

هدددٞ اهتدددلًوٛ هدددد٠ اه ددد٩ا ٗالمت٘ضددد ٞ في المت٘ضددد   ٗكاُددد  ِٓدددان تدددسٗل ذا  ف٨ 
ة ؿدددا٢ٚٞ في ًطدددت٠٘ اهدددتالت اهتدددلًوٛ تعدددص٠ لمدددتيرت اؾدددِظ هؿدددالم اهدددرك٘ز      
ٗتعص٠ لمتيرت المس وٞ اهدزاضٚٞ هؿالم اهثاُ٘ٙٞ  كٌا أظٔدس  اهِتدا٢  بعددَ ٗجد٘ف     

    تااعى بين ًتيرتا  اؾِظ ٗاهست ٞ في اهتالت اهتلًوٛ 

  التعكيب على الدراسات السابكة 
 طاباٞ المِٔ  اه٘ؾاٛ اهتبوٚوٛ ٗاهرٜ وثدى  تِاٗه  فٌ٘عٞ ًّ اهدزاضا  اه

اه٘اقع اؿاهٛ كٌا ٗاه عض ا٬خس المِٔ  اهتيدسٙ  الم  دق عودٟ فٌد٘عتين     
قاب ٞ ٗػسٙ ٚٞ  بٔد  ؼدٙد ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ ٗع٩قتٕ بعدف ًدّ  
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لجطددد٩ا المس ودددٞ  المس ودددٞ اهتعوٌٚٚدددٞلجذكددد٘ز  ٗةُدددا  /  اؾدددِظالمدددتيرتا  ًثدددى 
اه ٣ٚدٞ اهتعوٌٚددٞ اهؿدداٚٞ   ت٘ضدد ٞ  اهثاُ٘ٙدٞ  ٗالمس وددٞ اؾاًعٚددٞ/ ا٨بتدا٢ٚدٞ  الم 

لجاهاا٢ٌدددٞ عودددٟ  دددى المػدددل٩   ٗاهدددتعوٍ اهتاوٚددددٜ / ٗاهتبؿدددٚى ا٪كدددافوٛ  
لجاهددرٜ ٙتادداٗ  ًددّ جٚددد  جٚددد جدددا    تدداش   ةقدداتٞ ة  ذهددم اهعٌددس اهددصًني   

 هعِٚٞ الماب٘ؾين  
      ت٠٘ اهأدٍ عودٟ   اتاا  بعض اهدزاضا  في ُتا٢ئدا ٗاهدب أضداس   ؿد٘ي ًطد

اهترتٚددد  ا٪ٗي  ٗ ؿددد٘ي ًطدددت٠٘ اهعٌدددى ا٨عتٚدددافٜ عودددٟ ًاٚددداع اهدددتالت        
   2010   لجزٙددداْ    .2008Phanلجاهتدددلًوٛ عودددٟ المست دددٞ ا٪خدددتٝ ًِٗٔدددا فزاضدددٞ   

   2016  لجاهطعاٙدٖ  Lie)  ,2006لج
   أظٔدددس  اهِتدددا٢  هودزاضدددا  اهطددداباٞ ع٩قدددٞ ازت اطٚدددٞ بدددين كدددى ًدددّ اهدددتالت

   ًٗٔدددازٝ  ددى المػدددل٩   2012اؾدبددٞ لج اهتددلًوٛ ٗع٩قتدددٕ باهتخٚددى كدزاضدددٞ   
ًدددددّ المدددددتيرتا    ًٗدددددد٠ ازت اطدددددٕ بعددددددف  Kilvilcm  & Bat  2013لجكدزاضدددددٞ 

 ٞ   ٗتادددٙس اهددرا    2016اهطددعاٙدٝ لج كاهتخؿددـ اهدزاضددٛ  ٗالمس وددٞ اهدزاضددٚ
   2015كدزاضٞ اهسغٚدٜ لج

  الطريكة والإجراءات 
  منهج الدراسة 

المدددِٔ  اه٘ؾددداٛ اهتبوٚودددٛ  ٗٓددد٘ المدددِٔ  اهدددرٜ ٙدددت١٩َ ًدددع ط ٚعدددٞ   تم اعتٌددداف
اهاا٢ٍ عوٟ ٗؾف اه آسٝ كٌا ٓٛ في اه٘اقع  ٗؼوٚؤا  ٗاه٘قد٘  عودٟ   اهدزاضٞ 

 اهع٘اًى الم٧ثسٝ تٚٔا فْٗ اهتدخى بٔا 

  متغيرات الدراسة 
 هدزاضٞ عوٟ عدف ًّ المتيرتا  ٗٓٛ:اغتٌو  ا

 ٌّالمتيرتا  المطتاوٞ ٗتتك 
 ٞٚالمت٘ض / اهثاُٜ٘لج المس وٞ اهدزاض   
 ذك٘ز/ ةُا لج اؾِظ  
 المتيرت اهتابع   

 ًٛاٚاع اهتالت اهتلًو 

  مجتمع الدراسة 
ٙتلدددْ٘ فتٌدددع اهدزاضدددٞ ًدددّ جمٚدددع اه و دددٞ الم٘ٓددد٘بين المودددتباين بالمددددازع      
اؿلً٘ٚدٞ لمددس وب المت٘ضد ٞ ٗاهثاُ٘ٙددٞ بمدِٙدٞ جدددٝ ًدّ كدد٩ اؾِطدين  ٗقددد تم      
ؼدٙدد المددازع اهدب ؼتكدّ في ً وتٔدا اه و دٞ الم٘ٓد٘بين ًدّ اهدرك٘ز ٗالإُدا            

٘ضد ٞ ا٪ٗي ٗاهثداُٛ     طاهد  هوٌس ودٞ المت  120 ٚ  بو  عدف الم٘ٓد٘بين هودرك٘ز لج  
بود  ةجمداهٛ اه اه دا  الموتبادا        طاه ا  هوٌس وٞ اهثاُ٘ٙٞ  بٌِٚدا  97المت٘ض   ٗلج

طاه دددٞ  ب٘اقدددع عػدددسٝ تؿددد٘ي ً٘شعدددٞ بدددين ًلاتددد     )179(هوعددداَ اهدزاضدددٛ اؿددداهٛ  
  «  ا٪ٗ 70  90ا »تؿدددد٘ي في   3لجاهتعوددددٍٚ  ٓددددٛ كددددا٬تٛ: المس وددددٞ ا٨بتدا٢ٚددددٞ   

  ٗالمس ودددٞ اهثاُ٘ٙدددٞ ث٩ثدددٞ  «24  106  95  98»تؿددد٘ي في المس ودددٞ المت٘ضددد ٞ أزبعدددٞ  
 .98  13 67»تؿ٘ي  ت٘شع  بين المدازع ا٬تٚٞ: 
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   ٙ٘ق  ت٘شٙع عِٚٞ اهدزاض1ٞاؾدٗي زقٍ لج
 العدد الجيس عدد الطالبات المسحل٘ الدزاسٔ٘ المدزس٘ و

 ( المتْسط٘ للبيات98مدزس٘ ) 1

 المسحل٘ المتْسط٘

13 

 66 إىاخ

 10 ( المتْسط٘ للبيات95)مدزس٘  2

 8 ( المتْسط٘ للبيات24مدزس٘ ) 3

 ( الجاىْٓ٘ للبيات67مدزس٘ ) 4

 المسحل٘ الجاىْٓ٘

12 

 9 ( الجاىْٓ٘ للبيات13مدزس٘ ) 5

 14 ( الجاىْٓ٘ للبيات98مدزس٘ ) 6

 مدزس٘ الفٔصلٔ٘ للنٍْْبين 7

 المسحل٘ المتْسط٘

22 

 62 ذكْز

 10 الفلس للبيينمدزس٘ داز  8

 مدزس٘ الفٔصلٔ٘ للنٍْْبين 9

 المسحل٘ الجاىْٓ٘

18 

 12 ثاىْٓ٘ ابً خلدٌّ 10

 128 المجنْع

  اهتلدددسازا  ٗاهِطددد  الم٣٘ٙدددٞ ت عدددا  لميردددتا  اهدزاضدددٞ     2ٗٙ٘قددد  اؾددددٗي زقدددٍ لج  
 لجاؾِظ  المس وٞ اهتعوٌٚٚٞ  

 اهدزاضًٞتيرتا   ط   اهتلسازا  ٗاهِط  الم٣٘ٙٞ 2جدٗي لج
 اليسب٘ التلساز الفٝات المتػيرات

 48.4 62 ذكس الجيس

 51.6 66 أىجٙ 

 49.2 63 متْسط المسحل٘

 50.8 65 ثاىْٖ 

 100.0 128 المجنْع

  عينة الدراسة 
  طاه ددا  ٗطاه ددٞ ًدد٘شعين عوددٟ ؾددا٘  المس وددٞ  128تلُ٘دد  عِٚددٞ اهدزاضددٞ ًددّ لج 

قدددٌّ اه و دددٞ الم٘ٓددد٘بين بعدددد     المت٘ضددد ٞ ٗاهثاُ٘ٙدددٞ هو دددِين ٗاه ِدددا  ٗالمؿدددِاين    
ةخكدداعٍٔ ٨خت ددازا  اهددركا١ الماِِددٞ ٗالمعتٌدددٝ ًددّ ق ددى ٗشازٝ اهتربٚددٞ ٗاهددتعوٍ       

 ٗاؾدٗي اهتاهٛ وثى ت٘شٙع أتساف اهعِٚٞ هلى ًّ المس وٞ اهدزاضٚٞ ٗاؾِظ 

  أداة الدراسة 
  هلٌٚ  RTQًاٚاع اهتالت اهتلًوٛ لجهتباٚق أٓدا  اهدزاضٞ تم اضتخدَ 

 ٗش٢٩ًٕ ٗقد تم اختٚاز الماٚاع بِا١ عوٟ عدٝ اعت ازا  
  ٞٚٙتٌتع الماٚاع بدزجٞ ؾدل ٗث ا  عاه 
  اه٘ق٘ا ٗاهػااتٚٞ ه٫بعاف اهس٢ٚطٚٞ ٗاهااسا  الملُ٘ٞ هلى بعد 

  تاددسٝ ً٘شعددٞ عوددٟ أزبعددٞ أبعدداف ز٢ٚطددٚٞ      16ٗتلُ٘دد  ا٨ضددت اُٞ ا٪ؾددوٚٞ ًددّ لج   
/ اهأددٍ 13 9 5 1ِٗٙدددزا ؼتددٕ أزبددع تاددسا      (HA)تمثودد  بددد لجاهعٌددى ا٨عتٚددافٜ    

ٗوثؤا اهااسا   (R)/ اهتلًى 14  10 6 2ِٗٙدزا ؼتٔا اهااسا   (U)ٗا٨ضتٚعاا 
   16 12 8 4ٗتمثوٕ اهااسا   (CR)/ اهتلًى اهِاقد 15 11 7 3
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  تصحيح المكياس 
ًعدازض  1تم اعتٌاف ُ اَ هٚلس  اـٌاضدٛ في تؿدبٚ  الماٚداع ًٗثود  فزجدٞ      

ً٘اتددق بػدددٝ  ٗبِددا١ عوددٟ ًددا ضدد ق   5ً٘اتددق/  4رددت ًتلكددد/ 3ًعددازض/2 بػدددٝ/
   فزجا  4  فزجٞ  ٗاهدزجٞ اهدُٚا لج20تمثى اهع٩ًٞ اهاؿ٠٘ هلى بعد لج

  هدف المكياس 
اهتعس  عوٟ ًطت٠٘ اهتالت اهتلًوٛ هد٠ عِٚٞ ًّ اه و ٞ الم٘ٓ٘بين في قد١٘  

 بعض المتيرتا  اهدويرساتٚٞ 

  صدق المكياس 
ًّ ؾدل الماٚاع بعسقٕ عوٟ فٌ٘عٞ ًّ اةلٌدين ًدّ أعكدا١     تم اهتباق

٣ٚٓٞ اهتدزٙظ ًّ ذٜٗ ا٨ختؿاف في كوٚٞ اهتربٚٞ ظددٝ  ٗبعدض ًدّ اـد ا١     
   هوبلددٍ عوددٟ ًددد٠ ٢٩ًٌددٞ ؾددٚارٞ   8ٗا٪خؿددا٢ٚين بعوددٍ اهددِاظ  بودد  ق٘أًددا لج  

ب اهااددسا  ٗٗقددعٔا بؿدد٘زتٔا الإجسا٢ٚددٞ ٢٩ًٌٗددٞ اهااددسا  ه٫بعدداف ٗا٪ٓدددا  اهدد  
ٗقددد اتاددق جمٚددع اةلٌددين عوددٟ ٢٩ًٌددٞ تاددسا  الماٚدداع بِطدد ٞ    ٗقددع  ٪جوددٕ 

 %     90لج

  المكياسثبات  

هوتلكدددد ًدددّ ث دددا  أفاٝ اهدزاضدددٞ  تادددد تم اهتبادددق ب سٙادددٞ ا٨خت ددداز ٗةعدددافٝ  
  بت  ٚدددق الماٚددداع  ٗةعدددافٝ ت  ٚادددٕ بعدددد أضددد ٘عين عودددٟ       test-retestا٨خت ددداز لج

٘ ُددٞ ًددّ لج فٌ٘عددٞ ًددّ خددازا عِٚددٞ اهدزاضددٞ        ًٗددّ ثددٍ تم  طدداا ًعاًددى   25ًل
 ازت امم بتضْ٘ بين تادٙساتٍٔ في المستين 

ٗتم أٙكدددا   طددداا ًعاًدددى اهث دددا  ب سٙادددٞ ا٨تطدددال اهدددداخوٛ  طددد  ًعافهدددٞ   
  ٙدد ين ًعاًددى ا٨تطددال اهددداخوٛ ٗتددق ًعافهددٞ       3كسُٗ ددا  أهاددا  ٗاؾدددٗي زقددٍ لج    

اعت   ٓرٖ اهادٍٚ ٢٩ًٌدٞ   كسُٗ ا  أهاا ٗث ا  الإعافٝ هوٌيا٨  ٗا٪فاٝ كلى ٗ
 هيراٙا  ٓرٖ اهدزاضٞ 

 ٗاهدزجٞ اهلوٌٚٞيا٨  و ًعاًى ا٨تطال اهداخوٛ كسُٗ ا  أهاا ٗث ا  الإعافٝ ه3جدٗي لج

 الاتساق الداخلٕ ثبات الإعادٗ المجال

 0.72 86. العنل الاعتٔادٖ

 0.70 94. الفَه

 0.74 97. التأمل

 0.71 99. التأمل الياقد

 0.79 97. التأملٕ كللالتفلير 

  النتائج 
ًا ًطت٠٘ اهتالت اهتلًوٛ هددٜ عِٚدٞ ًدّ اه و دٞ الم٘ٓد٘بين في       اهط٧اي ا٪ٗي:

 ؟ق١٘ بعض المتيرتا  اهدو٘رساتٚٞ
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هلإجابدددٞ عدددّ ٓدددرا اهطددد٧اي تم اضدددتخساا المت٘ضددد ا  اؿطدددابٚٞ ٗا٨نحساتدددا      
الم٘ٓد٘بين في قد١٘ بعدض    طت٠٘ اهتالت اهتلًوٛ هددٜ عِٚدٞ ًدّ اه و دٞ     المعٚازٙٞ لم

 ٗاؾدٗي أفُاٖ ٙ٘ق  ذهم   المتيرتا  اهدو٘رساتٚٞ

طت٠٘ اهتالت اهتلًوٛ هدٜ عِٚٞ ًّ اه و ٞ لمالمت٘ض ا  اؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ  4جدٗي لج
 ًست ٞ تِاشهٚا   ط  المت٘ض ا  اؿطابٚٞ الم٘ٓ٘بين في ق١٘ بعض المتيرتا  اهدو٘رساتٚٞ

 الملٌْ السقه الستب٘

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 المستْٚ

  685. 3.30 الفَه 2 1
  898. 3.04 العنل الاعتٔادٖ 1 2
  776. 3.00 التأمل 3 3

  750. 2.99 التأمل الياقد 4 4

  584. 3.08 التفلير التأملٕ كلل  

   3.30-2.99المت٘ضد ا  اؿطدابٚٞ قدد تساٗ د  ًدابين لج     أْ   4ٙ ين اؾدٗي لج
  بٌِٚدا جدا١    3.30لجًت٘ضد   طدابٛ بود     بلعوٟ في المست ٞ ا٪ٗ   اهأٍ  ٚ  جا١

   ٗبودد  المت٘ضدد   2.99في المست ددٞ ا٪خددتٝ ٗبمت٘ضدد   طددابٛ بودد  لج   اهتلًددى اهِاقددد
   3.08لج وتالت اهتلًوٛ كلىهاؿطابٛ 

أتددساف ٗقددد تم  طدداا المت٘ضدد ا  اؿطددابٚٞ ٗا٨نحساتددا  المعٚازٙددٞ هتادددٙسا       
 اهتاهٛ: ٚ  كاُ  عوٟ اهِب٘   كى ًلْ٘ عوٟ  دٝتاسا  عوٟ  اهدزاضٞعِٚٞ 

   العمل الاعتياديأولا 
ًست ٞ تِاشهٚا   اهعٌى ا٨عتٚافٜالمتعواٞ ب ااسا والمت٘ض ا  اؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ ه 5جدٗي لج

  ط  المت٘ض ا  اؿطابٚٞ

 الفكسات السقه الستب٘

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 المستْٚ

1 5 

 فٔنا دّنما أفلس عدٗ مسات العنل بيفس أقْو
 .بُ أقْو

3.34 1.031  

  1.414 3.13 المادٗ. في التفلير كجيراً متابعتي للنعله تػني عً 13 2

3 9 
داع  فلا الامتحاٌ، مادٗ تركس أستطٔع طالما

 .كجيراً للتفلير
3.11 1.096  

  1.478 2.57 بُ فٔنا أقْو التفلير دٌّ الأىشط٘ أىفر بعض 1 4

  898. 3.04 العنل الاعتٔادٖ  

   3.34-2.57المت٘ضد ا  اؿطدابٚٞ قدد تساٗ د  ًدابين لج      أْ  5ٙ ين اؾدٗي لج
فٗنمدا   عدٝ ًدسا   اهعٌى بِاظ أقَ٘ذ ٗاهب تِـ عوٟ  5زقٍ لج ٝ ٚ  جا١  اهااس

ٕ  أقَ٘ تٌٚا أتلس بٌِٚدا جدا١       3.34لجفي المست دٞ ا٪ٗ  ٗبمت٘ضد   طدابٛ بود      ذ بد
ٞ  أُادر بعدض  ذُٗؿٔا   1لجزقٍ  ٝاهااس َ   اهدتالت  فْٗ ا٪ُػد  ٕ  تٌٚدا أقد٘ بالمست دٞ  ذ بد

ٜ هٗبو  المت٘ض  اؿطابٛ    2.57ا٪ختٝ ٗبمت٘ض   طابٛ بو  لج  وعٌى ا٨عتٚداف
   3.04كلى لج
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   الفهمثانيا 
ًست ٞ تِاشهٚا   ط   اهأٍالمتعواٞ ب ااسا والمت٘ض ا  اؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ ه 6جدٗي لج

 المت٘ض ا  اؿطابٚٞ

 الفكسات السقه الستب٘

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 المستْٚ

1 10 

 التي المْاد فَه العنلٔ٘ الأىشط٘ تيفٔر ٓتطلب
 .أتعلنَا

3.51 .988  

  881. 3.40 .المعله ٓطسحَا المفأٍه التي استْعب 2 2

3 6 
 التي محتْٚ المْاد فَه مً متطلبات اليذاح

 .أتعلنَا
3.35 1.047  

  1.111 2.96 .أتعلنَا التي أفلس باستنساز بالمْاد 14 4

  685. 3.30 الفَه  

   3.51-2.96المت٘ضد ا  اؿطدابٚٞ قدد تساٗ د  ًدابين لج      أْ  6ٙ ين اؾدٗي لج
ٞ  تِاٚدر  ٙت ود  ذ ٗاهب تِـ عوٟ  10زقٍ لج ٝ ٚ  جا١  اهااس ٞ  ا٪ُػد   اهعٌوٚد

 ٍ بٌِٚدا     3.51في المست دٞ ا٪ٗ  ٗبمت٘ضد   طدابٛ بود  لج    ذ أتعؤٌدا  اهدب  المد٘اف  تٔد
بالمست ددٞ ذ أتعؤٌددا اهددب أتلددس باضددتٌساز بددالم٘اف ذُٗؿددٔا   14لجزقددٍ  ٝجددا١  اهااددس 

كلددى  وأددٍٗبودد  المت٘ضدد  اؿطددابٛ ه     2.96ا٪خددتٝ ٗبمت٘ضدد   طددابٛ بودد  لج   
   3.30لج

 ثالجا  التأمل 
ًست ٞ تِاشهٚا   ط   اهتلًىالمتعواٞ ب ااسا واؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ هالمت٘ض ا   7جدٗي لج

 المت٘ض ا  اؿطابٚٞ

 الفكسات السقه الستب٘

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 المستْٚ

1 11 
 ما تحسين ما باستطاعتي لأزٚ أفعالٕ غالباً أتأمل

 .سأفعلُ
3.13 1.153  

2 3 
 ّأحاّل تفليرٍه طسق في الآخسًٓ أىاقشً

 .أفضل بطسٓك٘ التفلير
3.06 1.155  

3 7 
 بدٓل٘ طسق أبحح عً ّ بُ، أقْو ملٔاً فٔنا أفلس

 .العنل بيفس للكٔاو
2.92 1.106  

4 15 
 أقْو ّ أتعله ميَا للٕ خبراتٕ في اليظس أعٔد

 .الكادم٘ المسات في بتحسٔيَا
2.87 1.015  

  776. 3.00 التأمل  

   3.13-2.87المت٘ضد ا  اؿطدابٚٞ قدد تساٗ د  ًدابين لج      أْ  7ٙ ين اؾدٗي لج
ٟ   11زقددٍ لج ٝ ٚد  جددا١  اهاادس   ًددا  ٪ز٠ أتعدداهٛ راه ددا  أتلًددىذ ٗاهددب تدِـ عودد

ٕ  ًا ؼطين باضت اعب    3.13في المست دٞ ا٪ٗ  ٗبمت٘ضد   طدابٛ بود  لج    ذ ضدلتعو
ٛ  في اهِ دس  أعٚدد ذُٗؿدٔا    15لجزقدٍ   ٝبٌِٚدا جدا١  اهاادس    ٛ  خ اتد ٍ  هلد  ًِٔدا  أتعود
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بالمست ددٞ ا٪خددتٝ ٗبمت٘ضدد   طددابٛ بودد   ذ اهاافًددٞ المددسا  في بتبطددِٚٔا ٗأقددَ٘
   3.00كلى لج وتلًىٗبو  المت٘ض  اؿطابٛ ه   2.87لج

   الناقد التأملرابعا 
ًست ٞ تِاشهٚا   اهِاقد اهتلًىالمتعواٞ ب ااسا والمت٘ض ا  اؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ ه 8جدٗي لج

 اؿطابٚٞ ط  المت٘ض ا  

 الفكسات السقه الستب٘

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 المستْٚ

1 8 
 مكتيعاً بَا كيت تػيرت لدٚ بعض الأفلاز التي

 .سابكاً
3.10 1.018  

2 16 
 أىَا سابكاً كيت أعتكد اكتشف الأخطاٛ التي 

 .صحٔح٘
3.02 1.129  

  988. 2.98 .أعنالٕ تيفٔر في علَٔا أىْع في الطسق التي تعْدت 12 3

4 4 
 بَا اىظس التي تعلنٕ ساعدىٕ في تػير الطسٓك٘

 .ىفسٕ تجاِ
2.84 1.104  

  750. 2.99 التأمل الياقد  

   3.10-2.84المت٘ضد ا  اؿطدابٚٞ قدد تساٗ د  ًدابين لج      أْ  8ٙ ين اؾدٗي لج
 تيرددت  هددد٠ بعددض ا٪تلدداز اهددبذ ٗاهددب تددِـ عوددٟ  8زقددٍ لج ٝ ٚدد  جددا١  اهااددس

ٕ   كِد   بٌِٚدا     3.10في المست دٞ ا٪ٗ  ٗبمت٘ضد   طدابٛ بود  لج    ذ ضداباا   ًاتِعدا  بد
ٞ    ذُٗؿدٔا    4لجزقٍ  ٝجا١  اهااس  بٔدا  اُ دس  اهدب  تعوٌدٛ ضداعدُٛ في تيردت اه سٙاد

 ٖ ٛ  ػددا ٗبودد  المت٘ضددد      2.84بالمست ددٞ ا٪خددتٝ ٗبمت٘ضدد   طددابٛ بودد  لج     ذ ُاطدد
   2.99كلى لج وتلًى اهِاقداؿطابٛ ه

ى ِٓان تسٗل بين ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ تعدصٜ هوٌس ودٞ   ٓ اهط٧اي اهثاُٛ:
 اهدزاضٚٞ لجًت٘ض / ثاُٜ٘ ؟

اضدددتخساا المت٘ضددد ا  اؿطدددابٚٞ ٗا٨نحساتدددا    تم  هلإجابدددٞ عدددّ ٓدددرا اهطددد٧اي  
لمس وددٞ اهدزاضددٚٞ لجًت٘ضدد /    طدد  ًددتيرت ا طددت٘ٙا  اهددتالت اهتددلًوٛ   لم المعٚازٙددٞ

المت٘ض ا  اؿطدابٚٞ تم اضدتخداَ اخت داز    ٗه ٚاْ اهاسٗل الإ ؿا٢ٚٞ بين   ثاُٜ٘ 
 ٘ق  ذهم ٙٗاؾدٗي أفُاٖ   ذ ذ

ًطت٘ٙا  عوٟ لمس وٞ اهدزاضٚٞ ٪ثس االمت٘ض ا  اؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ ٗاخت از ذ ذ  9جدٗي لج
 اهتالت اهتلًوٛ

 العدد المسحل٘ المحاّز

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 قٔن٘

 "ت"

دزدات 

 الحسٓ٘

لدلال٘ ا

 الإحصأٜ٘

 العنل الاعتٔادٖ
 082. 126 1.753- 758. 2.90 63 متْسط
    1.004 3.17 65 ثاىْٖ

 الفَه
 000. 126 12.247- 390. 2.79 63 متْسط
    527. 3.80 65 ثاىْٖ

 التأمل
 000. 126 11.738- 422. 2.43 63 متْسط
    631. 3.55 65 ثاىْٖ

 التأمل الياقد
 000. 126 11.805- 447. 2.44 63 متْسط
    580. 3.52 65 ثاىْٖ

 التفلير التأملٕ كلل
 000. 126 12.681- 247. 2.64 63 متْسط
    488. 3.51 65 ثاىْٖ
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تعددص٠ ٪ثددس   α =0 05ٗجدد٘ف تددسٗل ذا  ف٨هددٞ ة ؿددا٢ٚٞ   9ٙتدد ين ًددّ اؾدددٗي لج
ٞ   لمس وددددٞ اهدزاضددددٚٞ لجًت٘ضدددد / ثدددداُٜ٘   ا  في جمٚددددع الملُ٘ددددا  ٗفي اهدزجددددٞ اهلوٚدددد

 ٗجا١  اهاسٗل هؿالم المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ  اهعٌى ا٨عتٚافٜباضتثِا١ 

ٓى ِٓان تسٗل بين ًطت٘ٙا  اهدتالت اهتدلًوٛ تعدصٜ هويدِظ     اهط٧اي اهثاه : 
 لجذك٘ز/ ةُا  ؟

اضدددتخساا المت٘ضددد ا  اؿطدددابٚٞ ٗا٨نحساتدددا    تم  هلإجابدددٞ عدددّ ٓدددرا اهطددد٧اي  
ٗه ٚدددداْ اهاددددسٗل   طدددد  ًددددتيرت اؾددددِظ   طددددت٘ٙا  اهددددتالت اهتددددلًوٛ  لم المعٚازٙددددٞ

ٗي أفُدداٖ اٗاؾددد  الإ ؿددا٢ٚٞ بددين المت٘ضدد ا  اؿطددابٚٞ تم اضددتخداَ اخت دداز ذ ذ    
          ٘ق  ذهم ت

ًطت٘ٙا  اهتالت عوٟ  ٪ثس اؾِظالمت٘ض ا  اؿطابٚٞ ٗا٨نحساتا  المعٚازٙٞ ٗاخت از ذ ذ  10جدٗي لج
 اهتلًوٛ

 العدد لجيسا المحاّز

المتْسط 

 الحسابٕ

الانحساف 

 المعٔازٖ

 قٔن٘

 "ت"

دزدات 

 الحسٓ٘

الدلال٘ 

 الإحصأٜ٘

 العنل الاعتٔادٖ
 990. 3.28 62 ذكس

3.037 126 .003 
 742. 2.81 66 أىجٙ

 الفَه
 236. 126 1.192 686. 3.38 62 ذكس
    682. 3.23 66 أىجٙ

 التأمل
 068. 126 1.838 888. 3.13 62 ذكس
    637. 2.88 66 أىجٙ

 التأمل الياقد
 001. 126 3.466 772. 3.21 62 ذكس
    666. 2.77 66 أىجٙ

التفلير التأملٕ 

 كلل
 001. 126 3.274 723. 3.25 62 ذكس
    350. 2.92 66 أىجٙ

تعدص٠ ٪ثدس     α =0 05ٗجد٘ف تدسٗل ذا  ف٨هدٞ ة ؿدا٢ٚٞ       10ٙت ين ًّ اؾدٗي لج
ٞ   اهدزاضددددٚٞ لجًت٘ضدددد / ثدددداُٜ٘  لمس وددددٞ ا  في جمٚددددع الملُ٘ددددا  ٗفي اهدزجددددٞ اهلوٚدددد

 ٗجا١  اهاسٗل هؿالم اهرك٘ز  اهتلًى  ٗاهأٍباضتثِا١ 

   مناقشة النتائج 
   اهدزاضدددٞ اؿاهٚدددٞ ٗاهدددب تتِددداٗي ًطدددت٘ٙا  اهدددتالت اهتدددلًوٛ      أضددداس  ُتدددا٢

ٞ ًطددت٘ٙا  ًااضددتيابٞ هوطدد٧اي ا٪ٗي الم ددسٗا  ًددّ  اهددتالت اهتددلًوٛ هدددٜ عِٚدد
 ٞ ٗتمثوددد  اهِتدددا٢   ؟اه و دددٞ الم٘ٓددد٘بين في قددد١٘ بعدددض المدددتيرتا  اهدو٘رساتٚددد

  بٌِٚددا جددا١ ًت٘ضدد   طددابٛبددلعوٟ في المست ددٞ ا٪ٗ  اهأددٍ  عؿدد٘ي ًطددت٠٘
في المست دددٞ ا٪خدددتٝ  أٜ أْ اه ددد٩ا الم٘ٓددد٘بين وتولدددْ٘ اؿدددد      اهتلًدددى اهِاقدددد 

ٜ ٗاهب تادع  ددٗفٖ في   اهعٌى اهتالتا٪عوٟ ًّ اهتالت اهتلًوٛ اهاا٢ٍ عوٟ 
   Clark & Peterson, 1988 المعستددٞ المتدد٘تسٝ بدددْٗ تاددٍ٘ٙ هتوددم المعستددٞ 

غ٩  اهتلًى اهِاقدد اهدرٜ  ؿدى عودٟ المست دٞ ا٪خدتٝ ٗٙعتٌدد ٓدرا المطدت٠٘          
عوٟ اهتلًى المِ اٛ اهرٜ ٙتكٌّ ةفزان اهاسف ٗٗعٕٚ بماذا ٗلماذا ٙالس  ٗٙػعس 
باهعٌوٚدددٞ اهتالتٙدددٞ بلكٌودددٔا  ٗٙت وددد  ٓدددرا اهِددد٘ع ًساجعدددٞ جدددافٝ ٗٗاقعٚدددٕ   

ٗقدد ٙسجدع ًدسف ٓدرٖ     ٢يدٕ   ه٩تتراقا  المت ِاٝ ضاباا  ًّ اه٘عٛ ٗاه٩ٗعٛ ُٗتا
اهِتٚيددٞ ة  قؿدد٘ز فٗز اه ٣ٚددٞ اهتعوٌٚٚددٞ ٗت٘جٔٔددا نحدد٘ تدددزٙ  اه و ددٞ عوددٟ      
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ًٔازا  اهتالت اهتلًوٛ  ه ٚداْ ًدد٠ تاعوٚدٞ اضدتخداَ أفٗا  اهدتالت اهتدلًوٛ       
ًددّ ق ددى المعوٌددين في تٌِٚددٞ ًطددت٘ٙا  اهددتالت اهتددلًوٛ ٗتتاددق ُتددا٢  اهدزاضددٞ   

  Lie 2006   لج2010   لجزٙدداْ    .2008Phanلجاؿاهٚددٞ ًددع فزاضددٞ كددى ًددّ    
(.0202)السع يذه  

  ٗتٌٚددا ٙتعوددق   ٛ ٗجدد٘ف تددسٗل ذا  ف٨هددٞ   أظٔددس  اهِتددا٢     بِتددا٢  اهطدد٧اي اهثدداُ
في جمٚددع الملُ٘ددا   لمس وددٞ اهدزاضددٚٞ لجًت٘ضدد / ثدداُٜ٘  تعددص٠ ٪ثددس اة ؿددا٢ٚٞ 

ٜ  باضتثِا١  ٗفي اهدزجٞ اهلوٚٞ س ودٞ  ٗجدا١  اهادسٗل هؿدالم الم    اهعٌدى ا٨عتٚداف
 اهِكد    ٗقد ٙسجع ًسف ٓرٖ اهِتٚيٞ أْ اهتالت اهتلًوٛ ٙتلثس بعاًدى  اهثاُ٘ٙٞ

ٞ   بويرٔدا  اهدب ٗاـد ٝ   ّ  أتدساف اهعِٚد  ـاـ ٚد    ًد ٞ  ؿدا٢ ٞ  اؾطدٌٚ  ٗاهعاوٚد

 ٞ ٝ اه ٣ٚٚدٞ   ع٘اًدى اهٗ ٗا٨جتٌاعٚدٞ   ٗا٨ُاعاهٚد اهدتالت   ة  ٍٔتفتعد  اهدب  المعدصش
ٗتتاق اهِتٚيدٞ ًدع فزاضدٞ كدى ًدّ هدٛ          (Clark & Peterson, 1988اهتلًوٛ

( 0200)فزاضٞ بدا  ٗكودٚالٍ     ٗفزاضٞ  2010ٗفزاضٞ المػٔساٜٗ لج Lie  2006لج
Kilvilcm  & Bat (0202)زاضٞ اهطعاٙدٝ ود. 

 ذا  ف٨هدٞ   ا تسٗقد  ه٘   ٗتٌٚا ٙتعوق بمطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ ت عا  هويِظ
في جمٚددع الملُ٘ددا   ثدداُٜ٘ لمس وددٞ اهدزاضددٚٞ لجًت٘ضدد /  تعددص٠ ٪ثددس اة ؿددا٢ٚٞ 

  ٗجدا١  اهادسٗل هؿدالم اهدرك٘ز    اهأدٍ  ٗاهتلًدى   باضتثِا١  ٗفي اهدزجٞ اهلوٚٞ
ٗقدددد ٙسجدددع ًدددسف ٓدددرٖ اهِتٚيدددٞ ة  ط ٚعدددٞ اهثااتدددٞ اهدازجدددٞ في ا تٌعدددا         
اهعسبٚٞ ٗخاؾٞ تٌٚا ٙتعودق باهدرك٘ز ًدّ  ٚد  اهادسف المٌِ٘ دٞ ردٍ  كٌدا         

ٞ أْ  ّ  المطدد٧ٗهٚٞ ا٨جتٌاعٚدد اهددرك٘ز ًيردداٙسٝ عٌددا ٓدد٘ ًت٘قددع ًددّ       المت٘قعددٞ ًدد
بمػددددددازكٞ تع اهددددددٞ ُٗادددددداؽ ًددددددع     المعستددددددٞ ٨ تددددددتٍ في تددددددساب بددددددى   الإُددددددا   ت

فزاضددٞ    2014فزاضددٞ المسغددد لجوتتفااا اليتة اا   اا   Rodgers, 2002))ا٬خددسّٙ
   2010زٙاْ لج   وتختلف    دراس (0202)فزاضٞ اهطعاٙدٝ    2015اهسغٚدٜ لج

  التوصيات 
 ٘ٓ٘بين لمٌازضٞ اهتالت اهتدلًوٛ  ًدّ خد٩ي تصٗٙددٍٓ     ةتا ٞ اهاسف هو و ٞ الم

غددد ا  تعوٌٚدددٞ تمدددظ ٗاقعٔدددٍ اهاعودددٛ  ًدددع تددد٘تت المِدددا  اهتدددلًوٛ ه٩زتادددا١    
 باهعٌوٚٞ اهتلًوٚٞ  

      ٞا٨هتادددا  ة  أٌٓٚددددٞ اهدددتالت اهتددددلًوٛ ٗتكدددٌِٕٚ خدددد٩ي المِدددآ  اهتعوٌٚٚدددد
 اهِاقد ٗ ى المػل٩   ٗاه اً  الإثسا٢ٚٞ لما هٕ ا٪ثس اهل ت في تٌِٚٞ اهركا١ 

  ةجسا١ فزاضا  ًػابٔٞ تتِاٗي ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ لمتيرتا  أخس٠ 

  المراجع العربية 
اهع٩قٞ بين اهتالت اهتلًوٛ ٗاهتبؿٚى هد٠ عِٚٞ ًّ اه ٩ا    2005بسكا   شٙاف لج 

اؾاًعٚين ٗط٩ا المس وٞ اهثاُ٘ٙٞ في ق١٘ بعض المتيرتا  اهدو٘رساتٚٞ  فوٞ اهعوَ٘ 
  126-97  4اهترب٘ٙٞ ٗاهِاطٚٞ  كوٚٞ اهعوَ٘  جاًعٞ اه بسّٙ  ا ود لج

 ٗالمتا٘قين الم٘ٓ٘بين أضاهٚ  اهلػف عّ اه و ٞ   2004تتبٛ ع د اهسحمّ لج جسٗاْ  
   فاز اهالس هوِػس ٗاهت٘شٙع: عٌاْ  ٗزعاٙتٍٔ
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 في ٗجٕ الم ةضتراتٚيٚٞ اهتخٚى ت٘ظٚف تاعوٚٞ  (2012).قٌ٘ف أحمد ؾاٚٞ اؾدبٞ  
  ا٪ضاضٛ اهتاضع اهؿف طاه ا  هد٠ في اهعوَ٘ اهتلًوٛ اهتالت ًٗٔازا  الماآٍٚ تٌِٚٞ
 .اهتربٚٞ كوٚٞ رصٝ  الإض٩ًٚٞ  اؾاًعٞ رت ًِػ٘زٝ  ًاجطتت زضاهٞ

 عٌاْ."تدزٙطٚٞ ٗةضتراتٚيٚٞ ُ سٙٞ أضظ" اهِاقد ٗاهتالت اهويرٞ   2010لج عوٛ اؿ٩ل  

 . هوِػس ٗاهت٘شٙع المطتٝ فاز:

 تٌِٚٞ ًٔازا  في اهويرٜ٘ اهتاٍ٘ٙ ةضتراتٚيٚٞ  تاعوٚٞ    2010ؾالم لج أكسَ خ٘اهدٝ  

 زضاهٞ  في ا٪زفْ اهعوٚا ا٪ضاضٚٞ المس وٞ طو ٞ هد٠ اهتلًوٛ ٗاهتالت اهلتابٛ اهتع ت

 اهعسبٚٞ عٌاْ اهعوٚا  جاًعٞ ٗاهِاطٚٞ اهدزاضا  اهترب٘ٙٞ كوٚٞ ًِػ٘زٝ رت فكت٘زاٖ 

 .ا٪زفْ  اهعوٚا هودزاضا 
 ٗاؿ٘از ٗاه سٙاٞ اهتػازكٛ اهتدزٙظ ةضتراتٚيٚب    أثس2009زبابعٞ  عوٛ قٌد لج 

 طو ٞ هد٠ اهتربٚٞ الإض٩ًٚٞ ً ب  في اهتلًوٛ اهتالت ٗتٌِٚٞ اهتبؿٚى في ا٨عتٚافٙٞ

 اهترب٘ٙٞ اهدزاضا  كوٚٞ ,ًِػ٘زٝ رت فكت٘زاٖ زضاهٞ ْ ا٪زف في اهثاُ٘ٙٞ المس وٞ

 .هودزاضا  اهعوٚا  ا٪زفْ اهعسبٚٞ عٌاْ جاًعٞ ,اهعوٚا ٗاهِاطٚٞ
 ٞ اهؿف اهعاغسف٨هٞ اهتٌاٙص في ًطت٘ٙا  اهتالت اهتلًوٛ هد٠ طو    2010زٙاْ  عافي لج 

ا٪ضاضٛ في ق١٘ تاعوٚٞ اهرا  اهسٙاقٚٞ  فوٞ جاًعٞ اهادع المات٘ ٞ ه٫عا  
  2010ٗاهدزاضا   اهعدف اهعػسْٗ   صٙساْ 

 في الم٘ٓ٘بين اه و ٞ هد٠ اهتلًوٛ اهتالت    ًطت2015٠٘اهسغٚدٜ  تاطٌٞ ضباا لج 

فوٞ جاًعٞ اـوٚى اهرا    بتادٙس ٗع٩قتٕ قات ٞ اهاؿٍٚ في المت٘ض ٞ المس وٞ
   249 -233   ف لج1   اهعدف لج10هو ب٘   ا ود لج

   اهتالت اهتلًوٛ ٗع٩قتٕ ب عض المتيرتا  اهدو٘رساتٚٞ هد٠ 2016اهطعاٙدٝ  ُاجٛ ًِ٘ز لج 
اه و ٞ الم٘ٓ٘بين في ًدازع الموم ع د اي اهثاُٛ في ا٪زفْ  فوٞ فزاضا  اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ  

 اهسابع       اةوق 43ا ود لج

 ٗاهدزاضا  اهعوٚا اه لاه٘زٙ٘ع طو ٞ هد٠ اهتلًوٛ اهتالت ًطت٠٘  (2007) عوٟ اهػلعٞ  

 ا ود  ه٫عا  اهِياا جاًعٞ فوٞ اه٘طِٚٞ كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ  اهِياا في جاًعٞ
   ُابوظ  توط ين 4اهعدفلج   21لج

 في المعستٞ ٗزا١ ًا اضتراتٚيٚا  بعض اضتخداَ   تعاهٚٞ(2005)تاطٌٞ  اه٘ٓاا  ع د 
 اهؿف ط٩ا هد٠ اضتخدأًا نح٘ ٗا٨ػاٖ اهتلًوٛ اهتالت ٗتٌِٚٞ ؼؿٚى اهاٚصٙا١

 اؾٌعٚٞ فٙطٌ    (4) اهعدف   (8ا ود اهعوٌٚٞ  اهتربٚٞ فوٞ  اهثاُٜ٘ ا٪شٓسٜ اهثاُٛ

 .أظ عين جاًعٞ – اهتربٚٞ كوٚٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ  المؿسٙٞ
   تدزٙظ اهعوَ٘ ٗةعداف المعوٍ ٗتلاًى اهِ سٙٞ ٗالمٌازضٞ 2009ًؿ اٟ لج ع د اهط٩َ  

 .اه  عٞ ا٪ٗ   اهاآسٝ  فاز اهالس اهعسبٛ
   تؿٌٍٚ اهتدزٙظ ز٦ٙٞ ت  ٚاٚٞ  اه  عٞ ا٪ٗ   عٌاْ: فاز 2009اهاسازعٞ  أحمد ع٘فٝ لج 

 اهػسٗل هوِػس ٗاهت٘شٙع  
 هو  اعٞ اهثااتٞ اهتربٜ٘  اهاآسٝ فاز اهِاظ    عو1981ٍاهاتاا لج ع د ً٘ضٟ  تازٗل 

 ٗاهِػس 
 طو ٞ المعسفي هد٠ باهداتع ٗع٩قتٔا ٝیالمعوً٘ا     المعاؾ2009ٞالم ازن  ضوٌٚاْ ضعٚد لج 

الم٘ؾى  فوٞ أعا  كوٚٞ اهتربٚٞ ا٪ضاضٚٞ   جاًعٞ في ٝیا٪ضاع ٝیاهترا ٝیكى
   1   اهعدف لج9ا ود لج
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ا  اهتالت اهتلًوٛ هد٠ ط٩ا جاًعٞ اؾ٘  ذفزاضٞ    ًطت2014ٙ٘المسغد  ٙ٘ضف عا٩ لج 
-163   ًّ ؾابٞ 2   اهعدف لج9ًطتعسقٞذ فوٞ جاًعٞ طٚ ٞ هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ  ا ود لج

184   
 باهتالت ٗع٩قتٌٔا اهؿاٚٞ ٗاه ٣ٚٞ المعسفي    اهداتع2010المػٔساٜٗ  بطاَ قٌد لج  

زضاهٞ ًاجطتت رت ًِػ٘زٝ  جاًعٞ  رصٝ  ًدِٙٞ في اهثاُ٘ٙٞ المس وٞ هد٠ طو ٞ اهتلًوٛ
 توط ين  -ا٪شٓس  رصٝ
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