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 العلاقة بين السلامة النفسية للبيئة التعلينية 
 النفسية للطلاب والصحة

 سموى عمي كاتب /ر

 المستخلص : 
ٓددد خ ٓددلٖ اهد الىددٞ د  دبػددا  اهعسقددٞ بددر ًسددح٠٘ جدد٘ ية اهس ددسًٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهة٣ٚددٞ         
٘ ُددخ عِٚددٞ      ابزاًعٚددٞ اهسددع٘ ٙٞس ًٗسددح٠٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبددسث و جوددم اهة٣ٚددٞ  ٗجل

( طاهةًدددا ٗطاهةدددٞ هدددد٠ ابقسددداَ اب بٚدددٞ هوصاًعددداد اهسدددع٘ ٙٞ  ٗالىدددح دًخ    395اهد الىدددٞ ًدددّ  
سدسًٞ اهِفسدٚٞ ٗاهندعٞ اهِفسدٚٞ هدد٠ اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ  ٗتأدةد ُحدا٢ض          اهد الىٞ ًقٚالىدٛ اه 

اهد الىٞ تْ   شٞ ج٘ ية اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ كاُدخ ًح٘لىدبٞس كٌدا تأدةد     
ٚ ِدخ       ُحا٢ض اهد الىٞ ٗش٘  ًسح٘ٙاد ًح٘لىبٞ ًّ اهنعٞ اهِفسٚٞ هدد٠ ت دةا  عِٚدٞ اهد الىدٞ  ٗب

 جةاطٚٞ بر ًسح٠٘ جد٘ ية اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ هدد٠ اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ       اهِحا٢ض تٙضًا ٗش٘  عسقٞ ا
ابزاًعٚددٞ ًٗسددح٠٘ اه ددع٘  باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبددسث; ظٚددز كاُددخ ًعدداًسد ا  جةددا   

ٚ)دددا  اهد هدددٞ    ( بدددر ًدددحلساد اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هوة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ  ب٣ٚدددٞ     α≤0.05 اهَّدددٞ دبػاب
ٙ)ددا ٗب٣ٚددٞ اشحٌاع  ٚددٞ ُفسددٚٞ نًِددٞ( ًٗددحلساد اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبددسث   جفاعوٚددٞ نًِددٞ  لة

 اه ع٘  باهةاظٞ اهعاطفٚٞ ٗاهِفسدٚٞ ٗاه دع٘  با لىدحقةا  اهعداطفٛ(  د  تْ اهعسقدٞ بدر جد٘ ية        
ب٣ٚٞ جعوٌٚٚٞ جٌِ٘ٙٞ ٓاًٞ ٗاهقد ٝ عوٟ بذقٚق ًسدح٠٘ تعودٟ ًدّ اهِ دا  ا عدةو   جلدّ  اد       

ٓدلٖ اهد الىدٞس نلدّ ا لىدحِحاط تْ جد٘ ية اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ           هٞ ا جةاطٚٞ  ٗاعحٌاً ا عوٟ ُحا٢ض
هد٠ اهة٣ٚاد ابزاًعٚٞ ٓ٘ ًّ تٍٓ ا قً٘اد اهضةٗ ٙٞ هة ع ًسدح٠٘ اه دع٘  باهندعٞ اهِفسدٚٞ     
هدد٠ اهبدسث و جوددم اهة٣ٚداد  هددلاس عودٟ ا ِحٌداد ٗتاددعاث اهقدةا  و بصدداي اهحعودٍٚ اهعدداهٛ        

هفلةٜس ٗا شحٌاعٛ ٗاهِفسٛ ٗاهحٌِٜ٘ الآًدّ بدر   دبػا  ب٣ٚٞ شاًعٚٞ جحنف بخوق اهحفاعى ا
اهبسثس مما ٙؤ ٜ د  بذقٚق اه ع٘  باهةاظدٞ اهِفسدٚٞ ٗا لىدحقةا  اهعداطفٛ ٗبذقٚدق ُ دا        

 ًعةو ُاشح هد٠ اهبسث 

اهلوٌاد ا فحاظٚٞ: اهسسًٞ اهِفسٚٞس اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞس اهنعٞ اهِفسدٚٞس اهة٣ٚدٞ ابزاًعٚدٞس    
 اهعِف اهِفسٛ 

The Psychological Safety of the Educational Environment and 
Psychological Health of Students 

 Dr. Salwa Ali Kateb 

Abstract:  
This paper investigates the relationship between the psychological 

safety factors of university educational environment and the 
development of psychological health of university students in Saudi 
Arabia. The study sample consisted of (395) male and female students 
from Jeddah University and King Abdulaziz University, Faculties of 
Education, Arts and Humanities. A questionnaire was designed to 
collect the necessary data using psychological safety scale (composed 
of three factors, 12 statements), and psychological health scale 
(composed of three factors, 15 statements). The results showed that 
the psychological safety level within the Saudi educational 
environment and the psychological health of university students were 
moderate. The findings also showed significant positive relationship 
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between the psychological safety factors of educational environment 
(free of psychological violence for interaction and free of socio-
psychological violence) and the psychological health factors of 
students (emotional and psychological comfort and psychological 
stability). No significance relationship between the developmental 
factor of the educational environment and the levels of having 
cognitive abilities and achievements was found. The study concludes 
that making a psychologically safe educational environment is a 
critical key to improve  

the psychological health of university students. Universities and 
decision makers in the domain are advised to psychologically improve 
their educational environment to be free of psychological and socio-
psychological violence for proper interaction and cognitive 
developments  

Keywords: Psychological Safety, Educational Environment, 
Psychological Health, University Environment, Psycological 
Violance  

  :مكدمـة 
عوددٟ اهددةنٍ ًددّ تْ اه ددع٘  بابًدداْ ٗاهسددسًٞ اه  نددٚٞ ٓدد٘ ًددّ اهضددةٗ ٙاد     
ابلىالىٚٞ و ظٚداٝ انُسداْس  داْ اه دع٘  باهسدسًٞ اهِفسدٚٞ ب دلى مدا  ٓد٘ ًدّ           

وددٞ اه  نددٚٞس دبػابًددا تٗ لىددوةًا  ٗجعحدد   ٗالهاًددٞ و جبدد٘ٙة ٗٓٚل ابسةشددٞا حبوةدداد 
اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ ًدّ اهندفاد ا حعدد ٝ  اد عسقدٞ ًةا دةٝ      
بمحبوةاد اهحب٘ٙة ابكا نٛ ٗاهحب٘  اهلاجٛ هوف٣ٞ اهحعوٌٚٚٞ ا سدحٔد ٞس ٗٓدٛ   

 بصحٌع اهبسثس ٗمااٞ اهحٌحع ب ع٘  اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ ٓلٖ اهة٣ٚٞ 

 علينيةالبيئة الت 

ٚ ةد ًسًح ظٚاٝ انُساْ و اهعق٘  ابمدسٝ جلدسًا   ٙعدةه هدٕ ًرٚدى و تٜ       جل
ظقةٞ لىابقٞ ًّ جا ٙخ اهة ةٙٞس ٗلىٚ ٔد اهعا  و اهسِ٘اد ا قةودٞ جلدساد ِٙدحض    
عِٔدددا أددد٘  اهعدٙدددد ًدددّ اهقضددداٙا ٗا  دددلسد اهعوٌٚدددٞ ٗا عة ٚدددٞ ٗا شحٌاعٚدددٞ        

 ةا  بامجتحٌعاد اهتي بذدٚب بٔدٍ  ٗو ادى    ٗاهحعوٌٚٚٞ ٗاهنعٚٞ اهتي لىح٘اشٕ اب
ٓلٖ ا حلساد ج ز تٌٓٚٞ ا ؤلىساد اهترب٘ٙٞ ٗاهحعوٌٚٚٞ ًّ بدر كا دٞ ا ؤلىسداد    
و حماٙدددٞ اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ٗاهعِاٙدددٞ بٔدددا  ٗٙقدددع عودددٟ عددداجق ا ِحً٘دددٞ اهترب٘ٙدددٞ  
ٗاهحعوٌٚٚددٞ اهٚددَ٘ ًسددؤٗهٚٞ جلددّ٘ٙ بصحٌددع ًعددةوس ٗاهعٌددى عوددٟ جِ دد٣ٞ ابشٚدداي   

(  ٗجعددددل اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ًددّ تٓدددٍ   17: 2009بةٙقددٞ اددعٚٞ ٗلىدددوٌٚٞ  ًلةبددٛس    ب
ابز٘اُت اهداعٌٞ هعٌوٚٞ اهحعوٍٚ ٗاهحعوٍ باعحةا ٓدا ٗظددٝ ًحلاًودٞ ًٗتراببدٞ       
ِٙفنى  ٚٔا اهفلة عّ اهعٌى ٗٙلدْ٘ ابزاُدت اهحبةٚقدٛ ًلٌولدا هوصاُدت اهِحدةٜ       

ٗجعحددد  امجتحٌعددداد اهحعوٌٚٚدددٞ    هحلدددْ٘ اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ب٣ٚدددٞ  ع اهدددٞ ًٗح٘ازُدددٞ     
بصحٌعداد اددلسٝ ًحلاًودٞ جددد ث اهبوةددٞ عودٟ ظٚدداٝ بوه٘أُدا ٗتُ٘اعٔددا ا  حوفددٞس     
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(س ٗجٌِٚدٞ قدد ٝ اب دةا  عودٟ     9: 2010بجدٓا ٗٓزلهاس بخ اجٔا ٗبدا بٔدا  قٔد٘شٛس   
اهعددٚم ًددع الآمددةّٙس ٗاهقددد ٝ عوددٟ ا  ددا كٞ و ابرددا  اهقددةا س ٗظددى ابشس دداد          

(  ٗتمردى  Kovrov and Antonova, 2013 :109وص١٘ ا  اهعِف  باهِقاش  ْٗ اه
اهة٣ٚددددٞ اهحعٚوٌٚددددٞ بمددددا ج ددددٌؤا ًددددّ عسقدددداد جفاعوٚددددٞ بددددر اهبوةددددٞ ٗا د لىددددر   
ٗان ا ٙر تظد ابز٘اُت ا ؤذةٝ عوٟ بذندٚى اهبوةٞ ٗبذدٙدد بظداظٍٔ تٗ   دؤٍ    

ًٌ دا و بذقٚدق تٓدداه اه    حعودٍٚ شِةًدا د    اهد الىٛس  اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ جوعت  ًٗ ا ًٔ
شِت ًع ا ِٔض ٗا عوٍ ٗطةق اهحد ٙس ابسدٙرٞ اهتي جُفعى  ٗ  ا دحعوٍ ٗبدعودٕ و   

 ( 2014قوت اهعٌوٚٞ اهحعوٌٚٚٞس ٗهلٛ جحعقق تٓداه اهحعوٍٚ  تحمدس 

ٗجِاٗي اهعوٌا١ ًفَٔ٘ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ بمفآٍٚ بطحوفٞ ظسدت برننداجٍٔ   
فسٚٞ ٗج٘شٔاجٍٔ اهفلةٙٞ و امجتحٌع اهلٜ ٗابدآاجٍٔ ا شحٌاعٚٞ ٗا عة ٚٞ ٗاهِ

(س ِٗٙحة د  اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ بؤُدا  ودٞ     Chukwuemeka, 2013ِٙحٌْ٘ دهٕٚ  
اهحةٗه ا ا ٙٞ ٗاهحد ٙسٚٞ اهتي بذٚب باهعٌوٚٞ اهحعوٌٚٚٞس ٗاهتي ج ٌى جندٌٍٚ  
ا لدداْ اهدددلٜ ٙ دددلوٕ ندددةه اهد الىدددٞ و امجتحٌدددع اهحعوٌٚدددٛس ُٗددد٘  ا ددد٘ا  ٗابشٔدددزٝ  

اهحقِٚاد ٗا نا   اهحعوٌٚٚٞ ا ح٘ ةٝس ٗا حلساد اهبةٚعٚٞ اهتي جحنف بٔدا ندةه   ٗ
اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ    ٗجعددل (  2011اهد الىٞ ًّ   شٞ ظةا ٝ ٗدضا١ٝ ٗ ط٘بدٞ  اهدزع س   

ًً ًّ اهحوذساد ٗاهحةٗه اه  نٚٞ جؤذة عوٟ ج لٚى   نٚٞ اهبوةٞ ٗ قلا  اُحا
ّ اهفددة  ا شحٌاعٚددٞ ٗا لاُٚددٞ ٗا ا ٙددٞ هوٌِدد٘ ط ًعددرس ًٗددّ مددسي ا لىددحفا ٝ ًدد 

كٌدا جعحد  اهة٣ٚدٞ    (  Kovrov and Antonova, 2013 :109ا حاظدٞ هحٌِٚحٔدا    
بددر عِااددة  جسدد٘  اهحعوٌٚٚددٞ ًِحً٘ددٞ قددٍٚ ٗعددا اد ٗجقاهٚددد ٗمما لىدداد دبػابٚددٞ    

ُٔدددا جةاعدددٛ اهعٌوٚدددٞ اهترب٘ٙدددٞ ٗبرددددَ ب٣ٚدددٞ اهباهدددت   دظٚدددز  ;اهعٌوٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ
 ٗجد٘ ة ب٣ٚدٞ ادعٚٞ نًِدٞ      س (Ogbeba and Muluku, 2013ٗاهدحعوٍ   اهحعودٍٚ  ٗ

بؼددس  ٚٔددا اهبوةددٞ بددابش٘ه تٗ اهقوددق تٗ اهحدد٘جة تٗ اهحٔدٙددداد تٗ اهعِددف اهِفسددٛ     
كٌا ج٘ ة اهةاظٞ   (Kislyakov et al., 2014:286بداٖ تُفسٍٔ ٗبداٖ الآمةّٙ  

ٛ     هو دع٘  اهِفسٚٞ هوباهت  ٗاهسدعا ٝ اهِفسدٚٞ    باهرقدٞ ٗابةدٞ ٗا ط٣ٌِداْ اهِفسد
  ٞ ا  ددداكى اهدددتي جعٚدددق ادددعحٕ اهِفسدددٚٞ      جدددة  س ٗو بطحودددف ا ٘اقدددف اهندددعة

 ( Baeva and Bordovskaia, 2015:89اهحٔدٙداد ابشا شٚٞ ٗاهداموٚٞ  ٗ

تْ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ جحضٌّ ًؤ ةاد نلّ ًدّ مسلهدا ا لىدحد ي عودٟ      جةرٗ
ب٣ٚددٞ جعوٌٚٚددٞ  اد اهع٘ا٢ددد اهنددعٚٞ اهسددوٌٚٞ بعٚدددٝ عددّ ا ضددبةاباد اهِفسددٚٞ        

( د  Kislyakov et al., 2014:286ٗت ا  كٚسوٚل٘ه ٗنمةْٗ    ٗاهعِف اهِفسٛ
ٞ   ٞتْ ِٓان ذسذ اهِفسدٚٞ هوبوةدٞس   ٗٓدٛ: اهندعٞ    ٓاًدٞس  ًؤ ةاد هوة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚد

لهددٍس كٌددا تْ ًؤ ددةاد اهة٣ٚددٞ  اهددلاجٛٗا سددح٠٘ ا عددةو هوبوةددٞس ٗجبدد٘ٙة ا سددح٠٘ 
عددداٙس ا شحٌاعٚدددٞ هوة٣ٚدددٞ    ا اهحعوٌٚٚدددٞ ٗ قلدددا هوٌفٔدددَ٘ ا شحٌددداعٛ جحفدددق ًدددع       

حقٚددٍٚ اهددلاجٛس  اهٗٓددٛ   سٗاهددتي ج ددحٌى عوددٟ بصٌ٘عددٞ ًددّ ا ؤ ددةاد      ساهحعوٌٚٚددٞ
ًٗدّ تٓدٍ    جقٍٚٚ عسقٞ اهبوةٞ ًدع تقدةأٍُ(   ٗس جقٍٚٚ عسقٞ اهبوةٞ ًع ا د لىرٗ
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تٓداه اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ بذسر ا  ةشاد اهحعوٌٚٚٞ ًّ مدسي بد٘ٙدد اهعٌوٚداد    
اهحعوٌٚٚدددٞ ٗجددد٘ س ًِدددام جعوٌٚدددٛ ًدددحر هحعسدددر اهحعندددٚى اهد الىدددٛ هوبوةدددٞ       

 Ogbeba and Muluku, 2013   ًداًولا ًدّ ظٚدز ابز٘اُدت      (س ٗبِدا١ قدد اجٍٔ بِدا١ 
 ,Odehاه٘شداُٚددٞ ٗا ٔا ٙددٞ ٗاهسددو٘كٚٞ ٗجٌِٚددٞ ابدآدداجٍٔ انبػابٚددٞ  اهعقوٚددٞ 

Oguche and Ivagher, 2015 :4917   ٞس ٗدعدا  اهبوةٞ  ٘اشٔٞ ا ٘اقدف اهضدانب)
(س ٗد مددداي Egunsola, 2014ٗا  ددداطة ٗابزًددداد اهبا ٢دددٞ و ظٚددداجٍٔ اهًٚ٘ٚدددٞ   

 ;بو دددلالها ا  حوفدددٞ ابسدٙردددٞ د  اهعٌوٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ٗج٘ سٓدددا  اهحقِٚدددٞٗلىدددا٢ى 
(س ٗدكسداث  Chukwuemeka, 2013كُ٘ٔا جساعد و ج٘ س ب٣ٚٞ جعوٌٚٚٞ  عاهٞ  

اهباهددت ًٔددا اد اهددحعوٍ اهددلاجٛس ٗاهةعددز ٗابسندد٘ي عوددٟ ا عة ددٞ ٗاهحعاًددى ًعٔددا   
بانضددا ٞ د  كسددت اهباهددت تتددا  اهددحفلسس ٗبخااددٞ اهددحفلس        سٗالىددح دأًا

اهعوٌٛس ٗاهحفلس ا ٘ضد٘عٛس ٗبذقٚدق ٗ عدٍ ا  دا كٞ     اهحفلس انبداعٛ ٗاهِاقدس 
ٗا سؤٗهٚٞ امجتحٌعٚٞس و بربٚب اهحعوٍٚ ٗد ا جٕس بما ٙضٌّ ًةدت جلا ؤ اهفدة   

 ( 2010اهحعوٌٚٚٞ  اهقٔ٘ظٛس 

 ظٚدز  ;اهباهدت  عوٟ امجتٌى و اهترب٘ٙٞ اهعٌوٚٞ و ابًرى ا لىحرٌا  ٙتركزٗ
 بن٘ ٝ دعدا ٖ د  اهساعٚٞ اه اًض كا ٞ ظ٘هٕ جدٗ  اهلٜ ابسمٟ الهده نرى

ٕ  ا  جقدا١  جلفدى  ّ  بد ٛ   ٚدع  ًد ٞ  ٙٞدابزسد  اهِد٘اظ ٟ  بدى  ٗاهفلةٙدٞس  ٗاهِفسدٚ  ٗظحد

ّ  زامدة  ًسدحقةى  بود٘   شىت ًّ ٗا بداعٚٞ ابزٌاهٚٞ ٗا لىدحقةا  ٗاهة آٚدٞس    بدابً
ٞ  بحد٘ س ب٣ٚدٞ جعوٌٚٚدٞ شٚددٝ  ع       هم بذقٚق ٗنلّ  ج دٌى  ٗعٌٚقدٞس  اهدٞ ٗتادٚو

ًٌدا  ًٗٔا اد ًحِ٘عٞس ظٚاجٚٞ ٗم اد بدا ث ٞ  ٗقٚ : 2011دُسداُٚٞ  اه دوتيس    ًعة ٚد
ْ ِٓدددان عسقدددٞ بدددر اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ   تٗقدددد تذةحدددخ اهعدٙدددد ًددددّ اهد الىدددداد    .(2

ٗ ٗ  اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ و جٌِٚٞ ا ٔا اد ٗاهحعنٚى ٗاهِصاح اهد الىٛ هد٠ اهبوةٞ 
  ٞ ٜ س ًددّ بِٚٔدددا:   الىددٞ كد٘ ٙة ٗكٚد     ا عة ٚدٞ ٗاهسدو٘كٚ  korir and  ت كٌٚةد٘ا

Kipkemboi, 2014 بػابٚٞ بر اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ   دوخ د  ٗش٘  عسقٞ ( اهتي ج٘ا
كدددا نٛ هوبوةدددٞ ٗبدددر اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ٗلىدددو٘كٚاد اهبوةدددٞس  قدددد       ا١ ابٗاب

لىآٌخ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ ابزٚدٝ ب لى كدةس و بذسدر اب ا١ ابكدا نٛ لهدٍس     
ظاهحٍٔ اهِفسدٚٞ ٗجٌِٚدٞ ا ٔدا اد اهسدو٘كٚٞ هددٍٙٔ      كٌا لىآٌخ و بذسر ًّ 

بػابٛس دضا ٞ د  بذسر اهعسقاد ا شحٌاعٚٞ بر اهبوةٞ ٗتقةأٍُ ٗبر دب لى 
اًض  ( اهددتي ج٘اددوخ د  تٌٓٚددٞ اهدد 2006ٗ  الىددٞ تبدد٘ اةٙفددٞ  اهبوةددٞ ًٗد لىددٍٚٔس 

ٗجوذسٓدا   سوِصاح اهد الىٛ هد٠ اهبوةٞهان  ا ٙٞ ا سح دًٞ و اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ 
  عوٟ اهحعنٚى اهد الىٛدبػابًا 

   ٘ قاًدا بد الىدٞ ظد٘ي     قدد   (Ogbeba and Muluku, 2013) تًدا نٗنةٚةدا ًوٚولد
حعندددٚى اهد الىدددٛ هدددد٠ طوةدددٞ ا ددددا   اهراُ٘ٙدددٞس   اهجدددوذس اهة٣ٚدددٞ ا د لىدددٚٞ عودددٟ  

د الىدددٛ اهِدددام ا تْ اهة٣ٚدددٞ ا د لىدددٚٞ اهِحٚفدددٞ ٗ اد  عدددّ ٗتلىدددفةد ُحدددا٢ض اهد الىدددٞ  
و جعددزز اهحعنددٚى اهعوٌددٛ لهددٍس ٗد جددؤذة ب ددلى ًوعدد٘ا عوددٟ دبظدداز اهبوةددٞ ٚددابز
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  ٗ  ,Duruji, Azuh, and Oviasogieزٙدد٘ ٗ ٚسدد٘شٛتظدر قدداَ كددى ًدّ  ٙةشددٛ 

ٗتمددة٠ هوٌقا ُددٞ بددر ب٣ٚدداد اهددحعوٍ و ًدددا   ذاُ٘ٙددٞ ظلً٘ٚددٞ ( بد الىددٞ  (2014
ٞ و كدددا نٛ هوبوةدددماادددٞ ًٗدددد٠ جدددوذس اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ عودددٟ اهحعندددٚى اب  

ٗت ددددا د اهِحددددا٢ض د  ضددددعف اب ا١ ابكددددا نٛ هوبوةددددٞ و ا دددددا          صسٙدددداُٚ
كدددْ٘ اهة٣ٚددداد اهحعوٌٚٚدددٞ جفحقدددة د  اهحصٔٚدددزاد ابلىالىدددٚٞ اهسزًدددٞ   ;ابسلً٘ٚدددٞ

بػدددا  ب٣ٚدددٞ جعوٌٚٚدددٞ نًِدددٞس و ظدددر تْ اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ و ا ددددا   ابشاادددٞ      ن
ٌٚٚددٞس ٗالىددح داَ تلىدداهٚت  ًددّ  ًةا ددق اددعٚٞس ٗٗلىددا٢ى جعو  امجتٔددزٝ ب ددلى كدداه  

شددى جدد٘ س  تٗاهددتي جلددة  كددى اهسددةى ًددّ     سعوٌٚددٞ ُٗفسددٚٞ و عٌوٚددٞ اهحددد ٙس(  
ًددّ اهِفسددٛ ٗاهةاظدددٞ ٗاهسددعا ٝ اهِفسددٚٞ ٙلدددْ٘ بذنددٚى ابكددا نٛ هوبوةدددٞ       اب

و اهحعندددٚى  اكدددةسً اوة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ اهفعاهدددٞ  ٗ ً  هس ٗٓدددلا ٙؤكدددد تْ  اًةجفعًددد
 اهد الىٛ هوبوةٞ 

 السلامة النفسية 
اددةح ًنددبوح ابًدداْ ًددّ تٓددٍ ا نددبوعاد و     تاهع ددة ابمددسٝ  اهسددِ٘اد و 

ٗمااٞ و بصاي اهحعوٍٚس ٓ٘ ًٚزٝ  ٢ٚسٞ هِصداح اهعٌوٚدٞ    س ٚع بصا د ابسٚاٝ
اهحعوٌٚٚددٞس ٗذةاجٔددا ٗجلاًوددٔاس ٗج ددلٚى اهرقا ددٞ انُسدداُٚٞ بددر عِااددة ا ِحً٘ددٞ       

بددداهحزاًّ ًدددع  1920ًٗندددبوح ابًددداْ و عودددٍ اهدددِفس ً٘شددد٘  ًِدددل     اهحعوٌٚٚدددٞ
ابساشدداد ابلىالىددٚٞ هنُسدداْ   ٠ظددددُددٕ وًفٔددَ٘ عوددٍ اهددِفس انُسدداُٛس ٗٙعددةه ب  

ظحٟ ٙ عة بابًاْ ٗا ط٣ٌِاْس ٗاهح وص ًّ ا  اٗهس ٗاهحٔدٙداد ابٚبٞ ًّ 
ًدددّ اهِفسدددٛ و بصددداي عودددٍ اهدددِفس     ٗو اهسدددةعِٚاد أدددة ًندددبوح اب   ظ٘هدددٕ 

اهحنة اد انُساُٚٞ و ا ٘اقف اهتي ج لى   ا جةب بد"تب د ;الهِدلىٛ ٗاهنِاعٛ
 Kovrovابشبد٘ ٝ عودٟ ابزسدد ٗطدةق اهةعدز عدّ ضدٌاْ اهسدسًٞ اه  ندٚٞ           

and Antonova, 2013 :108 ) 

ٗجعحدددد  ا ضددددبةاباد اهحعوٌٚٚددددٞ ٗاهِفسددددٚٞ اهددددتي ٙ٘اشٔٔددددا اهفددددة  و ب٣ٚحددددٕ   
لٞتاهحعوٌٚٚٞ اهتي ِٙحٌٛ لها  ظاهدٞ عددَ    ج٘هد ضل٘طلا ُفسٚٞ هدٕٙس ٙدِصٍ عِٔدا   زً
ٍ  دا لىدحقةا  اهِفسدٛ جسدحِف    ٍ   ْٗ ٗبذد٘ي  طاقداجٔ ٟ  قدد جٔ   ٌٚدا  اهتركٚدز  عود

ٗت دا  اهعدٙدد ًدّ اهةداظرر       (Wheeler et al., 2015 :11تعٌاي   ًّ ٙقًْ٘٘ بٕ
 جفددا  ًسددح٘ٙاد اهقوددق ٗا كح٣دداث هددد٠ اهبوةددٞ و ا ؤلىسدداد اهحعوٌٚٚددٞ      اتْ د  

 Thabet, et ا٢ٍٔ اهعوٌٛ تلىو  عوٟ ًاْ اهِفسٛ ٙؤذة ب لى ٗعدَ  ع٘ ٍٓ باب

al. 2004))  د  اٗٙعح  اهحلٚف اهِفسٛ ًع اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ عاًول(ٌ ًدّ ع٘اًدى    أً
اجددزاْ اه  نددٚٞ باهِسددةٞ هوفددة  ٗتمحعددٕ باهسددسًٞ اهِفسددٚٞس  دداب ةا  ناهةًددا ًددا        
ٙحعةضْ٘ هنةاعاد  اموٚٞ ٗما شٚٞس لهلا عودٍٚٔ ً٘اشٔدٞ ٗظدى ٓدلٖ اهندةاعاد      

الىددحٌةا  جدد٘ازٍُٔ اهِفسددٛ  ٗٙددة٠ تٙضًددا تْ اهحلٚددف اهِفسددٛ  هٚددى عوددٟ      ًددّ تشددى  
  ٞ ٞ     ساهسددسًٞ اهِفسددٚ ٗد ا ًدددا  س دددا ا لىددا١ اهحلٚدددف لىددا١د بدددٗ ٓا اهسدددسًٞ اهِفسددٚ

ا ٓحٌاَ  تْ (  ًّٗ ا عةٗه2006بذسّ اهحلٚف بذسِخ اهسسًٞ اهِفسٚٞ  نٚزس 
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عوٌدا١ اهدِفس بسدةت     بد الىٞ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ ًٗنا  ٓا اهِفسٚٞ قد زا  ًّ قةى
جب٘  اهعوٌٚٞ اهترب٘ٙٞ ا سحٌة و بطحوف اهدٗي عةبٚٞ كاُخ تٗ تشِةٚٞ  ٗبذحى 

أدة  تٌٓٚحٔا و اهحوذس عودٟ جبد٘  اهفدة س كٌدا     اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ ًلاُٞ مااٞ ب
 ٚ ًًددددد٘عوٌددددا١ اهدددددِفس اهةٗلىددددد با  ددددداكى اهِفسدددددٚٞ و اهة٣ٚدددددٞ  اًوع٘الددددد اْ آحٌا

ٗاهتي  س(Ruptsov, 2009ٞ عِد جفاعؤٍ ًع اهة٣ٚٞ  اهحعوٌٚٚٞ ٗجب٘  ت ِٓٞ اهبوة
بطدداطة ٗجٔدٙددداد عوددٟ اهة٣ٚددٞ  ٓددلٖ ٜ٘حددباهِسددةٞ هوبوةددٞس ٗقددد بذ اج ددلى مبددةً

ْ نٚداث ابًداْ  امدى ابزد٘     تهبوةدٞ اهِفسدٚٞ  كٌدا    اٗاضبةاباد جؤذة عوٟ اعٞ 
 ًٚ ابًداْ  هدلا ٙعددل   حبد٘  اه  ندٛ هدد٠ اهبوةدٞ      اها عوٟ بظاح اهحعوٌٚٛ ٙؤذة لىوة

 Kovrov andلىالىددٛ و  عددٍ اهنددعٞ   تُسدداْ ابلىالىددٚٞس ٗهددٕ  ٗ   ٓدد٘ ظاشددٞ ان

Antonova, 2013 :108 ) ٞاهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هوٌؤلىسددٞ اهحعوٌٚٚددٞ قابودد  دل ٗجعدد 
عوددٟ ا ؤلىسدداد اهترب٘ٙددٞ ب ددلى عدداَس ٗابلىددةٝ ٗاهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ  هددلهم هوحٌِٚددٞس 

ي جعوددددٌٍٚٔ جبدددد٘ٙة لىددددو٘كٚاد اب ددددةا  ا شحٌاعٚددددٞس ًددددّ مددددس    سب ددددلى مددددا 
بػابٚدٞ ًدع   الىتراجٚصٚاد اهحلٚف اهِاشحس ٗد ةاكٍٔ و ا ٘اقدف ا شحٌاعٚدٞ ٗان  

ٙلكة اهعةد ٗنمةْٗ ٗ ( Shmeleva& Karaseva, 2014&Kislyakovالآمةّٙ  
( تْ بددددةاًض اهتربٚددددٞ اهِفسددددٚٞ بػددددت تْ ج ددددٌى بصدددداي اهنددددعٞ     27-26س 2009 

 ٚ ٞ هوٌصحٌدع ٙةكدز عودٟ    اهِفسٚٞ هوٌصحٌع اهحعوٌٚٛ; بْ بصاي اهنعٞ اهِفسد
    ٞ ٗاهدتي جوعدت    سجعوٍٚ اهفة  كٚفٚٞ اهحعاًى ٗاهحعاْٗ ًدع عِاادة اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚد

 ًً ًدّ  اٖ ًّ اهِاظٚٞ اهحعوٌٚٚٞ ٗاهرقا ٚٞس كٌا تُٔا جةعد  اهبوةٞا و جلّ٘ٙ  ًٗ ا ٓا
اهِاظٚٞ اهنعٚٞ عّ طةٙق جد٘ س اهةعاٙدٞ اهندعٚٞ اهسدوٌٚٞس ٗدكسدابٕ اهسدو٘ن       

ْ   الىدٞ اهندعٞ اهِفسدٚٞ    ت (Volkova, 2011 كدد  ٘هل٘ دا     ٗٙؤاهنعٛ اهسوٍٚ
جةبٚددٞ ُفسددٚٞ ٗبصٌ٘عددٞ ًددّ اهضدد٘ابب اهددتي جدددعٍ اهحبدد٘       جعحدد  و اهحعوٌٚٚددٞ 

  بػابٛ ٗجلّ٘ٙ اه  نٚٞ هوٌ تركر و اهعٌوٚٞ اهترب٘ٙٞان

ٛ     د ٗعددَ د دةاعٔا    سْ د ةا  اهباهت ظاشاجدٕ اهِفسدٚٞ ٙقد٘ ٖ د  ا جدزاْ اهِفسد
ٛ  ٙؤ ٜ د  داابح ٗٓدلا بددٗ ٖ ٙقد٘ ٖ د   دلور ًدّ ت دلاي        سٕ با ضدبةاث اهِفسد

 ٛ ٌٓدددا: اهحلٚدددف ابزٚدددد: ٗٓددد٘ ٙحٌردددى باه ددد ص اهدددلٜ ٙحسدددٍ      ساهحلٚدددف انُسددداُ
باهح٘ازْ ٗا قد ٝ عوٟ اهح٘ ٚق ّٙ ظاشاجٕ اه  ندٚٞ ٗا حبوةداد ابٚبدٞ بدٕ ًدّ      

مدة ٓد٘   ى الآًّ اهةاظٞ ٗا ط٣ٌِاْ ٗاهسعا ٝ  ٗاه دل  ٞمما ٙع٘  عوٕٚ بحاه ساهة٣ٚٞ
اهحلٚددف اهسدد٤ٚ: ٗاهددلٜ ٙحٌرددى بعدددَ اجددزاْ و   نددٚٞ اهفددة س ٗد ددةا  ابساشدداد      

س ٗلىو٘كٚاد نس ًِالىةٞ باهِسةٞ هوٌصحٌعس ٗٓدلا  هٚدى عودٟ    ٞببةق نس ً ةٗع
 اٙوعددت ابزاُددت اهِفسددٛ هوفددة   ٗ ً   ٗ ( Bakker,2010 & Dollardلىدد١٘ اهحلٚددف   

(ٌ ا ٘اقدف ابٚبدٞ بدٕس ٗو ًةاظدى     و ج لٚى   ندٚحٕس ٗكٚفٚدٞ جعاًودٕ ًدع      أً
ظٚز ٙحٔة جوذس ٓلا ابزاُت ب لى ٗاضدح و ًةظودٞ ا ةآقدٞس  دا      ;تٖ٘ اهبةٚعٞ

لهددلٖ ا ةظوددٞ ًددّ جلددساد ُفسددٚٞ ٗ سددٚ٘ه٘شٚٞس ًٗحبوةدداد اشحٌاعٚددٞ ٗزٙددا ٝ و       
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من٘اًددا د ا جعددةف اهفددة  مجتٌ٘عددٞ ًددّ   ٗا سددؤٗهٚٞ اهددتي جقددع عوددٟ عدداجق اهفددة س   
 ما ط د ا جٕ ٗاهتي جقف و لىس ظٚاجٕ ب لؤا اهبةٚعٛ  اهحةٗه اهتي جقع

 سيةفالصحة الن 
اهنعٞ اهِفسٚٞ ًّ تٍٓ ا ٘ض٘عاد اهتي ج لى باي اهلدرس ًدّ اب دةا  و     جعدل

من٘اًددا و عنددةُا ابسدداهٛس ُحٚصددٞ هوحبدد٘ اد اهددتي  ددٔدٓاس ًددّ      ٗ سٓددلا اهعددا  
 ٞ ٗابسدددةٗث; ابًدددة  جقددددَ اهحلِ٘ه٘شٚدددا ٗاُح دددا  اهضدددل٘  ٗا ضدددبةاباد اهِفسدددٚ

اهلٜ ت ٠ د  أ٘  اهعدٙد ًّ ابعةاف اهِفسٚٞ ا ةضدٚٞ ا  حوفدٞ ب دلى لىدةٙع     
ًًالّ ٗن ( 2010  ض٘اْس  ٙ) اعحةا  اهنعٞ اهِفسٚٞ ًفٔ٘ ٚ)  ا ًز ُدٕ  د; د  اتٗ ا تراضد

 ٞ  ددةا  بمددا  ٚٔددا ًددّ  تددا د  لىددو٘كٚاد ابٗد س  ٙ ددس د    هددٞ كٌٚددٞ تٗ شسددٌٚ
لسس كٌا تْ اهندعٞ اهِفسدٚٞ ًفٔدَ٘ ذقداو ُٗسد  ٙدحلس       ابدآاد ٗع٘اطف ٗجف

بدحلس ًدا بػدد عودٟ اب دةا  ًدّ ًعوً٘داد باهحداهٛ ٙدؤذة عودٟ تُفسدٍٔ ٗلىددو٘كٍٔ            
 Verrocchio, Ambrosini, and Fulcheri, 2013 )      ٗت دا  اهعدٙدد ًدّ اهعوٌدا١

ّ  اهندعٞس  ٗد  ٗشد٘  عسقدٞ ٗذٚقدٞ بدر ابزسددٍ ٗاهعقدى      قددنًا    ٗجدةر تْ تكردة ًدد
جعدد٘  تلىددةابٔا د  ع٘اًددى عاًددٞ % ًددّ ابًددةاف اهعضدد٘ٙٞ اهددتي ٙددحٍ ج  ٚنددٔا 90

ٚ ددفل ًسددحٌة ًٗحنددى ٗهٚسددخ ظاهددٞ  سُفسددٚٞ  ٗنلددّ اهقدد٘ي دْ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ جل
ذابحدددٞس ٗٓددد٘ ٓدددده  ا٢دددٍ ٗضدددةٗ ٜ و تددد٘ اه  ندددٚٞ اهسددد٘ٙٞس كٌدددا تُٔدددا ظاهدددٞ    

ٚددٞس ٗا شحٌاعٚددٞس دبػابٚددٞ ج ددٌى ا لُ٘دداد ا عة ٚددٞ كا ددٞ: اهسددو٘كٚٞس ٗا ُفعاه  
ا حلاًوٞ ٗاهِاًٚٞ و عٌوٚٞ اهحلٚفس الها  ٞ د  دٙناي اهفة  د  تعوٟ ا ةاجدت و  

ا هوفددة ; ظٚددز جسدداعدٖ و  ٔددٍ  اجددٕ     بذقٚددق  اجددٕس ٗاهنددعٞ اهِفسددٚٞ ًٌٔددٞ شدددً     
ًٗعة ٞ ظاشاجٕ ٗتٓدا ٕس كٌا تْ اهنعٞ اهِفسٚٞ ًٌٔٞ و امجتحٌدع; بُٔدا جدة     

ًٚ  اه  نٚٞ ا حلاًوٞ ٗ ا; هٚقدَ٘ بددٗ ٖ و تٜ قبدا  ًدّ     جعد انُساْ اهنعٚح ُفسد
ًٙا كاْ  ٗ ٖ ا شحٌاعٛ  تب٘ اهعْٚ٘س  سقباعاد امجتحٌع  ( 2015ٗت

ٞ  بصاي و ًّ ا ح ننر اهلرس ٗبؽحوف ٞ  اهندع ٛ   اهِفسدٚ  ٗاهعدسط اهِفسد

َ  بذدٙدد  و ٞ   قٚدق  ندبوح   ًفٔد٘ ٞ  اهندع ٍ  بدامحسه  ٗ هدم  ساهِفسدٚ  ًدلآةٔ

 ٞ ٍ  ٗامدحسه  ساهفلةٙد ْ   د  ُحدةجٔ ٞ  طةٚعدٞ انُسدا ْ  ٗكٚفٚد   ندٚحٕس بْ   جلد٘
ا بحعدٙدددد ًعِدددٟ اهسددد٘ا١ ٗاهسلىددد٘ا١ و عودددٍ   ا ٗذٚقلدددٓدددلا ا فٔدددَ٘ ٙدددةجةب ا جةاطلددد  

اهِفسس بْ ابسلٍ باهس٘ٙٞ تٗ اهسلى٘ٙٞ عوٟ لىدو٘ن ًدا جلحِفدٕ بعد  اهندع٘بادس      
ة ممدا بػعدى   ٗٙزٙد ًّ جعقدد ابًدة جةداّٙ اهرقا داد ٗاهعدا اد ًدّ بصحٌدع د  نمد        

ًًدد   ٚ)ًفٔددَ٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ ًفٔ٘ ا هددٚس ًددّ اهسددٔى بذدٙددد ًفٔددَ٘ ٗاظددد    ا ُسددة
ٗٙ دس اب ث اهِفسدٛ د  اهعدٙدد     ( Major et al., 2009 :866هوندعٞ اهِفسدٚٞ    

( "بؤُدددا ابساهدددٞ 24: 2014ًدددّ اهحعةٙفددداد هوندددعٞ اهِفسدددٚٞس  ٚعة ٔدددا ا بدددسٜ    
   ٛ ٙلددْ٘ بٔددا اهفددة  ًحٌحعًددا بدداهح٘ا ق     ٗاهددتي ساهِفسددٚٞ اهددتي جحسددٍ باهرةدداد اهِفسدد

ًٚدا ًدّ اهحدوزَ ٗا ضدبةاثس ًو٣ًٚدا          اه  نٛ ٗا شحٌداعٛ ٗا جدزاْ ا ُفعداهٛس ماه
 ًٚ ا مسقلا ًةدعًا ٙ عة باهنعٞ ٗاهسعا ٝ ٗاهةضاس قا ً ا عوٟ بابسٌا س ٙلْ٘ دبػاب
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  ٔ ًٚا باًلاُحٕ ابسقٚقٚٞس قا ً ا عودٟ الىدح داً ا بذقٚق طٌ٘ظاجٕ ٗجوكٚد  اجٕس ٗاع
ظةاطدداد ٗاهع٘ا٢ددق اهددتي ج٘اشٔددٕ و    و تًرددى ادد٘ ٝس ٗقددا ً ا عوددٟ اهحلوددت عوددٟ ان    

  ظٚاجٕ"

( د  اهنددددعٞ اهِفسددددٚٞ بؤُددددا "ظاهددددٞ ُ ددددبٞ     55: 2010كٌددددا ت ددددا  لىدددداع٘    
ٗبرحوف بامحسه اهِ٘اظٛ اهِفسٚٞ ٗابزسدٙٞ  س ِٙاًٚلٚٞ جحلس ًّ  ة  د  نمة

( د  Santos et al., 2013 :1197س و ظدر ت دا  لىداُح٘  ٗنمدةْٗ      "ٗا شحٌاعٚٞ
ًفَٔ٘ اهندعٞ اهِفسدٚٞ بؤُدا ظاهدٞ ًدّ ا جدزاْ اهِفسدٛ ٙسدعٟ اهفدة  د  ضدةب           
 ٗا عٕ ًٗ اعةٖ ٗاُفعا جٕ ٗجنة اجٕ ٗلىو٘كٚاجٕس ٗاهحعةس عّ اُفعا جٕ بند٘ ٝ  
ٗاقعٚددٞ بعٚدددٝ عددّ اهحٔدد٘ س ٗا هحددزاَ اهدد٘اعٛ بحوددم اهسددو٘كٚاد ٗاهحنددة ادس ٗو  

( د  جعةٙددف Joshi and Kumari, 2011 :46ٗكً٘ددا ٜ  نٚددى ش٘ ددٛ   ظددر
اهندددعٞ اهِفسدددٚٞ بؤُدددا ظاهدددٞ ًدددّ اهحلاًدددى ٗاهحددد٘ازْ بدددر اه٘ادددا٢ف اهِفسدددٚٞ           
ٗاهةٗظٚٞ ٗاهعقوٚٞ هوفة س ًع قد جٕ عوٟ ً٘اشٔٞ اهضل٘  اهِفسٚٞ اهتي ج٘اشٕٔ 

 و ظٚاجٕ اهًٚ٘ٚٞ; ٗجؤ ٜ د  دظسا  اهفة  باهةاظٞ اهِفسٚٞ 

اهِفسٚٞ و ض١٘ اهحلٚدف ا شحٌداعٛس  عدا ٝ ًدا ٙدحٍ جِداٗي        تًا ًفَٔ٘ اهنعٞ
ٓدددلا ا فٔدددَ٘ و دطدددا  اهح٘ا دددق ا شحٌددداعٛ اهدددلٜ ٙ دددحٌى عودددٟ اهح٘ا دددق ابلىدددةٜ  

(س اٜ تْ اهنعٞ اهِفسٚٞ ٓدٛ  59: 2010ٗاهح٘ا ق ا ٔ  ٗاهح٘ا ق اهحعوٌٚٛ  لىاع٘س 
جدٕ انُسداُٚٞ   ؤ ٜ د  د دةا  ظاشا ٙد ظاهٞ ًٗسح٠٘  اعوٚٞ اهفة  ا شحٌاعٚٞس مما 

ا ابلىالىددٚٞس  ٚ ددعة اهفددة  باهسددعا ٝ ٗا حعددٞ ًددع ُفسددٕ ًٗددع الآمددةّٙس ٗٙلددْ٘ قددا  ً    
   ٝ ممددا ٙددؤ ٜ د  دظسددا  اهفددة  باهةاظددٞ اهِفسددٚٞ       سعوددٟ ً٘اشٔددٞ ًباهددت ابسٚددا
ٗٙحبؾ تْ اهنعٞ اهِفسٚٞ جحضٌّ بع   ( 27: 2015ٗاهلفا١ٝ ٗاهسعا ٝ  تب٘ لىعدس 

ي عودددٟ اهندددعٞ اهِفسدددٚٞ اهسدددوٌٚٞ هدددد٠   ا ؤ دددةاد نلدددّ ًدددّ مسلهدددا ا لىدددحد   
 ٗ ْ تاهبوةٞس هلٛ ٙحلٚف اهباهت ًع ُفسٕ ًٗع الآمةّٙ جلٚفلا بؼقق اهسعا ٝ هدٕس 

ّ س ٗدتدا ٓدٛ  دع٘   امودٛ ُدابع ًدّ       ٙبعندى عوٚدٕ ًدّ الآمدة     اهسعا ٝ هٚسخ  ٗا١ً
ٗد  ان  ساهلادس ٗبؼحٜ٘ عوٟ عدد  ًدّ ا  داعة انُسداُٚٞس ًردى اهةضدا عدّ اهدِفس        

ٍ  سالآمددةّٙ ٗظددت ساهددلاد دقاًددٞ عوددٟ ٗجقةوددٍٔس ٗاهقددد ٝ   سٗاظترأًددٍ سٗاهرقددٞ  ددٚٔ
كٌا تْ   (11-10: 2014عسقاد اشحٌاعٚٞ لىوٌٚٞس ٗاهةنةٞ و اهعبا١  اهعِاُٛس 

ًؤ ددةاد اهنددعٞ اهِفسددٚٞ ٗ قلددا هوٌفٔددَ٘ انلىددسًٛ جحفددق ًددع اهِحددةٝ اه ددٌ٘هٚٞ   
ٗت ا١ اهعةدا ادس   سهنُساْ ًدّ ظٚدز آحٌأًدا بابز٘اُدت اهةٗظٚدٞ كاننداْ بدا        

  ٖ ٗد دددةا  ابساشددداد بدددابسسيس ٗآحٌأًدددا بابز٘اُدددت     سٗاهقةددد٘ي بقضدددا١ ا  ٗقدددد 
ٗلىددسًحٕ ًددّ اهعٚدد٘ث    ساهةٚ٘ه٘شٚددٞ اهددتي جحضددٌّ  لىددسًٞ ابزسددٍ ًددّ ابًددةاف    

 ( Fisher, 2011:15ابشوقٚٞس ٗاهعِاٙٞ اهنعٚٞ بابزسٍ(  

ٗدعددا  ابُسداْ   ًّٗ تٍٓ تٓدداه اهندعٞ اهِفسدٚٞ بِدا١ اه  ندٚاد ا حلاًودٞ       
ب ددلى دبػددابٛ و امجتحٌددع ب ددلى عدداَس ٗا ؤلىسدداد اهحعوٌٚٚددٞ ب ددلى مددا س كٌددا   
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جٔدددحٍ اهندددعٞ اهِفسدددٚٞ بد الىدددٞ عدددسط ا  دددلسد ا شحٌاعٚدددٞ اه٘ذٚقدددٞ بدددداهفة          
ٗ  نددٚحٕ ٗعددسط ا ضددبةاباد اهِفسددٚٞ ٗابزسدددٙٞ ًددّ ًةظوددٞ اهبف٘هددٞ ٗظحددٟ  

 Wheeler etٗاهسدعا ٝ هدٕ    ًةظوٞ اه ٚ ٘مٞ ًّ تشدى بذقٚدق اهحلاًدى ٗاهٌِدا١     

al., 2015 :11; Riverset al., 2011 :216   ٞس  دداهفة  اهددلٜ ٙحٌحددع باهنددع)
اهِفسددٚٞ ٓدد٘ اهفددة  ا ح٘ا ددق ًددع ُفسددٕ و  ٚددع ابز٘اُددت اهِفسددٚٞ ٗا شحٌاعٚددٞ    
ٗابمسقٚدددٞس قدددا   عودددٟ اهدددحعلٍ بع٘اطفدددٕ ٗاُفعا جدددٕس ًٗعة دددٞ  اجدددٕ ٗظاشاجدددٕ         

عٚٔا هحعقق هٕ اهسعا ٝ ٗابسٚاٝ ابشاهٚٞ ًدّ اهحد٘جة   ٗدًلاُاجٕ ٗقد اجٕس اهتي ٙسحد
(  134: 2014ٗا ُفعدددا د ٗا ضدددبةاث ٗاهندددةاعاد ٗابزًدددادس ٗبدعودددٕ  ا ندددةٜس 

ٗجؤ ٜ اهنعٞ اهِفسٚٞ ا  تمالىم ا لىدةٝ ٗجةاببٔدا ٗاهدلٜ ٙدؤ ٜ ا  مودق شد٘       
عا٢وٛ ًس٢ٍ هٌِ٘   نٚٞ ًحلاًودٞ ًٗحزُدٞ هوبفدىس ٗبذقدق ابساشداد اهِفسدٚٞ       

ٗجٌِٛ قد اجٕ عودٟ اهحلٚدف ا شحٌداعٛ ٗاهح٘ا دق اهِفسدٛس ٗجلدّ٘ٙ ا بدآداد        هٕ 
 ,Verrocchioٗا عددددداٙس انبػابٚدددددٞ هدٙدددددٕ ٗاهعدددددا اد اهسدددددو٘كٚٞ اهسدددددوٌٚٞ     

Ambrosini and Fulcheri, 2013 :406-407 ) 

ٗتمرى ا ؤلىسٞ اهحعوٌٚٚٞ تظد اهبةق اهفاعودٞ اهدتي جسداعد اهبوةدٞ و بذقٚدق      
 & Rah, Shangmin) ّ مسي اهحلٚف ًع اهة٣ٚداد ابزدٙددٝ    اهنعٞ اهِفسٚٞ ً

Thi, 2009ددد(ٌ ا و  عاٙدددٞ اهٌِددد٘ اهِفسدددٛ ٗكٌدددا جوعدددت اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ  ًٗ ا ًٔ
ْ اهعسقدددٞ انبػابٚدددٞ بدددر ا د لىدددر   دٗبذقٚدددق اهندددعٞ اهِفسدددٚٞ هوبوةدددٞس ظٚدددز   

٘   سس ٗبددر ا د لىددر ًددع بعضددٍٔ اهددةع   ّٙةٙٗا ددد  جددِعلس ب ددلى دبػددابٛ عوددٟ تدد
ً٘ ًٙ دداهبوةددٞ  ٌِٚدد٘ تدد ًٌاس كددلهم  ددا جةب٘ ْ اهعسقددٞ ابزٚدددٝ بددر امجتحٌعدداد اا لىددوٚ

 ( 42: 2015اهحعوٌٚٚدددٞ ٗابلىدددةٝ جسددداعد عودددٟ اهٌِددد٘ اهِفسدددٛ هوبوةدددٞ  تبددد٘ لىدددعدس  
( د  تْ اهلدرس ًدّ اهد الىداد قدد تك ددد      Bacakova, 2011ٗجضٚف باكاك٘ ا  

هِفسدددٚٞ هدددد٠ اهبوةدددٞس ٗتْ   عودددٟ تٌٓٚدددٞ اهة٣ٚٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ٗ ٗ ٓدددا و اهندددعٞ ا   
اهبةق هوحفاعدى ا شحٌداعٛ بدر اهبوةدٞ تُفسدٍٔ ٗتعضدا١        ٠ظددابزاًعاد تمرى 

         ٞ ٗتُٔدا   س٣ٚٓٞ اهحدد ٙسس ٗٓدٛ بدعدى اهبوةدٞ ٙ دعةْٗ بدؤٍُ ٙعٚ دْ٘ ظٚداٝ طةٚعٚد
دضدا ٞ د  تُٔدا دظدد٠     ستمرى ب٣ٚدٞ نًِدٞ ٗجعدز ز ًدّ ًسدح٠٘ ا عحٌدا  عودٟ اهدِفس        

ٗٓدٛ قدا  ٝ تٙضًدا عودٟ ا سدآٌٞ       ساهِفسٛ ٗا شحٌاعٛٗلىا٢ى اهحٌلر ا ُفعاهٛ ٗ
 و اهٌِ٘ ا شحٌاعٛ ٗاهِفسٛ ٗاهعقوٛ هد٠ اهبوةٞ 

ٞ د  ( 37: 2006 دا   ٙداث    تكٌا  اهِفسدٚٞ و امجتحٌعداد اهحعوٌٚٚدٞ     تْ اهندع
ّ  جحعقدق  ٞ  طةٙدق  عد ٞ   ج٣ٚٔد ٞ  اهعسقداد  جسد٘ ٓا  نًِدٞس  ب٣ٚدٞ جعوٌٚٚد  ا شحٌاعٚد

َ ٗبػددت  اهسددوٌٚٞ بددر عِااددةٓاس   عوددٟ ا ؤلىسدداد اهحعوٌٚٚددٞ تْ جسددعٟ هسٓحٌددا

ٗ  تبسددسًٞ   اله٣ٚدداد ٗجدددعٍٚ عضددا١ ٣ٚٓددٞ جددد ٙسس ٗدُ ددا١  ت ةا ٓددا ًددّ طوةددٞ 

ٞ   همس بذقق اهتي ٗا ؤلىساد ٍ    ا عداٙس  ًٗةاشعد  ا شحٌاعٚدٞ ٗاهحعوٌٚٚدٞس ٗاهقدٚ

ٞ  اب ٙاْ ًّ اهحابعٞ ٗا رى اهنابسٞس ّ  اهسدٌاٗٙ ٜ  اهدتراس  ًٗد  بمدا بؼقدق   ابسضدا 

ٗقددد تمددخ   الىددٞ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهعدٙددد ًددّ اهف٣ددادس      اهِفسددٚٞ  اهنددعٞ
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( عِددد طددسث ا ةظوددٞ اهراُ٘ٙددٞ بمعا حددٞ اهوٚددزس ٗٓددد خ    2012 د لىددٔا اهعٌددةٜ  
اهد الىٞ د  قٚا  ًسح٠٘ اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ عِٚٞ ًّ طسث ا ةظوٞ اهراُ٘ٙدٞ  

ِفسٚٞ ٗكى ِٓان عسقٞ بر اهنعٞ اه خ ا كاُد ٌابمعا حٞ اهوٚزس ٗاهل ف ع
كدددا نٛ ٗاهضدددل٘  اهِفسدددٚٞ ا د لىدددٚٞس ٗالىدددح دًخ اهد الىددددٞ      بظددداز اب ًدددّ ان 

بظددددداز ًقٚدددددا  اهندددددعٞ اهِفسدددددٚٞ ًٗقٚدددددا  اهضدددددل٘  اهِفسدددددٚٞ ًٗقٚدددددا  ان    
( ًدددّ طدددسث ا ةظودددٞ اهراُ٘ٙدددٞ  438ٌوخ عِٚدددٞ اهد الىدددٞ عودددٟ   حٗا ددد  كدددا نٛاب

ٞ تْ ًسدح٠٘  بمعا حٞ اهوٚز طةق عوٍٚٔ ًقٚا  اهد الىٞس ٗتأةد ُحا٢ض اهد الىد 
اهِحددا٢ض  بِٚددخاهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ ت ددةا  اهعِٚددٞ كدداْ بِسددةٞ ًح٘لىددبٞس كٌددا     

بظاز ٗانهنعٞ اهِفسٚٞ هلى ًّ ابر اهد شٞ اهلوٚٞ  دبػابٚٞٗش٘  عسقٞ ا جةا  
ا كا نٛس و ظدر تأدةد اهِحدا٢ض ٗشد٘   دةٗق  اد   هدٞ دظندا٢ٚٞ و اهندعٞ         

ٗكاُددخ  سردداُٜ٘اهرداُٛ  اهسث اهنددف اهِفسدٚٞ بددر طدسث اهنددف ابٗي ذدداُٜ٘ ٗطد   
 راُٜ٘( اهاهفةٗق هوبسث ابك  عٌةًا  طسث اهنف اهراُٛ 

ٕ  اهدلاد  جقددٙة  عوٟ  قد ٓد خ د  اهحعةه (2014تًا   الىٞ ا نةٜ    ٗعسقحد

ٞ  باهنعٞ ٞ  هدد٠  اهِفسدٚ ٞ  طوةد ٞ  ابشدًد ٞ  و ا شحٌاعٚد ٞ  اهقدد   شاًعد  سا فح٘ظد
اهد الىدٛ(س ٗاهحعدةه    ا سدح٠٘ ٗ ساهعٌدة ٗ  ابزِسسا حلساد  ًّ بعد  ٗعسقٞ  هم

 عدددا  ًقٚددا دعوددٟ ًسددح٠٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هدددٍٙٔس ٗبذقٚقلددا لهددلا الهددده   

ٞ  اهلاد جقدٙة ًسح٠٘ هقٚا  ٌوخ عِٚدٞ اهد الىدٞ   حاهِفسدٚٞس ٗا د   ًٗسح٠٘ اهندع
ّ   80عودٟ    ٞ  ( طاهةًدا ٗطاهةدٞ ًد ا فح٘ظدٞس ٗتأدةد ُحدا٢ض اهد الىدٞ      اهقدد   شاًعد

 ً ٗ     ةجفعدٞ ه ٗش٘  ُسدةٞ  شد٘   دةٗق  اد   هدٞ    ٗوندعٞ اهِفسدٚٞ هدد٠ ت دةا  اهعِٚدٞس 
ٞ  ًسدح٠٘  دظندا٢ٚٞ و  ٞ  اهندع ٞ  طوةدٞ و  هدد٠  اهِفسدٚ ٞ  اهقدد   شاًعد  ا فح٘ظد

تأدةد ُحدا٢ض اهد الىدٞ ٗشد٘      ٗاهد الىدٛ(س    سح٠٘س ٗااهعٌةٗ  حلس  ابزِسس جعز٠
 عسقٞ ق٘ٙٞ بر اهنعٞ اهِفسٚٞ ٗجقدٙة اهلاد 

  الىٞ ٓد خ د  قٚا  ًسح٠٘ اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠  (2015 شة٠ اهةظٚوٛ تٗ
ِٓددان عسقددٞ  خ ا كاُددعٌددا د بمدِٙددٞ ًلددٞ ا لةًددٞس ٗاهحعددةه را ة دددّٙ اهبسبددٚ

بددددر تلىدددداهٚت ً٘اشٔددددٞ اهضددددل٘  اهِفسددددٚٞ ٗاهنددددعٞ اهِفسددددٚٞ هددددد٠ ا ة دددددّٙ   
ظندا٢ٚٞ و اهندعٞ   در بمدِٙٞ ًلٞ ا لةًٞس ٗاهل ف عّ  ةٗق  اد   هٞ ٚاهبسب

هِفسددٚٞ هددد٠ ا ة دددّٙ اهبددسث بمدِٙددٞ ًلددٞ ا لةًددٞ جةعًددا هوٌددحلساد  اهعٌددةس         ا
ٗالىددح دًخ اهد الىددٞ ًقٚددا  اهنددعٞ   ا ةظوددٞ(ٗاهح نددصس ٗابشدد ٝس ٗا ؤٓددىس ٗ

بظددددداز اهِفسدددددٚٞ ًٗقٚدددددا  تلىددددداهٚت ً٘اشٔدددددٞ اهضدددددل٘  اهِفسدددددٚٞ ًٗقٚدددددا  ان  
ًٚ ددد180ٌوخ عِٚدددٞ اهد الىدددٞ عودددٟ   حٗا ددد  كدددا نٛاب ا دددد ا   ا ًدددّ( ًة ددددًا طسب

ا بحدا٢ٚدددٞ ٗا ح٘لىدددبٞ ٗاهراُ٘ٙدددٞ بملدددٞ ا لةًدددٞ طةدددق عودددٍٚٔ ًقٚدددا  اهد الىدددٞس       
ٗتأةد ُحا٢ض اهد الىٞ تْ ًسح٠٘ اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ ت ةا  اهعِٚٞ كاْ بِسةٞ 
ًح٘لىددبٞس كٌددا تأددةد ُحددا٢ض اهد الىددٞ ٗشدد٘  عسقددٞ ا جةددا  بددر اهد شددٞ اهلوٚددٞ   

اهِفسدددٚٞ اهلوٚدددٞ هوضدددل٘  هوندددعٞ اهِفسدددٚٞ ٗكدددى تلىددداهٚت ً٘اشٔدددٞ اهضدددل٘  
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اهِفسددٚٞس كٌددا تأددةد ُحددا٢ض اهد الىددٞ عدددَ ٗشدد٘   ددةٗق  اد   هددٞ دظنددا٢ٚٞ و     
اهنددعٞ اهِفسددٚٞ بددر بصٌ٘عدداد اهعٌددة ٗا ؤٓددىس و ظددر تأددةد اهِحددا٢ض ٗشدد٘       

ًٚ د ةٗق  اهٞ  ا و اهنعٞ اهِفسٚٞ جعز٠  دحلس ابشد ٝ ٗهندالخ ابشد ٝ بدر      ظنا٢
 لىِ٘اد( 10 -5 

 سة وأسئلتهامشكلة الدرا: 
د  ًد٠ ج٘ ة اهسسًٞ اهِفسدٚٞ هدد٠ اهة٣ٚدٞ     اهحعةه و اهد الىٞ ً لوٞ جلٌّ

اهحعوٌٚٚددٞ ٗعسقحٔددا و ًددد٠ اه ددع٘  ٗاهحٌحددع باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ ًِسدد٘بٛ       
جودددم اهة٣ٚدددٞس ًدددّ ٗشٔدددٞ ُحدددة ٓدددؤ ١ ا ِسددد٘بر  هدددلاس  ددداْ اهد الىدددٞ عودددٟ ٗشدددٕ      

 حاهٚٞ:اهحعدٙد جسعٟ هنشابٞ عّ ابلى٣وٞ اهةعرٚٞ اه
  :اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ و ا ددا     اهسسًًٞا ًد٠ ج٘ ة اهسؤاي ابٗي

 بذخ اهد الىٞ؟
  :ًُٛددا ًددد٠ اه ددع٘  باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبددسث و ا دددا      اهسددؤاي اهرددا

 بذخ اهد الىٞ؟
  :جةاطٚٞ  اد   هٞ دظنا٢ٚٞ بر ًسح٠٘ اًا ًد٠ ٗش٘  عسقٞ اهسؤاي اهراهز 

ًٗسدددح٠٘ اه دددع٘   ابزاًعٚدددٞاهِفسدددٚٞ هدددد٠ اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ جددد٘ ة اهسدددسًٞ 
 باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبسث و جوم اهد الىٞ؟

 جةاطٚٞ  اد   هدٞ دظندا٢ٚٞ   ا: ًا ًد٠ ٗش٘  عسقٞ اهسؤا ْ اهةابع ٗابشاًس 
( بر ًح٘لىب دشابٞ ت ةا  اهعِٚٞ ظ٘ي ًسح٠٘ <=0.05عِد ًسح٠٘ اهد هٞ  

ٞ جدددد٘ ة اهسددددسًٞ اهِفسددددٚٞ هددددد٠    ٗظدددد٘ي ًسددددح٠٘ اه ددددع٘    اهة٣ٚددددٞ اهحعوٌٚٚدددد
 ؟و ابزاًعاد اهسع٘ ٙٞ جةعًا  حلس ابزِس باهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبسث(

 أهداف الدراسة: 
جٔددده اهد الىددٞ د  دبػددا  اهعسقددٞ بددر جدد٘ا ة اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهة٣ٚددٞ         

 بذقٚق ابٓداهمسي ٗ هم ًّ  ساهحعوٌٚٚٞ اهد الىٚٞ ٗاهنعٞ اهِفسٚٞ هوبسث
 اهفةعٚٞ اهحاهٚٞ:

     قٚا  ًسح٠٘ ٗش٘  اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚدٞ و ا ددا   بذدخ
 اهد الىٞ 

          قٚدددا  ًسدددح٠٘ اه دددع٘  باهندددعٞ اهِفسدددٚٞ هدددد٠ اهبدددسث و ا ددددا   بذدددخ
 اهد الىٞ 

  ٞجةاطٚٞ  اد   هٞ دظنا٢ٚٞ بر ًسح٠٘ ٗش٘  اهسسًٞ اهِفسدٚٞ  ادبػا  عسق 
ا دددا   بذددخ اهد الىددٞ ًٗسددح٠٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ      هددد٠ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ و  

 هد٠ اهبسث و جوم اهد الىٞ 
  ٞجةاطٚددٞ  اد   هددٞ دظنددا٢ٚٞ عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ    ادبػددا  عسقدد <=0.05 )

بددر ًح٘لىددب دشابددٞ ت ددةا  اهعِٚددٞ ظدد٘ي ًسددح٠٘ جدد٘ ة اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هددد٠      
  وصاًعاد اهسع٘ ٙٞ جةعًا  حلس ابزِسهاهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ 
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 أهنية الدراسة النظرية والتطبيكية: 
 ٔا اهِحةٜ ٗاهحبةٚقٛ:ٚجلٌّ تٌٓٚٞ ٓلٖ اهد الىٞ و شاُة

 :الأهنية النظرية 
        ٞٚجلٌدّ تٌٓٚدٞ ٓددلٖ اهد الىدٞ بؤُددا بذداٗي دبػددا  اهعسقدٞ بددر اهسدسًٞ اهِفسدد

هدد٠ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ اهد الىددٚٞ ٗاهندعٞ اهِفسددٚٞ هوبددسثس كٌددا جسددعٟ د    
ٗٗاضعٞ عّ اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبوةٞس ًٗعوً٘داد   ج٘ س ًعوً٘اد  اًوٞ
 عّ اهنعٞ اهِفسٚٞ 

 ا ً٘ض٘  اهسسًٞ اهِفسٚٞ ٗاهنعٞ اهِفسٚٞ ًّ ا ٘ض٘عاد ابسدٙرٞ ُ٘عًد  ٙعدل
ًا و اهد الىاد اهِفسٚٞس ٗاهتي تضعخ دظد٠ اهقضداٙا اهِفسدٚٞ ٗا شحٌاعٚدٞ    

ًًا ًحزاٙدًا و الآ  ُٗٞ ابمسٝ اهتي  قخ آحٌا
 ٛتٌٓٚٞ اهد الىٞ تٙضًا ًّ قوٞ اهد الىاد و ا ٌولٞ اهعةبٚٞ اهسع٘ ٙٞ اهدتي   ٗجوج

جةعددز و اهل ددف عددّ اهعسقددٞ بددر اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ      
 اهد الىٚٞ ٗاهنعٞ اهِفسٚٞ هوبسث و ظدٗ  عوٍ اهةاظز 

 بصدا د بطحوفدٞس    ً ابٔٞ لهدلٖ اهد الىدٞ و     الىاد دشةا١ عوٟ اهد الىٞ بذزل
 ًٗةاظى   الىٚٞ بطحوفٞ 

 :الأهنية التطبيكية 
       ان  ددا  و ابزاًعدداد  ٗ ٕجسددٍٔ ُحددا٢ض ٓددلٖ اهد الىددٞ و د ددا ٝ ًةاكددز اهح٘شٚدد

اهسع٘ ٙٞ و دعدا  اه اًض ان  ا ٙٞ ٗاهعسشٚٞ ٗبةاًض اهح٘عٚٞ ٗعٌى ُددٗاد  
ٗهقا١اد جساعد اهبوةٞ عوٟ جٌِٚٞ   نٚاجٍٔ ب لى لىٜ٘س ٗبذسدر ًسدح٠٘   

 لىٛ ًٗسح٠٘ اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ طسث ابزاًعاد اهحعنٚى اهد ا
         نلددّ هِحددا٢ض ٓددلٖ اهد الىددٞ تْ جسدداعد ا سددؤٗهر و اهح بددٚب ٗبِددا١ بددةاًض

هوحلٚدددف ًٗ٘اشٔدددٞ اهضددددل٘    تٗهٚدددا١ تًدددد٘  اهبوةدددٞ   د  دددا ٙٞ  اعودددٞ  سددداعدٝ    
اهلّٙ ٙعداُْ٘   و كٚفٚٞ اهحعاًى ًع تبِا٢ٍٔ تٗهٚا١ تً٘ اهِفسٚٞس ٗزٙا ٝ ٗعٛ 

ٍْ   ًسح٠٘ اهسسًٞ اهِفسٚٞ هدٍٙٔو  ًّ جد
  كٌا قد جسآٍ ٓلٖ اهد الىٞ و دًدا  ا سؤٗهر بةٚاُاد ٗج٘اٚاد ٗا قترظاد

عبددا١ اُبةددا  تٗلىددع ٗت ددى عددّ  دا سددحٌدٝ ًددّ   الىدداد ًٚداُٚددٞ جسدداعد عوددٟ   
ًفٔددَ٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ ٗاهسددسًٞ اهِفسددٚٞ و ا ؤلىسدداد اهحعوٌٚٚددٞس ًٗعة ددٞ  

ٍ اهع٘اًدددى اهدددتي جسددداعد عودددٟ بذقٚدددق اهسدددسًٞ   اهعسقدددٞ بٌِٚٔددداس ًٗعة دددٞ تٓددد 
  ٞ ٗاهددتي قددد جفٚددد و بذسددر اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ و      ساهِفسددٚٞ ٗاهنددعٞ اهِفسددٚ

  ا ؤلىساد اهحعوٌٚٚٞ
    بعدا   تودٟ جدوذس ًدحلس  ابزدِس(س و     عٙح٘قع ًّ مسي ُحا٢ض اهد الىدٞ اهحعدةه

٣ٚدددٞ و اهة اهِفسدددٚٞ هدددد٠ طوةدددٞ ابزاًعدددادبعدددا  اهندددعٞ تاهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ ٗ
  اهسع٘ ٙٞس ٗ بما اهعةبٚٞ

 حدود ومحددات الدراسة: 
 :د اد الآجٚٞابدٗ  ٗابسنلّ جعٌٍٚ ُحا٢ض اهد الىٞ و ض١٘ 
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       اقحندددة جبةٚدددق ٓدددلٖ اهد الىدددٞ و شاًعدددٞ شددددٝ ٗشاًعدددٞ ا ودددم عةدددد اهعزٙدددز
 با ٌولٞ اهعةبٚٞ اهسع٘ ٙٞ 

   ٛجبةٚددددددق ٓددددددلٖ اهد الىددددددٞ و اهفنددددددى اهد الىددددددٛ اهردددددداُٛ هوعدددددداَ اهد الىدددددد  
 َ( و ًدِٙٞ شدٝ با ٌولٞ اهعةبٚٞ اهسع٘ ٙٞ  2014/2015 
          اقحنةد ٓلٖ اهد الىٞ عودٟ عِٚدٞ ممرودٞ ًدّ طوةدٞ ابقسداَ اب بٚدٞ هوصاًعداد

اهسددددع٘ ٙٞ و شاًعددددٞ شدددددٝ ٗشاًعددددٞ ا وددددم عةددددد اهعزٙددددز با ٌولددددٞ اهعةبٚددددٞ    
 اهسع٘ ٙٞ 

        ً ٞ اعحٌا  ٓلٖ اهد الىٞ عودٟ ًقٚدا  اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ هقٚدا  ًسدح٠٘ اهسدس
اهِفسٚٞ هد٠ ت ةا  عِٚدٞ اهد الىدٞس ًٗقٚدا  اهندعٞ اهِفسدٚٞ هقٚدا  ًسدح٠٘        
اهندعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ طوةددٞ ًددّ شداًعتي  شدددٝس ا وددم عةددد اهعزٙددز(س ُٗحددا٢ض   
اهد الىدددٞ ا ةجةبدددٞ بِ٘عٚدددٞ ا قددداٙٚس ا سدددح دًٞس ًٗدددا بذقدددق لهدددا ًدددّ اددددق    

 ٗذةاد 

 مصطلحات الدراسة: 
 ًّا: البيئة الآمنة نفسي 

ًٌددا ٗبصٌ٘عددٞ ًددّ اهحددةٗه ا لاُٚددٞ    ٗاقددع جةبددٜ٘ ُفسددٛ بؼددٜ٘    بصحٌعًددا ًِح
 ٗ اه  نددٚٞ جددؤذة عوددٟ جلددّ٘ٙ   نددٚٞ اهبوةددٞ ٗجب٘ٙةٓددا       ٗا ٘ضدد٘عٚٞ ٗا ا ٙددٞ 

بؼدددس  ٚٔدددا اهبوةدددٞ بدددابش٘ه تٗ اهحددد٘جة تٗ      ب دددلى دبػدددابٛس ٗجددد٘ ة ب٣ٚدددٞ نًِدددٞ      
  ٛ ًددّ اهعِددف  اهحٔدٙدددادس كٌددا جدد٘ ة اهة آٚددٞ اهِفسددٚٞ هوبوةددٞ ٗاهحفاعددى ابشدداه

 Kislyakov et al., 2014  ) 

  :البيئة التعلينية 
ٍ ٙجسددعٟ د  جقددد ٗٓددٛ ُحدداَ ٙسددٚبة ٗٙددؤذة عوددٟ ج ددلٚى   نددٚٞ اهبوةددٞس        

ا دددد٘ا   ابٗهٚددددٞ اهسزًددددٞ ن ددددةا  ابساشدددداد اهِفسددددٚٞ هوبوةددددٞ ٗبذقٚددددق نًددددالهٍ     
ٛ ِٗطٌ٘ظاجٍٔس ٗبذقٚق ا لىحقةا  اه س ٗجبد٘ٙة ا ٔدا اد اه  ندٚٞ هدد٠ ت دةا       فسد

 ( Baeva and Bordovskaia, 2015: 90  ة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞاه

 السلامة النفسية : 
ٓدٛ حماٙدٞ اب دةا  ًدّ ا  داطة ٗانٓاُداد ٗاهندةاعاد ٗاهحٔدٙدداد ابشا شٚدٞ          
ٗاهداموٚدددٞس ٗجعزٙدددز دظسالىدددٍٔ بدددابًّ اهِفسدددٛ ٗاهبٌوُٚدددٞ ٗاهةاظدددٞس ٗا ُحٌدددا١    

ٍ ب ددلى ٙسدداعد عوددٟ اهحبدد٘ٙة   ذةدداجٍٔ ًٗقدداًٗحٍٔ  انبػددابٛ هر ددةا س ٗاهددتي جدددع
ًٚ دا  ٗجعدةه دشةا٢ (س Baeva, 2011, Bordovskaia, 2012بدداٖ ا دؤذةاد اهسدوةٚٞ     

بؤُددا ظاهددٞ  اجٚددٞ جحٌرددى بلٚدداث ابشبددة تٗ ابشدد٘ه تٗ اهحٔدٙدددس تٗ اهعِددف اهِفسددٛ   
س ٗبذدددد  ٗزٙدددا ٝ  ضدددا اهبوةدددٞ ًدددّ اهعسقددداد اه  ندددٚٞ و امجتحٌعددداد اهحعوٌٚٚدددٞ

ةا  اهعِٚددٞ ًددّ مددسي الىددحصابحٍٔ عوددٟ ًقٚددا      باهد شددٞ اهددتي بؼنددى عوٚٔددا ت دد   
 اهِفسٚٞ اهلٜ جةِاٖ اهةاظز لهلا اهلةف  هسسًٞا
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  :السلامة الإجتناعية 
ا سح٠٘ ابًردى   بذققموق ب٣ٚٞ نًِٞس ٗحماٙٞ اهلاد ًّ اهحٔدٙداد ابحٌوٞس 

ًعٚدددا  هفعاهٚدددٞ ٗلىدددسًٞ اهة٣ٚدددٞ  ٗٓدددٛ هحفاعدددى انُسددداْ ًدددع اهة٣ٚدددٞ ا شحٌاعٚدددٞس  
اهحعوٌٚٚدددٞ  ٗج دددحٌى عودددٟ ًؤ دددةاد ًردددى اهحقٚدددٍٚ اهدددلاجٛ هوعضددد٘ٙٞ و اهة٣ٚدددٞ        

اهعسقداد بدر اهبدسث ًدع      تٗاهحعوٌٚٚٞس ٗجقٍٚٚ اهعسقداد بدر اهبدسث ٗا د لىدر     
 ( Kislyakov et al., 2014بعضٍٔ اهةع   

  :الصحة النفسية 
سددددددٙٞ ٗاهِفسدددددٚٞ ٗاهعقوٚدددددٞ   ٓدددددٛ ظاهدددددٞ ًدددددّ اهحلاًدددددى بدددددر اه٘ادددددا٢ف ابز    

ٗا شحٌاعٚدددددٞ ٗاهةٗظٚدددددٞس جسددددداعد اهفدددددة  عودددددٟ ً٘اشٔدددددٞ اهضدددددل٘  ٗابزًددددداد      
و بذقٚدددق تٓدا دددٕ اهدددتي ٙسدددعٟ اه٘اددد٘ي دهٚٔددداس      اٗاهندددع٘باد اهدددتي جقدددف عا٢قلددد  

(س ٗجعدددةه Fisher, 2011ظةددا  بدداجزاْ ٗٓددد١ٗ  ْٗ جسددة       ًٗ٘اشٔددٞ ً٘اقددف ان  
ًٚ دد بػابٚددٞ جسدداعدٍٓ عوددٟ اهحلٚددف ًددع   نددا٢ص انابشُٔددا تمحددع اهبوةددٞ ب وا بدشةا٢

تُفسدددٍٔ ًٗدددع اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ ابٚبدددٞ بٔدددٍس ٗاهقدددد ٝ عودددٟ ابسدددت ٗاهعبدددا١س        
ٗاهح٘ازْ بر اهلةا٢ز ٗاهةنةاد ابشاادٞ بٔدٍس ٗبذدد  باهد شدٞ اهدتي بؼندى عوٚٔدا        

ِ دد        اٖ ت ددةا  اهعِٚددٞ ًددّ مددسي الىددحصابحٍٔ عوددٟ ًقٚددا  اهنددعٞ اهِفسددٚٞ اهددلٜ جة
 اهةاظز لهلا اهلةف 

 لعنف النفسي: ا 
اهسدد ةٙٞ ٗا لىددحٔزا١ ٗانٓاُددٞ  ب آدد٘ ُدد٘  ًددّ انٙددلا١ اهِفسددٛ ٙلددْ٘ ًنددع٘بً   

ٖ    ف تٗ ا عاًوٞ اهسد٣ٚٞ ًدّ قةدى   ٙ ٘حاهحٔدٙد ٗاهٗ  الآمدةّٙس ٗٙعددل    ٣دٞ ًعِٚدٞ بددا
و بذدٙدد   اا ند  اهة٢ٚس هوندًاد اهِفسٚٞ هد٠ ت ةا  اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚدٞ ٗعاًولد  

 ( Volkova, 2011اهنعٞ اهلِٓٚٞ  

 التهديد النفسي : 
ٙقددَ٘ بٔددا  ٣ددٞ ًددّ اب دد ا  بددداٖ ت ددةا     بصٌ٘عددٞ ًددّ ا  دداطة ٗاهحٔدٙددداد 

ٞ   امجتحٌعداد و  دةا   ابحرةٚب اهسسًٞ اهِفسدٚٞ هدد٠   ه نمةّٙ س ابوٚدٞ ٗاهحعوٌٚٚد
ِّ اهندعٞ اهلِٓٚدٞس   جضدعف  ٗ ة جلّ٘ٙ اهحب٘  انبػدابٛ ه  ندٚٞ اب دةا    كٌا جد

 :Baeva and Bordovskaia, 2015لآمةّٙ  ٗجزعدز  ًددّ ذقددحٍٔ بوُفسددٍٔ ٗبدا  

89 ) 

 منهج الدراسة والإجراءات: 
 مجتنع وعينة الدراسة: 

اهد الىدٞ ًدّ  ٚدع طوةدٞ ابقسداَ اب بٚدٞ هوصاًعداد اهسدع٘ ٙٞ          جلْ٘ بصحٌع
عةدد اهعزٙدز(س تًدا    ا ودم  ٗشاًعدٞ   سو  شاًعٞ شددٝ  َ(2014/2015 و شدٝ هوعاَ 
ٞ      (400  امحٚا     قد عِٚٞ اهد الىٞ     طاهت ٗطاهةدٞ ًدّ طوةدٞ ابقسداَ اب بٚد

ٞ اهعِٚددٞ  امحٚددا  ٗ  ج٘زٙددع ت ٗاد اهد الىددٞ عوددٍٚٔ  ٚعًدداس ٗبعددد    ببةٙقددٞ ع دد٘ا٢ٚ
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( منددا٢ص 1( اددابسٞ هوحعوٚددىس ٗٙ٘ضددح ابزدددٗي  395د مداي اهةٚاُدداد جددةر تْ   
 اهعِٚٞ جةعًا  حلس ابزِس 

 بزِس(: ج٘زٙع ت ةا  عِٚٞ اهد الىٞ ٗ قلا  حلس ا1شدٗي  
 الٍسبة المئوية التكضاص المستوى
 9393 731 سكض

 1.97 732 أٌثى

 .9..7 531 المجىوع

 أدوات جمع البيانات للدراسة: 
بعد ا طس  عوٟ اب ث اهِحةٜ ٗاهد الىاد اهسدابقٞ ا حعوقدٞ بقٚدا  اهسدسًٞ     
اهِفسدددٚٞ هدددد٠ اهة٣ٚددداد اهحعوٌٚٚدددٞ ٗقٚدددا  اهندددعٞ اهفسدددٚٞ هدددد٠ اهبدددسثس قددداَ     
اهةاظز باعحٌا  الىحةاُٞ هحعقٚق تٓداه اهد الىٞ ٗ ع اهةٚاُاد اهسزًٞ; هلهم 

    ٙ  Baeva and رددٞ   جب٘ٙةٓددا ٗالىددح دأًا ٗاهحعقددق ًِٔددا هددد٠   الىدداد ظد

Bordovskaia, 2015 :89)  ًٞظٚددز   اعحٌددا  ا عدداٙس ابشااددٞ بقٚددا  اهسددس ;
اهِفسددٚٞ هددد٠ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ ٗا عدداٙس ابشااددٞ بقٚددا  اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠  

 اهبسث كٌا ٙوٛ:

 مكياس السلامة النفسية للبيئة التعلينيةلاأو :    

  :مكياس الصحة النفسيةثانيًا 
  ٞٚاهعِف اهِفسٛ هوحفاعىب٣ٚٞ ماه ًّ      
 ٞٚاه ع٘  باهةاظٞ اهعاطف 
 ٞب٣ٚٞ تملّ بو٘  ًسح٘ٙاد ًةضٚٞ ًّ اهرق    
 اه ع٘  باهرقٞ باهِفس 
  ُدًاطب٣ٚٞ تملّ بو٘  ًسح٘ٙاد ًةضٚٞ ًّ ا    
  اه ع٘  باظتراَ اهلاد 
 بذقٚق ًسح٠٘ تعوٟ ًّ اهِ ا  ا عةو 

  بةالأصل وبالصورة المعر -صدق وثبات المكياس 
ٗ ًقٚا  اهسسًٞ اهِفسٚٞ هوة٣ٚدٞ   جة ٞ دشةا١اد ًقٚدا  اهندعٞ   اهحعوٌٚٚدٞ 

ٞ  ِسد٘بٛ جودم اهة٣ٚدٞ    اهِفسٚٞ  اهعةبٚدٞ ٗدشدةا١اد اهحعقدق ًدّ اددق ٗذةداد        هولد
  اهد الىٞ ًقٚالىٛ

  ٞ ًٚدا    ًّ اهولٞ ان رقٚالىا قاَ اهةاظز بتر بظوٚزٙٞ د  اهولدٞ اهعةبٚدٞس ًةاع
ابسددة  عوددٟ عدددَ انمددسي بمضددٌْ٘  قددةاد    جلٚٚفددٕ هورقا ددٞ اهسددع٘ ٙٞس ًددع 

ًقٚدا   ٗس ٗ هم هوٌعا حٞ عودٟ ًقٚدا  اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ هوة٣ٚدٞ      را قٚالى
ٔ  ٌاو اددد٘ جٔ ِسدد٘بٛ جودددم اهة٣ٚددٞ   اهنددعٞ اهِفسدددٚٞ    ٌااهقةٙةددٞ ًدددّ اددد٘ ج

 ابٗهٚٞ 
 َس ًددّ مددسي  راهةاظددز ًددّ اهحوكددد ًددّ  قددٞ اهتر ددٞ اهعةبٚددٞ هوٌقٚالىدد       قددا

جِفٚدددل انشدددةا١ ا حةدددع عدددا ٝ و جة دددٞ ا قددداٙٚسس ٗٓددد٘ ًدددا ٙعدددةه باهتر دددٞ      
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  ٙ س د  اهولدددٞ ٚاهعلسدددٚٞس ظٚدددز ٙقدددَ٘ باعدددا ٝ جة دددٞ اهنددد٘ ٝ اهعةبٚدددٞ هوٌقدددا
 وظد ا  حنر و اهتر ٞ بانبظوٚزٙٞس ٗ هم ًّ مسي ا لىحعاُٞ 

    بظوٚزٙددٞ هندد٘ ٝ انبظوٚزٙددٞ ا تر ددٞ ٗا قدداَ اهةاظددز با قا ُددٞ بددر اهندد٘ ٝ ان
ٗ      اب حوكدد ًدّ   اهاوٚٞس هوحوكد ًّ ًدّ عددَ ٗشد٘   دةٗق و جة دٞ اهلوٌدادس 

 لىسًٞ اهتر ٞ 
    را قٚالىد  عدةف  ٟ ٞ  و بطدحص  عود ٞ  اهولد ّ  بلدةف اهحعقدق   اهعةبٚد  ًد

 و جضٌِٚٔا   اهتي بع  ا سظحاد ٠تبد ٗاهلٜ هوفقةادس اهول٘ٙٞ اهسسًٞ
 .ا عدهٞ اهِس ٞ

 ظٚدز اهندٚانٞ اهول٘ٙدٞ     ركد ًّ ادق بضح٠٘ ا قٚالىقاَ اهةاظز باهحو ًّ
عودددٟ عدددد  ًدددّ ابلٌدددر  رٗاه٘ضددد٘ح ٗاه دددٌ٘هٚٞس ًدددّ مدددسي عدددةف ا قٚالىددد

ا ح ننر ًّ  ٜٗ اهلفا١ٝ ٗابش ٝ و بصاي عوٍ اهِفس ٗان  ا  ٗاهنعٞ 
اهِفسٚٞ نبدا١ ًسظحاجٍٔ و ًضٌُ٘ٔاس ٗجقدٍٙ تٜ اقتراظداد تمدة٠ ٙةُٗٔدا    

 ًِالىةٞ 
     اه بعدد  رقٚالىد ا  عدةف ٞ ٟ  تر د  اهنددق  اشةا١اداهقٚداَ بد  ٗ ابلٌدر  عود

ٞ  اهحعددٙسد  ٗدشةا١ ا ِبقٛ ٟ  ا ِالىدة ْ  ت دا   اهدتي  اهفقدةاد  عود  دهٚٔداس  ابلٌد٘
( طاهةًا ٗطاهةدٞ ًدّ طوةدٞ    30ًّ  عوٟ عِٚٞ الىحبسعٚٞ ًلُ٘ٞ    جبةٚقٌٔاٗ

ٞ  ٞابقساَ اب بٚٞ ٗاهعوٌٚ  هوصاًعاد اهسع٘ ٙٞ و شدٝ ًّ ما ط عِٚٞ اهد الىد
 ْابفددددا ق زًدددد  ًدجددددٕ تلىددددة٘ع( T-test  ببةٙقددددٞ ا محةددددا س ٗدعددددا ٝ ا محةددددا 

هوحوكددد ًددّ ٗضدد٘ح  قددةاد ا قدداٙٚسس ٗهوحاكددد ًددّ موٌ٘ٓددا ًددّ ابمبددا١          
اهِحددا٢ض تْ ٗبِٚددخ  بزٌددع اهةٚاُدداد هوحعددةه عوددٟ اه٘قددخ ا ِالىددت  ٗلٌدد٘فس ٗاه

ٟ  كوٚٞ  شٞدب ا جةا  ًعاًى ظققخ رالىا قٚ ٚع  قةاد   (0.60ًدّ    تعود
 هلوٌٚٔاس ٗٓٛ   شٞ ًقة٘هٞ ضٌّ ًقاٙٚس اهةعز اهعوٌٛ 

   عودٟ عِٚدٞ الىدحبسعٚٞ ًلُ٘دٞ ًدّ       ٌدا   جبةٚقٔ ر ٌٚا ٙحعوق برةداد ا قٚالىد
ٗطاهةددٞ ًددّ ًددّ مددا ط عِٚددٞ اهدِّ الىددٞ ًددةجرس بفددا ق زًدد  ًدجددٕ          ا( طاهةًدد30 

( بددر Pearson Correlationتلىددة٘عاْس ٗالىددح ةاط ًعاًددى ا  جةددا  بسلىددْ٘   
س ٗ  جبةٚددق ر  شدداجٍٔ و ا ددةجرس بٔددده الىددح ةاط ًعاًددى اهرةدداد هوٌقٚالىدد   

 كلدى; د  ٙقدٚس ًدد٠    رهفا( عوٟ  ٚع امجتدا د ا قٚالىد  تًعا هٞ  كةُٗةام 
س راهحِالىددددق و دشابدددداد ا ةعدددد٘ذر عددددّ كددددى ابلىدددد٣وٞ ا ٘شدددد٘ ٝ و ا قٚالىدددد     

اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هوة٣ٚدددٞ    اهِحدددا٢ض ابشاادددٞ بمقٚدددا     ( ٙ٘ضدددح  2ٗابزددددٗي   
قٚددددا  اهنددددعٞ ( ٙ٘ضددددح اهِحددددا٢ض ابشااددددٞ بم3اهحعوٌٚٚددددٞس بٌِٚددددا ابزدددددٗي  

 Chronbachًعداًسد ذةداد ببةٙقدٞ     جةر تْ    ِس٘بٛ جوم اهة٣ٚٞاهِفسٚٞ 

Alpha قددٍٚ ًةجفعددٞ ًٗقة٘هددٞ بنددةاف اهحبةٚددق; د      ر  اد( مجتددا د ا قٚالىدد
ْ  ُسددةٞ قةدد٘ي ًعاًددى اهرةدداد     (  اه ددةٙفر 60 0ت ددا د ًعحددٍ اهد الىدداد د  ت

 س كٌا ٙوٛ:(2007ٗاهلٚسُٛس 
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ًٗعاًى ذةاد  س(Pearson Correlationًعاًى ذةاد اهحبةٚق ببةٙقٞ بسلىْ٘  : (2ابزدٗي  

 هفا(تسًٞ اهِفسٚٞ ببةٙقٞ  كةُٗةام ا قٚا  اهس
 وعاون تطبيل بطضيفة بيرسوُ لفا(أوعاون الثبات بطضيكة )كضوٌباذ  المجاه

 911. 920. ابيئة تفاعمية آوٍة فكضيًّ

 911. 921. ابيئة إجتىاعية آوٍْ ٌفسيًّ

 912. 925. ةبيئة تعميىية تٍىوية ِاوَّ
 10. 921. المجاه ككن

 ( α≤ 0 05ًسح٠٘ اهد هٞ  * اهٞ دظنا٢ٚٞ عِد 

 ( ًا ٙوجٛ:2ٙحٔة ًّ ابزدٗي  
      ًٞعداًسد ذةداد ببةٙقدChronbach Alpha     مجتدا د اهدِّ الىدٞ جةاٗظدخ بدر )

 0 82-0 85)  
     س(78 0-75 0جةاٗظددخ ًعدداًسد ا  جةددا  بسلىددْ٘ مجتددا د ا قٚددا  ًددا بددر 

   ًٚ (س ٗٓددلا ٙدددي عوددٟ  05.0ا عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ   ٗٓددٛ قددٍٚ  اهددٞ دظنددا٢
 ذةاد جبةٚق ا قٚا  

( ًٗعاًى ذةاد Pearson Correlationًعاًى ذةاد اهحبةٚق ببةٙقٞ بسلىْ٘  : (3ابزدٗي  
 هفا(ت كةُٗةام  ًقٚا  اهنعٞ اهِفسٚٞ ببةٙقٞ

 المجاه

وعاون الثبات بطضيكة )كضوٌباذ 

 لفا(أ

ة كوعاون تطبيل بطضي

 بيرسوُ

 917. 927. العاطفية والٍفسيةالشعوص بالضاحة 
 915. .92. الشعوص بالإستكضاص العاطفي

 919. 913. تحكيل وستوى أعمى وَ الٍشاط المعضفي
 915. 927. المجاه ككن

 ( α≤ 0 05* اهٞ دظنا٢ٚٞ عِد ًسح٠٘ اهد هٞ  

 ( ًا ٙوجٛ:3ٙحٔة ًّ ابزدٗي  
      ًٞعداًسد ذةداد ببةٙقدChronbach Alpha  ا قٚدا  جةاٗظدخ بدر    ( مجتدا د

 0 79-0 81)  
     س(74 0-71 0جةاٗظددخ ًعدداًسد ا  جةددا  بسلىددْ٘ مجتددا د ا قٚددا  ًددا بددر 

   ًٚ (س ٗٓددلا ٙدددي عوددٟ  05.0ا عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ   ٗٓددٛ قددٍٚ  اهددٞ دظنددا٢
 ذةاد جبةٚق ت اٝ اهدِّ الىٞ 

 إجراءات جمع البيانات للدراسة 
جبدد٘ٙة ت ٗاد  ددع اهةٚاُدداد  بعددد اهةاظددز قدداَ اهد الىددٞس تٓددداه هحعقٚددق

 :ٙوجٛ بما هود الىٞ
  ٝ هرقساَ ابكا نٚٞ  عة ٞ ًدد٠ ًس١ًدٞ اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ ًٗدد٠       تٗهٚٞ زٙا

 جعاْٗ ا ِس٘بر بزٌع اهةٚاُاد 
  ابسندد٘ي عوددٟ ا ٘ا قدداد اهةسمٚددٞ اهددتي جسدداعد عوددٟ اهح٘ااددى ًددع بصحٌددع  

 اهد الىٞ ٗ ع اهةٚاُاد 
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 عٞ ٗج٘زٙع ت اٝ اهد الىٞ عوٟ ت ةا  اهعِٚٞ بعدد ج٘ضدٚح تٌٓٚدٞ ٗتٓدداه     تمخ طةا
 اهد الىٞ ٗلىةٙٞ اهِحا٢ض 

         ٞقدداَ اهةاظددز باعبددا١ اهفةاددٞ اهلاًوددٞ ًددّ ظٚددز ابشن٘اددٚٞ ب ددةا  اهعِٚدد
 هحعة٣ٞ ا لىحةٚاْ 

 أدوات التحليل الإحصائي للبيانات 
   َ ٞ  الىدح دا ٞ  ابسزًد َ  انظندا٢ٚ ٞ هن (SPSSا شحٌاعٚدٞ    هوعود٘ ّ  شابد  عد

قدداَ اهةاظددز بحسدداث ا ح٘لىددباد ابسسددابٚٞس ٗا بعةا دداد   س ظٚددز اهد الىددٞ تلىدد٣وٞ
ًٗعداًسد ا  جةدا  ببةٙقدٞ    ا عٚا ٙٞ هنشابٞ عّ لىؤاهٛ اهد الىٞ ابٗي ٗاهراُٛس 

ٞ ( Pearson Correlationبسلىدْ٘    ّ  هنشابد ٞ  لىدؤاي  عد دضدا ٞ   اهراهدزس  اهد الىد
د  الىح داَ ًعاًى ا جساق اهداموٛ ًٗعا هٞ كةُٗةام تهفا بسساث   شٞ ذةداد  

  ت اٝ ا قٚا  اهنعٞ اهِفسٚٞ ًٗقٚا  اهسسًٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ

 نتائج تحليل البيانات ومناقشتها 
"ًدددا ًدددد٠ جددد٘ ة اهسدددسًٞ  تٗهلددا: ُحدددا٢ض ا حعوقدددٞ بانشابدددٞ عدددّ اهسددؤاي ابٗي:  

  ة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ و ا دا   بذخ اهد الىٞ؟"اهِفسٚٞ هد٠ اه

ٗهنشابدددٞ عدددّ ٓدددلا اهسدددؤاي   الىدددح ةاط ا ح٘لىدددباد ابسسدددابٚٞ ٗا بعةا ددداد  
ا عٚا ٙدددٞ نشابددداد ت دددةا  عِٚدددٞ اهد الىدددٞ عدددّ تبعدددا  بصددداي "اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ"س       

 ( ٙ٘ضح  هم 4ابزدٗي  قٍ  

ٙٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ تبعا  بصاي بعةا اد ا عٚا ا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (4ابزدٗي  قٍ  
 ًٚ  ا"اهسسًٞ اهِفسٚٞ هوة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ" ًةجةٞ جِازه

 البعز الضقي الضتبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحضاف 

 المعياصي

رصجة 

 التكييي

 وضتفعة 0.88 3.70 اٌفسيًّ ةجتىاعية آوٍابيئة  0 7

 وتوسطة 0.78 3.51 ابيئة تفاعمية آوٍة فكضيًّ 7 0

 وتوسطة 0.94 3.09 ةبيئة تعميىية تٍىوية ِاوَّ 5 5

 وتوسطة 0.72 3.43 المجاه ككن

( تْ ا ح٘لىدددباد ابسسدددابٚٞ نشابددداد ت دددةا  عِٚدددٞ    4ٙحٔدددة ًدددّ ابزددددٗي  قدددٍ    
اهد الىدددٞ عدددّ تبعدددا  بصددداي اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هوة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞ جةاٗظدددخ بدددر         

ٚ)  اب٣ٚدددٞ ظٚدددز شدددا١ با ةجةدددٞ ابٗ  بعدددد "    س(70 09-3 3  " اشحٌاعٚدددٞ نًِدددٕ ُفسددد
ب٣ٚدٞ  ( ٗ  شدٞ جقٚدٍٚ ًةجفعدٞس ٗبا ةجةدٞ اهراُٚدٞ شدا١ بعدد "       70 3بمح٘لىب ظسدابٛ   

ٙ)ددد  ٗ  شدددٞ جقٚدددٍٚ ًح٘لىدددبٞس شدددا١   س(51 3" بمح٘لىدددب ظسدددابٛ  اجفاعوٚدددٞ نًِدددٞ  لة
ً)دد   " با ةجةددٞ اهراهرددٞ ٗابمددسٝ بعدددد    " بمح٘لىددب ظسدددابٛ  ٞب٣ٚددٞ جعوٌٚٚددٞ جٌِ٘ٙدددٞ ٓا

( 43 3ٗ  شددٞ جقٚددٍٚ ًح٘لىددبٞس ٗبودد  ا ح٘لىددب ابسسددابٛ هوٌصدداي كلددى      س(09 3 
بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞس مما ٙدي عوٟ تْ   شٞ ج٘ ة اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ 

 اهحعوٌٚٚٞ و ا دا   بذخ اهد الىٞ كاُخ ًح٘لىبٞ 
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كٌا   الىدح ةاط ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ ٗا بعةا داد ا عٚا ٙدٞ نشابداد ت دةا         
هد الىدددٞ عدددّ  قدددةاد بعدددد ًدددّ تبعدددا  بصددداي اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هوة٣ٚدددٞ          اهعِٚدددٞ ا

 ( ج٘ضح  هم 7-5س شداٗي  ٝاهحعوٌٚٚٞ عوٟ ظد

بعةا اد ا عٚا ٙٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ  قةاد بعد "ب٣ٚٞ ا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (5شدٗي  قٍ  
(ٙ ًٚ جفاعوٚٞ نًِٞ  لة  اا" ًةجةٞ جِازه

 الفكضة الضقي الضتبة
وسط المت

 الحسابي
الانحضاف 

 المعياصي
رصجة 

 التكييي

7 7 
خالية وَ العٍف الٍفسي تساعز عمى  الجاوعةبيئة 

 التفاعن وع الآخضيَ

 وضتفعة 1.11 3.91

0 9 
ٌزواج تمكَ بموغ وستويات وضضية وَ الا الجاوعةبيئة 

 وع الآخضيَ

 وتوسطة 1.07 3.65

5 0 
تمكَ بموغ وستويات وضضية وَ الثكة  الجاوعةبيئة 

 بالآخضيَ

 وتوسطة 0.99 3.35

 وتوسطة 1.28 3.12 وٍاسبة لمىاصسة حضية التعبير عَ الضأي الجاوعةبيئة  5 9

 وتوسطة 0.78 3.51 ا" ككنبعز "بيئة تفاعمية آوٍة فكضيًّ

( تْ ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ عدّ       5ٙحٔة ًّ ابزدٗي  قٍ  
ٙ)د   قةاد بعد " ظٚدز شدا١د    ;(91 3-12 3" جةاٗظدخ بدر    اب٣ٚٞ جفاعوٚٞ نًِدٞ  لة

ٞ ُٗندٔا "ب٣ٚدٞ    س(1با ةجةٞ ابٗ  اهفقةٝ  قدٍ    ماهٚدٞ ًدّ اهعِدف اهِفسدٛ      ابزاًعد
ٗ  شدددٞ جقٚدددٍٚ   س(91 3جسددداعد عودددٟ اهحفاعدددى ًدددع الآمدددةّٙ" بمح٘لىدددب ظسدددابٛ       

ًِالىددةٞ  ابزاًعددٞ( "ب٣ٚددٞ 3ًةجفعددٞس بٌِٚددا شددا١د با ةجةددٞ ابمددسٝ اهفقددةٝ  قددٍ        
ٗ  شددددٞ جقٚددددٍٚ  س(12 3 ٌا لىددددٞ ظةٙددددٞ اهحعددددةس عددددّ اهددددةتٜ" بمح٘لىددددب ظسددددابٛ    

 بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ  س(51 3ًح٘لىبٞس ٗبو  ا ح٘لىب ابسسابٛ هوةعد كلى  

بعةا اد ا عٚا ٙٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ  قةاد بعد "ب٣ٚٞ ا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (6شدٗي  قٍ  
ٚ) ٞعٚٞ نًِشحٌاا ًٚ ُفس  اا" ًةجةٞ جِازه

 الفكضة الضقي الضتبة

المتوسط 

 الحسابي
الانحضاف 

 المعياصي
رصجة 

 التكييي

 وضتفعة 1.04 3.87 حتراً بالشات وبالآخضيَوٍاسبة لتٍىية الا الجاوعةبيئة  0 7

 وضتفعة 1.23 3.78 ةيحتفاظ بالكضاوة الشدصوٍاسبة للا الجاوعةبيئة  5 0

 وتوسطة 1.06 3.62 وٍاسبة لتٍىية الشعوص الإيجابي الجاوعةبيئة  9 5

 وتوسطة 1.07 3.54 وٍاسبة لتٍىية الشعوص بالاٌتىاء الجاوعةبيئة  7 9

 وضتفعة 0.88 3.70 ا" ككنٌفسيًّ ةجتىاعية آوٍابعز "بيئة 

( تْ ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ عدّ       6ٙحٔة ًّ ابزدٗي  قٍ  
ٚ) ٞشحٌاعٚٞ نًِا قةاد بعد "ب٣ٚٞ  ظٚز شا١د  ;(87 3-54 3ا" جةاٗظخ بر  ُفس

ظددتراَ ًِالىددةٞ هحٌِٚددٞ ا  ابزاًعددُٞٗنددٔا "ب٣ٚددٞ  س(2با ةجةددٞ ابٗ  اهفقددةٝ  قددٍ   
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ٗ  شٞ جقٚدٍٚ ًةجفعدٞس بٌِٚدا شدا١د      س(87 3باهلاد ٗبالآمةّٙ" بمح٘لىب ظسابٛ  
ًِالىدةٞ هحٌِٚدٞ اه دع٘  با ُحٌدا١"      ابزاًعٞ( "ب٣ٚٞ 1با ةجةٞ ابمسٝ اهفقةٝ  قٍ  

ٗ  شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىدبٞس ٗبود  ا ح٘لىدب ابسسدابٛ هوةعدد       س(54 3بمح٘لىب ظسابٛ  
 ( بد شٞ جقٍٚٚ ًةجفعٞ 70 3كلى  

ا عٚا ٙٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ  قةاد بعد "ب٣ٚٞ بعةا اد ا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (7شدٗي  قٍ  
 ًٚ  اجعوٌٚٚٞ جٌِ٘ٙٞ ٓاًٞ" ًةجةٞ جِازه

 الفكضة الضقي الضتبة
المتوسط 

 الحسابي
الانحضاف 

 المعياصي
رصجة 

 التكييي
 وتوسطة 1.22 3.24 صتكاءوٍاسبة لتٍىية صوح المثابضة والا الجاوعةبيئة  9 7

0 7 
وٍاسبة لمخصوه عمى المساعزة عٍز  الجاوعةبيئة 

 الحاجة

 وتوسطة 1.17 3.09

5 5 
وٍاسبة لتٍىية قزصة وواجّة  الجاوعةبيئة 

 التخزيات وحن المشاكن المعكزة

 وتوسطة 1.07 3.08

9 0 
وٍاسبة لتٍىية قزصات الإبزاع  الجاوعةبيئة 

 الشدصي

 وتوسطة 1.19 2.96

 وتوسطة 0.94 3.09 بعز "بيئة تعميىية تٍىوية ِاوة" ككن

( تْ ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ عدّ       7ٙحٔة ًّ ابزدٗي  قٍ  
بد شدددٞ  س(24 3-96 2 قددةاد بعدددد "ب٣ٚدددٞ جعوٌٚٚدددٞ جٌِ٘ٙدددٞ ٓاًدددٞ" جةاٗظدددخ بدددر   

 س(4ظٚددز شددا١د با ةجةددٞ ابٗ  اهفقددةٝ  قددٍ       ;جقٚددٍٚ ًح٘لىددبٞ بزٌٚددع اهفقددةاد   
 جقددا١" بمح٘لىددب ظسددابٛ  ا رددابةٝ ٗا  ًِالىددةٞ هحٌِٚددٞ  ٗح  ابزاًعددُٞٗنددٔا "ب٣ٚددٞ  

ًِالىدددةٞ  ابزاًعدددٞ( "ب٣ٚدددٞ 2(س بٌِٚدددا شدددا١د با ةجةدددٞ ابمدددسٝ اهفقدددةٝ  قدددٍ    24 3 
(س ٗبودددد  ا ح٘لىددددب 96 2هحٌِٚددددٞ قددددد اد انبدددددا  اه  نددددٛ" بمح٘لىددددب ظسددددابٛ   

 ( بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ 09 3ابسسابٛ هوةعد كلى  

 النتائج الخاصة بالسؤال الجاني ومناقشتها 
ًٚا: ُحا٢ض ا حعوقٞ بانشابٞ عّ اهسؤاي اهرداُٛ:  "ًدا ًدد٠ اه دع٘  باهندعٞ      ذاُ

  اهِفسٚٞ هد٠ اهبسث و ا دا   بذخ اهد الىٞ؟"

ٗهنشابدددٞ عدددّ ٓدددلا اهسدددؤاي   الىدددح ةاط ا ح٘لىدددباد ابسسدددابٚٞ ٗا بعةا ددداد  
ا عٚا ٙددددٞ نشابدددداد ت ددددةا  عِٚددددٞ اهد الىددددٞ عددددّ تبعددددا  بصدددداي "اهسددددسًٞ اهِفسددددٚٞ  

 ( ٙ٘ضح  هم 8"س ابزدٗي  قٍ  هوبسث

بعةا اد ا عٚا ٙٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ تبعا  بصاي ا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (8ابزدٗي  قٍ  
 ًٚ  ا"اهسسًٞ اهِفسٚٞ هوبسث" ًةجةٞ جِازه

 البعز الضقي الضتبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحضاف 

 المعياصي

رصجة 

 التكييي

 وتوسطة 0.94 3.56 فيستكضاص العاطالشعوص بالا 0 7
 وتوسطة 0.97 3.24 الشعوص بالضاحة العاطفية والٍفسية 7 0
 وتوسطة 0.89 3.12 تحكيل وستوى أعمى وَ الٍشاط المعضفي 5 5

 وتوسطة 0.73 3.31 المجاه ككن

عِٚدٞ عدّ   اه( تْ ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا      8ٙحٔة ًّ ابزدٗي  قٍ  
( بد شدددٞ 56 3-12 3" جةاٗظدددخ بدددر  اهِفسدددٚٞ هوبدددسثاهسدددسًٞ " تبعدددا  بصددداي
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لىحقةا  اه ع٘  با ظٚز شا١ با ةجةٞ ابٗ  بعد " ;جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ بزٌٚع ا بعا 
 ٛ اه ددع٘  باهةاظددٞ (س ٗبا ةجةددٞ اهراُٚدٞ شددا١ بعدد "  56 3" بمح٘لىددب ظسدابٛ   اهعداطف

 مدسٝ بعدد  (س شا١ با ةجةٞ اهراهردٞ ٗاب 24 3" بمح٘لىب ظسابٛ  اهعاطفٚٞ ٗاهِفسٚٞ
(س ٗبوددد  12 3" بمح٘لىدددب ظسدددابٛ   بذقٚدددق ًسدددح٠٘ تعودددٟ ًدددّ اهِ دددا  ا عدددةو    "

( بد شدٞ جقٚدٍٚ ًح٘لىدبٞس ممدا ٙددي عودٟ       31 3ا ح٘لىب ابسسابٛ هوٌصاي كلدى   
تْ   شٞ اه ع٘  باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبدسث و ا ددا   بذدخ اهد الىدٞ كاُدخ      

 ًح٘لىبٞ 

ةا داد ا عٚا ٙدٞ نشابداد ت دةا      كٌا   الىدح ةاط ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ ٗا بع   
اهعِٚٞ اهد الىدٞ عدّ  قدةاد بعدد ًدّ تبعدا  بصداي اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ هوبدسث عودٟ            

 ( ج٘ضح  هم 11-9س شداٗي  ٝظد

بعةا اد ا عٚا ٙٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ  قةاد بعد ا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (9شدٗي  قٍ  
ًٚ "اه ع٘  باهةاظٞ اهعاطفٚٞ ٗاهِفسٚٞ" ًةجة  اٞ جِازه

 الفكضة الضقي الضتبة
المتوسط 

 الحسابي
الانحضاف 

 المعياصي
رصجة 

 التكييي
 وتوسطة 1.17 3.53 جاوعيأشعض بأُ الحياة ممتعة بين أفضار مجتىع  9 7
 وتوسطة 1.37 3.37 الجاوعيةستىضاصية لمخياة أشعض بالضغبة في الا 1 0

5 7 
مجتىع حكيكي يشحع عمى العيش  الجاوعةبيئة 

 فيْ

 وتوسطة 1.14 3.29

9 5 
وصي ضأشعض بٍشاط جسزي حكيكي عٍز ح

 لمحاوعة

 وتوسطة 1.17 3.08

1 0 
أشعض بعاطفتي ٌشطة ورافئة عٍزوا أكوُ في 

 الجاوعة

 وتوسطة 1.17 2.94

 وتوسطة 0.97 3.24 بعز "الشعوص بالضاحة العاطفية والٍفسية" ككن

( تْ ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ عدّ       9 قٍ   ٙحٔة ًّ ابزدٗي
ٞ  قددةاد بعددد " ( 53 3-94 2" جةاٗظددخ بددر  اه ددع٘  باهةاظددٞ اهعاطفٚددٞ ٗاهِفسددٚ

ظٚدز شدا١د با ةجةدٞ ابٗ  اهفقدةٝ  قدٍ       ;بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ بزٌٚدع اهفقدةاد  
" بمح٘لىدددب ابزاًعدددُٞٗندددٔا "ت دددعة بدددوْ ابسٚددداٝ ممحعدددٞ بدددر ت دددةا  بصحٌدددع    س(4 

( "ت ددعة بعدداطفتي  2(س بٌِٚددا شددا١د با ةجةددٞ ابمددسٝ اهفقددةٝ  قددٍ      53 3ظسددابٛ  
(س ٗبود  ا ح٘لىدب   94 2" بمح٘لىدب ظسدابٛ    ابزاًعُٞ بٞ ٗ ا ٣ٞ عِدًا تكْ٘ و 

 ( بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ 24 3ابسسابٛ هوةعد كلى  

اد ت ةا  اهعِٚٞ عّ  قةاد بعد بعةا اد ا عٚا ٙٞ نشابا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (10شدٗي  قٍ  
ًٚ "اه ع٘  با   الىحقةا  اهعاطفٛ" ًةجةٞ جِازه

 الفكضة الضقي الضتبة
المتوسط 

 الحسابي
الانحضاف 

 المعياصي
رصجة 

 التكييي
 وضتفعة 1.01 3.91 الجاوعةحتراً ساتي عٍزوا أكوُ في اأشعض ب 5 7
 وضتفعة 1.01 3.77 الجاوعةأشعض بالثكة بالٍفس عٍزوا أكوُ في  0 0
 وتوسطة 1.21 3.40 جاوعتيستكضاص الٍفسي في بيئة أشعض بالضاحة والا 7 5
 وتوسطة 1.13 3.40 الجاوعةتكوُ وشاعضي إيجابية عٍزوا أكوُ في  9 5
 وتوسطة 1.37 3.34 الجاوعةستىضاصية في مجتىع أشعض بالضغبة في الا 1 1

 وتوسطة 0.94 3.56 ككن ستكضاص العاطفي"بعز "الشعوص بالا
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( تْ ا ح٘لىباد ابسسابٚٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚدٞ عدّ   10ٙحٔة ًّ ابزدٗي  قٍ  
ظٚدددز  ;(91 3-34 3لىدددحقةا  اهعددداطفٛ" جةاٗظدددخ بدددر   قددةاد بعدددد "اه دددع٘  با  

ظتراَ  اجٛ عِدًا تكْ٘ و اُٗنٔا "ت عة ب س(3شا١د با ةجةٞ ابٗ  اهفقةٝ  قٍ  
ٗ  شددٞ جقٚددٍٚ ًةجفعددٞس بٌِٚددا شددا١د با ةجةددٞ  س(91 3" بمح٘لىددب ظسددابٛ  ابزاًعددٞ

" ابزاًعدددٞلىدددحٌةا ٙٞ و بصحٌدددع ( "ت دددعة باهةنةدددٞ و ا 5ابمدددسٝ اهفقدددةٝ  قدددٍ   
( بد شددٞ 56 3(س ٗبودد  ا ح٘لىددب ابسسددابٛ هوةعددد كلددى      34 3بمح٘لىددب ظسددابٛ   

 جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ 

 ةا  اهعِٚٞ عّ  قةاد بعد بعةا اد ا عٚا ٙٞ نشاباد تا ح٘لىباد ابسسابٚٞس ٗا : (11شدٗي  قٍ  
 ًٚ  ا"بذقٚق ًسح٠٘ تعوٟ ًّ اهِ ا  ا عةو" ًةجةٞ جِازه

 الفكضة الضقي الضتبة
المتوسط 

 الحسابي
الانحضاف 

 المعياصي
رصجة 

 التكييي

7 1 

أتعاون وع المواقف الصعبة روُ تعضيض ٌفسي لأي 

 مخاطض

 وتوسطة 1.24 3.26

0 5 
عمىية لحن ا بإوكاٌيات وقزصات أشعض إيجابيًّ

 المشاكن المعكزة

 وتوسطة 1.11 3.20

5 9 
وصي ضأشعض بٍشاط فكضي ووعضفي حكيكي عٍز ح

 لمحاوعة

 وتوسطة 1.07 3.07

9 0 
ا بتٍفيش واجباتي التعميىية بالشكن أقوً رائىً

 والوقت المطموب

 وتوسطة 1.30 3.05

1 7 
أصغب أُ أشاصك في ٌشاطات لمتٍىية المعضفية في 

 الجاوعة

 وتوسطة 1.31 2.99

 وتوسطة 0.89 3.12 بعز "تحكيل وستوى أعمى وَ الٍشاط المعضفي" ككن

( تْ ا ح٘لىباد ابسسابٚٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚدٞ عدّ   11ٙحٔة ًّ ابزدٗي  قٍ  
-99 2" جةاٗظددخ بددر  بذقٚددق ًسددح٠٘ تعوددٟ ًددّ اهِ ددا  ا عددةو  قددةاد بعددد "

ظٚز شا١د با ةجةٞ ابٗ  اهفقدةٝ   ;( بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ بزٌٚع اهفقةاد26 3
ُٗنددٔا "تجعاًددى ًددع ا ٘اقددف اهنددعةٞ  ْٗ جعددةٙ  ُفسددٛ بٜ بطدداطة"      س(5 قددٍ  

( "ت ندت تْ  1(س بٌِٚدا شدا١د با ةجةدٞ ابمدسٝ اهفقدةٝ  قدٍ        26 3بمح٘لىب ظسابٛ  
ٞ ت ا ن و ُ اطاد هوحٌِٚدٞ ا عة ٚدٞ و    (س ٗبود   99 2" بمح٘لىدب ظسدابٛ    ابزاًعد

 ( بد شٞ جقٍٚٚ ًح٘لىبٞ 12 3ابٛ هوةعد كلى  ا ح٘لىب ابسس

 النتائج الخاصة بالسؤال الجالح ومناقشتها 
ًددا ًددد٠ ٗشدد٘  عسقددٞ   ِحددا٢ض ا حعوقددٞ بانشابددٞ عددّ اهسددؤاي اهراهددز: اهذاهرًددا: 

( بددر ًسددح٠٘ جدد٘ ة α≤0 05 جةاطٚددٞ  اد   هددٞ دظنددا٢ٚٞ عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ   ا
  ٞ و ا ددددا   بذدددخ اهد الىدددٞ ًٗسدددح٠٘    اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هدددد٠ اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚددد

 اه ع٘  باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبسث و جوم اهد الىٞ؟
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ٗهنشابددٞ عددّ ٓددلا اهسددؤاي   الىددح ةاط ًعدداًسد ا  جةددا  ببةٙقددٞ بسلىددْ٘     
 Pearson Correlation      ٞبدددر تبعدددا  بصددداهٛ  اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هدددد٠ اهة٣ٚددد )

( ٙ٘ضددح 12س ابزدددٗي  قددٍ  اه ددع٘  باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبددسث( ٗاهحعوٌٚٚددٞس 
  هم 

( بر تبعا  بصاهٛ Pearson Correlationًعاًسد ا  جةا  ببةٙقٞ بسلىْ٘  : (12ابزدٗي  قٍ  
 اه ع٘  باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبسث(ٗ اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞس 

  المجاه

الشعوص 

بالضاحة 

العاطفية 

 والٍفسية

الشعوص 

ستكضاص بالا

 العاطفي

كيل تح

وستوى 

أعمى 

وَ 

الٍشاط 

 المعضفي

الصخة 

الٍفسية 

 لمطلاب

 ابيئة تفاعمية آوٍة فكضيًّ

 *0.63 *0.51 *0.54 *0.51 وعاون الاصتباط

 ..9. ..9. ..9. ..9. الزلالة الإحصائية
 531 531 531 531 العزر

 اٌفسيًّ ةجتىاعية آوٍابيئة 

 *0.68 *0.51 *0.62 *0.55 وعاون الاصتباط
 ..9. ..9. ..9. ..9. الزلالة الإحصائية

 531 531 531 531 العزر

 ةبيئة تعميىية تٍىوية ِاوَّ

 *0.10 *0.18 *0.16 *0.17 وعاون الاصتباط
 ..9. ..9. ..9. ..9. الزلالة الإحصائية

 531 531 531 531 العزر

السلاوة الٍفسية لمبيئة 

 التعميىية ككن

 *0.61 *0.42 *0.57 *0.53 وعاون الاصتباط
 ..9. ..9. ..9. ..9. الزلالة الإحصائية

 531 531 531 531 العزر

ٚ)ا عِد ًسح٠٘ اهد هٞ    ( α≤0 05* اهٞ دظنا٢

 جةاطٚدددٞ  اد   هدددٞ دظندددا٢ٚٞ عِدددد   ا( ٗشددد٘  عسقدددٞ  12ٙحٔدددة ابزددددٗي  قدددٍ    
اهة٣ٚدددٞ  هدددد٠ اهِفسدددٚٞ اهسدددسًٞ جددد٘ ة ًسدددح٠٘ بدددر( α≤0 05ًسدددح٠٘ اهد هدددٞ   

اهحعوٌٚٚٞ و ابزاًعاد ًٗسح٠٘ اه ع٘  باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبدسث و جودم   
 ٞ ظٚددز كاُددخ ًعددداًسد ا  جةددا  بددر  ٚدددع تبعددا  بصدداهٛ  اهسدددسًٞ        ;اهد الىدد

اهِفسددٚٞ هددد٠ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞس اه ددع٘  باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبددسث(  اهددٞ       
ٚ)ا عِد ًسح٠٘ اهد هٞ    ( α≤0 05دظنا٢

ٓدى ِٓدان  دةٗق  اد   هدٞ      ُحا٢ض ا حعوقٞ بانشابٞ عدّ اهسدؤاي اهةابدع:     ابعًا:
( بدر ًح٘لىدب دشابدٞ ت دةا  اهعِٚدٞ ظد٘ي       ≤0.05ظنا٢ٚٞ عِدد ًسدح٠٘ اهد هدٞ     د

ظدددد٘ي ًسددددح٠٘ جدددد٘ ة اهسددددسًٞ اهِفسددددٚٞ هددددد٠ اهة٣ٚددددٞ اهحعوٌٚٚددددٞ و ابزاًعدددداد    
 اهسع٘ ٙٞ جةعًا  حلس ابزِس؟

-Independent Samples Tجبةٚددق امحةددا    ٗهنشابددٞ عددّ ٓددلا اهسددؤاي     

Test ًٞعوٟ ا ح٘لىباد ابسسابٚٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ تبعا  ًقٚا   اهسس )
( ٙ٘ضددح 13اهِفسددٚٞ هددد٠ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ( جةعًددا  ددحلس ابزددِسس ٗابزدددٗي  قددٍ   

  هم 
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ا ح٘لىباد ( عوٟ Independent Samples T-Testُحا٢ض جبةٚق امحةا   : (13ابزدٗي  قٍ  
 اهسسًٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ( جةعًا  حلس ابسسابٚٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ تبعا  ًقٚا  

 ابزِس

 أبعار

 إٌاث سكوص
T 

الزلالة 

 الإحصائية

المتوسط 

 الحسابي

الانحضاف 

 المعياصي

المتوسط 

 الحسابي

الانحضاف 

 المعياصي

 0.74 0.34 0.78 3.52 0.79 3.49 ابيئة تفاعمية آوٍة فكضيًّ
 0.77 0.30 0.88 3.69 0.88 3.71 اٌفسيًّ ةجتىاعية آوٍابيئة 

 0.00 6.12 0.91 3.37 0.89 2.81 ةبيئة تعميىية تٍىوية ِاوَّ
السلاوة الٍفسية لمبيئة التعميىية 

 ككن

3.34 0.67 3.53 0.76 2.58 0.01 

 ( ًا ٙوٛ:13ٙحٔة ابزدٗي  قٍ  
          عدَ ٗش٘   دةٗق بدر ا ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ ظد٘ي ٜ  بعدد

ٙ)د    ٚ)   اب٣ٚدٞ  ٗاس "ب٣ٚٞ جفاعوٚدٞ نًِدٞ  لة ا" جةعًدا  دحلس ابزدِس;    شحٌاعٚدٞ نًِدٕ ُفسد
ًٚ Tظٚز كاُخ قٍٚ    ( α≤0 05ا عِد ًسح٠٘ اهد هٞ  ( نس  اهٞ دظنا٢

    ب٣ٚددٞ بعددد  اهعِٚددٞ ظدد٘يٗشدد٘   ددةٗق بددر ا ح٘لىددباد ابسسددابٚٞ نشابدداد ت ددةا"
ٗٓدٛ   س(T  )6 12جعوٌٚٚٞ جٌِ٘ٙٞ ٓاًٞ" جةعًا  حلس ابزِس; ظٚز بولدخ قٌٚدٞ    

 ًٚ هنددالخ شددا١د اهفددةٗق (س α≤0 05ٗا عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ  قٌٚددٞ  اهددٞ دظنددا٢
(س بٌِٚددددا بودددد  ا ح٘لىددددب ابسسددددابٛ هوددددلك٘   37 3انُدددداس بمح٘لىددددب ظسددددابٛ  

 2 81 ) 
   ابٚٞ نشابددداد ت دددةا  اهعِٚدددٞ ظددد٘ي بصددداي   ٗشددد٘   دددةٗق بدددر ا ح٘لىدددباد ابسسددد

اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هوة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ كلددى جةعًددا  ددحلس ابزددِس; ظٚددز بولددخ        
ًٚ   س(T  )2 58قٌٚددٞ   (س α≤0 05ا عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ  ٗٓددٛ قٌٚددٞ  اهددٞ دظنددا٢

(س بٌِٚددا بودد  ا ح٘لىددب  53 3هنددالخ انُدداس بمح٘لىددب ظسددابٛ   شددا١د اهفددةٗق ٗ
  (34 3ابسسابٛ هولك٘   

 دددةٗق  اد   هدددٞ اظندددا٢ٚٞ عِدددد  ٙحضدددح ِٓدددا ًدددّ اهِحدددا٢ض ب٘شددد٘     :ًسظحدددٞ
( بدر ًح٘لىدب دشابدٞ ت دةا  اهعِٚدٞ ظد٘ي ًسدح٠٘ جد٘ ة         <=0.05ًسح٠٘ اهد هدٞ   

و ابزاًعدداد اهسددع٘ ٙٞ جةعًددا    هددد٠ اهبوةددٞ  اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هوة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ    
 س ٗشا١د اهفةٗق هنالخ انُاس  حلس ابزِس

ٓدى ِٓدان  دةٗق  اد     :اًسا حعوقدٞ بانشابدٞ عدّ اهسدؤاي ابشد      ا: ُحدا٢ض ماًسً
( بدر ًح٘لىدب دشابدٞ ت دةا  اهعِٚدٞ      ≤0.05  هٞ اظنا٢ٚٞ عِدد ًسدح٠٘ اهد هدٞ     

ابزاًعاد اهسدع٘ ٙٞ جةعًدا    طوةٞاهِفسٚٞ هد٠  اه ع٘  باهنعٞظ٘ي ًسح٠٘ ظ٘ي 
  حلس ابزِس؟

-Independent Samples Tٗهنشابددٞ عددّ ٓددلا اهسددؤاي   جبةٚددق امحةددا      

Test    ٛعوٟ ا ح٘لىباد ابسسابٚٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ تبعدا  ًقٚالىدٛ بصداه )
اه دددع٘  باهندددعٞ اهِفسدددٚٞ هدددد٠    ٗ اهسدددسًٞ اهِفسدددٚٞ هدددد٠ اهة٣ٚدددٞ اهحعوٌٚٚدددٞس     

 ( ٙ٘ضح  هم 14اهبسث( جةعًا  حلس ابزِسس ٗابزدٗي  قٍ  
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( عوٟ ا ح٘لىباد Independent Samples T-Testُحا٢ض جبةٚق امحةا    :(14ابزدٗي  قٍ  
 ( جةعًا  حلس ابزِساهبوةٞ اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠  ابسسابٚٞ نشاباد ت ةا  اهعِٚٞ عّ تبعا  ًقٚا 

 البعز

 إٌاث سكوص

T 
الزلالة 

 الإحصائية

المتوسط 

 الحسابي

الانحضاف 

 المعياصي

المتوسط 

 الحسابي

الانحضاف 

 المعياصي

 0.00 3.00 0.90 3.39 1.02 3.10 العاطفية والٍفسية الشعوص بالضاحة
 0.06 1.91 0.92 3.65 0.95 3.47 ستكضاص العاطفيالشعوص بالا

تحكيل وستوى أعمى وَ الٍشاط 

 المعضفي

3.55 0.85 2.68 0.70 11.19 0.00 

 0.07 1.84 0.63 3.24 0.81 3.37 ككن بةالصخة الٍفسية لزى الطم

 ًا ٙوٛ:( 14ٙحٔة ابزدٗي  قٍ  
          ٘ٗش٘   ةٗق بر ا ح٘لىباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ ظد٘ي بعدد اه دع

( T  )3 00باهةاظٞ اهعاطفٚٞ ٗاهِفسٚٞ جةعًا  حلس ابزِس; ظٚز بولدخ قٌٚدٞ    
ًٚا عِدددد ًسدددح٠٘ اهد هدددٞ   شدددا١د اهفدددةٗق (س α≤0 05ٗٗٓدددٛ قٌٚدددٞ  اهدددٞ دظندددا٢

ا ح٘لىب ابسسابٛ هودلك٘   (س بٌِٚا بو  39 3هنالخ انُاس بمح٘لىب ظسابٛ  
 3 10 ) 
        ٗش٘   ةٗق بر ا ح٘لىباد ابسسابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ ظد٘ي بعدد بذقٚدق

( Tًسدح٠٘ تعوددٟ ًدّ اهِ ددا  ا عدةو جةعًددا  دحلس ابزددِس; ظٚدز بولددخ قٌٚددٞ       
ًٚ    س(19 11  شددا١د (س α≤0 05ٗا عِددد ًسددح٠٘ اهد هددٞ    ٗٓددٛ قٌٚددٞ  اهددٞ دظنددا٢

(س بٌِٚددددا بودددد  ا ح٘لىددددب   55 3٘لىددددب ظسددددابٛ   هنددددالخ اهددددلك٘  بمح اهفددددةٗق 
 ( 68 2ابسسابٛ هنُاس  

       عدددَ ٗشدد٘   ددةٗق بددر ا ح٘لىددباد ابسسددابٚٞ نشابدداد ت ددةا  اهعِٚددٞ ظدد٘ي بعددد
( ندس  Tلىحقةا  اهعاطفٛ" جةعًا  دحلس ابزدِس; ظٚدز كاُدخ قدٍٚ       "اه ع٘  با 
 ًٚ  ( α≤0 05ا عِد ًسح٠٘ اهد هٞ   اهٞ دظنا٢

  ح٘لىدباد ابسسدابٚٞ نشابداد ت دةا  اهعِٚدٞ ظد٘ي بصداي        عدَ ٗش٘   ةٗق بدر ا 
كلى" جةعًا  حلس ابزِس; كاُخ قدٍٚ   وةٞ"اه ع٘  باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهب

 T ًٚ  ( α≤0 05ا عِد ًسح٠٘ اهد هٞ  ( نس  اهٞ دظنا٢
 ٞدةٗق  اد   هدٞ اظندا٢ٚٞ عِدد      : ٙحضدح ِٓدا ًدّ اهِحدا٢ض بعددَ ٗشد٘       ًسظح 

بددر ًح٘لىددب دشابددٞ ت ددةا  اهعِٚددٞ ظدد٘ي ًسددح٠٘     ( <=0.05ًسددح٠٘ اهد هددٞ   
و ابزاًعدداد اهسددع٘ ٙٞ جةعًددا  ددحلس     اه ددع٘  باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبوةددٞ      

  ابزِس

 مناقشة النتائج 
  :ابٗي اهسؤاي ُحا٢ض ًِاق ٞ

ٞ  اهسسًٞ اهِفسدٚٞ بوبعا ٓدا   تْ ًسح٘ٙاد ابٗي اهسؤاي ُحا٢ض تأةد  ا  حوفد

ٗٙفسددة اهةاظددز ٓددلٖ اهِحٚصددٞ تْ اهسددسًٞ   هوة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞس  ًح٘لىددبٞ كاُددخ
جٌِٚدددٞ اه دددع٘   ٗ ٗاظدددتراَ اهدددلادس  اهرقدددٞ بددداهِفس ب اهبوةدددٞ  ضدددا زاهِفسدددٚٞ جعدددز 

ٌٓٚٞ ا ةشعٚدٞ هوة٣ٚدٞ بحٚدز    مةّٙس ٗدبػا  ابًع الآ ا ُدًاطٗ هوبوةٞس انبػابٛ
جزٙد ًّ اُحٌا١ اهبوةٞ هوٌؤلىسٞ اهحعوٌٚٚٞ اهتي ِٙحٌدْ٘ دهٚٔدا  ٗٙؤكدد اهةاظدز     
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عددددٞ اهحفاعددددى ا شحٌدددداعٛ و اهة٣ٚددددٞ اهحعوٌٚٚددددٞ ٙدددددعٍ دظسددددا  اهبوةددددٞ   تْ طةٚ
 ٞ س ٗبؼقددق لهددٍ اهسددسًٞ  س ٌِٗٙددٛ  ٗح ا رددابةٝ ٗا  جقددا١ با ُحٌددا١ هوة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚدد
ٗجعدد   ٍُٔ بعٚدْٗ عدّ ابشبدة ٗابشد٘ه ٗاهحٔدٙددادس    تاهِفسٚٞ  ٚ عةْٗ بابًاْ ٗ

ّ   اهٚدٞ ًدّ اهعِدف اهِفسدٛ جسداعد عودٟ       ابش اهحعوٌٚٚٞة٣ٚٞ اه  اهحفاعدى ًدع الآمدةٙ
د  تْ ابساشٞ هوسسًٞ اهِفسٚٞ ظاشدٞ ب دةٙٞ   ٗا ُدًاط ًعٍٔس ٗقد ٙةشع  هم 

تلىالىٚٞس ٗهلّ و اهسٚاق اهِفسدٛ لهدا  ٗ  ت قدٟ و بذدٙدد ًدد٠ اهحبد٘  انبػدابٛ        
  ٗ ٌٓددداي ٓدددلٖ دو ٗشددد٘  اٗ نٚددداث اهحٔدٙدددداد و جبددد٘ٙة ٓٚلدددى   ندددٚٞ اهبوةدددٞ  

دٙددددداد ٗاهضددددل٘  عوددددٟ ابسٚدددداٝ اهبوةددددٞ و   زٙددددا ٝ اهحٔدابساشددداد قددددد ٙددددؤ ٜ  
ٌ)د  اابزاًعاد  هلهم جعد اهسسًٞ اهِفسٚٞ و اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ شاُةً و بِدا١   أً

    نٚٞ اهبوةٞ ب لى دبػابٛ

 ,Baeva and ordovskaiaٗامحوفددخ ُحٚصددٞ اهد الىددٞ ابساهٚددٞ ًددع   الىددٞ     

هحعوٌٚٚدٞ ًدّ ٗشٔدٞ    ( اهتي ت ا د د  تْ   شٞ اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ و اهة٣ٚدٞ ا   2015
ُحة اهبوةٞ كاُخ ًةجفعٞس ًّٗ ا ٌلّ عزٗ ٓلا ا محسه د  كْ٘ ت دةا  عِٚدٞ   
جوددم اهد الىددٞ ًددّ طوةددٞ ا دددا  س ٗٓددلا ٙضددعِا تًدداَ ا ددتراف ٙحعوددق بددامحسه         
ا ةظوٞ اهعٌةٙٞس بمعِٟ تْ اهحعوٍٚ هوبوةدٞ ا ددا   قدد ٙ دلى ظنداُٞ ق٘ٙدٞ لهدٍ;        

ًٞ اهِفسدٚٞ لهدٍ ب دلى تلىالىدٛس ٗجد٘ س بدةاًض       كْ٘ ا دا   جسدعٟ هحد٘ س اهسدس   
 د  ا ٙٞ ٗجد  ٙةٚٞ ًساُدٝ هحعقٚق اهسسًٞ اهِفسٚٞ 

 :اهراُٛ اهسؤاي ُحا٢ض ًِاق ٞ

 ا  حوفٞ بوبعا ٓا اهِفسٚٞ تْ ًسح٘ٙاد اهنعٞ اهراُٛ اهسؤاي ُحا٢ض تأةد 

ٖ  اهةاظدز  هدد٠ طوةدٞ ابزاًعداد اهسدع٘ ٙٞس ٗٙفسدة      ًح٘لىبٞ كاُخ ٞ  ٓدل  اهِحٚصد

ٞ  هدد٠  ٞ  طوةد ٍ   ُحدةًا  ابزاًعد ٍ  عحقدا ٓ ٗذقدحٍٔ بوُفسدٍٔ    نُسداُٚحٍٔس  ٗد  اكٔد
   ٞ ٞ   ًدع  اهحعداٙم  ب دلى ًةجفدعس ٗتٌٓٚد ٍ  كدى  الآمدةّٙس ٗظاشد َ  ا  ًدِٔ  ا ظدترا

ٖ  و اهباهدت  ْت  د الآمدةّٙس ٗكدلهم   ًدع  ٗاهقةد٘يس ٗاهحسداًح   ٗاهحقةدى   ٓدل

 ٞ ٞ  ا ةظود ْ  اهعٌةٙد ٞ  تكردة  ٙلد٘ اهعسقداد  الآمدةّٙ ٗبِدا١    ًدع  اهحعداٙم  ا  ظاشد
اه  نٚٞ اهتي جب٘  اهعقى اهة ةٜ ٗجزٙد ًدّ ًسدح٠٘ اهرقدٞ بداهِفسس ٗاهحلٚدف      

 ٙةشدع  اهسوٍٚ ًع ا ٘اقف اهنعةٞ  ْٗ تْ ٙعةف ُفسٕ بٜ ُ٘  ًّ ا  اطةس ٗقد

ٞ   و اببدةز  اهددٗ   جوعدت   اعوٚدٞ ا ؤلىسدٞ اهحعوٌٚٚدٞ اهدتي     د   هدم   دعددا  اهبوةد

 ُٚٞ ٗج٘ س  ٚع ابُ دبٞ اهترب٘ٙدٞ باه دلى   ٗج٘ س  ٚع انًلاُاد ا ا ٙٞ ٗا لا

ٞ  ابلىدس  ٗجِبودق  ا بود٘ثس  ٞ   اهة٢ٚسد ّ  نعددا  اهبوةد ٍ   ًد ّ  جعداهٍٚ ٗقدٚ  اهددٙ

 ٛ ٜ  انلىدسً ٍ  اهحٌسدم   ٗح ٙدز    اهدل ٞ  بداهقٚ ٞ  انُسداُٚ ب دلى كدةسس    ٗابمسقٚد
كٌا ٙعزٗ اهةاظز  هم د   ٗ  ا ؤلىساد اهحعوٌٚٚٞ و جقدٍٙ اهددعٍ  اجدٛ ٗندس    

 ددةا  و اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ و   لىددس عوٌٚددٞ اددعٚعٞ بزٌٚددع اب  تعوددٟ  اجددٛ ًددة   
  اهة آٚٞس ٗظةٙٞ ا محٚا  هوِ اطاد ٗاهح٘ااىٗابسٌاٙٞس ٗٗلىب ًّ ا ٓحٌاَس 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس 

 

 

 

 

 
379 

( ٗ  الىددٞ 2012  اهعٌددةٜ كددى ًددّٗاجفقددخ ُحٚصددٞ اهد الىددٞ ابساهٚددٞ ًددع   الىددٞ  
اهِفسدٚٞ هدد٠   د  تْ ًسدح٠٘ اهندعٞ   ُحا٢صٌٔدا  ت دا د   حرو(س ٗاه2015اهةظٚوٛ  

طوةدددٞ كاُدددخ بد شدددٞ ًح٘لىدددبٞس ٗامحوفدددخ ُحٚصدددٞ اهد الىدددٞ ابساهٚدددٞ ًدددع   الىدددٞ    
تْ ًسددح٠٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبوةدددٞ و     د  ٗاهددتي ت ددا د    س(2014ا نددةٜ   

  شاًعٞ اهقد  ا فح٘ظٞ كاُخ بد شٞ ًةجفعٞ

 : اهسؤاي اهراهزًِاق ٞ ُحا٢ض 

دظندددا٢ٚٞ عِدددد ًسدددح٠٘   جةاطٚدددٞ  اد   هدددٞ اتأدددةد ُحدددا٢ض تْ ِٓدددان عسقدددٞ  
( بدر ًسدح٠٘ جد٘ ة اهسدسًٞ اهِفسدٚٞ هدد٠ اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ و         α≤0 05اهد هٞ  

ابزاًعاد ًٗسح٠٘ اه ع٘  باهنعٞ اهِفسدٚٞ هدد٠ اهبدسثس ٗٙفسدة اهةاظدز ٓدلٖ       
ًدددّ اهسدددسًٞ  وْ ٗشددد٘  اهبوةدددٞ و ب٣ٚدددٞ جعوٌٚٚدددٞ نًِدددٞ  اد قدددد  عدددايٍ بددداهِحٚصدددٞ 

 نٚٞ ٗجعزٙز اهنعٞ اهِفسٚٞ هدد٠ اهبوةدٞس   اهِفسٚٞس  ة  تلىالىٛ و جب٘  اه 
       ٞ  س سددسًٞ اهِفسددٚٞ ٓددٛ ٓٚلددى بؼددٜ٘ ابساهددٞ اهلِٓٚددٞ ٗاه  نددٚٞ ٗا شحٌاعٚدد

ٗاهتي  اد اوٞ بقد ٝ اهبوةٞ عودٟ بربدٛ اهندع٘باد ٗا  د٘اه و بِدا١ اهعسقداد       
ًع ا مةّٙ   سسًٞ اهِفسٚٞ بذدد  جةكٚدز اهبوةدٞ عودٟ بذقٚدق ًسدح٠٘ ًعدر        

ٍ       و ُحاَ اهعسقداد  اهدلٜ   ا شحٌاعٚدٞ ٗبذدٙدد اه٘ضدع ا شحٌداعٛ لهدٍ و ب٣ٚدحٔ
 ٞ ًٚ ا هدددعٍ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ ٗاهٌِدد٘ انبػددابٛ ه  نددٚٞ اهبوةدد   ٙعددد ًؤ ددةًا تلىالىدد

اهددددٗ اد جددد٘ س د  ٗقددد ٙةشدددع  هددم د  تْ اهِحددداَ اهحعوٌٚددٛ اهسدددع٘ ٜ ٙسددعٟ     
حلساد ْ ٓددلٖ اهددتهوٌددد   ٗاهباهددتس ٗاهترب٘ٙددٞ  ُ ددبٞابان  ددا ٙٞ ٗاهحرقٚفٚددٞ ٗ

انبػابٚٞ جدؤذة ب دلى دبػدابٛ عودٟ   ندٚٞ ت دةا  اهعٌوٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ ٗجزٙدد ًدّ           
ٗاهحعدٙاد ٗابزًاد اهتي جدؤذة ب دلى لىدو  عودٍٚٔ      عوٟ بربٛ ا  لسدقد جٍٔ 

ٗقددد جٍٔ عوددٟ اهح٘ااددى اهفعدداي ًددع الآمددةّٙ ٗزٙددا ٝ ذقددحٍٔ بوُفسددٍٔ ٗبذقٚددق          
انبػابٚدٞ تظدد ًؤ دةاد جعزٙدز      اهةاظٞ اهعاطفٚٞ لهٍس ٗجعدد  ٚدع ٓدلٖ اهدحلساد    

   ا عوٍ ٗاهباهتًّ هلى  اهنعٞ اهِفسٚٞس

(س Kovrov and Antonova, 2013ٗاجفقدخ ُحٚصدٞ ٓدلٖ اهد الىدٞ ًدع   الىدٞ        
ٗاهتي ت ا د د  تْ اهبوةٞ اهلّٙ ٙعٚ ْ٘ و ب٣ٚٞ ماهٚٞ ًّ اهعِف اهِفسٛس ًّٗ 

ضددل٘  اهِفسددٚٞس ٓددٍ اهحٔدٙددداد اهداموٚددٞ ٗابشا شٚددٞس ٗاهنددةاعاد اهِفسددٚٞس ٗاه
ًّ ٙ عةْٗ بنعٞ ُفسٚٞ ت ضى ًّ اهبوةٞ اهدلّٙ ٙعٚ دْ٘ و ب٣ٚدٞ جةب٘ٙدٞ نداث      
عِٔا ا ٓحٌاَ با ُ دبٞ اهحعوٌٚٚدٞ اهدتي بذدد ًدّ اهعِدف اهِفسدٛس كٌدا اجفقدخ          

تك ددددد تٌٓٚدددٞ اهة٣ٚٚدددٞ  اهدددتي( Bacakova, 2011 اهد الىدددٞ ابساهٚدددٞ ًدددع   الىدددٞ 
ًٚ ا اهحعوٌٚٚٞ   اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ اهبوةٞجعزٙز ٗ ٗ ٓا و  الآًِٞ ُفس

 : ًِاق ٞ ُحا٢ض اهسؤاي اهةابع

تأددةد اهِحددا٢ض ٗشدد٘   ددةٗق بددر ا ح٘لىددباد ابسسددابٚٞ نشابدداد ت ددةا  اهعِٚددٞ    
ظ٘ي بصاي اهسسًٞ اهِفسٚٞ هوة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ كلى جةعًا  حلس ابزِس; ٗشدا١د  
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 جوذس لها ٞ اهِفسٚٞٗٙلْ٘ ًة  ٓلٖ اهِحٚصٞ د  تْ اهسسًاهفةٗق هنالخ انُاسس 

 تكرة بػعؤااه ع٘  بابًاْ  ا حقا ٓا ْتٗ اهةشىس تكرة ًّ ا ةتٝ د  ان و  عاي

ٞ  اهضانبٞ ا ٘اقفد  ان  و ظسالىٚٞ ٞ    اهًٚ٘ٚد  سٗاهحٔدٙدداد اهداموٚدٞ ٗابشا شٚد
ٟ  قدد جٔا  ابغفداف  د  ٙؤ ٜمما  ٞ  عود اهندةاعاد ٗابزًداد اهِفسدٚٞ اهدتي      ً٘اشٔد

 ٗجوذةًا ظسالىٚٞ تكرة انُاس تْجحعةف لهاس كٌا ٙعزٗ اهةاظز ٓلٖ اهِحٚصٞ د  

 ٗاهقٌٚٞ بابٌٓٚٞ  ع٘ ٓا ْتٗ اهلك٘ س ًّ -د لىر ا  مااٞ – الآمةّٙ بسو٘ن

ٟ  ٙح٘قدف  ٞ  ْ تٗ بدالآمةّٙس  عسقاجٔدا  عود ٛ  اهسدسًٞ اهِفسدٚ ٝ  جقد ّ  تكردة  ا دةت  ًد

ّ  اهةشدى  ٟ  تْ كٌدا  ٗاهِفسدٚٞس  ٙٞدابزسد  ابًدةاف  ًد ٞ  جضدع  ابُرد  كدةسٝ  تٌٓٚد

ٟ  هدلاجٔا  جقددٙةٓا  و جعحٌدد ٗ الآمةّٙس ًع عوٟ عسقاجٔا   دى   تٗ بظداح  ًدد٠  عود
ٞ  اهبةٚعٞ ٗٓلٖ الآمةّٙس ًع عسقاجٔا ٟ  ابشااد ٛ  جؤٓودٔا  بدابُر ْ  هلد  تكردة  جلد٘

 .باهلك٘  ًقا ُٞٗاهسسًٞ اهِفسٚٞ  ا هوعٌاٙٞطوةً

 :ي ابشاًساهسؤاًِاق ٞ ُحا٢ض 

تأددةد اهِحددا٢ض عدددَ ٗشدد٘   ددةٗق بددر ا ح٘لىددباد ابسسددابٚٞ نشابدداد ت ددةا          
اهعِٚددٞ ظدد٘ي بصدداي "اه ددع٘  باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ اهبوةددٞ كلددى" جةعًددا  ددحلس      

ٞ  تْ ابزدِسس ٗٙعدزٗ اهةاظدز ٓدلٖ اهِحٚصدٞ د       ْ  ٗدُاذًدا   كدً٘ ا  اهبوةد  و ٙعٚ د٘
ٞ  ُفدس  ٍ  ُفدس اهعدا اد   ٗو اهة٣ٚد ٞ  ٗاهقدٚ ّ  بػعدى  ممدا  ا شحٌاعٚد ٍ  ًد  ادةٗ ٔ

س ٗاجفقدخ ُحٚصدٞ اهد الىدٞ ابساهٚدٞ ًدع   الىدٞ ا ندةٜ        ًا ظدٍّ د  ًحقا بٞ اهِفسٚٞ
( اهددتي ت ددا د د  عدددَ ٗشدد٘  امدددحسه و ًسددح٠٘ اهنددعٞ اهِفسددٚٞ هدددد٠        2014 

 اهبوةٞ جةعًا  حلس ابزِس 

 ستنتاجاتأهه الا: 
 باهنددعٞ اهِفسددٚٞ هددد٠ ًسددح٠٘ اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هوة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞ ٗاه ددع  ٘

 طوةٞ ابزاًعاد اهسع٘ ٙٞ ًح٘لىب 
      بعدا  اهنددعٞ  تًسدح٠٘ اهسددسًٞ اهِفسدٚٞ هوة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚدٞ ٙعددزز ب دلى كددةس

  اهِفسٚٞ
      ًسددح٠٘ اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ ٗاهنددعٞ اهِفسددٚٞ ٙعددزز لىددسًٞ اهة٣ٚددٞ اهحعوٌٚٚددٞس

 ًٚ   اٗج٘ س ًِام جعوٌٚٛ نًّ اع
    ً سددح٠٘ جدد٘ ة اهسددسًٞ اهِفسددٚٞ هوة٣ٚددٞ     ج٘شددد  ددةٗق  اد   هددٞ دظنددا٢ٚٞ و 

 اهحعوٌٚٚٞ هد٠ طوةٞ ابزاًعاد اهسع٘ ٙٞ جةعًا  حلس ابزِس هنالخ انُاس 
  عدَ ٗش٘   ةٗق  اد   هٞ دظنا٢ٚٞ و ًسح٠٘ اه ع٘  باهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠

 طوةٞ ابزاًعاد اهسع٘ ٙٞ جةعًا  حلس ابزِس 

 التوصيات: 
  بان  دا   قاهحد ٙةٚدٞ اهدتي جحعوَّد    اهددٗ اد  جلرٚدف  ٕ اهندعٞ   ش٘اُدت  و ٗاهح٘شٚد

 اهحةٗه اى و اهِفسٚٞ اعحٍٔ عوٟ ابسفاا اهبوةٞ عوٟ هحساعد اهِفسٚٞ
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 ض١٘ و اهحةٗه ٗعسشٔا ٓلٖ ً٘اشٔٞ بلٚفٚٞ اهنعةٞس ٗجةنسٍٓ ابسٚاجٚٞ

 ظدٗذٔا  د  ا ؤ ٙٞ ٗاهع٘اًى ابلىةاث
  ظدزل   ٞ ٟ  ا ؤلىسداد اهحعوٌٚٚد ٘  مودق  عود ّ  شد  ساعٛ ٗا عدةو ا شحٌد  اهترابدب  ًد

 اهِفسٚٞ هوبوةٞ  اهنعٞ عوٟ هوعفاا ٗ هم
       ا ٓحٌاَ بح٘عٚٞ ت ةا  اهعٌوٚٞ اهحعوٌٚٚدٞ اهبوةدٞ تٗ تعضدا١ ٣ٚٓدٞ اهحدد ٙس و

ابزاًعاد عوٟ اهح٘ااى ًع بعضٍٔ اهةع ; ظٚز ٙندةح اهباهدت تكردة ذقدٞ     
 جةا  اهِنٚعٞ ب لى  عوٛ او ا د   ٗ

      دشددةا١ ا زٙددد ًددّ اهد الىدداد ا  ددابٔٞ لهددلٖ اهد الىددٞ هح ددٌى  ٣دداد ٗبصحٌعدداد
 مة٠ كا دا   تجعوٌٚٚٞ 

 اهِفسٚٞ ٗاهنعٞ اهسسًٞ اهِفسٚٞ ظ٘ي اهد الىاد دشةا١ عوٟ اهةاظرر ظزل 

ّ  تمدة٠  بمدحلساد  ٗعسقحٔدا  ّ  ا زٙدد  تشدى دهقدا١   ًد ٟ  اهضد١٘  ًد اهسدسًٞ   عود
  اهفة  ظٚاٝ و تٌٓٚٞ ًّ لهٌا  ا اهِفسٚٞ ٗاهنعٞ اهِفسٚٞ

  اهدتي ج٘اشدٕ اهبوةدٞ و اهة٣ٚدٞ اهحعوٌٚٚدٞ ٗاهدتي        اكىعة دٞ ا  د   دشةا١   الىاد
بذددد ًددّ جٌِٚددٞ قددد اد انبدددا  اه  نددٛس ٗظةٙددٞ اهحعددةس عددّ اهددةتٜس ٗضددعف  

 اهرقٞ بالآمةّٙس ٗاهعٌى عوٟ عسشٔا ببةق عوٌٚٞ لىوٌٚٞ 
    ٗ اهحلِ٘ه٘شٚدددددا دُ دددددا١ ًةكدددددز هحدددددد ٙت ا د لىدددددر عودددددٟ الىدددددح داَ اهبدددددةق 

ا سددح دًٞ و بِددا١ ٗجبدد٘    نددٚٞ اهبددسث ٗاهددتي جدددعٍ ذةدداجٍٔ ًٗقدداًٗحٍٔ  
  بداٖ ا ؤذةاد اهسوةٚٞ

 المراجع العربيةأولا : 
 ا  ا سسٝ هوِ ة  ساهنعٞ اهِفسٚٞ "ًِح٘  شدٙد" س(2015تب٘ تلىعدس تحمد عةد اهوبٚف   

     ْاب سٗاهح٘زٙع
 عٌاْ:  ا  ا سسٝ  س(2   اهنعٚٞاهرقا ٞ (  2015تب٘ اهعْٚ٘س سمس   
 تذة اهة٣ٚٞ اهحعوٌٚٚٞ و  عاٙٞ ا ٘ٓةٞ  س(2006تب٘ اةٙفٞس  اطٌٞ تحمد موٚى   
 ًنةس اهقآةٝ:  ا  اهفصة هوِ ة ٗاهح٘زٙع  ساهرقا ٞ اهنعٚٞ(  2008تلىعدس تًاْ   
 بصوٞ سلىٚل٘ه٘شٚٞ" -بضد اد اهِصاح اهد الىٛ "ًقا ُٞ لىٚ٘لىٚ٘  س(2014تلىعدس زقاٗٝ   

  62-43(س 12س  اهد الىاد اهحفسٚٞ ٗاهترب٘ٙٞ "بطح  جب٘ٙة ا ٌا لىاد اهِفسٚٞ ٗاهحب٘ٙة"
ٚب بر ابظدهز لى ٗ  ا ساُدٝ ا شحٌاعٚٞ كٌحلس ٗ س(2006ا     ٙاثس ًةٗاْ عةد 

 س لىاهٞ ًاشسحس نس ًِ ٘ ٝ ساهضانبٞ ٗاهنعٞ اهِفسٚٞ هوٌةآقر اهفوسبِٚٚر
 نزٝ  –ابزاًعٞ انلىسًٚٞ 

تلىاهٚت ً٘اشٔٞ اهضل٘  اهِفسٚٞ ٗعسقحٔا  س(2015اهةظٚوٛس عابد ًفةط ب ٚةم   
 لىاهٞ ًاشسحس نس   بمدِٙٞ ًلٞ ا لةًٞ  رباهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ ا ة دّٙ اهبسبٚ

  اهسع٘ ٙٞ ٞا ٌولٞ اهعةبٚ –شاًعٞ تَ اهقة٠  سًِ ٘ ٝ
فٞ( و اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ جوذس اهسِد ا شحٌاعٛ  بوبعا ٖ ا  حو س(2010لىاع٘س ًةا    

  جٚزٜ ٗزٗ - شاًعٞ ً٘ه٘  ًعٌةٜ س نس ًِ ٘ ٝس لىاهٞ ًاشسح سًةضٟ اهلد  اهد قٚٞ
تذة ًِحً٘ٞ اهة٣ٚٞ ا د لىٚٞ و جٌِٚٞ اهقٍٚ  س(2011  ا  اه وتيس تًى بِخ بضٌد عوٟ عةد 

 سا عوٌادانبداعٚٞ اهح لٚوٚٞ  ا ٝ اهتربٚٞ اهفِٚٞ با ةظوٞ اهراُ٘ٙٞ ًّ ٗشٔٞ ُحة 
 اهسع٘ ٙٞ  ٞا ٌولٞ اهعةبٚ –شاًعٞ تَ اهقة٠  سًاشسحس نس ًِ ٘ ٝ

اهضل٘  اهِفسٚٞ ا د لىٚٞ ٗعسقحٔا  س(2012ابسّ   دحمد عةتاهعٌةٜس ًةزٗق بّ  
با بظاز ابكا نٛ ًٗسح٠٘ اهنعٞ اهِفسٚٞ هد٠ عِٚٞ ًّ طسث ا ةظوٞ اهراُ٘ٙٞ 
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 ٞا ٌولٞ اهعةبٚ –شاًعٞ تَ اهقة٠  س ٘ ٝ لىاهٞ ًاشسحس نس ًِ سبمعا حٞ اهوٚز
 اهسع٘ ٙٞ 

 عٌاْ  س ا  اهفلة س(5    ساهنعٞ اهِفسٚٞ س(2014اهعِاُٛس ظِاْ عةد ابسٌٚد   
    ْس عٌاْ:  ا  افا١اب ساهنعٞ اهِفسٚٞ هوبفى س(2006نٚزس لىعا  ًِن٘  بضٌد   
٠٘ اهحعنٚى اهدا لىٛ تذة ابُ بٞ اهعوٌٚٞ اهسافٚٞ و ًسح س(2010قٔ٘شٛس لىِا١  ا ٗق   

 اهحعوٍٚ ًةظوٞ ًّ اهسابع اهنف طوةٞ عوٟ ًٚداُٚٞ و ًا ٝ عوٍ ابظٚا١ "  الىٞ
 شاًعٞ  ً ق  س لىاهٞ ًاشسحس نس ًِ ٘ ٝ س ً ق" ًدِٙٞ ابلىالىٛ و

 طوةٞ هد٠ اهِفسٚٞ باهنعٞ ٗعسقحٕ اهلاد جقدٙة س(2014بةآٍٚ لىوٌٚاْ  دا نةٜس  
(س 13بصوٞ اهد الىاد اهِفسٚٞ ٗاهترب٘ٙٞ   سا فح٘ظٞ اهقد  شاًعٞ ا شحٌاعٚٞ و ابشدًٞ

131-149  
 ا  اهفسح  ساهنعٞ اهِفسٚٞ ًفًٔ٘ٔا ٗاضبةاباجٔا س(2014ا بسٜس ًعنً٘ٞ لىٔٚى   

 اهل٘ٙخ   سهوِ ة ٗاهح٘زٙع
اهلكا١ ا ُفعاهٛ ٗعسقحٕ باهلفا١ٝ ا ِٔٚٞ هد٠  س(2008ا  ًنبفٛ   ًلةبٛس عٌة بّ عةد 

س  لىاهٞ ًاشسحس نس ًِ ٘ ٝس وٌٛ ا ةظوٞ اهراُ٘ٙٞ و ًدِٙٞ ًلٞ ا لةًٞعِٚٞ ًّ ًع
 شاًعٞ تَ اهقة٠س ا ٌولٞ اهعةبٚٞ اهسع٘ ٙٞ  
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