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 أستاذ الصحة النفسية ووكيل الكلية لشؤن التعليم 
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مة  طفاةاا اتيت ة    تنميةة عضةا المرةارال الية لةة لةدة   نةةهدفت الدراسة الحالية إلى 
يتك نت   نة الدراسة م  ، الذي  لديرم استخدا  نمطى طي متكرر ليةة طي سي كيال نمطية لاظية

( يانحةرا  5.633عمت سة   مةر)  ( سةن ال  8 : 4م  طفااا اتيت    تترايح ط مارهم مة    3
اسةةةةتمار  ي  ، ياسةةةتخدمت الثا قةةةةة لاظمةةةة المظةةةةاهر اللأةةةي كية تفاةةةةاا اتيت ةةة   ،(2.055معيةةةارة  

لاظمةة  فةر   ي  ،مقيةا  المرةارال الية لةة لةد) طفاةاا اتيت ة  ي  التق يم ال ظياي تفاةاا اتيت ة   .
ا  يةةةى اسةةةتمار  التق ةةةيم ، المضةةة  ال تفاةةةاا اتيت ةةة   تةةةم التةةةدكل مةةةب كةةةل فاةةةل ع ةةة ل فةةةر ) تنةةةا  

المت سةةة   يبةةةاءرا  المضال ةةةال اة بةةةاظية عاسةةةتخدا  اة بةةةا  ال  ةةةاي متمقيةةةة فةةةي، الةةة ظياى
الق يةةي يالثضةةدة، يالثضةةدة القياسةة   الحلأةةاتي، ياةنحةةرا  المعيةةارة، يالةة  ، النلأةة ي، يالاةةر  تةة   

  تةة    رءةةال القياسةة   الق يةةي ي   فةةر   يءةةت  ةةيت نتةةاظد الدراسةةة إلةةى  يالتتثضةةي، ينلأةةثة التحلأةة 
تط  ةةة  يالثضةةةدة تفاةةةاا اتيت ةةة   م م  ةةةة الدراسةةةة  يةةةى طعضةةةا  مقيةةةا  المرةةةارال الية لةةةة عضةةةد 

  تة    رءةال القياسة   الثضةدة ي فةر  ي ةد  يءة   ،ال رنامد التدرل ي يذلك لبالح القيا  الثضدة
يالتتثضي تفااا اتيت ة   م م  ةة الدراسةة  يةى طعضةا  مقيةا  المرةارال الية لةة عضةد  ةررل  مة  

 انترا  ال رنامد التدرل ي.
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   اتلفيةةة القالقةةة يمةةا تةة اا يةة ر   يميةةة هاظيةةة فةةى ا ت ةةا  ةةردل تةةدااال الضقةةد القةةانى مةة
يبالتةالى لةد يرةد  ملأةتق ل  ،ت خيص الخطر البةامت الةذ) ربمةا يرةد  الكق ةر مة  طفاةاا الضةالمي 

التةةي تظرةةر فةةةي فرةة  اقةةب اةةم  اةاةةطراعال النماظيةةة  ،الضةةالم عرسةةرل يالمضةةري  عاسةةم اتيت ةة  
تةثير  يةى نمة هم يارتقةاظرم كمةا تضة لرم  ة  ممارسةة مرا ةل النمة  المث ةر  لةد) عضةا اتفاةاا ي 

ينتاج ال  ى لد) الكق ر مة  الضامةة ل ةل المتخببة   ترةذا  ، ياترم عاستقلالية    طفرا  طسرهم
يمةةةا  ةةةا م ذلةةةك مةةة  تقةةةد  هاظةةةل فةةةى يسةةةاظل الت ةةةخيص تةةةم إ ت ةةةا  الضديةةةد مةةة  ، اةاةةةطرا 

 .ت  ا  ي ما عضد ي   لمضدةل التىالحاةل يترتم  يى ذلك  لا   فى ا ت ا  ا
اةنتثةةةةال،  ف ةةةثير  يةةةىيمظةةةاهر النمةةة   لتضةةةم  اتيت ةةة   ااةةةطراعا فةةةي مضظةةةم ء انةةةةمي 

 ياةءتما ي، ياةناضالى. ،ياة راك الحلأى، يالت ا ل، يتط ر اليةة، يالتضيم، يالنم  المضرفي
( إلةى ط، ااةطرا  اتيت ة   يتبةم ت ميةة 189ص  ،2010يلد ط ةار إسةما  ل تةدر  

: ال انةم لتضيم يت مل ء انم  د  منرةاي ني ية تختيم    التخيم الضقيي ي ض بال اط راض ك
 .اةناضالي، يال انم اةءتما ي، يال انم المضرفي

( ط، ااطرا  اةنتثةال لةد) اتيت ة   هة  الةر م 241ص  ،2004ي ط د ه ا  الخ لى    
 ةةاملا طساسةةيا فةةي  ةةدي   ،   ةةإ إ، اةةضم اةنتثةةال ا ضةةدذة تت الةةد منةة  كةةل ط ةةراض اتيت ةة  الةة

 افةةة طيءةة  القبةة ر طي الةةنقص فةةي النمةة  اةءتمةةا ي، يالت ا ةةل مةةب اتكةةرل ، ينمةة  اليةةةة لةةد) 
 غال ية طفااا اتيت   .

يلضد القب ر فى مرارال اليةةة اةسةتقثالية يالتض  رلةة مة  ط قةر الخبةاظص  ة   ا لةد)   
تتضية  عالقةدر   يةى فرةم مةا اقةاا    ةإ ا ة ، لةد) مضظمرةم  ةض بال ق ر مة  طفاةاا اتيت ة  ، 

ماةةر ال اليةةةة يترك  رةةا  ي ةةض بال فةةي القةةدر   يةةى التضةةر   يةةى يالقةةدر   يةةى اتثةةال التضييمةةال،
ينقص  ديد في الحبة ية الية لةة فةلا امتيكة ، طي الأةتخدم ، ماةر ال ياسةضة لتلأةمية  يل ا دها،

 ترت ةةم الكيمةةال فةةيلخيةة  ا الضنا ةةر يي ةةم يالتضي ةة   يةةى اتفضةةاا يات ةةدا . عا اةةافة الةةى
 مةةةا ا ةةة ، لةةةديرم لبةةة ر فةةةي  ،يالخيةةة  فةةةي اسةةةتخدا  الضةةةماظر لت ةةة  ل ال مةةةل، ع ةةة ل  ةةةحيح

اةستخدا  اةءتما ي ليةة مقل فرم ياةءاعة ع  ل مناسم  يى اةسئية ياةسةتخدا  النمطةى طي 
 (؛ Kurt,2011,p.1436(؛   226ص ،2008  ،المتكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرر ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ن  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى

 (Flores, Graver & Ganz,2014,p.191). 
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ط ةةثح كمةةا النمطةةي طي المتكةةرر ليةةةة طي اللأةةي كيال النمطيةةة الياظيةةة  اةسةةتخدا ضةةد يل       
 American)  مةةة  الةةةدل ل الت خيبةةةي يا  بةةةاظي اة ةةةدار الخةةةام  فةةةي ي رةةةا  طيةةة ا  

Psychiatric Association, 2013))   القةةةدر   يةةةى  فةةةيالقبةةة ر  طيءةةة يا ةةةد  مةةة  طتةةةر
 .طفااا اتيت    كق ر م ليةة لد)  اةءتما ي  اةستخدا

 Colon, Ahearn, Clark يماساللأ ى  ،يكلارك، يطه ر، ، ك ل ، كل م   لد ط اري    

& Masalsky, 2012 ,p.107)  ،علأةي كيال تكرارلةة   ، طفاةاا اتيت ة   غالثةا مةا اق مةالةى ط
رر  طي كيمةال غ ةر سةيا ية   إ ير  ي، اليةة التةي الأةمض نرا يلم ية ، الةى إ ةدار ط ة ال متكة

 ع  ل ط  ر م  الت ا ل عاا يية .
  & Love, Miguel, Fernand)ة ، يمي  ةل، يف رنانةد، يةتةرة   طياةح كةل مة ي        

(Labrie, 2012 ,p.549يمي  ةل ، ؛  ة لر(Shawler & Miguel, 2015,p.112)  ،ط
للأةي ك الياظةي يالمرةارال الية لةة اللأي كيال النمطية الياظية تبثح م  ية علأة م إ الترةا لنمة  ا

يالقةةدر   يةةى ا تلأةةا  المرةةارال ال ديةةد  يالمرةةارال اةءتما يةةة  ،يالقةةدر   يةةى الت ا ةةل الةة ظياي
يالتكيفيةةة، كمةةا ط، اةنةةدماج فةةي هةةذل ات ةة اا مةة  النمطيةةة ا ض ةة  التاا ةةل اةءتمةةا ي ا ا ةةاتي 

ث ) طاضا هذا اللأةي ك الةى ال  ةم يللأ م ا   اج للأ خاص الآكرل  في ال  ئة اةءتما ية يل
 في الم الم طي ال  ئال اةءتما ية.

 يب تةة  ،مةةارت ن ؛  (Lim & Draper, 2011, p.532)ي رات ةةر  ،لةةيمط ةةد كةةل مةة  ي   
(Martinez &Betz ,2013, p.1)  ،اسةةةت داا اللأةةةي كيال النمطيةةةة الياظيةةةة عاسةةةت اعال ط

تنمية يتط لر المرارال ي  ،ية يتقثلا يتكيفيةط قر يظيفيتك ،  ت ا يية يالتي تخد  نا  ال ظياة
الية لة تفااا اتيت    ا ضد م  اتهدا  التدرل ية الضميية الرامة يه  الرد  الرظي  يالمرم ت) 

 ترنامد تدرل ي ي اب لرم .
 ,Cunningham & Schreibman)ي ةةةرلثما،  ،يلةةةد ط ةةةار كةةةل مةةة   كاننةرةةةا   

2008,p.473   ؛ هي  ى يس ييرHigbee&Sellers , 2011,p.376 يسلا اك  ،( ؛ ةن فا
(Lanovaz & Sladeczek, 2012,p.151) اللأةي كية يالقاظمةة  يةى  الةى فا ييةة التةدكلال

فرةةةةم يظياةةةةة اللأةةةةي كيال النمطيةةةةة الياظيةةةةة يمةةةة  يةةةةم الضمةةةةل  يةةةةى تقي ةةةةل مضةةةةدا هةةةةذل اللأةةةةي كيال 
 المرةةارال الية لةةة يتطةة لر تنميةةةفةةى  ياسةةت دالرا عاسةةت اعال لة لةةة ت ا ةةيية تخةةد  ناةة  ال ظياةةة

اسةةةةتراتي ية مقافضةةةةة ي  ،مقةةةةل مةةةةدكل اللأةةةةي ك الياظةةةةيطفاةةةةاا اتيت ةةةة   كق ةةةةر مةةةة  لةةةةد)  ال ظيفيةةةةة
  .ياستراتي ية التحا   المتطات  ،اةست اعة يإ ا   الت ءي 
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ط، نلأةةثة ليلأةةت طينةةا   ميرةةا عا ةةد) مثسلأةةال ر ااةةة طفاةةاا اتيت ةة   ة ظةةت الثا قةةة   
كيمال طي العثارال التي ينط  ترا الآكري، تكرار طي تر يد العالقي ية م  طفااا اتيت    اق م ، ت

اللأةةي كيال النمطيةةة  هةةذل اللأةةي كيال يالتةةي اط يةة   ي رةةا ،سةة ا  كةةا، هةةذا التر يةةد ف رتةةا  طي متةةركرا  
 ، ا  فةي المدرسةة طي المنة ات ضةر عرن ةطترم ال  ميةة يتاةا يرم اةءتمةا ي ياة ةا امي سة الياظية

كمةةا  ، مةا طنرةةا ت ض ةة   مييةة الةةتضيم ت، الطاةةل ين ةةةل ترةا ية ينتثةة  للأ ةةدا  فةي ال  ئةةة المحيطةةة
  ةإ طنرةم ة  ،لةد) هةثة  اتفاةاا ت ض   نمة  مرةارال الت ا ةل يالمرةارال الية لةة ال ظيفيةةطنرا 

فةي  ت ظيارةاا فةي سةيالال مختياةة طي الأتطيض ، استخدا  هذل الكيمال طي العثارال التي ير  ينرة
. يهة  الت ا ل يالتض  ر    ا تياءاترمإرساة ياستقثاة يكذلك في  ط ا يإ ي  ارال ذال مضنى

مب المحيطة   ترةم، يل بةضم مة   مييةة اتمر الذ) يث ) الى لب ر في لدرترم  يى الت ا ل 
 .للأا د في ءضيرم ط قر   لة يبضدا    الم تمبي  اندماءرم مضرم

 مةا ة ظةةت الثا قةةة طاضةا مةة  كةةلاا اليقةا ال مةةب عضةةا اعةا  يطمرةةال طفاةةاا اتيت ةة     
ط، ط قر ما اقيقرم ه   د  لدر  فايرةم اتيت ة    يةى اةسةت اعة ليحةديإ مضرةم طي تطة لر لدراتة  
الية لة يل  ، ذلك ه  اللأ م اتيا في  فضرم الى اللأضي في فيم المض نة م  المتخببة  . 

 يا  ثاط ه : حرجالي  النالأي ضة الآعا  ياتمرال عال را  ضما يط، 
   إ لأاسرم ط، فايرةم لداة  القةدر   يةى الكةلا  تةدل ل طنة  ا ةرر طة كيمةة طي ءميةة تقةاا لة

ع ةةة ل كامةةةل  تةةةى يلةةة  كانةةةت ف ليةةةة يلكنةةة  ة اضةةةر  مضنةةةى الكيمةةةال التةةةي ا ررهةةةا ية 
 . ديإ مب اةكرل المثا ر  يم ا ية الح في الأتطيب استخدامرا عطرلقة  حيحة

   ط، ما ا ظررل الطال مة  سةي كيال نمطيةة لاظيةة تةنض   عاللأةيم  يةى نظةر  الآكةرل  لة
يفرلقةةةة تضةةةاميرم مضةةة  يالةةةذ) ا ضةةةل ال الةةةدي  ا ةةةضرا، عةةةالحرج يلنلأةةةحثا، مةةة  الم الةةةم 

 اةءتما ية.

تلأترد  اللأي كيال النمطية الياظيةة يتقي ةل يم  هنا ترتى طهمية استخدا  اسال م تدكل 
مضةةةدا تر  هةةةا يتلأةةةا د  يةةةى اسةةةت داا هةةةذل اللأةةةي كيال عاسةةةت اعال ت ا ةةةيية يالتةةةي تخةةةد  ناةةة  

تلأةةةا د  يةةةى تنميةةةة يتطةةة لر المرةةةارال الية لةةةة ط قةةةر يظيفيةةةة يتقةةةثلا يتكيفيةةةة. ي يتكةةة ،  ال ظياةةةة
 ال ظيفية لد) طفااا اتيت   . 

 نرةةةا مةةةدكل يلةةةد ط ةةةارل نتةةةاظد عضةةةا الدراسةةةال الةةةى فا ييةةةة التةةةدكلال اللأةةةي كية يمةةة  ت  
اللأةةي ك الياظةةي. ياسةةتراتي ية مقافضةةة اةسةةت اعة يإ ةةا   الت ءيةة ، ياسةةتراتي ية التحا ةة  المتطةةات . 
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في تنمية المرارال الية لةة ال ظيفيةة لةد) عضةا  التدرلم عالمحايةل المنابيةيالتد يم الاار . ي 
؛ (Perry, 2012(؛   Lim & Draper, 2011 طفاةةاا اتيت ةةة   مقةةةل  راسةةةة كةةل مةةة : 

 Dickman, Bright, Montgomery & Miguel, 2012)  ؛Love et al., 2012)؛ 
 Shawler & Miguel, 2015) ؛  Plavnick & Vitale, 2016  2017 اماا الاقى (؛). 

يانطلالةةةا ممةةةا سةةة   ام ننةةةا تقةةةدام عضةةةا الحيةةة ا لمقةةةل هةةةذل الم ةةة ية مةةة  كةةةلاا التةةةراح  
 اةست اعة مقافضة ةاستراتي يي  ،الياظي اللأي كدكل م استخدا   يى اق  ترنامد تدرل ى سي كى 

 اتسةةةةال مي  الانيةةةةال م م  ةةةةة الةةةةى عا اةةةةافة، المتطةةةةات  التحا ةةةة  ياسةةةةتراتي ية، الت ءيةةةة  يإ ةةةةا  
 كر) .ات اللأي كية
 التاليين: التساؤلينوبذلك يمكن تحديد مشكلة الدراسة في  

فاةةاا ط  نةةة مةة  ية لةةة لةةد) إلةةى تنميةةة عضةةا المرةةارال ال التةةدرل ي ال رنةةامد هةةل يةةث ) -1
 ؟عضد التط    مثا ر   اتيت   

 الدراسةةة   نةةة فةةي تنميةةة عضةةا المرةةارال الية لةةة لةةد) التةةدرل ي ال رنةةامد تةةري ر امتةةد هةةل -2
  " ررا،"؟ مدتراي  المتاعضة فتر  عضد ما إلى

الية لةةةة لةةةدة   نةةةة مةةة  طفاةةةاا تنميةةةة عضةةةا المرةةةارال   إلدددي: الحاليدددة الدراسدددة تهدددد  
ل ي مةة  كةةلاا ال رنةةامد التةةدر ممةة  اضةةان ، مةة  لبةة ر ياةةضم فةةى مقةةل هةةذل المرةةارال اتيت ةة   

 .الملأتخد  في الدراسة الحالية

 أ( الأهميــــــة النظــــريــــــــة:
ااا اتيت ة   مة  لبة ر ف رةا اةستثبار عضضم المرارال الية لة التى اضانى عضا طف -1

يمةةا يترتةةم  يةةى ذلةةك مةة  مض لةةال تضةة   نمةة  الطاةةل ياسةةتمتا   عحياتةة  مقةةل غ ةةرل مةة  
اتفاةةةاا الضةةةا ي   عقةةةدر ا م ةةةا، مةةة  كةةةلاا مةةةا كتةةةم فةةةى هةةةذا الم ةةةاا ينتةةةاظد عضةةةا 
الدراسةال يمةا لةد ا مةة  يرا هةا مة  طسةةثا   تةى تن يةى طمامنةا رللةةة يااةحة  ة ا مقةةل 

 هذل الم  لال.
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تنميةةةةةة المرةةةةةارال  فةةةةةي يةةةةةى عضةةةةةا اةسةةةةةتراتي يال ال ديةةةةةد  الملأةةةةةتخدمة  الضةةةةة   لقةةةةةا إ -2
مقةةةةل  اسةةةةتراتي ية مقافضةةةةة اةسةةةةت اعة الية لةةةةة ال ظيفيةةةةة لةةةةد) عضةةةةا طفاةةةةاا اتيت ةةةة   

يمةةةةةةد)  اسةةةةةةتراتي ية التحا ةةةةةة  المتطةةةةةةات ( –مةةةةةةدكل اللأةةةةةةي ك الياظةةةةةةي –يإ ةةةةةةا   الت ءيةةةةةة 
 .اتيت    لطال عالنلأثة طهم ترا

 ة التطبيقيــــــة:ب( الأهميــــ
يالتحقة  مة  تفاةاا اتيت ة   ا دا  ترنامد لد الأا د فةى تنميةة عضةا المرةارال الية لةة  -1

فا يية ال رنامد م   دمة  يفةى  الةة فا ي تة  تحديةد مةد) الاضاليةة ل ضةل الةثضا الآكةر 
 .تاا   من  تل يتط لرل الى اتفضلمم  اضمل فى هذا الم اا ام ن  اةس

مد المقتةرح فةى إ لأةةا  فاةل اتيت ة   عضةةا مرةارال الت ا ةل الةة ظياى لةد الأةا د ال رنةةا -2
يمةة  يةةم الأةةا د فةةى اندماءةة  مةةب  ،ياةلةةلاا مةة  مضةةدا عضةةا اللأةةي كيال غ ةةر المرغ بةةة

 .الى  د ك  ر فى  م   فى الم تمب طلران  يالمحيط   ع  يللأرم

سة   يةنض    لد الأا د ال رنةامد المقتةرح فةى تحلأة   انتثةال فاةل اتيت ة   اتمةر الةذ)  -3
 يةةةى تحلأةةة  لدرتةةة   يةةةى ا تلأةةةا  المرةةةارال ال ديةةةد  يالقةةةدر   يةةةى الةةةتضيم  اكةةةل ال  ئةةةة 

 المحيطة.

لي الةةةدي  فةةةي المقةةةا  اتيا يليمرن ةةةة   ام ةةة  عضةةةد تط  ةةة  ال رنةةةامد ياةةةب مر ةةةةد  ميةةةى  -4
لكةي ابةي ا ترةثة  اتفاةاا إلةى  المنة ط ترةم تره ةل طفاةاا اتيت ة   الضامي   فى الم اا

  ما، ل نال ا  ظرم في هذل الحيا .تَر ِّ ات

الضةةةم  النالأةةةي الميقةةةى  يةةةى ال الةةةدي  نتي ةةةة إ لأاسةةةرم  تخفيةةة  ام ةةة  الملأةةةا د   يةةةى -5
علأة م  ةد  لةدر  الطاةل  يةى ت ظية  الكيمةال يالعثةارال يال مةل التةي ير  هةا  عا  ثاط

يكذلك تخفي  الحرج يالذ) ا ضيرم ينلأح  ، مة   ،الت ا ل يالتض  ر    ا تياءات  في
الم الم اةءتما ية علأ م ما ا ظررل الطال م  سي كيال نمطيةة لاظيةة تةنض   عاللأةيم 

 .  اتكرل  ل  يفرلقة تضاميرم مض  يى نظر 

الذ) س   الأا د في تق يم لد) طفااا اتيت    ي  مقيا  المرارال الية لة: ط يالإ دا   -6
اي تفاةاا اتيت ة   يالتةي ياسةتمار   التق ةيم الة ظي ،لد) طفااا اتيت ة   المرارال الية لة

 اللأةي كيال النمطيةة الياظيةةتحديةد المتة ةرال التةي تةث ) الةى اسةتمرار س   تلأا د فةي 
التةى سة   ي  لاظمةة فةر  المضة  ال لةد) طفاةاا اتيت ة  ي  ،ييظياترا لةد) طفاةاا اتيت ة  
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 يترت ثةة  مةة  ات قةةر تاضةةيلا  الةةى اتلةةل تاضةةيلا   لأةةم تق ةةيم مةةا احثةة  الطاةةلتلأةةا د فةةى 
ياةةب ءةةدايا  منيةةة تلأةةا د اسةةتخدا  هةةذل المضةة  ال فةةي ي  ،طيل لةةال التاضةة ل لكةةل فاةةل

 .التدرل يفي كل مرا ل ال رنامد  يى إ ار  اللأي ك 

 :  language skills اللغـــــويـــــةارات ــــــهالم
م م  ةةةة مةةة  : راسةةةة الحاليةةةة عرنرةةةالأةةةتردفة فةةةي الدالمرةةةارال الية لةةةة الم تُعدددا  الثا  دددة

مثير  في عضضرا الثضا عح إ اضتمد نمة  يتطة ر لةدرال يمرةارال الطاةل الي  المتداكية المرارال
 ،(سةتقثالية اليةةة اةمرارال الملأتمب : ىهفي ءانم منرا في تحق   النم  في ء ان را اتكر) ي 

يمرةارال التلأةمية، يمرةارال  ،لياظةييمرةارال التقي ةد ا ،مرةارال التقي ةد الحركةيي  ،مرارال الطيةم
 اةءاعة    اةسئية.

: عالدرءةة التةي احبةل  ي رةا الطاةل  يةي مقيةا  المرةارال الية لةة لةد) وتُعا  إجاائيدا    
 . إ دا : الثا قة(طفااا اتيت    

   :The training program  دريبـــيــامـــج التــــبرنــــال
م م  ةةة مةة   هةة ال رنةةامد التةةدرل ي الم لأةةتخد  فةةي الدراسةةة الحاليةةة عرنةة :  تُعددا  الثا  ددة

 الية لة المرارال عضا تنمية إلي يرد  منر ي  يمي إفار في منظمةالي  مخططةال ءرا الا 
 ا ة ،  بالتةاليي  اقاا ما يفرم ا راك  يى الطال لدر  تنمية يت مل ،اتيت    طفااا م    نة لد)
 ليةةة الة ظياي طي الضميةي اةسةتخدا   يةى لدرتة  تنميةة الةى عا اافة ،ضييمالالت اتثال  يى الا ر 

 اةءاعةةةمرةةارال ي مرةةارال الطيةةم يمرةةارال التقي ةةد الحركةةي يالياظةةي يمرةةارال التلأةةمية،  تضةم تي 
 إ ةةةا  ي  اةسةةةت اعة مقافضةةةة اسةةةتراتي يال اسةةةتخدا   يةةةى التةةةدرل ي ال رنةةةامد يلقةةة  ، اةسةةةئية  ةةة 

 الانيةال م م  ةة الةى عا اةافة الياظةي اللأةي كيمدكل ، المتطات  التحا   يةياستراتي ، الت ءي 
 فر اةةةة عبةةة ر  ت قةةةد  التةةةي ال يلأةةةال مةةة   ةةةد ا ال رنةةةامد لتضةةةم ، ي المحةةةد   اللأةةةي كية اتسةةةال مي 
 .ءما يةي 

   Autism يزمـــــالأوت

( عرنةةة  الطاةةةل الةةةذ) اضةةةانى مةةة   ةةةض بة طي  215ص  ،2004  ه ةةةا  الخةةة لى يعافددد 
ل، يالتاا ل اةءتما ي، ي المرارال اةءتما ية المضرفية يالتي تتمقل في مرارال اةنتثالب ر ف
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يتظرةةةةر هةةةةذل  انى مةةةة  سةةةةي كيال نمطيةةةةة غ ةةةةر مرغ بةةةةة،كمةةةةا اضةةةة يالت ا ةةةةل، يالقبةةةة ر اليةةةةة ة،
 .يت اي  الطال  ام  القالإ اة راض كلاا مر ية الطا لة المث ر  يل ل ا،

احبل  ي را الطال  يي لاظمة المظاهر اللأي كية تفااا : عالدرءة التي ويعا  إجاائيا  
 (.2004اتيت    إ دا   ه ا    د الر م  الخ لى. 

 محـــــــددات زمنــــــية:  
مةد   ،ءيلأةال اسة   يا 4ت الب  ءيلأة، 160ط رر،  10ال رنامد التدرل ي لمد   تم تنا ذ

( 35: 25تقرلثةا عح ةإ يتةرايح الة م  الاضيةي لتنا ةذ اتن ةطة يالانيةال مة      يقة 45 ل ءيلأة 
 . طما ال م  المتثقي في  ، لت ر   ات يال يالتمر د يتق يم عضا اتن طة في ال يلأال اللأاعقة

 محــــــــــددات مـكانــية:  
 اة تياءةال ذي)  اتفاةاا تره ةلي  لر ااةة طتنةاظي مركة فةي تم تط  ة  ال رنةامد التةدرل ي   

 .عمرك  ل للأنا محافظة المن فية الخا ة

 محــــــــددات منهجـــية:  

 ةةةةد  ذال القيةةةةا  الق يةةةةي الت رل ةةةةي ذ) الم م  ةةةةة الت رل يةةةةة ال اتةةةةم اسةةةةتخدا  المةةةةنرد 
 التتثضى.يالثضدة، يالثضد) ي 

طفاةةاا ذكةة ر ممةة  تتةةرايح ط مةةارهم مةة   3 ةةد هم تةةم اكتيةةار   نةةة مةة  طفاةةاا اتيت ةة   ي 
الةةةةذي  ي  ،(2.055( سةةةةن ال يانحةةةةرا  معيةةةةارة لةةةةدرل  5.633  عمت سةةةة   مةةةةر) ( سةةةةن ال 4-8 

 .نخاضة فى مقيا  المرارال الية لة بي ا  يى  رءال م

 (.2004، ه ا  الخ لى إ دا : لاظمة المظاهر اللأي كية تفااا اتيت     -1
 .  إ دا : الثا قة(مار  التق يم ال ظياي تفااا اتيت    است -2

  إ دا : الثا قة(. لد) طفااا اتيت    مقيا  المرارال الية لة  -3



2019  (2ج)يناير  (117)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 371 

  إ دا : الثا قة(. لد) طفااا اتيت    المض  ال  المد مال( فر  لاظمة  -4

  إ دا : الثا قة(.  ل رنامد التدرل ي تفااا اتيت   ا -5

المت سةةة  تةةةم إءةةةرا  المضال ةةةال اة بةةةاظية عاسةةةتخدا  اة بةةةا  ال  ةةةاي المتمقيةةةة فةةةي  
يالثضةةدة  اةةر  تةة   القياسةة   الق يةةي يالثضةةدة،يال المعيةةارة، يالةة  ، النلأةة ي،ياةنحةةرا   الحلأةةاتي،

 .ينلأثة التحلأ ( ،يالتتثضى

ل القياس   الق يي يالثضدة تفااا اتيت    م م  ة الدراسةة  يةى   ت    رءاي ي ءد فر  -1
طعضةةةا  مقيةةةةا  المرةةةةارال الية لةةةةة عضةةةةد تط  ةةة  ال رنةةةةامد التةةةةدرل ي يذلةةةةك لبةةةةالح القيةةةةا  

 الثضدة.

  ت    رءال القياسة   الثضةدة يالتتثضةي تفاةاا اتيت ة   م م  ةة الدراسةة ي ة ي ءد فر  -2
 عضد  ررل  م  انترا  ال رنامد التدرل ي. يى طعضا  مقيا  المرارال الية لة 

 :اتثضت الثا قة الخط ال الآتية

 إعداد أدوات الدراسة الحالية وتشمل:   -1

  لةةةةد) طفاةةةةاا اتيت ةةةة    إ ةةةةدا   الثا قةةةةة( يلامةةةةت الثا قةةةةة مقيةةةةا  المرةةةةارال الية لةةةةة
تلأةال  الةداكيي ( مة  كةلاا    دلة، ييثات ، يا ةعالتحق  م  كباظب  اللأي  مترل

لةةديرم سةةي كيال طفاةةاا اتيت ةة   فاةةلا يفايةةة مةة  ( 25 تط يقةة   يةةى   نةة  ل امرةةا 
 .( سن ال8-4لقب  مرهم ال مني م   نمطية لاظية ي 

  لامةةت الثا قةةة عةةالتحق  ي  تفاةةاا اتيت ةة    إ ةةدا   الثا قةةة(اسةةتمار  التق ةةيم الةة ظياي
 ةةةةد  المح مةةةة  ، ترةةةةا ( مةةةة  كةةةةلاا    ةةةةدلرا، ييثا ةمةةةة  كباظبةةةةرا اللأةةةةي  مترل

  فرلقةةةة اةتاةةةا  تةةة   الملا ظةةة  ( يةةةم اسةةةتخدمتييثةةةال الملا ةةةت المةةةرتث  عمحةةةك 
 .، ييثال تقديرال الملا تمضا لة ك بر لحلأا  نلأثة اةتاا 

   لد) طفااا اتيت     إ دا   الثا قة(. المض  ال فر لاظمة 
 .ال رنامد التدرل ي لطال اتيت   إ دا   -1
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 ة الدراسة.تحديد   ن -2

، ياسةتمار  لد) طفااا اتيت    إ ةدا   الثا قةةمقيا  المرارال الية لة لامت الثا قة تتط     -3
اتيت ةة   إ ةةدا    طفاةةااالمضةة  ال لةةد)  فةةر لاظمةةة ، ي تيت ةة   إ ةةدا   الثا قةةةالتق ةةيم الةة ظياي 

  التط    الق يي(  يى   نة الدراسة م  طفااا اتيت   . الثا قة

ا  يى الخط ال التاليةة لامت الثا ق -4  :عاكتيار طي انتقا  المض  ال لكل فال تنا  

 ملا ظة الطال:  (ط 
  اتفضمة ....الة  التةي اختارهةا الطاةل  نةدما الأةمح ، ي ماهي اتن طة، ياة يا

 ل  عاةكتيار الحر ؟
 : المقرب   م  الطال سثاا الآكرل  (  

 ضةةم عةة ، مةةب مةة  سةةثاا يالةةد) الطاةةل  مةةا احةةم الطاةةل القيةةا  عةة ، مةةا احةةم الي
 .م، طي ما احم ط، ار ي  في المن ااحم ط، ييض

   الذي   مي ا طي اضمي ا مب الطال سثاا المضيم. 
 إءرا  اكتثار   نال التض ل :  (ج 

  ترت ةةم طي تنظةةيم الضديةةد مةة  المضةة  ال المم نةةة  يةةى المنضةةد ، ياللأةةماح ليطاةةل
 ةةةةم ايل لةةةةال ط، اختةةةةار ات ةةةةيا ، ياتفضمةةةةة ........ الةةةة  التةةةةي ااضةةةةيرا يترت

 التاض ل.
 :   إ دا  الثا قةالمض  ال  فر  استخدا  لاظمة (  

  ءةةةةةةةر   فةةةةةةةر ( الطيةةةةةةةم مةةةةةةة  ال الةةةةةةةدي  اسةةةةةةةتكماا طي إتمةةةةةةةا  نلأةةةةةةةخة مةةةةةةة  لاظمةةةةةةةة
 المض  ال ليطال.

ترنةامد الدراسةة  يةى طفاةاا اتيت ة     نةة الدراسةة فةي  ة ر  ءيلأةال لامت الثا قة تتط     -5
 (160، لي ةة ،  ةةد  ال يلأةةال ا ءمةةالي  سةة  لط  ةةل الءيلأةة (4 ، ط ةةرر( 10يذلةةك لمةةد   

(   يقة تقرلثا، عح إ يترايح ال م  الاضيةي لتنا ةذ  45طما عالنلأثة ل م  ال يلأة فكا،  ، ةءيلأ
( طما ال م  المتثقي في ة ، لت ر ة  ات يال يالتمر ةد يتق ةيم 35: 25اتن طة يالانيال ت    

 عضا اتن طة في ال يلأال اللأاعقة.

تتط    مقيا  المرارال الية لة لد) طفاةاا اتيت ة   إ ةدا   الثا قةة  التط  ة  لامت الثا قة  -6
 الثضدة(  يى   نة الدراسة م  طفااا اتيت    .
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في ت الثا قة م  اةمرال إ ا   تط    مقيا  المرارال الية لة لد) طفااا اتيت    إ دا    -7
التةةي ت  ةةيت لرةةا الثا قةةة مةةب  الثا قةةة  يةةى طفاةةالرم يذلةةك ليتر ةةد مةة  مةةد) مطاعقةةة النتةةاظد

 نتاظد اتمرال.
عضةةةةد مةةةةرير  ةةةةررل  مةةةة  انترةةةةا  تط  ةةةة  ال رنةةةةامد  يةةةةى طفاةةةةاا اتيت ةةةة     نةةةةة الدراسةةةةةة،  -8

المرةةةةةارال الية لةةةةةة لةةةةةد) طفاةةةةةاا اتيت ةةةةة   إ ةةةةةدا   مقيةةةةةا   لامةةةةةت الثا قةةةةةة عا ةةةةةا   تط  ةةةةة 
مرةةةةةةارال مةةةةةة  اسةةةةةةتمرار ا تلأةةةةةةا  اتفاةةةةةةاا ليالثا قةةةةةةة  التط  ةةةةةة  التتثضةةةةةةى( يذلةةةةةةك ليتر ةةةةةةد 

 المتضيمة الى ما عضد فتر  المتاعضة.

 لامت الثا قة عاستخدا  اتسال م ا  باظية الملاظمة لي   ا إلى نتاظد الدراسة. -9

 لامت الثا قة تتالأ ر نتاظد الدراسة يذلك في ا   ا فار النظرة يالدراسال اللأاعقة. -10

الق يةةةةةةةي يالثضةةةةةةةدة تفاةةةةةةةاا اتيت ةةةةةةة   م م  ةةةةةةةة   تةةةةةةة    رءةةةةةةةال القياسةةةةةةة   ي فةةةةةةةر ي ءةةةةةةةد  -1
الدراسةةةةة  يةةةةى طعضةةةةا  مقيةةةةا  المرةةةةارال الية لةةةةة عضةةةةد تط  ةةةة  ال رنةةةةامد التةةةةدرل ي يذلةةةةك 

 .لبالح القيا  الثضدة
  ت    رءال القياسة   الثضةدة يالتتثضةي تفاةاا اتيت ة   م م  ةة الدراسةة ي فر  ءد تة  -2

 .  انترا  ال رنامد التدرل ي يى طعضا  مقيا  المرارال الية لة عضد  ررل  م
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 .. الرلاض:  ار ال هرا مقدمة في التربية الخا ة(. 2010إسما  ل إتراهيم تدر   -1
(. فضاليةةة التةةدرلم عالمحةةايةل المنابةةية فةةي تحلأةة   اةسةةتخدا  2017امةةاا إتةةراهيم الاقةةى   -2

 27 ،مبةةرلة ليدراسةةال النالأةةيةالم يةةة الاةءتمةةا ي ليةةةة لةةد)   نةةة مةة  طفاةةاا اتيت ةة   . 
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Abstract 

The objective of the present study was to develop some language 

skills in a sample of children with autism who exhibit vocal stereotypy. 

The study sample was 3 male of children with autism aged between 4-8 

years ) average 5.633, standard deviation 2.055 . The researcher used the 

behavioral manifestations inventory for children with autism, the 

functional evaluation inventory for children with autism, the Reinforcers 

stock of  autistic children, and Language skills scale of  autistic children. 

Performing the statistical manipulations using the descriptive statistics, 

the results showed that, There are differences between pre and post 

measurement of study group, on dimensions of language skills scale after 

the application of the training program, in favor of post measurement , 

and  there are no differences between post measurement and follow – up 

of study group on the dimensions of language skills scale after two 

months from the end of the training program. 

 


