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تخاذ القرار والمرونة المعرفية وفعالية اسهام النسبي لأساليب الإ
  في التنبؤ بالحكمة لدى طلبة الجامعة الذات الاجتماعية

  ادإ
 د. حسني زكريا السيد النجار

  
  صـــــــالملخ

ي لأسـ ـ ف على الإسـهام ال ع ف ال إلى ال ـة ه ف ع ونـة ال ار وال ـاذ القـ ال ات
 , ه ــ ــف عــ العلاقــة ب امعــة وال ــة ال ل ــة لــ  ال ــ  ــة فــي ال اع ات الاج ــة الــ وفعال

ــي  ــ (عل ــل مــ ال ــأث  ــف عــ ت ل ال ــ ر –و ــ ع (ذ ــ قــة  -أدبــي) وال إنــاث) والف
ة (أولى راس ـاذ ال-ال ـة وأسـال ات عـة) وتفـاعلاته فـي ال ـة, را اع ات الاج ـة الـ ار وفعال قـ

ة م ( ة ال الأساس ن ع فـ ٥٣٢ت امعـة  م  ة والعلـ ي ال ل ة م  ال ال و   (
ـاس  ار ومق ـاذ القـ اس أسـال ات ة, ومق ر ال اس ت ل أدوات ال على مق خ، اش ال

ـ ـة, اع اع ات الاج ـة الـ ـاس فعال ـة ومق ف ع ونـة ال هج علـى ـال ال ـ صـفي، ال  ال
صـل لاثـي, ت ـاي ال ل ال ل رج، وت د ال ع ار ال ل الان ل , وت ا ام معامل الارت اس  و

ائج إلى:  أه   ال
ـل  ـة) و ل رجـة ال عـاد وال ـة (الأ اً بـ ال ـائ ـة ودالـة إح ج ـة م ا د علاقة ارت وج

ار (العقلانـــــي ـــــاذ القـــــ ـــال ات ـــــاد -مــــ أســ ســـــي -لقـــــائيال-الاع ونـــــة  -ال ـــي) وال ــ ال
ة بــ  انــ ســال هــا  ، ول ف ــال قــة  عــ ال ــة و ل رجــة ال ــة ال اع ات الاج ــة الــ ــة, وفعال ف ع ال

ــاد ار (الاع ــاذ القــ ي ات ــة وأســل عــاد ال أحــ أ ــة  ات فــة ال ع ل  -عــ ال ــ ــي)، و ال
رجـــة ال ال ـــ  ـــ ال ـــائج إلـــى أنـــه  ار أشـــارت ال ـــاذ القـــ عـــ أســـال ات ـــة مـــ  ـــة لل ل

ونــة  ــة (ال ف ع ونــة ال ــي) وُعــ ال ب ال ســي، الأســل ب ال ب العقلانــي، الأســل (الأســل
ف فـــي العلاقـــات  ـــال قـــة  ـــة (ال اع ات الاج ـــة الـــ عـــاد فعال ـــة) وأحـــ أ لقائ ونـــة ال ـــة، ال ف ال

امعة. ة ال ل ة) ل  اع   الاج



 
  

    

ـــا أشـــارت ال ـــي ك ـــ (أدب اً لل ـــائ د تـــأث دال إح ـــي) فـــي  –ـــائج إلـــى وجـــ عل
ر  ع (ذ اً لل ائ د تأث دال إح ي, ووج لاب العل الح  ة ل ر,  –ال ـالح الـ إنـاث) ل

ة (أولى راس قة ال اً للف ائ د تأث دال إح اً, –ووج عة الأك س ا قة ال لاب الف الح  عة) ل را
فاعــل بــ ــأث لل د ت فاعــل ووجــ اً لل ــائ ــأث دال إح د ت م وجــ ع، وعــ ــ قــة وال ــ والف  ال

د تــأث دال  قــة، ووجــ ع والف ــ قــة أو بــ ال ــ والف ع أو بــ ال ــ ــ وال اءً بــ ال ســ
ــي ــ (عل ــل مــ ال اً ل ــائ ة (أولــى -إح راســ قــة ال ر-أدبــي) والف ــ ــ (ذ عــة) وال  -را
عــــ أســــال ــاعلاته علــــى  د تــــأث دال إنــــاث) وتفــ امعــــة، ووجــــ ــــة ال ل ار لــــ  ــــاذ القــــ  ات

اً لل (أدبي ائ ة –إح راسـ قـة ال ـي, للف ـلاب العل ـالح  ـة ل ف ع ونـة ال ـي) فـي ال عل
فاعـل -(أولى ل لل ـ ع و اً لل ائ د تأث دال إح م وج عة، وع ا قة ال لاب الف الح  عة) ل را

قة أو ب ال و  د تـأث ب ال والف ع، ووجـ ـ قـة وال ـ والف ع أو بـ ال ـ ال
ــ (أدبــي اً لل ــائ ــي, –دال إح ــلاب العل ــالح  ــة ل اع ات الاج ــة الــ ــي) فــي فعال عل

فاعل في  اً لل ائ د تأث دال إح م وج ل ع ع و قة أو ال اً للف ائ د تأث دال إح م وج وع
ة.  اع ات الاج ة ال   فعال

ار  اذ الق ة –أسال ات ف ع ونة ال ة -ال اع ات الاج ة ال ة – فعال   .ال



     
 

    

  ة:ـــــمقدم
رهـا  عة فـي ت ـ ـة هائلـة فائقـة ال ج ل ـة وت رة عل ـالي ثـ ـ ال ه العال فـي الع

م الأمـ عـ يـ مـاً  هـا ي داد تأث ـ ـاة و ـالات ال لـف م قـة فـي م ة وع ـ ات  ث تغ ا أح  م
لـه,  ور ح اكـ مـا يـ د أن ي ع الفـ ـ ـى  عل ح ـ والـ ف اً م ال ل م عال ا ال ي لـ

ــ  ــي ت ة ال عاصــ ــة ال ــة فــي ال ــالغ الأه ــه أمــ  ــ ف ــ وال ــ ال ف ع ال ضــ ح م أصــ
ة وال ــ رة العل ـ ه ال عامـل مـع هــ ـ مــ ال ـ ل ف د علــى ال رة الفــ ــة قـ ورة ت ــة علـى ضـ ق

قة  قل  ف غ ال ن قادرا على ال , و اح العال ي ت ة ال ف ع ة وال مات عل لة ال وال
ف  ــال  , ــ ف مــة مــ ال ق ــا وم ات عل ــ ورة إلــى م اجــة أصــ ضــ ة، فال ــة ســل عل

ف ال إلى ال مي وال ف ال في وال ع ف ما وراء ال اعي وال   ة.الاب
ـ  هـا أبـ ح ل عل ا أ ان, وهي  ه الإن ل ة م أغلى ما  أن  وتع ال

اع ١٩٩٦( ها أن ازن ف ا ت ان والعقل،  ج فة وال ع ها ال ازن ف ي ت ة ال ان رات الان رة الق ) ق
جاحـة العقـل  ان ل ـ ـة, فهـي ع ـات العقل ل م الع ـة رأس هـ ل ال لفة, إذ ت اء ال ـج ال ون

ا) بها  ه اس (رضي الله ع ه وسل لاب ع ي صل الله عل ة, وق دعا ال اب ة الا ة وال ال
ــ مــ  ــ فــي أك آن ال ــالق ــة  ــ ال ل ورد ذ ــ ) و ــار ــة" (رواه ال ــه ال فقــال "اللهــ عل

ـ ت ـ مـا لـ ت ـة وعل ـ وال ـ ال ل الله عل اب الله عـ وجـل: "وأنـ ضع في  ـان م علـ و
ـــاء,  ـــاً" (ال ـــ ع ـــل الله عل لاً مـــ ،)١١٣ف ه رســـ عـــ فـــ م إذ  ـــ "لقـــ مـــ الله علـــى ال

 " ـ ـل لفـي ضـلال م ا مـ ق ـان ـة ون  ـاب وال هـ ال عل ه و اته و ه آ ل عل ه ي أنف
ان,  ــ ــة  ،)١٦٤(آل ع تي ال ــ قــال "يــ ع ح ــ الــ ــة مــ أع مــ وجعــل الله عــ وجــل ال

اً وما ي إ اً  ة فق أوتي خ ت ال ة, اء وم ي ق اب" (ال   ).٢٦٩لا أول الأل
ــة  م ال ــ مفهــ ع ــ  Wisdomو عــاد  د الأ عــ ــ م م م ة مفهــ ــ ف م ال فــي العلــ

يـــ مـــ  ن الع ـــاح ح ال ـــ ة اق اضـــ لـــة ال ات القل ـــ ـــ ال ـــاة, وع اشـــ ال لـــف م ه إلـــى م تـــأث
اذج و  ة, (ال اي م م خلال رؤ م فه ا ال ي حاول تف ه ات ال  ;Brown, 2002)ال

Brown & Greene, 2006; Sternberg, 2007; Sternberg, Jarvin & 

Grigorenko, 2009 ــــة ان ج ــة وال ـ ف ع انـــ ال ـــاولات لفهــــ ال هـــا م ـــل مع ــــي ت ) وال
ـة  ـة والق ـة والأخلاق اع د الـ لـوالاج ـ ( الفـ ـة, و ال ـ  ) Sternberg, 2007ي

د,  ذجي للف ال الأداء ال ة تع أح أش ات ت وهيإلى أن ال ال فة  ع ار وال  الاس



 
  

    

ة  ـ فـة وال ع ة مـ خـلال ال ـع ـاة ال ـائل ال ة فـي م ـام صـائ ار أح ه, وصـ والعال ال 
فهــا ( , وقــ ع رة اRowley, 2006والفهــ أنهــا قــ ــل )  ــي  مــات ال عل ــ ال د علــى ت لفــ

ـ ( ـا ي اه في سـعادته, ب ار ما  ها, واخ ـة مـ  Webster, 2003)عل م ال إلـى مفهـ
لاك روح  أمــل, وامــ رة علــى ال ــاح العقلــي, والقــ ــ الانفعــالي, والانف ة, وال ــال  , انــ ة ج عــ

ة, ول يـ ( عا ـاس ) أن اStaudinger & Gluck, 2011ال ال ال ـأح فـة  ع ـة هـي ال ل
ازن  ـ ـ إلـى ال ع أنها ت ا ي ال اتها,  ضها وتعق ار غ ف في إ ة ال ف اة, و وال

ة ( ـ ـ ال ة وغ ـ امـات ال ع أنهـا Sternberg, 2001aبـ الاه ل يـ الـ ـ ) و
ة ( ـ ـج ال ـ إلـى ارتقـاء ون  ,Ardelt( ) وأشـارتHastie & Wittenbrink, 2006ت

ـــا يــــ 2004 ــــة  أمل ــة وال ـ ـــة, والانفعال ف ع ال ــــة  م ال فهـــ نـــة ل عــــاد ال د الأ ) إلـــى تعـــ
)Smith, 2007ة ة دالة للع وال   ) أن ال

ث (    ـ راسـات وال ـ ال  ;Sternberg, Jarving & Grigorenko, 2009)وت

Sternberg, Reznitskaya & Jarvin, 2007 ــ ــأن إلــى أن ال د  لــ إدراك الفــ ة ت
فــة  ع ه ال ام هــ ن اســ ــ ــى  ــف وم ــاً  رك أ ــه أن يــ ــاف, بــل عل فــة لــ  ع لاك ال امــ

ـل مـ  ـه  ن ل ـ ـ أن  د  ـ إلـى أن الفـ ا  وراً, وهـ فـاءةضـ ـة  ال ف ع  Cognitiveال

Capacity  ة ـ ؤ ال لة أو ا Personal Insightsوالـ ـ ال ـة  وف ال ـ قـف, لل ل
ل ( ق ــ ل ال ــ ات علــى ت فــة مــ تــأث ع ــة Parisi, et al, 2009ودمــج ال ف ن ــ ), وت

ة  ازن في ال رة  The Balance of Wisdomال ـ القـ ـ ي ـ ال ف ـأن ال إلـى ذلـ 
الح العام مـ  ق ال ل ت اع في س رته على الإب اؤه وق د وذ فة الف ل م مع ام  على اس

لــه مــ خــلال خــلال  أك ــع  فعــة الآخــ وال ة وم ــ د ال فعــة الفــ ازن بــ م ــ ــ ال ق ت
ــل. (  ــ وال ــ الق ــة علــى ال ــي قــ أخلاق  ,Sternberg, 2001a; Sternbergت

Reznitskaya & Jarvin, 2007 (  
و  ام ال قي والأح ف ال ة وال ج ب ال ي ت فاه ال ه ال ار ه ة, فق وفي إ

ث ( ـ راسـات وال ـائج ال ـات ون ت أدب هـ ) Sternberg, Jarvin & Grigorenko, 2009أ
ــة  م ــاة ال ة فــي ال عقــ لات ال ــ ا وال ــا ــة مــع الق ــاوب  ــ اللازمــة لل ف أن مهـارات ال

ـ قي ومهـارات ات لي ال ف ال د في ال ة للف ة ال ار د م خلال ال ر ل الف اذ ت
ار ,  القــ عارضــ ــ م ــي ن امــل بــ وجه اث ت قــي علــى إحــ لي ال ــ ــ ال ف ــ ال ــ ي ح



     
 

    

ـ حـل  عـارض معـاً ع أ ال ـه والـ ـى رأ قـي, فإنـه ي لي ال ـ ـ ال ف د فـي ال ا الفـ ـ فع ان
ار مـا ( ـاذ قـ ة أو ات ـ لة أو ق ـ ـا Sternberg, Reznitskaya & Jarvin, 2007م ), ب

ـــ مهــــ اف ت ــــ الأهــــ ق احــــة ل ائل ال ــــ ــار مــــ بــــ ال ــ ــــة الاخ ف ار علــــى  ــــاذ القــــ ارات ات
ــه  اجه ـ م ـاً ع اعاً داخل د صــ عـاني الفـ ــ  ـاً, ح اعا ق ــ صـ ار ي ـاذ القـ عارضـة, فات ال
اره  قــ قــ اف, وقــ  ــ اد والأ ــع الأفــ ضــي ج ه لــ ي ار ســ لة مــا, فــأ قــ ــ ة أو م ــ لق

ع  اف الــ اف الآخــ (أهــ ع مــع أهــ ــال عارض  ــه ســ  ,Goldstein & Hogarthول

1997; Sternberg, 2008 م فـي الأسـاس علـى قـ ار  ـاذ القـ ـأن ات اح  ع ال ا ي  ) ل
ـــ  قـــي ال ـــ ال ف ع مـــ ال ــه مـــ خـــلال نـــ ـ ل إل صـــ ـــ ال ـــل  ار الأم اض أن القـــ ـــ اف

Miller & Byrnes, 2001; Sternberg, 2001b) ,( و)Takkahashi & Overton, 

رتــه 2002 ــة, ق م لات ال ــ د علــى حــل ال رة الفــ هــ مــ خــلال قــ ــة هــي مهــارة ت ) أن ال
ن  ـ ـي ت هـارات ال عـة مـ ال ة هي م ا فإن ال ه ام, و لاق الأح ق و ق وال على ال

ــ د علــى ال ــاع الفــ ــي ت ــة وال ات ات ال ــ عــارف وال ل صــمــ ال ــ اقــف ف  ح فــي ال
لفة.   ال
غ مـأنه  (Scott & Bruce, 1995) و  ـة  على ال ث ال ـ يـ مـ ال أن الع

ـــاول  هـــا ت ـــل م ار, فـــان القل قـــف القـــ ار وم ـــاذ القـــ ـــة ات عـــاد مه ـــ علـــى أ انـــ ت ـــة  ق وال
ار ومـ ذلـ أ جات الق ث في م ي ت امل ال ار والع ائ م الق ار, خ ـاذ القـ ب ات سـل

قــة يــ مــ  ــ أو  ــارة عــ ت ار ع ــاذ القــ ك ات ــاء علــى أن ســل غ مــ اتفــاق العل وعلــى الــ
ــاذ  ات ات ــ ا فــي وصــف خ لفــ ــاء قــ اخ لاء العل ار إلا أن هــ اصــ القــ قــال بــ ع خلالهــا الان

ـاذه ار وأسـال ات ـ (, الق ف ح ـ ـاذ القـ٢٠٠٧و ـف عـ أسـال ات ـلة ) أن ال ف ار ال
مــات  عل ــ ال ه ق ت ــ ورها عــ  ــف بــ ــي ت ار ال ــاذ القــ ات ات ات ضــح اســ اد ي لــ الأفــ
قــاً  ــ  ع ــا  مــات  عل ــ ال ه ق ل ــ ار علــى أنهــا  ــاذ القــ ــف أســال ات ل  ــ يه و لــ

ف دة لل   .م
ـه دراسـة ( صـل إل ـا ت اجاً ل  ,Hunt, Krzystofiak, Meindl & Yousryواسـ

ار 2004 ـ القـ ة ل ف ع ة وال ائ ال ع ال ار تع دالة ل اذ الق ) أن أسال ات

ــال ( ون أم ن آخــ ــاح ــه  ه عل  & Miller & Byrnes, 2001; Maggieوهــ مــا بــ

Keith, 2002ــاد ا ي ــ ورة  ), ل ــ ن  ــ ه ــامال ة  اه عاصــ ــة ال ف ع راســات ال ــة ال اول



 
  

    

ام ي ـ الفه ال لـ ات الأك ـ غ ار وال ـاذ القـ ـة ات ل ـاً اات ع ا رة بهـا, رت ـة قـ ـار ال اع  و

رات ة القــ ــان ــي الإن ازن  ال ــ هــا ت ــة ف ف ع انــ ال ــة، ال ان ج انــ ال ــ  وهــي وال ــ م غ م

ـل فـي  ــ أن ت ـي  نــات ال عـاد وال د الأ عـ نــات م اً م ــ ـة, ون ان ــة ووج اع ـة واج ف مع

رة ا ـــ ـــة ل ث الع ـــ راســـات وال احـــ–ل ـــلاع ال ود ا هـــا  -فـــي حـــ ـــة وعلاق اولـــ ال ـــي ت ال

ف إلـى  الي يه ة, فان ال ال اع ات الاج ة ال ة وفعال ف ع ونة ال ار وال اذ الق أسال ات

ف على الإ ع ـة ال اع ات الاج ـة الـ ـة وفعال ف ع ونـة ال ار وال ـاذ القـ ي لأسال ات سهام ال

ــ  ات  ــ غ ه ال وق فــي هــ ــف عــ الفــ ل ال ــ امعــة, و ــة ال ل ــة لــ  ال ــ  فــي ال

ــ الأ ي (أدبــيال ر-كــاد ــ ع (ذ ــ ــي), وال ة (أولــى-عل راســ قــة ال عــة) لــ -إنــاث) والف را

امعة. ة ال   ل
  ث:ـــــة البحـــــمشكل

لة ال في الأ ي م لة الآم خلال ما س  ت ة:س   ت

  ـة ف ع ونـة ال ار وال ـاذ القـ ـل مـ أسـال ات ـة و اً ب ال ائ ج علاقة دالة إح هل ت

امعة؟ ة ال ل ة ل  اع ات الاج ة ال  وفعال

  ات ــــ ـــة ال ـ ـــة وفعال ـ ف ع ـــة ال ونـ ار وال ــــاذ القــــ ـــال ات ــة مــــ أسـ ــ ال ــــ  ــــ ال هــــل 

امعة؟ ة ال ل ة ل  اع  الاج

 ــ جــ تـأث دال إح ـيهـل ي ــ (عل ـل مــ ال اً ل ة (أولــى -ائ راســ قـة ال -أدبــي) والف

ر عة) وال (ذ امعة؟ -را ة ال ل ة ل   إناث) وتفاعلاته على ال

 ـي ــ (عل ـل مــ ال اً ل ــائ جــ تـأث دال إح ة (أولــى -هـل ي راســ قـة ال -أدبــي) والف

ر عة) وال (ذ اذ ا -را امعة؟إناث) وتفاعلاته على أسال ات ة ال ل ار ل   لق

 ـي ــ (عل ـل مــ ال اً ل ــائ جــ تـأث دال إح ة (أولــى -هـل ي راســ قـة ال -أدبــي) والف

ر عة) وال (ذ امعة؟ -را ة ال ل ة ل  ف ع ونة ال  إناث) وتفاعلاته على ال

 ـي ــ (عل ـل مــ ال اً ل ــائ جــ تـأث دال إح ة (أولــى -هـل ي راســ قـة ال -أدبــي) والف

رر  ــــ ــــ (ذ ـــة) وال عـ ــــة  -ا ل ـــة لــــ  ـ اع ات الاج ــــة الــــ ــــى فعال ــاعلاته عل ـــاث) وتفــ إنـ

امعة؟  ال



     
 

    

  ث:ـــــداف البحـــــأه
ف ال إلى ما يلي:   يه

  ــة ــة وفعال ف ع ونــة ال ار وال ــاذ القــ ــل مــ أســال ات ــة و ــف عــ العلاقــة بــ ال ال
امعة. ة ال ل ة ل  اع ات الاج  ال

  ف على ع ونـة ال ار وال ـاذ القـ ات أسـال ات ـ غ ة مـ خـلال م ال ة ال  ان م إم
امعة. ة ال ل ة ل  اع ات الاج ة ال ة وفعال ف ع  ال

 ي ل م ال (عل ف ع تأث  ة (أولى -ال راس قة ال ـ -أدبي) والف عة) وال را
ر ــ ا -(ذ ــاذ القـــ ــة وأســال ات ـــة إنــاث) وتفــاعلاته علـــى ال ــة وفعال ف ع ونــة ال ر وال

امعة. ة ال ل ة ل  اع ات الاج   ال

  ث: ـــــة البحـــــــأهمي
ا يلي: ة ال ف ل أه   ت

 ــ لــ ل ال أصــ ة ال ــ ف راســات ال ــال ال اً فــي م ــ ــة ن ي ات ال ــ غ ــي ع ال ــل وال ت
ار وف اذ القـ ة وأسال ات ـف عـ في ال ـة وال ف ع ونـة ال ـة وال اع ات الاج ـة الـ عال

. ه  العلاقة ب

  ـــة اولـــ ال ـــي ت راســـات ال رة ال اتو نـــ ـــ غ ـــ بهـــا مـــ خـــلال م ار  ال ـــاذ القـــ أســـال ات
ة ف ع ونة ال امعة.و  وال ة ال ل ة ل  اع ات الاج ة ال  فعال

 عـة مــ الأ ـ م م ال ـة و قـ ي قـاي ال ــي دوات وال ـ وال ات ال ـ غ ــاس م ـة لق ق ال
ار  ــاذ القــ ــاس أســال ات ــل مق ات م ــ غ ه ال ــاول هــ ث أخــ ت ــ امها فــي  ــ اســ

ة. ف ع ونة ال اس ال ة ومق اع ات الاج ة ال اس فعال  ومق

 ي لي الع ون ل ع ي  امعة ال لاب ال ة م  اول ال ع ـائف م الأ ي ـال وال ع
ـه  اج م ة ت اغ اقف ال جه إلى  م ال ع ت ال  ض ال ع ل ح ي ق في ال

افــإلــى  اقــف ومــ  ال ه ال ــل هــ ارات فــي  يــ مــ القــ ــاذ الع ــامن إفــثــ معهــا وات  الاه
ــة ـ ف ع ونـــة ال ار وال ـــاذ القـــ ــة وأســـال ات ـ اع ات الاج ـــ ـــة ال ـــة وفعال راســـة ال ـــ  ب ل



 
  

    

ــاع فــي  ــ أن ت امعــة  ــه إــلاب ال ــلاب وعلاق فــي لل ع انــ ال ء علــى ال ــ لقــاء ال
ي اعي وال ان الاج  .ال

  اد امعة، وعـ ة ال ل ة ل  ف ع م ال ائج ال في ال فادة م ن  الاس
ا ــــ فادة مــــ تلــــ ال ــة الاســــ اولــ ــــة، وم ــــ ال ــــة ل ر ة وت امج إرشــــاد مج فــــي حــــل بــــ

ة.  ف ع ونة ال ة ال ارات وت اذ الق لات وات  ال

   مصطلحات البحث:
  ــة ــاداً علــى  :The wisdomال ــام اع ار الأح رة علــى إصــ أنهــا القــ ــة  ف ال تعــ

ــــي  ــــات ال ــــ الغا ق ل إلــــى ت صــــ اد لل ــها الأفــــ ــ ع ــــي  فــــاعلات ال ات وال ــــ فــــة, وال ع ال
ـــ ـــار ال هـــا واخ ن إل مــ ـــاة، وهــي مفهـــ ة لل اســـ د ة ال عـــ عـــاد م ـــ الأ عـــاداً  ي  أ

ــة ـــ اع ــة اج ـــ ف ــــة ومع ـ ــة, وانفعال فـــ ع ــة كال ـــ ات ــــالات ودارة, ال ــــار, الانفعـ ـ ة, والإي ــــار ـ  وال
ــة ــ له ار, ال ــــام وصــــ ــة, الأح فــ ــــاة ومع ــــاة ومهــــارات, ال اد, ال ع ,  والاســــ عل دتو للــــ  ــــ
ة اً  ال ائ ي  إج رجة ال اسال د على مق ها الف ر ل عل اد ت ة إع  Brown) ال

& Greene, 2006) / اه ( تع وتق ب وب  .  )٢٠١٣أي

  ار اذ الق ـ :Decision Making Stylesأسال ات ـ  ت ار إلـى ن ـاذ القـ أسـال ات
لـ  قـف ي اجـه  ا ي د ح ك الف ه في سل اد وت ل اع ة  عل ة ال ا ار الاس قـ

Scott & Bruce, 1995, 820)(،  ـي د ال ة للفـ ـ ـلة أو ال ف ق ال ـ ـ إلـى ال ـا ت ك
اراتــه ــاذ ق لاته وات ــ ــاؤه وحــل م راتــه وذ ــف ق مها فــي ت ــاً وت ,ــ ائ د إج رجــة  ــ ال

ــاس  د علــى مق هــا الفــ ــل عل ــي  ارال ــاذ القــ اد/ أســال ات  ,Scott & Bruceإعــ

.  ) تع وتق (1995 اح  / ال

 ة ف ع ونة ال د   Cognitive Flexibility:ال رة الف ة إلى ق ف ع ونة ال م ال  مفه
يلـــة  ل ب ـــاج حلـــ رة علـــى إن ة, والقـــ ـــ غ ـــة ال ات ال ث افـــ مـــع مـــ ي لل ه ل الـــ ـــ علـــى ال

ة  ــع اقــف ال دة لل عــ ــي  (Dennis & Vander, 2010)م رجــة ال ال ــاً  ائ د إج ــ وت
. اح اد/ ال ة إع ف ع ونة ال اس ال د على مق ها الف  ل عل

  ة اع ات الاج ة ال د عـ  :Social Self-Efficacyفعال ات الفـ ق ام ومع ت إلى أح
ـ  ـاعي مـع ت فاعل الاج ق ال ه على ت اع ي ت ة ال اع فاءته الاج راته ومهاراته و ق

فا ف  ة وال ل هام ال از ال ـعى ون ـي  اف ال ق الأه لفة ل اقف ال ءة في ال



     
 

    

ـة  اع ات الاج ـة الـ اس فعال د على مق ها الف ل عل ي  رجة ال ال ا  ائ د إج ها, وت إل
اد/  . (Matsushima & Shiomi, 2003)إع اح / ال   تع وتق

  ث: ـــــدود البحـــــح
ـــال ــة وأســ ـــ ل ال ـــــ ـــــ وت ات ال ـــــ غ ـــي م ـــــل فــ ات ت ـــــة الـــــ ار وفعال ــاذ القـــــ ـــ  ات

انـات  ـع ال مة فـي ج ـ قـاي ال ـل فـي الأدوات وال ـا ت ة،  ف ع ونة ال ة وال اع الاج
عــة مــ  ا ق الأولــى وال ــات الفــ ال ــلاب و ــ مــ  ــة ال ة، وع ــائ ــة الإح عال وأســال ال

خ فـــي ـــ فـــ ال امعـــة  م  ـــة والعلـــ ـــي ال ل ـــات  ة ت ـــلا عـــ راســـي لف  للعـــام الأول ال
راسي   م.٢٠١٦/٢٠١٧ ال

  ري:ـــــار النظـــــــــالإط

The wisdom

ـة" هـ  ـة "ال ال عـ ماه ـ ـل ال ـة,  ة ع ال ة وال ف ث ال ات ال ا م ب
عـــة مـــ  علـــ  ـــة ت ـــة إلـــى أن ال ـــ ال يـــ مـــ الأ ـــ أشـــارت الع ـــة, ح ـــ أه الأك
لها  ل ة, مــ يــ ق ع ــ ــها  ــ عــ نف ــ أن تع ــي  هــارات ال لالات وال ــارات والاســ الاس

 " ــ ــ ال ــاح Wise Person"ال عــ ال ح  ــ ق  ,Staudinger & Gluck), و

ـ  (2011 ا غ ـا ـة والق د ج ـائل ال " علـى ال ـ ـة" أو "ال م "ال ام مفهـ ق اس أن 
ـاة, ح ة فـي ال ق عـة مـ ال ـه م اف ف ـ ما ت ـ ـاً" فقـ ع ار "ح ـ أو القـ ـ ال ع ـ 

ــار  ــابي لل ر الإ ــ ع مــ ال ــ بــ نــ ون ال ن آخــ ــاح ح  ــ ق امــل, و ل  ــ عــاي  ال
ـ ـادة فـي ال افـ وال ـادة فـي ال ـا ال  Staudinger & Kessler, 2009; Staudinger)ه

& Kunzman, 2005) اً ، ووفقاً ل ع أم أك  ال  , اف , فإن ال العالي م ال ا ال ه
م  قابــل, فـــإن مفهـــ , وفـــي ال ـــال ــ  صـــف ال ــى ي ـــاً ح اف ــه لـــ  ـــاً, ول ف ــاً وو اب إ

ــا أشــار  ــة  ل الأساســي  (Staudinger & Giluck, 2011)ال ــ إتقــان ال ت فقــ " يــ
ــ ـ د ال جـــ ل ال ـــ ـــي ت ا ال ـــا ل الق ـــة حـــ اب , والإ ـــ ـــ وال ـــة بـــ ال ل ـــل العلاقـــة ال  م

د,  لــ ــاء وال ة, والف ــ قــار إلــى ال , والــ والاف قــ ــ وال قلال, وال ــة والاســ ع ة, وال ــل وال
ل  ـــ ـــاة, و ـــات فـــي ال اق ه ال ـــل هـــ ـــة  ـــ ال ـــة" وت ـــار والأنان ـــعف, والإي ة وال والقـــ

ارات اء م خلالها الاس ة.  ال   ال



 
  

    

ــها,  ائ ــة بــ خ امل ــأ عــ علاقــة ت ة ت ــ ة ف ــة عــ خاصــ ــ ال وعــادة مــا تع
ة ة واحـ نها تعـ إلـى خاصـ عه أك م   ;Baltes, Smith & Staydinger, 1992)م

Sternberg, 1998)   رات ة, وقــ ــ ــائ ش ــة, وخ رات عقل ل قــ ــ ــائ ت ه ال وهــ
فة ع ة وال اخلة ب ال اح م ـ ة م خـلال ال ر ال ة ت رات العقل , وق ي ن الق

رة علـى  ائي والق ل ن الفه الاس ه عارف, وم خلال ت لفة م ال اع م ان أو أن مج ج ب
ر  ـ ـه فـي ت ـي ت ـة ال ه ة ال ـ ـائ ال ـاح العقلـي أحـ ال عـ الانف ام, و ار الأح إص

رات ا ــا أشــارت أن القــ ــة,  ــ ال ــة ت ال علــ  ــي ت ة ال ــ اء وال اخلــة بــ الــ ل
ات أعلـى مـ  ـ رات  ه القـ ـل هـ ـ  اع, وارت ـ الأخلاقـي, والإبـ اعي وال اء الاج ال

ي اشــ ــات مــ ال ــ علــى ع ث أج ــ ــة فــي  ال ــلة  عــارف ال  ,Staudingeret) ال

Lopez, Baltes, 1997 & Rubin & Schulkind, 1997; Staudinger & 

Pasupathi,  2003) ــة ة ال ـ انــ لل ــاك ثلاثـة ج راســات إلـى أن ه ــا أشـارت ال  ,
فــة  ــ العا , (ب) ت ات والآخــ والعــال قــة وواســعة عــ الــ ة ع ــ امــل: (أ)  غــي أن ت ي

ــاوز ا افعي الــ ي جــه الــ ض, (ج) ال ــ ــه ذلــ مــ تعــا مــع الغ ل ة ومــا ي عقــ ــالح ال ل
ـة الآخـ والعـال ارها في رفاه ة واس ات  ، وأشـار أبـ(Staudinger & Kessler, 2009)ال

ة إلى أن) ١٩٩٦( ح رة ت ال اً  ال على الق اً  ح ر على ص ـة الأمـ ت  ال
اة ك ال ل ة, وال ـار ع ال وص سـائل الاخ ـات لل صـف ثـ ومـ, والغا ـ ي  أنـه ال

ء في ح رته ض ار على ق ام إص ة الأح ائ ـة أشـار إلـى أن ا ,ال ازن  هـي ال ـ  بـ ال
اء عي ال ض اء ال ي وال اء ال اعي. وال   الاج

م  ـ  (Balets & Staudinger, 2000)وق ـة  نـات لل ـ م ة ت خ قائ
الها في الآتي:   إج

 ل حقائ ال ة ح عارف غ د ل لاك الف  اة. ام

  .اة لات في ال عامل مع ال ه م ال ي ت ة ال ائ ف الإج ع د لل لاك الف  ام

  .ها ام لفة ودي اقات ال ات وال ل ال عارف ح د لل لاك الف  ام

  .ة ات ل الق ال ة ح فة غ ع د ل لاك الف  ام

 .اة ة م ال اض ان غ ال د على إرادة وت ال رة الف  ق

د و  عـل الفـ ـا  قـائ م ال ة  فة ال ع ة هي خلاصة ال اح أن ال ع ال  
ـ  ـ بهــا ال ـي  ــاة ال ــة فـي ال ه ر ال ـ علــى الأمـ ــ ال  & Baltes)قـادر علـى ال



     
 

    

Smith, 2008) مــة مــ ق ات م ــ د م اح وجــ ــ ــة مــ خــلال اق اً لل ــ ع تف م الــ ، وقــ
حلــة ــى م ــ العقلــي ت ــ  ال د أك ن الفــ ــ حلــة  ه ال ــه, فــي هــ اج دة لــ ب ــ ــات ال ل الع

اً  ل ـاً وجـ اً تأمل ـ ـ تف ف دة, وأن  عـ ـ م ـا ووجهـات ن لات مـ زوا ـ ـ إلـى ال رة على ال ق
ــــ  ــــ ل أك ــــ ــــ ـــاً  ــــ ـ نة انفعال ــــ ــــ ة وال ــــ عقــــ اقات ال ــــ ــــ ــع ال ــــ ــــل مــ اصــــ ـــــل, وأن ي ـــ ل أف ــــ ــــ

ـاً  ع ر  (Kitchener & Brenner, 1990; Labouvie-Vief, 2003)ت ـ ا ال قـاً لهـ و
ن,  ــام ن م فــة واســعة وأنهــ ناضــ ع ن  عــ اص ي ــأنه أشــ ــاء  اص ال ف الأشــ عــ
هلــة,  امــاً م رون أح ــ ن أكفــاء,  ــ فه س, م يه حــ ة, لــ ــ , وأنهــ ذوو خ ــ ن مــع الغ ف عــا م

ة.  اصل م يه مهارات ت   ول
ح أ اب ي ض ال امـل م خلال الع ـي ت امـل ال عة م الع ة ت م ن ال

ــة  ــة وأخلاق اع ــة واج ان ة ووج ــ ــة وش ف امــل مع ــا فــي ذلــ مــ ع  , ع ــها الــ ع مــع 
ــة قابلــة  عــاد, وأن ال د الأ عــ ن معقــ وم ــ ــة م ــ أن ال ا ي ة, وهــ ــال ــة  ت امــل م وع

ــ أن  ــة  قاف ــة وال اقات ال ــ ر, وأن ال ــ اد علــى لل ــة لــ الأفــ ــ ال ق ن ــ أو تعــ ت
 . اته ار ح   م

ــة,  ــ ال غ ــ م ــ حاولــ تف ــي وال ف ــة فــي الأدب ال اهــات ن ة ات جــ عــ وت
ذج  ــ ــاذج، ن ه ال ل مــ (Baltes, 1993)ومــ هــ ــة علــى أنهــا شــ ــ إلــى ال , والــ ي

اســ فــة ال ع ــ ال م, وت قــ فــي ال ع ال الأداء ال ــاة, أشــ ــات ال , وفهــ م قــائ عة عــ ال
ات. اف والأول , والأه وق ب الق   والف

ة  ازن في ال ذج ال  ,Sternbergلـ ( The Balance Theory of Wisdomون

لة, 1998 ـ ـ الف ق فـة مـ أجـل ت ع اع وال اء والإبـ ـ للـ ة علـى أنهـا ت ف ال ) وق ع
ا ـ ـاد ال ـ إ ن ذلـ عـ  ـالح و ـالح الآخـ وم ة, وم ـ د ال ـالح الفـ زن بـ م

لها أو  ــ ــة أو ت ــف مــع ال ــ مــ خــلال ال ع ــ وال ــ الق ــات علــى ال س اعــات وال ال
ة  ـــ اء, وال ـــ علـــى الأشـــ ات, وال ات ـــات والاســـ ل فـــة, والع ع ارهـــا وفـــ معـــاي ال اخ

ي ال  اق ال ة وال افع   . (Sternberg, 2007)وال
م  ــا قــ ــة  (Ardelt, 2003)ك ف ع انــ ال ــة علــى أنهــا خلــ مــ ال اً لل ــ تف

ن  ـــ ـــ ل ة ال ـــ دة فـــي ش جـــ ن م ـــ ـــ أن ت ــات  نـ ه ال ــة وأن هـــ ـ ـــة والانفعال أمل وال
ـة  ـ إلـى رؤ ـة ف أمل ـة, أمـا ال ق ق ـة ال غ ال ت  ة تـ ف ع ان ال اً, وق أوض أن ال ح



 
  

    

ـا يـ  فـاءة، ب د علـى إدارة انفعالاتـه  رة الفـ قـ علـ  ن الانفعالي ف قة, أما ال ق ة لل واض
(Trowbridge, 2006)  ره, وأن ــ ــان وت ــ الإن ــة ل ــة ال هائ ــة ال ــة هــي الغا أن ال

ـ ما ت ـ ر, وخاصـة ع هـ ـة لل ـ أمـام ال هـ ال راته ه مـا  د وق مات الف ق امل ل ل ال
ـل  ة على  ات فعل إرادته ال ان  غل الإن ي أن ي , وتق ى م م ان إلى أق رات الإن ق
ـ وحـ  عـ عـ ال اح وال ة الانف ة خاص ي الإرادة وت ة, وتع ج ل ة وال اخل اعات ال ال

ات.    ال
ذج  ـــ انـــ  (Kramer, 2000)أمـــا ن فـــي وال ع ـــ ال ان ج بـــ ال ـــ ذج  ـــ فهـــ ن

ف , العـــا ـــح للآخـــ اء ال لات, وســـ ـــ ـــة هـــي: مهـــارات حـــل ال ـــائف ال ـــ أن و ي, و
دة  ج ات ال اق ل ال ار ل وحاني, وال ف ال اة, وال اجعة لل اء م اعي, وج ل الاج والع

اعات  اد وال اة الأف   . (Trowbridge, 2006)في ح
ذج  ـ هـا ن ـة وم ـاذج أخـ لل ـاك ن الـ  (Orwoll, Achenbaum, 1997)وه

فة, والإرادة, مقابل العلاقـة  ع فة وال نة م العا عاد م ة الأ ة ثلاث ة على أنها: ش ن لل
. اعات الأك , والعلاقة مع ال ة والعلاقة مع الآخ ات   ال

ذج  ـ فات,  (Oser, Schenker & Spychiger, 1999)ون ـ ال م  ـ هج ال ـ ال
ا ال اب هــ ــ يــ أصــ ــة ح اهــات هــي: ال ــ فــي ثلاثــة ات ــة ت ذج أن دراســات ال ــ

ة  ــــ ــــ ال فات تع ــــ , وأن ال ــــ ك ح ـــل ـ ــــة  ة, وال ــــ ــــة  ـــاء, وال ـ اص ح كأشــــ
ــائ  ع خ ــ ــ  ــاء ت ــة, وأن أفعــال ال قف ــة م وا ال ــ ــالي اع ال ة و ــ ات ال ــ وال

قــع, وســلامة الأخــلاق وصــ م ال ــاق وعــ غلــ علــى الإمــلاءات هــي: ال ات, ال ــار الــ ها, إن
ا الآخـــ فـــي  , وعـــادة مـــا وجهـــ ـــاته ـــاني مـــ ح ـــف ال ـــ ال ـــعي ن ـــة, وال ارج ـــة وال اخل ال

ة  ع اقف ال   . (Montgomery, Barber & Mckee, 2002)ال
م  ـة  (Brown, 2004)وقـ ر ال ـ ذج ت ـ  Brown's Model of Wisdomن

Development  ــ ــةوالــ  ف ضــح  ــة, و ــف ال ــاراً عامــاً  ضــح إ , ي ــ ــه ال  إل
ر ة ت اد ل ال عل خلال م الأف ة وال اة في ال ـات أسـاس ـل والـ ال ل ,  ع عل الـ

نات:  ه ال ح ه ض ا يلي ت ة وف نات لل ة م ان د ث   وح



     
 

    

Self–Knowledge 
ـة   ف ا العامـل  اتـه ف ه ق اماتـه, ومع ـه واه تـه وضـعفه, وق قـا ق د ل إدراك الفـ

ـــعي إلـــى  هـــا, وال ق هـــا علـــى حق ف اء ومع ه الأشـــ ـــ عـــ أصـــل وجـــ ـــ فـــي ال ع ـــة وال الف
هـا  ا ب لاف ف ان الاخ اف ج لفة, واك امل ب وجهات ال ال ان ال ف على ج ق ال

ة للفـــ ـــ ة ال ـــ فـــة وال ع اء ال ـــام لإثـــ ائهـــا الاه ـــة وع ه اصـــ ال ـــ علـــى الع د وال
افي.    ال

Emotional Management 
ان  ـة علـى اتـ اف اته وانفعالاتـه وال د علـى فهـ ودارة ضـغ رة الفـ ع قـ ا ال ف ه

ة علــى ــ د, وال ــالف ــة  ض ال ــ ــة الغ ــل حال ــل وتق ل ت ــ قــة فعالــة, و حالــة  قــ 
قــة  ــ عــ الانفعــالات  ع د وال ارات الفــ ك وقــ ان علــى ســل ث ــ لا يــ ف  ــ ــ وال الغ

ات.  رونه م سل ل الآخ وتفه ما  , وت ة الآخ لة ولا ت حف   مق

Altruism 
امه ـــ , واح مـــة الآخـــ ــه فـــي خ اتـ ام تأث د علـــى اســـ رة الفـــ عـــ قـــ ا ال ـــف هـــ  و

ته والإشــفاق  ــاع اقــف وفهــ الآخــ وم عل مــ ال ة, والــ ــ ــه ال ائ ــة خ , ورؤ ه ي وتقــ
ـــ بهـــ  اته إذا أل يل ســل الــه علـــى تعـــ اجـــاته وق ر  ـــع له وال افـــ معهـــ وتقــ , وال ه علــ

راً.    ض

Inspiration 
ــا , وتقــ ن د علــى إلهــام الآخــ رة الفــ عــ قــ ا ال , ــف هــ ــاة لهــ ة عــ ال ــ ئح مف

قـة  هـار ال اعة و ـ ال لـي  ذج له وال ل  , والع له ي تع ع دات ال غل على ال وال
 . اصل معه أدلة, وال ة  ع ج م راته وتق ح   ق

Judgment 
ــاة,  لفــة فــي ال قافــات ال ــفات وال د علــى فهــ ووعــي الفل رة الفــ عــ قــ ا ال ــف هــ

فادة و  ارات, والاسـ ـاذ القـ وع فـي ات ـ ـ ال ار ع ع الاع اق  ي وأخ ال ل العل الف ع  ال
الها.  ف ح اء, وال ل الأش د ح ة الف ة رؤ ف عي  اة, وال لفة في ال عل ال ان ال   م ج



 
  

    

Life Knowledge 
ــاس والعــال ال عــ العلاقــات بــ ال ا ال أمــل ــف هــ ــار وال فــة والأف ع ــ ال عــي, و

اقات  ـــ ـــاة, وأخـــ ال قـــة فـــي ال عـــاني الع ـــ عـــ ال ـــاة, وال ورة ال عي بـــ ـــ والـــ ل م ـــ
اة.  ض في ال ل الغ اقف, وتق ة في ال ان ص ال ار, وتق ال ع الاع ة  ع   ال

Life Skills 
رة الفـــ   عـــ قـــ ا ال ـــل, ـــف هـــ ـــات الع ـــات وأخلاق اعـــاة الأول قـــ وم د علـــى إدارة ال

ص  فادة مـــ فـــ غـــ والاســـ ارات ذات ال ـــاذ القـــ ـــات, وات ي الغا ـــ تقـــ اف وح ـــ الأهـــ ق وت
رة  ــ اتــه  اناتــه فــي إدارة معارفـه ودارة ح ار معارفـه وم ع اســ ــ ــ الـ  ـاة, وال ال

لفة.  الاتها ال   فعالة في م

to LearnWillingness 
ـاح  ة والانف ـ عل مـ ال ـه, والـ فة ل ع ال امه  د واه ع م وعي الف ا ال ف ه

 . عل ة لل افع اء, وال ق ال ل ال , وتق   على الغ
جــه  اشــ هــي: ت ل م ــ ــة  ر ال ــ ــ ت و ت ــاك ثلاثــة شــ ذج, ه ــ ا ال ووفقــاً لهــ

عل ـــ الـــ د ن ـــة الفــ ـــ فـــي ب و ت ــ ه ال , هـــ فاعـــل مــع الآخـــ ات, وال ـــ ــارب أو ال , وال
د  ـ ات  اق ال ا ال غ ه ر, و عل وال د ن ال اه الف ث على ات اق ي ة, وفي س مع

اقات  ل داخل تل ال د في الع وع الف   .(Green & Brown, 2009)ش
       
ة        ال
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عل  ـ الـ جـه ن ـ ال ة  Orientation to Learningو ـار ـ م ـاه وم إلـى ات
جهــاً عامــاً  ا ت ل هــ ــ ــاس، وقــ  ة وال ــ اجــه الأن ما ي ــ فــة ع ع ــاب ال رتــه علــى اك د وق الفــ

هـــ فـــي أ تفـــاعلا ـــا  اصـــة,  اقـــف ال ـــالات أو ال ـــ ال ع ح ـــ ـــا ي ـــاة, ور ـــ ال ت ن
ات  ـــ قة أو ال ـــا ـــارب ال ل ال ـــ ة؛ و يـــ ـــ مـــ Experiencesج ـــا مـــ وغ , وأ ن

فــاعلات مــع الآخــ  ــ ال ات العامــة مــع Interactions with Othersي ــ ــع ال , ج
ــــة  ــ ــــ ال ــ ذ؛ وت ــــ ــ ف اد ذو ال ــــ ــ ــع الأف ات مــــ ــــ ــ ة, وال ــــ اقة, والأســ ــــ ــ ـــات ال ـــ , وعلاق ــــ الآخــ

Environment ات إلى ال ـ عل وال اه ال د ت فاعل الف صاً ل اق ف ف ال  العام, ح ي
اون  ذج بـــ ـــ ـــان ن ـــة؛ وقـــ  ـــاج ال لفـــة لإن فـــات م ل , فـــي ت فاعـــل مـــع الآخـــ عـــة وال ال
ـل  ـار ع ا م  امعـة, واسـ حلـة ال ار فـي م ع القـ ـ علقـة  ث ال ـ ة أساسـاً لل ر ال ل

ارس اسات وال ه ال ج ةل عل   .  (Brown, 2002, 2004)ات في الأوسا ال
ـــائ  ـــة وال ة لل نـــات الأساســـ ل ال اً حـــ ـــ لاً م ـــاك جـــ ل أن ه ـــ القـــ و
ل مــ  ــة علــى أنهــا شــ ــ إلــى ال ل عــام ي ــ رهــا, و ــابها وت ــة اك ف ــة بهــا, و ت ال

ــــ ال لــــ ال حلــــة ي ه ال غ هــــ ــــاني, وأن بلــــ ــــ الإن ال ال ــــة أشــــ احي العقل ــــ ــــ فــــي ال
ــة  ان ج ــة وال عــاد العقل امــل بــ الأ راً مــ ال لــ قــ ــا ت ــة,  ــة والأخلاق ف ــة والعا اع والاج
قـ وأن  م ال ة, وعـ ـ ـ مـ ال ر  ة, وقـ اق ـة وسـ ائ ـة وج عـارف تق اماً  ة, ول والأخلاق

ان  اة, ون  ار ال ث على م ة  ة فـي ال في ال اب تعـ حاسـ ـ اهقـة وال ـي ال حل م
ة.  ة الأساس ات ال ر ل   ت

 Decision Making Styles

د    ها الفـــ ر ـــي يـــ مـــات ال عل ـــ علـــى ال ة تع ـــة معقـــ ف ـــة مع ـــة عقل ل ار ع ـــاذ القـــ ات
ـــة أحـــ الع ل ه الع مـــات، وتعـــ هـــ عل لـــ ال لائـــ ل ام ال ف والاســـ ـــ ـــا وت ـــة العل ه ـــات ال ل

ـــة  ل ه الع لـــ هـــ م وت فهـــ ـــ ال لات وت ـــ ـــ حـــل ال ـــي ت ـــ ال ف ات ال ات ضـــ اســـ
اخل مــع  ــ ل ت ــ اء و ق ا والاســ ــل والاســ ل ق وال ــال ــا  ــة عل ــ أمهــارات عقل ف ــا ال ن

ع ــ مــا وراء ال ف اعي وال ــ الإبــ ف اقــ وال ف ال ــال ــ  وان, ال ــ ، )٢٠٠٧فــي (جــ و
احـة فـي ٢٠٠٣ح ( ائل ال ـ ـل ال اعي بـ أف ـار الـ ـة الاخ ل ار ه ع اذ الق ) إلى أن ات

قــف مــا فو، م ار ا (Ormrod, 2003) عــ ــاذ القــ ائل  أنــهت ــ عــة مــ ال يــ ل ــة ت ل ع



 
  

    

يـــ مـــ د الع هـــا الفـــ ـــارس ف ـــة  ـــة ذه ل ائل وهـــي ع ـــ ـــل تلـــ ال ـــار أف ـــ  واخ ف ـــا ال أن
ها.  لالي وغ ف الاس اق وال ف ال   كال

لاع  اســ ــاني إلا أنــه  ــا الإن ــالات ال ــع م ار فــي ج ــاذ القــ ــة ات غ مــ أه ــال و
ـة مـ  اف ـة ال ا الع ـ  ـة لـ ت ل ه الع ـ أن هـ ـار ن ا الإ ي أج فـي هـ ة ال ف راسات ال ال

 ، اسـ ال ـاح (ع ـ٢٠٠٣ال ـاً  (Schoemaker, 2010) ), و لاً رئ ـ ار م ـاذ القـ أن ات
فــا علــى  ـة وال ات ال ــ غ ـة ال اك ارات فعالــة ل ــاذ قـ ه ات لــ مـ ار ي ــ القـ ـا, وم ات ل
ارات,  ــاذ القـــ ـ ع وات ث فـــي صـــ ــة تـــ ـ م ـــاة ال اث ال الإضـــافة إلـــى أن أحـــ ـــة  اع ـــاة الاج ال

ق اد في  ع الأف الي ي ال ار. و اذ الق   ة ات
اً  ي ها, ول ح ة نف ل ة على الع ا ار في ال اذ الق اول ات ي ت اث ال ت الأ وق ر
لفـــة,  ار ال ـــاذ القـــ اقـــف ات ـــة فـــي الأداء علـــى مهـــام أو م د وق الف ـــاه إلـــى دراســـة الفـــ تـــ الان

ف  ازفة في ح ذاتها ح  له م ف ا  قف ف د على ال اذ واع ح الف ع أسال ات
لها  ف ي  ار ال   . (parker, et al, 2007)الق

امعــة  ــلاب ال اد عامــة و اجــه الأفــ ا ي اً ســهلاً, لــ ار فــي حــ ذاتــه لــ أمــ ــاذ القــ وات
ـ  ار, ح اذ القـ ن في أسال ات ع عله ي راسي ت غ خلال العام ال ي م ال خاصة الع

راسي م  ه خلال العام ال ة  ل م ـف وعات ال ـ ي ونهـاء ال م مـ الأداء الأكـاد قـ م
اب فـي  ة اضـ ـ ل خ عاناة ت ه ال ة, وه اع ة والاج ة حاجاته ال ة وتل اد ان ال وال

يه  ات تعلـ لـ ث صـع ـ هـ وت اً علـى تعل ث سـل ي ق ت ة ال ف ع فة ال  ,Cole, et al)ال

2004) .  
ف ب ات  (Mau, 2000)وع ار, أسل ـاذ القـ ـ ات د ع ة للفـ ـ أنـه العـادة ال ار  ـاذ القـ

فه  ـة  (Gati, et al, 2010)وع ه ة ل ا قـف والاسـ ـ ال ة له في تف د ال قة الف أنه 
ـاذ  اراتـه, وأسـال ات ـاذ ق ـ ات د ع هـا الفـ ـاد عل ـي إع قـة ال اً ال ه أ ق  ار, و اذ الق ات

ار هي:    الق
ب ا -١ ــة  :Rational Styleلعقلانــي الأســل ق ــه ال ق د  ــه الفــ ــ ف ب ي وهــ أســل

ة  قــ مــ صــ ــها وال هــا وف ــه وت مــات ع ــع معل قــف وج ــاول ال ــة فــي ت وال
ار.  اذ الق ها لات احة, وتق ائل ال ل ال اف  قائ واس  ال



     
 

    

ـــاد  -٢ ب الاع ــه :Dependent Styleالأســـل ـــ ف ب ي ء إلـــى  وهـــ أســـل ـــالل د  الفـــ
ار.  اذ الق اه ات هه في ات ج ة وت اء ال ته أو إب اع  الآخ ل

لقائي  -٣ ب ال ـة  :Spontaneous Styleالأس لقائ عة وال ـ ال د  ـه الفـ ـ ف ب ي وه أسل
 . و ار دون تأني أو ت اذ الق  ع ات

سـي  -٤ ب ال ـه الفـ Intuitive Styleالأسل ـ ف ب ي تـه : وهـ أسـل ـاء علـى ف اره ب د قـ
ه.  اس   والإح

ــي  -٥ ب ال ــل  :Avoidant Styleالأســل ــ أو تأج ال د  ــه الفــ ــ ف ب ي وهــ أســل
اً  ان م ا  ل ار  اذ الق   .(Scott & Bruce, 1995; Gati, et al, 2010)ات

ــــ لــــ  و اني  إلــــى(Miller, 1996) م جــــ ن ال ــــ ــــة ال  Emotionalأه

Component  ـة أ شـيء ومـ ثـ يـ ق ع ت ونه لا  د إذ ب ر ع الف ك  ل سل ل
ن  ــــ ــــ ــ ل ال ــــ ــــ ــ ــة, و ــــ لفــــ ــــف ال ـــ ـــ اق لات وال ــــ ــــ ــ ـــــاه ال ــــ ـ ارات ت ــــ ــــ ــ ـــاذ الق ــــ ـــ ع ات ــــ ــــ ــ لا 

في ع غي  Component  Cognitiveال ا ي ارات ل ائل وال ل ال د على ت اع الف ال 
ــائ ــ علــى ذلــ ن ه لــه, وقــ ب ــه ع د عل صــل إلــى وجــ ــي ت قة ال ــا راســات ال يــ مــ ال ج الع

ـة بـ  ج اً وم ـائ انـعلاقـة دالـة إح ار  ال ـاذ القـ اني ومهـارات ات جـ  ;Avsec, 2012)ال

Scott, 2004).  
ــلها أو  ف ــي  قــة ال ــ إلــى ال ار  ــاذ القــ ب ات ــح أن أســل مــ خــلال مــا ســ ي

اذهــا ارات وات ع القــ د فــي صــ عهــا الفــ ــ بهــا  ي ف ــي  قــة ال صــف ال علــ ب ب ي ا الأســل وهــ
لة,  ـــ ـــل ال احـــة ل ائل ال ـــ ــل مـــ بـــ ال يل الأم ـــ ـــار ال ـــل إلـــى اخ ـــف  ار و ــ القـــ م

ة.   ف ة وأخ غ مع ف امل مع صف ع ا ال ل ه   و

 Cognitive Flexibility 

ة  ف ع ونة ال ة ال ه أه ق ت ع  د على تغ وت اع الف ة ت ة أدائ فة ذه
ـــ  امـــل  اتها إلـــى ع ـــل صـــع ل هـــا, مـــ خـــلال ت ع ـــ  ر  عامـــل العقلـــي مـــع الأمـــ ال

ل  لـ ـاد ال هـا فـي إ فادة م ة بها والاس ـل مـ (Dennis &Vander, 2010)الإحا ـ  ، و
(Dennis & Vander, 2010; Martin & Rubin, 1995) رة  أن ـة هـي قـ ف ع ونـة ال ال

ة  يـ وف ج ـ اجهـة  ـة ل ف ع مـات ال عل ـة ال ه ومعال ات ت ات ف مع اس د على ال الف
ة, و  قعة في ال لاك ( Cartwright, 2008) وغ م ـام ن  ف ي ي ة ال ل إلى أن ال



 
  

    

فـة مـ خـلا ع ـ ذاتـي لل ل ن ب م ق ي  ة, ه ال ة عال ف ونة مع ـي م فـة ال ع يل فـي ال عـ ل ال
ي  ه ك ال ه على ال اع ا  قف, م اس مع ال ا ي قة  ا اته ال ء خ نها في ض ل ق

. ي قف ال دة لل ع ا م   في زوا
ف ع ـ فـي   (Deak, 2003)و يل ال عـ ـاء وال د على ال رة الف ق ة  ف ع ونة ال ال

ا ا ــ الاســ ل ــة وت لات العقل ــ قــف, ال دة فــي ال جــ مــات ال عل ات وال ــ اداً إلــى ال ت اســ
ــاء  م ب قــ ن هــ الــ  ــ د ال ل فــإن الفــ لــ ــ مــ ال د  لة مــا لهــا عــ ــ ــاك م ن ه ــ ما ت ــ فع

ــامي ( ف ق قة، وتعــ ــا لات ال ــ يل ال ة أو تعــ يــ ــة ج لات عقل ــ ــة ٢٠٠٤ت ف ع ونــة ال ) ال
ة فـي  ـ ائل ال ـ ال عي  ـه أنها ال عل وفعال ـ ـل ال قـف, وم ـف ال ـة فـي ت غ اقـف وال ال

رة علـــى  ـــة هـــي القـــ ف ع ونـــة ال اجهـــه، وال قـــف ي ــة فـــي أ م ـ ف ع ونـــة ال هـــار ال ـــة لإ ات ال
لات  ــــ ــــ لل رة علــــى ال , أو القــــ ة لأخــــ ــــ قــــال مــــ ف لفــــة والان اقــــف ال ــع ال ــــف مــ ال

دة  ع ات م ات اس لفة     (Stahl &Pry, 2005; Stevens, 2009)ال
ـل مـ  ـ  ونـة  (Helmke, 2010; Eickhoff, 2014; Chan, 2013)و أن ال

ة,  يـ فـة وال أل اقـف ال لات فـي ال ـ ـل ال ات ل ات ـي اسـ د علـى ت رة الفـ ـة هـي قـ ف ع ال
ـــ وال ق ـــ ال لفـــة فـــي نف ة ال ـــ ـــ الأن هـــام ب ع فـــي أداء ال ـــ ـــى ال رة عل ـــ ـــة انـــ الق ون

ف مع الأوضاع,  لة ما, وال اخل أو وجهات ال إلى م رة على تغ ال ة هي الق ف ع ال
ة.  ي ات ال , أو الأول اع , أو الق ال   أو ال

ـل مـ  ـ   (Dennis & Vander, 2009; Schraw & Moshman, 1995)و
ـــة للـــ ف ع ات ال ات انـــ الاســـ ت  ـــة تـــ ف ع ونـــة ال ـــة ذو أن ال ل ـــاً، فال ـــ ذات عل ال

ــ  ق يلها, مــ أجــل ت , وتعــ اته ــ ــ معــارفه وخ رة علــى ت يه القــ ــة لــ ــة العال ف ع ونــة ال ال
ات  ـ عامـل مـع ال احـة, وال ائل ال ـ ـة وال ه ـات ال ل الع ـاً  ـ وع ـا أنهـ أك قعة,  ائج ال ال

ــ إلــى قــ ل ت ــ اً، و ــ ــ تعق ـة الأك ف ع ل ال ــ عهــا وت ــار وت ــاج الأف عة ان د علــى ســ رة الفــ
ــ  قــف، و اســ مــع ال ــا ي ــة  ه ــه ال ونــة أن) Gunduz, 2013( وجه ــة ال ف ع  مــ ال

ـائ ة ال ـ ف ــة ال اب ـي الإ ــ ال د ت لات حـل مــ الفـ ــ ل ال ـف, فعــال ـ ــاً  وت  أ
رة ف على الق ابي ال ات مع الإ ل ة ال قف لة ال ـ لل ـل، ق د وأن ال ـف الـ الفـ  ي
ـــه ـــأن ات ل ـــ تفعـــة م ونـــة مـــ م ــة ال ـ ف ع رة ال ـــه القـــ قـــال علـــى ل ة مـــ الان ـــ  لأخـــ  ف

ـ أنه إلى إضافة, و لاسة لة إلـى ي ـ ـا مـ ال لفـة زوا ـ م ل عـ لل لـ يلـة ال , ال



     
 

    

ـا ل م ـه أن علـى يـ عي ل ـافي الـ ل ال ـارات حـ ـ ال ةال ـل ف لة ل ـ رة, ال يل علـى والقـ  تعــ
اره ات ح أف لة مع هارات ل وأنه, ال ة ال اف ي ال عله ال لة حل على قادر ت ـ , ال

لاك هـــارة وامـــ رة ال عامـــل علـــى والقـــ اقـــف مـــع ال ة ال يـــ ـــه وأن, ال رة ل ـــ علـــى القـــ ل ل ت  حلـــ
ة ة م ي لة. وج   لل

ــ  ونــة أن) Dennis & Vander, 2010( و ــة لل ف ع انــ ثــلاث ال ــة ج ف , مع
ــل ــل فــي ت اقــف إدراك إلــى ال ة ال ــع ــة ال ف ة و ــ هــا ال رة, عل ائل إدراك علــى والقــ ــ  ال

ارات دة وال ع ف ال اقف ل اث م اة وأح ة ال ع رة, ال ـاج علـى والق ـ إن ل ل وت يلـة حلـ  ب
دة ع اقف م اث ل اة وأح ع ال    ة.ال

جـ يــ وت امــل مـ الع ـي الع ث أن ــ ال ـ  فــي تـ ونــة م ـة ال ف ع ه ومــ, ال  هــ
امــل ــج, الع ــ ال ــ وال ونــة إن ح ــة ال ف ع هــ ال ــة ت ات ن ــ غ ــة لل ائ ــة ال ات  عــ ال
ــج ــ ال ا, وال ل وهــ رة أن علــى يــ ونــة قــ ــة ال ف ع داد ال ــا تــ م كل د تقــ ح ــالع الفــ  وأصــ

اً  أك ا)Driscoll, 2000(ن ة أن ،  ف ع ونة ال رة على أساسي ل تع ال د ق  الفـ
ــاه علــى ــل الان مــات وت عل د, ال ما فــالف ــ م ع ــة قــ أد هــام إحــ ب ة ال عقــ غــي ,ال ــه ي  عل

ــف مه مــا ت ات مــ ــ ــة أداء فــي ســل ه ن  ال ــ ــة علــى قــادرة ل اجــات تل ــة الاح  ال
ةو  اق ــ ــة  ال ه ــاً )Canas, Fajardo & Salmeron, 2005(لل ــات ، أ ل فاعــل ع  ال

اعي ي الاج ث ال د ب ت اء م ه وال الف ا وزملاء ومعل آ  فاعل دور م لها ل
د إدراك في لف ن وجهات للآخ أن الف ه وجهة ع ت ات ,ن ل ال ي و ها ال  ـ

فل ة ةال م ال اد ة ال ي ه ال ف خلالهـا مـ وال عـ ـائ علـى ي اء خ ـف ,الأشـ  و
ة ال علاقات خلالها م ه عل أن شأنه م ال الأم ,وال ـ م ونـة أك ه فـي م ـ  تف

اث اء. للأح   والأش
ة إلى:  ف ع ونة ال   و تق ال

ـة -١ ف ونـة ال ـ بهـا قـ : Adaptive Flexibilityال ق جهـة و ـ ال د علـى تغ رة الفـ
د  ـ ـة ال ل ـ ع رة ع ه القـ ـ هـ لة مـا, وتع ـ ي ي مـ خلالهـا إلـى حـل م ة ال ه ال
ـف  ل فإنـه ي ـ لة و ـ ـه لل اجه اً فـي م اً ناج ه سل رته على أن  ل ق ي, و ه ال

ه  ي ت لفة ال ر ال دة, ومع ال ع أوضاعها ال ة  ي لة ال ها.مع ال  عل



 
  

    

ـة -٢ لقائ ونـة ال عة  : Spontaneous Flexibilityال ـ د علـى ال رة الفـ ـ بهـا قـ ق و
ـة فـي  لقائ ونـة ال , وتقـاس ال قـف معـ ـاه م عة ت ار ال د م الأف اج أك ع في إن
ل  لــ ع فــي ال ــ اده الانفعــالي، وال ع ــاء علــى اســ د ب ــل الفــ ــار مــ ق ــاج الأف عة إن مــ ســ

ة  ار ال ار الأف ة في إص لقائ د ب قف ما, و الف لة أو م اه م اجها ت عة إن  وس

.(Dennis & Vander, 2010)  

ـ أو        ف ـاه ال ـ ات د علـى تغ رة الفـ ـ إلـى قـ ة ت ف ع ونة ال ا س أن ال ح م ي
ــ قــف ال ــه ال ل ــ مــا ي لات ح ــ عات أو م ضــ ة م ــ فــي عــ ف ي لل ه ل الــ ــ اه أو ال

ة.    لقائ ونة ال ة وال ف ونة ال ع ال ل  ة وت ه   ال

Social Self-Efficacy

ــــاً  مـ ات مفه ــــ ــــة الـ ـ ــــ فعال ـ ــــاً  تع رـ مها  م ــــ ـــــي قـ ـــة ال ــ اع ـــة الاج فــ ع ـــة ال ــ فـــــي ن
Bandura ــــاني ك الإن ــــل ــــ ال ف ــــادل بــــ ا ل فاعــــل ال ة علــــى أســــاس ال ــــ امــــل ال لع

امـل  فاعل بـ الع ها على الأداء, فال او في تأث لاثة لا ت امل ال ه الع ة, وه ة وال ل وال
ـ  ك, و ـل ـه ال ث ف ـ قـف الـ  ـاره وال ك الـ تـ اخ ـل ـ وال ـ علـى ال ع لاثة  ال

ـل د ال هام ت از ال رته على إن قعاته ع ق د أو ت ات الف ق م أن مع قـ ـي  ة ال ـ ات والأن
عـاد عـ  ازهـا فـي مقابـل الاب ـ أنـه قـادر علـى إن ـي ي ة ال ـ ـار الأن علـه  د, ح ت بها الف
لـه ومـ  ب ب لـ هـ ال ار ال اً مق د أ ازها وت ع أنه غ قادر على إن ي  ة ال الأن

ات ـــة الـــ ث فعال ـــا تـــ ة,  جـــ افـــه ال ـــ أه ق د ل ارة الفـــ اجهـــة  اســـ د علـــى م رة الفـــ فـــي قـــ
ة  اغ اقف ال   .(Walker, 2004)ال

ف  ـ  (Bandura, 1997)وعـ رتـه علـى ت د عـ ق ات الفـ قـ أنهـا مع ات  ـة الـ فعال
ـ  ات ت ـة الـ ات فعال قـ ع قها, ف ق عى إلى ت ي  اف ال ق الأه ة ل ل هام ال از ال ون

ــ  لــف ال ــ فــي م اد مــ الأداء ال فــاءة الأفــ يه  تفعــة لــ ات ال ــة الــ اد ذوو فعال وف, فــالأف
ـفة عامــة  اقـف  نـة وفعالـة فـي إدارة ال ات م ات ام اسـ مـات واسـ عل ـع ال ـة فـي ت عال
ون فــي  ــاب ات و ــ ات علــى أنهــا ت ــع ون إلــى ال ــ ــفة خاصــة و ة  ــاغ اقــف ال وال

ــــ  ـ ــــل ال ـ ن إلـــــى ت ــــ لـ افه و ــــ ـــــاز أهـ ــــ ون ـ ق ات ت ــــ ـــة الـ ــ اد ذو فعال ـــــالأف ــــة  ة مقارنـ ل
ة. ف   ال



     
 

    

ات  ـــــة الـــــ ـــة وفعال ات العامــ ـــــة الـــــ ـــــاك فعال ات فه ـــــة الـــــ ـــــاه فعال ال وم د أشـــــ عـــــ وت
ـــ هـــ ال ــة, و ـ ات الانفعال ـــة الـــ ـــة وفعال اع ات الاج ـــة الـــ ـــة وفعال ات  الأكاد ـــة الـــ فعال

ة اع د ع الاج ات الف ق ام ومع ي ت إلى أح راته ومهاراتـه وال ـة ق اع ه  الاج ـاع ـي ت ال
ة ل هام ال از ال   .على ت ون

ا فــي  ــ رة علــى الان لــ القــ أنــه  د  أنهــا ثقــة الفــ ــة  اع ات الاج ــة الــ ف فعال وتعــ
هـا  فـا عل ة وال اع ء العلاقات الاج اعي اللازمة ل فاعل الاج  ,Smith & Betz)مهام ال

2000, 284)  
ا ت ضـا ك ز ال ـي تعـ ـة وال اع ع العلاقـات الاج ـة وتـ ـة ل ر رة ال أنهـا القـ ف  عـ

ة  ــاغ اث ال ــه مــ الأحــ د وت ــي للفــ فهــا (Raskauskas, et al, 2015)ال ع ، و
(Rudy, et al, 2013)  ـاح فاعـل ب ف أو ال ـ رتـه علـى ال ل ق د حـ ات الف ق على أنها مع

ة .  اع اقف الاج   في ال
د فهـــي عامـــل وقـــائي مـــ  ـــة لـــ الفـــ ه ر ال ـــة مـــ الأمـــ اع ات الاج ـــة الـــ وتعـــ فعال

لفـة  ـة ال احل الع ة في ال ف اض ال  (Olaz, Medrano & Cabanillas, 2014)الأم
دودهــا علــى  ــة م اع ات الاج ــة الــ ــا أن لفعال ــة,  اع ــة والاج لات الانفعال ــ ل مــ ال ــ و

اهقــة فهــ حلــة ال , م ــاته ــة فــي ح ه ارات ال ــاذ القــ ــابي وات ــ الإ اهق علــى ال ــ ــاع ال ي ت
ـاعي,  اب والقل الاج اض الاك أع ل   ت  ة ي اع ات الاج ة ال فاض فعال ا ان ب
لات والإدمـان  ة في حل ال ل وصع ل ال لات م ال م ال ها  ا الإضافة إلى ارت

د ا ل ق ي ـ و راسـي، و ل ال ة والف اع فاءة الاج ها إلى نق ال عف ف  Banduraل
ـي  د ال ات الفـ قـ ـ إلـى مع ـ ت ك والانفعال ح ل ة على ال اع ات الاج ة ال على تأث فعال
ـة,  اع ة الاج ـ ة فـي الأن ـار , وال ادثـات مـع الآخـ ـاح فـي ال ا ب ـ ه على الان اع ت

ة للآخ اع قـة وتق م د فـي جـ مـ ال ك الـ ـل هار ال ها, و ل عل  Smith) أو ال

& Betz, 2000) .  
لات  ـ هـا مهـارات حـل ال ات م ـ غ ـ مـ ال د  عـ ة  اع ات الاج ة ال ت فعال وت
هـــ فـــي  ـــي ت ات ال ـــة الـــ ـــادة فعال ـــاع علـــى ز لات  ـــ ر علـــى حـــل ال ـــ ـــة, فال اع الاج

ر  في لق ع احـة الإدراك ال ال ـع  لها  ي  اع ال اقف ال ته على م ة وس د ال ات الف
ـــاء  د علـــى ب رة الفـــ اً لقـــ شـــ ـــة م اع ات الاج ـــة الـــ ل فعال ـــ ، وت ة القلـــ فـــاض حـــ ة وان ـــ ف ال
ـف  رتـه علـى ال ق د  ـاس الفـ ـع مـ إح ا الأثـ ي هـا، وهـ ـة عل اف ـة وال اع العلاقات الاج



 
  

    

اء علا اعي, و م الاج فهـ ا ال ـام بهـ ـ الاه اعـات, و اد وال ـ الأفـ ـة علـى م قـات ق
ــار علاقــاته مــع  ــاء والأمهــات ضــ إ يــ للآ ال ــع و رســة, وال ة, وال ــار الأســ ضــ إ
ـل  ـاني، وت قـام ال لفـ فـي ال ـع ال اد ال قام الأول, وم ث علاقاته مع أف ائه في ال أب

ة ات فعال ق ء فـي  مع ـ ل  ـ ة  ا د على الاس رة الف ة لق ات ة, الإدراكات ال اع ات الاج ال
ة  اع ات الاج ة ال فعال اس  ا أن الإح  ، اص الآخ فاعل مع الأش ة وال اع اقف ال ال
ــــائج  ـــ ــــ ال ـــ ق ــــــي ت ــــالاً فـ ن فعـــ ــــ ــــة ســـ ـــ ــــة مع ـــ اع ــــة اج ـــ فا ـــــان  ـــأن إتقــ ــــ ـــــاد  قــ ــــل الاع ـــ

ة غ    (Bandura,1997)ال
ة  ا ـة لهـا دور مهـ وفعـال للاسـ اع ات الاج ـة الـ ح م خلال ما سـ أن فعال و

ة. اع اقف الاج اس وفعال في ال   ل م

  ة:ــــابقــــات الســــدراســــال

ــة ف دراســ ــــف عــــ العلاقــــة بــــ ال) Fung,1996( هــــ ــــى ال ــة فــــي إل ــ ــة وال ــ
ـة مـ ( نـ الع ات، ت ة ال ر وفعال ـة ٨٩ال ـائج إلـى أن ال ـاً, وأشـارت ال ـاً جامع ال  (

ر لهــا  ــ ــة فــي ال ات, وأن ال ــة الــ ــاً لفعال راً مه ــ ان م ف ــي يــ ر ر والأداء ال ــ فــي ال
ف دراســـة  ـــا هـــ ـــي،  ر ـــف عـــ  (Webster, 2010)تـــأث قـــ علـــى الأداء ال إلـــى ال

ة  ن ع امعة, ت لاب ال ة م  ة ل ع اب ة الا اع ف اج ة والق ال العلاقة ب ال
راســة مــ ( ــة ٦١ال ــة بــ ال ج ــة م ا د علاقــة ارت ــائج إلــى وجــ ــة, أشــارت ال ال ــاً و ال  (

عـ ال ـة و ة بـ ال ـة سـل ا د علاقـة ارت , ووجـ يه ة ل ة ال ة واله ـل ـائ ال
ف دراسة  ا ه ات،  ة وح ال ج ل ال ف  (Moraitou & Efklides, 2012)م ع إلى ال

ــة  نــ ع ة, ت اك الأمــل والانفعــالات والــ ــه  ــ وعلاق ــ ال ف ــاء ال فــي ل ع انــ ال علــى ال
راســـة مـــ ( ـــة و ٤٤٦ال ـــة بـــ ال د ـــة  ا د علاقـــة ارت ـــائج وجـــ ت ال هـــ داً, وأ الأمـــل ) فـــ

ة.  ان الانفعال فة وال ة والعا اك   وال
ف دراسة  ـة  (Alilrani, et al, 2012)وه قاف ـة ال ف ع العلاقة بـ ال إلى ال

راسة م ( ة ال ن ع ات, ت ة ال ة لها تـأث ٣٢٢وفعال ائج إلى أن ال صل ال داً, وت ) ف
امعــة،  ال ف  ـ ات العامــة لل ــة الــ ف دراسـة شــاه (علـى فعال ف ٢٠١٢ــا هــ عــ ) إلــى ال

نــ  ــة, ت ال ــ  ة فــي ال ــاغ ــاة ال اث ال ــاعي وأحــ اء الاج ــل مــ الــ علــى اســهام 



     
 

    

ــة مــ ( اء ١٦٠الع ــ اً بــ ال ــائ جــ دال إح ــا م د ارت ــائج عــ وجــ ت ال ــاً, وأســف ) معل
ـ ب ـا علـى ال ه لاً م رة  لاً ع ق ة ف اعي وال لاف الاج ـاخ لـف  ـة لا ت هـا وأن ال

ـان ( غ ب وال ف دراسـة أيـ ، وه ع والع ـة ٢٠١٢كلاً م ال ـاب ال ـاس أثـ اك ) إلـى ق
ــ مــ  ــة ال نــ ع امعــة, ت ــلاب ال ار لــ  ــاذ القــ لي ومهــارات ات ــ ــ ال ف ــة ال فــي ت

د إلـــ٦٤( ـــة يـــ ـــاب ال ـــائج أن اك ت ال هـــ ـــة, وأ ال ـــاً و ال لي )  ـــ ـــ ال ف ـــ ال ى ت
ار.  اذ الق   ومهارات ات

اه ( ب وبــ ف دراســة أيــ ــا هــ ــ ٢٠١٣ك ف ر ال ــ ات ت ــ ف علــى م عــ ) إلــى ال
ة ال م ( ن ع ي, ت ج الع ل امعة في دول ال لاب ال ة ل  ) ٦١٨القائ على ال

ف اً فــي ال ســـ راً م ــ ــائج ت ت ال هـــ ــة, وقــ أ ال ــاً و ـــة ال ــة لــ ع ــ القــائ علـــى ال
ـــاة  فـــة ال ـــات فـــي إدارة الانفعـــالات ومع ال ـــلاب وال وق دالـــة بـــ ال ـــاك فـــ انـــ ه , و ـــ ال
اد  ع ـــالح الإنــاث فــي الاســـ وق دالــة ل انـــ الفــ ـــلاب, فــي حــ  ــالح ال ــام ل ار الأح وصــ

ف القائ على ا عاد ال ع أ ائج أن ج ت ال ه اً أ , وأ عل ة, لل ات ا الإدارة ال ا ع ة, ف ل
ف دراسة  ، وه ر الع رت ب ـف عـ العلاقـة  (Roharikova, et al, 2013)ت إلـى ال

ـــة مـــ ( نـــ الع ـــي وت ف د ال ـــ ـــة وال ـــاك ٤٦بـــ ال ـــائج إلـــى أن ه صـــل ال داً, ت ) فـــ
ـي ف د ال ـ ال ـاً  اب ت إ ة ت عاد ال ة وأن أ عاد لل ة أ اً  خ ـاً سـل ا ت ارت ـا تـ ب

ة. ض ة ال ف اض ال   مع الأع
ة ( ــ فــة وال ف دراســة خل ــ مــا وراء ٢٠١٥وهــ ف ف علــى العلاقــة بــ ال عــ ) إلــى ال
ـة مـ ( ن الع ة, وت في وال ع ـائج إلـى أن ٣٠١ال صـل ال امعـة, وت ال ـة  ال ـاً و ال  (

اً بـــ  ـــائ ـــة ودالـــة إح ج د علاقـــة م يه وجـــ ـــة لـــ ل ـــة وأن ال فـــي وال ع ـــ مـــا وراء ال ف ال
ة. س م ال   م م

ــة ( اب ف دراســة غ ــا هــ ــ إلــى ٢٠١٥ك ــ ال ف ــف عــ العلاقــة بــ ال ) إلــى ال
راســة مــ ( ــة ال نــ ع ك, ت مــ ــة جامعـــة ال ل مــة القــ لــ  ــة وم ـــاً ١٤٤٣ال ال  (

راسة  ائج ال ت ن ه ة, وأ ال ـان و امعـة  ـة ال ل ـة لـ  ـ إلـى ال ـ ال ف أن م ال
ـ إلـى  ـ ال ف عـاد ال ـة بـ أ ج اً وم ـائ د علاقة دالـة إح ائج وج ت ال ه ا أ اً,  س م

ف ة، وه اع ة والاج ي ة و الق ال د  دراسة ال جة إلى) ٢٠١٦(م ف ع ال  ال
ة ائ ة ال اء الأخلاقي اءوال ب ال ي وال اء ال ـاعي والـ نـ, الاج ـة وت  مـ الع



 
  

    

ة )٢٣٢( ة ال ة ل صل ,ال ائج وت د إلى ال ات وج ة تأث ائ ة ب ة س اش ة م ل اء و  لل
عــاده الأخلاقــي الــة( وأ ــة – الع قا ــة ال ات ام – ال ــ ــ – الاح ف – ال عــا ــامح – ال  فــي) ال

عاد ة أ اني( ال ج أملي–ال في-ال ع ت)ال ات ، ووج ة تأث ة غ س اش اء م ي لل  ال
اء اعي وال ة. في الاج   ال

صل دراسة  ه  (Scott & Bruce, 1995)ت ـ ـا ب ن ف لفـ اد  ـ إلى أن الأف
ــل  ــ  ارته ح ــاذه لقــ ــ ات هــا ع ــي ي ــة فــي الأســال ال ه ــة وال ــات الأكاد ال
اماً لأسـال  ار العقلاني فـي حـ أنهـ أقـل اسـ ب الق ي أسل ة إلى ت ات الع ل لاب ال

ب ا ـــة أســـل اكـــ ال م العـــامل فـــي ال ـــ ـــا  لقـــائي  ـــي وال ســـي, وال ار ال ار القـــ لقـــ
ف ــاني دراســة العقلانــي، وهــ ف إلــى) ٢٠٠٢( الل عــ ــة بــ العلاقــة عــة علــى ال ات فعال  الــ

ـــة اع اء الاج نـــ والـــ ـــي، ت ـــة ال ـــة )٤٠٠( مـــ الع ـــة ال ـــة ل مـــة ـــة ال  ال
صـــل ـــائج وت د إلـــى ال ــة وجـــ ــة علاقـ ـ ا ــة ارت ـ ج ــة ذات م ة دلالـ ـــائ ـــ إح ــة ب ـ ات فعال  الـــ

ةالاج اء اع ف دراسة  وال ي، وه اذ  (Barber, 2005)ال ف ع أسال ات إلى ال
ــة مــ ( نــ الع , ت اهق ــ ار لــ ال ــائج ٧٠٠القــ صــل ن ــة, وت ان ارس ال ــ الــ مــ ال  (

وق  د فـ , ووجـ ـ ار بـ ال اذ الق اً في أسال ات ائ وق دالة إح د ف م وج راسة إلى ع ال
ائ ف دراسة دالة إح ا ه ب العقلاني،  اً في الأسل الح الأك س  ,Kim & Omizo)اً ل

ة,  (2005 ات فاءة ال ة وال ف ع ونة ال ات وال ي ال ق ها ب ة وعلاق قاف ف على الق ال ع إلى ال
نة م ( ة م ـة ١٥٦ل ع ا د علاقـة ارت ائج إلـى وجـ امعة, وأشارت ال ال ة  ال اً و ال  (

ــ دالــ ــة ل ات فــاءة ال ــة وال ف ع ونــة ال ــة وال اع ــغ الاج ــة وال قاف اً بــ القــ ال ــائ ة إح
ة.  ل   ال

ـــان ( ــة ح ف دراسـ فـــي ٢٠٠٧وهـــ ع ب ال لاف الأســـل ـــ اخـــ ف علـــى أث عـــ ـــى ال ) إل
ــة مــ  نـ الع ار, وت ـاذ الفــ ــ وات ف امعــة علـى أســال ال ـلاب ال ي ل ـ الأكــاد وال

ا٣٠٩( وق )  ج فـ ائج أنه لا ت صل ال ارة, وت ة وال ي ال ل عة  ا قة ال الف ة  ال ل و
ـــ ـــ (ال ف ة لأ مـــ أســـال ال ـــ ئ راســـة ال عـــات ال اً بـــ م ـــائ ـــالي–دالـــة إح –ال

لــي لــي–الع ل ة فــي –ال ــ ئ راســة ال عــات ال اً بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ اقعي), ولا ت الــ
ســيأســال ار (ال ــاذ القــ ــي- ات اً فــي الأســل  -ال ــائ وق دالــة إح د فــ لقــائي) ووجــ ال



     
 

    

ـــ (-(العقلانـــي ـــ ال ف دراســـة ع ـــا هـــ  ،( ـــاد ـــة ٢٠٠٨الاع ف ع ونـــة ال ـــة ال ) إلـــى ت
نــة مــ ( ــة م فــاه لــ ع ــاب ال هــا فــي اك ف علــى أث عــ ــة ٨٥وال ل ــة مــ  ال ــاً و ال  (

م  ـــة العلـــ ـــ فـــي كل عـــات ال اً بـــ م ـــائ وق دالـــة إح د فـــ ـــائج وجـــ ت ال هـــ ـــة, وأ ال
ــة  ــ مــ خــلال ن ــي تعل ــة ال عــة ال ــالح ال فــاه ل ــاب ال ــة واك ف ع ونــة ال ال

اب ( ف دراســة شــ ــة، وهــ ف ع ونــة ال ــاذ ٢٠١١ال ــف عــ العلاقــة بــ أســال ات ) إلــى ال
ة الأكاد لا ار وال ة ال م (الق ن ع م ١٠١ة, ت بل ة الأولى وال ال ة  ال اً و ال  (

ب العقلانــــي  ــة بـــ الأســـل ـ ج ـــة م د علاق ـــائج إلــــى وجـــ صـــل أهـــ ال ــة, وت ـ ـــة ال ل العـــام 
ـي,  لقـائي وال ـة والأسـل ال ة الأكاد ـلا ة بـ ال د علاقة سال ة ووج ة الأكاد لا وال

وق  جـــ فـــ اً فـــي الأســـال (العقلانــــي, ولا ت ـــ والأصـــغ ســـ ـــلاب الأك اً بـــ ال ـــائ دالـــة إح
ـالح  ـي ل ب ال اً فـي الأسـل ـائ وق دالـة إح ت فـ ـا وجـ سـي), ب , ال ـاد لقائي, الاع ال

ــ ( ف دراســة ح ــا هــ اً،  ــ ســ ــاذ ٢٠١٢الأك ــائعة فــي ات ــف عــ الأســال ال ) إلــى ال
اهق ـ ل مـ ال ار ل  امـل الق ار والع ـاذ القـ عـة العلاقـة بـ أسـال ات , وعـ  ي اشـ  وال

ــة مــ ( ــ الع ن ــة, وت ات فــاءة ال ال ــاس  ة, والاح ــ ف ة ال ــلا ة, وال ــ ــ لل ) ٢٥٠ال
انـ  اهق  ـ ار لـ ال ـاذ القـ ـائعة فـي ات ـائج إلـى أن الأسـال ال صل ال ، وت ال ومعل

ســـي,  : ال ـــ ت : علـــى ال ـــ ان ي  اشـــ ـــ ال ـــائي, أمـــا ل لق ـــي, ال ـــي, ال , العقلان ـــاد الاع
ـ  اً ب مع ائ ة دالة إح ج د علاقة م لقائي, ووج ي، ال , ال اد سي, الاع العقلاني, ال
ــة  ا جــ علاقــة ارت ــا ت ــة, ب ات فــاءة ال ال ــاس  ة, والاح ــ ف ة ال ــلا ــاذ القــة وال أســال ات

ــا ة دالــة إح فســال ــا هــ ــة،  اع فــاءة الاج ال ــاس  ســي والاح ب ال اً بــ الأســل دراســة  ئ
ر ( ف ع ) إلى٢٠١٢عاش ي الإسهام ال اء ال ل لل اني وتف ج ة ال ا ـ فـي ال  ال

اذ أسال ار ات ي الق ة ل الأكاد امعة لاب م ع ت ,ال ه ائج وأ د ال  علاقة إلى وج
ه ا ة ارت ج اً  الةود م ائ اء ب إح اني ال ج ي ال اذ وأسل ار ات ي الق -العقلانـي( الأكاد
ســـي ت)ال هـــ ــا أ ـ ـــائج ،  اء أن ال اني الـــ جـــ ـــ فـــي ـــه ال -العقلانـــي( الأســـل ال
ســي ل ، وأن)ال ــ ة تف ــا ــ فــي ــه ال ــ( الأســل ال ع ف )العقلانــي -ال ــا هــ  ،
ــ  (Lin, 2013)دراســة  غ ــاح علــى ال ــة والانف ف ع ونــة ال ــف عــ العلاقــة بــ ال إلــى ال

نـة مـ ( ـة م ي لـ ع ا في الأداء الأكـاد ه ـائج إلـى ٧٧٠وأث الـ جـامعي، وأشـارت ال  (



 
  

    

ونــة  ل بــ ال ــ , و ــ غ ــاح علــى ال ونــة والانف ــة بــ ال ج اً وم ــائ د علاقــة دالــة إح وجــ
را ــة والأداء ال ف ع ــاح وحلــ (ال ــ الف ف دراســة ع ف علــى العلاقــة ٢٠١٤ســي، وهــ عــ ) إلــى ال

ــة مــ  نــ الع امعــة, وت ــلاب ال ات لــ  ــة الــ ــة وفعال ــل مــ ال ــي و ف د ال ــ بــ ال
جـ ٥٤٠( د تـأث م ائج وج ت ال ه ة, وأ ة ال ل عة  ا ق الأولى وال الف ة  ال اً و ال  (

د  ــ اً لل ــائ اً دال إح ـــائ جــ دال إح د تــأث م ــة ووجـــ ات وال ــة الــ ــي علـــى فعال ف ال
ف دراســة  ــا هــ ات،  ــة الــ ــة علــى فعال ف إلــى العلاقــة بــ  (Oner, 2014)لل عــ إلــى ال

نــة مــ  ــة م ــة لــ ع ــة والانفعال اع ــة والاج ــة الأكاد ات ــة ال ــ الفعال ــة و ف ع ونــة ال ال
ة, وأ٢٧٠( ال ال و ان )  ة  اع ة والاج ة الانفعال ات ة ال ات الفاعل ق ائج أن مع ت ال ه

ـل ( ف دراسة اله ة، وه ف ع ونة ال ال اً  ائ ـف عـ العلاقـة ٢٠١٥عامل ت دال إح ) ال
ـــة مـــ ( ن ـــة م ات لـــ ع ـــ الـــ ـــة وت ف ع ـــة ال ون ـــ ال حلـــة ٤٠٠ب ال ـــة  ال الـــ و  (

ائج صل ال ة, وت ان ـة  ال ف ع ونـة ال اً بـ ال ـائ ة دالة إح اب ة إ ا د علاقة ارت إلى وج
ـــالح  ـــة ل ف ع ونـــة ال ـــ ال اً فـــي م ـــائ وق دالـــة إح د فـــ ت وجـــ هـــ ـــا أ ات,  ـــ الـــ وت

اً. الح الاك س ر ول   ال
ائج دراسة  صل ن ـة  (Onen & Kocak, 2015)وت ج ـة م ا د علاقـة ارت إلـى وجـ

ائ ـائج دراسـة دالة إح صـل ن ـا ت راسـة،  ات ال ات ـة واسـ ف ع ونـة ال  Bekel)اً بـ ال

& Ulubey, 2015)  ة و ف ع ونة ال اً ب ال ائ ة دالة إح ة سال ا د علاقة ارت إلى وج
ـة، وقـام  ل ـ لـ ال ات ال ات ونـة  (Qu & Ong, 2016)اسـ ـ ال ف علـى م ع ـال

هـ ـة وعلاق ف ع ـة مـ (ال نـ الع ـة, وت اج ـات ال قل ـة وال اخل ـة ال افع ال فلـة, ٨٣ا  فـل و  (
م  ـائج عـ صـل ال اً, وت سـ فـال جـاء م ة لـ الأ ف ع ونة ال ائج أن م ال ت ال ه وأ
ف  ــا هــ  ، ــ ــ ال غ ــة تعــ إلــى م ف ع ونــة ال ــ ال اً فــي م ــائ وق دالــة إح د فــ وجــ

اف ـة ٢٠١٦( دراسة ع ال ف ع ونـة ال في وال ع ف ما وراء ال ف على درجة ال ع ) :إلى ال
ة م ( ن الع امعة، وت ة ال ل وق ٦٢٠ل  د ف ائج إلى وج صل ال ة, وت ال ال و  (

وق دالة  د ف ي, ووج الح ال العل ر ول الح ال ة ل ف ع ونة ال اً في ال ائ دالة إح
ف اً فـــي ال ـــائ د إح ـــاني, ووجـــ ـــ الإن ـــالح ال ـــالح الإنـــاث ول فـــي ل ع ـــ مـــا وراء ال

ة.   ف ع ونة ال في وال ع ا وراء ال ف ال ة ب ال ج ة دالة م ا   علاقة ارت



     
 

    

ح ما يلي:   م خلال ما س ي
  ات ـة الـ ـل فعال ات م ـ غ ي م ال ة والع ة ب ال ج اً وم ائ د علاقة دالة إح وج

ار والامـــل و  ـــاذ القـــ لي ومهـــارات ات ـــ ـــ ال ف ـــاعي وال اء الاج ـــعادة والـــ ال ر  ـــع ال
ــــان،  ـ غ ب وال ــــ ي (أيـ ــــي والأداء الأكـــــاد ـ ف د ال ــــ ـ ــــي وال فـ ع ــــ مـــــا وراء ال ـ ف وال

د، ٢٠١٢  .)Fung,1996; Moraitou & Efklides, 2012؛ ٢٠١٦؛ م

 ــــ ــــأث ال علــــ  ــــا ي قة ف ــــا راســــات ال عــــ ال ــــائج  ــــاي ن رت ــــ إنــــاث) علــــى - (ذ
ـــ  ر مـــع الع ـــ ـــة ت راســـات الأخـــ أن ال عـــ ال ـــائج  ـــا أشـــارت ن ـــة، ب ال

 ، ، ٢٠١٢(شاه اه ب وب  .Moraitou & Efklides, 2012)؛ ٢٠١٣؛ أي

   ـ علـى ـ والع ـ وال ـأث ال علـ  ـا ي قة ف ـا راسـات ال عـ ال ائج  اي ن ت
، ـان ار (ح ـاذ القـ اب،٢٠٠٧ أسـال ات  ;Scott & Bruce, 1995)٢٠١١؛ شـ

Barber, 2005;  ،ـل ـة (اله ف ع ونـة ال ، ٢٠١٥وال ـاف ـ ال ـة ٢٠١٦؛ ع )، وفعال
ة  اع ات الاج  .(Qu & Ong, 2016, Oner, 2014)ال

  ـة ـة وفعال ف ع ونـة ال ار وال ـاذ القـ ات أسـال ات ـ غ اً ب م ائ د علاقة دالة إح وج
اع ات الاج ــــ ــ ــــة ال ــ ان ج ــة وال ــــ ف ع ة ال ــــ ــ ــــ ال ــ ان ــــي ج ــــ فــ ات أخــ ــــ ــ غ ــة وم ــــ

راسـة  ات ال ات ات واس ي وت ال اء ال فة وال ع ل ما وراء ال ة م اع والاج
امـــل  ـــة والع ات فـــاءة ال ـــة وال قاف لات والقـــ ال ـــ ـــاعي ومهـــارات حـــل ال اء الاج والـــ

اء  ي والــــ ة والأداء الأكــــاد ــــ ــــ لل ـــاني، ال ـ اني (الل جــــ ،  ؛٢٠٠٢ال ــــ ح
ر، ٢٠١٢ ل، ٢٠١٢؛ عاش ، ٢٠١٥؛ اله اف  ,Kim & Omizo)؛ ٢٠١٦؛ ع ال

2005; Lin, 2013; Onen & Kocak, 2015 .  

  ث:ـــــــروض البحــــــتف
ـ علــى  وض ال غ فـ قة صــ ـا راسـات ال ــائج ال افـه ون ـ وأه لة ال ــ ء م فـي ضـ

الي:    ال ال
جــ علاقــ -١ ونــة ت ار وال ــاذ القــ ــل مــ أســال ات ــة و اً بــ ال ــائ ــة دالــة إح ا ة ارت

امعة. ة ال ل ة ل  اع ات الاج ة ال ة وفعال ف ع  ال

ة ال  -٢ ـاذ أسـال م ال ار ات ونـة القـ ـة وال ف ع ـة ال ات وفعال ـة الـ اع  الاج
ة ل امعة. ل  ال



 
  

    

اً ل -٣ ــائ جــ تــأث دال إح ــيلا ي ــ (عل ة (أولــى -ــل مــ ال راســ قــة ال -أدبــي) والف
ر عة) وال (ذ امعة. -را ة ال ل ة ل   إناث) وتفاعلاته على ال

ــي -٤ ــ (عل ــل مــ ال اً ل ــائ جــ تــأث دال إح ة (أولــى -لا ي راســ قــة ال -أدبــي) والف
ر عة) وال (ذ ار ل -را اذ الق امعة.إناث) وتفاعلاته على أسال ات ة ال ل   

ــي -٥ ــ (عل ــل مــ ال اً ل ــائ جــ تــأث دال إح ة (أولــى -لا ي راســ قــة ال -أدبــي) والف
ر عة) وال (ذ امعة. -را ة ال ل ة ل  ف ع ونة ال  إناث) وتفاعلاته على ال

ــي -٦ ــ (عل ــل مــ ال اً ل ــائ جــ تــأث دال إح ة (أولــى -لا ي راســ قــة ال -أدبــي) والف
عــــة) و  ررا ــــ ــــ (ذ ــــة  -ال ل ــــة لــــ  اع ات الاج ــــة الــــ ــاعلاته علــــى فعال إنــــاث) وتفــ
امعة.  ال

  ث:ـــــراءات البحــــــإج

ات  ــ غ اه ل ضــع الــ ف إلــى وصــف ال صــفي والــ يهــ هج ال ــ ــ علــى ال ــ ال اع
ف لهـــا وت ل ـــة اللازمـــة وت انـــات ال ـــع ال قـــة, مـــ خـــلال ج ـــ ب ام الأســـال ال اســـ هـــا 

. وض ال ار ف ة لاخ اس ة ال ائ   الاح

نـــ ـــة ت ـــ ع ـــة ال ه ـــة الـــ) ١١٦( مـــ ال ال ق و عـــة الأولـــى ـــالف ا ـــي وال  ل
امعــة م  ــة والعلــ خ كفــ ال ــ م وقــ, ال ه اســ ــة هــ ف الع ــ بهــ ــة  أدوات تق , أمــا ع ــ ال

ن م (ال ة ت خ ٥٣٢ الأساس ـ فـ ال امعـة  م  ة والعل ي ال ل لاب  ة م  ال ال و  (
راسـي  راسـي الأول للعـام ال ل ال ـام ٣١٨م، (٢٠١٦/٢٠١٧في الف ـة الأق ـة ال ل ـة  ال الـ و  (

ـة, ( ات الأدب ن ال ل ة وه  ن ال٢١٤الأدب لـ م وهـ  ـة العلـ ل ـة  ال الـ و ـات ) 
ه ( ــة, مــ ــة (٣٢٣العل ال  (٢٠٩) , الــ قــة الأولــى, (٣١٤)  الف عــة, وقــ٢١٨)  ا قــة ال الف  بلــغ ) 

س ي الع م م ة) ١٨,٤٦( ال ة س ل قـة ل ة) ٢١,٣٠, (الأولـى الف ـة سـ ل قـة ل سـ  الف عـة  ا ال
ره ( ار (١٩,٨٨ع ق ف مع ة وان   ).١,٠٢ ±) س

ــاس - ١ ر مق ــ ف  ت ــة: تــأل ــ  )Brown & Greene, 2006(ال ب وع ــة/ أيــ ج ت
  )٢٠١٣ال (

ــاس مــ ( ق ن ال ــ ء٦٦ي ــارة فــي ضــ ذج ) ع ــ اون  ن ر بــ ــ ــة ل ــة  ال ــ الاجا و
امـاً  ي (أوافـ ت ق اسي ال اس خ ة م خلال مق ة واح ار اجا اخ ها  أوافـ إلـى  –أوافـ –عل

رجات ( –لا أواف -ح ما ـل علـى الـ لقـاً) وت ـة علـى ١-٢-٣-٤-٥لا أواف م ـل إجا ) ل
ن  ـ , و ي اشـ امعـة وال ـة ال ل ف  ه الي وه  ـة مـ ال ان عـاد ث فـة:  هـي أ ع ـة ال ات , ال

ـــار الانفعـــالات, إدارة ة, الإي ـــار ـــة ال له ار, ال ـــام إصـــ فـــة, الأح ـــاة مع ـــاة مهـــارات, ال , ال



     
 

    

اد ع , الاســ عل ــ للــ  & Brown & Greene, 2006, Greene( مــ كــل دراســة وت
Brown, 2009 (ـــاس أن إلـــى ق ـــع ال ة اصـــفات ي م ة ســـ ـــ ـــ  علـــى ج ـــاء م  ال

ات م  وعلى العاملي دات ث ف عاد.  ال   والأ
 :اس ق ق ال ـل العـاملي  ص ل ام ال اسـ اس  ق ق ال اب ص اس  ق ا ال ج قام م

افي  امالاس نـات قة اس ة ال ج  Principal Components الأساسـ تل لهـ
و عام وال ل أجل م Varimax قة ال امل على ال ـار خلال م الع  اخ

دات ف عاً  الأك ال ة بلغ ( ت ه على ع امعـات ٢٧٧عل ـة ال ل ة م  ال اً و ال  (
ـــان وأســـف ـــ وع ة وال د ـــع ـــل ال ل ـــان عـــ امليالعـــ ال امـــل ث لغـــ, ع ــة و ـ  ق

ــاي لــي ال امــل ال ــ )٪٧٣,٥٧( للع ات ح شــ ــل العــاملي  ل ذج ال ــ ــي ن , وقــ ح
ضح لة, و ة ومق قة ج ا ل م الي ال اء ال اس العاملي ال ق ر ل ة ت   .ال

  

  
 



 
  

    

ق اب ص اح  اس علـى درجـات ( وق قام ال ق ـلاب ١١٦ال ـة مـ  ال الـ و  (
ــارة  ــل ع ــا بــ درجــة  ــاب معامــل الارت دات وذلــ  فــ ق ال قــة صــ ام  اســ امعــة  ال
ـا  اوحـ قـ معـاملات الارت دة, ف فـ ف درجـة ال عـ حـ ـه  ـي إل عـ الـ ت ـة لل ل رجة ال وال

ها ب ( صل ال ي ت ال اس.) وهي ق٠,٩٣-٠,٦٤ال ق ق ال ة وت إلى ص ج تفعة وم    م
  :ــاس ق ــات ال ب إعـــادة ث ام أســل اســ ــاس  ق ــات ال ــاب ث ـــاس  ق ــا ال ج قــام م

ــة ( ـاخ علـى ع ون قـة ألفـا  , و ـ امعــات ١٣٨ال ـلاب ال ـة مـ  ال الـ و  (
ره ( ـــي قـــ اوحـــ٣٤فـــارق زم ـــاني,  وقـــ ت ـــ ال ـــ الأول وال م بـــ ال قـــ  ) يـــ

ـــاس بـــ ( ق ـــات ال ـــ ٠,٨٩-٠,٨٣معـــاملات ث , و ـــ قـــة إعـــادة ال ام  اســـ  (
ــ ٠,٨٣–٠,٧٨( ــا  تفعــة, م ــة وم ج عهــا قــ م ــاخ, وهــي ج ون ام ألفــا  اســ  (

ات.  ة م ال ض تفعة وم رجة م ع ب اس ي ق   إلى أن ال
ي ال ق ام  اس اس  ق ات ال اب ث اح  ا قام ال ة وألفاك ف اخ -ئة ال ون ك

اوح وق ات معاملات ق ت اس ث ق ام) ٠,٨٤-٠,٧٥( ب ال ة قة اس ـف ئة ال , ال
ام) ٠,٨١–٠,٧٠( و ـاخ-قة ألفا اس ون ـ إلـى أن , ك ـة وت ج تفعـة وم ه القـ م وهـ

ات اب ال ائج ح ضح ن الي ي ول ال ات, وال ال اس ي  ق .   ال اح ها ال صل إل ي ت   ال

 



     
 

    

ول ح م ال اب ي ـاس  ال ق ـة لل ع عـاد الف اءً للأ ات سـ ع ق معاملات ال أن ج
ة  ج ة م ل رجة ال تفعة و أو لل ل ت إلىم ات و اس.  ث ق   ال

ف  - ٢ ة: تـأل اع ات الاج ة ال اس فعال ـ  (Matsushima & Shiomi, 2003)مق تع
اح / ال   وتق

ة م ( رته الأول اس في ص ق ن ال ع ٣١ي ارة, و ح ) ع ات أص ق وال اب ال ح
ــة٢٨( قــ عــــاد هـــــي: ال ــــة أ ـــى ثلاث زعــــة علــ ـــة م ـ هائ رته ال ــــارة فــــي صـــــ ف ) ع ـــال هـــــارات ـ  وال

ـــة اع قـــة العلاقـــات فـــي الاج ة, ال ـــ قـــة فـــي ال قاء, ال ـــة  مـــ الأصـــ ـــ الاجا قاء, و الأصـــ
ــ ي (ت قــ ــاس رــاعي ال ة مــ خــلال مق ــة واحــ ــار إجا اخ هــا  امــاً  عل ــاً  ــت -ت  -غال

اناً  ت رجات ( لا -أح ل على ال ) وت الي, وقـ ١-٢-٣-٤ت ـ ة علـى ال ل إجا ) ل
ــة  ل ر فــي اللغــة الان ــ ــة ال ــاء ه عــة مــ أع ــه علــى م ج عــ ت ــاس  ق ض ال تــ عــ
ــ  ــارات وقــ أج اغة الع ــة وصــ ج قــ مــ دقــة ال ة لل ــ ف ة ال ــ ــ وال ف ال وعلــ الــ

ة. ل ات ال لاح لات وال ع   ال
 :ـــاس ق ق ال ـــارجي مـــ  صـــ ـــ ال ام ال اســـ ق  ـــ ـــاب ال ـــاس  ق ا ال قـــام معـــ

ــة اع فــاءة الاج ــة وال اع هــارات الاج ــاي ال د  خــلال مق ــائج عــ وجــ ت ال وأســف

قـاي ودرجـاته علـى  ه ال اد علـى هـ تفعة ب درجات الافـ ة وم ج ا م معاملات ارت

ــ ق ــاس علــى درجــات (ال ق ق ال ــاب صــ احــ  ــالي, وقــ قــام ال الــ ١١٦اس ال  (

ــــة  قـ ام  ــــ اسـ ــــة  امعـ ــلاب ال ـــ ــــ  ــة مـ ـــ ال ـــاملي و ق العــ ــــ ـ ــات ال نـــ ـــة ال قــ

ة و )الأساســ ــاور وتــ اً  ال و قــة  تــ ام  اســ اً  عامــ مــ خــلال  Varimaxم

اس الآلي ة ، وق بلغال ش ق ف Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)م  ع لل

ة ة ( ح كفا ل الأدنى ال ع ت )؛ وهي٠,٨١الع ق ام ال ب لاس ـل أسـل ل  ال

ل أسف ), وق٠,٥٠وه ( العاملي ل د ع ال امـل وج ـ ثلاثة ع ورها قـ ت ـة  جـ ام ال

Eigen Values احـ عـ ح ال ـ ـار ـ ال ر  مع ـKaiserكـاي ة , وتف ـ  ن

ـاي ) مـ% ٧٢,٥٤( لـي ال اد أداء فـي ال ـة  الأفـ اع ات الاج ـة الـ ـاس فعال علـى مق

ضح لة, و ة مق اء وهي ن ول الآتي ال ل العاملي ال ل ال ل   .م ال



 
  

    

         

ف ـة ع ولل امـل ه ـة الع ل ات ال ـي والفقـ ـل ال ع  ـ هـا، فقـ ت ـ م  قـ ح

ع ـ ة كـل ت ات مـ فقـ ـاس فقـ ق ـه ـل عامـل واسـ ال ـو صـادق ادا علـى مـا أشـار إل  أبـ ح

ة أن )١٩٩٦( ي الفق ة إذا مع لعامل ت عها كان ق ا ت ـ العامل به ), وقـ ٠,٣±(مـ  أك

ل  ـ عادها و ارات فـ اسـ ا ثلاثة ع اس ع ق عاد ال ارات على أ ع الع ع ج ائج ت ت ال ه أ

ــة ( هائ رته ال ــاس فــي صــ ق ح ال ــارة, وقــ٢٨أصــ ع بــ () ع ــ اوحــ قــ ال  إلــى ٠,٤٦ ± ت

ل٠,٨١± ـ القـ ل  ـ لفـة, و ـاس ال ق عـاد ال ـارات علـى أ ـاء أن ) للع ـاس  العـاملي ال ق ل

قة امل هي: ال ق و على ثلاثة ع ال ع  ة ي اع ات الاج ة ال ف فعال هـارات ـال  وال

ــة اع ة العلاقــات فــي الاج ــ قــة, ال ق فــي ال قــة, اءالأصــ ــالي  مــ ال ول ال ــ قاء، وال الأصــ

اس. ق امل ال ارات على ع ع الع ضح ق ت   ي

رة عادها م ال ي ت اس ارات ال ة * الع هائ اس. ال ق   لل



     
 

    

 :ــاس ق ــات ال ا قــام ث ــاس معــ ق ــات ــاب ال ام ال ــ وألفــا اســ ــي اعــادة ال -ق
اخ ن ت ك ائج وأسف د ع ال ات معاملات وج ة ث ج تفعة. م   وم

ــاتوقــ  ــاب ث احــ  امهــا ( قــام ال ــة ق ــاس علــى ع ق ــة مــ ١١٦ال ال ــ و ال  (
ام ثلاثة  اس امعة  :  ق  لاب ال قة ه ة و ف ئة ال فاصـل قة ال ـ  إعادة ال

ره ( ي ق قة ألفا٢١زم اني, و م ب ال الأول وال ال ول الآتي  -) ي اخ, وال ون
ا ضح ال .ي اح ها ال صل إل ي ت   ئج ال

–

ول ح م ال اب ي ـاس  ال ق ـة لل ع عـاد الف اءً للأ ات سـ ع ق معاملات ال أن ج
ة  ج ة م ل رجة ال تفعة و أو لل ل ت إلىودالة إم اً و ائ ات ح اس.  ث ق   ال

 :اخلي ــــاق الــــ ــــاس   الات ق اخلي ل ) الــــ ــــان ــــاق (ال أكــــ مــــ الات ات لل ــــة الــــ فعال
ـــة اع ـــاس الاج ق ـــة لل ع عـــاد الف ـــة للأ اخل ـــا ال ـــاد معـــاملات الارت إ احـــ  , قـــام ال

ة على و  ل رجة ال ـلاب (ن = درجـات ال عـة مـ ال ـا١١٦م ول ال ـ ضـح ) وال لي ي
ة اخل ا ال اس ق معاملات الارت ق   : لل
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ول  ح م ال اب٦رق (ي عاد  ) ال ة ب الأ اخل ا ال ع ق معاملات الارت أن ج
ـــة  ج ـــاس م ق ـــة لل ل رجـــة ال ـــة وال ع اً الف ـــائ تفعـــة وهـــي ودالـــة إح ـــ إلـــى قـــ م ـــاقوت  الات

ان اس. وال ق اخلي لل   ال
ف    - ٣ ار: تـأل ـاذ القـ ـاس أسـال ات /   (Scott & Bruce, 1995)مق ـ ـ وتق تع

اح    ال
ن  ـ ـاس ي ق ـارة )٢٥( مـ ال زعـة ع ب  علــى م ـل أســل ار ل ـاذ القـ ـة أسـال لات خ

ب ال ب العقلانــي, والأســل ــارات, وهــي الأســل ــ ع ــاد ســي,خ ب الاع ب , والأســل والأســل
لقائي, ب ال ي, والأسل ة و ال ها الإجا ة مـ عل ـة واحـ ار إجا ـاس خـلال اخ اسـي مق  خ

ي ق اف( ال اف-ة م أك غ-م اف غ-م اف غ-م لقاً  م ل) م رجات على وت  ال
ـل) ١-٢-٣-٤-٥( ـة ل عـ  علــى إجا احـ  الي, وقـ قــام ال ـ عــة ال ضـه علـى م ع ــه  ج ت

ة  ـــ ـــ وال ف ال ـــة وعلـــ الـــ ل ـــ فـــي اللغـــة الإن ر ال ـــ ـــة ال ـــاء ه مـــ أع
ة.  اغة اللغ ة وال ج أك م دقة ال ة لل ف   ال

 ق اس: ص ق اح  ال لازمـي قام ال ق ال ـ قـة ال ام  اسـ ـاس  ق ق ال ق م ص ال
ــاس أ ــ خــارجي هــ مق ســي، مــ خــلال م ي (العقلانــي، ال ار الأكــاد ــاذ القــ ســال ات

ر ( اد/ عاشـــــ ) إعــــ ــــاد ـــــلاب ١١٦) علــــى درجــــات (٢٠١٢الاع ــــة مــــ  ال الـــــ و  (
ب العقلانـــي  اســـ للأســـل ق ـــا بـــ درجـــات ال ـــة معامـــل الارت لغـــ ق امعـــة, ف , ٠,٨٣ال

سي  ب ال اد ٠,٧٨وللأسل ب الاع قـة ٠,٨١, وللأسل ام  اس دات , و فـ ق ال صـ
ا معامل اب ـارة كـل درجـة بـ الارت رجـة ع ـة وال ل ـي ال ب الـ ت ـه للأسـل عـ  إل

اوحــ ــارة ف ف درجــة الع ــا معــاملات قــ حــ ــي الارت صــل تــ ال هــا ال  إلــى ٠,٧٢ بــ ال
ب العقلاني, و ٠,٨٨ ارات الأسل ـ ٠,٨٢ إلى ٠,٦٨ لع سـي, و ب ال ارات الأسـل  لع
ــ ٠,٨٦ إلــى ٠,٧٠ , و ــاد ب الاع ــارات الأســل ب  ٠,٧٩ إلــى ٠,٦٥ لع ــارات الأســل لع

ي, و لقائي وهي ٠,٨٥ إلى ٠,٦٨ ال ب ال ارات الأسل تفعـة قـ لع ـة م ج ـ وم  وت
اس إلى أن ق ق ال ة م ال رجة ج ع ب   .ي

 ات اس ث ق اح قام :ال ات اب ال اس ث ق ام ال اخ-ألفا قة اس ون لغـ ك  قـ ف
ـــاملات ـــات معـ ـ ـــال (العقلانــــي٠,٧٢, ٠,٦٩, ٠,٧١, ٠,٧١, ٠,٧٣( ال ســــي ,) للأسـ  ,ال
اد ي ,الاع لقائي) على, ال ت ال ام, ال اس ـ إعـادة قـة و ـي فاصـل ال  زم



     
 

    

ره م) ٢١( ق قـ معـاملات قـ بلغ ي ـا بـ درجـات ال , ٠,٧٥, ٠,٧٧, ٠,٨٠( الارت
ت على للأسال )٠,٧٩, ٠,٧٨ ه ال تفعة الق وه ة م ج ات إلى وت وم اس ث ق   .  ال

اح - ٤ اد/ ال ة:  إع ف ع ونة ال اس ال   مق
ة م ( رته الأول اس في ص ق ن ال ح ٢٤ي ات أص ق وال اب ال ع ح ارة, و ) ع

ا: ال٢٠( ي ه ع زعة على  ة م هائ رته ال ارة في ص ـة, وتـ ) ع لقائ ونة ال ة وال ف ونة ال
ونــة  ــ ال غ ــلة  قــة ال قة وث ــلاع علــى دراســات ومقــاي ســا ــاس مــ خــلال الا ق اد ال إعــ

هـا  ـة وم ف ع ,  (Dibbetset, et al, 2006, Ran, 2009, Dennis & Vander, 2010)ال
ة م خلال  ة واح ار إجا اخ اس  ق ارات ال ة على ع افـ و الاجا ي (م قـ اس ثلاثـي ال مق

اف  -ة رجات ( –م ل على ال ) وت اف الي, وق ت ١-٢-٣غ م ة على ال ل إجا ) ل
ـ  ف ال ـ فـي علـ الـ ر ال ـ ـة ال ـاء ه عـة مـ أع اس على م ق ض ال ع

ـارات  اغة الع ناته وصـ اس وم ق اه لل ق ال ق م ال ة لل ف ة ال عـاد وقـ وال والأ
ات. لاح لات وال ع ع ال   أج 

 :ــاس ق ق ال ــاس علــى درجــات ( صــ ق ق ال ــاب صــ احــ  ــة ١١٦قــام ال ال الــ و  (
قــة  ام  اسـ امعــة  ــلاب ال ق العـاملي مـ  ــ وال ة وتــ نــات الأساسـ  قــة ال

ـاور اً  ال و قـة  تـ ام  اسـ اً  عامـ اسـ ا Varimaxم  ، وقـ بلغـلآلـيمـ خـلال ال

ـة شـ ق ـف Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)م ـة عـ لل ـ كفا ـة ( ح )؛ ٠,٧٧الع
ل الأدنى ال ع ت وهي ق ام ال ب لاس ل أسل ل  أسف ), وق٠,٥٠وه ( العاملي ال

ـل ل د عـ ال ـ وجـ ورها قـ عـامل ت ـة  جـ ام احـ عـ Eigen Valuesال ح ال ـ  ال

ار  ر ك مع ة , وتفKaiserاي ـ ـاي ) مـ% ٧٤,١٢( ن لـي ال اد أداء فـي ال  الأفـ

ضــح لــة, و ة مق ــ ــة وهــي ن ف ع ونــة ال ــاس ال ــاء علــى مق ول الآتــي ال ــ  العــاملي ال

ل ل ال ل   .م ال
         



 
  

    

ف ـة ع ولل امـل ه ـة الع ل ات ال ـي والفقـ ـل ال ع  ـ هـا، فقـ ت ـ م  قـ ح

ع ـ ة كـل ت ات مـ فقـ ـاس فقـ ق اداً  ال ـه  ـل عامـل واسـ ـو صـادق علـى مـا أشـار إل  أبـ ح
ة أن )١٩٩٦( ي الفق ة إذا مع لعامل ت عها كان ق ا ت ـ العامل به ), وقـ ٠,٣±(مـ  أك

ل  ـ عادها و ارات ف اسـ ا أرعة ع اس ع ق عاد ال ارات على أ ع الع ع ج ائج ت ت ال ه أ
ــة ( هائ رته ال ـــاس فــي صـــ ق ح ال ـــارة, وقــ ٢٠أصــ ع بــ () ع ـــ اوحـــ قــ ال  إلـــى ٠,٥٢±ت

ل٠,٨٥± ـ القـ ل  ـ ـاس, و ق عـ ال ـارات علـى  ـاء أن ) للع ونـة  العـاملي ال ـاس ال ق ل
ول  ـــ ـــة، وال لقائ ونـــة ال ـــة وال ف ونـــة ال : ال ـــ علـــى عـــامل ق و ـــ ال ـــع  ـــة ي ف ع ال

اس. ق امل ال ارات على ع ع الع ضح ق ت الي ي   ال

اس. ق ة لل هائ رة ال عادها م ال ي ت اس ارات ال   * الع
 :اس ق ات ال اتو  ث اب ث اح  اس على  قام ال ق امها (ال ة ق ة ١١٦ع ال ال و  (

ـــة  ام ثلاث اســـ امعـــة  ـــلاب ال :  ق ـــ مـــ  ـــة هـــ ق ة، و ـــف ئـــة ال إعـــادة قـــة ال
ره ( ــي قــ فاصــل زم ــ  قــة ألفــا٢١ال ــاني, و ــ ال ــ الأول وال ــ ال م ب  -) يــ

. اح ها ال صل إل ي ت ائج ال ضح ال ول الآتي ي اخ, وال ون   ك

–



     
 

    

ول ح م ال اب٩رق ( ي ـة  ) ال ع عـاد الف اءً للأ ـات سـ ع ق معاملات ال أن ج
ة  ج ة م ل رجة ال اس أو لل ق تفعة و لل ل ت إلىم اً و ائ ات ودالة اح اس.  ث ق   ال

 :اخلي ــاق الــ ــاس  الات ق اخلي ل ــ ) ال ــان ــاق (ال أكــ مــ الات ع لل ونــة ال ــةال , قــام ف
ـــاس  ق ـــة لل ع عـــاد الف ـــة للأ اخل ـــا ال ـــاد معـــاملات الارت إ احـــ  ـــة علـــى و ال ل رجـــة ال ال

ــلاب (ن = درجــات  عــة مــ ال ــا ١١٦م ضــح قــ معــاملات الارت ــالي ي ول ال ــ ) وال
ة اخل اس ال ق   : لل

    

   

   

   

   ٠,٠١** دالة ع م    

ول  ـــ ـــح مـــ ال ـــاب١٠رقـــ (ي ـــة بـــ  ) ال اخل ـــا ال ـــع قـــ معـــاملات الارت أن ج
ـــ ع عـــاد الف ـــة ودالـــة الأ ج ـــاس م ق ـــة لل ل رجـــة ال اً ة وال ـــائ تفعـــة اح ـــ إلـــى وهـــي قـــ م وت

اق ان الات اس. وال ق اخلي لل   ال

ارـة, معامـل  ع افات ال ات والان س ة: ال ال ة ال ائ اح الأسال الإح م ال اس
 , ــا االارت ــ ــل الان ل لاثــي, ت ــاي ال ــل ال ل رج، ت ــ د ال عــ مــة ر ال احــ ح م ال وقــ اســ

ـــة اع م الاج ة للعلــ ـــائ امج الإح ــ ــ مـــ خـــلال ,  (SPSS v20)ال ـــائج ال ـــل ن ل فــي ت
اس الآلي   .ال

  :البحث وتفسيرهانتائج 

جــ ــ علــى أنــه "ت ض الأول لل ــة دالــة علاقـة يـ الفــ ا اً إح ارت ــة بــ ــائ  ال
ـل ـاذ أسـال مـ و ار ات ونـة القـ ــة ال ف ع ـة ال ات وفعال ـة الـ اع ـة لـ الاج امعــة"،  ل ال

ــائج  ضــح ال ــالي ي ول ال ــ ن وال ســ ــا ل احــ معامــل الارت م ال ض اســ ا الفــ ــار هــ ولاخ
ها: صل إل ي ت ال   ال



 
  

    

 

   
 

  

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 

     

 
     

 

     

  ٠,٠٥* دالة ع م                                 ٠,٠١** دالة ع م 



     
 

    

ول رق ( ح م ال ـة م ١١ي ا د علاقـة ارت ـة ) وجـ اً بـ ال ـائ ـة ودالـة إح ج
ار (العقلانــــي ــــاذ القــــ ـــال ات ــــل مــــ أسـ ــة) و ــ ل ـــة ال رجـ عــــاد وال ــــاد -(الأ لقــــائي-الاع  -ال

ســي ات  -ال ــة الــ ــة, وفعال لقائ ــة وال ف يها ال عــ ــة و ل رجــة ال ــة ال ف ع ونــة ال ــي) وال ال
هـا  ، ول ف ـال قـة  عـ ال ـة و ل رجة ال ة ال اع أحـ الاج ـة  ات فـة ال ع عـ ال ة بـ  انـ سـال

ــاد ار (الاع ــاذ القــ ي ات ــة وأســل عــاد ال ــا  -أ انــ قــ معــاملات الارت ــ  ــي) ح ال
ـــ  ـــ م اً ع ـــائ ـــ ٠,٠٥، ٠,٠١دالـــة إح اً ع ـــائ ـــة إح ـــة دال ا د علاقـــة ارت م وجـــ ,  وعـــ

ـــ  ــة ٠,٠٥م ــ عـــاد( بـــ ال ــة الأ رجــ ـــة) وال ل عـــ ال ـــة مــــ و ق قاء وال قــــة فـــي الأصــــ  ال
ة. اع ات الاج ة ال قاء لفعال   الأص

ــ ــ علــى أنــه " ــاني لل ض ال ــ يــ الفــ ــة ال ــاذ أســال مــ ال ار ات  القــ
ــة ونـ ــة وال ـ ف ع ــة ال ـ ات وفعال ـــ ــة ال ـ اع ـــ الاج ــة ل ـ ــة" ل امعـ ض تـــ ال ا الفـــ ـــار هـــ ، ولاخ

ام أســـل رج اســـ ـــ د ال عـــ ار ال ـــ ـــل الان ل  Stepwise Regression Analysisب ت
Multiple قلة فــي ــ ات ال ــ غ ــإدراج ال رج  ــ د ال عــ ار ال ــ ــل الان ل قــة ت أ  ــ ــ ت ، ح

ات  ـــ غ ة الأولـــى يـــ إدراج أقـــ ال ـــ ـــ فـــي ال ة"، ح ـــ ة خ ـــ د "خ عـــ ار ال ـــ معادلـــة الان
ًا على ال قلة تأث ـة يـ إدراج ال ان ة ال ـ د، ثـ فـي ال عـ ار ال ع في معادلة الان ا غ ال

الإضـافة  د  عـ ار ال ـ ع فـي معادلـة الان ـا ـ ال غ اً علـى ال قلة تـأث ـ ات ال ـ غ ثاني أق ال
ات  ـ غ ع ال هي م ج ى ت ا ح ة الأولى، وه قل ال ت إدراجه في ال غ ال إلى ال

قل ـي لـ لهـا ال قلة ال ـ ات ال ـ غ ع، أمـا ال ا غ ال اً على ال ائ ي لها تأث دال إح ة ال
ـاي فـي درجـات  ا مـ ال لة جـً ـة ضـ ـ  ـي تف ع أو ال ـا ـ ال غ اً على ال ائ تأث دال إح

د. ع ار ال فها ولا ي إدراجها في معادلة الان ع ف ح ا غ ال   ال
ا ت ن ا يلي: وق أسف رج ع د ال ع ار ال ل الان ل   ئج ت

 ) ـــ غ ـــةإدراج م ف ونـــة ال د ال عـــ ار ال ـــ ـــة فـــي معادلـــة الان ف ع ونـــة ال ) أحـــ ُعـــ ال
رجـة  ع (ال ـا ـ ال غ ًا علـى ال قلة تـأث ـ ات ال غ اره أق ال اع ة الأولى  وذل في ال

ة).  ة لل ل   ال



 
  

    

 ـة تــ ان ة ال ـ ـ (وفـي ال غ د م عــ ار ال ـ ب العقلانـي إدراج فـي معادلـة الان أحــ الأسـل  (
ار اذ الق رجـة  أسال ات ع (ال ـا غ ال ًا على ال قلة تأث ات ال غ اره ثاني أق ال اع

ة). ة لل ل  ال

 ) ــ غ د م عــ ار ال ــ ــة تــ إدراج فــي معادلــة الان ال ة ال ــ ســيوفــي ال ب ال أحــالأســل  ( 
ار اذ الق رجـة  أسال ات ع (ال ا غ ال ًا على ال قلة تأث ات ال غ اره ثال أق ال اع

ة). ة لل ل  ال

 ) غ د م ع ار ال عة ت إدراج في معادلة الان ا ة ال ةوفي ال لقائ ونة ال ) وه الُع ال
ات ا ـــ غ ـــع أقـــ ال ـــاره را اع ـــة  ف ع ونـــة ال ـــاني لل ع ال ـــا ـــ ال غ ًا علـــى ال قلة تـــأث ـــ ل

ة). ة لل ل رجة ال  (ال

 ) ــــ غ د م عــــ ار ال ــــ ـــة الان ــة تــــ إدراج فــــي معادلـ ــ ام ة ال ــــ ف فــــي وفــــي ال ـــال ـ قــــة  ال
ــة اع عــاد العلاقــات الاج أحــ أ ــة)  اع ات الاج ــة الــ ات  فعال ــ غ ــاره خــام أقــ ال اع

ا غ ال اً على ال قلة تأث ة).ال ة لل ل رجة ال  ع (ال

 ) ــــ غ د م عــــ ار ال ــــ ة تــــ إدراج فــــي معادلــــة الان ــــ ــة والأخ ادســ ة ال ــــ ب وفــــي ال الأســــل
ـــ أحـــ ال اري)  ـــاذ القـــ ًا علـــى  أســـال ات قلة تـــأث ـــ ات ال ـــ غ ـــاره ســـادس أقـــ ال اع

ة ال ـ ـ ال نـامج ع قـف ال ـة). وت ة لل ل رجة ال ع (ال ا غ ال ـة ال ق رج  ادسـة ولـ تـ
ـــاذ ـــا:  أســـال ات ـــاد(وه ب الاع لقـــائي، الأســـل ب ال عـــاد و  )الأســـل ـــة أ ات ق ـــ ـــة ال فعال

ــة اع ــا:  الاج قاء(وه قــة فــي الاصــ قاء، ال قــة مــ الاصــ د  )ال عــ ار ال ــ فــي معادلــة الان
ة  ة لل ل رجة ال ال ا ع ال  ف جً ع ها ال أث ًا ل لوذل ن امعةل  ـا ة ال ، وف

ها: صل إل ي ت ال ائج ال ض ال   يلي ع

R2 

   

  
   

  



     
 

    

ول رق ( ح م ال اب ما يلي:١٢ي   ) ال
ـــ  ـــ م اً (ع ـــائ د تـــأث دال إح ونـــة ٠,٠١وجـــ ة: (ال ـــ قلة ال ـــ ات ال ـــ غ ) لل

ف فــي العلاقــات  ــال قــة  ــة، ال لقائ ونــة ال ســي، ال ب ال ب العقلانــي، الأســل ــة، الأســل ف ال
ــة) لــ  ــة لل ل رجــة ال ع (ال ــا ــ ال غ ــي) علــى درجــات ال ب ال ــة، الأســل اع ــة الاج ل

امعة او (ال ي ت ة معامل ال ان ق ة: ٠,٣٥٣٨، و ـ قلة ال ـ ات ال ـ غ ه ال ) أ أن هـ
ف فـــي  ــال قـــة  ــة، ال لقائ ونــة ال ســـي، ال ب ال ب العقلانــي، الأســل ــة، الأســـل ف ونــة ال (ال

ي ت إدراجهـ ي) ال ب ال ة، الأسل اع ـ مـا  االعلاقات الاج د تف عـ ار ال ـ فـي معادلـة الان
ه  لي في در  ٣٥,٣٨ن اي ال ة).% م ال ة لل ل رجة ال ع (ال ا غ ال   جات ال

B 
  βبيتا 

 

     

     

     

     

     

     

     

ول رق ( ح م ال اب ما يلي:١٣ي   ) ال
  ـــ ـــ م اً (ع ـــائ جـــ دال إح د تـــأث م ـــة ) لُعـــ ٠,٠١وجـــ ف ع ونـــة ال ـــة ال ون (ال

ة)  لقائ ونة ال ة، ال ف ة ال ة لل ل رجة ال امعةعلى ال ة ال ل  .ل 

  ــــ ـ ـــــ م اً (ع ـــائ ــ ــــ دال إح جـ ـــأث م د تــ ي ٠,٠٥،  ٠,٠١وجـــــ ـــل ار ) لأســ ــــ ـــــاذ القـ ات
ة  ة لل ل رجة ال ي) على ال ب ال ب العقلاني، الأسل امعة(الأسل ة ال ل  .ل 

  ــــ ــــ م اً (ع ـــائ ـ ـــال دال إح ـــأث سـ د تـ ب ٠,٠١وجــــ ـــل ــــاذ ا) لأسـ ار ات ــــ ب لق ـــل (الأســ
ة  ة لل ل رجة ال سي) على ال امعةال ة ال ل  .ل 



 
  

    

  ــ ــ م اً (ع ــائ جــ دال إح د تــأث م ــة ) لُعــ ٠,٠١وجــ اع ات الاج ــة الــ قــة فعال (ال
ة  ة لل ل رجة ال ة) على ال اع ف في العلاقات الاج امعةال ة ال ل   .ل 

 اً (ع ائ ار دال إح  ).٠,٠١ م أن ثاب الان

ـــ  ـــي تعـــ علـــى ال د ال عـــ ار ال ـــ اغة معادلـــة الان ـــ صـــ ـــاب  ول ال ـــ ومـــ ال
ة م  ة لل ل رجة ال ـةال اع ات الاج ة الـ ة وفعال ف ع ونة ال ار وال اذ الق لـ  أسال ات

امعة ة ال ة: ل ال رة ال   في ال
ـة =  ـة لل ل رجـة ال ف ٣,١٥ال ونـة ال ب العقلانـي)  ١,٧١ـة) + (ال  ١,٤٦ –(الأسـل
ســي) +  ب ال ــة) +   ٠,٩٣(الأســل لقائ ونــة ال ف فــي العلاقــات  ٠,٢٤(ال ــال قــة  (ال

ة) +  اع ي) +  ٠,٨٥الاج ب ال   ١٢٢,٣٥(الأسل
ــــي)،  ب العقلان ـــل ــة)،  (الأسـ ــ ف ـــة ال ونـ : (ال ــــل مــــ ــات  ــا ارتفعــــ درجــ ــ ل أ أنــــه 

ــة)، ( لقائ ونــة ال ــ (ال ف ــي)، وان ب ال ــة)، (الأســل اع ف فــي العلاقــات الاج ــال قــة  ال
ة ل  ة لل ل رجة ال سي) ارتفع ال ب ال امعةدرجات (الأسل ة ال   .ل

ـة  ـة لل ل رجـة ال ال ـ  ـ ال ـح أنـه  قة، ي ـا ـائج ال الي ال ـة وم إج ل لـ 

امعة ع  ال ارم  اذ القـ ـي)(العقلا أسال ات سـي، ال ـةُعـ و  نـي، ال ف ع ونـة ال  ال

ة) لقائ ونة ال ة، ال ف ونة ال ـة) (ال اع ف في العلاقات الاج ال قة  عـاد  و(ال ـة كأحـ أ فعال

ة اع ات الاج  .ال

جـ ـ علـى أنـه "لا ي ال لل ض ال اً  دال تـأث ي الف ـائ ـل إح ـ مـ ل  ال

ي( قة) أدبي -عل ة والف راس عـة-أولى( ال ـ) را ر( وال ـ ـة علـى وتفـاعلاته) إنـاث -ذ  ال

ـــة لــ ـــل  ل ل ب ت ة وأســـل ــاب ات ال ســـ ام ال ض تــ اســـ ا الفـــ ــار هـــ امعـــة"، ولاخ ال

ها.  صل إل ي ت ال ائج ال ضح ال الي ي ول ال لاثي, وال اي ال   ال

    



     
 

    

 

ول رقـــ  ـــ ــح مـــ ال ـــ (أدبـــي ١٥(ي اً لل ـــائ د تـــأث دال إح ـــاب وجـــ  –) ال

ـــ  ـــ م اً ع ـــائ ـــة "ف" دالـــة إح انـــ ق ـــ  ـــة ح ل رجـــة ال ـــة ال ـــي) فـــي ال  ٠,٠٠١عل

ر  ـــ ع (ذ ـــ اً لل ـــائ د تـــأث دال إح ـــي, ووجـــ ـــلاب العل ـــالح  وق ل انـــ الفـــ إنـــاث) فـــي  –و

ـ ـة "ف" دالـة إح انـ ق ـ  ـة ح ل رجة ال ة ال ـ ال ـ م اً ع وق  ٠,٠٠١ائ انـ الفـ و

قـة (أولـى اً للف ـائ د تـأث دال إح ر, ووج الح ال ـ –ل ـة ح ل رجـة ال ـة ال عـة) فـي ال را

ـ  اً ع م ائ ة "ف" دالة إح ـ  ٠,٠٠١كان ق عـة الأك ا قـة ال ـالح الف وق ل انـ الفـ و

قـــة ـــ والف فاعـــل بـــ ال د تـــأث لل ل وجـــ ـــ اً, و ـــة "ف" دالـــة  ســـ انـــ ق ـــ  ع ح ـــ وال

اً ع م  ائ ع ٠,٠٥إح اءً ب ال وال فاعل س اً لل ائ د تأث دال إح م وج ، ع

انــ قــ "ف"  ــ  ــة ح ل رجــة ال ــة ال قــة فــي ال ع والف ــ قــة أو بــ ال ــ والف أو بــ ال

اً ع م  ائ   .٠,٠٥غ دالة إح



 
  

    

جــيــ ــ علــى أنــه "لا ي ــع لل ا ض ال اً  دال تــأث  الفــ ــائ ــل إح ــ مــ ل  ال

ي( قة) أدبي -عل ة والف راس عـة-أولى( ال ـ) را ر( وال ـ أسـال  علـى وتفـاعلاته) إنـاث -ذ

ار ل اذ الق ة ات امعة". ل   ال

ـا ـل ال ل ب ت ة وأسـل ـاب ات ال سـ ام ال ض تـ اسـ ا الفـ ار ه لاثـي, ولاخ ي ال

ها.  صل إل ي ت ال ائج ال ضح ال الي ي ول ال   وال

 

    

     

     

     

     

 

 



     
 

    

 

 

 

 



 
  

    

ول رق ( ح م ال اب ما يلي:١٧ي   ) ال
ــ (أدبــي اً لل ــائ د تــأث دال إح ار العقلانــي –وجــ ــاذ القــ ب ات ــي) فــي أســل عل

ان ق اً ع م ح  ائ ـي,  ٠,٠٠١ة "ف" دالة إح ـلاب العل ـالح  وق ل ان الف و
اً  ــائ ــة "ف" دالــة إح انــ ق ــ  ع ح ــ ــ وال فاعــل بــ ال اً لل ــائ د تــأث دال إح ووجــ

قـة أو ٠,٠٥ع م  ع والف ـ فاعـل بـ ال قـة وال ع والف ـ اً لل ـائ د تـأث دال إح م وجـ , وع
قة ـ  ال والف اً ع ائ ان ق "ف" غ دالة إح ار العقلاني ح  اذ الق ب ات في أسل

  .٠,٠٥م 
اً لل (أدبي ائ د تأث دال إح ـاد –وج ار الاع ـاذ القـ ب ات ـي) فـي أسـل عل
ـ  ـ م اً ع ـائ ـة "ف" دالـة إح انـ ق ـي,  ٠,٠٥ح  ـلاب العل ـالح  وق ل انـ الفـ و

د تأث دال إح ع ح ووج قة وال فاعل ب الف ل لل قة و فاعل ب ال والف اً لل ائ
اً ع م  ائ ة "ف" دالة إح ع ٠,٠٥، ٠,٠١كان ق ـ اً لل ـائ د تأث دال إح م وج , وع

ب  ع فـي أسـل ـ قـة وال ـ والف فاعل ب ال ع أو ال فاعل ب ال وال قة أو ال أو الف
ار الاع اذ الق اً ع م ات ائ ان ق "ف" غ دالة إح  . ٠,٠٥اد ح 

ــ (أدبــي اً لل ــائ ــأث دال إح د ت لقــائي –وجــ ار ال ــاذ القــ ب ات ــي) فــي أســل عل
اً ع م  ائ ة "ف" دالة إح ان ق ـي,  ٠,٠٠١ح  ـلاب العل ـالح  وق ل ان الف و

قة (أولى اً للف ائ د تأث دال إح عة)-ووج ـ  را ـ م اً ع ائ ة "ف" دالة إح ان ق ح 
فاعـــل بـــ  ٠,٠٥ اً لل ـــائ د تـــأث دال اح عـــة، ووجـــ ا قـــة ال ـــلاب الف ـــالح  وق ل انـــ الفـــ و

قة ال ع ال ب أو والف قة ب أو وال ع الف ب في وال اذ أسل ار ات لقـائي الق  ال
ــــ ــــ كانـــــ ح ــة" ف" ق اً  دالـــ ـــائ ــ ــــ إح ـــــ  ع ـــأث دال ٠,٠٥ ،٠,٠٠١م د تــ م وجـــــ ، وعــــ

ــ  لقـائي ح ار ال ـاذ القـ ب ات ع فـي أسـل ـ قـة وال ـ والف فاعـل بـ ال ع أو ال ـ اً لل ـائ إح
اً ع م  ائ ة "ف" غ دالة إح   . ٠,٠٥كان ق

ــ (أدبــي اً لل ــائ د تــأث دال إح ســي –وجــ ار ال ــاذ القــ ب ات ــي) فــي أســل عل
ة "ف" ان ق اً ع م  ح  ائ ـي,  ٠,٠٠١دالة إح ـلاب العل ـالح  وق ل ان الف و

اً  ــائ ــة "ف" دالــة إح انــ ق ــ  ع ح ــ ــ وال فاعــل بــ ال اً لل ــائ د تــأث دال إح ووجــ
قـة أو ٠,٠٠١ع م  ع والف ـ فاعل ب ال قة وال ع والف اً لل ائ د تأث دال إح م وج , وع



     
 

    

قة في أس ـ ال والف اً ع ـائ ان ق "ف" غ دالة إح سي ح  ار ال اذ الق ب ات ل
 .٠,٠٥م 

ــ (أدبــي اً لل ــائ د تــأث دال إح ــي –وجــ ار ال ــاذ القــ ب ات ــي) فــي أســل عل

اً ع م  ائ ة "ف" دالة إح ان ق ـي,  ٠,٠٠١ح  ـلاب العل ـالح  وق ل ان الف و

اً للف ائ د تأث دال إح ـ -قة (أولىووج ـ م اً ع ائ ة "ف" دالة إح ان ق عة) ح  را

ر ٠,٠٥ ــ ع (ذ ــ اً لل ــائ د تــأث دال إح قــة الأولــى، ووجــ ــلاب الف ــالح  وق ل انــ الفــ -و

ـ  اً ع م ائ ة "ف" دالة إح ان ق ر،  ٠,٠٠١إناث) ح  ـالح الـ وق ل انـ الفـ و

فاعل ب اً لل ائ د تأث دال اح ع  الووج قة ب أو وال ـ  الف ع أو ب ال وال

ع ـ قة وال ب فـي والف ـاذ أسـل ار ات ـي القـ ـ ال اً  دالـة" ف" قـ كانـ ح ـائ ـ إح ـ  ع م

قـــة فـــي ٠,٠٥ ،٠,٠١، ٠,٠٠١ ــ والف فاعـــل بـــ ال اً لل ــائ د تـــأث دال إح م وجـــ ، وعــ

ة  ان ق ي ح  ار ال اذ الق ب ات اً ع م أسل ائ   . ٠,٠٥"ف" غ دالة إح

ج ام لل على أنه "لا ي ض ال اً  دال تأث ي الف ائ ل إح ـ م ل  ال

ي( قة) أدبي -عل ة والف راس عة-أولى( ال ـ) را ر( وال ـ ونـة  علـى وتفـاعلاته) إنـاث -ذ ال

ة ف ع ة ل ال امعة". ل   ال

ار  لاثـي, ولاخ ـاي ال ـل ال ل ب ت ة وأسـل ـاب ات ال سـ ام ال ض تـ اسـ ا الفـ ه

ها.  صل إل ي ت ال ائج ال ضح ال الي ي ول ال   وال

    



 
  

    

 

 

ول رقـــ ( ـــ ـــح مـــ ال ـــ (أدبـــي١٩ي اً لل ـــائ د تـــأث دال إح ـــاب وجـــ –) ال
ــ  ــ م اً ع ــائ ــة "ف" دالــة إح انــ ق ــ  ــة ح ف ع ونــة ال ــي) فــي ال انــ  ٠,٠٠١عل و

قـــة (أولـــى اً للف ـــائ د تـــأث دال إح ـــي, ووجـــ ـــلاب العل ـــالح  وق ل ونـــة -الفـــ عـــة) فـــي ال را
اً ع م  ائ ة "ف" دالة إح ان ق ة ح  ف ع ـلاب  ٠,٠٠١ال الح  وق ل ان الف و

ـ انـ ق ـ  ع ح ـ قـة وال فاعل ب الف اً لل ائ د تأث دال إح ل وج عة، و ا قة ال ة "ف" الف
ــ  ــ م اً ع ــائ ــة إح فاعــل بــ ٠,٠١دال ل لل ــ ع و ــ اً لل ــائ د تــأث دال إح م وجــ , وعــ

ونــــة  ع فــــي ال ــــ ــة وال قــ ــــ والف ع أو بــــ ال ــــ ــــ وال قــــة أو بــــ ال ــــ والف ال
اً ع م  ائ ان ق "ف" غ دالة إح ة ح  ف ع   .٠,٠٥ال

ض  جي الف ادس لل على أنه "لا ي اً  دال تأث ال ائ ل إح ـ مـ ل  ال
ــي( قــة) أدبــي -عل ة والف راســ عــة-أولــى( ال ــ) را ر( وال ــ ــة  علــى وتفــاعلاته) إنــاث -ذ فعال

ة اع ات الاج ة ل ال امعة". ل   ال
ـاي ال ـل ال ل ب ت ة وأسـل ـاب ات ال سـ ام ال ض تـ اسـ ا الفـ ار ه لاثـي, ولاخ

ها.  صل إل ي ت ال ائج ال ضح ال الي ي ول ال   وال



     
 

    

    

 

ول رقـــ ( ـــ ـــح مـــ ال ـــ (أدبـــي٢١ي اً لل ـــائ د تـــأث دال إح ـــاب وجـــ –) ال
ـ  ـ م اً ع ـائ ـة "ف" دالـة إح انـ ق ـ  ـة ح اع ات الاج ـة الـ ي) فـي فعال  ٠,٠٠١عل

ــالح وق ل انــ الفــ ل  و ــ ع و ــ قــة أو ال اً للف ــائ د تــأث دال إح م وجــ ــي, وعــ ــلاب العل
ـ  ع أو بـ ال ـ قـة وال ع أو ب الف قة أو ب ال وال فاعل ب ال والف لل
ـ  ـ م اً ع ـائ ـ دالـة إح ان قـ "ف" غ ة ح  اع ات الاج ة ال ع في فعال قة وال والف

٠,٠٥.  

  ة:ــــاقشــــنر والمـــالتفسي
د  ــاني وجــ ضــ الأول وال ــائج الف ض ن ــح مــ عــ ــة علاقــةي ا اً  دالــة ارت ــائ  إح

ــة ــ ج ــــ وم ــة ب ــ عــــاد( ال ــة الأ رجــ ــة وال ــ ل ــــل) ال ـــال مــــ و ــــاذ أسـ ار ات  -العقلانــــي( القــــ
ـــاد ـــائي-الاع لق ســـي -ال ـــي -ال ــة) ال ونـ ــة وال ـ ف ع ــة ال رجـ ــة ال ـ ل يها ال عـــ ــة و ـ ف  ال



 
  

    

ــة لقائ ــة, وال ات وفعال ــة الــ اع رجــة الاج ــة ال ل عــ ال قــة و ، ال ف هــا ــال ة كانــ ول  بــ ســال
فــة عــ ع ــة ال ات عــاد كأحــ ال ــة أ ي ال ــاذ وأســل ار ات ــاد( القــ ــي -الاع ــ ), ال و

ت ــ يــ ف ات ال ــ ة وأرقــى م ــان رات الان رة القــ قــ ــة  ــ ال غ ــأن م ــ ذلــ  ــا تف اب  ا
ـة  اع ـة أو الاج ان ج ـة أو ال ف ع اءً ال لفـة سـ انـ ال ة في ال ات ال غ ي م م الع
ـــة  ـــلة فـــي معال قـــة مف د ل ـــ ــاع الف ـ ـــ إلـــى إت ـــ  ار ال ـــ ـــاذ الق ـــ أســـال ات غ هـــا م وم

د ــــة، ووجــــ اع ات الاج ــــ ـــة ال ـ ـــة وفعال ـ ف ع ـــة ال ونـ ار, وال ــــاذ القــــ ـــات وات مـ عل ــــ ال  دال أثت
اً  ــائ ات إح ــ غ ــ ال ع قلة ل ــ ونــة( ال ــة، ال ف ب ال ب العقلانــي، الأســل ســي، الأســل  ال
ونة ة، ال لقائ قة ال ف ال ة، العلاقات في ال اع ب الاج ي الأسل غ درجات على) ال   ال
ع ا رجة( ال ة ال ل ة ال ة ل) لل انـ ل امعـة، و ـة ال ـا معامـل( يـال معامـل ق  الارت

د عــــ ــــ٠,٣٥٣٨() ال ــــا  ــــى ) م ه أن إل ات هــــ ــــ غ ة  ال ــــ قلة ال ــــ ــة(ال ــ ون ـــة، ال ـ ف  ال
ب ب العقلاني، الأسل سي، الأسل ونة ال ة، ال لقائ قة ال ف ال ـة، العلاقـات فـي ـال اع  الاج
ب ــي الأســل ــي) ال ار معادلــة فــي إدراجهــا تــ ال ــ د الان عــ ــ ال ه مــا تف ــ  )% ٣٥,٣٨( ن

اي م لي ال غ درجات في ال ع ال ا رجة( ال ة ال ل ة ال ة وهي ،)لل ة ك ـاي م ك  ال
ُف ة ال اس ه ب ات ه غ قلة ال ة ال ـ ـة لـ ال امعـة، أ ل ـا أنـه ال  درجـات ارتفعـ كل
ــة كـــل ونـ ب مـــ ال ـــة، الأســـل ف ــة العقلانـــي، ال ونـ ـــ ال لقائ ــة ة،ال قـ ف ال ـــي ـــال ـــات ف  العلاق

ب ة، الأسل اع ـي، الاج ـ ال ف ب( درجـات وان سـي الأسـل رجات ارتفعـ) ال ـة الـ ل  ال
ة ة ل لل امعة، وم ذل ل ح ال ـ ـ أنـه ي رجـة ال ـة ال ل ـة ال  عـ مـ لل

اذ أسال ار ات ب( الق ب العقلانـي، الأسل سـي، الأسـل ب ال ـي الأسـل ونـة وُعـ) ال  ال
ة ف ع ونة( ال ة، ال ف ونة ال ـة ال لقائ عـاد وأحـ) ال ـة أ ات فعال ـة الـ اع قـة( الاج ف ال  ـال

ة العلاقات في اع ة ل) الاج عـ  ل ائج  ه ن ائج مع ما أشارت إل ه ال ف ه امعة، وت ال
ـــان،  غ ب وال ـــل (أيـــ قة م ـــا راســـات ال فـــة٢٠١٢ال ة،  ؛ خل ـــ ـــة، ٢٠١٥وال اب  ؛٢٠١٥؛ غ

د،  ـ  ,Fung,1996; Moraitou & Efklides, 2012; Alilrani, et al؛ ٢٠١٦م

2012; Lin, (2013; Onen & Kocak, 2015 ض ض الأول والفـ ل الفـ ـ ـ ق ل  ـ ، و
 . اني لل  ال

اً  ائ وق دالة إح د ف ال وج ض ال ائج الف ض ن ح م ع ا ي غ اك ة في م ل
ــ (أدبـي ـ ال ـة  ل رجـة ال ر–ال ــ ع (ذ ـ ـ ال ـي, و ــلاب العل ـالح  ـي) ل –عل



     
 

    

قــة (أولــى ــ الف ر, و ــالح الــ ل –إنــاث) ل ــ اً, و ــ ســ عــة الأك ا قــة ال ــالح الف عــة) ل را
د فاعل تأث وج ـ ب لل قـة ال ـلاب  والف ـأن  ـ ذلـ  ـ تف ـة، و ع علـى ال ـ وال

ا ل ال ل ي على ال قي ال ف ال ي وال ف العل ات ال ارسة ل ة أك م ت العل
ــف  اقــ ــــ مــــ الإنــــاث فــــي ال ن أك ــــار ر  ل فالــــ ــــ ــة، و ــ ــــات الأدب ــلاب ال ــ مــــ 
ــي  ــة ال ع ــاة ال ماجاً فــي ال ــ انــ ــا أنهــ أك لفــة  ات ال اســ فــاعلات وال ــة وال اع الاج

ــ هـا ال ــا يـ ف ات،  ـ لات وال ـ اجهــة ال لفـة وم ارات ال اعة القـ ــ ـات ل ل ر علـى ع
ا  ــ وهــ ر مــع الع ــ ــ و ــة ي ــ القــائ علــى ال ف راســات إلــى أن ال يــ مــ ال أشــارت الع
ــج  داد ال ــ يــ اً ح ــ ســ ــلاب الأك ــالح ال ــة ل اً فــي ال ــائ وق دالــة إح د فــ ــ وجــ ف

ارســة ال ة وال ــ ــه وال فــ ذلــ مــع مــا أشــارت إل ــ و م مــع الع قــ ــة ورجاحــة العقــل مــع ال ف ع
ـــأن راســـات  ـــة وال ـــ ال ـــات الأ ة الل ـــة الأساســـ ر لل لـــ ـــ ت ـــي فـــي وت حل ــة م اهقـ  ال

اب ــ راســات  (Ardlet, 2003) وال عــ ال ــائج  ــه ن ــائج مــع مــا أشــارت إل ه ال فــ هــ ، وت
، ـــــل (شـــــاه قة م ـــــا بأ ؛٢٠١٢ ال ، يـــــ اه ة، ٢٠١٣ وبـــــ ـــــ ــة وال فـــ د،  ؛٢٠١٥؛ خل ـــــ م

، Moraitou & Efklides, 2012; Lin, 2013; Onen & Kocak, 2015)؛ ٢٠١٦
يل. ض ال ل الف اً وق غ صف ال لل وال ص ض ال ل  رف الف   و

ض و  ــائج الفــ ض ن ــعــح مــ عــ ا اً  ال ــائ وق دالــة إح د فــ عــ أســال وجــ فــي 
ار (العقلانيا اذ الق اد-ت لقائي-الاع ـ (أدبـي-ال ـ ال سي)  ـالح –ال ـي) ل عل

ر ـ ع (ذ ـ ـ ال ار  ـاذ القـ اً فـي أسـال ات ـائ وق دالـة اح د فـ م وجـ ي, وع –لاب العل
قــة (أولــى ــ الف اً  ــائ وق دالــة اح د فــ م وجــ ل عــ ــ ــاذ –إنــاث), و عــة) فــي اســال ات را

ل ار, و د الق ة تأث ووج لاث ة وال ائ فاعلات ال ع ال قة ال ب ل ع على  والف وال
رة علـى  ـ قـ ـة أك ـات العل ـلاب ال أن  ار، و تف ذل  اذ الق ع أسال ات
ارات مـ  ـاذ القـ لات وات ل ال ة ل ات العل ارسة ال قي وم ف ال ي وال ف العل ال

ـــ ـــلاب ال ار ح ـــاذ القـــ ر والإنـــاث فـــي أســـال ات ـــة، وتقـــارب درجـــات الـــ ـــات الأدب
ــل  ف ب ال ام الأســل ر والإنــاث فــي اســ ــابهة بــ الــ لات م ــ ــاك تف ــأن ه ل  ــ القــ
ار أ  ـاذ القـ عـة فـي أسـال ات ا ق الأولى وال لاب الف ل تقارب درجات  ار، و اذ الق لات

لات أســال  ــ ــ أو أن تف ــ الق ــالع علــى ال ــأث  امعــة لا ت ــة ال ل ار لــ  ــاذ القــ ات
قة  ـا راسـات ال عـ ال ـائج  ـه ن ـائج مـع مـا أشـارت إل ه ال فـ هـ قارـة، وت ة ال م ار ال الأع



 
  

    

 ، ان ل (ح اب، ٢٠٠٧م لScott & Bruce, 1995; Barber, 2005)؛ ٢٠١١؛ ش  ، و
ض رف  ع الف ا غ وال لل ال اً  ص ل صف ض وق يل الف  .ال

ــا  ض ك ــائج الفــ ض ن ــح مــ عــ ــامي اً  ال ــائ وق دالــة إح د فــ ونــة وجــ فــي ال
ــ (أدبــي ــ ال ــة  ل رجــة ال ــة ال ف ع د –ال م وجــ ــي, وعــ ــلاب العل ــالح  ــي) ل عل

ر ـــ ع (ذ ـــ ـــ ال اً  ـــائ وق دالـــة اح ـــ –فـــ اً  ـــائ وق دالـــة اح د فـــ قـــة إنـــاث), ووجـــ الف
د–(أولى ل وجـ ـ اً, و ـ سـ عـة الأك ا قـة ال ـلاب الف الح  ة ل ف ع ونة ال عة) في ال  تـأث را

ة لاث ة وال ائ فاعلات ال ع ال ـ ب ل قـة ال ـ  والف ـة، و ف ع ونـة ال ع علـى ال ـ وال
ــ ف ــي وال ــ العل ف رة علــى ال ــ قــ ــة أك ــات العل ــلاب ال ــأن  ــ ذلــ  قــي تف  ال

ع علــى  ــا يــ ــة  ــات الأدب ــلاب ال لات مــ  ــ ــل ال ــة ل ات العل ــ ارســة ال وم
عــة  ــ  ــ ح ف ــة ال ــاه وزاو قــة وات ــ  رة علــى تغ يه والقــ ــ ــة ل ف ع ونــة ال ــ ال ت
ونــــة  ــــ فــــي ال د ت ــــة، ووجــــ ف ع ونــــة ال ر والإنــــاث فــــي ال ـــة، وتقــــارب درجــــات الــــ ه ال

ف ع ـة ال ف ع ارسـة ال ة وال ـ ـج وال م في الع ح ال ق عة مع ال ا قة ال لاب الف ة ل 
ض  ائج الف ه ن صل إل ف مع ما ت ا ي ة وه ف ع ونة ال ة ال له دوراً فعالاً في ت وت
ــــة  ف ع ونــــة ال ــة وال ــ ة بــــ ال ــــائ ــــة ودالــــة إح اب د علاقــــة ا جــــ ــــ ب الــــ لل الأول وال
عـ  ـائج  ـه ن ـائج مـع مـا أشـارت إل ه ال فـ هـ ، وت ـ م فـي الع ق ر مع ال ا ي و لاه و

ـل،  ـل (اله قة م ـا راسـات ال ، ٢٠١٥ال ـاف ـ ال لQu & Ong, 2016)؛ ٢٠١٦؛ ع ـ  ؛ و
ض رف  ام الف غ وال لل ال اً  ص ل صف ض وق يل الف   .ال

ل ـ ــح و ض مــ ي ــائج عــ ض ن ـادس الفــ د ال وق  وجــ اً  دالــة فــ ــائ ــة  فــي إح فعال
ة اع ات الاج رجة ال ة ال ل ـ ـ ال ـي–أدبـي( ال ـالح) عل ـي ـلاب ل م, العل  وعـ

د وق  وجـ اً  دالـة فـ ــائ ع ـ اح ـ ر( ال ــ د), إنـاث–ذ م وجــ ل عـ ـ وق  و اً  دالـة فـ ــائ  اح
قة  عة–أولى( الف د), را م وج فاعلات تأث وع ةا لل ائ ة ل لاث قة ال ب وال  والف
ع ة، على وال اع ات الاج ة ال ـات ـلاب أن ذل تف و فعال ـة ال يه  العل لـ

ة أعلى مـ اع ات الاج ار ه في ال فاءته وفعال ات ع  ق ـات ـلاب درجة مع  ال
ــة، ر درجـــات وتقــارب الأدب ـــلاب  الــ ل درجــات  ــ عــة فـــيوالإنـــاث، و ا ق الأولـــى وال  الفــ

، ــ ــ والع ــ ال غ ــأث  ــة أ أنهــا لا ت اع ات الاج ــة الــ فــ فعال ه وت ــائج هــ  مــا مــع ال
ه أشارت ائج إل راسـات عـ ن قة ال ـا ـل  ال ـاني، (م ـ٢٠٠٢الل ـاح ؛ ع ،  الف ؛ ٢٠١٤وحلـ



     
 

    

(Alilrani, et al, 2012; Oner, 2014ض ا ـ رفـ الفـ ل  ـ ـ والـ ، و ـادس لل ل
يل. ض ال ل الف اً وق غ صف   ص

   التوصيات التربوية:
ا يلي: اح  صي ال ائج ال ي ء ن   في ض

اعة  -١ لفــة وصــ لات ال ــ ا وال ــا ــة الق اق امعــة فــي م ــلاب ال ة  ــار ــل علــى م الع
وات واللقــاءات الار  ــ ــاع مــ خــلال ال ــة والاق اق ار وال ــال ارات  ــاذ القــ ة وورش وات شــاد

ل.  الع

ــه -٢ ج ــ ت ــاهج القــائ علــى ن ــ ال علــ وت ــامعي ال امج  إلــى ال ــ ــ ال ورة ت ضــ
ة ــ ة أن راســ رات ال قــ ــة وال ــ القــائ علــى ال ف ــلاب لل ــ مهــارات ال اجهــة ل  ل

ات الع لاحقة ت اته ال الات وتغ ة في ال ج ل ة ال قاف ة. وال  والق

ــ -٣ ــاء عت ــة أع ر ه ــ ــة علــى تقــ ال ة تعل ــ زة أن ــة معــ ف  لل عادهــا وتــ وأ
ات ة تعل ب ـ ـة ن ص وث ـلاب أمـام واتاحـة الفـ ة ال ـار ا لل ـ ـ والان  عـ فـي ال

مات عل اف وال ال ـة وتق والاك ف ات مع ر ـاع ت ـة عـ ت ـ مهـارات ت ف  ال
ا لات وات وحل العل اراتال    .اذ الق

ـــاءة  -٤ ــ ـــة ال ــ اع ــاعلات الاج فــ ـــف وال اقــ ة فــــي ال ـــــار ـــة علـــــى ال امعـ ــلاب ال ـــ ع  ــــ ت
ـ  ف ـ مهـارات ال ـ وتع اعي ل ـ الابـ ف ـة وال ار العقلان ـاذ القـ ارسة أسال ات وم

 . يه ة ل   القائ على ال

  البحوث المقترحة: 
ا اح إج ح ال ق ائج ال  اءً على ن ة:ب ال ث ال   ء ال

امعة. -١ لاب ال ار ل  ف الاب اق وال ف ال ة وال اع فاءة الاج ال ها  ة وعلاق   ال
ار لـ  -٢ ـاذ القـ لات ومهـارات ات ـ رة علـى حـل ال ـة والقـ ائي للعلاقة ب ال ذج ال ال

ارس. ي ال  م

لفة في ت مهارات  -٣ ة ال ر امج ال ة ال ـلاب  فعال ة ل  ف القائ على ال ال
امعة.  ال

ـــغ  لـــ   -٤ لات ودارة ال ـــ ـــ مهـــارات حـــل ال ــة فـــي ت ـ ر علـــى ال ـــ ـــة ال فعال
ارس. ي ال  م



 
  

    

  عـــــراجــــالم
 , اد ( أب ح ة. )١٩٩٦ف رات العقل ة.، ٥. الق ل ال ة الأن ة, م   القاه
  ,ان غ ي وال ب, علاء ال ف ٢٠١٢ع الله (أي ة ال ة في ت اب ال ). أث اك

ــــة  ـــة الع ـ ل ال ــــل  لــــ ف ـــة ال ــــلاب جامعـ ــــ  ار ل ــــاذ القــــ لي ومهــــارات ات ــــ ال
ة د ع اهقة .ال م ال ة لعل لة ال   .٦٩ – ٣٤), ٥, (ال

 ب ي  ،أي ،علاء ال اه ول  .)٢٠١٣أسامة ( وب امعـة بـ ـلاب ال ـة لـ  ر ال ـ ت
يال ج الع ـة-ل ـ ثقاف ة .دراسة ع ـ ف راسـات ال ة لل ـ لـة ال  ٢١٠),٧٩( ٢٣, ال
– ٢٤٢.   

  ) ــي وان, ف قــات).  ٢٠٠٧جــ : مفــاه وت ــ ف ــ تعلــ ال ــ لل ــان: دار الف . ع
زع.    وال

 ــــ ــ ــــ ( ،ح ــ ار .)٢٠٠٧م ــــ ــ ع الق ــــ ة صــ ج ل ــــ ــــة  ، .ســ ــ ه ـــة ال ـــ ة: م ـــــاه القـ
ة.    ال

 ــــ ـ , م ـــان ــ ـــان (ح ــ ــــي ٢٠٠٧ ح ـ ــــي وال فـ ع ب ال ـــل لاف الأســ ــــ ــــ اخـ ). أثـ
هـا.  ـلاب جامعـة ب ـة مـ  ار لـ ع ـاذ القـ ـ وات ف ي على أسـال ال لـة الأكاد م

ة  ة وال ف ث ال ة –ال ة ال ة–كل ف   . ٢٢٤- ١٧٨) , ٢, (جامعة ال
 فة ة, م (و ناص  ،خل ف ما و . )٢٠١٥ال ـة لـ م ال فـي وال ع راء ال

امعــة ــة ال ل ــة مــ  ك .ع مــ ــة جامعــة ال م ال ــة فــي العلــ لــة الأردن  )٤(١١ ,ال
,٤١٥-٤٠٣ .  

 ) ـــاب ــام صــ ـــ , ه ـــــاة . )٢٠١٢شـــــاه اث ال ــاعي وأحـــــ ـــ اء الاج ـــــل مـــــ الـــــ ـــهام  اســ
ـة ـة الف ارس ال ـي مـ ة لـ معل ال ة في ال  اغ م ال .ال لـة العلـ ـة م

ة ف   .٥٣٠-٤٩٥, )٣(١٣, الجامعة  -وال
 ) ؤوف لة ع ال اب, ن ـة ٢٠١١ش ة الأكاد ـلا ال هـا  ار وعلاق اذ الق ). أسال ات

امعة.  لاب ال ـيل  ف لة الإرشاد ال ـي جامعـة عـ شـ-م ف ـ الإرشـاد ال ، م
)٤٥٠-٤٢١)، ٢٨.  

 اد (، أب حو آمال  ،صادق اهج ال). ١٩٩٦ف ـائي فـي م ـل الإح ل ق ال  و
ة اع ة والاج ة وال ف م ال ة الأ .العل ة: م ة.القاه ل ال  ن



     
 

    

 ) ر، أح ح ة فـي ٢٠١٢عاش ـا ل ال ـ اني وتف جـ اء ال ي لل ). الإسهام ال
ار ــاذ القــ أســال ات ــ  امعــة.  ال ــلاب ال ــة مــ  ي لــ ع ث الأكــاد ــ لــة ال م

ة ة  ال ف ة -وال ة ال ة-ل ف  .  ١٠٣-٦١)، ٣(١، جامعة ال

 اســـ ال فـــي (ع لة٢٠٠٢, ل قـــ وســـه فـــي وضـــغ ال ع ب ال –). أثـــ تفاعـــل الأســـل
ــة.  ف ــلاب جامعــة ال ــة مــ  ار لــ ع ــاذ القــ ب ات ــة علــى دقــة وأســل ه ة ال صــع

ة ف ة جامعة ال ة ال ل ة  ة ال ف ث ال لة ال   .٥٨-١)، ٢(١٧ ،م
 ) دود ـــ الـــ ـــاء ع , ث ـــاف ـــ ال ونـــة ٢٠١٦ع ال ـــه  فـــي وعلاق ع ـــ مـــا وراء ال ف ). ال

امعة.  ة ال ل ة ل  ف ع ادال غ اذ, جامعة  لة الأس   .٤١٠-٣٨٥)، ٢١٧(٢, م
 ) شـ , اح, فات وحلـ ـه . )٢٠١٤ع الف امعـة وعلاق ـة ال ل ـي لـ  ف د ال ـ ال

ة وفاع يهل م ال ات ل ة ال ـة . ل ـة ال ل لة  -٩٠,.)١٥( ,سـعر ب جامعـة م
١٣٤ .  

 ) ـ , خ ـ ـ ال فـاه لــ . )٢٠٠٨ع ـاب ال هـا فـي اك ــة وأث ف ع ونـة ال ـة ال ت
ــة م ال ـة العلـ ل ــة  ل ـة مـ  ك, إرــ . ع مـ رة ,جامعــة ال ـ ـ م راه غ ــ رسـالة د

  ,الأردن.
 ) ــالات ــة, ج اب ــ لــ ). ا٢٠١٥غ مــة الق ــه  ــة وعلاق ــ إلــى ال ــ ال ف ل

ان ك, ع م ة جامعة ال ة ال ل ك. رسالة ماج  م ة جامعة ال   الأردن. -ل
 فــ ــامي, نا ــامع . )٢٠٠٤(ة ق ــة ال ل ــاً لل ــ ذات عل ال ــة للــ ف ع ات ال ات الاســ

راسي ل ال غ ال ها  ع  وعلاق ونة ال ـةوال ـة ف ف ع ـة ال افع لـة. وال ل  م ق ـ م
ة ة الع   .٣٤٠-٣١٠),٣٢( ١٠,ال

 ــ (مــ اني,ــالل ــي . )٢٠٠٢ ح اء ال الــ هــا  ــة وعلاق اع ات الاج ــة الــ فاعل
اعي اتي"-"الاج ـام  ال ـات الأق ال ـة مـ  ـ لـ ع اء ال ذج جاردن لل وف ن

ــة لل ــة ال ل ــة  ــة والعل مــةالأدب ــة ال ,  .ــات  , جامعــة أم القــ ــ رســالة ماج
ة د ع ة, ال ة ال    .كل

 ,د ــــ اح ( م اء الأخلاقــــي . )٢٠١٦ســــ ــــة والــــ ــــة للعلاقــــات بــــ ال ائ جــــة ال ال
ــة امع حلــة ال ــات ال ال ــاعي لــ  اء الاج ــي والــ اء ال ــة . والــ دراســات ع

ف ة وعل ال ة-في ال د ع   . ١٠٩-٦٩,)٧٦(, ال



 
  

    

 ــل ع ا. )٢٠١٥( ــى، عاله ــ ــ ال ــة فــي ب ان حلــة ال ــة ال ل ــة لــ  ف ع ونــة ال ل
اتي ــال الــ هــا  رة,. وعلاق ــ ــ م ــ غ ــة, رســالة ماج ــان الع ــان, جامعــة ع  ع
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Abstract 

The research  aims to identify the relative contribution of decision-
making styles, cognitive flexibility and social self-efficacy in  predicting 
the wisdom of university students and reveal the relationship between 
them, as well as revealing the effect of both specialization (scientific - 
literary) and gender (male-female) and the study year  (first -fourth) and 
their interactions in wisdom, decision-making styles and social self-
efficacy, The basic research sample consisted of (532) students from the 
faculties of education and sciences at Kafr ElSheikh University, The 
research tools included the evolution of wisdom scale, the decision-
making styles scale, the cognitive flexibility scale and the social self-
efficacy scale, The research was based on the Descriptive  method. 
Using the correlation coefficient, the multi-gradient regression analysis, 
and the three ways analysis of variance, the main findings were: The 
existence of a positive and significant correlative relationship between 
wisdom (the dimensions and the total degree) and each of the decision-
making styles (rational-dependence-automatic-intuitive-reactive), 
cognitive flexibility, Social self-efficacy (total degree) and self-
confidence, but it was negative between self-cognition  as one of the 
wisdom dimensions and the styles of decision-making (dependability-
avoidance) , The results also indicate that it is possible to predict the 
total degree of wisdom from some decision-making styles (rationalism, 
intuition, avoidance), cognitive flexibility (adaptive flexibility, 
spontaneous flexibility) and one dimension of social self-efficacy.  

The results also indicated a statistically significant effect of the 
(literary-scientific) specialization on wisdom for students of science, and 
the existence of a statistically significant effect of gender (male / female) 
in favor of male, The existence of a statistically significant effect of the 
study year (first-fourth) in favor of the fourth oldest students, and the 
impact of interaction between specialization, study year and gender.  
And the absence of a statistically significant effect on the interaction 



     
 

    

between specialization and gender, or between specialization and study 
year or between gender and study year, and the existence of a 
statistically significant effect on both the specialization (scientific-
literary), study year (first-fourth) , gender (male-female) and their 
interaction on some of the decision-making styles  of the university 
students, and the existence of a statistical effect of the specialization 
(literary-scientific) in the cognitive flexibility in favor of students of 
science, the study year (first-fourth) for the fourth year students, and the 
absence of a statistical effect of the gender  and the interaction between 
specialization and study year  or between the specialization and gender, 
or between specialization, study year and gender. There is a statistically 
significant effect of the specialization (literary-scientific) on social self-
efficacy for science  students, the absence of a statistically significant 
effect of the study year or gender, and the absence of a statistically 
significant effect of interaction in social self-efficacy. 

 
Key words: decision-making styles - cognitive flexibility - social self-

efficacy- the wisdom. 
 


