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بزوامج إرشادي لخىميت فعاليت الذاث المذركت في خفط قلق المسخقبل 

 (1)اساء المخاطز الاقليميت لذي طالباث جامعت الملك خالذ
 دادـإع

 وجىي السيذ بىيس/ د
 اضتاذ َطاعد ظاَع٘ المًو خايد

َدزع عًِ ايٓفظ ظاَع٘ ايصقاشٜل 

مسخخلص 

عمى نظريات الارشاد والعلبج النفسي  ىدفت الدراسة الى اعداد برنامج ارشادي مؤسس

متمثل في نظرية باندورا ونظرية أرون بيك واختبار مدى فعاليتيم في تنمية قعاليو الذات المدركة 

وخفض قمق المستقبل ازاء المخاطر الاقميمية لدى عينة من طالبات جامعو الممك خالد وقد بمغ 

عاما تم توزيعيم الى 22  -18ن طالبة تراوحت اعمارىن م( 100)عدد افراد الدراسة 

طالبة تم تقديم  (50)مجموعو تجريبية ومجموعة ضابطة كل مجموعة تكونت من : مجموعتين 

جمسة بواقع ( 12)اسابيع  6البرنامج لممجموعة التجريبية فقط وقد استغرق تطبيق البرنامج 

رشادي في تنمية فعالية جمستين اسبوعيا وقد أشارت النتائج الاحصائية الى فاعمية البرنامج الا

الذات المدركة وخفض قمق المستقبل ازاء المخاطر الاقميمية لدى أفراد المجموعة التجريبية 

 واستمرار التحسن بعد انتياء تطبيق البرنامج 

 

                                           

ـ المممكة جامعة الممك خالد  -ىذا البحث تم دعمو من خلبل البرنامج البحثي العام بعمادة البحث العممي  (1)
 P.R.G -  --315  –38: العربية السعودية الرقم
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: ةـــــدمــــمق

يشيد المجتمع العديد من التغيرات المتلبحقة التي تؤثر عمى جوانب الحياة المختمفة؛ 
ن حولنا مميئة بالضغوط النفسية والحروب والأزمات والمخاطر وغيرىا من المشكلبت فالحياة م

 (.645: ٢٠٠٢إبراىيم، )التي تؤثر عمى حياة الإنسان وبالأخص الشباب 
وعمى الرغم من أن كثيراً من الناس يتطمعون إلى عالم يسوده السلبم، إلا أن الحروب لا 

الدلائل إلى أن خبرات العنف تترك آثاراً مدمرةً عمى  وتشير. تزال تشكل جزءً من واقع حياتنا
النمو النفسي والاجتماعي والتربوي لشبابنا وعمى اتجاىاتيم نحو المجتمع وعمى نظرتيم العامة 

 .(146: ٢٠٠٠ ،نذر)لمحياة 
فنحن نواجو في الوقت الراىن مجموعة من التحديات والتي من شأنيا أن تعيق النمو 

 يفكرون وىم المجتمع مسئولية سيتحممون الذين المستقبل أمل ىم الجامعة بةقطل. النفسي لمشباب

من الظروف  ينبع المستقبل من وخوف ترقب لدييم فغالبية الشباب. ليم يخبئ المستقبل وماذا في
 تناول فإن الحالية التي تمر بيا البلبد من ازمات وحروب تنعكس عمى الرؤية المستقبمية ليم، لذا

 . النفسي لدييم والتوتر الذات صورة تعكس بالمستقبل المرتبطة والمخاطر مشكلبتالأزمات وال
براىيم( 69-39: 1996 (عبد السلامويري   نظرة أن (646-643: ٢٠٠٢) وا 

تحقيقيا  يسعى إلى التي وبالأىداف لذاتو الفرد بإدراك كبير حد إلى لممستقبل تتأثر الشباب
فييا الفرد والتي  يوجد التي النفسية جنبيا، وكذلك تتأثر بالبيئةيت أن يحاول التي السالبة وبالأىداف

 بناء عمى الفرد يساعد المستقبل إن حيث بيا الشباب ويتأثر في تؤثر التي الأحداث جميع تشمل

 .المدى، ومن ثم يشعرون بالقمق من المستقبل بعيدة أىداف
فو ويفقده القدرة عمى فقمق المستقبل قد يؤثر عمى مستوى طموح الشباب ويعطـل أىدا

حل المشكلبت مما يؤدي إلى ضعف فاعمية الذات وتعتبر من الخصائص الميمة في مواجية 
إلـى أن فاعمية الذات تعمل عمى التحكم في أنماط التفكير المثيرة " باندورا"القمق حيث أشار 

ليست فقط تقدير  لمقمق وتؤثر عمى مستوى الطموح والإنجـاز والدافعية والتعمم؛ ففاعمية الذات
 قدرة الفرد، لكنيا تتضمن أيضاً المعتقدات التـي يطورىـا الفرد عن

 (Bandura. 1986:.122)نفسو 
لية الذات المدركة لمشباب قد تعمل عمى الحد من قمق فعاللذلك يمكن القول إن تنمية 

شباب الجامعي المستقبل الناجم عن الضغوط والأزمات والمخاطر المستقبمية التي قد يواجييا ال
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ومما سـبق يمكن القول إن القمق مشكمة حقيقية تؤرق . في المستقبل، والتي تجعمو في قمق دائم
الشباب الجامعي، وتؤثر عمى صحتيم النفسية وتحد من قدراتيم ودافعيتيم لمتعمم، وتزيد من قمق 

  ..المستقبل لدييم في ظل المخاطر والأزمات الحالية

 :يــــــوحساؤلاث دــــــالبخ ةــــــمشكل

 في المرحمة الجامعية طلبب المدركة لدى الذات فاعمية تنمية ضرورة إلى الحاجة تأتي

 في مفاجئ تغير من السعودي الشاب يعيشيا التي الاجتماعية لمظروف نإ حيث منطقة عسير

 من لو نكا ذلك كل المجاورة، لمدول المتقمبة السياسية الأوضاع عن أيضاً  ناىيك نمط الحياة ،

خصوصا من  الجامعية المرحمة عموما وطلبب السعودي الشاب شخصية عمى التأثير المباشر
برنامج ارشادي تنموي  اددعإ إلى ضرورة يؤدي مما حيث نظرتو المستقبمية لممخاطر الاقميمية ،

 قاً منطل السائدة الظروف ىذه مع ليتماشىً  الشباب  لدى المدركة الذات فاعمية  يعمل عمى تنمية

عسير  منطقة في الجامعة طالبات وتحديداً  السعودية البيئة وليست.والوطنية الدينية من ثوابتو
 المدركة الذات ضرورة تنمية فاعمية إلى الحاجة عن بمنأى

 : ايس٥ٝطٞ ايتطاؤٍ في ايبشح َػه١ً تتُجٌ
 بل ازاء لخفض قمق المستق في تنمية فاعمية الذات المدركة الإرشادي البرنامج فعالية ما

 .المخاطر الاقميمية

 :ايتاي١ٝ ايفسع١ٝ ايتطاؤلات ايتطاؤٍ ٖرا عٔ ٜٚٓبجل

  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية
والمجموعة الضابطة في قمق المستقبل إزاء المخاطر بعد تطبيق البرنامج؟  

 المجموعة التجريبية في قمق  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات
المستقبل إزاء المخاطر قبل وبعد تطبيق البرنامج؟ 

 بين متوسط درجات المجوعة التجريبية في قمق  إحصائية دلالة ذات فروق ىل توجد
 ?البرنامج من تطبيق المستقبل إزاء المخاطر في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد شيرين

 بين متوسط درجات المجموعة التجريبية  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية
 والمجموعة الضابطة في فاعمية الذات المدركة بعد تطبيق البرنامج؟
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  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في فاعمية
الذات المدركة قبل وبعد تطبيق البرنامج؟ 

 جات المجوعة التجريبية في فاعمية بين متوسط در إحصائية دلالة ذات فروق ىل توجد
 البرنامج؟ من تطبيق الذات المدركة في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد شيرين

: دـــــداف البخــــــأي

  ييدف البحث الحالي لاختبار فعالية البرنامج الإرشادي لتنمية فاعمية الذات المدركة في
 خفض قمق المستقبل إزاء المخاطر الإقميمية

 عمى مستوى فاعمية الذات المدركة وقمق المستقبل إزاء المخاطر قبل تطبيق  التعرف
 .البرنامج

  التعرف عمى الاختلبف في فاعمية الذات المدركة وقمق المستقبل إزاء المخاطر بعد
 .تطبيق البرنامج

  تقديم عدد من التوصيات في ضوء نتائج البحث بعد تطبيق البرنامج

 :دــــالبخ ةـــــأهمي

أىمية البحث الحالي في تناولو لقضايا ميمة تتعمق بالأوضاع الراىنة التي تمر  تكمن
ويركز البحث الحالي . بيا البلبد من صراعات وأزمات ومخاطر تحيط بجميع شرائح المجتمع

الشباب الجامعي حيث إنيم بناة  وىم المجتمع في عمى قدر مرتفع من الأىمية عمى شريحة
الم العربي لا نعطي اىتماماً كبيراً لمرعاية النفسية والوسائل المطموبة المستقبل، ولعمنا في الع

لاحتواء ردة الفعل تجاه الصدمات والأزمات وىو ما قد يظير بشكل ممموس لاحقاً في جيل 
كامل من الشباب، فقد تصاحب ىذه المخاطر والأزمات حالات من فقدان الثقة في قدراتيم 

 .مل ومواجيو الواقع بشكل إيجابيالذاتية وعدم قدرتيم عمى التح
الذات المدركة لمشباب الجامعي كوسيمة فعالية تنمية  إلى الحالية الدراسة وبالتالي تسعى

الفرد  شخصية في العناصر من العديد قمق المستقبل يتضمن لمحد من قمق المستقبل لدييم حيث
. خطر أو أزمةعمى مواجيو أي  وفي عدم قدرتو نفسو في الشخص ثقة تتمثل في عدم
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: تنطوي ىذه الدراسة عمى جانبين

 :ايٓعس١ٜ الأ١ُٖٝ 
 الدراسة ىذه قمق المستقبل حيث تعتبر مواجية في الذات المدركة لفعالية البناء الدور إظيار 

حيث إنيا تتناول الظروف الراىنة ومدي حاجة  الباحثة عمم حد عمى نوعيا من الأولى
 .اجية واحتواء الأزماتالمجتمع لوجود شباب قادر عمى المو

 لنا يتسنى لكي المستقبل قمق الذات المدركة في خفض لفعالية النسبي الإسيام مدي معرفة 

 .من نتائج البحث عنو يسفر ما ضوء في الشباب توجيو

  الذات  فعاليةإثراء المكتبة العربية بمقياس يقيس قمق المستقبل إزاء المخاطر وكذلك مقياس
 .امعةالمدركة لدى طمبة الج

 :ايتطبٝك١ٝ الأ١ُٖٝ

 في تنمية الشباب رعاية عمى في مساعدة القائمين نتائج من عنو يسفر قد فيما البحث يفيد 

وبالتالي زيادة القدرة عمى احتواء آثار  لدييم المستقبل قمق الذات المدركة وخفض فاعمية
 .المخاطر والأزمات

 فع فاعمية الذات المدركة وما قد يكون لو ترجع أىميتو إلى الاستفادة من البرنامج المعد في ر
 .من تأثير في خفض قمق المستقبل إزاء المخاطر

                             Search Termsمصطلحاث البحذ     

 Future Anxiety: قًل المطتكبٌ

نو خبرة انفعالية غير سارة تحدث نتيجة الاستغراق في التفكير او النشاط أويعرف عمى 
رفات تجاه ما يتوقع حدوث في المستقبل الاكثر بعدا مصحوبة بتوتر وضيق وفقدان أو التص

 ( 14٢: ٢٠٠4.عشري )الامن والطمأنينة نحو المستقبل والانزعاج وفقدان القدرة عمى التركيز 
نو خمل نفسي المنشأ ينجم أعمى (  ٢٠٠5) معوض، محمد وقد تبنت الباحثة تعريف 
تشويو الواقع والذات من خلبل استحضار تمك الخبرات  عن خبرات ماضية غير سارة مع

المرتبطة بالمخاطر الإقميمية، مع تضخيم السمبيات بشكل يقمل من الإيجابيات المتعمقة بكل من 
الذات والواقع مما يجعل صاحبيا في حالة من التوتر وعدم الأمن والذي قد يدفعو لتدمير ذاتو 
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بو إلى حالة من التشاؤم من المستقبل والقمق عند التفكير وتوقع زيادة ىذه المخاطر، مما يؤدي 
نتيجة  فيو، والخوف من الأزمات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية المستقبمية المتوقعة واليأس

 قمقو من وجود ىذه المخاطر
الدرجة التي يحصل عمييا الطالبات : لقمق المستقبل إزاء المخاطر التعريف الإجرائي

لق المستقبل إزاء المخاطر الإقميمية  عمى مقياس ق

: Regional risks :المداطس الاق١ًُٝٝ
المقصود بيا كل الازمات والكوارث والحروب التي تمر بيا المنطقة العربية في الوقت 

.   الراىن وماليا من تأثيرات نفسية سمبية عمى شخصية الشباب ورؤيتيم المستقبمية

 Perceived Self – Efficacy: فاع١ًٝ ايرات المدزن١
امكانات  من يممكو انو الفرد يعتقد ما كل عمى انيا المدركة الذات باندورا فعاليةويعرف 

 القياسي الضبط وىذا وافعالو ومشاعره وافكاره لقدراتو معياري او قياسي ضبط ممارسة من تمكنو

 المحددات البيئيةب علبقتو في عنو تصدر التي لمسموكيات المرجعي الإطار يمثل المحددات ليذه

 (Bandura. 1986: 126)والاجتماعية  المادية
لفاعمية الذات المدركة الدرجة التي يحصل عمييا الطالبات عمى  التعريف الإجرائي

مقياس فعالية الذات المدركة 

  Counseling Program: ايبرْاَر الإزغادٟ
قواعد عممية ىو مجموعة من الإجراءات المخططة المنظمة في ضوء أسس نظرية و

بيدف تقديم الخدمات الإرشادية عمى المستويات الوقائية والعلبجية والنمائية، وبأنو دراسة لمواقع 
وتحديد لممشاكل والأىداف والحمول، وأنو ثابت نسبياً ويتطمب المراجعة المستمرة، ويعتبر أساس 

لبناء الخطط الارشادية  

:  دـــــدود البخــــــح

: موضوعية ومكانية وزمنية وبشرية يتحدد البحث بحدود
 برنامج ارشادي لتنمية فعالية الذات المدركة " يتحدد البحث بالموضوع  :اتذدٚد المٛضٛع١ٝ

 في خفض قمق المستقبل ازاء المخاطر الاقميمية لدى طالبات جامعو الممك خالد
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 بكمية التربية الدراسة في جامعو الممك خالد حدود تتمثل  :المها١ْٝ اتذدٚد  

 2017  –2016اعداد ىذه الدراسة خلبل عام  استغرق :ايصَا١ْٝ اتذدٚد 
 طالبة من جميع  (310)من  تتكون عينة الدراسة في حدود تتمثل :ايبػس١ٜ اتذدٚد

المستويات الدراسية سيتم اختيارىم بطريقة عشوائية كما تتحدد عينة البرنامج بطريقة قصدية 
طالبة عن طريق استخراج الربيع الادنى والربيع ( 310)من العينة الاساسية المكونة من 

طالبة لممجموعة ( 50)طالبة لمبرنامج  100الاعمى بعد تطبيق ادوات البحث بواقع 
جمسة، مدة ( 12)سيتم تطبيق البرنامج بواقع . طالبة لممجموعة الضابطة( 50)التجريبية 
. ، بواقع جمستين في الاسبوعشير ونص دقيقة، عمى مدى45الجمسة 

ري  ـــــــار الىظـــــــالإط

فعاي١ٝ ايرات المدزن١ : اٚلًا
وتعد فعالية الذات من أبرز المفاىيم التي قدميا باندورا محاولا من خلبليا تأكيد دور 

العوامل الاجتماعية والمعرفية في التعمم وما يحدث بينيما من تفاعل وعرفيا بانيا معتقدات الفرد 
لفعالية اشار  وتنفيذىا كماال المطموبة لا دارة المواقف المستقبمية حول قدرتو عمى تنظيم الافع

الذات بأنيا أحكام الفرد أو توقعاتو عن أدائو لمسموك في مواقف تتسم بالغموض، وتنعكس ىذه 
نجاز  التوقعات عمى اختيار الأنشطة المتضمنة في الأداء والجيد المبذول ومواجية الصعوبات وا 

 Bandura. 1995: 27-15))السموك 
من  ظرف عمى السيطرة تتيح التي السموكيات أداء عمى قدرتو في الثقة فإن الفرد يكسب

 ففعالية الذات الثقة أشكال من شكلب الحال ىذه في الذات فعالية اعتبار ويمكن الصعبة، الظروف

 عندما نوعية الأداء أيضا تحدد بل ما بسموك القيام يحاول سوف الشخص كان إذا ما فقط تحدد لا

 في المثابرة إنما يولد النجاح بتحقيق توقعات يتبعو والذي الكفاءة من العالي فالمستوى .المحاولة تتم

 (.838: ٢٠13، سالم والنيالالين، ترجمة كفافي و)والإحباطات  العوائق وجو
:ىالنظروظىالاجتماعوظىالمطرفوظىوالفطالوظىالذاتوظ

 التي الاجتماعية المعرفية النظرية من اشتق اتالذ فعالية الى ان مفيوم باندورا ويشير

 السموك بين المقابمة خلبل من يفسر أن يمكن الإنساني الأداء بأن فييا والتي أكد أسسيا، وضع

 عن الذاتي، التنظيم عمى القدرة الأفراد يمتمك والبيئية كما  والشخصية، العوامل المعرفية ومختمف

 البيئية، الظروف تغيير أو اختيار طريق وعن ي سموكيم،ف المباشر التحكم عمى التأثير طريق
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 وتقييم تحميل عمى والقدرة الذاتي، التأمل عمى القدرة الأفراد يمتمك ,السموك، عمى تؤثر بدورىا والتي

 .والسموك الأفكار من كل في الذاتي التحكم تتيح القدرات وىذه والخبرات  الذاتية الأفكار
 مكوناً  يمثل المدركة الذاتية الفعالية مصطمح ان جتماعيةالا النظرية اصحاب كما يرى

 وان الحياة، احداث مع والتوافق مصيره عمى والسيطرة الشخصي بالضبط الفرد في احساس حاسماً 

النفسية  الضغوط مستوى من والتقميل التوافق عمى ن يعملب الشخصية والسيطرة الاحساس بالضبط
  (.6٠ :٢٠٠4 الظاىر،)

عمى التفاعل الحتمي المتبادل المستمر لمسموك  ية الاجتماعية المعرفيةالنظروتؤكد 
والمعرفة والتأثيرات البيئية، وعمى أن السموك الإنساني ومحدداتو الشخصية والبيئية تشكل نظاما 

كما تتضح ىذه التأثيرات المتبادلة من خلبل السموك . متشابكا من التأثيرات المتبادلة والمتفاعمة
ة والجوانب المعرفية والأحداث الداخمية الأخرى، التي يمكن أن تؤثر عمى الإدراكات ذو الدلال

فالبيئة ىي جزئياً نتاج لمعالجة الفرد ليا، ولذلك فالأفراد . والأفعال والمؤثرات البيئية الخارجية
يمارسون بعض التأثيرات عمى أنماط سموكيم من خلبل أسموب معالجتيم لمبيئة ومن ثم فيؤلاء 

لأفراد ليسوا فقط مجرد ممارسين لردود الفعل إزاء المثيرات الخارجية ولكنيم قادرون عمى ا
التفكير والابتكار وتوظيف عممياتيم المعرفية لمعالجة الأحداث والوقائع البيئية وتأخذ عمميات 
 عالمعرفة شكل التمثيل الرمزي للؤفكار والصور الذىنية وىي تتحكم في سموك الفرد وتفاعمو م

 .البيئة، كما تكون محكومة بيما
 حياتيم في تأثيراً  التصورات أكثر ىي الذاتية لفاعميتيم الأفراد تصورات بأندورا إن ويؤكد

يصبح  ولذا لذاتيم تقييميم في إيجابيين أو سمبيين إما فيكونوا اختيارىم في تأثيراً  وأكثر اليومية
 منخفضة، ذات فاعمية امتمكوا إذا مكتئبين أو ةمرتفع ذات فاعمية امتمكوا إذا ناجحين إما الأفراد

1997 :141-215)    Bandura) 
في  كبير أثر من لما ليا الانسانية الشخصية في الميمة الابعاد من وتعد الفعالية الذاتية

وتحديده،  السموك توجيو في دورا رئيسياً  المدركة الذاتية الفعالية تمعب حيث وتصرفاتو، الفرد سموك
يدرك  التي والكيفية الطريقة في يؤثر الفرد يمارسو الذي السموك ان حيث تبادلية والعممية رةالفك ىذه
  )41-75: 197 8حسين، )ذاتو  فييا

التنشئة  عبر تطورت والتي والمعرفية العقمية امكانياتو عن الفرد يكونيا التي الصورة ان
توقعاتو  فيو يحدد بتصور تزوده معيا تفاعل التي السابقة والخبرات الحياتية والمواقف الاسرية
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الكفاءة  مفيوم فإن وبالتالي معينة، ات وخبر لمواقف تعرضو عند يواجو الذي الفشل او لمنجاح
اذا  الفشل ونحو ناجحة، السابقة الخبرات كانت اذا النجاح نحو الدوافع عمل يعمل المدركة الذاتية
 عمى المدركة الذاتية الفعالية مفيوم تطوير في الفرد ويعتمد محبطة، السابقة ات الخبر كانت

 وامكانياتيم رفاقو قدرات وبين واستعدادات وامكانيات قدرات من ما لديو بين يجرييا المقارنات التي

 ( 1: 1996الزيات، )واستعداداتيم 
فإن الفرد، قبل أن يقوم بسموك عندما تواجو الفرد مشكمة ما أو موقف يتطمب الحل ف 

 الشق الأول من الكفاءة  سو القدرة عمى القيام بيذا السموك ، وىذا ما يشكليعزو لنف ، ما
يشكل إدراك ىذه القدرة الشق الثاني ، أي عمى الفرد أن يكون مقتنعاً عمى  في حين  ،الذاتية

بأنو يمتمك بالفعل الكفاءة اللبزمة لمقيام بسموك ما بصورة ناجحة  أساس من المعرفة والقدرة  
تجعل مواجية متطمبات الحياة أكثر  د بإمكانية التأثير عمى نفسو والبيئة المحيطة وقناعة الفر

 (Bandura. 1986:  126).سـيولة 
 الذي فالفرد المشكلبت مواجية في ذاتية كمعوقات أو ذاتية كمعينات تعمل الذاتففعالية 

 بغية تحميميا عمى لمشكمة مواجيتو عند اىتمامو كل يركز التألق بفاعمية إحساس قوي لديو

 بعيدًا الداخل نحو تفكيره يتجو فسوف الذات بفاعمية شك لديو تولد إذا أما .مناسبة لحمول الوصول

 وتوقع الكفاءة وعن الضعف جوانب فيركز عمى المشكمة مواجية عن

  Bandura, 1997: 22) .-37)الفشل 
 الفرد لسموك المحركة لمقوى الرئيس الذات تعد المفتاح فعالية حول الشخصية فالمعتقدات

 مياراتو عن وتوقعاتو مخالفتو عن يعتقد الفرد ما عمى أساسي بشكل يعتمد الإنساني السموك لأن

 .الحياة أحداث مع والكفء الناتج لمتفاعل المطموبة السموكية
 ذلك وينعكس الدافعية، مستوى تحدد التي الذات ىي ليةفعا حول الأشخاص معتقدات أن

 في الصمود خلبليا من يستطيعون المدة التي عمى وكذلك أعماليم، في يبدلوه يلذ ا المجيود عمى

 مجيوداتو، تزيد الذات في فاعمية الفرد ثقة زادت كمما أنو كما مشكلبت، والى العقبات مواجية

 في شكوك لديو يكون ما الفرد بموقف يواجو فعندما عقبات، من يقابمو ما تخطي عمى إصراره ويزيد

 تيتم .ناجحة بطريقة حل المشكلبت محاولة عمى يؤثر مما مجيوده، من يقمل فيذا اتيةالذ مقدرتو

 المعرفية لمنظرية التابع المتبادلة نموذج الحتمية في والذاتية المعرفية العوامل بدور الذات فعالية
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 السموك من كل وتأثير الانفعال والسموك، عمى المعرفة بتأثير يتعمق فيما وذلك الاجتماعية،

 .Bandura. 1986): 24)المعرفة  عمى البيئية والأحداث والانفعال
 .متبادلة بطريقة لسموك ا مع الداخمية والعوامل البيئية الأحداث كما أكد عمى تفاعل

 المعرفية القدرة خلبل ومن البيئية، الأحداث إلى وسموكيًا وانفعاليًا يستجيبون معرفيًا فالأفراد

 يترجمو وىذا والانفعالية، المعرفية الحالات عمى يؤثر والذي الذاتي، في سموكيم التحكم يمارسون

 الاجتماعية المعرفية النظرية افتراضات أىم من يعتبر الذي الحتمية المتبادلة مبدأ
. (Bandura. 1986:18-24) 

 التابع المتبادلة نموذج الحتمية في والذاتية المعرفية العوامل بدور تيتم الذات ففعالية

 كل وتأثير الانفعال والسموك، عمى المعرفة بتأثير يتعمق فيما وذلك الاجتماعية، المعرفية ريةلمنظ

 إلى يحتاج المتعمم فإن النموذج ليذا وطبقًا المعرفة عمى البيئية والأحداث والانفعال السموك من

 قداتمعت عمى الشخصية العوامل وبيئية وتطمق وسموكية، المتفاعمة شخصية، العوامل من عدد

 عن الصادرة الاستجابات فتتضمن مجموعة السموكية العوامل أما .واتجاىاتو قدراتو حول الفرد

 لمسموك النيائي الناتج إعطاء في الأدوار التبادلية تشمل البيئة الفرد، والعوامل
Riggo, 1985:130) Zimmerman &). 

الاجتماعية والاحداث  يراتوكثرة التغ العممية رات التطو بين علبقة وجود فيو لا شك ومما
تتأثر  وبالتالي السريع، التطور ذلك استيعاب في المدركة الذاتية وكفاءتو قدرة الفرد اليومية ومدى

 نفسية ومشكلبت ضغوط من تشكمو وما والمتسارعة، المتعاقبة ت ارالتغي الذاتية بتمك كفاءتو مدى

 الحياة  جوانب في مختمف واجتماعية واخلبقية
تأثير الفعالية الذاتية وقدرتيا عمى الفعل ومواجية الأزمات والتعامل مع  لا يقتصر

نما تثبت من أن ليا تأثير مباشرا  التحديات وحل المشكلبت، أي تعزيز عوامل الجدارة الذاتية، وا 
 عمى الصحة النفسية

دراك  وقد يعزو الأفراد أسباب المشكلبت الحياتية التي تواجييم إلى تقييم سمبي وا 
سعيد  ئآسوا)عميتيم الذاتية، مما يؤدي إلى ظيور الاضطرابات النفسية والمشكلبت الـسموكية لفا
،٢٠٠5 :144) 

أنّ الافراد الذين يخبرون خوفً شديدا وقمقاً حاداً يغمب أن تكون توقعات فاعميتيم 
كما تعكس ىذه المعتقدات قدرة الفرد عمى أن يتحكم في معطيات البيئة من خلبل . منخفضة

والاضطرابات  فعالو، ووسائل التكيف التي يستخدميا، والثقة بالنفس في مواجية الضغوطأ
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وفد اكدت  (1  –168: ٢٠11الدوسري ،.)النفسية والجسدية الناجمة عن الصعوبات الحياتية
عمى وجود بعض العوامل النفسية التي قد تؤدي الى  (86٢  –847: ٢٠14)عزب دراسة 

تجنبو ومنيا التفاؤل والتشاؤم وفعالية الذات والدافعية الى الانجاز   الشعور بقمق المستقبل او

ًٞ  ٍ ــــــم المطتكبـــــــقٌ: اثاْ

 والأزمات التوترات من الحالي عصرنا يشيده ما مثل العصور من عصر يشيد لم

ب حرو من العالم في ينتشر وما الكبيرة والتطورات السريعة التغيرات عن فضلب والضغوط النفسية
 أن تثير شأنيا من التي الحياة في يواجيونيا التي والصعوبات الأعباء زيادة ثم ومن وصراعات

. لدييم المستقبل قمق
وان ظاىرة قمق المستقبل اصبحت واضحة في مجتمع ممئ بالتغيرات ومشحونة بعوامل  

سميمة مجيولة المصير وترتبط ىذه الظاىرة بمجموعو من المتغيرات كرؤية الواقع بطريقو 
 ينظره، الذي المستقبل من الفرد فقمق.  (63: ٢٠٠4سعود، )انطلبقا من مشكلبت الحاضر 

 مع تتفق واقعية أىداف وضع يعيق قدراتو وبالتالي ويشل إمكاناتو عن الواضحة الرؤيا يحجب

 يعتبر لذلك .والرضا السعادة لو تحقق والتي التي ينشدىا المستقبمية الأىداف تحقيق في طموحاتو

نتاجيتيم حيثد الأفرا صحة عمى خطرا يشكل الذي القمق أنواع من نوعا المستقبل من القمق  وا 

 ذا القمق يكون ىذا العيش وقد ومطالب الحياة ضغوط وتزايد المعقدة الحياة ظروف نتيجة يظير

 حيةالنا سواء عمى الفرد عمى الأثر أكبر لو يكون مما الفرد توازن اختلبل إلى فيؤدى عالية درجة

. السموكية أو الجسمية أو العقمية
الى ان المشكلبت المتعمقة بالمستقبل ( 69-16: ٢٠٠3) دراسة إبراىيموقد اشارت 

وترتبط توقعاتيم لممستقبل . كما يدركيا الشباب تعكس اتجاىاتيم نحو المستقبل وتوقعاتيم لو
ين انخفاض مستوى التوجو واكد عمى وجود علبقة دالة موجبة ب. الشخصي إيجابيا باحترام الذات

ان حياة الشياب تجابو عوائق .نحو المستقبل وكل من الاكتئاب والاغتراب والضغوط النفسية 
بيئية وشخصية كبيرة ومتنوعة قد تدفعو في كثير من الاحيان الى الشعور بالاضطراب والقمق 

تكون لدية الشعور كنتيجة لا حداث الماضي المؤلمة او امكانيات الحاضر المتواضعة ومن ثم ي
وتنعكس خطورة ظاىرة قمق المستقبل سمبا عمى إدراك الطلبب لفعاليتيم . بالقمق اتجاه المستقبل

وقدراتيم الذاتية وطموحيم المستقبمي مما يجعميم عرضة للبضطرابات النفسية والسموكية وىذا 
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ستقبل يشغل حيزا كبيرا بدورة يؤثر سمبيا عمى مستقبميم العممي والعممي ومن الطبيعي ان قمق الم
من المشكلبت النفسية لدى الشباب اضافة الى الاثر السمبي المترتب عمى انخفاض الفعالية 

                 (.98-٢٠13:63السميري، )الذاتية لدييم 
من  خوفًا يمثل وىو الفرد، حياة عمى خطورة تشكل التي القمق أنواع كما انو يمثل أحد

 بعدم يشعر تجعمو الفرد أيضا التي يعيشيا والخبرات الحاضرة ماضية خبرات عن ينجم مجيول

 واليأس التشاؤم من شيئا الحالة ىذه لديو تسبب الاستقرار وقد بعدم ويشعر وتوقع الخطر الأمن

 نفسي اضطراب أو الاكتئاب مثل وخطير حقيقي اضطراب إلى الأمر في نياية بو يؤدى قد الذي

 في ويتمثل الواقع الراىن، في جذوره يمتد المعمم العام القمق من ويعتبر جزء. خطير عصبي

 من التأكد وعدم الحاضر عمى السيطرة اليامة وفقدان الأىداف تحقيق في العجز إدراك أو التشاؤم

 (6٢ : ٢٠٠ 4سعود، (العام فيمنا لمقمق إطار خلبل من إلا يتضح ولا المستقبل،
 القدرة وعدم لمحياة السمبية والنظرة المستقبل تجاه يالسمب الارتياح والتفكير بعدم ان الشعور

 عدم مع بالأمن الشعور وفقدان الذات اعتبار وتدنى الحياتية الضاغطة الأحداث مواجية عمى

 (47 :٢٠٠9 المشيخي،)بالنفس تمثل قمق المستقبل  الثقة
 وقد ظيرت العديد من النظريات التي عنيت بتفسير القمق وكيفية نشؤه كما يمكن

ل القمق الذي يتسم الاستناد عمييا من اجل تفسير قمق المستقبل كونو يعد شكلب من اشكا
. بالغموض

 صدمة إن الخطر ويعتبر حالة توقع في يكمن القمق ان ترى نظرية التحميل النفسياذا 

 التالية الخطر حالة وتتكون التالية الخطر مواقف لكل والنموذج الأولى الخطوة ىي الميلبد

شار  إذا بدنيا عجزا أمامو بعجزه اعترافو ومن الخطر إلى مقدار بالنسبة لقوتو الشخص تقدير تيمنوا 

 موجيا يكون ىذا عممو في وىو غريزيا الخطر كان نفسيا إذا وعجزا موضوعيا الخطر كان

 وعمى) صدمة حالة (العجز بحالة الواقعية الخبرة عمى ويطمق فرويد بيا مر التي الواقعية بالخبرات

 ويتذكرىا الفرد عجز يدركيا حالة ىي التي الخطر حالة إلى بالتوقع القمق علبقة ترجع لكذ

 .(Freud. 1957: 188 – 185) ويتوقعيا
كما ربط بينيا وبين توقع الفرد لما يمكن ان يتعرض لو في المستقبل من اخطار 

ان ىذه المواقف ومواقف اخرى سواء كانت متشابيا ليا او مختمفة عنيا ولكن يشكل او اخر ف
سوف تولد لديو مشاعر القمق والتوتر اتجاه المستقبل نتيجة تعميم المواقف السابقة عمى المواقف 
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 ميما جزءا القمق فرويد وجعل(. 2011:41الحمح، )المتشابية وذلك يسببو قمق نحو المستقبل 

 وافترض الذىاني أو العصابي لنشوء السموك ومركزي أساسي بأنو مؤكدا عنده الشخصية نظام في

 وأشكالو القمق مصادر كانت ميما انو ىورني الميلبد وترى صدمة ىو قمق كل أصل أو منشأ أن

 وانو الآخرين ولا نفسو يفيم ولا وضعيف عاجز بأنو شعور الفرد ىو واحد مصدر من تنبع فأنيا

. مميء بالتناقض عدائي عالم وسط يعيش
استثارتيا  تتم مكتسبة خوف استجابة عن ارةعب القمق أن السموكي الاتجاه أصحاب ويرى

ن الفرد لدى والقمق الخوف تثير أن تستطيع مثيرات بواسطة لا تخيف  المثيرات تمك بعض كان وا 
  (5 - 4 :٢٠٠5محمد، )أصلب 

تنظر ىذه المدرسة الي ان الفرد يتعمم القمق كما يتعمم أي سموك اخر حيث يري سكنر 
ر الفرد بخبرات تثير القمق عززت بدرجة جعمت منيا مثيرا قويا أن السموك اجمالا ينتج من مرو

فالقمق في ضوء ىذه النظرية يفسر عمى انو بمثابة خوف . (٢85 :٢٠٠7كرمبان، )ومستمرا 
يستثار بمثيرات ليس من شانيا ان تثير ىذه الاستجابات غير ان ىذه الاستثارات نتيجة خبرة 

شرطية مؤلمة وقد يرجع الى الخصائص البيئية الموجودة متعممة سابقة فقمق المستقبل استجابة 
 (166  –16٢: ٢٠11،سميمان )حول الفرد 
 اىمية عمى اكد الذي  الاجتماعي التعمم نظرية بظيور السموكي الفكر تطور وقد

 العقمية الشخصية والعوامل والسموك منيا الاجتماعية وخاصة المثيرات بين المتبادل التفاعل
 بشرط فييا مرغوب غير مثيرات بحدوث مرتبط القاق ظيور ان يرى وبذلك نفعاليةوالا والمعرفية

 فان وعميو قدراتو عن لمفرد السمبي المفيوم في متمثلب لظيوره نفسي استعداد الفرد لدى يكون ان
 جانب من مرتبطا جزئيا يبقى الارتباط ىذا فان مؤلمو خارجية استجابات عن عبر وان القمق
 تعمل التي الكفاية عدم مشاعر اىميا من ولعل والوجدانية منيا العقمية لشخصيةا بالسمات اخر

 (.313: ٢٠14 حبيب،) لمقمق ذاتيا معززا بوصفيا
 ليا تعرض قد أحداث نتاج إلا ىي ما الانفعالية الاضطرابات المعرفية النظرية وتعتبر

 تمك لتنتج إثارتيا إلى دىأ مما المحصنة غير النقاط بعض عمى أثرت قد وىذه الأحداث الفرد،

 فقد لآخر، شخص من تأثيرىا يتفاوت الفرد ليا تعرض التي الأحداث وىذه المرتبطة بيا، المخاوف

 انفعالات تثير وقد آخر، فرد عند عنو تختمف قد فرد عند والانفعالات من العواطف معينًا نوعًا تثير

 ويعتقد (3٢9 :٢٠٠5 الداىري،) مختمفةال لممواقف تبعًا الواحد لمفرد مختمفة بالنسبة وعواطف
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 توجد حيث توليد القمق، في الأثر ليا الفرد لدى الخاطئة والأفكار المعتقدات إن النظرية ىذه أصحاب

 الأكثر فالأفكار والمعتقدات الجنسين، لدى والقمق الخاطئة والأفكار المعتقدات بين وثيقة علبقة

. )63 :1998بمكيلاني ،) الإحباط تجاه التسامح معد الآخرين، لوم) ىي الذكور لدى انتشارا
وبالتالي تعزي ىذه النظرية قمق المستقبل الى الافكار اللبعقلبنية التي اختزنيا الفرد في ذاكرتو 

 الاضطرابات أن Beck ويرى بيك (171: ٢٠11سميمان، )تجاه الاحداث التي واجيتو 

 والتي وأفكار، معتقدات من بو يعتقد وما دالفر في تفكير اضطراب نتاج إلا ىي ما الانفعالية

  .حولو من الأحداث يفسر أن يمكن بواسطتيا
عمى الطبيعة الانسانية بوصفيا كائنا بشريا متميزا وفريدا لو المنظور الإنساني  ويؤكد

خصائصو الايجابية فالقمق اما ان ينشا من احداث حاضرة او متوقعو مستقبلب اذ تمثل ىذه 
: ٢٠11خميل ،)لوجود الانسان وانسانيتو وتعوق أىدافو وتحول دون تحقق ذاتو  الاحداث تيديدا

189- ٢19)  
ان فكرة الفرد عن ذاتو والطريقة التي يدرك بيا الذات ىي  Rogersكما بري روجرز 

التي تحدد نوع شخصيتو كما تحدد تصرفاتو ازاء المواقف والافراد بل وحتى كيفية ادراكنا ليذه 
ىؤلاء الافراد ذلك ان المواقف والاحداث الخارجية يتوقف قيمتيا ومعناىا الحقيقي المواقف او ل

بالنسبة لمشخص عمى الصورة التي يدرك بيا نفسو ودوافعو الداخمية وبالتالي عدم ادراك الفرد 
ليذه الدوافع تشكل السبب في قمقو وحسب راي روجرز فالقمق المستقبمي ينشا حينما يكون الفرد 

عمى اعطاء استجابات تقود الى النجاحات وارضاء الحاجات الاجتماعية  من خلبل  غير قادر
علبقتو مع الاخرين فيتولد لدية حينئذ صراعات تؤدي بدورىا الى اثارة مشاعر القمق ولا سيما 

القمق من المستقبل فتنشا مشاعر عدم الرضا عن الذات وتتصور الذات بانيا المسؤولة عن تمك 
 ك يكون القمق من المستقبل ناجما عن الفشل في علبقات الفرد مع الاخرين الصراعات وبذل

 ( 41:  ٢٠15في السميحات ، )
وقد يظير قمق المستقبل نتيجة تعرض الشخص لمجموعو من التغييرات المعبرة عن 

عدم الثقة بالمستقبل ومن التفكير بأمور تسير بشكل خاطئ وبالتالي يعد المستقبل مصدرا ميما 
ومما لا شك فيو ان القمق  .الكامنة صادر القمق بوصفة مساحة لتحقيق الذات والامكانات من م

ينشا عندما يتغمب الجانب السمبي عمى الواقع وحين يتعرض الفرد الى ظروف حياتية سيئة تتسم 
بعدم الاطمئنان والتشاؤم والخوف من المستقبل مما تحصل تناقضات ىائمة بين ما ىو حسي 
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وي وبين ما يحممون بو مبين الواقع المتأزم المرير ذلك كمو يضعين في منعطف وما ىو معن
خطير من الصراعات النفسية وظيور الاضطرابات الانفعالية والشخصية المتعمقة بالمستقبل 

 (.44٢ -4٠7: ٢٠14. محمود)
ى:المدتقبلالتأثورىالدلبيىلقلقى

الافراد ويترك العديد من الاثار ان الشعور بالقمق حيال المستقبل لو تأثير كبير عمى 
والنتائج التي تؤثر عمييم ومن اىم ىذه الاثار السمبية التي تترتب عمى قمق المستقبل الشعور 

. بالوحدة والجمود ونقص الدافعية 
ومنيم من وجد ان قمق المستقبل يمكن ان يؤدي الى تدمير نفسية الفرد فبل أن يستطيع 

ضطرب وتظير قي صورة خرافات وانحرافات واختلبل الثقة ان يحقق ذاتو او يبدع وانما ي
 ( 43: 1996معوض )بالنفس 

ان القمق من المستقبل يجعل الفرد يحجم عن تحمل أي مسؤولية يمكن ان تسند اليو 
كونو يشعر بالفشل في جانب كبير من حياتو كما يجعل الفرد في دوامو من الشكوك ويخشى 

مسعود، )اضر او المستقبل لأنو يخاف من ارتكاب الاخطاء من اتخاذ القرارات سواء في الح
٢٠٠6 :44 ) 

عمى ان شباب الجامعو يواجو بصفة  (361 -33 ٠: ٢٠13)دراسة محمود اكدت 
خاصة مستوى مرتقع من قمق المستقبل حيث اكدت عمى انيم أكثر عرضة وتأثرا بالضغوط 

ت التي يعاني منيا الفرد والعجز في ويتمثل في ضعف القدرة عمى التكيف مع المشكلب .الحياتية
القدرة عمى فصل ما يتمناه عن التوقعات المبنية عمى الواقع والشعور بعدم الانتماء داخل الاسرة 

والمجتمع ونقص القدرة عمى التكين بالمستقبل وعدم وجود معمومات كافية لدى الفرد لبناء 
لشعور بنقص الامان والاحساس بالتمزق الافكار عن المستقبل وكذلك تشوه الافكار الحالية وا

(Zaleski & Jason, 1994, 184 

 ة ـــــــاث السابقـــــــالذراس

وفاعمية  المستقبل قمق بدراسة الباحثين قبل من متزايدا اىتماما الأخيرة السنوات شيدت لقد
 جعةمرا خلبل من ويتضح متعددة زوايا من الموضوع ىذا تناول الباحثين حاول حيث الذات،

 تناولت التي من الدراسات العديد ىناك أن المجال ىذا في أجريت التي السابقة والدراسات البحوث
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 يتم ولم والاجتماعية النفسية المتغيرات من علبقتيما بعدد حيث من الذات وفعالية المستقبل قمق

ستقبل ازاء في خفض قمق الم الذات المدركة الي تنمية فاعمية فريق البحث عمم حد عمى التعرض
: المخاطر الإقميمية لدى طمبة الجامعة وفيما يمي عرض الدراسات السابقة

 .دزاضات تتعًل بايفعاي١ٝ ايرات١ٝ ٚعلاقتٗا بايصدَات ٚالاشَات ٚاتذسٚب :المحٛز الاٍٚ 
 (ى2010)رالفىى,درادظىادكوارزر Schwarzer, Ralf : تيدف الدراسة لتصميم مقياس

لتقييم الإحساس العام بالفعالية الذاتية المدركة مع التنبؤ بالمواجية  لمفعالية الذاتية المدركة
اثناء المشاحنات اليومية وكذلك التكيف بعد معايشة جميع انواع احداث الحياة المثيرة 

وتم تصميم المقياس لمجتمع الراشدين بشكل عام ومن بينيم . لمضغط والمشقة النفسية
الفعالية الذاتية المدركة عمى أنو يعكس الاعتقاد  ويمكن وصف مقياس مفيوم .المراىقين

التفاؤلي في الذات ىذا الاعتقاد الذي يمكن الفرد من اداء الميام الجديدة او الميام الصعبة 
فالفعالية الذاتية المدركة . ومواجيو التنوع في العديد من ابعاد الأداء الوظيفي الإنساني

. ثابرة في مواجيو العقبات والتغمب عمى المعوقاتتسيل تحديد اليدف واستثمار الجيد والم
ويمكن اعتباره مصدر إيجابي لممقاومة والصمود إن الفعالية الذاتية المدركة تعد مفيوم 

إجرائي بمعنى يرتبط بالسموك اللبحق وقد وجدت معاملبت ارتباط ايجابية مع الانفعالات 
ل كما وجد ان ىناك معاملبت ارتباط المحببة والنزعة والميل نحو التفاؤل والرضا عن العم

وان لو العديد من الاثار . سمبية مع الاكتئاب والقمق والضغوط والاحتراق ومشكلبت الصحة
الملبئمة والمقبولة ويمكن استخدامو في التنبؤ بالتكيف بعد التغيرات الحياتية كما انو يعد 

 .ثابت كمؤشر لجودة الحياة في أي وقت
 (ىى2017)وناىدرادظىفاولاداىوكارولVillada, Carolinaتيدف الدراسة الى  :ى

التعرف عمى كيف تؤثر العوامل النفسية مثل التقدير المعرفي وخاصة الفعالية الذاتية عمى 
الاستجابة النفسية الفسيولوجية لمضغوط الاجتماعية واداء الشباب والمراىقين عمى ميام 

إناث تم  17ذكور و 18لجامعة منيم من طلبب ا 35وشارك في الدراسة . تقييم الكلبم
تعريضيم لاختبار تراير لمضغوط الاجتماعية وتم استخدام المجموعة الضابطة كما تم تقييم 
الفعالية الذاتية والأبعاد المتعددة لقمق السمة التي ترتبط بالتقييم الاجتماعي والتغيرات في 

إيجابية في قدرتيا عمى التغمب عمى واشارت النتائج أن التقييمات الذاتية كانت . قمق الحالة
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ومن ناحية فإن ابعاد قمق . التيديد الاجتماعي والتي ترتبط بسيطرة نبرة فأجال وتحسن الأداء
تمك . السمة مثل القمق المعرفي وقمق تقييم الاختبار ترتبط سمبيا بالفعالية الذاتية والأداء

سي لمتقدير المعرفي عند تفسير النتائج تؤكد عمى ارتباط الفعالية الذاتية كمكون أسا
وعلبوة عمى ذلك تبرز الدراسة اىميو . الاستجابة النفسية الفسيولوجية لمضغوط الاجتماعية

بعض خصائص الشخصية مثل قمق التقييم الاجتماعي في تفسير الأداء وخاصة في 
.  لالمواقف المثيرة لمضغط والمشقة النفسية بصرف النظر عن التنشيط الألى او المستق

دزاضات تتعًل بايكًل ٚعلاقت٘ بايصدَات ٚالاشَات ٚاتذسٚب  :المحٛز ايجاْٞ
 المستقبل ومستوى قمق عمى التعرف إلى الدراسة تيدف :ى )٢٠٠٦ (فرج درادظىمحمد 

وثقافية  واقتصادية اجتماعية مستويات من التربية كمية طمبة لدى الاستطلبع وحب الطموح
 من العممية الأقسام من) 94( الأدبية الأقسام من  )138( عمى العينة واشتممت مختمفة،

 بكمية الثانية الفرق من وطالبة طالبًا  232 من النيائية العينة تكونت وبذلك مختمفة مستويات

 شقير، زينب إعداد المستقبل قمق كما استخدم مقياس والعممية الأدبية من أقساميا التربية

 حب ومقياس أباظة، السميع عبد آمال إعداد الشبابو المراىقين لدى الطموح مقياس مستوى

 ودالة عكسية ارتباطو علبقة وجود عن النتائج أسفرت ،وقد إعداد الباحثين الاستطلبع

 النتائج أشارت كما ، الاستطلبع وحب الطموح ومستوى المستقبل قمق من كل بين إحصائيًا

 الاجتماعية المستويات ذوي التربية كمية طمبة بين إحصائية ذات دلالة فروق وجود عن

 المنخفضة، المستويات ذوي من الطمبة لصالح قمق المستقبل في المختمفة الثقافية الاقتصادية

 في التربية كمية طمبة من والإناث الذكور بين دلالة إحصائية ذات فروق وجود النتائج وأشارت

 طمبة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم أشارت النتائج بينما الذكور لصالح المستقبل قمق

 المستقبل قمق في والعممية الأدبية بالأقسام التربية كمية
 (ى2009)درادظىدامرزىجولوتىSummers, Juliet:  تيدف الدراسة الى التعرف عمى

 92شارك في الدراسة . القمق من الحروب والتطرف لدى اطفال المدرسة الثانوية في استراليا
عام واستخدمت الدراسة استبيان التقرير  15.2بمتوسط عمر من طلبب المدرسة الثانوية 

وقدم المشاركين . الذاتي لقياس القمق الخاص بقضايا العالم المعاصرة وىي الحرب والارىاب
ومن خلبل التقارير التي . عمى معمومات عن الدعم الاجتماعي ومستويات الضغوط النفسية

ب والارىاب وجد انيا ترتبط بالنوع ومستوى قدميا المشاركين عن القضايا المرتبطة بالحر
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من المشاركين ان لدييم قمق موقفي او متكرر % 90واشار . القمق العام والدعم الاجتماعي
وتم تحميل البيانات نوعيا ووجد ان ىؤلاء الاطفال . عن القمق من الحرب او الارىاب

عمى معمومات يحتاجون الى فرص التحدث عن ىذه القضايا مثل الارىاب والحصول 
وتستنتج . مستحقة والتعبير عن قمقيم واىتماماتيم من اجل مساعدتيم عمى خفض القمق

الدراسة تأثير تقارير الصور الاعلبمية عن الاستجابات النفسية لدى اطفال المدرسة لما ليا 
من اىمية كما ان معممي المدرسة من الممكن ان يساىموا في خفض القمق لدى تلبميذ 

 الوسطى من خلبل تعزيز فرصة الحوار والمناقشةالمدرسة 

المحٛز ايجايح دزاضات تتعًل بايفعاي١ٝ ايرات١ٝ ٚايكًل ٚعلاقتُٗا بايصدَات ٚالاشَات ٚاتذسٚب 
 تنمية في الذات توكيد أثر الدراسة لمتعرف عمى  تيدف : (٢٠٠٥ (دطود آدوا داردظ 

 إرشادي برنامج وتم تصميم الجامعية المرحمة في القمق الاجتماعي ذوي لطمبة الذات فاعمية

 المستنصرية وتكونت التربية الجامعة كمية طمبة الذات تكونت عينة الدراسة من توكيد في

 ، منخفضة ذات وفاعمية الاجتماعي عاليًا بالقمق شعورًا لدييم ممن وطالبة طالبًا 16من العينة
 إعدادىما تم وقد الاجتماعي القمقمقياس  ، الذات فاعمية مقياس : الآتية الأدوات تطبيق وتم

 وجود يمي ما عمى نتائج الدراسة أسفرت إحصائيًا البيانات تحميل خلبل ومن ، الباحث قبل من

 ارتباط وجود ، المجموعة التجريبية أفراد بين 0 ر 05 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

 أنخفض ذات مرتفعة بفاعمية ردالف تمتع كمما أي الاجتماعي، والقمق الذات فاعمية بين عكسي

 وبالعكس الاجتماعي بالقمق الشعور
 المستقبل قمق بين العلبقة عمى تيدف الدراسة لمتعرف : (2011)درادظىنوفونىالمصريى 

  )626 (الدراسة عينة  نت تكو.لدى طمبة الجامعة الأكاديمي الطموح ومستوى الذات وفاعمية
 الكميات من ، طالبة( 328 ) وبمغ الإناث طالب( 298 ) الذكور د عد وكان وطالبة، طالبًا

 قمق مقياس تطبيق عمي الباحثة عشوائية اعتمدت بطريقة اختيارىم تم العممية و الأدبية

وقد اسفرت النتائج عن  الأكاديمي الطموح مستوى ومقياس الذات فاعمية ومقياس المستقبل
 عدا ، الذات فاعمية وأبعاده وبين لمستقبلا قمق بين إحصائيًا دالة لبة سا ارتباطيو علبقة وجود

 بصورة تحقق الفرض وىنا.إحصائيا دال غير فيو المستقبمية الحياتية بالمشكلبت المتعمق البعد

 الدرجة وبين قمق المستقبل أبعاد جميع بين سمبيًا إحصائيًا دالة ارتباطيو علبقة وجود .جزئية
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 تعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى يدل وىذا الأكاديمي لممقياس، لمطموح الكمية

 الفروق كانت ولقد الذات، فاعمية مستوى عمى قمق المستقبل ومنخفضي مرتفعي لمتغير

 .فاعمية الذات عمى المستقبل قمق منخفضي لصالح
 (ىىى2013)ىدرادظىباروسىولوودىBarrows & Lloydتيدف الدراسة الى التعرف  :ى

ة الذات عمى النجاح قصير المدى في الفصل المدرسي، لما عمى تأثير قمق الاختبار وفعالي
لتأثير فاعمية الذات وقمق الاختبار عمى النجاح الأكاديمي فالطلبب عندما يكون لدييم الشك 
في ذواتيم وفى قدرتيم عمى اداء الاختبار يصابون بالقمق والخوف من نقص الدرجات ولا 

واسفرت . فاعمية الذات ومقياس قمق الاختبارواستخدمت الدراسة مقياس . يركزون أكاديميا
النتائج عن وجود تأثير قوى لفاعمية الذات وقمق الاختبار عمى درجات الامتحان كما كشفت 

وشارك فى الدراسة عينة . الدراسة عن وجود علبقة ارتباطية دالو بين فاعمية الذات والقمق
مكن التنبؤ بدرجة الاختبار من من طلبب الجامعة، كما كشفت الدراسة انو ي 110قواميا 

 خفض القمق . خلبل قمق الاختبار ومستوى فاعمية الذات

 (ى2015)درادظىماىكجروسىوبرونىBrown, ىىMcGrath, &:ىدفت الدراسة الى ى
. تقييم مدى الاستفادة من إطار تعميمي متعدد الاوجو لخفض القمق وزيادة فاعمية الذات

لذات ومقياس القمق وشارك في الدراسة مجموعة تجريبية واستخدمت الدراسة مقياس فاعمية ا
وكشفت نتائج الدراسة انو كمما انخفض قمق الاحصاء ازدادت فاعمية . ومجموعة ضابطة

الذات كما كشفت ان الاداء يرتبط ايجابيا بفاعمية الذات وان ىناك علبقة سمبية قوية بين 
لتعميمي في الدراسة قد ادى الى خفض وتقترح الدراسة ان الإطار ا. القمق وفاعمية الذات

قمق الاختبار كما اشارت تقارير المشاركين الى ان الانشطة المستخدمة في البرنامج ممتعو 
 .ومشجعو مما ساىم في مساعدتيم عمى التغمب عمى القمق وزيادة فاعمية الذات

 (ى2016)درادظىواردىلونىوكلادونىYedlin & Klassen,سة ىدفت الدراسة الى درا:ى
الارتباط بين قمق الطلبب والتسويف وعلبقة فاعمية الذات لمتنظيم الذاتي بتمك المتغيرات 

واستخدمت الدراسة النموذج الكامن لمنحنى النمو لتحميل البيانات التي تم جمعيا من عينة 
واستخدمت الدراسة مقاييس تم . ذكور 48اناث و 134من طلبب الجامعة  182قواميا 

واسفرت النتائج ان التسويف والقمق يرتبطان ايجابيا عند . متغيرات الدراسةاعدادىا لقياس 
بداية الفصل الدراسي وان التسويف يزداد مع تقدم الفصل في حين ينخفض القمق 
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الأكاديمي، كما اشارت النتائج ان ارتفاع مستويات القمق والتسويف ترتبط بشكل دال 
 .احصائيا بانخفاض مستويات فاعمية الذات

 (ى2016)درادظىدوجان،ىدومولىDogan, Cemile:  تيدف الدراسة الى التعرف عمى
دراسة مستويات الفعالية الذاتية لدى طلبب الجامعة وعلبقتيا بالقمق في سياق تعمم المغة 

الانجميزية كمغة ثانيو ومن اجل اجراء ىذه الدراسة تم تطبيق مقياس الفعالية الذاتية ومقياس 
من طلبب السنة  150طلبب الجامعة وشارك في الدراسة عينو قواميا  مستويات القمق لدى

وقامت الدراسة بدراسة نوع الطلبب في علبقتو . الجامعية الاولى قسم تعميم المغة الانجميزية
بالخمفية التعميمية لموالدين لمتعرف عمى تأثير الفروق الفردية والفروق في العوامل 

لية الذاتية والقمق وكشفت النتائج عن وجود علبقة ارتباطيو الديموغرافية عمى مستويات الفعا
دالو بين مستويات التلبميذ من الفعالية الذاتية والقمق كما اشارت الى ان الفروق في العوامل 

 . الديموغرافية قد يكون لو دور في التعامل معيا أو معالجة القمق

 درادظىدطدىالزبون،ىهابسىSa'ad alzboon, Habis (2016)ىدفت الدراسة  :ى
الى التعرف عمى درجة الفعالية الذاتية الأكاديمية وطبيعة العلبقة بين قمق الاختبار والفعالية 
الذاتية الأكاديمية المدركة بين طلبب جامعة الحسين بن طلبل والتعرف عمى درجة الفروق 

في قمق الاختبار ذات الدلالة الإحصائية التي تعزو الى النوع والجامعة والسنو الأكاديمية 
والفعالية الذاتية الأكاديمية المدركة كيدف لتحقيق اىداف الدراسة وتم استخدام اثنين من 

الاستبيانات أحدىما لقياس قمق الاختبار والأخر لمتعرف عمى درجة الفعالية الذاتية 
تم  354وشارك في الدراسة عينو من طلبب الجامعة قواميا . الأكاديمية المدركة بين العينة

واشارت النتائج ان قمق الاختبار والفعالية الذاتية الأكاديمية المدركة بين . اختيارىم عشوائيا
طلبب الجامعة علبقة بسيطة بينما الفروق ذات الدلالة الإحصائية تم التعرف عمييا في 

ترجع دلالو احصائية في الفعالية الذاتية الأكاديمية و. قمق الاختبار لصالح الطالبات الإناث
وكذلك وجدت فروق ذات دلالو احصائية تم التعرف . الى النوع في صالح الطالبات الإناث
 عمييا في الفعالية الذاتية المدركة 

 درادظىفارامارزىىواخرونىFaramarzi, et al., (2017)تيدف الدراسة الحالية  :ى
نبؤ بالفعالية الذاتية الى التعرف عمى دور فقد القدرة عمى التعبير والقمق والاكتئاب في الت

من  133لدى طلبب الجامعة وىى دراسة مستعرضة تم اجرائيا عمى عينو كميو قواميا 
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الطلبب في جامعة بإبول التي تقوم بتدريس عموم الطب وقام جميع المشاركين باستكمال 
 مقياس تورونوتو لفقد القدرة عمى التعبير ومقياس الفعالية الذاتية بالجامعة وعمى مقياس
القمق والاكتئاب وكشفت النتائج الخاصة فيما يتعمق بمعاملبت ارتباط بيرسون ان ىناك 

علبقات دالو سمبية بين فقد القدرة عمى التعبير والمقاييس الفرعية الثلبثة لمفعالية الذاتية لدى 
الطلبب كما اشارت الدراسة الى عدم وجود ارتباط دال بين اعراض القمق والاكتئاب 

كما كشفت تحميلبت الانحدار العكسي المتعدد ان فقد القدرة . الذاتية لدى الطلبب  والفعالية
وتستنتج الدراسة ان . عمى التعبير مؤشر سمبي دال لمفعالية الذاتية لدى الطلبب الأكاديميين

فقد القدرة عمى التعبير منتشرة بين طلبب الجامعة وتؤثر عمى الفعالية الذاتية والاداء 
 . لذا ينبغي تقييميا من خلبل الأطباء النفسيين في الجامعاتالأكاديمي و

: تعكٝب ع٢ً ايدزاضات ايطابك١
بعد استعراض الدراسات السابقة نجد ان ىذه الدراسات قد اتفقت من حيث اليدف وىو 
الكشف عن مستوى قمق المستقبل لدى عينات مختمفة او بناء مقياس او ربط قمق المستقبل 

كارام واخرون (2009) )سامرز جوليت  ( 2006) راسة محمد فرج ببعض المتغيرات كد
ومن ناحية اخرى التعرف عمى اىمية الفعالية الذات ( 2015)براون لونسون واخرون (  2014)

المدركة في مواجيو الازمات والضغوط الحياتية من ناحية ومن ناحية اخرى قمق المستقبل 
( 2016)سعد الزبون، ىابس ( 2005) عيد و آسوا س(  1991)كدراسة سولومون واخرون 

ومن حيث العينة اتفقوا جميع الدراسات في ان العينة المستيدفة بالدراسة ىم الشباب الجامعي 
(   2017)فارامارزى واخرون (  2016)ماي شين ، ىو(  2016)سيميل  ، كدراسة دوجان

لمستقبل موجود وشائع لدي وبالنظر الى نتائج ىذه الدراسات وجد معظميا تشير الى ان قمق ا
الشباب الجامعي وابراز اىمية الفعالية الذاتية كبعد رئيسي في  قمق والمستقبل كدراسة آسوا 

و دراسة (  2016)يارد لين وكلبسين (  2015) ما كجريس وبرون ( 2005) سعيد 
نمية الفعالية اما عن الثغرة التي لمستيا الباحثة عدم وجود برنامج لت( 2017)فارامارزى واخرون 

وبخاصة إزاء المخاطر الإقميمية، الذات المدركة في خفض قمق المستقبل لدي الشباب الجامعي 
.  ومن ىنا تبرز اىمية الدراسة 

:  دــــروض البخـــــــــف

:  في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة التي تم عرضيا يمكن طرح الفروض التالية
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 ائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة توجد فروق ذات دلالة احص
الضابطة في قمق المستقبل إزاء المخاطر بعد تطبيق البرنامج؟  

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في قمق المستقبل
إزاء المخاطر قبل وبعد تطبيق البرنامج؟ 

 بين متوسط درجات المجوعة التجريبية في قمق المستقبل  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد
 ?البرنامج من تطبيق إزاء المخاطر في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد شيرين

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة
 الضابطة في فاعمية الذات المدركة بعد تطبيق البرنامج؟

  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في فاعمية الذات توجد فروق
المدركة قبل وبعد تطبيق البرنامج؟ 

 بين متوسط درجات المجوعة التجريبية في فاعمية الذات  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد
البرنامج؟  من تطبيق المدركة في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد شيرين

:  يــــــد وإجزاءاثــــــة البخــــــمىهجي

يصنف منيج البحث الحالي ضمن البحوث التجريبية التي تعتمد عمى  :َٓٗر ايبشح: أٚلًا
 :المنيج التجريبي ويقوم التصميم التجريبي في البحث الحالي عمى ما يمي

 ىو البرنامج الإرشادي   :المتغير المستقل
 المدركة وقمق المستقبل ازاء المخاطر الاقميمية    الذات فعاليةىي  :المتغيرات التابعة

حيث تمت عممية القياس القبمي والبعدي والتتبعي لمتغيرات البحث ومعرفة أثر المتغير 
المستقل عمى المتغير التابع، حيث تم تطبيق مقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر ومقياس فعالية 

قياس قمق المستقبل إزاء المخاطر ومقياس فعالية الذات المدركة قبل تطبيق البرنامج، وتطبيق م
الذات المدركة بعد تطبيق البرنامج، وبعد شيرين من تطبيق البرنامج تم القياس التبعي 

من جميع المستويات الدراسية  ( التربية)بكمية  طالبات جامعو الممك خالد :تزتُع ايبشح :ثاْٝاً
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جامعة الممك خالد من طالبة ( 310)ي من تكونت عينة البحث الحال :ع١ٓٝ ايبشح: ثايجاً
سنة، وانحراف ( 19.2)عاماً بمتوسط عمر زمني قدره ( 22 -18)تراوحت أعمارىم ما بين 

 تم سحب عينة الدراسة المطبق عمييا البرنامج متمثمة . عاما تقريبا( 1.78)معياري 
مقياس )م مقياسين طالبة مطبق عميو 310مكونة من المن العينة الاساسية ( طالبة 100)في 

  .اعداد الباحثة( مقياس قمقل المستقبل ازاء المخاطر –فعالية الذات المدركة 

:  خـــــــدٚات ايبحأ:زابعا 

ى(ىإعدادىالباحثظى)ى:ىمقواسىقلقىالمدتقبلىإزاءىالمخاطر:ىأولًا
ييدف ىذا المقياس إلى استخدامو كأداة موضوعية مقننة في تشخيص قمق المستقبل 

 الدراسات بعض تحميلفي بناء المقياس عمى  الاعتماد تممخاطر لدى العديد من الفئات  ازاء ال

 .المستقبل قمق تناولت التي السابقة

 والمحققين الخبراء أراء  -.المستقبل بقمق المتعمقة التربوية الأدبيات دراسة. 

 العبارات من مجموعة يعد أن الحالي لمبحث أمكن السابقة المصادر خلبل ومن

.  .عبارة( 30)يكون المقياس في صورتو الأولية من  وبذلك وتطبيقيا بعد تقنينيا،
عمي صدق وثبات المقياس لذلك فضمت ( 20، 18، 14، 6)ونظراً لتأثير العبارات 

فقرة  كل عبارة وامام( 26)الباحثة حذفيا لتصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة من 
-3وتحصل عمى درجات  (تنطبق لا -الى حد ما  تنطبق تماماً، تنطبق) بدائل ثلبث
 (26 – 78)بحيث تتراوح الدرجات بين  2-1

 مترية الخصائص السيكو

: الاستبانة صدق



برنامج إرشادي لتنمية فعالية الذات المدركة في خفض قلق المستقبل نج٣ٛ ايطٝد بٓٝظ / د
 ازاء المخاطر الاقليمية

 

 24 

عوامل مستخمصة ( 9)وجود  اتضحقامت الباحثة بعمل الصدق العاممي الاستكشافي 
جميع ف. من التباين الكمي،( 66.64)قيميا الذاتية تزيد عن الواحد الصحيح، وقد فسرت 

 . (20، 18، 14 ،6)العامل العام فيما عدا العبارات  عمىالعبارات تشبعت 
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ايعٛاٌَ المطتدًص١ ٚقُٝٗا ايرات١ٝ ٚايتبأٜ المفطس ( 1)ددٍٚ 

ايعٛاٌَ 
ايكِٝ ايرات١ٝ يًعٛاٌَ المطتدًص١ ايك١ُٝ ايرات١ٝ 

ْطب١ ايتبأٜ ايك١ُٝ 
 المفطس

ايتبأٜ 
 ايتذُٝعٞ

ْطب١ ايتبأٜ ايك١ُٝ 
 المفطس

ايتبأٜ 
 ايتذُٝعٞ

 23.923 23.923 7.177 23.923 23.923 7.177 الأٍٚ

 31.544 7.621 2.286 31.544 7.621 2.286 ايجاْٞ

 38.191 6.646 1.994 38.191 6.646 1.994 ايجايح

 43.692 5.501 1.65 43.692 5.501 1.65 ايسابع

 48.926 5.234 1.57 48.926 5.234 1.57 اتراَظ

 54.048 5.122 1.537 54.048 5.122 1.537 دعايطا

 58.717 4.669 1.401 58.717 4.669 1.401 ايطابع

 62.736 4.018 1.206 62.736 4.018 1.206 ايجأَ

 66.639 3.903 1.171 66.639 3.903 1.171 ايتاضع

    69.883 3.244 0.973 ايعاغس

    73.096 3.213 0.964 اتذادٟ عػس

    76 2.904 0.871 ايجاْٞ عػس

    78.831 2.83 0.849 ايجايح عػس

    81.248 2.417 0.725 ايسابع عػس

    83.548 2.3 0.69 اتراَظ عػس

    85.733 2.185 0.655 ايطادع عػس

    87.673 1.94 0.582 ايطابع عػس

    89.338 1.665 0.5 ايجأَ عػس

    90.878 1.54 0.462 ايتاضع عػس

    92.278 1.399 0.42 ايعػسٕٚ

    93.565 1.287 0.386 اتذادٟ ٚايعػسٕٚ

    94.652 1.087 0.326 ايجاْٞ ٚايعػسٕٚ

    95.636 0.984 0.295 ايجايح ٚايعػسٕٚ

    96.513 0.877 0.263 ايسابع ٚايعػسٕٚ

    97.273 0.76 0.228 اتراَظ ٚايعػسٕٚ

    97.992 0.718 0.215 ايطادع ٚايعػسٕٚ

    98.686 0.694 0.208 يطابع ٚايعػسٕٚا

    99.19 0.505 0.151 ايجأَ ٚايعػسٕٚ

    99.668 0.477 0.143 ايتاضع ٚايعػسٕٚ

    100 0.332 0.1 ايجلاثٕٛ



برنامج إرشادي لتنمية فعالية الذات المدركة في خفض قلق المستقبل نج٣ٛ ايطٝد بٓٝظ / د
 ازاء المخاطر الاقليمية

 

 26 

عوامل مستخمصة قيميا الذاتية تزيد عن الواحد ( 9)تضح من الجدول السابق وجود ي
عبارات  تشبعاتي، ويوضح الجدول التالي من التباين الكل( 66.64)الصحيح، وقد فسرت 

.  تمك العوامل عمىالمقياس 
 ايعٛاٌَ المطتدًص١ ع٢ًتػبعات عبازات المكٝاع ( 2)ددٍٚ 

 ايعبازات
ايعٛاٌَ 

 ايتاضع ايجأَ ايطابع ايطادعاتراَظ  ايسابع ايجايح ايجاْٞ الأٍٚ

     0.588    0.506 ايعباز٠ الأٚيٞ

     0.383   0.51- 0.334 ايعباز٠ ايجا١ْٝ

  0.403 0.39-      0.478 ايعباز٠ ايجايج١

       0.54- 0.39- 0.549 ايعباز٠ ايسابع١

  0.319      0.453 0.425 ايعباز٠ اتراَط١

 0.44   0.4   0.508   ايعباز٠ ايطادض١

     0.35-    0.57 ايعباز٠ ايطابع١

         0.519 ايعباز٠ ايجا١َٓ

 0.35-      0.406  0.467 اضع١ايعباز٠ ايت

   0.34-     0.362 0.524 ايعباز٠ ايعاغس٠

   0.36-      0.572 ايعباز٠ اتذاد١ٜ عػس

         0.641 ايعباز٠ ايجا١ْٝ عػس

 0.38-   0.411     0.478 ايعباز٠ ايجايج١ عػس

    0.377   0.34- 0.471  ايعباز٠ ايسابع١ عػس

         0.651 ايعباز٠ اتراَط١ عػس

    0.46-     0.552 ايعباز٠ ايطادض١ عػس

        0.32 0.45 ايعباز٠ ايطابع١ عػس

   0.497   0.302  0.383  ايعباز٠ ايجا١َٓ عػس

  0.338    0.31- 0.30-  0.397 ايعباز٠ ايتاضع١ عػس

  0.443     0.345 0.53-  ايعباز٠ ايعػسٕٚ

 0.362        0.573 ايعباز٠ اتذاد١ٜ ٚايعػسٕٚ

     0.342-    0.591 ايعباز٠ ايجا١ْٝ ٚايعػسٕٚ

      0.394   0.484 ايعباز٠ ايجايج١ ٚايعػسٕٚ

         0.594 ايعباز٠ ايسابع١ ٚايعػسٕٚ

      0.546   0.455 ايعباز٠ اتراَط١ ٚايعػسٕٚ

     0.415-    0.504 ايعباز٠ ايطادض١ ٚايعػسٕٚ
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   0.312   0.37   0.455 ٚايعػسٕٚايعباز٠ ايطابع١ 

   0.447     0.373 0.437 ايعباز٠ ايجا١َٓ ٚايعػسٕٚ

      0.477 0.389  0.435 ايعباز٠ ايتاضع١ ٚايعػسٕٚ

       0.566  0.648 ايعباز٠ ايجلاثٕٛ

العامل العام فيما عدا  عمىيتضح من الجدول السابق أن جميع العبارات تشبعت 
.  (20، 18، 14 ،6)العبارات 

ثبات مقياس قمق  عمىقامت الباحثة بحساب معامل ألفا كرونباخ كمؤشر  :الثبات
، وىو ثبات جيد (0.883)اطر وبمغت المستقبل إزاء المخ

 :َكٝاع فعاي١ٝ ايرات المدزن١: ثاْٝاً

ييدف ىذا المقياس إلى استخدامو كأداة موضوعية مقننة في تشخيص فعالية الذات 
تم بناء . عبارة( 30)ديد من الفئات يتكون المقياس في صورتو الأولية من المدركة لدى الع

 دراسة -فعالية الذات المدركة تناولت التي السابقة الدراسات بعض المقياس بناءا عمى تحميل

 .والمحققين الخبراء أراء -فعالية الذات المدركة .المتعمقة التربوية الأدبيات

 وتطبيقيا العبارات من مجموعة يعد أن الحالي لمبحث أمكن السابقة المصادر خلبل ومن

ونظراً لتأثير العبارات . عبارة( 30)كون المقياس في صورتو الأولية من وبذلك ي بعد تقنينيا ،
عمي صدق وثبات المقياس لذلك فضمت ( 30، 28، 27، 26، 20، 19، 17، 16، 9، 6)

عبارة وامام كل فقرة ثلبث بدائل ( 20)ة من الباحثة حذفيا لتصبح الصورة النيائية لممقياس مكون
بحيث تتراوح  1-2-3وتحصل عمى درجات ( لا تنطبق -تنطبق تماماً، تنطبق الى حد ما )

 (20   –60)بين الدرجات 

 :ةالخصائص السيكو متري
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عوامل مستخمصة قيميا الذاتية تزيد عن ( 10)ضح وجود وقد ات الصدق العاممي الاستكشافي
من التباين الكمي، ويوضح الجدول التالي تشبعات ( 66.33)، وقد فسرت الواحد الصحيح

 . عبارات المقياس عمى تمك العوامل
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ايعٛاٌَ المطتدًص١ ٚقُٝٗا ايرات١ٝ ٚايتبأٜ المفطس ( 3)ددٍٚ 

ايعٛاٌَ 
ايكِٝ ايرات١ٝ يًعٛاٌَ المطتدًص١ ايك١ُٝ ايرات١ٝ 

ْطب١ ايتبأٜ ايك١ُٝ 
 المفطس

ايتبأٜ 
 ايتذُٝعٞ

ْطب١ ايتبأٜ ايك١ُٝ 
 المفطس

 ايتبأٜ ايتذُٝعٞ

 17.722 17.722 5.316 17.722 17.722 5.316 الأٍٚ

 26.445 8.724 2.617 26.445 8.724 2.617 ايجاْٞ

 33.864 7.418 2.225 33.864 7.418 2.225 ايجايح

 39.693 5.83 1.749 39.693 5.83 1.749 ايسابع

 44.949 5.256 1.577 44.949 5.256 1.577 اتراَظ

 50.136 5.186 1.556 50.136 5.186 1.556 ايطادع

 54.904 4.768 1.43 54.904 4.768 1.43 ايطابع

 59.031 4.128 1.238 59.031 4.128 1.238 ايجأَ

 62.879 3.848 1.154 62.879 3.848 1.154 ايتاضع

 66.328 3.448 1.034 66.328 3.448 1.034 ايعاغس

    69.592 3.264 0.979 زاتذادٟ عؼ

    72.64 3.049 0.915 ايجاْٞ عػس

    75.35 2.709 0.813 ايجايح عػس

    77.949 2.6 0.78 ايسابع عػس

    80.342 2.393 0.718 اتراَظ عػس

    82.642 2.3 0.69 ايطادع عػس

    84.686 2.044 0.613 ايطابع عػس

    86.599 1.913 0.574 ايجأَ عػس

    88.355 1.757 0.527 يتاضع عػسا

    90.088 1.732 0.52 ايعػسٕٚ

    91.606 1.518 0.456 اتذادٟ ٚايعػسٕٚ

    92.986 1.38 0.414 ايجاْٞ ٚايعػسٕٚ

    94.193 1.207 0.362 ايجايح ٚايعػسٕٚ

    95.29 1.097 0.329 ايسابع ٚايعػسٕٚ

    96.31 1.02 0.306 اتراَظ ٚايعػسٕٚ

    97.249 0.938 0.281 ضادع ٚايعػسٕٚاٍ

    98.017 0.769 0.231 ايطابع ٚايعػسٕٚ

    98.718 0.7 0.21 ايجأَ ٚايعػسٕٚ

    99.41 0.693 0.208 ايتاضع ٚايعػسٕٚ

    100 0.59 0.177 ايجلاثٕٛ

عوامل مستخمصة قيميا الذاتية تزيد عن الواحد ( 10)يتضح من الجدول السابق وجود 
من التباين الكمي، ويوضح الجدول التالي تشبعات عبارات ( 66.33)حيح، وقد فسرت الص

.  المقياس عمى تمك العوامل
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 تػبعات عبازات المكٝاع ع٢ً ايعٛاٌَ المطتدًص١( 4)ددٍٚ 

 ايعبازات
ٍ ــــــــــــــــــــــــــــــــٚاّــــايع

 ايعاغس ايتاضع ايجأَ ايطابع ايطادعاتراَظ  ايسابع ايجايح ايجاْٞالأٍٚ 

      0.452  0.30-  0.408 ايعباز٠ الأٚيٞ

  0.413     0.46-   0.504 ايعباز٠ ايجا١ْٝ

   0.37-   0.312    0.63 ايعباز٠ ايجايج١

  0.41-    0.38    0.538 ايعباز٠ ايسابع١

     0.302     0.568 ايعباز٠ اتراَط١

 0.33-       0.366 0.498  ايعباز٠ ايطادض١

          0.565 ايعباز٠ ايطابع١

          0.557 ايعباز٠ ايجا١َٓ

       0.343  0.495  ايعباز٠ ايتاضع١

     0.397   0.394  0.429 ايعباز٠ ايعاغس٠

        0.314 0.35- 0.385 ايعباز٠ اتذاد١ٜ عػس

   0.30-  0.362  0.402   0.427 ايعباز٠ ايجا١ْٝ عػس

          0.589 ٠ ايجايج١ عػسايعباز

 0.30-         0.578 ايعباز٠ ايسابع١ عػس
  0.364    0.32-    0.576 ايعباز٠ اتراَط١ عػس

         0.612  ايعباز٠ ايطادض١ عػس

       0.69-    ايعباز٠ ايطابع١ عػس

      0.396 0.309   0.394 ايعباز٠ ايجا١َٓ عػس

      0.343 0.409 0.361 0.307  ايعباز٠ ايتاضع١ عػس

 0.32-   0.301 0.56-   0.304   ايعباز٠ ايعػسٕٚ
        0.435 0.33- 0.483 ايعباز٠ اتذاد١ٜ ٚايعػسٕٚ

    0.465     0.372 0.3 ايعباز٠ ايجا١ْٝ ٚايعػسٕٚ

   0.388     0.37  0.372 ايعباز٠ ايجايج١ ٚايعػسٕٚ

   0.45 0.31-      0.534 ايعباز٠ ايسابع١ ٚايعػسٕٚ

      0.30-    0.513 ايعباز٠ اتراَط١ٚايعػسٕٚ

      0.33-   0.634  ايعباز٠ ايطادض١ ٚايعػسٕٚ

 0.39-    0.412 0.32-     ايعباز٠ ايطابع١ ٚايعػسٕٚ
    0.319    0.448 0.332  ايعباز٠ ايجا١َٓ ٚايعػسٕٚ

     0.37-     0.513 ايعباز٠ ايتاضع١ ٚايعػسٕٚ
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 0.38   0.36-    0.412 0.416  ايعباز٠ ايجلاثٕٛ

 العامل العام فيما عدا عمىيتضح من الجدول السابق أن جميع العبارات تشبعت 
 .(30، 28، 27، 26، 20، 19، 17، 16، 9 ،6) العبارات
ثبات مقياس فعالية الذات  عمىقامت الباحثة بحساب معامل ألفا كرونباخ كمؤشر  :الثبات
.  ، وىو ثبات جيد(0.796)كة وبمغت المدر

 (إعداد الباحثة )  التخطيط العام لمبرنامج
قامت الباحثة بإعداد برنامج لتنمية الفعالية الذات المدركة وخفض مستوي القمق إزاء 
:  المخاطر المستقبمية لدى عينة من طالبات جامعة الممك خالد وفقاً لعدد من المراحل الآتية

 :جـــــء البزواماـــــس بهـــــأس

 يقوم البرنامج عمى مجموعة من الأسس ىي :
 الذات تناولت فعالية التي والبحوث السابقة والدراسات المراجع من العديد عمى الاطلبع -1

 منخفضي الطالبات خصائص عمى التعرف في منيا وذلك للبستفادة وقمق المستقبل

  .الذات، وتأثيره عمى بعض المتغيرات فعالية
باندورا لموقوف عمى أىم الفنيات الارشادية   المعرفية عمى النظرية الاجتماعيةالاطلبع  -2

 .في النظرية لاستخداميا في تصميم جمسات البرنامج

الاطلبع عمى النظرية المعرفية السموكية لبيك لموقوف عمى اىم الفنيات الارشادية في  -3
 ..النظرية لاستخداميا في تصميم جمسات

: ٠ـــــ٠ المطتٗدفـــــايف٧
( 50=ن)مقسمين بواقع  طالبة( 100)تم تطبيق البرنامج المقترح عمى عينة قواميا 

من طالبات جامعة الممك خالد، طالبة لممجموعة الضابطة ( 50=ن)طالبة لممجموعة التجريبية 
 .عاما ( 21-18)ممن تتراوح أعمارىم ما بين 

: زـــــداف ايبرْاّـــــأٙ
تفعيل و من طالبات جامعو الممك خالد عينة لدى الذات المدركة فعالية تنمية :الكدفىالطام:ىأولًا

من خلبل استخدام  الاقميميةالتنظيم الذاتي لخفض مستوى القمق ازاء المخاطر  عمميات
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والنظرية المعرفية  ةالاجتماعيالمعرفية نظرية الالمنبثق من ، فنيات البرنامج الارشادي
  .السموكية

 داخل العمل خلبل من لمبرنامج الإجرائية الاىداف تتحقق  :للبرنامجىرائوظالإج الأهداف:ىثانواً

 :بمى فيما الأىداف وتتخمص المختمفة الفنيات قبيوتط الجمسات

 .الشخصية معايير مع تتسق التي وضع الاىداف تنمية ميارة -1
 .ميمة لأداء المبذول والجيد اليدف بين تنمية القدرة عمى ايجاد العلبقة -2

 .الطالبة عمى القدرات الفعمية التي تمتمكياأن تتعرف  -3
 ...تنمية الفعالية الذاتية لدى الطالبة من خلبل الإقناع المفظى -4

 .أن تتعمم الطالبة أىمية الاختيار الناجح لمنموذج الملبحظ -5

 .الطالبات عمى مواجية المواقف الصعبة قدرة تنمية -6

: زــــ٠ ايبرْاّــــأُٖٞ
:ىالأهموظىالنظروظ:ىأولًا
 عينة لدى الذات المدركة الفعالية ضح الأىمية النظرية لمبرنامج في أن الحاجة إلى تنميةتت 

التنظيم الذاتي لخفض مستوى القمق ازاء  من طالبات جامعو الممك خالد وتفعيل عمميات
المخاطر المستقبمية من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمرارية عجمة السموك البشرى،  

 راسات العربية في حدود عمم الباحثة التي استخدمت ىذه البرامج، لذلك فإن نظراً لندرة الد
 .البرنامج يعتبر إضافة جديدة لممكتبة العربية

ى:الأهموظىالتطبوقوظ:ىثانواً
تتضح الأىمية التطبيقية لمبرنامج في الاستفادة من نتائجو بتعميميا عمى الجامعات والمؤسسات 

. ريةوالمراكز الخاصة بالتنمية البش

 امجـــرنـــالب دادــــــإع

:ىالتطلوماتىالطامظىللبرنامج
 .والراحة والألفة الود من جو الجمسات يسود -1
 ..جمسة لكل المخصص بالزمن الإمكان قدر الالتزام -2
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 .مباشرة منيا الانتياء بعد الجمسات وقائع كتابة -3
 الأىداف تحقق مدى معرفةل الجمسات نيابة في الطالبات قبل من تقييم عمى الحصول يتم -4

 .المرجوة
 :ىالأدواتىالتيىتمىادتخدامكاىفيىتنفوذىالبرنامج

أوراق   -أقلبم  -شاشة عرض      -CDأسطوانات -كمبيوتر-
:ىالأدلوبىالتدروبيىالذيىتمىادتخدامهىفيىالبرنامج

 طبيعة يناسب ما وفق الجماعي الأسموب الحالي الارشادي البرنامج استخدمت الباحثة في

.  وأىدافيا العممية الإرشادية
 :الفنواتىالتيىوتمىادتخدامكاىفيىالبرنامج

السيطرة عمى  -توكيد الذات  -الثقة بالنفس  -المحاضرة  -المناقشة -فنية النمذجة
التغذية الراجعة  -الخبرات الناجحة  -الحوار الذاتي الإيجابي  -الاسترخاء  . -الأفكار المقمقة

التنظيم الذاتي  -التحصين التدريجي  -الدور  لعب -قناع المفظي الا  -الواجب المنزلي -
التخيل  -إعادة البناء العقلبني 

 :زـــــد٠ ايبرْاّــــّ
 أستغرقو  بجامعة الممك خالد –كمية التربية تم تطبيق جمسات البرنامج داخل مدرجات 

 فترة عن أما ،.أسبوعياً  ، بواقع جمستينارشادية جمسة( 12)مكون من  أسابيع 6 البرنامج تطبيق

 .الاداء في استمرارية التحسن من لمتأكد شيرين فكانت لمبرنامج المتابعة
: راءاتــــــــــالاج

للئجابة عن اسئمة البحث والتحقق من صحة قروضو قامت الباحثة بعدد من الاجراءات 
: كما يمي
  المجموعة المخاطر عمىقمق المستقبل ازاء  -تطبيق قياس قبمي مقياس الفعالية الذاتية 

 .والضابطة التجريبية

 تطبيق البرنامج عمى أفراد المجموعة التجريبية. 

 المجموعة قمق المستقبل ازاء المخاطر عمى -تطبيق قياس بعدى مقياس الفعالية الذاتية 

 والضابطة التجريبية
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 لية من تطبيق البرنامج والتطبيق البعدي مقياس الفعا عمل دراسة تتبعيو بعد شيرين
قمق المستقبل ازاء المخاطر لمتعرف عمى مدى استمرارية فعالية البرنامج عمى  -الذاتية

.  العينة التجريبية

 دًطات ايبرْاَر

 ايفٓٝات اتدًط١ ادسا٤ات اتدًط١ ٖدف اتدًط١ َٛضٛع اتدًط١ زقِ اتدًط١

الاعداد ٚايت١٦ٝٗ  اتدًط١ الاٚلى
 يًبرْاَر

   خًل دٛ َٔ الايف١ 

ايبرْاَر  افأٖد َٓاقػ١  -
 - ٠یدابیا علاق١ إقا١َ -

المتٛقع١  يلأٖداف ذٖني عصف
 ايعصف– اتذٛاز

  ايرٖني

 ايجا١ْٝ اتدًط١

 ٚايجايج١ –

 الأٖداف تحدٜد

ايراتٞ  ٚايتٓعِٝ
اتربرات الادا١ٝ٥ 

 ايٓادش١

 الهدف بين ايعلاق١ ت١ُٝٓ - 

 إعاد٠   -المبرٍٚ ٚاتدٗد

 -ٚتٓعُٝٗا ايرات انتػاف
 ات ايٓادش٘ايتعسف ع٢ً اتربر

 ٚعًُٝات الأٖدافتٛضٝح 

 تاالانجاش  - ايراتٞ ايتٓعِٝ

 ٚعلاقتٗا تعٓٝ٘ َٚا الأدا١ٝ٥
 . ايرات فعاي١ٝ بت١ُٝٓ

ايتٓعِٝ  - المحاضس٠
ايٛادب  -ايراتٞ 
 ايُٓرد١ –المٓصيٞ 

 اتربر٠ ايٓادش١  -

 ايسابع١ تدًط١
 

 ايبد١ًٜ  اتربرات
 تزا المٗاايطايب١  نتطبت إٔ

 َٔ نداب١ٝالا ت ا ٚاتربر
  . الملاسغ يُٓٛذز

 في ايٓادح ايُٓٛذز دٚز ابساش

 طسٜك١ ٚ ايرات فعاي١ٝ ت١ُٝٓ

  . المجايٞ ايُٓٛذز اختٝاز

 المحاضس٠- - ايُٓرد١

 ايسادع١ ايتػر١ٜ -

 ايٛادب المٓصيٞ

 اتدًط١

 اتراَط١

 

 تعدٌٜ ع٢ً ايتدزٜب -  ايًفعٞ الإقٓاع

اتجاٙ ايرات  ايطًب١ٝ الأفهاز
 ٠یدابیا أنجس الى فهاز

 

ايترغٝب في الأدا٤ ٚايتأثير ع٢ً 
 َا ٚايتي١َُٗ  ٤أثٓا٤ أدا ضًٛىاٍ

 مما فسص يٓذاح َٔ تصٜد بدٚزٖا
  ايرات فعاي١ٝ ت١ُٝٓ في ٜطِٗ

 – ايتػذٝع -المحاضس٠
  – الاقٓاع ايًفعٞ

 ايٛادب المٓصيٞ

اتدًط١ 
 ايطادض١

ايعٌُ ع٢ً ابساش اتدٛاْب  - ايُٓر د٘ ٚاعاد٠ ايبٓا٤
 از اعاد٠ بٓا٤  ايتي تحت

بتفعٌٝ َطُٕٛ ايُٓرد١ اتذ١ٝ 
 ايصٛز١ٜ بعسض ايتُجٝلات

ٚايسَص١ٜ يًُٓٛذز ٚاضتدداّ 
ايهف ٚايتشسٜس يًطًٛنٝات  

-ايُٓرد١ اتذ١ٝ 
 ايتػر١ٜ ايسادع١

اتدًط١ 
 ايطابع١

 

 ايتي المٛاقف ّییتل - الاْفعاي١ٝ الاضتػاز٠

 صساعات أٚا٣ ايكًل زیتح

  ٠یداخٌ

 الاْفعاي١ٝ الاضتجاز٠ تحٌٜٛ -
 تُٓٞ انداب١ٝ ْٛاسٞ ايٞ

ٚتكًٌ َٔ  ايرات فعاي١ٝ
   -َطت٣ٛ ايكًل 

تحدٜد المٛاقف ايتي تجير ايكًل 
 ٚايصساعات ايداخ١ًٝ 

اظٗازا١ُٖٝ الاضترخا٤ اثٓا٤ 
 ايتعاٌَ َع ايصعٛبات 

 

 - الأدٚاز يعب -

 الاضترخا٤- المٓاقػ١

 الاضتجاز٠ الاْفعايٝ٘
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 ايفٓٝات اتدًط١ ادسا٤ات اتدًط١ ٖدف اتدًط١ َٛضٛع اتدًط١ زقِ اتدًط١

 اتدًط١ ايجا١َٓ
 

٠ اعاد٠ اتربر
 (ايتدٌٝ) الاْفعاي١ٝ

 ٚانخفاض ايطًب١ ع٢ً ايتػًب

 .ايفعاي١ٝ ايرات١ٝ

 ْٚكاط ايرات انتػاف إعاد٠-

فبٗا ٚتجٓب الافهاز  ايك٠ٛ
 المصاسب١ يًكًل

 الأفهاز لإثاز٠ اضتدداّ ايتدٌٝ
 ايتًكا١ٝ٥ 

ايتي  َٕػاعسٙتستب عًٝ٘ تعدٌٜ 
تؤدٟ إلى َػاعس ضًب١ٝ، ٚإبدالها 

بأخس٣ إنداب١ٝ 

–-ايتدٌٝ   –المٓاقػ١

 اتربر٠ إعاد٠

 الاْفعاي١ٝ ايتػر١ٜ
 ايسادع١

 - 
 اتدًط١

 ايتاضع١
 

ى ايتشهِ في ايطًٛ
 ايطًبي

 المٛاد١ٗ َٗازات تحطين

  ايطاغط١ يًُٛاقف
 
 
 

  ،تدزٜب ع٢ً تحٌُ الإسباط
ٚايتشهِ في ايطًٛنٝات غير 

المسغٛب١ َٚعاتد١ ْٛاسٞ 
ايكصٛز في ايطًٛى 

  -.الادتُاعٞ

  ْاقػ١الم - الأدٚاز يعب

 ايسادع١ ايتػر١ٜ -
 ايٛادب المٓصيٞ

 

 اتدًط١ ايعاغس٠ 
  

اتدًط١ 
 اتذاد١ٜ عػس

 
 
 

ايطٝطس٠ ع٢ً الافهاز 
 المكًك١ ايلاعكلا١ْٝ

 ( الاضترخا٤)

 
 
 

ايتدًص َٔ اعساض ايكًل 
المصاسب١ يًُداطس ٚالاسداخ 

ايطاغط١ تخًص المٛقف َٔ 
ايػشٓات الاْفعاي١ٝ المصاسب١ 

  ٠فني ع٢ً ايتدزٜب -ي٘
 ايتدزندٞ ايتشصين

َطاعد٠ ايطايبات في ايتدًص َٔ 
  -,الاعساض المصاسب١ يًكًل

اضتدداّ ايتشصين ايتدزندٞ 
 -يًكًل  أعساضع٢ً  يًتأثير

 الاضترخا٤

 ايتشصين  -المٓاقػ١ 
ايتػر١ٜ  – ايتدزندٞ

ايسادع١ صسف 
 الاضترخا٤ -الاْتباٙ

اتدًط١ ايجا١ْٝ 
 عػس 

 ٚأْٗا٤ ايتكِٝٝ

 ايبرْاَر
  يًبرْاَر تكٛيم١ٝ دًط١

 لمكاٜٝظ ايبعدٟ ايتطبٝل

 ايدزاض١

لمكاٜٝظ  ايبعدٟ ايتطبٝل  -
 بعد ايتتبعٞ ايدزاض١ ايتطبٝل

 غٗسٜٔ َسٚز

 –ايتكِٝٝ   -المٓاقػ١
 ايتطبٝل 

في إطار التحقق من البرنامج بتناول ىذا الجزء نتائج البحث الحالي التي تم التوصل 
التحميل الاحصائي ليذه النتائج ومناقشتيا في ضوء مشكمة اليو من خلبل الدراسة الميدانية و

. وأىداف وفروض البحث

: دــــج البخــائـــــوج

، "الذات المدركة "فعاليةو " قمق المستقبل" تم تقسيم درجات الطالبات في المقياسين 
: بناءاً عمى الارباعيات، حيث كانت النتائج عمى النحو التالي

الأع٢ً ٚالأد٢ْ يًُكٝاضين قًل المطتكبٌ ٚايرات المدزن١ قِٝ الإزباعٞ ( 5)ددٍٚ 
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الإزباع٢ الأعًٞ الإزباعٞ الأد٢ْ المكٝاع 
 52 35قًل المطتكبٌ 
 50 41ايرات المدزن١ 
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" قًل المطتكبٌ" تهسازات الازباعٝات في َكٝاع ( 6)ددٍٚ 
ايٓطب١ في ايع١ٓٝ ايه١ًٝ ايتهساز الإزباعٞ 

% 21.9 68الأدْٞ 
% 22.3 69الأع٢ً 

" ايرات المدزن١ فعاي١ٝ " تهسازات الازباعٝات في َكٝاع ( 7)ددٍٚ 
ايٓطب١ في ايع١ٓٝ ايه١ًٝ ايتهساز الإزباعٞ 

% 24.2 75الأدْٞ 
% 20.6 64الأع٢ً 

يتضح أنو بمغ عدد الطالبات المرتفعات في ( 7)، (6)، (5)ومن الجداول السابقة رقم 
. طالبة( 75)دد الطالبات المنخفضات في الذات المدركة طالبة، وبمغ ع( 69)قمق المستقبل 

:ىتكوونىالمجموعتونىالضابطظىوالتجروبوظ
  طالبة المرتفعات في قمق المستقبل( 69)طالبة من بين الـ ( 50)تم أخذ أعمي. 

  طالبة المنخفضات في الذات المدركة( 75)طالبة من بين الـ ( 50)تم أخذ أقل. 

  وبمغ ( أ)المرتفعات في قمق المستقبل إلى مجموعتين المجموعة طالبة ( 50)تم تقسيم الـ
 .طالبة( 25)وبمغ عددىا ( ب)طالبة، والمجموعة ( 25)عددىا 

  وبمغ ( أ)طالبة المنخفضات في الذات المدركة إلى مجموعتين المجموعة ( 50)تم تقسيم الـ
 .طالبة( 25)وبمغ عددىا ( ب)طالبة، والمجموعة ( 25)عددىا 

 المجموعتين الضابطة وبمغ (ب)، (أ)لاختيار بطريقة عشوائية من بين المجموعتين ثم تم ا ،
. طالبة( 50)طالبة والمجموعة التجريبية وبمغ عددىا ( 50)عددىا 

:ىنتائجىاختبارىصحظىالفروض
: نتائج اختبار صحة الفرض الأول والذي ينص علي: أولًا

لمجموعة التجريبية والمجموعة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات ا
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم  الضابطة في قمق المستقبل إزاء المخاطر بعد تطبيق البرنامج

لمعينات  Independent Samples T. Testلمجموعتين مستقمتين؛ " ت"استخدام اختبار 
المجموعة  الكبيرة كأسموب إحصائي استدلالي بارامترى لحساب الفروق بين متوسطي درجات
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التجريبية والمجموعة الضابطة لمقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر وتتضح النتائج بالجدول 
: التالي

 Independent Samples T. Testيعٝٓتين َطتكًتين " ت"ْتا٥ر اختباز ( 8)ددٍٚ 
 يتعسف ايفسٚم بين المجُٛع١ ايطابط١ ٚالمجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ لمكٝاع قًل

اطس بعد تطبٝل ايبرْاَر المطتكبٌ إشا٤ المذ 
سذِ الأثس " ت"ق١ُٝ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط المجُٛعات 
 8.91 59.38ايطابط١ 

13.19 **3.76 
 5.35 39.98ايتذسٜب١ٝ 

 ٠.٠1دالة عند **  ٠.٠5دالة عند *
يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة 

ع أبعاد مقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر لصالح المجموعة والمجموعة التجريبية لجمي
قامت ( الفاعمية)ولتحديد درجة تأثير البرنامج ( 0.01)التجريبية، وكانت الفروق دالة عند 
حجم الأثر : لكل بعد من أبعاد المقياس وذلك من القانون (Z)الباحثة بحساب حجم الأثر لقيم 

 =2 Z  / ( 1-ن)جذر 
مما يؤكد تأثير  3.76=  26.38/7( = 1-50)جذر /  13.19× 2= حجم الأثر 

ه النتائج تحقق البرنامج الارشادي في خفض قمق المستقبل إزاء المخاطر لدى عينة البحث وىذ
 .صحة الفرض الأول
متوسط، 0.5ضعيف، 0.2)أن مستويات حجم الأثر  (٢٠٠6سكران، )حيث يشير 

 (مرتفع 0.8

: فرض الثاني والذي ينص علينتائج اختبار صحة ال: ثانياً

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في قمق 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام  .المستقبل إزاء المخاطر قبل وبعد تطبيق البرنامج

 لمعينات الكبيرة كأسموب Paired Samples T. Testلمجموعتين مترابطتين؛ " ت"اختبار 
إحصائي استدلالي بارامترى لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعة البحث في 
: القياسين القبمى والبعدي لمقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر وتتضح النتائج بالجدول التالي
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 Paired Samples T. Testيعٝٓتين َترابطتين; " ت"ْتا٥ر اختباز ( 9)ددٍٚ 
 ٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًبرْاَر يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝيتعسف ايفسٚم بين ايتطبٝل 

لمكٝاع قًل المطتكبٌ إشا٤ المداطس ٚدلايت٘ الإسصا١ٝ٥  
سذِ الأثس " ت"ق١ُٝ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط ايتطبٝل 

 5.35 39.98ايبعدٟ  2.41** 8.44 8.51 49.04ايكبًٞ 
 0.01دالة عند ** ٠.٠5دالة عند *

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدي يتضح من الجدول  وجود 
لجميع أبعاد مقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر لصالح القياس البعدي، وكانت الفروق دالة عند 

لكل بعد من  (Z)ولتحديد درجة تأثير البرنامج قامت الباحثة بحساب حجم الأثر لقيم ( 0.01)
 ( 1-ن)جذر /  Z 2= الأثر  حجم: أبعاد المقياس وذلك من القانون

مما يؤكد تأثير  2.41=  16.88/7( = 1-50)جذر /  8.44× 2= حجم الأثر 
البرنامج الارشادي في خفض قمق المستقبل إزاء المخاطر لدى عينة البحث وىذه النتائج تحقق 

 .صحة الفرض الثاني

: نتائج اختبار صحة الفرض الثالث والذي ينص على أنه: ثالثاً

بين متوسط درجات المجوعة التجريبية في قمق  إحصائية دلالة ذات فروق دلا توج
ولمتحقق  .البرنامج من تطبيق المستقبل إزاء المخاطر في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد شيرين

 .Paired Samples Tلمجموعتين مترابطتين؛ " ت"من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار 

Test لوب إحصائي استدلالي بارامترى لحساب الفروق بين متوسطي رتب لمعينات الكبيرة كأس
درجات مجموعة البحث في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر 

: وتتضح النتائج بالجدول التالي
يتعسف ايفسٚم بين  Paired Samples T. Testيعٝٓتين َترابطتين " ت"ْتا٥ر اختباز ( 10)ددٍٚ 

 طبٝكين ايبعدٟ ٚايتتبعٞ يًبرْاَر يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝ لمكٝاعايت
قًل المطتكبٌ إشا٤ المداطس ٚدلايت٘ الإسصا١ٝ٥  

" ت"ق١ُٝ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط ايتطبٝل 
 5.35 39.98ايبعدٟ 

1.76 
 5.33 39.92ايتتبعٞ 
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 ٠.٠1دالة عند ** ٠.٠5دالة عند *
وق بين التطبيقين البعدي والتتبعي لممجموعة يتضح من الجدول السابق عدم وجود فر

التجريبية لمقياس قمق المستقبل إزاء المخاطر، وىذا يعني استمرار أثر البرنامج، ويؤكد أيضاً 
عمى استمرار بقاء خفض قمق المستقبل إزاء المخاطر لممجموعة التجريبية ويرجع ذلك إلى 

. وىذه النتائج تحقق صحة الفرض الثالثالتأثير الإيجابي الذي أحدثو البرنامج الإرشادي 
: نتائج اختبار صحة الفرض الرابع والذي ينص علي: رابعاً

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم  الضابطة في فاعمية الذات المدركة بعد تطبيق البرنامج

لمعينات  Independent Samples T. Testلمجموعتين مستقمتين؛ " ت"استخدام اختبار 
الكبيرة كأسموب إحصائي استدلالي بارامترى لحساب الفروق بين متوسطي درجات المجموعة 

: التجريبية والمجموعة الضابطة لمقياس الذات المدركة وتتضح النتائج بالجدول التالي
 Independent Samples T. Testقًتين يعٝٓتين َطت" ت"ْتا٥ر اختباز ( 11)ددٍٚ 

يتعسف ايفسٚم بين المجُٛع١ ايطابط١ ٚالمجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ لمكٝاع ايرات المدزن١ بعد تطبٝل ايبرْاَر 
سذِ الأثس " ت"ق١ُٝ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط المجُٛعات 
 4.32 42.10ايطابط١ 

14.03 **4.00 
 2.88 52.42ايتذسٜب١ٝ 

 0.01دالة عند ** 0.05دالة عند *
يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة 

التجريبية لجميع أبعاد مقياس فاعمية الذات المدركة لصالح المجموعة التجريبية، وكانت الفروق دالة 
لكل  (Z)الأثر لقيم قامت الباحثة بحساب حجم ( الفعالية)ولتحديد درجة تأثير البرنامج ( 0.01)عند 

 ( 1-ن)جذر /  Z 2= حجم الأثر : بعد من أبعاد المقياس وذلك من القانون
مما يؤكد تأثير  4.00=  28.06/7( = 1-50)جذر /  14.03× 2= حجم الأثر 

. البرنامج الارشادي في رفع الذات المدركة لدى عينة البحث وىذه النتائج تحقق صحة الفرض الرابع
: اختبار صحة الفرض الخامس والذي ينص علينتائج : خامساً

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في فاعمية 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار  .الذات المدركة قبل وبعد تطبيق البرنامج
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ة كأسموب إحصائي لمعينات الكبير Paired Samples T. Testلمجموعتين مترابطتين؛ " ت"
استدلالي بارامترى لحساب الفروق بين متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيقين القبمي 

: والبعدي لمقياس الذات المدركة وتتضح النتائج بالجدول التالي
يتعسف ايفسٚم بين  Paired Samples T. Testيعٝٓتين َترابطتين; " ت"ْتا٥ر اختباز ( 12)ددٍٚ 

 يٞ ٚايبعدٟ يًبرْاَر يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝ لمكٝاعايتطبٝكين ايكب
ايرات المدزن١ ٚدلايت٘ الإسصا١ٝ٥  

سذِ الأثس " ت"ق١ُٝ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط ايتطبٝل 
 2.88 52.42ايبعدٟ  7.62** 26.7 4.99 41.02ايكبًٞ 

 0.01دالة عند ** 0.05دالة عند *
ية بين القياسين القبمى والبعدى لجميع يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائ

( 0.01)أبعاد مقياس فاعمية الذات المدركة لصالح القياس البعدى، وكانت الفروق دالة عند 
لكل بعد من  (Z)قامت الباحثة بحساب حجم الأثر لقيم ( الفاعمية)ولتحديد درجة تأثير البرنامج 

 ( 1-ن)جذر  / Z 2= حجم الأثر : أبعاد المقياس وذلك من القانون
مما يؤكد تأثير البرنامج  7.62=  53.4/7( = 1-50)جذر /  26.7× 2= حجم الأثر 

 .الارشادي في رفع الذات المدركة لدى عينة البحث وىذه النتائج تحقق صحة الفرض الخامس

: نتائج اختبار صحة الفرض السادس والذي ينص على أنه: سادساً

ن متوسط درجات المجوعة التجريبية في فاعمية بي إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد
 .البرنامج من تطبيق الذات المدركة في التطبيقين البعدي والتتبعي بعد شيرين

لمجموعتين مترابطتين؛ " ت"ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار 
Paired Samples T. Test اب لمعينات الكبيرة كأسموب إحصائي استدلالي بارامترى لحس

الفروق بين متوسطي درجات مجموعة البحث فى التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الذات 
: المدركة وتتضح النتائج بالجدول التالي

يتعسف ايفسٚم بين  Paired Samples T. Testيعٝٓتين َترابطتين " ت"ْتا٥ر اختباز ( 13)ددٍٚ 
ايرات المدزن١ ٚدلايت٘ الإسصا١ٝ٥ فعاي١ٝ  ١ٜ لمكٝاع ايتطبٝكين ايبعدٟ ٚايتتبعٞ يًبرْاَر يًُذُٛع١ ايتذسٜب

" ت"ق١ُٝ الانحساف المعٝازٟ المتٛضط ايتطبٝل 
 2.87 52.40ايتتبعٞ  1.00 2.88 52.42ايبعدٟ 
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 ٠.٠1دالة عند ** ٠.٠5دالة عند *
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعى لممجموعة 

وىذا يعني استمرار أثر البرنامج، ويؤكد أيضاً عمى استمرار بقاء رفع الذات المدركة التجريبية، 
لممجموعة التجريبية ويرجع ذلك إلى التأثير الإيجابي الذي أحدثو البرنامج الإرشادي وىذه النتائج 

. تحقق صحة الفرض السادس
 :جــــــة الىخائـــــمىاقش

صائيا بين متوسطي درجات القياسين القبمي اظيرت نتائج البحث وجود فروق دالة اح
والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس فعالية الذات المدركة وقمق المستقبل ازاء المخاطر مما 
 يؤكد ذلك عمى التاثير الايجابي لمبرنامج في تنمية فعالية الذات المدركة وخفض قمق المستقبل

 مثيرات استثارتيا بواسطة تتم مكتسبة خوف تجابةاس القمق أنوىذا ماكدة الاتجاه السموكي من 

  الفرد لدى والقمق الخوف تثير أن تستطيع
 إيجابى تأثير حيث أكد عمى وجود (٢٠٠5)حسن وقد اتفقت نتائج البحث مع دراسة 

  .الأفراد لدى الذات فعالية عمى المختمفة والأنشطة التدريبية لمبرامج
 قمق لدييم يكون عالية ذات فعالية لدييم الذين أن عمى (٢٠11)دراسة المصري واتفقت 

 مواجية الأفراد عمى وتساعد الأفراد عند نسبيا ثابتة صفة الذات فاعمية يعزز إن حيث منخفض

 دراسة محمدكما اتفق مع  وىذا ماكده الفرض  .قدراتيم مع تتناسب واقعية أىداف ووضع الصعوبات

ومفيوم الفعالية الذات  كاثير ايجابي لمبرنامج  المستقبل قمق مستوى في تخفيف ) 1996)معوض
  الفرد بو يقوم الذي المتوقع السموك تحدد الفاعمية فدرجة السموك، تغيير في ميم معرفي المدركة كمفيوم
الى اىمية البرامج الارشادية في التخفيف من حدة  (٢٠٠7)والسفافة  دراسة المحاميدكما اشارت 
وظيرت اىمية خبرات الماضي والمستقبل  نتائج الفرض الاول والفانيوىذا مااكدتو  قمق المستقبل

عمى قدرة فعاليو الذات التنبؤية بقمق ( 2014)واكدت دراسة عزب ( 1993) دراسة عبد الباقي في 
حيث اكدت عمى ارتفاع مستويات القمق (  2016 )دراسة يارد لين وكلبسينوىذا اتفق مع المستقبل 

 ىي الذاتية لفاعميتيم الأفراد تصورات بأندورا عمى إنواكد ويات فاعمية الذات وارتباطيا بانخفاض مست

 في إيجابيين أو سمبيين إما فيكونوا اختيارىم في تأثيراً  وأكثر اليومية حياتيم في تأثيراً  التصورات أكثر

 امتمكوا إذا ينمكتئب أو مرتفعة ذات فاعمية امتمكوا إذا ناجحين إما يصبح الأفراد ولذا لذاتيم تقييميم

لا وقد جاءت نتائج البحث مؤيدة ( Bandura    (215-141: 1997 منخفضة، ذات فاعمية
 ينظم الذي - المستقبل قمق وىو - التوقع حدوث في ىام دور ليا الخبرة أنباندورا من حيث    راء

 الخبرة :التالي التطور يحدث البسيط الخوف حالات في أنو وأشار ،والفعل ،عمى العمل ويؤثر
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 قادر غير الشخص بأن الاعتقاد والذىن النفس في وتطبع ،تغرس الآخرين أو من شخص المنفرة

.  المنفر بالحدث والمرتبطة ،السارة غير النتائج في التحكم عمى
 عــــــــالمــــــزاجـــ

 :٠ـــــــع ايعسبٞـــــــالمساز: أٚلًا
 العربية المتحدة الإمارات جامعة ةطمب مشكلات(. 2002)الحميد  عبد شوقي إبراىيم، -1

 الإمارات جامعة ،والاجتماعية الإنسانية العموم مجمة .الأكاديمي الزواجي المستقبل مشكلات

.  18 مجمد ،(1) العدد المتحدة، العربية
 .طمبة الجامعة لدى الذات بتقدير وعلاقتيا الذات فاعمية) .2001 .(شكري الآلوسي، محمود -2

 . منشورة ماجستير غير رسالة فتوحة،الم الدنمارك جامعة

 علبء ترجمة(. 2ط) التنوع  –النمو  -الارتقاء الشخصية نظريات(. 2013) بيم، الين -3
. الفكر دار: عمان سالم، وسيير النيال ومايسو كفافي الدين

 الجالية لدى المستقبل بقمق وعلاقتو الذات تقدير) .2008  (محمد بالكيلبني، إبراىيم -4

 العربية الأكاديمية منشورة، ماجستير غير رسالة . النرويج أوسمو في بمدينة يمةالمق العربية

 .نمارك الد المفتوحة
 ذوي القمق لمطمبة الذات فاعمية تنمية في الذات توكيد إثر(. 2005 (سعيد صالح تأسوا، -5

 الجامعة ،التربية منشورة، كمية غير ماجستير رسالة .الجامعية المرحمة في الاجتماعي

 مستنصريةال
: القاىرة. البحث طرق والدينامييات، البناء الشخصية،. )1986 (جابر عبد الجميد جابر، -6

. العربية النيضة دار
 طمبة لدى الطموح بمستوى وعلاقتو المستقبل قمق(. 2014. )فاخر أسعد حبيب، -7

ص . 4ع ،39الإنسانية، العراق، مج العموم البصرة أبحاث ، مجمةالبصرة جامعة
.  303  -328.ص

مؤشرات التحميل البعدى لبحوث فعالية الذات في (. 2005. )حسن، السيد محمد أبو ىاشم -8
 . .87.ص 238جامعة الممك سعود، مركز بحوث كمية التربية، عدد .ضوء نظرية باندورا
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الطمأنينة  بمستويات وعلاقتو الذات مفيوم) .1978) محمود عطا حسين، محمود -9
  .الكويت 15 مجمد 3 ع جتماعية،الا العموم مجمة .الانفعالية

العلاقة بين قمق المستقبل والاكتئاب لدى عينة من (. 2001)الحمح، سمر وليد  -10
غير )ماجستير  رسالة. طلاب الصف الثاني ثانوي في محافظة ريف دمشق

  .، جامعو دمشق(منشورة
ة من مستوى الايجابية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى عين(. 2011)خميل، غفران محمد  -11

  219 -189.، ص ص (3)ممحق ( 38)م  ،دراسات لمعموم التربوية .طلاب الجامعة
 .لمنشر وائل دار: الأردن .النفسية الصحة مبادئ(. 2005)حسن  الداىري، صالح -12
فاعمية الذات المدركة وعلاقتيا بكل من الأفكار (. 2011.  )الدوسري، ىيفاء بنت شبنان -13

ز لدى معممات المدارس الابتدائية الحكومية بمدينة غير العقلانية والدافعية للإنجا
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلبمية، كمية . الرياض

. العموم الاجتماعية
: القاىرة .النفسي والارشاد النفسية الصحة في دراسات. )2003 (السلبم عبد حامد زىران، -14

. الكتب لقاىرة عالم
. ومحدداتيا المدركة الذاتية لمكفاءة العالمية البنية(. 1996)مصطفى الزيات، فتحي  -15

 . القاىرة الشمس، عين جامعو التربية، كمية النفسي، الارشاد مركز السادس، الدولي المؤتمر
 رسالة. والتشاؤم التفاؤل بسمتي وعلاقتو المستقبل قمق(. 2004 .(شريف سعود، ناىد -16

سوريا  دمشق، جامعة ،تربية منشورة، كمية دكتوراه غير
قمق المستقبل لدى طمبة كميات المجتمع (. 2015)السميحات، مموح مفضي بركات  -17

جامعة الأزىر، )التربية . الخاصة في محافظة العاصمة عمان في ضوء بعض المتغيرات
 .35  –60. ص ص 3ج ،  163، ع (مصر

وكي في خفض قمق فعالية الارشاد المعرفي السل(. 2011)سميمان، حاتم عبد العزيز  -18
. دراسة تجريبية عمى ذوي القمق المرتفع: المستقبل لعينة من طلاب التعميم الثانوي العام

رسالة كتوراة غير منشورة، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعو عين شمس ص 
. 166  –162.ص
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 حدة لخفض موالجس العقل بتقنيات إرشادي برنامج فاعمية) .2013 (عواد نجاح السميري، -19

 الإسلبمية الجامعة مجمة. غزة بمحافظة الأقصى جامعة طالبات لدى قمق المستقبل

 .2ع ، 21 مج، والنفسية التربوية لمدراسات
الوالدية  بالممارسات وعلاقتيا المدركة الذاتية الكفاءة. ) 2004)شاكر خالد الظاىر، -20

. عمان الاردنية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة .الداعمة
معرفي  دافعي كمفيوم المستقبل زمن منظور) .1996 (الدايم عبد السلبم، السيد عبد -21

 التربية جامعة كمية طمبة لدى الأكاديمي والتحصيل والتخصص الجنس من بكل وعلاقتو

..  الرابع العدد ، نفسية دراسات مجمة. الزقازيق
 النفسية لمجوانب تنبؤيو دراسة(. 2014)محمد  معتز محمود، عبيد، الدين حسام عزب، -22

 كمية مجمة. الشباب الجامعي من عينة لدى المستقبل بقمق ذات العلاقة والاجتماعية

 . 3ج ،  38مصر، اع شمس، التربية، عين

قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات (. 2004)عشري، محمود محي الدين سعيد  -23
التربية بمصر وسمطنة  دراسة حضارية مقارنة بين طلاب بعض كميات. الاجتماعية

المؤتمر السنوي الحادي عشر، مركز الارشاد النفسي، جامعو عين شمس ص . عمان
. 178  -140. ص

 لدى طمبة الاستطلاع وحب الطموح ومستوى المستقبل قمق) .2006 (أنور ، محمدجفر -24

 كمية مجمة . المختمفة والثقافية والاقتصادية الاجتماعية المستويات ذوى من التربية كمية

(. 2)، العدد ) 1 (المجمد الإسكندرية، بجامعة التربية
. ) ٢ ط (والمراىقين للأطفال العام القمق مقياس بناء. ) 2005 (الميل جمل محمد، جعفر -25

.  القرى أم جامعة العممية، البحوث معيد والنفسية، التربوية سمسمة البحوث
 طلاب لدى الحياة بضغوط قتووعلا المستقبل قمق(. 2013)عبد الوىاب  إيمان محمود، -26

. 330  –361 .، ص ص3، ع 12مصر، مج  النفس، عمم في عربية دراسات مجمة .الجامعة
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قمق المستقبل وعلاقتو بالحقوق (. 2014)محمود، ضحى عادل، عيسى، وفاء حسن  -27
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Abstract 

The current study aims  to prepare a counselling program based on 

some theories of counseling and psychotherapy represented in Pandora 

theory and Aaron Peck theory, to test its effectiveness in developing 

their perceived self-efficacy and to reduce future anxiety about the risks 

in a sample of King Khalid University students, aged 18-22 years who 

were divided into two groups: experimental group and control group (50) 

students each. The program presented to the experimental group only. 

The current program took 6 weeks 12 sessions, two sessions per week. 

The statistical results indicated the effectiveness of the counselling 

program in improving perceived self-efficacy and reducing the future 

anxiety about the regional risks in the experimental group members, the 

results continued in the follow-up period after graduation. 
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