
 

  

 
  

 

 

 نــــن بيــــدى التوحدييــــى لــــل الحســــالتكام
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   دادـإع
 نــــد حسيــــرى أحمــــخيأ.د/ 

 أستاذ الصحة النفسية 
 وكيل الكلية لشئون الطلاب والتعليم 

 جامعة أسوان  -كلية التربية 

 ادى ــــد عبــــادل سيــــعد/ 

 مدرس الصحة  النفسية 
 جامعة أسوان  -كلية التربية 

 نــــد الأميــــحمأا ـــأ/ راني
 باحثة قسم الصحة النفسية 

 جامعة أسوان  –كلية التربية 
 

 ة بحث مشتق من الرسالة الخاصة بالباحث

 

 التكامل الحس ى لدى التوحديين بين )النظرية والتطبيق(

   دادـإع
 مد حسينأ.د/ خيرى أح

 أستاذ الصحة النفسية
 وكيل الكلية لشئون الطلاب والتعليم

 جامعة أسوان -كلية التربية 

 د/ عادل سيد عبادى
 مدرس الصحة  النفسية

 جامعة أسوان -كلية التربية 
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 حمد الأمينأأ/ رانيا 
 باحثة قسم الصحة النفسية

 جامعة أسوان –كلية التربية 

 :ةــــــدمـــمق

ل كاحسرررم ك تررر  ته  رررش لاتررر  كا تررر  ل دررر  كاتعوررري  ككاتررر لي  ككاسررروك  يعتبرررل كات   ررر 
يطررركل  لاشكات يفررر  اررر را ك درررلك ي كاررروا  أياررر   حوررركل كلاسررر اي  احرررل ترررو  كا تررر  ل  رررش تررر  ه 

 ه لكل كاتعوي  ككات  ية كاتخصية ككلاات  عيةي كع  ة    يعتبل كابعض لا      و  خ سة حككسا 
 ع ككلإبصر لا كيعتبلك هر  كاحرككس ك س سرية لاك كاحرككس كابعير ةا كتم كاو س ككاتوكق ككات  ككاس

كات  تستاي  او ثيلكل كاخ لاية كاق   ة أاي    ش كابيئرةا كا رش كاحقيقرة لا  ر    تور  لا ثرل  رش ترو  
كاحررككسا كي  ررش لاش  قسرر  تررو  كاحررككس أاررم حررككس  كخويررة كحررككس  خ لايررة  ت رر     رر ك  عبرر  

 (ي28 ا2014اكالح ش
كي  ك كيصرب  اره تخصرية   يركة ك ير ش  سرتقل ككاهرة  ةرل ك ر لة  كلإ س ش     يتطكل

كا رش  عوم كاتع  ل  ع كاحي ة ب ل صعكب ته   ش خ ل كاعقل كاور كتبه اه كلله سبح  ه كتع امي
كاتررروكق  كاتررر   كابصرررل   رررش خررر ل كاحرررككس  كاسررر ع  ألاتررروك كاعقرررل لا يع رررل كلا يسرررتطيع كاع رررل 

كا رر   كا رش تررو  كا عوك ر ل كاترر  تلسرروه   أارم عوك ر ل كاترر  ترر خل ككاو رس( كاترر  ترم  صرر ل كا
كاتررر  ت قرررل ترررو   ك عصررر    رررش خررر ل  ألاكا ررر   أارررمكاحرررككس ارررش ي ررركش اهررر   ي رررة كارررش تصرررل 

كا   وررة او عوك رر ل كاحسررية  كك عصرر   أوش درر ا   ككاحررككس  كا رر   أاررمكا عوك رر ل  ررش كاحررككس 
 رررلك  لاك  سررر عه لاك  تررر ه لاك  توك ررره لاك  ب   ررر كاث ثرررة حترررم يصررر  لاضررر عهت ت رررل  لاش ثورررب لابررر  

كاروكتكييش  ك طفر لكاحسية ع ر   ك علكض  و سه اه  ي ة حقيقية كككض  ب ا سبة ا    د  حيش لاش 
لاكاية   ه   لتبطة بكاك  كلاضطلك  كاوكتكري كت    كاع ير   رش  لاعلكض ث  كية كايسل  لاعلكض 

اوكتكيرة كترل تعتبرل لاعرلكض لاكايرة ي رت  ع هر  كلاخت د ل د  كلآلك  حركل ك عرلكض كاحسرية در  ك
كك تسر به كاخبررلكل اوعر ا  كاخرر لام  عبيررل  ا تر  ل تعررك  عورم تف عررل كاطفرل كارروكتكر  رع لآخررليش

 (ي45-44ا 2014 اص   كاسي  خويفة
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 :تعريف التكامل الحس ى

 ( للتكامل الحسى:214 ،2014عبدالله )تعريف عادل 

درم كاتف عرل ككاتر كخل بريش كا ثيرلكل كاحسرية كاترم  ع وية عصربية بيكاكايرة  كخويرة تت ثرل
تص ل عش كابيئة كتصل أام كا   عش طليق كاحككس  ك تياة اقصكل كات   ل كاحسم لا يح ب 
كات ةررري  كاسررروي  اتوررر  كا ثيرررلكل درررم كا ررر ي ك ررر  يتلتررر  عورررم واررر  حررر كب  تررر  ل درررم كا  رررك  

 ة"يك ت  ل دم  ع ااة كا عوك  ل دض  عش كا ت  ل كاسوك ي

 ( للتكامل الحسى:76,  2015تعريف ولاء أحمد ممدوح )

ب  ه كخت ل كةيفم لا يت   ل كلا ي رتة  ديره كا ر خل كاحسرم عورم  حرك   ئر   رع كا ر  
 ك ش كا   ش لاش يؤ ر أام  لا ل  ختوفة  ش  ت  ل دم كا  ك كدم كا ع ااة كدم كاسوك ي

ر كاب حثررة لاش كات   ررل كاحسررم ك ررش كاعررلض كاسرر بق ارربعض تعليفرر ل كات   ررل كاحسررم تررل 
تك كخت ل كةيفم بع   ك تة   كا  خ ل كاحسية  ع كا    ش لاال أعط    ع م الأتري    دراوك 

     خول تو  كا ثيلكل أام كا   بت ل   تة  ديستطيع كا    ش خ اه  أ لك  ك تي  ي
 نظرية التكامل الحس ى: 

اررككل ة  ررش   دررة كاحررككس كت ةي هرر  ك ضرر كش كا ةليررة تررم كاقرر لة عوررم   رر  كا عوك رر ل ك
بتررر ل يعطرررم  ع رررم  حررر   كككضررر  كب اتررر ام ت ررركيش كا فررر تي  اككاخبرررلكل كاحسرررية  ثرررل كاو رررس 
ككاحل رررة ككاررركعم كااسررر ر ككالؤيرررة ككاصررركلا كت ةررري  كا ررر  كتفسررريل  اتوررر  كا عوك ررر ل ككاخبرررلكل 

 ي(Ayres1972,Pp58  يس م كات   ل كاحسمي لكئ ة كا ةلية تم كاع ا ة ككا ع ااة كاكة ئفية
تبحرب در  تفسرريل  Sensory Integration Theory  ر  لاش  ةليرة كات   رل كاحسرم 

 ك رر  لاضرر دل  اتوررف درر  كااهرر ك كاعصرربم كا ل رركر أاررمكا ترر  ل برر اتعو  ككاسرروك  ككاترر  لا تلاررع 
Ayres لاش كاحرررررككس كاخ ررررررس كا علكدررررررة ارررررر ي   حككسرررررر ز خفيرررررة لاخررررررلر كتررررررم كاح سررررررة كا تويكيررررررة 

Vestibular  اكاتررركككش التبطرررة بررر  وش كا كخويرررة ككاتررر  تررركدل  عوك ررر ل عرررش كاا وبيرررة  كافرررلك كا 
كك ح سريس كاع يقرة  سرط  ك لض  أارمكاحل ة( كوار  عرش طليرق كضرع كارللاس ككااسر  ب ا سربة 

ككات  تكدل كا عوك  ل كاحسية كا ستقبوة  رش  Proprioceptive كا لتبطة ب اعض ل ككا ف صل
 (22-21 ا2015 ا  صطف  ع لف طة  ش لااكك  كااس كا ف صل ككاعض ل كك لب
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 للنظرية:  الإجرائيالشكل 
 ش خ ل كسرتخ ك  عكك رل كا  ر ش ككاك ر ش او عوك ر ل كاحسرية اوفرل  كاتر  يحصرل عويهر  

ف ت ةررري    عرررش طليرررق حككسررره كبيئتررره ايقرررك  بعو يررر ل  تصررركيل كتفسررريل ك  ررر  كا عوك ررر ل( بهررر 
 ثررلا يارر  لاش ي رركش كااسرر  ككا رر   رر  ليش عوررم لاش كتترر يل كاسرروك  كا ررم يررت  أ ارر ك كةيفرر  لا

يت     كيتككص ا كيا  لاش ت كش كا عوك  ل    لة عوم لاش تت دق  ش كااس  أام كا ر  ككاعرك ة 
اك  لاخل ب ا   كت وكييي كيعتبل كااه ك كاعصربم   لة ث  ية او   أام كااس ا ك ش لاح  لااكك  كا   

 (ي  32-31   2014    ت       ك  عب كالح ش  كا ل كر تك اه ك كاتككصل بيش كا   ككااس 

 ة:ـــة النظري ـــفلسف

تعت   عوم لاش كااه ك كاعصبم يقك  بلبط كت   ل ا يع ك ح سيس كاص  لة  رش كااسر  
كتع رررل ك ح سررريس  رررع بعضررره  اتتررر يل صررركلة  ل برررة عرررش كاك  ررر  دررر  كا ررركش كيحررر ب كات   رررل 

كاتا  س يرؤ ر أارم لاعرلكض ك تر  ل كحريش  بصكلة لااية لا تعكليةا كب ات ام داش خول د  توك
تضطل  تو  كاع وية ي كش كاع ج عش طليق كاع رل عورم تركككش تور  ك ح سريس كت يفهر ا كيعر  

 ت يفه  تك كال ك ك  ثل لات ية اوت   ل كاحسم ككستا بة كات يف تم تحقيق كاه في

 مسلمات التكامل الحسى:

 ذلك: ولحدوث اكتساب لمهارات التكامل الحسى يتطلب
 ت   ل كا عوك  ل كاس بقة كت  يش كاطفل  ش ك تس   كا ه لكلي ▪
 كستخ ك  لا ثل  ش    به ل اوحككس( كاتوكقا  حفككل بصليةا كضع كاطفل كاع  ي ▪
 يئة كاتعوي ية ككاع اية كا   سبةيبكا ▪

 مشكلات التكامل الحسى:

 ررش  ررش لاطف ا رر  يعرر  كش  %10 – 5( لاش حررككام Morris Suzanne,1997كتترريل  
كاررررتعو ا لاك ي رررركش ارررر يه   بطيئرررر  تررر  ل درررر  كات   ررررل كاحسررررما   رررر  يتسررررب  درررر  لاش يصرررربحكك 

صرررعكب ل تعوررر   حررر  ةا لاك  تررر  ل سررروك يةا كك طفررر ل وكر كاقررر لكل كات   ويرررة كاحسرررية كافقيرررلة 
ة  رر  ي رركش ارر يه  صررعكبة  بيررلة درر  ك  ك ا كتررلر "لايررلس" لاش كاعقررل ككااسرر   تترر ب يش  ررع   عرر 

عوررم  حررك لكئررعا كوارر  ا ككاهررة  تطوبرر ل كاكك ررعا د ا ترر عل كك د رر ل كك دعرر ل  بعضرره   كارربعض 
كات   خبلت  تح ب  ش خ ل أالك كل  عق ة يقك  به   خ ر ا ك يفيرة  ع اات ر  او عوك ر ل كابيئيرة 
ككا كخويررة تررؤثل بترر ل  بيررل عوررم  ترر عل   كلاد  ل رر  كلادع ا رر ا كلا ررل تلييررل يحرر ب درر  كا ع اارر ل 
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   خ ر   رش كا   رش لاش يرؤثل عورم  يفيرة لا ك  ر  ا هر لكل كاحير ة كايك يرةا  ثرل كاتقر   كات  يقرك  بهر 
 ك    ي م ككاتف عل كلاات  ع ي

 : Sensory Integration Therapyالعلاج بالتكامل الحسى 
كتروك كاعر ج  ر خكو  Jane Ayres ش بحب د  تروك كا ركم  رش كاعر ج ترك   تركلة لاكل  

ك  كات   رررل كاحسرررم عورررم لاسررر س لاش كااهررر ك كاعصررربم يقرررك  برررلبط  رررش عوررر  كاعررر ج كا ه رررما كيقررر 
كت   رررل ا يرررع ك ح سررريس كاصررر  ل  رررش كااسررر ا كب اتررر ام دررراش خوررر ز دررر  لبرررط لاك تاررر  س ترررو  

 ثرل  حرككس كاتر ا كاسر عا كابصرلا كاو رسا كاتركككشا كاتروكق(  ر  يرؤ ر أارم لاعررلكض  ك ح سريس
و  ك ح سيس ك ش ث  كاع ل عوم تككك ه   كا ش وكتكيةا كتوك كا كم  ش كاع ج   ئ  عوم تحويل ت

 ر  يار ل كلإترر لة أايره تررك لا ره ارريس  رل ك طفر ل كارروكتكييش يةهرلكش لاعلكضرر ز تر ل عوررم خورل درر  
كاتكككش كاحسما     لا ه ايس ت    لابح ب اه   ت ئ  ككضرحة ك ثبترة بريش  ةليرة كات   رل كاحسرم 

 (يGoldstein, H.2002:p380ك ت  ل كاولة ع   ك طف ل كاوكتيكش  

 واس:ـــواع الح ـــــــأن 

                          (37-36  2011 اكاسرررررررررررري     ررررررررررررل ادرررررررررررر لكق لاسرررررررررررر  ة اقرررررررررررر  لاترررررررررررر ل  رررررررررررر   ررررررررررررش 
 Volkmar, Fred,2007;Pp185-186    لا ككم  ش كاحككس كتم: 3( أام لاش ت 

 الحواس الباطنية العامة: أ( 
دلك   ع ة لاك  ث  رةييي أار  كا كم  ش كاحككس يةهل دم ح اة ك حت    شتوك   ا ك ت   كك 

 ك كاهضر م كت تقل تو  كاحككس عرش طليرق ك عصر   كا كارك ة درم ك اهركة كاحتركية  رش كااهر 
 اكاتعررر   و  كاحررككس كاب ط يرررة كاع  رررة كاارركما كاعطررر اك ررش  ةررر تل تررر  كا كصرروة اوقترررلة كا خيرررةا

ش كخت ل تروك كا ركم  رش كاحرككس ك   ي ت  ع اكلإث لة كاا سيةييي أا  اكلالتي    اكاضيق اكالعتة
لاش يفق  كافل  كات ييك بيش ح اتم كااكم ككاتبع لاك يفق  كاتهية اوطع   لاك كابلك  ككاتبو  لاك كاتعكل 

 ب اتع  ع   كاقي   ب اهك  بسيط ا كز لاك ع   كاتعكل ب اتع  لغ  بول  اهك  ت ي ي
 الحواس الباطنية الخاصة: ب( 

م كاسر بق حيرب لاش اره لاعضر   خ صرة لاسرتقب ل كات بيهر ل تروك كا ركم لا ثرل ت يرككز  رش كا رك 
كا كاررررك ة دررررم كاعضرررر ل كك كترررر ل ككا ف صررررل  ك رررروا   كاررررك ة دررررم كااررررك  كاتررررككك م  ررررش ك وش 

 كااه ك كاتقبوم كاوكتم(ي –كا كخوية   ثيلكل كااه ك كا تويكر 
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 اكا ق ك رررة اكلإحسررر س ب اضرررلط كاع يرررق ككااهررر   اك رررش  ةررر تل تررروك كا ررركم  رررش كاحرررككس
 كلإحس س بكضع ك طلكف كحل  ته يييييييأا ي اكلإحس س بثقل ك اس  

 الحواس المستقبلية للتنبيهات الخارجية: ج( 
توك كا كم  ش كاحككس يعت   عوم  ف  ة لااهكة كاحككس كاخ صة ب اس ع  كابصل ككاو رس 

 ككاتوكق ككات ي
 اطعرر  كاحوررك ككا ررلكا اك ررش  ةرر تل تررو  كاحررككس  كلإحسرر س برر او س ككابررلك ة ككاسررخك ة

 ات ييررررك ك اررررككش  ت ييررررك ك  رررر  ش الككئرررر  كاتككبررررل اكاررررلككئ  كاو يررررة ككا ليهررررة اكا رررر ا  ككاحرررر  ض 
كال رر   كغيلترر   ررش كا ةرر تل كاحسررية كاتررم ا كا كسرريقم اك صررككل كاضررعيفة اك صررككل كا لتفعررة

 تعت   عوم كاحككس كاخ سةي

 
 ( 1شكل )

 ( 120  ،2014،)فادية طه احمد مراكز الحواس في المخ 

 
 ( 2شكل )
 (129 ،2014،)فادية طه احمدعضو البصر ) العين ( 
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 (3ل )ـــــشك
 (124 ،2014،)فادية طه احمدعضو السمع )الأذن( 

 
 (4ل )ـــــشك
 (133 ،2014،)فادية طه احمدعضو اللمس )الجلد( 

 
 (5شكل )

 (2014،138،)فادية طه احمدعضو التذوق ) اللسان ( 

 
 (6شكل )

 (136 ،2014،)فادية طه احمد الشم )الأنف(عضو 
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 الدراسات التى تناولت التكامل الحس ى: 

( بعنــوان: مرارنــة تنميــة الــدم  Taylor , Natalie et al., 2010دراســة ) ▪

 السمعى البصرى لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والأطفال العاديين.

كابصررلر كاعي ررة: ت ك ررل عي ررة  ترر دل كا لكسررة كاح ايررة أاررم ت رر كل ت  يررة كارر    كاسرر ع 
كا لكسة  ش  ا كعة  ش ك طف ل  ش وكر كضطلك  طيف كاتكح ا   ش يلت ك  لاع  لت   ر  بريش 

ع   ز( ك س ل عي ة كا لكسة أارم  ا ركعتيش  تاليبيرة كضر بطة( حيرب لكعر  كاتار  س  7-16 
خ ك   قي س كات   ل د  كاع لا كاا سا كاق لة كاوفةية كغيل كاوفةيةي ككعت  ل كا لكسة عوم كست

كاسرر عم كابصررلر ا  ارر  ارركل ي ككسرررفلل  ترر ئ  كا لكسررة عررش كارررك  دررلكق  كاررة برريش  ا ررركعتم 
كا لكسرررة عورررم كا  رررة كابصرررلية ككات   رررل كاسررر ع  كابصرررلرا اصررر ا  كا ا كعرررة كاتاليبيرررةا حيرررب 
لكز ساول كا ا كعة كاتاليبية ت خل  وحكة عوم كا  رة كابصرلية ككات   رل كاسر ع  كابصرلرا  تري

أام كاك  عارك ار ر ك طفر ل وكر كضرطلك  طيرف كاتكحر   كا ا كعرة كاتاليبيرة( عورم كات   رل 
 كاس ع  كابصلر ككاور يختفم  ع كاتق   ب اع لي

( بعنــوان: العلاقــة بــين الحركــات النمطيــة  Eynat ,Gal et al.,2010دراســة )  ▪

لاضــطرابات  واضطرابات المعالجة الحسية لدى الأطفال العــاديين والأطفــال ذوى ا 
 الحسية أو النمائية 

ت دل كا لكسة كاح اية أام ت  كل كاحل  ل كا  طيرة ككاتر  ت ثرل سر ة لاس سرية لاضرطلك  
كاتكحرر ا كتكارر  لايضرر ز ارر ر  ا كعررة  ررش كلاضررطلكب ل كا   ئيررة ككاحسرريةا ككختبرر ل ع رر  كوك    ررل 

طيررةا كع ر  كوك  رر ش ت ر   ع  ررة كلتب طيرة برريش تر ة كضررطلكب ل كا ع اارة كاحسررية ككاحل ر ل كا  
ي  رررش تفسررريل كضرررطلكب ل كا ع اارررة كاحسرررية كدقررر ز ا خرررت ف كاحل ررر ل كا  طيرررة بررريش كا ا كعرررةي 
ككعت رر ل كا لكسررة عوررم كسررتخ ك  عرر ة لا ككل  ررش بي هرر  كا قرر ب ل كاتخصررية حرركل حل رر ل أيرروك  

قويرةا كاوكل ككا وف كاحس  كوا  عورم  ا كعرة  رش ك طفر ل وكر كضرطلك  كاتكحر ا كلإع  رة كاع
كلإع  رررة كابصرررليةا ككلإع  رررة كاسررر عيةا ك ا كعرررة لاخرررلر  رررش ك طفررر ل كاعررر  ييش  كلاسرررفلل  تررر ئ  
كا لكسررة عررش كعتبرر ل كضررطلك  كا ع ااررة كاحسررية  ت برر  ايرر  اترر ة كاحل رر ل كا  طيررة دررم ا يرررع 
عي  ل كا لكسرةا   ر  لا هر  تفسرل كافرلكق درم كاحل ر ل كا  طيرة بريش كا ا كعر لا   ر  لاش كافرلكق 

لر دررر  تررر ة كاحل ررر ل كا  طيرررة تررر   تررر ج اوتترررخيص ككاتف عرررل بررريش كاتترررخيص ككلإع  رررة ك خررر 
كاعقويرررةا لار كش كضرررطلك  كا ع اارررة كاحسرررية  ررر  ي ررركش  صررر ل  رررش  صررر  ل كاحل ررر ل كا  طيرررةا 

 كتكصم كا لكسة بت  كل كاع   ل كاكةيفية بيش كضطلك  كا ع ااة كاحسية ككاحل  ل كا  طيةي
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( بعنــوان: المعالجــة الحســية لــدى Suarez , Michelle A., 2012دراسة ) ▪

 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وأثرها على العمل

حيررب يعرر  م ك طفرر ل وكر كضررطلك  كاتكحرر   ررش كاع يرر   ررش كاتحرر ي ل كاتررم تررؤثل عوررم 
 رر لته  عوررم كاع ررل ك ررش كا  حررة لاش كضررطلك  كا ع ااررة كاحسرريةا كلا سرري   كضررطلك  كاتعرر يل 

يررر   ررش كاعارررك كيعرركق كلاترررتلك  درر  ك  ترررطة كافع اررةا ألا ك ررره  ررش خررر ل كاحسرر  يرررؤ ر أاررم  ك 
ك تترر ف كضررطلكب ل كاتعرر يل كاحسرر  ي  ررش كاتكصررل أاررم كاعرر جا كتترريل ك  اررة كاع ايررة أاررم 
كا   سرر  كاكةيفيررة درر  كضررطلك  كاتكحرر  ككضررطلك  كاتعرر يل كاحسرر  كاررور ي   رره تخفيررف عرر   

  طف ل وكر كضطلك  كاتكح ي  تو  ك علكض عوم كاحي ة كايك ية ا ر ك
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 قسم الصحة النفسية 
 

 
 

                                                                                                                                  

 جلسات التكامل الحسى 
 
 
 

 ة  ـداد الباحثـإع

 أ/ رانيا احمد الأمين 

 باحثة قسم الصحة النفسية 
 جامعة أسوان  –كلية التربية 

 

 رافـإش

 عادل سيد عبادى د/   أ.د/ خيرى أحمد حسين
 أستاذ الصحة النفسية 

 وكيل الكلية لشئون الطلاب والتعليم 
 جامعة أسوان  -تربية كلية ال

 مدرس الصحة  النفسية 
 جامعة أسوان  -كلية التربية 

 

 هـ1439 – م2018

 
 للثانيةولي الجلسة الأ من 

 ا  عية  : نوع الجلسة  /    /                                                 التاريخ 
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   يقة   45: زمن الجلسة              كات  ع   ب اتصفيق   ا  ع كيا    ر نوع التدعيم: 
  –  وة ار يه  فضر      يرة   عركككل    -كست  لة  ت بعة كااوسر ل   –كست  لة كا عكككل  :  المستخدمة   الأدوات 

 بعض ك  ككل كا ستخ  ة   اصوص ل ككا اس  لي 
   لسة  كتل ك  كاخ صةي بق عة     عة كات ليب ل كك  تطة : المكان 

 اوس ل ت هي ية اخوق اك  ش ك افة بيش كاب حثة كك طف لي : موضوع الجلسة 
 كاوع  كاحل   –كاتعكيك كا   ر   -كا ع كر  كاتعكيك : الفنيات المستخدمة 

 :ةــــالجلس دافــــأه

 عو  كاب حثة    ك طف ل يتعلف    لاش  ▪
 ككاتع كش دي   بي ه     ك افة بب لك    ▪
 كاك  كاب حثة دتلكل  تع  ة   ك طف ل ي اف    لاش  ▪

 لجلسة: التمهيد ل

 كاتع لف    بيش كاب حثة كك طف لي   –كاتعلف عوم كا عكككل كا فضوة ا يه   

 جلسةتفصيلية لل إجراءات

 يكاتلحي  ككاتع لف ب طف ل كا ا كعة كاتاليبية "عي ة كا لكسة" ▪

 ي اوقي   ب اتع لف   كاعي ة "كا ا كعة كاتاليبية"  ع بعضه  كابعض   لاطف ل تقك  كاب حثة بتا يع   ▪
 ررش خرر ل سررا ته  كاخ صررة ك ررش خرر ل تطبيررق  ك س سرريةكبي  رر ته   لاسرر  ئه كاتعررلف عورر   ▪

  قي س ايوي   اتتخيص كاتكح ية  أع ك  لاي /  ح   كاسي  عب  كالح ش  لاي /   م خويفة(ي
سوك ي ل كا  طية كات لكلية ا يه   رش خر ل تطبيرق "  قير س كاسروك  كا  طر  كاكاتعلف عو   ▪

ت لكلك ا ح كاة كاتل يك عويه  د  كااوسر ل  ك  ثلي ل كا  طية  كاب حثة( اتح ي  كاسوك  أع ك  
 كيت  وا  د  كاك  كاق ئ يش عوم لع يته ي كات ليبية اوبل    

 يكافلصة الأطف ل ب اوع  كاحل ا  حةة سوك ي ته  أت حة ▪
 يكاتككا  د  كااوس ل  لاث   عو  كاتل يك ككلا تب    ك طف لحب  ▪
فررة   ررش خرر ل   ئ ررة كا عرركككل ا ررل ح اررة  ررش لادررلك  كا ختو بكسرر ئل كاتعكيررك ك طفرر لترر عي   ▪

 كاعي ة كاتاليبية(  ل حس  كا عكككل كا فضوة ا يه ي

 : *ملاحظة 
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كوار   برل   كافترلة   درم  ك سبكم  دم   لتيش  لاك  لة     ك طف ل  عوم  تل  ر  يت     ش  ك كام  كااوسة  ب كية   بل  ▪
 كاطفرل   رع  لاتع  رل  لاش    كش  ا  بكارك   ش يترعلك  كحترم  ك طفر ل  عورم  اوتعرلف  كوار   تطبيرق كابل ر     

 عي ة كا لكسة(ي    ك طف ل   ش  طفل   ل  خص ئص  ا علدة  كوا    ب تل  بت ل 

كدرم لاحي  ر ز  ك خرل عرش طفرل  رل ك يركل لغبر ل  لاخرت ف درل ر بتر ل كاطفرل  رع يت  ت لي  كا ▪
 . كاوع  كاحل(ل ا  ع    كم  ش لا ككم كاتعكيك  لاخلر بت 

 ةـــالثــالثة ـــــالجلس 

 دل ية : نوع الجلسة /    /                                              اريخ الت 
   يقة   45: زمن الجلسة        كات  ع   ب اتصفيق   ا  ع كي   ا    ر نوع التدعيم: 

 . وة ا يه  فض      ية   عكككل  -كست  لة  ت بعة كااوس ل   –كست  لة كا عكككل : المستخدمة  الأدوات 
   لسة  كتل ك  كاخ صةي بق عة   غلدة كات   ل كاحس  : المكان 

 حككس كا ستخ  ة د  كاسوك  كا تبع ا كاتعلف عو  كاسوك ي ل كا  طية كتح ي  ك : موضوع الجلسة 
 كاتقوي ي -كاوع  كاحل –كاتعكيك كا   ر   -كا ع كر  كاتعكيك : الفنيات المستخدمة 

كس كا سرتخ  ة كاتعرلف عور  كاحرك ك  اكاتعرلف عور  كاسروك ي ل كا  طيرة كتح ير ت : الجلسة  أهداف 
 يد  كاسوك  كا  ط  كات لكلي

تقررك  كاب حثررة ب لكاعررة كاككارر  كا  كارر   ررع ك طفرر ل اوت  رر   ررش  رر ر تحقررق لاترر كف  التمهيددد للجلسددة:  
 كااوسة كاس بقةي 

 جلسةتفصيلية لل إجراءات
 ب تررلة عوررر   تاوررس كاب حثررة عورر   لسرر  كياوررس كاطفررل عوررر   لسرر  درر   ككاهررة كاب حثررة ▪

 يل قلبة ا ك  ش كاطف
كا ستخ  ة اوح   ش كاسروك   ك  ككل   حةة كاسوك ي ل كا  طية كات لكلية كتح ي ت  ا علدة  ▪

 يكا  ط  كات ئع ا ي كاطفل
كاو سررية عررش طليررق  هحككسرر  أتررل لاعرر    ح كاررة  ررش كاب حثررة لاكاوعرر   ررع كاطفررل ب ا كعررة  ▪

 ك اع  يبعض 
 عرش طليرق  كي كش كاتعكيك  ر  يكاث    ككات ل ككاتعكيك اوطفل ع   كاتي ك اعبة  عي ة  ث   ▪

 لايضرر ز كا رر  كلال كا فضرروة اوطفررل ككاترر  ترر  كختي لترر   ررش كسررت  لة بي  رر ل كاطفررل( عررش طليررق 
 ككاتصفيقي كاتعكيك كا ع كي ب البل عو  كا تف
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          اورررررررتح   دررررررر   ك  رررررررليرررررررت  ت رررررررلكل كاوعررررررر   رررررررع كاطفرررررررل عررررررر ة  رررررررلكل حتررررررر  يعتررررررر   كاطفرررررررل  ▪
 يسوك ي ل كا  طيةكا

 الرابعة للجلسة السابعة من الجلسة

 ا  عية : نوع الجلسة /    /                                                 التاريخ 
   يقة   45: زمن الجلسة            كات  ع  ب اتصفيق   ا  ع كيا    ر نوع التدعيم: 

              ة  و فضررررر      يرررررة   عررررركككل    -كسرررررت  لة  ت بعرررررة كااوسررررر ل   –كسرررررت  لة كا عررررركككل  :  المسدددددتخدمة   الأدوات 
 ي اعبة  ككئل كابطة   – لة صليلة  ط طة    -  ا يه                      

   لسة  كتل ك  كاخ صةي غلدة كات   ل كاحس  بق عة  : المكان 
تعر يل سروك ي ل   طيرة كحل ر ل  ت رللة  هرك كتحلير     -  تر ليب ل حسرية ا سرية ( : موضوع الجلسة 

 ي  ش اس ه  لااكك  
 كاتقوي    – ك  ككل اع    –كا  واة   -كاتعكيك كا   ر   -كا ع كر  كاتعكيك : الفنيات المستخدمة 

 : الجلسة   أهداف 
 . كااس    لااكك  لاي اك   ش    لاك تع يل كاسوك  كا  ط  كا ح   د  كااوسة  هك كااس      ▪
 كات لي  عوم ك تطة حسية ا سيةي  ▪

قررق لاترر كف  تقررك  كاب حثررة ب لكاعررة كاككارر  كا  كارر   ررع ك طفرر ل اوت  رر   ررش  رر ر تح التمهيددد للجلسددة:  
 كااوسة كاس بقة 

 جلسة تفصيلية لل إجراءات
 ي "عي ة كا لكسة" كاوكسه  د  كا   ش كا ح   ككا خصص اواوسة   ك طف ل تقك  كاب حثة باحض ل   ▪
كاب حثرررة بررر ا لة كا ط طرررة ككاوعررر  بهررر  ثررر  كاطوررر   رررش  كك  سررر  كا سرررتخ  ة  ك اعررر   تاهيرررك  ▪

 يتقوي ت  ككاع ل  ثوه  ك طف ل

 يكاطفل كاوي يقك  بع وية كاتقوي  تعكيكك    ي  ك ع كي  تقك  كاب حثة تعكيك ▪

 هياتقوي  كاب حثة كتقوي  كاطفل كاق ئ  ب ا ت ط كاع  كا كل  ثو ك طف لتتايع ب     ▪

ثرر  ت ررلكل كا ترر ط بوعبررة  ككئررل كابطررة  ترر  عبرر لة عررش حوقرر ل  كئليررة  وك ررة يررت  كضررعه  درر   ▪
 (يكابطة بت ةي 
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 كاتر  تل رك عور  ح سرة كاو رس اوحر   رش كاسروك ي ل كا  طيرة كك اع    ك  تطةكاتل يك عو   ▪
   اتصفيق ب ست لكل( –  هك كااس 

 ح كاة  ش كاب حثرة اوحر   ك  تطةعو   ثل تو   ك طف لت لكل كا ت ط ب ست لكل حت  يعت    ▪
 ي ش كاسوك ي ل كا  طية

 ةــة والتاسعــالثامنة ـــالجلس 

 دل ية : نوع الجلسة                          /    /                           التاريخ 
   يقة   45: زمن الجلسة               كات  ع  ب اتصفيق   ا  ع كي   ا    ر نوع التدعيم: 

  -  وة ار يه  فضر      يرة   عركككل    -كست  لة  ت بعة كااوس ل   –كست  لة كا عكككل  :  المستخدمة   الأدوات 
 ي   كوج "بي س" 

  لسة  كتل ك  كاخ صةي   غلدة كات   ل كاحس  بق عة  : المكان 
كاتل يرررك عوررر  سررروك     -  تررر ليب ل حسرررية بصرررلية(   -  تررر ليب ل حسرررية سررر عية (  : موضدددوع الجلسدددة 

 ي كاتل ي  كاببل كي ككا    كا  ط  كاليل ت  ف 
 ي د ية كاعق   ب و  ل ت  س  كا ك ف كاتعكيك كا   ي ككا ع كي : الفنيات المستخدمة 

 ي ش ا وة  عبلة ت  دة ت كي   -ت لكل  و  ل  في ة : الجلسة  أهداف 
تقررك  كاب حثررة ب لكاعررة كاككارر  كا  كارر   ررع ك طفرر ل اوت  رر   ررش  رر ر تحقررق لاترر كف  التمهيددد للجلسددة:  

 كااوس ل كاس بقةي 

 جلسةتفصيلية لل إجراءات

 ي عي ة كا لكسة( ك طف لتقك  كاب حثة باحض ل  ▪
يرررق كاتعكيرررك عرررش طل  تحفيررركت  عوررر  كااوررركس كعوررر  سررر  م كا ررر    رررش  برررل كاب حثرررة كتررروكثررر   ▪

 يكا   ي ككا ع كي ب ست لكل
 ك طف لي لا    تاهيك   كوج "بي س" ك ح كاة ت كيش ا ل  في ة كت لكلت  ▪
 ي ت  ف ك كش ت لكل   ط  غيل ت  ف    طق كاا وة بت ل  في     ح كاة   ك طف ل تطو  كاب حثة  ش   ▪
 يب ست لكل ع   كاكصكل با وة  في ة ت  دة ك طف لتعكيك  ▪
 ي لكل كتعكيكت  ب ست لكلت لكل كا ت ط ب ست ▪
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ات ررلكل كا ترر ط   ككابرر ل   كايررة( ك  رركل لاك كاقرر ئ يش عوررم لعرر يته  لاكايرر  تطورر  كاب حثررة  ررش  ▪
 بسلعةي ك طف لت كيش ا وة  في ة كع   ع ل وا  يا  تعكيك ك 

 العاشرة والحادية عشرالجلسة 

 ا  عية   - دل ية : الجلسة نوع  /    /                                                 التاريخ 
   يقة   45: زمن الجلسة                ر    ع كي   كات  ع  ب اتصفيق  نوع التدعيم:    

  -  وة ار يه  فضر      يرة   عركككل    -كسرت  لة  ت بعرة كااوسر ل   –كسرت  لة كا عركككل    : المستخدمة   الأدوات 
 ي كلق ص فلة  ختش(   – طعة       ش كاحليل   –س خش   كآخل  ك      ب ل   

   لسة  كتل ك  كاخ صةي غلدة كات   ل كاحس  بق عة  : كان الم 
 ل  تر ليب     -تل كا  رك كاحسرم اح سرة كاو رس( تقكية  ةر      –(   ت ليب ل حسية ا سية :  موضوع الجلسة 

كا ر ع       كاتر    اتفل ة بريش    ك تي   ا س بعض    -(  حسية ا ثيلكل كااه ك كا تويكر 
  ي ب ل   كلاخل  س خش     ت  ككاختش كا س 

 ككا   ري  كاتعكيك كا ع كي   – ك  ككل اع    –كاتقوي  : تخدمة الفنيات المس 
خش    كاسرر   كات يررك برريش   -كاتل يررك عورر  ح سررة كاو ررس اوتفل ررة ككات يررك برريش كا رر ع  ككاختررش :  الجلسددة   أهددداف 

 تع يل  ة تل كا  ك كاحسم اح سة كاو سي   –  ككاب ل  
اوت  رر   ررش  رر ر تحقررق لاترر كف  تقررك  كاب حثررة ب لكاعررة كاككارر  كا  كارر   ررع ك طفرر ل  التمهيددد للجلسددة:  

 كااوسة كاس بقة 
 جلسة تفصيلية لل إجراءات

  ك طف لي تؤلا كااوسة اتعكيك ح سة كاو س ا ي  لا ككل تاهيك  ▪
بي  ككح ة ث  تقك   به  كلإ س   ك طف ل طعة  ش كاحليل ث  تطو   ش  با س  تقك  كاب حثة  ▪

ع ررل  ثوهرر  اوتفل ررة ككات يررك برريش كا ك طفرر لكتطورر   ررش  ك خررلر كل ررة كاصرر فلة ب ايرر   با سرر  
 يكا  ع  ككاختش

  يك ثل كاب حثة ك ح كاة تقوي ت  ك طف لت لكل كا ت ط ب اوع  كا كل  ثل ب     ▪
 اتحفيك ب    كاعي ة اع ل كا ت طي كاويش  فوكك خطككل كا ت ط  الأطف ل كاتعكيك كا ع كي ب ست لكل   ▪
سرر خش كا رر   كاب رك   ككلإ سرر  ل كا تر ط  رر   كابرر ل  ثر  ت ررلككا رك   با سرر  ثر  تقررك  كاب حثرة  ▪

   ع  لكع ة كاحف ة عوم ثب ل ككتككش كااس    كااه ك كا تويكر ( ي ح سة كاو س تحفيكا
  يخش يك بيش كاب ل  ككاسيت لكل كا ت ط اوت  ▪
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  يب ست لكل  ع كي  ك   ي  ك طف لكاقي   بتعكيك  ▪
ت رلكل كا تر ط  ككابر ل يته  (   ثر    لاك كاقر ئ يش عورم لعر  ك  ركل لاكاير  تطو  كاب حثة  رش  ▪

  ي  كاية
 رـــــة عش ـــالثانية ـــالجلس 

 دل ية : نوع الجلسة /    /                                                 التاريخ 
   يقة   45: زمن الجلسة               ر   ع كي  كات  ع  ب اتصفيق  نوع التدعيم: 

  -  وة ار يه  فضر      يرة   عركككل    -كست  لة  ت بعة كااوس ل   –ككل  كست  لة كا عك :  المستخدمة   الأدوات 
 ي  كك  حوك(  – ح  ض(   اي كش 
   لسة  كتل ك  كاخ صةي غلدة كات   ل كاحس  بق عة  : المكان 

  -  تقكيرررة  ةررر تل كا  رررك كاحسرررم اح سرررة كاتررروكق(    –  تررر ليب ل حسرررية توك يرررة (  :  موضدددوع الجلسدددة 
 ي   كعيش دقط( "حوك كح  ض"  ك طع ة بعض  كاتوكق  ش خ ل توكق   كاتل يك عو  ح سة 

   كاتعكيك كا   ري   -كا ع كر  كاتعكيك   –كاتقوي  : الفنيات المستخدمة 
   ي كا ختوفة  ك طع ة   لا ككم كاتل يك عو  ح سة كاتوكق اوتفل ة ككات يك بيش  : الجلسة  أهداف 

 رر ر تحقررق لاترر كف  تقررك  كاب حثررة ب لكاعررة كاككارر  كا  كارر   ررع ك طفرر ل اوت  رر   ررش  التمهيددد للجلسددة:  
 كااوسة كاس بقةي 

 جلسةتفصيلية لل إجراءات

   ي كا ك ة اواوسة كت  اي كش  طع    ح  ض( ككا كك  طع    حوك(   ك  ككل كاب حثة    تحضل  ▪
كلدضرررركك ترررروكق  ك طفرررر لكوك ك ت ررررع ك  ك طع ررررةاترررروكق تررررو   ( عي ررررة كا لكسررررة ك طفرررر لتهيئررررة  ▪

  يبتقوي ت  ك طف لحت  يتتاع  ف للا    ك ط ك طع ةتقك  كاب حثة بتوكق  ك طع ة
بتعكيركت   ع كير   كاطع   كاح  ض "كاوي ركش" ثر  تقرك توكق  كم  ك طف لث  تطو  كاب حثة  ش  ▪

  يكا ختوفة ك طع ة لا ككميك بيش يككاتفل ة ككات  ك طع ةه  ات لكل كا ت ط  ع ب    عكتتا
  ي"كاحوك"  ث ل كا كك ك خلت لكل كا ت ط  ع  كم كاطع     ▪
تقرك  كاب حثرة بتعكيرك ثر    تر ط  ثوهر  كتقوير ت  اات رلكل ك ك طفر لكا كك  رع  ب  لتقك  كاب حثة  ▪

 ي ع كي  اقبكاه  ع ل كا ت ط كت لكل  ك طف ل
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درر   ك طفرر ل ك ترر ل ة  ت ررلكل كا ترر ط  عهرر  ك طفرر لتطور  كاب حثررة  ررش كاقرر ئ يش عورر  لع يررة  ▪
  ي كلاستا بة كا طوكبةيقك  ك طف ل بع ل ع      ك طف لث   لكع ة تعكيك  ك طع ةت  كل 
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 بعض صور الأدوات المستخدمة فى الجلسات
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 عــــــــراجـــــالم

  -كاتتررررررخيص   -(ي كاتكحرررررر   ك سررررررب   2011    كاتررررررلبي م   كاسرررررري     ررررررل    لاسرررررر  ة درررررر لكق  صررررررطفم 
 كاع ج(يع  ش:  كل كا سيلة او تل ككاتككيعي 

ي كستلكتياي ل كاتعوي  ككات تيل كبرلك   كاتر خلي كاقر تلة: كار كل كا صرلية  ( 2014ع  ل عب  كلله  ح     
 كاوب   يةي 
(ي بل ررر    تررر ليبم ات  يرررة بعرررض كلاسرررتا ب ل كاحسرررية كات يفيرررة  2014    خويفرررة   عبيرررل صررر   كاسررري  

لسررر اة   اسرررتيلي     كاسررر عية ككابصرررلية( اتحسررريش كاولرررة كاتعبيليرررة ع ررر  ك طفررر ل كاررروكتكييش  
 ا  عة كاق تلةي 
(ي ت  ية كلا تب   باسرتخ ك  كا هر لكل كاحسرحل ية اخفرض ك عرلكض  2014د  ية طه كح   عب  كاع ل   

 كاوكتكية ا ر كلاطف ل كاوكتكييش  لس اة   استيل  ا  عة عيش ت سي 
(ي كثرل بل ر     ر ئ  عورم  ةليرة كات   رل كاحسرم درم ت  يرة كاتف عرل  2014عبر  كارلح ش     ر ك     ت    

كلا رر  ي م ارر ر كات  يررو ضررع ف كاسرر ع ب احوقررة كلابت كئيررة  لسرر اة    كلاات رر عم ككلا ارر ك 
   استيلي ا  عة كاق تلةي 

(ي د عوية بل     اوت   ل كاحسم دم خفض كا خر كف كا لضرية ار ر عي رة  2015كلا  لاح      ك    
  ش كاوكتكييش  لس اة   استيلي ا  عة عيش ت سي 

تخ ك  كا رررررر خل كاحسررررررحل م دررررررم ت  يررررررة  (ي د عويررررررة بل رررررر    ب سرررررر 2015     درررررر ت     صررررررطفم عرررررر لف 
  لسررررر اة   اسرررررتيلي   كات   رررررل كاحسرررررم كخفرررررض سررررروك  كيررررروك  كاررررروكل ا طفررررر ل كاررررروكتكييش  

 ا  عة كاق تلةي 
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