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انضغوط انُفسيخ نذى انًوهوثيٍ وانعبدييٍ يٍ طهجخ انًرحهخ انثبَويخ 

 (دراسخ يقبرَخ) ثذونخ انكويذ
 دادـإع

 ارــــد انصفـــة يحىــــزيٍ /د

دَلٕ اللُِت   -َصاسٔ التربّٕ

ص ـــــانًستخم

استيدفت الدراسة تعرؼ مستكل الضغكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف في المرحمة 
طالبا كطالبة مف  (60)كتككنت عينة الدراسة مف . كتعرؼ أىـ مصادرىا. نكية بدكلة الككيتالثا

كقد تـ فرز الطمبة المكىكبيف مف خلاؿ اختيار . طالبا كطالبة مف العادييف (134)المكىكبيف ك
فما فكؽ تبعا لسجلات التحصيؿ الدراسي، كتطبيؽ اختبار  (%90)الحاصميف عمى معدؿ 

في ىذا الاختبار، ثـ تطبيؽ  (+جػ)تتابعة لرافف، كاختيار الحاصميف عمى تقدير المصفكفات الـ
عمييـ كاختيار الحاصميف عمى أعمى  (Bصكرة )اختبار تكرانس الشكمي لقياس التفكير الإبداعي 

. كقد تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمييـ؛ كىي مقياس الضغكط النفسية مف إعداد الباحثة . الدرجات
كقد تبيف . ج انخفاض مستكل الضغكط لدل الطمبة المكىكبيف بالمرحمة الثانكيةككشفت النتائ

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المكىكبيف كالعادييف فى تقدير مستكل كؿ مف الضغكط 
الكمية، كجميع مصادر الضغكط الشخصية، كالأسرية، كالمدرسية، كالعلاقات مع الآخريف، 

كما تبيف كجكد . ارتفاع الضغكط لدل الإناث مقارنة بالذككرائج ككشفت النت. لصالح العادييف
فركؽ ذات دلالة إحصائية فى مجالات الضغكط الأسرية كالدراسية كالعلاقات تبعا لتفاعؿ العينة 

كتبيف عدـ كجكد . كالجنس، لصالح الإناث العاديات مقارنة بالذككر المكىكبيف في ىذه المجالات
في كؿ مف الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية لمضغكط تبعا لمصؼ فركؽ ذات دلالة إحصائية 

الدراسي، ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية فى الدرجة الكمية لمضغكط كالمجالات 
. الفرعية تبعا لتفاعؿ العينة كالصؼ الدراسي

 .المكىكبكف، الضغكط النفسية، المرحمة الثانكية :الللنات المفتاحّٕ
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: حـــــدوــــيق

تعرض الإنساف منذ فجر التاريخ لمعديد مف أسباب المعاناة النفسية كالاجتماعية  لقد
كالاقتصادية، حيث شعر الأفراد في مختمؼ المكاقع كالأعمار بالضغكط النفسية، كلا تزاؿ 

الضغكط النفسية كاحدة مف الظكاىر التي تشكؿ تحديا لحياة الأفراد كالجماعات كتيديدا ليا في 
 .ر الحديثالعص

فالضغكط النفسية كأحداث الحياة الضاغطة أمكر حتمية يكاجييا الفرد في غمار قضاء 
كلا تخمك حياة أم فرد مف كجكد تمؾ الضغكط، كبالتالي فيي . أمكر حياتو اليكمية كالمعيشية

ليست طارئة بؿ ىي جزء مف حياة الإنساف المعاصر اليكمية؛ إذ الحياة كأحداثيا كضغكطيا 
كالضغكط النفسية لا يستطيع أم فرد تجاىميا أك التكيؼ معيا بسيكلة، . ف جنبا إلى جنبيسيرا

إذ ىي مكاقؼ ضاغطة قادرة عمى إحداث اضطراب سمككي قد يككف حادا كيدكـ لفترة طكيمة 
ذا استطاع الفرد التكافؽ معيا كمكاجيتيا بطريقة فعالة فإف ذلؾ . (188، 1992إبراىيـ ) كا 

ذا فشؿ في حؿ ىذا الصراع، يككف عرضة يؤدم ذلؾ إلى تـ تعو بالصحة النفسية، كا 
حيث يسيـ الضغط النفسي .  (48، 2010، دردير)للاضطرابات النفسية، كالأمراض البدنية 

كتؤدم إلى . في ظيكر كثير مف الأمراض الجسدية، كسكء التكيؼ كمشكلات الصحة النفسية 
تناقص مستكل الأداء كآثار معرفية كاضطراب أثار سمبية عمى الفرد تتمثؿ بآثار سمككية ؾ

التفكير كتناقص القدرة عمى اتخاذ القرار، كآثار انفعالية كالقمؽ كالإحباط كالاكتئاب، كبالتالي ليا 
تأثيرات سمبية عمى الصحة النفسية كآثار فسيكلكجية كارتفاع ضغط الدـ كزيادة ضربات القمب 

 .(49، 2006انطكاف )كالصداع 
المتفكقيف مف أفضؿ أنكاع الاستثمار في رأس الماؿ البشرم في كافة  كتعد رعاية

المجالات؛ فيـ الثركة الحقيقة لممجتمع، كالمنطمؽ الرئيس لمتقدـ في كافة المجالات، فعف طريقيـ 
بداعيـ صنعكا سعادة البشرية كرفاىيتيا كيؤكد . ازدىرت الحضارة الإنسانية كتقدمت، كبفكرىـ كا 

أف تقدـ أم مجتمع يعتمد أساسا عمى النشء كالشباب كأساليب رعايتيـ كما لدييـ التاريخ كالكاقع 
مف مكاىب كطاقات لذلؾ أدركت المجتمعات المتقدمة حاجتيا لممكىكبيف مف الأفراد لاستثمار 

 .(245، 2000جمجؿ،  )إمكاناتيـ كالإفادة منيـ في المجالات المختمفة 
اقات المكىكبيف مف الطمبة، إذ إف الطمبة كفي ىذا السياؽ تبرز أىمية استثمار ط

المتميزيف يمثمكف جزء لا يتجزأ مف مجتمعيـ باعتبارىـ براعـ تحتاج إلى مف يساندىا كيساعدىا 
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كيب  )عمى النمك الطبيعي بدلا مف الكقكؼ أماميا بكضع المقاييس الزائفة التي تحكـ نمكىا 
ىمنا مف الطاقات الإنسانية بما يتمتعكف فيـ يشكمكف عنصرنا ـ (9، 1985، ميكستركف كتكلافك

بو مف ذكاء عاؿ كمكاىب خاصة، كقدرات في الابتكار، كالتكجيو كالقيادة كما أنيـ أقدر عمى 
فتح أفاؽ جديدة متسقة لمتغمب عمى المشكلات الراىنة التي تكاجو مجتمعاتيـ كالسيطرة عمى 

أصبح الاىتماـ بيـ ضركرة  كلذا (151، 1981ياسيف )عكامؿ العكز كالحرماف كالحاجة 
حضارية يفرضيا التحدم العممي كالتكنكلكجي المعاصر نتيجة التكسع الاقتصادم الكبير كتعدد 

يؤكد ذلؾ . (17، 1990القيسي، )الأساليب المستخدمة في النكاحي التكنكلكجية كالاقتصادية 
اىتمت بتكفير عناية  أف المجتمعات المتقدمة منذ بداية النصؼ الثاني مف القرف العشريف قد

خاصة بالمتفكقيف عقميا مف أبنائيا مف أجؿ الاستفادة مف طاقاتيـ المتاحة الكامنة عمى أفضؿ 
 (819، 1993الإماـ، )كجو كبشكؿ متكازف في مياديف الحياة المختمفة الفكرية كالعممية كالفنية 

 1905لاختبارات الذكاء ، بعد بناء بنية 1905إذ أصبح التركيز عمييـ أكثر كضكحا بعاـ عاـ 
حدث  1950كبعد عاـ . عف الذكاء أيضا 1925عاـ " لترماف"كبعد الدراسة الطكلية المشيكرة 

تحديد لاىتماـ في ىذا المجاؿ بعد إشارة غيمفكرد كمطالبتو بالكشؼ عف المتفكقيف كالمبدعيف 
 .(34 -29، 2001كار، )كتربيتيـ

تميزيف كالاعتماد عمييـ كأساس الأمة كعصبيا كحتى يتـ الاستفادة مف قدرات الطمبة الـ
كمكضكع أماليا لقيادتيا في مستقبؿ حياتيا، كأف يككف ليـ الدكر البارز بنيكضيا أماـ العالـ 

المتحضر كالمتقدـ؛ كاف لابد مف التعرؼ إلى كؿ ما يسبب المعاناة كالضغكط التي تعيؽ نمكىـ 
ف المدرسة تعد العمؿ البارز كالمعنكم في تعميـ فعمى الرغـ مف أ. النفسي كالجسمي في المدرسة

المتميزيف كتثقيفيـ كخمؽ الأجكاء التربكية ليـ فإنيا أصبحت بالنسبة لبعضيـ حالة إعاقة 
 .كمصدرنا لمضغكط النفسية

كعمى ذلؾ ينبغي أف ينبع الاىتماـ بالمكىكبيف كالمتفكقيف عقميا مف خلاؿ الدراسة 
بداع أك ظيكر لكثير مف الكاعية لخصائصيـ الشخصية كالا جتماعية كما ينتج عنيا مف تميز كا 

إذ قد يكاجو المكىكب . (2009 ،عطية)المشكلات النفسية كالاجتماعية التي قد يعانكف منيا 
كثيران مف الضغكط كالصعكبات كالمشكلات التي قد تحكؿ حياتو أمران عسيران، كتدفعو أحيانان إلى 

كلأجؿ مساعدة المكىكب . تابو القمؽ كالتكتر الشديد أحيانا أخرلسكء التكافؽ الاجتماعي، كقد يف
ليحتؿ مكانو في الحياة، كيصبح بارزا في كطنو، ينبغي أف يتـ تفيـ الضغكط التي يحتمؿ أف 
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يكاجييا، مف قبؿ الأسر كالمدرسيف كالمرشديف كالمسئكليف، كالكقكؼ عمى كيفية تعمـ 
ت المكىكبيف في مكاجية ىذه الضغكط كتعزيزىا، مع استثمار قدرا. (2000حبيب، )المكىكب

أف الطلاب المكىكبيف  (Robinson, 2002)كركبنسكف (chan, 2002) حيث أكضح شاف
كالمتفكقيف عقميا ىـ أكثر تكافقا مف أقرانيـ العادييف، كذلؾ لما يتكافر لدييـ مف قدرة عمى فيـ 

 ,Baker)بيكر كبريدجر كيفاف كيتفؽ معيـ. الذات كفيـ الآخريف كالتعامؿ مع الصراعات

Bridger, Evans ,1988)  كقد. في أف المكىبة كالتفكؽ مف عكامؿ سيكلة كسرعة التكافؽ 
أف القدرة عمى حؿ المشكلات مف السمات كالخصائص  (Neihart 2002 )لاحظ نييارت 

يؼ كجكد اختلاؼ في التؾ ( (Ray & Elliott, 2006كتكصؿ رام كاليكت . المرتبطة بالتفكؽ
أف  (2008العبكيني، )الاجتماعي لصالح الطمبة ذكم القدرة الأكاديمية كالسمككية العالية، كأكد 
لقدراتيـ كأرجع ذلؾ . درجات التكيؼ الاجتماعي لدل الطمبة المكىكبيف ىي درجات مرتفعة

 .العقمية المرتفعة
يعانكف مف كعمى اتجاه آخر تشير نتائج عدد مف الدراسات إلى أف الطمبة المكىكبيف 

 & Garland )كجكد بعض المشكلات التكيفية؛ حيث أشارت نتائج دراسة جارلاند كزيقمر 

zigler , 1999)   إلى عدـ كجكد علاقة بيف التفكؽ المرتفع كالمشكلات الانفعالية كالاجتماعية
جاه كمف الدراسات التي دعمت ىذا الات. التي تصيب المتفكقيف في الكلايات المتحدة الأمريكية

التي كشفت كجكد صعكبات في التكيؼ لدييـ؛ تركزت في التحصيؿ  (2002العكيضة، )دراسة 
الدراسي كالجانب الانفعالي كالاجتماعي كالسمككي كالميني، كأكدت أف الطالب المتفكؽ يحتاج 

 (Peterson, 2006)كما أشار بترسكف . لمتكافؽ مع الضغكط أف يتمتع بكفاءة اجتماعية عالية
 .ف العادييفالمتفكقيف يشعركف بالكحدة كالعزلة الاجتماعية أكبر ـ إلى أف

في عدـ تييئة المناخ الذم  ةكغياب الرعاية النفسية لمطفؿ المكىكب المتمثؿ
يؤمف صحتو النفسية، يؤدم إلى ضمكر مكىبتو كطمس معالميا، بؿ ربما يؤدم إلى 

عمى الطفؿ كالمجتمع عمى  انحرافيا عف الطريؽ المنشكد لتأخذ مساران آخر لو مضاره
لذا تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف خلاؿ محاكلتيا . (2005الأحمدم، )حد سكاء

التعرؼ عمى أىـ المشكلات التي تكاجو الطلاب المكىكبيف كمدل اختلافيا كتباينيا 
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بتبايف بعض المتغيرات، كما يستكجبو ذلؾ مف تكجيو الاىتماـ إلى الخدمات 
 .أساسية ضمف البرامج المقدمة لمطمبة المكىكبيفالإرشادية، كخدمات 

 :اــــح وأسئهتهــــح انذراســــــــيشكم

تعد الضغكط النفسية كاحدة مف الظكاىر التي تشكؿ تحديا كتيديدا لحياة الأفراد 
كالجماعات في العصر الحديث، خاصة في ضكء ما يشيده العالـ مف تغيرات كتطكرات في 

كربما تزداد . تمؼ النكاحي السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية كالتعميميةالسنكات الأخيرة في مخ
تنمؾ الضغكط لدل طمبة المرحمة الثانكية عمى السكاء لأنيـ يمركف بمرحمة عمرية ميمة، كىي 

مرحمة المراىقة التي كصفيا العديد مف الباحثيف بأنيا مرحمة ضغكط نفسية لما يقابميا مف 
 .كاجتماعية كعقمية كجنسيةتغيرات عضكية كنفسية 

كمف خلاؿ عمؿ الباحثة في الميداف التربكم لسنكات لاحظت حجـ الضغكط 
كالمشكلات التي تعترض الطمبة عمى السكاء، كبعد الإطلاع عمى الأدب النظرم كبعض 

الدراسات السابقة التي أجريت في دكلة الككيت حكؿ المشكلات كالضغكطات التي يكاجييا 
بينت   التي 2007؛  كدراسة الدلماني 2005؛ كدراسة المطيرم 2002الحربي  الطمبة كدراسة

 .أف الجميع يتعرض لتمؾ الضغكط
ذا كاف الطمبة المكىكبكف يتميزكف عف غيرىـ مف الطمبة العادييف في عدد مف  كا 

نتيجة لمميارات  (Clark , 2002)الخصائص المعرفية، كالانفعالية، كالجسمية، كالحدسية
ىؿ عندما يقع : ىنا يبرز التساؤؿ. العادييفعف المعرفية العالية التي يتميزكف بيا  كالقدرات

الطمبة المكىكبيف تحت تأثير الضغكط لفترات زمنية قصيرة أك طكيمة ىؿ تتلاشى قدرتيـ عمى 
مقاكمة تمؾ الضغكط كيزيد احتماؿ تعرضيـ لمخطر؟ مما قد يسيـ في ظيكر بعض المشكلات 

تؤدم إلى سكء التكافؽ الشخصي كالاجتماعي لدييـ، كيجعميـ يعانكف مف خطر  الانفعالية، التي
الضغكط، كما تفرضو البيئة التعميمية كالاجتماعية عمييـ؟ فتنشأ حالات عدـ التكيؼ أك سكء 

كمف ثـ يمكف . التكافؽ بما ينعكس عمى تفكقيـ كمكىبتيـ؟ كىنا تبرز إشكالية الدراسة الحالية 
:  اسة في الأسئمة الآتيةتحديد مشكمة الدر

 ما مستكل الضغكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف في المرحمة الثانكية بدكلة الككيت؟  -1

بيف متكسطات درجات  (0.05)ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدالة  -2
 المكىكبيف كالعادييف مف طمبة المرحمة الثانكية بدكلة الككيت في تقدير مستكل الضغكط

 النفسية لدييـ؟ 

/ ذككر )كالجنس  (عادييف/مكىكبيف )ثر لتفاعؿ كؿ مف عاممي فئة الطلاب أىؿ يكجد  -3
 فى مصادر الضغكط لدل طمبة المرحمة الثانكية؟ (إناث
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/ عاشر)كالصؼ   (عادييف/مكىكبيف ) ىؿ يكجد أثر لتفاعؿ كؿ مف عاممي فئة الطلاب -4
 لبة المرحمة الثانكية؟في مصادر الضغكط لدل ط (ثاني عشر/ حادم عشر

 :حـــــدراســــداف الـــــــأهـ

: لىتهدف الدراسة إ
  الكقكؼ عمى مستكل الضغكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف في المرحمة

 . الثانكية بدكلة الككيت

  تعرؼ أىـ مصادر الضغكط النفسية التي يكاجييا كؿ مف المكىكبيف مف طمبة
 .المرحمة الثانكية بدكلة الككيت

  بيف  (0.05)الكشؼ عف مدل كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدالة
متكسطات درجات المكىكبيف كالعادييف مف طمبة المرحمة الثانكية بدكلة الككيت حكؿ 

 .مستكل الضغكط النفسية لدييـ

  بيف  (0.05)الكشؼ عف مدل كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدالة
ت تقدير كؿ مف الطمبة المكىكبيف كالعادييف في المرحمة الثانكية بدكلة متكسطات درجا

  . (الصؼ الدراسي -الجنس)الككيت لمصادر الضغكط النفسية تعزل لممتغيرات 

 :ســـــخح انذراـــــــأهًي

: تنبع أهمية الدراسة من حيث
  دييف في المرحمة لتعرؼ الضغكط النفسية لمتلاميذ المكىكبيف كالعا (مقياس)بناء استبانة

 .الثانكية

  إمكانية مساىمة ىذه الدراسة في تكجيو نظر المسئكليف في مجاؿ الإرشاد النفسي
لمصادر الضغكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف كالعادييف بما يسيـ في كضع الخطط 

 .المناسبة لمتعامؿ مع تمؾ المصادر كمكاجيتيا كزيادة قدراتيـ عمى التكافؽ النفسي

 ية الاستفادة مف نتائج الدراسة في التخطيط ككضع البرامج الكقائية كالعلاجية إمكاف
رشاد الطمبة المكىكبيف لرفع مستكل التكيؼ النفسي لدييـ  .لتسيـ في تكجيو كا 
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ح ــــــدراســـاد الــــــيصطهح

: الطغُط الهفسّٕ 
ط الضغك ( Kagan , N . I.&  Watson , M,G, 1995)يعرؼ  كيجاف ككاطسكف 

تكتر ناتج عف متطمبات الفرد الممحة في البيئة مثؿ ظركؼ الفرد، دكافع الفرد، " النفسية بأنيا 
 , Kagan)  حاجاتو، كاعتماد الفرد عمى الآخريف كيعبر عف الضغكط انفعاليا كمعرفيا كسمككيا

N . I and Watson , M,G 1995, 247 ) .
المشاكؿ كالأحداث كالمكاقؼ غير : وتعرف الباحثة الضغوط النفسية إجرائيا بأنها

في المرحمة الثانكية بدكلة الككيت؛ كالتي تثير فييـ حالة المكىكبيف السارة التي تكاجو الطمبة 
الخكؼ كالخشية كالضيؽ كالإزعاج كالارتباؾ تتجاكز قدرتيـ عمى تحمميا كالتكافؽ معيا، كيجدكف 

ية كالأسرية كالمدرسية كالعلاقات مع كىي الضغكط المتعمقة بالجكانب الشخص. صعكبة في حميا
كتقاس في ىذه الدراسة بالدرجة الكمية التي يحصمكف عمييا مف خلاؿ استجابتيـ عف . الآخريف

 .فقرات المقياس المعد ليذا الغرض

:  الطلبٕ المُيُبُى 
يعرؼ المكىكب بأنو الطالب  الذم لديو استعدادا أك قدرة غير عادية أك أداء متميز عف 

أقرانو في مجاؿ أك أكثر مف المجالات التي يقدرىا المجتمع كخاصة في مجالات التفكؽ العقمي بقية 
  .(28، 2002آؿ شارع، )كالتفكير الابتكارم كالتحصيؿ الأكاديمي كالميارات كالقدرات الخاصة

في ىذه الدراسة بأنيـ طمبة المرحمة الثانكية بدكلة  وتعرف الباحثة الموهوبون إجرائياً 
يت؛ مرتفعي التحصيؿ الدراسي حسب السجلات المدرسية، ذكل مستكل الذكاء فكؽ الكك

المتكسط عمى اختبار المصفكفات المتتابعة لرافف، كمرتفعي الأداء الإبداعي كما يقاس باختبار 
. تكرانس

: ريـــــــــبر انُظــــــالإط

الطغُط الهفسّٕ   :أَلًا
. التزاحـ: المزاحمة، كالتضاغط: كالضغاط .الإكراه: كالضغطة.  الضيؽ: الضغط لغكيا

. (2008ابف منظكر،  )كيقاؿ، ارفع عنا ىذه الضغطة .  الشدة كالمشقة: كالضغطة  بالضـ
 .(1986معمكؼ،  )ضغطو ضغطا تعني عصره كزحمو كضيؽ عميو : كالضغط 
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ليشير إلى كقكع الضغط  Stressكفي المغة الإنجميزية فقد كرد مصطمح الضغكط 
 Stressككممة (Webster, 1979) الضكاغط أم أف الفرد كقع تحت طائمة ضغط ما بفاعمية

شيء آخر كقد تغير مف القكة التي تضغط عمى " مقتبسة مف عمـ الفيزياء كالميكانيكا كىي تعني 
 .شكمو كحجمو

لو عديد مف  stressف مصطمح  أإلى  ( 3749، 1995)كقد أشار جابر ككفافي 
إجياد، كيعبر عف حالة مف الإجياد  –كرب  –ضائقة  –انعصاب  –ضغط " المعاني منيا 

كقد يككف .  الجسمي كالنفسي كالمشقة التي تمقى عمى الفرد بمطالب عميو أف يتكافؽ معيا
ذا طاؿ ىذا الضغط فقد  الضغط أك الانعصاب داخميا أك بيئيا، كقد يككف قصيرا أك طكيلا كا 

 .انييار أداء الكظائؼ المنظـيستيمؾ مكارد الفرد كيتعداىا كيؤدم إلى 
كما . (24، 2000الزراد، )التكتر النفسي الشديد: كفي المجاؿ النفسي تعني الضغكط 

يشير مصطمح الانضغاط إلى الحالة التي يعاني منيا الفرد، كالتي تعبر عف ذاتيا بالشعكر 
أك مكتئب أك متكتر بالإعياء كالإنياؾ كالاحتراؽ الذاتي كيعبر عنيا الفرد بصفات مثؿ أنا قمؽ 

 .(6، 1998الشناكم، كعبد الرحمف )
بأنيا تمؾ الظركؼ المرتبطة بالضبط كالتكتر كالشدة  (9، 2001)كقد عرفيا عثماف 

الناتجة عف المتطمبات التي تستمزـ نكعنا مف إعادة تكافؽ الفرد، كما ينتج مف ذلؾ مف آثار 
 .لإحباط كالحرماف كالقمؽجسمية كنفسية، كقد تنتج الضغكط كذلؾ مف الصراع كا

ردكد الفعؿ الناتجة عف تفاعؿ الفرد مع البيئة : "عمى أنيا (2004)كعرفيا اسماعيؿ 
كذلؾ مف خلاؿ محاكلتو لإشباع حاجاتو الاجتماعية كالنفسية كالثقافية كالفسيكلكجية، كعندما لا 

ذا ما استمر ىذا التكتر، فإنو يؤدم إلى  يستطيع تمبية ىذه الحاجات يحدث تكتر نفسي، كا 
 " . الإنياؾ الجسمي كالنفسي 

كترل الباحثة أف الضغكط النفسية ىي مجمكعة ردكد الأفعاؿ المرتبطة بالأداءات 
الإيجابية كالسمبية، الإيجابية منيا تككف دافعية للإنجاز، كالسمبية منيا تككف ناتجة عف ارتفاع 

حاد في إمكانياتو المادية كالنفسية مستكل طمكحات الفرد في الكقت الذم يعاني مف انخفاض 
. كالجسمية كالركحية مما يؤدم إلى اضطرابات سمككية كمعرفية كجسمية



2018  (1)جأبريل  (114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 381 

أنواعىالضغوطىالنفسوةىى
  :من ذيج الإيحابية والسلبية (أ

كيعمؿ ىذا النكع  ( Eu – stress )الضغط الإيجابي كيعرؼ ىذا النكع مف الضغط بػ  -1
مثؿ الضغط الذم يسبؽ الامتحانات فيذا الضغط مف الضغط كدافع لإنجاز ىدؼ محدد 

 .يدفع الفرد إلى تكثيؼ الضغكط ليبمغ ىدفو كىك النجاح

كفي ىذا النكع  ( Dys – stress )الضغط السمبي كيعرؼ ىذا النكع مف الضغط بػ  -2
يشعر الإنساف باستنفاذ طاقتو النفسية لمكاجية تحديات الحياة كأصبحت ىذه الضغكط 

ـ  .كانياتو الجسمية كالنفسيةتفكؽ قدراتو كا 

 : من ذيج مصادر الضغوط  (ب

: إلى أف مصادر الضغكط تنقسـ إلى قسميف؛ أكليما (15، 1993)يشير الأشكؿ 
المصادر الداخمية؛  كمف أىميا عدـ القدرة عمى الاجتماعية، عدـ القدرة عمى المكاجية، 

منة، الضغكط العاطفية، انخفاض الميارات الاجتماعية، الضغكط الصحية كالأمراض المز
الحكادث، الحسد، التنافس كالعدكاف، فقداف الأمف كالشعكر بالخكؼ، انخفاض الطمكح كغمكض 

المصادر الخارجية، كمف أىميا عدـ : كثانييما . الدكر، الخجؿ كالانطكاء، كالصراع الأخلاقي 
ـ المساكاة، ضغكط القدرة عمى إدارة الكقت، الفساد الإدارم كالسياسي، الشعكر بالظمـ كعد

التفاعؿ مع الزملاء، الضغكط الدراسية، الضغكط الأسرية كالعائمية، ضغكط المكاجيات المتكررة 
مع القيادات، ضغكط غمكض الدكر، كصراع الدكر، الخكؼ كعدـ الأماف، ضغكط عدـ القدرة 

ط عمى المساىمة في صنع القرار، الضغكط الاقتصادية كقمة فرص العمؿ كالبطالة، ضغك
انتشار المخدرات كالتحرش الجنسي، ضغكط كسائؿ الاتصاؿ، كالجيؿ كالمكاقع الإباحية 

 .كالانترنت، ضغكط غياب الأخلاؽ، كضغكط الأمية، كالجيؿ كالتخمؼ

 :ذيج الأعراضمن  (د

مجمكعة مف  ( Spanial & capul, 1997)فقد كضع كؿ مف سبانيكؿ ككابكلك 
ئيا أعراض الضغكط النفسية كتشمؿ القائمة ثمانية الأعراض التي يمكف أف يتحدد عمى ضك

تزايد معدلات الغياب عف العمؿ، كالتأخير عف الذىاب إلى العمؿ، : مظاىر لمضغكط؛ ىي
كانخفاض مستكل حماس الأفراد، كضعؼ الأداء، كنقص التركيز، ككذلؾ نقص الاتصاؿ 

. بالآخريف، فضلا عف نقص الانفتاح عف الأفكار الجديدة
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النفسوةىالتيىفسرتىالضغوطىالنفسوةىىىالنظروات
: ىناؾ مجمكعة مف النظريات التي فسرت نشأة الضغكط النفسية؛ منيا

أكؿ مف استخدـ مصطمح الضغط  seleyيعد  : Seleyنظرية الجهد لـ هانز سيمي  : أولاً 
النفسي، كعرفو عمى أنو استجابة الجسـ غير المحددة نحك أم مطمب يفرض عميو، سكاء كانت 

أف كؿ شخص يتعرض " سيمي " كيرل . (Krohne, 2002)ق الاستجابة إيجابية أك سمبية ىذ
في حياتو لعدد مف الضغكط النفسية، كأنو يمتمؾ كمية مف الطاقة ليستعمميا مع الضغكط 

النفسية، كأف مقدارا مناسبا مف الضغكط النفسية تؤدم إلى اضطراب التكازف الجسمي، كرأم 
مر كالمتكرر لمضغكط يؤدم إلى اضطرابات التكازف الجسمي، كيؤدم أيضا أف التعرض المست

ثلاث مراحؿ أساسية لمكاجية   Seleyكيحدد سيمي . إلى تأثيرات سمبية عمى حياة الأفراد
   Exhaustionكالإنياؾ    Resistance، المقاكمة  Alarmالتنبيو : الضغكط النفسية ىي

( Wawennar & laforg M., 1994 ) ، 

كىي تركز عمى دكر المعتقدات اللاعقلانية في نشأة التعاسة كالبؤس  :النظرية المعرفية: اثانيً 
الإنساني كالسمككيات المضطربة، كما تؤكد عمى أف الانفعالات تنشأ بدرجة كبيرة مف المعارؼ 
كالمعتقدات كليس مف الأحداث، كتقكـ ىذه النظرية عمى افتراض أف الناس يكلدكف كلدييـ نزعة 

ية عمى أف يككنكا عقلانييف أك غير عقلانييف كىـ عرضة لممشاعر السمبية، كمف ىنا تنشأ فطر
. ( 2004زىراف،  )الأمراض النفسية 

كتؤكد ىذه النظرية أف الأشخاص الذيف يعانكف مف مشاعر اكتئابية كضغكط نفسية ىـ 
تقدات نحك أشخاص لدييـ أخطاء في طريقة تفكيرىـ عما يحممكنو مف آراء كاتجاىات كمع

أنفسيـ كنحك الأحداث الضاغطة، فيـ يتصكرف الأخطاء الصغيرة عمى أنيا كبيرة، مع أف 
ف ميمة  الأحداث الضاغطة ىي في حقيقتيا أقؿ خطرا مف الطريقة التي يدركيا الأشخاص، كا 
العلاج المعرفي مساعدة الأشخاص عمى استخداـ الطرؽ العممية لحؿ المشكلات التي تكاجييـ 

ترات العادية مف حياتيـ، سكاء في الماضي أك المستقبؿ مف خلاؿ مجمكعة مف المبادئ في الؼ
كالإجراءات القائمة عؿ أساس أف العكامؿ المعرفية تؤثر في السمكؾ، كأف تغيرىا يترتب عمييا 

. )1998الشناكم )تغيير في سمكؾ الفرد 
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ًْ َى ــــَبـــٍَــــالم: اثان
 ة؛ أم الشيء المكىكب المعطي بدكفالعطي: المكىبة في المغةتعنى 

 .(1964مسعكد، )مقابؿ 
أما مف الناحية التربكية كالاصطلاحية، فتبدك أكثر تشعيبان كيسكدىا الخمط كعدـ 

حيث تنكعت التعريفات التي تناكلت .  الكضكح في استخداميا، كيعكد ذلؾ إلى تعدد مككناتيا
لاؼ المنظريف كمدارسيـ المنتميف إلييا بسبب اختلاؼ طرؽ الكشؼ كاخت Giftednessالمكىبة 

 . كنظرتيـ إلى المكىبة كعلاقتيا بعض العكامؿ كالذكاء، كالعمؿ المنتج كالتحصيؿ الدراسي
 Renzulli'sالمكىبة مف خلاؿ نمكذج الحمقات الثلاثة  (2003)عرؼ رينزكلي كريس 

Three – Rin Model  يف ثلاث الذم يؤكد عمى أف سمكؾ المكىكب يعكس التفاعؿ ب
ليس )كىذه الخصائص ىي أف يككف ذك قدرة فكؽ المتكسط  –مجمكعات مف السمات الإنسانية 

، (الدافعية)أك خاصة، كما يمتمؾ مستكيات عالية مف الالتزاـ بالميمة / عامة  (بالضركرة عالية
دركف الطمبة المكىكبيف ىـ أكلئؾ الذيف يمتمككف أك ىـ قا.  كلديو مستكيات عالية مف الإبداع

عمى تطكير ىذه التركيبة مف الصفات كتطبيقيا في أم مجاؿ يحتمؿ أف يككف ذا قيمة مف 
 .( Renzulli & Reis , 2003 )الأداء الإنساني 

كمف التعريفات التي لاقت قبكلان في أكساط الباحثيف ذلؾ التعريؼ الذم يتبناه مكتب 
بيف ىـ أكلئؾ القادريف عمى الأداء المكىك: التربية الأمريكي؛ كقد نص ىذا التعريؼ عمى أف

الرفيع سكاء الذيف يقدمكف إنجازات ظاىرة، أك الذيف يمتمككف قدرات كامنة في كاحد أك أكثر مف 
التفكير الإنتاجي أك الإبداعي، الاستعداد الأكاديمي الخاص، : مجالات القدرات العقمية العامة

 .(2011لحربي، ا: في)القدرة القيادية، الفنكف البصرية كالأدائية
المكىكب عمى أنو ذلؾ الفرد الذم يظير أداء متميزا مقارنة مع  (2003)كعرؼ حنكرة 

المجمكعة العمرية التي ينتمي إلييا في كاحدة أك أكثر مف أبعاد القدرة العقمية العالية كالقدرة 
عمى القياـ  الإبداعية العالية بالإضافة إلى القدرة عمى التحصيؿ الأكاديمي المرتفع كالقدرة

كالقدرة عمى المثابرة كالالتزاـ . الرياضية أك المغكية كغيرىا بميارات متميزة كالميارات الفنية أك
عقمية تميز  –كسمات شخصية . الخ ..كالدافعية العالية كالمركنة كالاستقلالية في التفكير

 .(27، 2003حنكرة، )المكىكب عف غيره 
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الأفراد  الذيف  لدييـ استعداد طبيعي أك :  نيـالمكىكبيف بأ (2005)كعرؼ القريطي 
طاقة فطرية كامنة غير عادية في مجاؿ أك أكثر مف مجالات الاستعداد الإنساني التي تحظى 

 .(23، 2005القريطي، )بالتقدير الاجتماعي في مكاف كزماف معينيف 
:ىىخصائصىالموهوبون

يتميز بيا مجمكعة مف الخصائص التي  (53  -50، 1997)ذكر حسانيف 
: المكىكبكف كىي 

إذ يككف في الغالب التككيف الجسمي كالحالة الصحية العامة  :الخصائص الجسمية (أ 
كمعدؿ النمك العضكم لممتفكقيف أفضؿ مف الأطفاؿ العادييف في بعض مظاىر النمك 

كزف أكبر عند الميلاد، المشي كالكلاـ في كقت مبكر، قدرة حركية : الجسمي كمف بينيا 
.               عيكب حسية أقؿ  عالية،

كتظير في التميز عف العادييف في معدؿ النمك المغكم  :الخصائص العقمية التعميمية  (ب 
كمستكاه، كأنيـ أكثر قدرة مف العادييف عمى القراءة السميمة كالمحادثة الذكية، كما 

كىـ يصمكف  يتميزكف بالقدرة عمى التذكر كدقة الملاحظة، كالقدرة عمى التفكير المنظـ،
إلى مستكل تحصيمي أعمى مف العادييف،  

الأطفاؿ المكىكبكف يبدكف ميكلا أكثر تجاه المكضكعات المجردة  :الميول والاتجاهات  (ج 
كالأدب كالتاريخ القديـ، كأقؿ ميلا إلى المكضكعات العممية التي تتطمب أداء يدكيا، 

مكعة العادييف، كلدييـ رغبة كأنيـ أقؿ ميلا تجاه الأنشطة الاجتماعية بالمقارنة بمج
.  أقكل في المعب مع طفؿ كاحد أك اثنيف عمى الأكثر

المكىكبكف أكثر ميلا للانعزاؿ، كىـ أكثر انطكائية، كأكثر تحررا،  :سمات الشخصية (د 
كيشعركف بتأكيد الذات، ذكك فكر مستقؿ، ليـ قيميـ الخاصة، لدييـ اىتمامات جمالية، 

، كىـ ليسكا فكضكييف، بؿ ذكك تفكير مرف، أكثر كاقعية ينغمسكف في التفكير كالمعرفة
تجاه عممية التحصيؿ، كيكافحكف مف أجؿ إنجازات جديدة، كىـ أكثر تساؤلا، متعاكنكف، 

قاليد كأكثر لطفا مع الآخريف، سريعك الفيـ، أكثر طاعة كتمقائية، كأنيـ غير مقيديف بالت
 .كأقؿ حرصا مف الشخص العادم

المكىكبيف عمى درجة مُرضية مف التكافؽ، كنسبة قميمة تقدر  :توافق الصحة النفسية وال (ق 
يعانكف مف سكء التكافؽ، كمعدؿ الجنكح أقؿ كثيرا عما ىك قائـ في % 5بحكالي 
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المجتمع الكمي، كما أنيـ أحسف حالا مف غيرىـ، كأنيـ أكثر مف الآخريف شعكرا 
عالية، كأكثر ثباتا كانفعالية، بالسعادة كالنجاح، كأنيـ أكثر نضجا مف الناحية الانؼ

.  كأفضؿ في التكافؽ مع أنفسيـ كمع الآخريف، كلدييـ دافع قكم للإنجاز
:ىىالنظرواتىالمفسرةىللموهبةى

: فسرت بعض النظريات المكىبة كالإبداع، مف عدة نكاححٍ 
 قسـ تاننباـ الأفراد المكىكبيف مف :الموهبة في المنوخ النفش احتماعي  لتاننبام: أولا 

المكىبة النادرة كالمكىبة الفائضة كالمكىبة النسبية : نظرة سيككلكجية كبطريقة مكسعة إلى 
كالمكىبة الشاذة، كىذه النظرة إلى المكىبة مف الجانب السيككلكجي يشير إلى أف المكىبة ظاىرة 

نفسية يمكف أف تظير مف خلاؿ المكاىب السابقة الذكر، كأف المكىبة تككف نتيجة لتداخؿ 
: عكامؿ التالية اؿ
إذ لا يمكف القكؿ أف حاصؿ ؛ IQكيمكف قياس ىذه القدرة بخاصية الذكاء :القدرة العامة -1

. الذكاء ليس عمى علاقة بالتميز 
لا يمكف الاعتماد عمى القدرة العامة فقط في تقدير التميز، حيث يجب أف  :القدرة الخاصة -2

. كغيرىا يبرز الطفؿ في قدرات خاصة كالرياضيات أك الكيمياء 
. كيقصد بيا العمؿ الجاد المستمر، كالرغبة في بذؿ الجيد  :العوامل غير العقمية -3
ليس ىناؾ بيئة ذات مكاصفات عالمية يمكف أف تدعي أنيا تؤدم إلى نمك  :العوامل البيئية -4

التميز، كلكف يعتبر الأبكاف مف مصادر الدعـ كالتشجيع، حيث يعتبراف عنصريف ميميف في 
ع طاء الحب، كذلؾ نكعية التعميـ كزملاء الدراسة كالمكتبات كالمسارح كالمتاحؼ التشجيع كا 

. (78، 2011أنديجاني، )
" رنزكلي كريس"يرل  :الموهبة في ضوء مفووم الذلقات الثلاج للتميز  لرنزولي: اثانيً

ت أف المكىبة ناتجة عف تقاطع كتداخؿ لثلاث حمقات أساسية مف السمات الإنسانية، كىذه السما
ىي قدرة عقمية فكؽ المعدؿ المتكسط، كدرجة عالية مف الالتزاـ بالميمة،  كدرجة عالية مف 

 كأف ىذه السمات لا بد أف تككف مجتمعة كليس ىناؾ سمة أفضؿ مف أخرل. الإبداع 
( Renzulli & Reis , 2003 ) .

 (Sternberg,1997)يصنؼ ستيرنبرج  :نظرية الذكاء الناحر وتغليم الموهوبين: ثالثا 
 :المكىبة كالمكىكبيف في أربع فئات
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  ًالموهوو تحميمياAnalytically Gifted : تجمى مكىبتو في قدرتو عمى التحميؿ كالنقد ت
صدار الأحكاـ كالمقارنة كالتقييـ كالتفسير، كالمكىكب مف ىذه الفئة عادة ما يككف أداؤه في  كا 

 .المدرسة جيدان ككذلؾ في اختبارات الذكاء

 بداعياً الموهوو إCreatively Gifted :  تتجمى مكىبتو في الاكتشاؼ كالابتكار كالتخيؿ
ككضع الفرضيات كتكليد الأفكار، كالمكىكب مف ىذه الفئة لا تكشؼ عنو اختبارات الذكاء، 

كيحتاج إلى ميمات تتطمب تكليد أفكار جديدة كأصيمة مثؿ كتابة القصص القصيرة 
 .ةكالرسكمات كحؿ مشكلات رياضية جديد

  ًالموهوو عممياPractically Gifted:  يظير مكىبتو في الميمات العممية التي تتطمب
التطبيؽ كالاستخداـ كالتنفيذ لممعرفة الضمنية التي لا تدرس بصكرة مباشرة، كالمكىكب مف 
ىذه الفئة يعرؼ ما الذم يحتاجو لمنجاح في بيئتو، كيكشؼ عف ذكائو في أكضاع ذات 

 .إطار أك محتكل محدد

  الموهوو المتوازنBalanced Gifted:   يتمتع بمستكيات جيدة مف القدرات التحميمية
. كالإبداعية كالعممية، كيعرؼ متى يستخدـ أيان منيا

:ىىالخصائصىالسلوكوةىللموهوبون
عدة قكائـ في كصؼ  ;Tuttle & Becker, 1983 (Clark, 1992)أكرد الباحثػكف

:  المكىكب كالمتفكؽ كمنيا
 تطلاع كالفضكؿحب الاس. 

 المثابرة في متابعة اىتماماتو كتساؤلاتو  .
 سرعة الاستيعاب كحفظ كمػية غير عادية مف المعمكمات كاختزانيا .
 قكة الذاكرة كالقدرة عمى التركيز. 

 تنكع الاىتمامات كتفضيؿ العمؿ الاستقلالي. 

 تطكر لغكم مبكر كقدرة لفظية مف مستكل عاؿ، كالكلع بالقراءة. 

 عادية عمى المعالجة الشاممة لممعمكمات، كالسرعة كالمركنة في عمميات  قدرة غير
 .التفكير

 قدرة عالية عمى رؤية العلاقات بيف الأفكار كالمكضكعات. 

 قدرة مبكرة عمى استخداـ كتككيف الأطر المفيكمية 
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 قدرة مبكرة عمى تجنب الأحكاـ المتسرعة أك الأفكار غير الناضجة. 

 ر كحمكؿ أصيمةالقدرة عمى تكليد أفكا. 

 مدرؾ لمحيطو، كاع لما يدكر حكلو. 

 ناقد لذاتو كللآخريف كتكقعات عالية مف الذات كمف الآخريف. 
 يتمتع بمستكلن رفيع مف حس الدعابة، كلا سيما المفظية منيا. 

 حساس شديد التأثر بالظمـ عمى كافة المستكيات كلديو حدّة انفعالية .
 قيادم في مجالات متنكعة. 

 ـ قبكؿ الإجابات أك الأحكاـ أك التعبيرات السطحيةمياؿ لعد. 

 غالبان ما يستجيب لمحيطو بكسائؿ كطرؽ غير تقميدية .
 تطكر مبكر لممثالية كالإحساس بالعدالة؛ كالكمالية أك النزكع نحك الكماؿ. 

 دافعية قكية ناجمة عف شعكر قكم بالحاجة إلى تحقيؽ الذات. 

 مع مثؿ العدالة كالجماؿ كالحقيقةالاستغراؽ في الحاجات العميا لممجت. 

 كجكد فجكة غير عادية بيف التطكر العقمي كالبدني .
:ىىأنماطىالطلبةىالموهوبون

أنماط الطمبة المكىكبيف، كأنكاع المشكلات التي  (2009)ذكر قطناني كالمعادات 
: يككنكف عرضة ليا كىي 

 (مستكل تقدير الذات تدني)كىـ الذيف يعانكف مف مشكلات الذات  :التفكير يالمتشعو -1
بسبب الطريقة التي يفكركف فييا، حيث يعطكف إجابة لممكقؼ تبدك منطقية كمعقكلة بالنسبة 

. ليـ، كلكنيا قد تبدك غريبة، لدل بعض زملائيـ في الفصؿ
كىـ الذيف يظيركف تصرفات فييا نكع مف التيكر كالاستعجاؿ لشعكرىـ أف  :المثاليون -2

. قيمتيـ تنبع مف إنجازاتيـ 
كىـ الطلاب الذيف يككنكف أكثر دراية بمحيطيـ كظركؼ بيئتيـ  :مرهفو الإحساس -3

. كالاختلافات فيما بينيا، كالفكارؽ التي تميزىـ عف أقرانيـ، لذا قد يصابكف بالاكتئاب 
كىـ الذيف يشعركف بالغربة كالعزلة كالاكتئاب لعدـ تكفر البرامج  :المبدعون المتفوقون -4

. المدارس لا تمبي احتياجاتيـ الملائمة ليـ، كلأف 
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عندما يطمب منيـ كاجب ما فإنيـ يبتكركف كسائؿ جديدة  :المتمردون عمى المجتمع -5
كلكف قد يككف . كبسرعة فائقة قد يتحدكف بيا مدرسييـ كزملائيـ، كلك مف كجية نظرىـ

. لدييـ تمرد سمبي كالانخراط في السمكؾ العدكاني 
إذا كجدكا في فصؿ دراسي لا يتكافؽ أسمكب التدريس  :مخفقون دراسيا ولكنهم موهوبون -6

. مع أسمكبيـ في التعميـ 
ى:الضغوطىوالمشكلاتىلدىىالطلبةىالموهوبونى

أف المكىكبيف يتميزكف بالعديد مف السمات الشخصية  (2001)يرل سميماف كغازم 
ية الإنجاز، الإيجابية، مثؿ الجرأة، كالمغامرة، كالرغبة في التفكؽ، مع درجة عالية مف دافع

بينما يرل  .كدرجة عالية مف الثقة بالنفس، كالمياقة الشخصية كالاجتماعية، كحسف التصرؼ
أنو لدل المكىكبيف مف السمات كالخصائص ما قد يُعرضيـ   (Kitano, 1990) كيتانك

: لممجازفة أك يُكقعيـ في مكاقؼ صعبة مع أنفسيـ كمع الآخريف؛ كمف بيف ىذه الخصائص
لزائدة، كقكة العكاطؼ، كردكد الفعؿ الكمالية، كالشعكر بالاختلاؼ، كالنمك غير الحساسية ا

 .المتكازف في بعض المجالات العقمية كالاجتماعية كالعاطفية
كعند النظر إلى مصادر الضغكط النفسية لمطمبة المكىكبيف كالتي تسبب ليـ 

ة مكىبتيـ كمتطمباتيـ، القمؽ كالتكتر؛ نجد أنيا متعددة؛ لاسيما تمؾ الناجمة عف طبيع
: كتتمثؿ في الآتي

الحساسية الزائدة كالمفرطة كذلؾ بسبب عدـ التجانس بيف النضج العقمي كالانفعالي،  -1
كبسبب تأخر النضج الانفعالي عف النضج العقمي، الأمر الذم يكلد لدل المكىكب ضغكط 

لاستيعاب الدقيؽ نفسية كلاسيما كعيو الزائد بكؿ ما يتعامؿ معو مف معمكمات حسية، كا
 .لممكاقؼ التي يتعرض ليا تجعمو يعيش حالة مف القمؽ في تقبمو لنفسو كالآخريف

النزكع نحك الكمالية كالتي تعمؿ عمى إشعار المكىكب بعدـ الرضا عما يقكـ بو مف أعماؿ،  -2
كذلؾ لغربتو الشديدة كالممحة في تحقيؽ الأفضؿ، حيث أف الخكؼ كالفشؿ كعدـ تحقيؽ 

 .زيد مف الضغكط النفسية عميوالأىداؼ م

تكقعات الأداء العالي لأنفسيـ يضع العديد مف الطلاب المكىكبيف تكقعات عالية كمثالية  -3
لأنفسيـ، كبشكؿ غير كاقعي، كىذه التكقعات العالية يمكف أف تؤدم إلى حدكث مشكلات 

 .لدىـ كلاسيما عندما تكجد عكائؽ تحكؿ دكف ذلؾ
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كبيف نكعا مف الحكافز الداخمية تدفعيـ نحك المزيد مف تحقيؽ الدافعية العالية لدل المكه -4
الإنجازات العالية، فالمكىكبيف لدييـ دافع قكم كحافز مف أجؿ تحقيؽ الفئة إنتاجية إبداعية 
عالية، كمثؿ ىذا الأمر يتطمب التشجيع كالتحفيز كالمثابرة ففي حاؿ عدـ تكافر ىذه البيئة 

لإمكانيات المادية في البيت أك المجتمع، كبالتالي فإف الداعمة نتيجة نقص أك ضعؼ في ا
نقصيا يؤثر عمى المكىكب كيعيؽ تكيفو النفسي كالاجتماعي، عندىا تككف دافعيتو العالية 

 .مصدرا لمزيد مف الضغكط

التبايف في معدؿ النمك بيف المظاىر النمائية المختمفة التي تتمثؿ في عدـ التكازف يف  -5
ف النمك العقمي كىذا ينعكس سمبا عمى الاستعداد العاـ لنمك المكىبة النضج الانفعالي كبي

كتكظيفيا كاستغلاليا، كبالتالي قد ينتج عنو شكؿ مف أشكاؿ سكء التكيؼ النفسي 
 .كالاجتماعي

التكقعات العالية للإنجاز كعدـ قناعة الأىؿ كالمعمميف بما يصؿ إليو المكىكب مف إنجاز،  -6
كالتي تنعكس سمبا في بعض الجكانب الشخصية كالأخلاقية لديو كتكقع المزيد منو دائما، 

مما تشكؿ مصدرا لمضغكط عميو للابتعاد عف أنماط السمكؾ الملائمة لمستكل عمره الزمني 
في بعض الأنشطة كالألعاب كاليكايات، مما يشعره بالحرماف، كالإحباط كالعجز عف تمبية 

 .مثؿ ىذه التكقعات

خرط المكىكبكف في أنشطة كاىتمامات متعددة، كذلؾ لتنكع تعدد الاىتمامات حيث يف -7
. كىذا المعدؿ مف الأنشطة يشكؿ مشكمة بالنسبة لممكىكب. ىكاياتيـ كاىتماماتيـ كقدراتيـ

فمع زيادة الفرص للاختيار تصبح عممية الانتقاء معقدة كمزعجة، كىذا ما يؤدم إلى شعكر 
ر الصائب لمجاؿ دراسة أك تخصص معيف، أك المكىكبيف بالحيرة كعدـ القدرة عمى الاختيا

 .مينة مرغكبة، مما يؤدم إلى دخكلو في المزيد مف الضغكط

ثقافة كقكاعد المدرسة التي تشير إلى أف الطلاب المكىكبيف ينظر إلييـ عمى أنيـ معضمة  -8
لممدرسة، كلاسيما عند مقارنة التكقعات المطمكبة منيـ مع تمؾ المطمكبة مف أقرانيـ، 

 .بة إشباع احتياجاتيـ أحياناكلصعك

علاقة المكىكبة بأقرانو نتيجة لمصفات التي يتميز بيا المكىكب مف حيث القدرات العالية؛  -9
كخاصية الميؿ لمتنظيـ بالأنظمة كالقكانيف كالنزعة القيادية، قد ينشأ بينو كبيف أقرانو في 
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ييـ كمف ثـ نشكء الفصؿ مشكلات كصراعات، مما قد يشعر أقرانيـ بسيطرة المكىكب عؿ
 .التكتر بينيـ

محبة الآخريف كتقديرىـ لو تجعؿ المكىكب يعتقد بأف قيمتو تنبع مف مكىبتو كليست مف  -10
 شخصيتو، عندىا يشعر بأنو إنساف بلا قيمة، 

الضغكط الاجتماعية تقكد المكىكب إلى شعكره بالضغط كالاستياء مف ضغكط كتسمط  -11
يؤدم إلى شعكر المكىكب بالقمؽ كالتكتر كعدـ  الآخريف كفرضيـ لآرائيـ عميو، مما قد

  Van tassel – Basks, 2009)الرضا للانقياد إلى آراء الآخريف كالخضكع لمتطمباتيـ 
، ؛ كأبك أسعد2013كجركاف، ؛  Malin  & Matthew,2012؛ 2012القرني، ؛ 

  ( Banibridge , 2014 ؛2014

لمتفاعؿ بيف خصائصيـ  ةت عديدة نتيجيكاجو معظـ الطمبة المكىكبيف مشكلا كغالبا ما
 الشخصية كبيئاتيـ الاجتماعية كالأسرية كالمدرسية، كمف أبرز ىذه 

 :(2013جركاف، )المشكلات 

 عدـ كفاية المناىج الدراسية العادية في الاستجابة لحاجاتيـ كقدراتيـ .
 الممؿ كالضجر مف الركتيف المدرسي .
 تدني مستكل التحصيؿ الدراسي .
 قدرات لمتكيؼ مع الأقراف كالمعمميفإخفاء اؿ .
  تجاىميـ في الأسرة كالاىتماـ بأشقائيـ الأكبر سنان .
 اتجاىات الآخريف السمبية نحك مكىبتيـ .
 الشعكر الزائد بالمسؤكلية نحك الآخريف .
 التكقعات المرتفعة التي غالبان ما يضعيا ليـ الآباء كالمعممكف كالرفاؽ .
 نبيف العقمي كالانفعاليالنمك غير المتكازف بيف الجا .
  أك أكثر مف كقت المدرسة دكف فائدة تذكر بالنسبة لمف تبمغ نسبة ذكائيـ % 50ضياع

. فأكثر 140
 شعكرىـ بالاختلاؼ كعدـ التقبؿ مف جانب الآخريف. 

 مضايقة رفاقيـ ليـ بالسخرية أحيانان، كبكثرة الأسئمة كالانتقادات كالطمبات أحيانان أخرل .
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 ة كالتردد في مكاجية مكقؼ الاختيار الدراسي الجامعي أك الميني، الشعكر بالحير
. لاختلاط الأمكر ككثرة الفرص الممكنة

  الشعكر بالقمؽ المرافؽ لإحساسيـ الشديد بمشكلات المجتمع، كعجزىـ عف الفعؿ أك
. التأثير فييا

 د مع الشعكر بالعزلة كالمجكء إلى إخفاء تفكقيـ مف أجؿ التكيؼ مع الرفاؽ، كالتشد
الآخريف كرفض القياـ بأعماؿ معادية، كمقاكمة السمطكية كتدني الدافعية كالاكتئاب، 

. كعدـ تقبؿ النقد، كالقمؽ الزائد
 الاكتئاب الذم يختفي غالبان كراء ستار الممؿ .
 المنافسة الزائدة؛ كالانطكاء الذاتي؛ كقمة الرفاؽ المكثكقيف .
 ت التعمـأك الصعكبات المخفية مثؿ صعكبا الإعاقات .

ح ــــاثقــــاد ســــدراســـال

استيدفت الكقكؼ عمى كاقع كمشكلات كحاجات دراسة  (2001)أجرت زحمكؽ 
مف طلاب  (311)كقد تككنت عينة الدراسة مف . المكىكبيف كالمتفكقيف دراسيا في جامعة دمشؽ

راسة  كجكد كقد كشفت نتائج الد. (العادييف 156المتفكقيف، ك  155)كطالبات جامعة دمشؽ 
، كتبعان لمتغير الجنس (لصالح التخصصات العممية)فركؽ دالة إحصائيان تبعان لمتغير التخصص 

كما أكضحت النتائج ارتفاع المستكل الثقافي كالاجتماعي . في التفكؽ (لصالح الإناث)
 كما. كالاقتصادم لأسر المتفكقيف كقمة عدد أفرادىا عند مقارنتيا بأسر العادييف، كحجميا

أكضحت النتائج ظيكر عدد مف الحاجات الخاصة لدل المتفكقيف دراسيا كالمكىكبيف في مقدمتيا 
 .حاجتيـ لممزيد مف التحصيؿ كالإنجاز

تعرؼ أىـ مشكلات الصحة النفسية التي يعاني منيا  (2003)كاستيدفت دراسة منسي 
كقد تككنت عينة البحث مف  .طمبة كطالبات المرحمة الإعدادية مف ذكم القدرة الإبداعية العالية

تتراكح  (تمميذة 250تمميذان، ك  250)تمميذ كتممذة مف المرحمة الإعدادية بالإسكندرية  (500)
ككشفت النتائج أف ىناؾ مشكلات خاصة بالتلاميذ المبدعيف . سنة (14–12)أعمارىـ بيف 

كالشعكر بالإحباط عند كالعزلة كالانطكاء، كالسرحاف، كأف ليـ آراء غير شائعة كغير مقبكلة، )
أما المشكلات الخاصة بالمبدعات فتمثمت في  (الفشؿ، كالتشكؾ كالحيرة، كعدـ الكثكؽ بالآخريف
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الخجؿ، كالشعكر بالضيؽ عند عدـ التفكؽ عمى الأخريات، كالسرحاف، كالشعكر بالغيرة، كعدـ )
الإحساس بالخجؿ : ىيأما المشكلات المشتركة بيف الجنسيف ؼ. (القدرة عمى شغؿ أكقات الفراغ
كقد أشارت النتائج إلى أف التلاميذ الأكثر إبداعان مف الجنسيف . كالرغبة في العزلة كالسرحاف

كأنو لا تكجد فركؽ دالة في مشكلات الصحة . يعانكف مف مشكلات أقؿ مف أقرانيـ الأقؿ إبداعان 
 .النفسية بيف التلاميذ الأكثر إبداعان كالتمميذات الأكثر إبداعان 

دراسة استيدفت تعرؼ أىـ  ((Presus & Dubow, 2004كأجرل بريش كدكبك 
الاستراتيجيات التكيفية لمضغكط النفسية المدرسية، كالضغكط مف قبؿ الأقراف لدل الطمبة 

كأشارت النتائج إلى أف استراتيجيات حؿ .  المكىكبيف، كمقارنتيا بيف عينة المكىكبيف كالعادييف
ط النفسية كمستكيات التكيؼ الاجتماعي كالأكاديمي كانت أىـ تمؾ المشكلات لمكاجية الضغك

 .الاستراتيجيات كأنيا أعمى لدل الطمبة المكىكبيف مقارنة بمستكياتيا لدل الطمبة العادييف
رصد أىـ المشكلات التي تكاجو الطلاب  بدراسة استيدفت (2005)كقاـ الأحمدم 

نجازىـ الدراسيالمكىكبيف، كالتي قد تؤثر سمبان عمى تكافقو كتككنت العينة مف  .ـ النفسي كا 
مف الطلاب المكىكبيف كالطالبات المكىكبات الذيف ينتمكف إلى ثلاثة مناطؽ تعميمية في  (149)

كأظيرت النتائج أف أكثر  .المدينة المنكرة، كجدة، كالطائؼ: المنطقة الغربية بالسعكدية، ىي
: قد تمحكرت حكؿ بعديف ىما (ذككر كالإناثاؿ)المشكلات شيكعان لدل الطلاب المكىكبيف 

كما أظيرت النتائج . مشكلات النشاطات كاليكايات كأكقات الفراغ، ككذلؾ المشكلات الانفعالية
أف لمتغير الجنس تأثير داؿ إحصائيان عمى مشكلات الطلاب المكىكبيف كالطالبات المكىكبات 

كأف لمتغير العمر الزمني أيضان . طالباتكأبعادىا باستثناء بعد المشكلات الأسرية، لصالح اؿ
 . تأثيران دالان عمى تمؾ المشكلات، لصالح الطلاب المكىكبيف الأكبر عمران 

دراسة استيدفت التعرؼ عمى الضغكط النفسية التي تكاجو  (2007)كأجرل الكيكي 
 –ذككر  ) طمبة ثانكيتي المتميزيف كالمتميزات كالتعرؼ عمى الفركؽ بينيما كفقا لمتغير الجنس

طالبا كطالبة مف الصؼ الاكؿ  (130)، كقد تـ تطبيقيا عمى عينة عشكائية بمغت (إناث 
ككشفت النتائج أف ىناؾ ضغكطا نفسية تكاجو طمبة ثانكيتي . الثانكم في محافظة نينكل

كأظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغكط . المتميزيف كالمتميزات
 .(إناث  –ذككر  )بيف طمبة ثانكيتي المتميزيف كالمتميزات كفقا لمتغير الجنس النفسية 



2018  (1)جأبريل  (114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 393 

التعرؼ عمى  استيدفتدراسة   (Barber – Narsh, 2007)كأجرل باربر كمارش 
. خبرات الطمبة المكىكبيف المراىقيف في تكظيؼ الاستجابات التكيفية لمكاجية الضغكط النفسية

غكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف تمؾ المتعمقة بالعلاقات، ككشفت النتائج أف أىـ مصادر الض
كما .  كالعكاطؼ، كالاتصالات كالقضايا الأخلاقية كالمعنكية كالركحية، كالقضايا العالمية
الأنشطة : تكصمت الدراسة إلى أف المكىكبيف يستخدمكف الاستجابات التكيفية المتمثمة في

الإيجابية كاتخاذ القرارات الحكيمة، كالحفاظ عمى العلاقات الباعثة عمى الاسترخاء، كالاتجاىات 
مع الزملاء كالأسرة، كفيـ دكر الإيماف كالمعتقدات الأخلاقية كالبيئة الداعمة لمخفض مف ىذه 

 .الضغكط
التعرؼ عمى مستكل الضغكط النفسية  (2007)كاستيدفت دراسة دخاف كالحجار 

ية، كتأثير بعض المتغيرات عمى ذلؾ لدل طمبة كمصادرىا كعلاقتيا بمستكل الصلابة النفس
ككشفت النتائج أف . طالبا كطالبة (541)كتككنت عينة الدراسة مف .  الجامعة الإسلامية

كأف معدؿ الصلابة النفسية لدييـ كاف  (%62.05)مستكل الضغكط النفسية لدل الطمبة كاف 
ثـ التحكـ  (%80.76)بمعدؿ  ككاف أعمى مستكيات الصلابة النفسية ىك الالتزاـ (77.33%)

 .(% 73.445)ثـ التحدم بمعدؿ  (%77.30)بمعدؿ 
التعمـ كالسمكؾ القيادم كالتكيؼ  الكشؼ عف أساليب (2008)كاستيدفت دراسة العبكيني

المكىكبيف في الأردف، كتككنت عينة الدراسة مف الطمبة المكىكبيف في  الاجتماعي لدل الطمبة
كطالبة، كقد أظيرت النتائج فيما يخص متغير  طالبا (240)دىـ مدرسة اليكبيؿ، كالبالغ عد

قد تراكحت في معظميا  الاجتماعي أف درجات التكيؼ الاجتماعي لدل الطمبة المكىكبيف التكيؼ
 أيضان إلى كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية في درجة التكيؼ بيف متكسطة كمرتفعة، كما تكصمت

عمى، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاجتماعي حسب الصؼ كلصالح الصؼ الأ
تعزل لمتغير التكيؼ الاجتماعي  .جنس الطالب  ُُ

معرفة مصادر الضغط النفسي التي  (2009)كاستيدفت دراسة غيث كبنات كطقش
يعاني منيا طمبة المراكز الريادية لممكىكبيف كالمتفكقيف في الأردف، كاستراتيجيات تعامميـ معيا، 

تـ  طالبا كطالبة مف الصؼ السابع إلى الصؼ الأكؿ الثانكم (121)لدراسة مف كتككنت عينة ا
اختيارىـ بشكؿ قصدم مف ثلاثة مراكز ريادية، كأظيرت النتائج أف مجاؿ الانفعالات كالمشاعر 

كالمخاكؼ كؿ مف أىـ مصادر الضغكط التي يكاجييا ىؤلاء الطمبة، كيميو مجاؿ التحصيؿ 
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ثر الاستراتيجيات استخداما مف قبؿ ىؤلاء الطمبة في تعامميـ مع كما تبيف أف أؾ الدراسي،
الضغكط ىي الطرائؽ المعرفية كأقميا الانعزاؿ كقد تدفعيـ ىذه الضغكط إلى، العدكاف المفظي 

كلـ تظير فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل إلى الجنس في مجالات مصادر . كالجسدم
ية بيف الجنسيف في استخداـ استراتيجية بينما ظيرت فركؽ ذات دلالة إحصائ.  الضغط

لصالح الذككر، كما ظير ارتباط ذم دلالة بيف استراتيجية البحث عف  (ممارسة بعض العادات)
 .الدعـ الاجتماعي كجميع مجالات مصادر الضغكط باستثناء التحصيؿ الدراسي

لدل  التعرؼ عمى مستكل الضغط النفسي كمصادره (2011)كاستيدفت دراسة البيرقدار
طمبة كمية التربية في جامعة المكصؿ كعلاقتو بمستكل الصلاة النفسية لدييـ، فضلا عف تأثير 

 (843)كتككنت عينة الدراسة مف . بعض المتغيرات عمى الضغط النفسي كالصلابة النفسية
مما يشير  (79.85)أظيرت النتائج أف مستكل الضغط النفسي لدل الطمبة كاف .  طالبا كطالبة

كأف معدؿ الصلابة النفسية لدييـ كاف  (120)دني قيمتو مقارنة بالكسط الفرضي البالغ إلى ت
.  كىي نسبة  تدؿ عمى عدـ تمتع العينة بالصلابة النفسية مقارنة مع الكسط الفرضي (81.41)

كبينت النتائج كجكد فركؽ دلالة إحصائية في مستكل الضغط النفسي كالصلابة النفسية لدل 
 .لمتغير النكع الاجتماعي كلصالح الذككرالعينة تعزل 

دراسة استيدفت التعرؼ عمى آثار الضغكط النفسية عمى  (,2012Yang) يانج كأجرل
التفاعلات الأكاديمية لدل الطمبة المكىكبيف كالعادييف، ككذلؾ التعرؼ عمى استراتيجيات التكيؼ 

أظيرت النتائج أف مستكل استراتيجية المكاجية المركزة عمى المشكمة ك. لمضغكط النفسية لدييـ
كانت أعمى لدل الطمبة المكىكبيف مقارنة بمستكياتيا لدل الطمبة العادييف، ككانت مستكيات 
الضغكط النفسية الأكاديمية متدنية لدل الطمبة المكىكبيف الذيف أظيركا مستكيات عالية مف 

 .يةاستراتيجيات الكفاءة الذات
التعرؼ عمى مستكل الصلابة النفسية كعلاقتيا  (2012)كاستيدفت دراسة العبدلي 

كقد . بأساليب مكاجية الضغكط لدل عينة مف طلاب المرحمة الثانكية المتفكقيف دراسيا كالعادييف
أظيرت النتائج أف مستكل الصلابة النفسية كأبعادىا لدل الطمبة المتفكقيف كاف أعمى منو لدل 

.  يف، كما أف المتفكقيف استخدمكا أساليب المكاجية الإيجابية كاختمفت عف أساليب العادييفالعادم
كذلؾ أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة بيف غالبية أساليب مكاجية الضغكط مف 

 .جية كالصلابة النفسية كأبعادىا مف جية أخرل لدل الطلاب المتفكقيف كالعادييف
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فاعمية برنامج إرشادم في مكاجية الكقكؼ عمى  (2012)ة الحمددراسكاستيدفت 
الضغكط النفسية لدل طمبة الصؼ العاشر الأساسي بمحافظة المفرؽ في الأردف، كقد استخدـ 

الباحث استراتيجيتيف إرشاديتيف في البرنامج كىما استراتيجية حؿ المشكمة كاستراتيجية التحصيف 
طالبا، قسمت ثلاث مجمكعات،  (24)الدراسة مف  كتألفت عينة. ضد الضغكط النفسية

ككشفت النتائج . طلاب  (8)طالبا كمجمكعة ضابطة تضـ  (16)مجمكعتيف تجريبيتيف تضـ 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغكط النفسية لدل طمبة المجمكعة التجريبية 

، كطمبة المجمكعة الضابطة الأكلى التي تعرضت لاستراتيجية التحصيف ضغط الضغكط النفسية
. كلدل التجريبية الثانية التي تعرضت لاستراتيجية حؿ المشكلات. التي لـ تتعرض ليذا البرنامج

ككذلؾ المجمكعة الأكلى التي تعرضت لاستراتيجية التحصيف ضد الضغكط النفسية كطمبة 
ئج  فعالية البرنامج كقد أكدت النتا. المجمكعة الثانية التي تعرضت لاستراتيجية حؿ المشكمة

الإرشادم في مكاجية الضغكط النفسية لدل طمبة المجمكعة التجريبية الأكلى كالثانية، كذلؾ 
 .باستخداـ استراتيجية التحصيف ضد الضغكط النفسية كاستراتيجية حؿ المشكلات

دراسة لمتعرؼ عمى  (,Hutchesn & Tueso 2014)كأجرل ىتشيسكف كتيسك 
الاجتماعية التي يستخدميا الطمبة المكىكبيف في المدارس المتكسطة  الاستجابات التكيفية

كالثانكية، أظيرت النتائج أف أكثر الاستجابات التكيفية شيكعا لدل الطمبة المكىكبيف كانت إيجاد 
خفاء أك التقميؿ مف اليكية، كالمشاركة في الأنشطة  مجمكعات داعمة مف الأصدقاء، كا 

. عـ مف المعمميف، كتطكير مكىبة الكتابة كالمكىكبة المكسيقيةاللامنيجية، كالبحث عف الد
بدراسة استيدفت كمعرفة الاستجابات التكيفية لمضغكط النفسية  (2015)كقامت الطبيخ 

كمعرفة مستكل الصلابة النفسية لدل طمبة الصؼ الحادم عشر المكىكبيف في دكلة  لدييـ
 (46)بة الصؼ الحادم عشر المكىكبيف مف طؿ (112)تككنت عينة الدراسة مف . الككيت، 
. طالبة المسجميف في المدارس التابعة لممناطؽ التعميمية الست بدكلة الككيت (66)طالبا، ك

كتكصمت النتائج إلى . أظيرت النتائج أف مستكل الصلابة النفسية لدل المكىكبيف كاف مرتفعا
جات أبعاد الالتزاـ كالتحدم لدل كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الصلابة النفسية كفي در

ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد . المكىكبيف تعزل لمنكع الاجتماعي لصالح الإناث
الاستجابات التكيفية التالية، التقييـ الإيجابي، كالبحث عف الدعـ كالتكجيو، كالتنفيس العاطفي 

جكد فركؽ ذات دلالة في أبعاد لدل العينة تعزل لمنكع الاجتماعي لصالح الإناث، كعدـ ك
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الاستجابات التكيفية التالية، التحميؿ المنطقي، كحؿ المشكمة كالتجنب المعرفي، كالاستسلاـ 
 .لمنكع الاجتماعيكالانسحاب عف الحمكؿ بديمة لدل المكىكبيف تعزل 

فقد أجريت ليدؼ التعرؼ عمى مستكل التكافؽ  (2016)أما دراسة الفريحات كالمكمني
كميارات مكاجية الضغكط النفسية لدل عينة مف الطمبة المتفكقيف في محافظة عجمكف،  النفسي

كقد تككنت عينة الدراسة مف . كعلاقة التكافؽ النفسي بميارات مكاجية الضغكط النفسية لدييـ
ككشفت النتائج أف مستكل التكافؽ النفسي لدل الطمبة . طالبا مف الطمبة المتفكقيف  (200)

رتفعا، كأف مستكل ميارات مكاجية الضغكط النفسية الشائعة لدييـ تراكح بيف المرتفع المتفكقيف ـ
كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في مستكل .  كالمتكسط

كأنو تكجد علاقة ارتباطية ايجابية بيف درجة كؿ . التكافؽ النفسي كفي ميارات مكاجية الضغكط
الات التكافؽ النفسي كدرجتو الكمية ككؿ ميارة مف ميارات مكاجية الضغكط مجاؿ مف مج

النفسية الشائعة لدل الطمبة المتفكقيف كالدرجة الكمية باستثناء ميارتي اليركب كالتجنب، فكانت 
 .العلاقة عكسية مع كؿ مجالات التكافؽ النفسي

الباحثيف في مجاؿ دراسة  إجمالان؛ يتبيف مف الدراسات السابقة كجكد اىتماـ بارز لدل
المكىبة كالمكىكبيف، بالكقكؼ عمى أىـ المشكلات التي يتعرضكف ليا، كرصد أىـ الاستجابات 

التكيفية لدييـ في مكاجية تمؾ المشكلات، كمع تنكع بيئات الدراسات السابقة، كتنكع العينات، إلا 
المكىكبيف كبشكؿ خاص في  أف أم منيا لـ تتناكؿ دراسة مستكل الضغكط النفسية لدل الطمبة

المرحمة الثانكية بدكلة الككيت، مقارنة بمستكاىا لدل العادييف، كمف ىنا برزت فكرة الدراسة 
الحالية لمعرفة درجة معاناة المكىكبيف  مف الضغكط النفسية؛ ىؿ ىي بنفس الدرجة التي يعاني 

إمكاناتيـ كخصائصيـ  منيا زملائيـ العادييف، أـ أف استجاباتيـ لتمؾ الضغكط عمى ضكء
تختمؼ في ذلؾ؟ مع الأخذ في الاعتبار بدراسة أثر كؿ مف النكع الاجتماعي كالبيئة الصفية 

 .عمى ذلؾ
ح  ـــــدراســراءاد الــــــإج

اتبعت الدراسة المنيج الكصفي الإرتباطي المقارف، حيث ىدفت إلى التعرؼ  :مهًج الذساسٕ
ة المكىكبيف، كقارنت مستكياتيا لدييـ عمى كاقع الضغكط النفسية لدل الطمب

 .بالطمبة العادييف
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مف الطمبة  (60)طالبا كطالبة؛ منيـ  (194)تككنت عينة الدراسة مف  :عّهٕ الذساسٕ 
كقد تـ اتباع الآتي لتحديد عينة . مف الطمبة العادييف (134)المكىكبيف، ك

: الدراسة
 انكية بمنطقة حكلي التعميمية؛ تـ اختيار مدرستيف بطريقة عشكائية مف المدارس الث

 .إحداىما لمبنيف كالأخرل لمبنات

  مف الصؼ  (2)مف الصؼ العاشر، ك (2)فصكؿ مف كؿ مدرسة بكاقع  (6)تـ اختيار
طالبا،   (126)ككاف عدد الطلاب . مف الصؼ الثاني عشر (2)الحادم عشر، ك
 .طالبة (130)كعدد الطالبات 

  فما فكؽ تبعا لسجلات التحصيؿ الدراسي  (%90)تـ فرز الطمبة الحاصميف عمى معدؿ
 .طالبة (71)طالبا، كعدد الطالبات  (68)ككاف عدد الطلاب. بالمدرستيف

  طالبا  (159)تـ تطبيؽ اختبار المصفكفات المتتابعة لرافف عمى ىؤلاء الطمبة كعددىـ
با، طاؿ (43)ككاف عدد الطلاب   (+جػ )كفرز الطمبة الحاصميف عمى مستكل . كطالبة

 .طالبا كطالبة (94)أم كاف عددىـ . طالبة (51)كعدد الطالبات 

  تـ تطبيؽ اختبار تكرانس الشكمي لقياس التفكير الإبداعي( صكرةB)  عمى ىؤلاء
طالبا  (30)منيـ  (60)الطمبة، كفرز الحاصميف عمى أعمى الدرجات ككاف عددىـ 

 . طالبة (30)ك

طالبا كطالبة،  كقد تـ  (60)لبة المكىكبيف كبالتالي أصبح عدد أفراد العينة مف الط
طالبا، كالطالبات  (70)اختيار ثلاث فصكؿ مف كؿ مدرسة كعينة لمعادييف؛ ككاف عدد الطلاب

: الآتي (1)ككصؼ العينة يكضحو جدكؿ  .طالبة (64)

 (1)دذَل
عّهٕ مُيُبين َعادِين تبعا للهُع َالصف التُصِع 

 المتغير
 المجنُع عادِين مُيُبين

 % ت % ت % ت

 الهُع
 %51.5 100 %52.2 70 %50 30 ركش

 %48.5 94 %47.8 64 %50 30 انجٖ
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 الصف

 %32.5 63 %32.1 43 %33.3 20 العاشش

 %34 66 %34.3 46 %33.3 20 الحادٓ عصش

 %35.5 65 %33.6 45 %33.3 20 الجانْ عصش

  194  134  60 المجنُع

 : (ٔمكّاس الطغُط الهفسْ)أدأ الذساسٕ 
قامت الباحثة باستطلاع آراء مجمكعة مف طمبة المرحمة الثانكية في منطقة حكلي 

التعميمية حكؿ أىـ الضغكط النفسية التي يكاجيكنيا عف طريؽ المقابلات الشخصية، كفي ضكء 
نتائج المقابلات، كبالإطلاع عمى أدبيات البحث في المجاؿ، تـ إعداد مقياس لمضغكط النفسية 

: سة الحالية مف خلاؿ الخطكات التالية خاص بالدرا
 تحديد المحاكر الرئيسة التي شمميا المقياس كالتي تحدد الضغكط النفسية لدل الطمبة. 

 صياغة الفقرات في كؿ محكر. 

  عبارة (40)إعداد المقياس في صكرتو الأكلية كالتي اشتممت عمى. 

:  اس ـــــــدق المكْـــــــص
: باتباع الطرق الآتية تم الوقوف عمى صدق المقياس

عضك مف أعضاء  (11)عرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى تـ  :صدق المحكمين  -1
ىيئة التدريس المختصيف في التربية كعمـ النفس في كمية التربية بجامعة الككيت ككمية 

لمتأكد مف مناسبة . التربية الأساسية بالييئة العامة لمتعميـ التطبيقي كالتدريب بالككيت
لمقياس ليدؼ الدراسة، كملاءمة العبارات ككضكح صياغتيا المغكية، كقد تـ تعديؿ المقياس ا

في ضكء آراء السادة المحكميف؛ حيث تـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات كحذؼ البعض 
محاكر  (4)عبارة مكزعة عمى  (32)الآخر، حتى كصؿ المقياس في الصكرة النيائية إلى 

الضغكط ): كىي. مف المحاكر الرئيسة في المقياسعبارات لكؿ محكر  (8)بكاقع 
 .(الشخصية، الضغكط الأسرية، الضغكط الدراسية، كضغكط العلاقات مع الآخريف

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بتطبيؽ المقياس : صدق الاتساق الداخمي  -2
كتـ حساب معامؿ  فردا مف خارج أفراد عينة الدراسة (60)عمى عينة استطلاعية مككنة مف 

ككذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف . الارتباط بيف درجة كؿ مجاؿ كالدرجة الكمية لممقياس
كقد  .SPSSكذلؾ باستخداـ برنامج . درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية المجاؿ الذم تنتمي إليو
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عاملات تبيف أف جميع فقرات المقياس تتمتع بقدر عاؿحٍ مف الاتساؽ الداخمي حيث تراكحت ـ
 . (0.01)كجميعيا عند مستكل دلالة إحصائية أقؿ مف  (0.974ك  0.521)الارتباط بيف 

 (2)دذَل 
معاملات الاستباط بين دسدٕ العباسٔ َالبعذ الزٓ تهتنْ إلٌّ 

 ضغُط العلاقات مع الآخشِو الطغُط الذساسّٕ الطغُط الأسشِٕ الطغُط الصدصّٕ

 معامل الاستباط م معامل الاستباط م معامل الاستباط م معامل الاستباط م

1 0.840** 1 0.571** 1 0.920** 1 0.773** 

2 0.801** 2 0.764** 2 0.888** 2 0.789** 

3 0.887** 3 0.601** 3 0.967** 3 0.969** 

4 0.801** 4 0.601** 4 0.967** 4 0.933** 

5 0.780** 5 0.974** 5 0.967** 5 0.969** 

6 0.638** 6 0.974** 6 0.969** 6 0.969** 

7 0.521** 7 0.974** 7 0.920** 7 0.973** 

8 0.717** 8 0.974** 8 0.560** 8 0.951** 

 .(0.01)دالة عند مستوى أقل من **

  ثـ تقدير ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، حيث تـ : ثبات المقياس
سبت درجة العبارات فردية الرتبة  لكؿ مجاؿ استخداـ درجات العينة الاستطلاعية، حيث احت

مف المجالات المقياس ككذلؾ درجة العبارات زكجية الرتبة مف المقياس كبحسب معامؿ 
كما تـ حساب . (0.921)ككاف معامؿ الارتباط بيف ىذه الدرجات . الارتباط بيف النصفيف

تائج كما ىك مكضح ثبات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ ثبات ألفا كركنباخ، ككانت الف
: الآتي (3)في جدكؿ 

 (3)دَل ــــــج
اخ ــــــا كشَنبــــــات ألفــــــلات ثبــــــمعام

معامل ثبات ألفا كشَنباخ عذد العباسات المحُس 

 891. 8الطغُط الصدصّٕ 
 899. 8الطغُط الأسشِٕ 



الضغوط النفسية لدى الموهوبين والعاديين من طلبة المرحلة الثانوية  صِهب لذنذ الصفاس/ د
 (دراسة مقارنة) بدولة الكويت 

 

 400 

 882. 8الطغُط الهفسّٕ 
 912. 8ضغُط العلاقات الادتناعّٕ 

 973. 32كلل المكّاس 

إجمالان؛ يتضح أف المقياس يتمتع بدرجة صدؽ عالية، كدرجة ثبات مرتفعة، مما يدؿ 
. عمى جكدة المقياس ليدؼ الدراسة، كمف خلالو يمكف تعميـ النتائج عمى مجتمع الدراسة

 دائما،  )قيست استجابات الطمبة عمى المقياس كفؽ تدرج رباعي، كىك : تصحيح المقياس
أماـ كؿ عبارة تحت الخيار  (x)كعمى الطالب كضع علامة  (أبدالا يحدث ا، غالبا، أحياف

عمى  (1، 2، 3، 4)كأعطي ليذه الاختيارات الدرجات . المناسب المعبر عف حالتو
كيتـ حساب الدرجة الكمية لممفحكص عمى المقياس بجمع درجاتو عمى الأبعاد . الترتيب
كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى أف  (128  -32)بيف كتتراكح الدرجة الكمية لممفحكص . الفرعية

معاناة الطالب مف الضغكط النفسية بدرجة مرتفعة، بينما تدؿ الدرجة المنخفضة عمى معاناة 
. منخفضة مف الضغكط النفسية 

ح  ـــــدراســـج الـــائــــَذ

 :نتاٙج السؤال الأَل -1
لدى الطمبة الموهوبين في  ما مستوى الضغوط النفسية: للئجابة عمى السؤال الأول 

تـ حساب كؿ مف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم،   المرحمة الثانوية بدولة الكويت؟
كالمتكسط الكزني لمجالات الضغكط النفسية، كلدرجتيا الكمية لدل الطمبة المكىكبيف كتـ تقسيـ 

: ات كالتالي مستكيات تقدير العينة لممعاناة مف الضغكط النفسية إلى ثلاث مستكم
  مستكل تقدير منخفض لممعاناة مف الضغكط النفسية (2أقؿ مف  -1مف )المتكسط الكزني .
  مستكل تقدير متكسط لممعاناة مف الضغكط النفسية (3أقؿ مف   –2مف )المتكسط الكزني .
  مستكل تقدير مرتفع لممعاناة مف الضغكط النفسية (4إلى    –3مف )المتكسط الكزني. 

: التالي لمستكيات الضغكط بكؿ محكر كبالدرجة الكمية لو (4)ؿ كيعرض جدك
 (4)دذَل 
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المتُسطات الحسابّٕ َأَصانًا الهسبّٕ لتكذِش العّهٕ للنعانأ مو الطغُط الهفسّٕ َمستُِاتًا 

 المتُسط الحسابْالطغُط 
الانحشاف 

المعّاسٓ 
المتُسط 
الُصنْ 

الُصى 
المُٚٓ 

الترتّب المستُٗ 

 1مهدفض % 39 1.56 504. 12.50الصدصّٕ 
 4مهدفض % 31.3 1.25 045. 10.00الأسشِٕ 
 2مهدفض % 39 1.56 504. 12.50المذسسّٕ 

 3مهدفض % 32.8 1.31 1.513 10.50العلاقات مع الآخشِو 
 مهدفض % 35.5 1.42 2.521 45.50اللل 

لمكىكبيف إلى أف الضغكط النفسية لدل الطمبة ا (4)تشير المتكسطات الحسابية في جدكؿ
بالمرحمة الثانكية، كانت منخفضة المستكل، حيث بمغ المتكسط الحسابي لمضغكط الكمية ىك 

، كقد كانت مستكيات الضغكط (%35.5)درجة، بكزف نسبي مئكم  (128)مف مجمكع  (45.5)
مف  (1.56  –1.25)منخفضة كذلؾ بجميع مجالات الضغكط؛ إذ تراكحت متكسطاتيا الكزنية بيف 

كقد جاء فى الترتيب مف حيث تقدير . (%39 % -31.2)كبأكزاف نسبية مئكية بيف . تدرجا (4)
الضغكط الشخصية، ثـ الضغكط المدرسية، ثـ ضغكط : العينة لمعاناتيـ مف الضغكط عمى النحك

كبصفة عامة تدؿ ىذه النتيجة عمى انخفاض . العلاقات، كفى الترتيب الأخير الضغكط الأسرية
. الطمبة المكىكبيف كالعادييف بالمرحمة الثانكيةمستكل الضغكط لدل 

نتاٙج السؤال الجانْ  -2
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة : للئجابة عمى السؤال الثاني

بين متوسطات درجات الموهوبين والعاديين من طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت  (0.05)
لمفركؽ بيف  (T-Test)استخداـ اختبار  فقد تـلديهم؟  في تقدير مستوى الضغوط النفسية

المجمكعات لمتحقؽ مف كجكد فركؽ فى الضغكط النفسية بيف العادييف كالمكىكبيف، كتـ رصد 
 :الآتي (5)نتائج ذلؾ في جدكؿ

 (5)دذَل
 دلالٕ الفشَق بين متُسطْ دسدات الطلبٕ لفخص  (T-Test) نتاٙج اختباس

ِو علٖ مكّاس الطغُط الهفسّٕ المُيُبين َالطلبٕ العادٓ
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الطغُط 
 (164=ى)عادِين  (60= ى )مُيُبين 

ت 
دسدٕ 

الحشِٕ 
الذلالٕ الإحصإّٙ 

ع م ع م 

 0.001دالٕ عهذ  192 29.810 1.830 19.67 504. 12.50الصدصّٕ 

 0.001دالٕ عهذ  192 59.587 1.091 18.40 045. 10.00الأسشِٕ 

 0.001دالٕ عهذ  192 52.471 1.379 22.13 504. 12.50المذسسّٕ 

 0.001دالٕ عهذ  192 54.077 745. 19.26 1.513 10.50العلاقات مع الآخشِو 

 0.001دالٕ عهذ  192 64.208 3.731 79.46 2.521 45.50اللل 

إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (5)جدكؿفي  (T-Test)تشير نتائج اختبار 
ف كمتكسطات تقديرات العادييف مف طمبة المرحمة الثانكية فى مستكل متكسطات تقديرات المكىكبي

الضغكط الكمية، كجميع مصادر الضغكط الشخصية، كالأسرية، كالمدرسية، كالعلاقات، حيث 
، ككانت الفركؽ لصالح (0.01)ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  (ت)كانت قيـ 

عمى ارتفاع تأثير مصادر الضغكط النفسية  كتدؿ ىذه النتيجة. متكسطات الطمبة العادييف
.  كمستكياتيا لدل العادييف مقارنة بالمكىكبيف

نتاٙج السؤال الجالح  -3
 هل يوجد اثر لتفاعل كل من عاممي فئة الطلبو: للئجابة عمى السؤال الثالث

فى مصادر الضغوط لدى طمبة المرحمة  (إناث / ذكور  )والجنس  (عاديين/موهوبين  )
لمتعرؼ  TOW WAY ANOVAاستخدمت الباحث تحميؿ التبايف الثنائي الاتجاه  ية؟الثانو

كتعرض الباحثة أكلا لممتكسطات الحسابية  .عمى الفركؽ في الضغكط تبعا لنكع العينة كالجنس
: لآتيا (6)لكؿ مف الذككر كالإناث بعينة المتفكقيف كالعادييف في جدكؿ 

 (6)دذَل 
 َالإناخ بعّهتي المُيُبين َالعادِين علٖ مكّاس الطغُط الهفسّٕالمتُسطات الحسابّٕ للزكُس 

الهُع الطغُط 
 (164=ى)عادِين  (60= ى )مُيُبين 

ع م ع م 
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الصدصّٕ 
 1.898 19.14 1.54 12.00ركش 

 1.574 20.25 1.52 13.00أنجٖ 

الأسشِٕ 
 478. 17.66 765. 10.00ركش 

 983. 19.22 898. 10.00أنجٖ 

الذساسّٕ 
 633. 21.00 432. 12.00ركش 

 1.029 23.36 1.029 13.00أنجٖ 

العلاقات مع 
الآخشِو 

 621. 18.81 698. 9.00ركش 
 535. 19.75 988. 12.00أنجٖ 

اللل 
 2.342 76.61 1.54 43.00ركش 

 2.122 82.58 2.86 48.00أنجٖ 

الإناث لمستكل إلى ارتفاع متكسطات تقدير العينة مف  (6)تشير النتائج في جدكؿ 
 .المعاناة مف الضغكط النفسية مقارنة بالذككر

/ ذكر)كالجنس  (عادييف/ مكىكبيف )كلتعرؼ مصادر الفركؽ تبعا لمتفاعؿ بيف العينة 
: الآتي (7)؛ تـ إجراء تحميؿ التبايف الثاني الاتجاه؛ كتـ رصد نتائج ذلؾ في جدكؿ (أنثى
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 (7)نتاٙج اختباس 
 لبّاى أثش الجهس َالعّهٕ  TOW WAY ANOVAنتاٙج تحلّل 

 تكذِش مستُٗ المعانأ مو الطغُط الهفسّٕعلٖ 

لدنُع المشبعات الطغُط المتغير 
دسدٕ 

الحشِٕ 

متُسط 

المشبعات 
 الذلالٕف 

الجهس 

 001. 21.591 45.974 1 45.974الصدصّٕ 

 001. 62.543 25.250 1 25.250الأسشِٕ 

 001. 332.694 116.853 1 116.853الذساسّٕ 

 001. 683.486 160.388 1 160.388العلاقات 

 001. 357.123 1244.658 1 1244.658الطغُط كلٖ 

العّهٕ 

 001. 1007.342 2144.957 1 2144.957الصدصّٕ 

 001. 7304.084 2948.887 1 2948.887الأسشِٕ 

 001. 11048.702 3880.675 1 3880.675الذساسّٕ 

 001. 13612.674 3194.373 1 3194.373العلاقات 

 001. 13815.427 48150.041 1 48150.041الطغُط كلٖ 

العّهٕ * الجهس 

 813. 056. 119. 1 119.الصدصّٕ 

 001. 62.543 25.250 1 25.250الأسشِٕ 

 001. 54.476 19.134 1 19.134الذساسّٕ 

 001. 188.028 44.123 1 44.123العلاقات 

 098. 2.760 9.619 1 9.619الطغُط كلٖ 

الخطأ 

   2.129 190 404.571الصدصّٕ 

   404. 190 76.709الأسشِٕ 

   351. 190 66.734الذساسّٕ 

   235. 190 44.586العلاقات 

   3.485 190 662.195الطغُط كلٖ 
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: إلى الآتي  (7)في جدول  TOW WAY ANOVAنتائج تحميل تشير 
 في كؿ مف الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية لمضغكط  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية

كتشير قيـ  (0.01)دالة إحصائيا عند مستكل  (ؼ)تبعا لمجنس، حيث كانت قيـ 
 .المتكسطات إلى ارتفاع الضغكط لدل الإناث مقارنة بالذككر 

   كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية لمضغكط
كتشير قيـ . (0.01)دالة إحصائيا عند مستكل  (ؼ)لمعينة، حيث كانت قيـ تبعا 

 .المتكسطات إلى ارتفاع الضغكط لدل العادييف مقارنة بالمكىكبيف 

   كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مجالات الضغكط الأسرية كالدراسية كالعلاقات
 (0.01)ا عند مستكل دالة إحصائي (ؼ)تبعا لتفاعؿ العينة كالجنس، حيث كانت قيـ 

كتشير قيـ المتكسطات إلى ارتفاع الضغكط بيذه المجالات لدل الإناث العاديات مقارنة 
 . بالذككر المكىكبيف

   عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمضغكط كمجاؿ الشخصية تبعا
 . (0.01)تكل غير دالة إحصائية عند مس (ؼ)لتفاعؿ العينة كالجنس، حيث كانت قيـ 

نتاٙج السؤال الشابع   -4
هل يوجد أثر لتفاعل كل من عاممي فئة الطلبو : للئجابة عمى السؤال الرابع

في مصادر الضغوط لدى  (ثاني عشر/ حادي عشر/ عاشر  )والصف  (عاديين/موهوبين )
 TOW WAY استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف الثنائي الاتجاه  طمبة المرحمة الثانوية؟ 

ANOVA .الآتي (8)كتـ رصد نتائج ذلؾ في جدكؿ :
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 (8)دذَل 
 لبّاى أثش الصف َالعّهٕ  TOW WAY ANOVAنتاٙج تحلّل 

 تكذِش مستُٗ المعانأ مو الطغُط الهفسّٕعلٖ 
الذلالٕ ف متُسط المشبعات دسدٕ الحشِٕ لدنُع المشبعات الطغُط المتغير 

الصف 

 323. 1.136 2.679 2 5.359الصدصّٕ 
 411. 894. 730. 2 1.460الأسشِٕ 

 828. 189. 267. 2 534.الذساسّٕ 
 519. 658. 715. 2 1.430العلاقات 

 460. 781. 9.006 2 18.013الطغُط كلٖ 

العّهٕ 

 000. 901.214 2125.853 1 2125.853الصدصّٕ 
 000. 3581.768 2924.707 1 2924.707الأسشِٕ 

 000. 2711.812 3838.290 1 3838.290الذساسّٕ 
 000. 2923.823 3176.625 1 3176.625العلاقات 

 000. 4138.459 47743.572 1 47743.572الطغُط كلٖ 

الصف * العّهٕ 

 323. 1.136 2.679 2 5.359الصدصّٕ 
 411. 894. 730. 2 1.460الأسشِٕ 

 828. 189. 267. 2 534.الذساسّٕ 
 519. 658. 715. 2 1.430العلاقات 

 460. 781. 9.006 2 18.013الطغُط كلٖ 

المجنُع 

    194 61690.000الصدصّٕ 
    194 51540.000الأسشِٕ 

    194 75249.000الذساسّٕ 
    194 56537.000العلاقات 

    194 972560.000الطغُط كلٖ 

: إلى الآتي  (8)جدول في  TOW WAY ANOVAنتائج تحميل تشير 
 ركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية لمضغكط عدـ كجكد ؼ

 . (0.05)دالة غير إحصائيا عند مستكل  (ؼ)تبعا لمصؼ، حيث كانت قيـ 
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  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية لمضغكط  تبعا
كتشير قيـ المتكسطات إلى . (0.01)د مستكل دالة إحصائيا عف (ؼ)لمعينة، حيث كانت قيـ 

 .ارتفاع الضغكط لدل العادييف مقارنة بالمكىكبيف 

  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمضغكط كالمجالات الفرعية تبعا
 . (0.05)غير دالة إحصائيا عند مستكل  (ؼ)لتفاعؿ العينة كالصؼ، حيث كانت قيـ 

ج ـــائــــَذح الــــاقشـــيٍ

أشارت نتائج السؤاليف الأكؿ كالثاني إلى انخفاض مستكل الضغكط لدل الطمبة 
. المكىكبيف بالمرحمة الثانكية، كانخفاض مستكل الضغكط لدل الطمبة المكىكبيف مقارنة بالعادييف

كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء خصائص الطمبة المكىكبيف؛ حيث تتمتع ىذه الفئة مف الطمبة 
غير عادية، فيذه الفئة تمتمؾ مف القدرات العقمية المتقدمة ما يمكنيـ مف عمؿ تحميؿ بخصائص 

منطقي عند تعرضيـ لمصدر مف مصادر الضغكط النفسية، ككذلؾ قدرتيـ عمى تكظيؼ 
 .استراتيجيات حؿ مشكمة في التعامؿ مع التحديات التي تكاجييـ في الحياة

ـ نفس الشخصية كالمكىبة عمى حد سكاء كقد أكدت جميع النظريات كالدراسات في عؿ
أف شخصية المكىكب تتسـ بسمات معينة تختمؼ عف تمؾ التي لدل العادييف، فيـ أكثر جرأة 

في مكاجية التحديات، كىـ أكثر إدراكا لممكاقؼ، كىـ عمى دراية بأنو يمكنيـ أف يبذلكا جيدا في 
بذؿ جيد أكبر يمكنيـ مف إنتاج أم مشكمة تكاجييـ، كما أنيـ يشعركف في الكقت ذاتو بأف 

 عمؿ جيد مفيد، كيمكنيـ حؿ المشكلات كمكاجية التحديات كالضغكط التي يتعرضكف ليا 
( Chemi, 2012) . 

كىذا يؤكد أف قدرات المكىكب تمكنو مف الاعتماد عمى التكافؽ كمكاجية متطمبات الحياة 
متكامؿ لقدراتو العقمية بنجاح في إقامة علاقات شخصية ناجحة كمف خلاؿ التكظيؼ اؿ

كالانفعالية، فضلا عف تكافر الفيـ لذكاتيـ كالآخريف نتيجة لقدراتيـ المعرفية، الأمر الذم يجعميـ 
قادريف عمى التعامؿ مع الضغكط كالصراعات في مختمؼ المجالات بفاعمية أكثر مف غيرىـ 

 . (2010المممي، )
رىـ فى الخصائص الانفعالية؛ أف المكىكبكف يتميزكف عف غي (1999)كيؤكد جركاف

فيـ مستقركف انفعاليا، كيتميزكف بضبط النفس كالسيطرة كالتحمؿ، كالثبات الانفعالية، كالقيادة 
 .كالاكتفاء الذاتي، كالميؿ إلى المخاطرة كالإقداـ
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كتتفؽ نتائج الدراسات كالبحكث التي أجريت في ىذا المجاؿ عمى أف معظـ المتفكقيف 
أما عف الصفات الاجتماعية التي . كجداني أك انفعالي، كاستقلالية ذاتية يتمتعكف باستقرار

يتميزكف بيا؛ فيـ قادركف عمى قيادة أقرانيـ في المدرسة كخارجيا، كبمقدكرىـ حؿ المشكلات 
دارة الحكار كالنقاش كالتفاكض بشأف القضايا الحياتية التي  الناجمة عف التفاعؿ مع الآخريف، كا 

ا أنيـ محبكبكف مف أقرانيـ كلدييـ ميؿ إلى المبادرة لممشاركة، كالاستعداد كـ. يتعرضكف ليا
كركبنسكف (chan , 2002) حيث أكضحت دراسات شاف. لبذؿ الجيد كتقديـ المساعدة

(Robinson, 2002)  كبيكر كبريدجر كيفاف(Baker, Bridger, Evans ,1988)   كنييارت
(Neihart, 2001)  ككلارؾ( Clark , 2002 )   أف الطمبة المكىكبيف يتميزكف بالظيكر

المبكر لأنماط متمايزة مف المعالجة الفكرية مثؿ التفكير المتشعب كتحسس المترتبات 
. كالتعميمات كاستخداـ القياـ كالتعبيرات المجردة، كيمتمككف قدرة مبكرة عمى تأجيؿ الإغلاؽ

ككؿ ىذه الصفات . فكار غير الناضجةكبالتالي ىـ أكثر تجنبا لإصدار الأحكاـ المتسرعة أك الأ
تنعكس في تعامميـ مع الضغكط النفسية التي يتعرضكف ليا في حياتيـ اليكمية، بحيث 

تساعدىـ عمى التعامؿ بإيجابية مع مصادر ىذه الضغكط كتحميميا كتقييميا كالتصدم ليا 
الطمبة أف  (Swaitek ,2001)كقد أكد سكايتؾ . بمكضكعية بدلا مف أف يستسممكا ليا

: المكىكبيف غالبا ما يستخدمكف سبع استراتيجيات تكيفية مع البيئة كالأفراد المحيطيف بيـ كىي 
نكار التأثير السمبي  ظيار مستكل عاؿحٍ مف النشاط، كا  إنكار المكىبة، كالدعابة كالفكاىة، كا 

.  عمى الشيرةلممكىبة عمى قبكؿ الأقراف، كالتكيؼ كالاتصاؿ كمساعدة الآخريف، كتقميؿ التركيز 
كجكد استراتيجيات تكيفية لدل  ( Barber – Marsh , 2007 )كقد أكد باربر كمارش 

المكىكبيف تتمثؿ في الأنشطة الباعثة عمى الاسترخاء كالاتجاىات الإيجابية كاتخاذ القرارات 
قية، الحكيمة، كالحفاظ عمى العلاقات مع الزملاء كالأسرة، كفيـ دكر الإيماف كالمعتقدات الأخلا

أف مستكل استراتيجيات المكاجية المركزة عمى  (Yang, 2012)كبيّف يانج . كالبيئة الداعمة
كمف . المشكمة كانت أعمى لدل الطمبة المكىكبيف مقارنة بمستكياتيا لدل الطمبة العادييف

التي أظيرت كجكد فرؽ داؿ  (2007زيداف، )الدراسات العربية التي دعمت ىذا الاتجاه دراسة 
صائيا بيف الطالبات المكىكبات كغير المكىكبات في التكافؽ النفسي لصالح الطالبات إح

 . المكىكبات
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كقد أظيرت نتائج السؤاؿ الثالث الخاصة بأثر كؿ مف الجنس كالعينة إلى كجكد فركؽ 
ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية لمضغكط  تبعا لمجنس، 

كط لدل الإناث مقارنة بالذككر، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مجالات كارتفاع الضغ
الضغكط الأسرية كالدراسية كالعلاقات  تبعا لتفاعؿ العينة كالجنس، كارتفاع الضغكط بيذه 

 . المجالات لدل الإناث العاديات مقارنة بالذككر المكىكبيف

كيتي الذم يعطى الذككر المزيد كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء طبيعة المجتمع الؾ
مف الحرية كالاستقلالية كالتقدير، كالمسئكليات مقارنة بالإناث؛ حيث يفرض المجتمع كالأسرة 

عمى الإناث قيكدا تزيد مف حكـ الضغكط عمييا ، كلذلؾ فيف يمتزمف بحدكد في الحركة كالتعامؿ 
معاناة الإناث مف الضغكط  كالاستقلالية تقؿ عف تمؾ التي تمنح لمذككر، كىك ما زاد مف

 .كالتعبير عنيا خاصة بعينة العادييف، التي ترتفع لدييا الضغكط أكثر مف المكىكبيف

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الدرجة كأظيرت نتائج السؤاؿ الرابع 
ركؽ الكمية كالمجالات الفرعية لتقدير الطمبة لحجـ الضغكط تبعا لمصؼ، ككذلؾ عدـ كجكد ؼ

مما يكشؼ عف كجكد اتفاؽ بيف تقديرات العينة لعدـ تأثير الصؼ . تبعا لتفاعؿ العينة كالصؼ
كالمدرسة بصفة عامة عمى  (ثاني عشر -حادم عشر –عاشر )الدراسي في المرحمة الثانكية 

تقدير درجة معاناة الطالب مف الضغكط النفسية، كىي الدرجة التي كشفت النتائج السابقة أنيا 
كىذا الأمر عاـ بالنسبة لمطمبة في جميع الصفكؼ؛ كيرجع ذلؾ إلى أف عينة . جة منخفضةبدر

الدراسة بمجمكعتييا مف طمبة المرحمة الثانكية، كىى المرحمة ذات النظاـ الدراسي الكاحد المطبؽ 
عمى الجميع، كأسمكب التعميـ كالتقييـ المتقارب لنفس المجمكعة مف المعمميف، كىك ما قارب 

 . ير الضغكط لدل الطلاب المكىكبيف كالعادييف في الصفكؼ المختمفةتقد

كالتي أشارت إلى كجكد فركؽ  (2008العبكيني، )كتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
ذات دلالة إحصائية في درجة التكيؼ الاجتماعي كتقدير حجـ الضغكط كمكاجيتيا حسب 

.  الصؼ كلصالح الصؼ الأعمى
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اد ـــــــــوصيــــــــــانذ

: عمى ضوء نتائج الدراسة؛ توصي الباحثة بالآتي
  كضع آلية محددة لمتعرؼ أىـ مشكلات كحاجات الطلاب كالطالبات المكىكبيف، لأجؿ تكفير

. الرعاية النفسية كالتكجييية كالإرشادية الإنمائية كالكقائية كالعلاجية اللازمة
 فسي تابعة لمراكز رعاية المكىكبيف إنشاء كحدة ذات طابع خاص لمتكجيو كالإرشاد الف

. بمختمؼ المناطؽ التعميمية لتقديـ الخدمات الإرشادية المختمفة لمطمبة المكىكبيف 
  تكجيو الطلاب كالطالبات المكىكبيف للاندماج في اتجاىات اجتماعية مرغكبة كمتطكرة مف

 .لآخريف مف حكليـخلاؿ تكفير الأنشطة كالفرص ليؤلاء الطلاب، لما لذلؾ مف فائدة ليـ كؿ

 ضركرة قياس الضغكط النفسية بصكرة دكرية لدل المكىكبيف. 

  عقد دكرات تدريبية لممعمميف لتكعيتيـ بأىـ أساليب كاستراتيجيات التعامؿ مع المكىكبيف
 .لخفض الضغكط النفسية

  ،عقد ندكات كمحاضرات لتبصير الأسر باستعدادات أبنائيـ المكىكبيف كحاجاتيـ كمشكلاتيـ
ف يككنكا أكثر مركنة كتفاعلان مع أبناءىـ المكىكبيف مف الجنسيف، كأف يساعدكىـ عمى كأ

تنمية قدراتيـ في حدكد إمكاناتيـ الكاقعية،  
  إعداد محاضرات كندكات لتكجيو أكلياء الأمكر لمراعاة المرحمة العمرية التي يمر بيا أبناؤىـ

لتأكيد عمى أساليب المعاممة الكالدية المكىكبيف، كأف لكؿ منيا خصائصيا كمشكلاتيا، مع ا
التي تعزز قيمة العدؿ في التعامؿ مع أبنائيـ كبناتيـ عمى السكاء، كتييئة الفرص ذاتيا ليـ 

، كفي ضكء القيـ المجتمعية كالتربكية في المجتمع .بما يتناسب مع خصائص كؿ منيـ
. الككيتي المحافظ

: َتكترح الباحجٕ إدشا٘ الذساسات الآتّٕ 
 لاقة بيف الضغكط كالصلابة النفسية لدل المكىكبيف الع
  العلاقة بيف الضغكط كالحاجات النفسية لدل المكىكبيف
 الفركؽ بيف المكىكبيف كالعادييف فى أساليب إدارة الضغكط كالتكيؼ معيا .
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Abstract 

The study aimed to identify the level of psychological stress 

among gifted students in the secondary stage in Kuwait. Its most 

important sources are known. The study sample consisted of (60) gifted 

students and (134) ordinary students. The students were selected by 

selecting 90% and above according to the achievement records, applying 

the Raven matrices test, selecting (C +) in this test, and applying the 

formal test to measure creative thinking. Selecting the highest scorers. 

The study tool was applied to them. It is a measure of the psychological 

stress of the researcher. The results revealed a low level of pressure 

among high school gifted students. There were statistically significant 

differences between the gifted and the ordinary in estimating the level of 

total stress, all sources of personal, family, school, and interpersonal 

pressure for the benefit of ordinary people. The results revealed higher 

pressures for females compared to males. There were also statistically 

significant differences in the fields of family pressure, study and 

relationships according to the interaction of the sample and gender, in 

favor of the average females compared to the gifted males in these fields. 

The absence of statistically significant differences in both the total score 

and the sub-domains of the pressures according to the grade level, as 

well as the absence of statistically significant differences in the total 

degree of pressures and sub-domains according to the interaction of the 

sample and the grade. 

Keywords: gifted, psychotropic, secondary. 


