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 الجىسيه ظبط الذات وبعط الاتجاهات التعصبية لذي

 مه طلاب الجامعة ) دراسة مقاروة (  

  دادـإع
  أ.د/ محمذ بيىمً خليل

 أضتاذ الصحة النفطية 
 وونيل الهلية الاضبل لػئون البيئة  

   دامعة الصقاشيل –نلية التربية 

 ىقية حسه رظىانأ.د/ ف
 أضتاذ الصحة النفطية
 وزئيظ الكطه الاضبل

 دامعة الصقاشيل –نلية التربية 
 د/ وجىي شعبان محمذ خليل

 أضتاذ الصحة النفطية المتفسغ
 دامعة الصقاشيل –نلية التربية 

 إيىاس حافظ علً العىظً أ/ 
 مدزع مطاعد بكطه الصحة النفطية

  دامعة الصقاشيل –نلية التربية 

 ث ــــــالبح صــــــلخم

ضػحط لبػتل   كػؿ نػف  لبجنلػيف ىػل حػيف يهػفؼ لبحثػا لبثػ بل إبػل ف للػر لب ػ  ؽ
 باثقيػػؽ تػػتل لبهػػفؼ أجػػ ى ،  ى طػػ ا لبج نعػػر حعػػض لجاج تػػ   لباع ػػحير لبلػػ  عر بػػف

 ج نعػػػر لبز ػػػػ زيؽ –( ط بػػػا  ط بحػػػر نػػػف طػػػ ا كليػػػر لبا حيػػػر 011) علػػػل عينػػػر   لنهػػػ 
 حعف   (، 0.1 لنث لؼ نعي  ى ) ،( لنر03نا لط عن  زننل ) ح إن ا(،01تك  ،  01)

 ،  نقيػػػػػػػ س لجاج تػػػػػػػ   لباع ػػػػػػػحيرس ضػػػػػػػحط لبػػػػػػػتل  )إعػػػػػػػفلف   لبح ث ػػػػػػػر(اطحيػػػػػػػؽ نقيػػػػػػػ 
  عف أل    لبنا  ج)إعفلف  لبح ث ر(،  

ف جػػػ    ل ( حػػػيف نا لػػػط1010)  جػػػ ف ىػػػ  ؽ تل  فجبػػػر إث ػػػ  ير عنػػػف نلػػػا ى -0
 .لإن البتل  ب  بح للبتك    للإن ا ىل ضحط 

ف جػػػ   ل نا لػػػط ( حػػػيف1010ىػػػ  ؽ تل  فجبػػػر إث ػػػ  ير عنػػػف نلػػػا ى )  جػػػ ف -2
 .جاج ت   لباع حير  ب  بح للإن البتك    للإن ا ىل ل

طػ ا لب   ػر لل بػل  ف جػ  ل نا لػط حػيف إث   ير فجبر تل  عفـ  ج ف ى  ؽ -1
 .ىل ضحط لبتل  لب   ر لب  ب ر 

طػ ا لب   ػر لل بػل  ف جػ  ل ا لػطن حػيف إث   ير فجبر تل  عفـ  ج ف ى  ؽ -4
  لب   ر لب  ب ر ىل لجاج ت   لباع حير.

Abstract 
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The current Resaerch aims to study the differences between the 

gender in both of  Self – Control  and  Some  of  the common  Prejudice 

attitudes for university studentes and to achieve this aim has applied on 

sample of ( 100) student of  Faculty of education studentes Zagazig 

University  (50 females and 50 males) with mean age (18) years and SD 

(1,3 ) and after appling The self – control scale ( by research ) and the 

prejudice attitudes scale  (byresearch) and the results showed: 

1- There is significant statistically differences on (0.01) between the 

male and females in Self – Control for females. 

2- There is significant statistically differences on (0.01) between the 

male and females in Prejudice attitudes for females. 

3- There is no significant statistically differences between the first 

grade students and the third grade  students in Self – Control. 

4- There is no significant statistically differences between the first 

grade  students  and the third grade students in Prejudice attitudes. 
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 :ــةـــذمـــمق

اعاح  لجاج ت   لباع حير نف للن لض لججان عير  لب  فير لبال اع ؽ لب  ف  لبجن عر 
إبل لب   ؿ إبل للثك ـ لب   حر   ج ف لبثلقر لبن  غر ب اج ت   لباع حير لباػل اكلػؼ عػف 

لبثلقػػر ن لػه  ىػل رحػ ل  لبثيػػ   بػفى ضػث ي  لجاج تػػ   لباع ػحير  ااػم   لر ػػي اهـ حهػ   تػت  
  حنعنػل لبانلػؾ التقميدية   ىينػ  يلػل لبن  غر الرػص  ػ    لبلػرص ت  لجاج تػ   لباع ػحير

  يانيػز حػ بقح ؿ الاستسلام لسمط  الجماعة ،   ف  ىل لبجن عر لبال ينانل إبيهللعنل ح بقيـ لبل
  لىالتحجةةا الاعا ةةا،  ل ػػؼ نقفيػػر، كنػػ  ج ا جػػف بػػه أى ننطلػػؽ  غيػػ  لبنلػػ  ط ل لن لبجن عػػرلب

التمسةة    عػػفـ لباعػػ طؼ نػػا لبجن عػػ   للرػػ ى،يانيػز حث بػػر نػػف لباثجػػ  لجن عػػ بل أ  لبجنػػ ف 
لبا ػػفيؽ حهػػ  ف ف لباثقػػؽ نػػف    تػػل أىكػػ   لػػ  ف  ىػػل لبنجانػػا اػػـ اعنينهػػ    بالقوالةةا العمطيةة 

، كنػػ  ينيػػؿ إبػػل نلػػ  لبك لتيػػر ا  ثيػػا يالػػـ ح بنيػػؿ إبػػل لبعػػف لف  لبار يػػال دواعيةة  ،  ػػثاه 
  . ع   للر ىبلجن

 ( .220،  2100)نثنف لث اه  حيا ،                                               
كنػػ  يقػػ ـ ضػػحط لبػػتل  حػػف  لً ت نػػً  ىػػ  الػػكيؿ  ا جيػػه لبلػػل ؾ ،  يعػػف  ػػ ر ت نػػر نػػف 

ف   لبحعػف لبػفلىع  لبن لػ       لبتل   ر لر نف ر  به  لبه نر  لبن غ حر ، كن  أنه يقػ ـ حػ
، ىه  ي ل  بن تل يالـ لب  ف ح ب ع بير ى  لباع نؿ نا ناغيػ ل  لبن ل ػؼ لبر  جيػر  عنػفن   ؾبللل

،   حقػف  نن لػا نػف لجكا ػ ء لبػتلا يثقؽ لب  ف أتفلىه ل لء   يحر لبنفى أ  حعيف  لبنفى ، يلع
 . يا اا علل تبؾ اثفيف ننط إنج ز   نلا ى ك  ءاه  ااثفف لر ير لب  ف ك نلر

(Ghoniem , 2016 , 11) 
، يػؤ   ىػ  لبعفيػف نػف أنػ لع لبلػل ؾ  يعاح  ضحط لبتل  حعػف نػف أحعػ ف لبلر ػير ثيػا

 أف لعاقػػػ ف لب ػػػ ف حمنػػػه يلػػػاطيا أف يػػػاثكـ ىػػػ  أنػػػ    لبر  ػػػر  لبع نػػػر يلػػػنح تبػػػؾ بػػػه حنق  نػػػر 
،  نػف  ػـ ينكنػه لباكيػؼ نػا  هػ   ياناػا حثي اػه لجلاحفلف  لبطغيػ ف  يحقػل علػل  يػف لبثيػ   ف ف

، ىهػ  ي لػػ  بنػػ تل يالػػـ لب ػػ ف ف   لبحعػػف لبػػفلىع  لبن لػػ  بللػػل ؾ يقػػ ـ حػ ،حي ػر لباػػ  يعػػيش ىيهػػ لب
  حقػػػف  ، يلػػػعر  جيػػػر ىعنػػػفن  يثػػػفف لب ػػػ ف إنجػػػ ز ح ب ع بيػػػر ىػػػ  لباع نػػػؿ نػػػا ناغيػػػ ل  لبن ل ػػػؼ لب

 .،  يا اا علل تبؾ اثفيف ننط إنج ز   نلا ى ك  ءاهنن لا نف لجكا  ء لبتلا 
 .(2101،00  بح،  )ع لطؼ ثليف
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، ىه  ياث   ىيه  نف ك ي  نف نف لبن لثؿ لبه نر ىل ثي   لب  ف اعف لبن ثلر لبج نعير 
، كنػػػ  أنػػػه ىػػػل تػػػت  باعلػػػيـ لبلػػػ حقر بلن ثلػػػر لبج نعيػػػرلبقيػػػ ف لباػػػل كػػػ ف يعػػػ نل ننهػػػ  ىػػػل ن لثػػػؿ ل

نرال ػر أى  إبػل ى ػ  لبن ثلر يحفأ ىل لباع نػؿ نػا ن عيػ   ناح ينػر نػف لبلر ػي   لباػل انانػل 
 .  عف نل ع   ح       ف ر   ل عير.  كتبؾ يلاطيا لب  ف لباعحيطحق   نرال ر

ف للػر لب ػ  ؽ حػيف لبجنلػيف ىػل ضػحط لبػتل  ،  ت   نف تن  ج ء  ىك   لبحثا لبث بل
 . حعض لجاج ت   لباع حير لبل  عر بفى ط ا لبج نعر

 ث:ــــة البحـــــمشكل

، بع حيػػر ح ػػ ر ع نػػر  ن ػػ  ح ػػ ر ر  ػػر  لبػػح ف لنػػف رػػ ؿ للثػػفلا لباػػل انػػ  حهػػ
،  جن عػػػ   أرػػػ ى ناع ػػػحر نثػػػ  لاجػػػ   نثػػػ  لاجػػػ   اع ػػػحل نعػػػيف ظهػػػ   جن عػػػ   ناع ػػػحر

،  ء ن ػػ ،   غػػـ لباطػػ   لباكن بػػ جلاع ػػحل نرػػ بؼ،  تػػت  لبجن عػػ   لناػػف أ  تػػ  ىػػل كػػؿ أنثػػ
    ػػف   عػػ ل اثػػ   لجن اػػ ا لبػػتى ينػػ  حػػه طػػ ا لبج نعػػ   إج أف تنػػ ؾ حعػػض طػػ ا لبج نعػػ

،  ظهػػ  تػػتل ىػػل ج نعػػر لبز ػػ زيؽ نػػف رػػ ؿ نن  لػػ   تػػت  لبجن عػػ    أىكػػ  تـ لبنا ػػلحر اػػم ي 
ث ف  حيف لبط ا لبنؤيفيف بجن ع    حػيف لبطػ ا لبنؤيػفيف بجن عػ   أرػ ى لجنػ  لبػتى أفى 

ىػ ف ي يػف أف  ،   تتل ن  جثظاه لبح ث ر ر ؿ تت  لب ا   حػؿ جثظػه كػؿحينهن  إبل لبال ج  ىين 
، نػػ  ى تػػتل لبلػػج    لبنػػزلع حػػيف لب كػػ ا، ثاػػل ىػػل  لػػ  ؿ لبن ل ػػ   نػػ  اعػػيش حػػ ف  ىػػل لػػ ـ

حػػيف نؤيػػف  نعػػ  ض بلاغيػػ ل  لباػػل ثػػف   ىػػل ن ػػ ،  تػػتل كػػ ف بػػه لباػػم ي  علػػل لػػي  لبعنليػػر 
،  أيضػػػ  أ ػػػ   تػػػت  ج نعػػػ   ن ػػػ  لجرػػػ ى،   بكليػػػ   حج نعػػػر لبز ػػػ زيؽلباعلينيػػػر ىػػػل نعظػػػـ ل

   علػػل لبن ػػ بح لبثك نيػػر  اعطيلهػػ   تػػتل يػػؤفى إبػػل اعطيػػؿ لباننيػػر  لباقػػفـ ىػػل لبػػح ف لبجن عػػ
،   جػف  لبح ث ػر أف طػ ا لبج نعػر بػفيهـ لاج تػ   فنن  يؤ   علػل لبنلػا ى لج ا ػ فى بلػح 

،  للػػاناج  لبح ث ػػر نػػف  قػػر حمن لػػهـ ،  بػػفيهـ عػػفـنانػػ ف إبيهػػ اع ػػحير نثػػ  لبجن عػػ   لباػػل ي
،  بػفيهـ لاج تػ   ي اقػف ف ضػحط لبػتل ، أنهػـ بتى فل  حينه   حػيف تػؤجء لبطػ ال ر ؿ لبث ل 

 ي  ػل  ،  ياقػفـ لبنجانػا ا لبج نعػر، لنهػـ  نػ   لبنجانػااع حير ع بير،  لرا    لبح ث ػر طػ 
 .حه

 ث:ـــذاف البحـــــأه

ف للػػػر لب ػػػ  ؽ حػػػيف لبجنلػػػيف ىػػػل كػػػؿ نػػػف ضػػػحط لبػػػتل   حعػػػض لجاج تػػػ   لباع ػػػحير 
   عر بفى ط ا لبج نعر.لبل
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 ث:ــــة البحـــأهمي

 :ما يأتىتكمن أهمي  البحث الحالي  في
ىنػف لب لضػح أف  – ىػ  ثػف ف علػـ لبح ث ػر –  تبػؾ عداة الدااسات ال ابي  في هةاا المجةا : -1

لبف لل   لبا  ان  ب  لجاج ت   لباع حير بفي ط ا لبج نعػر ن زلبػ  نػ ف    نػف تنػ  ا عػف 
 –ر ىػػ  ك نهػػ  اع ضػػػ  بناغيػػ يف ىػػػ  غ يػػر نػػف للتنيػػػر) ضػػحط لبػػػتل   ىكػػ   لبحثػػا نهنػػػ

لجاج ت   لباع حير( ب  ر نف ى ػ   لبنجانػا  لباػ  ىػ  ث جػر بن ػؿ تػتل لبنػ ع نػف لبحثػ ا 
  لبف لل    تتل ن  فىا لبح ث ر إبل إج لء الؾ لبحثا.

 ن  لر.لجلا  ف  نف نقي لل ضحط لبتل ،  لجاج ت   لباع حير ىل ث ج  أر ى ن -2
، للنػ  لبػتى يػؤفى إبػل ر ػ ض ضػحط لبػتل  بػفى طػ ا لبج نعػرثجـ لبنلكلر  لبنان لػر ىػل لن -1

،  يجعلهػـ ، ننػ  يػؤ   تػتل لجنر ػ ض علػيهـرعفـ ضحط تلاهـ لبلر ػير  لجن ع بيػر  لججان عيػ
 .    قل،  تت  تل لجاج ت   لباع حيرع ضرً باقحؿ أىك   أ  نعاقفل  حف ف فبيؿ ننط

 ة:ـــــث الإجزائيـــــات البحـــــمصطلح

 Self-Controlأولًا: ضبط الرات   
ا ع ىػػه لبح ث ػػر إج ل يػػ  حمنػػه   ػػف   لب ػػ ف علػػل لبػػاثكـ ىػػل لػػل كه أ  لن ع جاػػه نػػف رػػ ؿ 

،  لب ػػ لا  لبعقػػ ا لبػػتلا   لباع  ػػفل  لبتلايػػر  لبنلػػ  طر ،ظػػر لبتلايػػر،  لباعلينػػ   لبتلايػػرلبن ث
لبث بل  تػل  أض ى  لبح ث ر أل بيا أر ى بضحط لبتل  اان لا نا لبحثا  لباقييـ لبتلا ، كن 

،  يقػػػ س ضػػػحط (جن ع بيػػػر  ضػػػحط لبػػػتل  لججان عيػػػر، ضػػػحط لبػػػتل  ل)ضػػػحط لبػػػتل  لبلر ػػػير
لبػػتل   لبػػتل  نػػف رػػ ؿ لبف جػػر لبكليػػر بنجنػػ ع للػػاج ح   طػػ ا لبج نعػػر علػػل نقيػػ س ضػػحط

 .لبنلارفـ ىل لبحثا لبث بل

  The Prejudice Attitudesااات التعصبية الاتج ثانياً :
( ينكػػػف اعفيلػػػه نلػػػث ف حنك نػػػ   لػػػل ؾ نػػػاعلـ )نكالػػػااع ىػػػه لبح ث ػػػر إج ل يػػػ  حمنػػػه  

،  لبنع  ضػػػػر  لبػػػػ ىض  ص جفلنيػػػػر ااضػػػػنف ثكنػػػػ  نلػػػػحق  ح بامييػػػػف  لبقحػػػػ ؿ بجن عػػػػ   أ  ألػػػػر
ر    لباع ػحيبجن ع   أ  ألر ص آر يف حػ  لػنف ننطقػل أ  نع ىػل كػ ىل،  ياضػنف لجاج تػ

 ،  نثػػػػػػػػػػ  لبنػػػػػػػػػػ ع ،  اقػػػػػػػػػػ س لجاج تػػػػػػػػػػ   لباع ػػػػػػػػػػحير نػػػػػػػػػػف لبعق  فيػػػػػػػػػػر  لبلي لػػػػػػػػػػير  لب ي ضػػػػػػػػػػير
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رػػػ ؿ لبف جػػػر لبكليػػػر بنجنػػػ ع للػػػاج ح   طػػػػ ا لبج نعػػػر علػػػل نقيػػػ س لجاج تػػػ   لباع ػػػػحير 
 .رفـ ىل لبحثا لبث بللبنلا

 ـــــزي:ار الىظــــــالإط

 :أولا: ضبـــط الــــرات
 : مفهوم ضبط الذات -1

نعينػػر باغييػػ  لػػل ؾ غيػػ  تػػ   ػػف   لب ػػ ف علػػل لبػػاثكـ ىػػ  نػػؤ  ل  لبحي ػػر  ىقػػً  برطػػ ل  
،  تتل لب  ف نف أجؿ اعفيؿ تلاه لبلر ير،  يق ـ حه ن غ ا ىيه، أي أنه ألل ا باغيي  لبلل ؾ

 Stephen, et al , 2000 , 323)   نف  جهر نظ  لكن  )
ف ر بػه حػ باثكـ ىػ  لػل كي اه عػف ط يػؽ   ألػل ا نع ىػ  يقػ ـ حػه لب ػ ف نػحمنه ؼ ي ع  

لبن ل حر لبتلاير  لباقيػيـ لبػتلا   لباعزيػز لبػتلا   نػف ا ظيػؼ تػتل لللػل ا ىػ  لبن ل ػؼ لبنرال ػر 
 (.021،  2111)ع  ؼ لك ي ثفلف  حهج  أح  للين ف ،

،  ج   ر   ػػػً  لجن عػػػ ج  لبلػػػلحير  لبقػػػف   علػػػل لبػػػاثكـ ىػػػ  لجن عػػػ كنػػػ  ي عػػػ ؼ حمنػػػه
 (.  Fox and Calkins , 2003, 7نف أجؿ أف يللؾ لب  ف لل ك  لجان عي  ن  نً  )  تبؾ 

 تػػ  كػػحح ع لطػػؼ لب ػػ ف   غح اػػه  أىع بػػه ح للػػطر إ لفاػػه أ  لنرػػ لط لبلػػرص ىػػ  لػػل ؾ 
،  لبلػػل ؾ لبنضػػح ط تلايػػ  ياضػػنف  ػػف   ان بياػػه أ ػػؿ نػػف للػػاج حاه لب لتنػػرحػػفيؿ نن لػػا اكػػ ف لث

،  لبلرص لبننضػحط تلايػً  تػ  لبغي ا لبنلح  بلنفعن   لبر  جير لبتل  علل لبا  ؼ ى  ظؿ
لػػػل ان يػػػت لبلػػػل ؾ لبػػػتي اػػػـ ،  بفيػػػه لبقػػػف   عي ياػػػ  ى  ياػػػمنل  ينظػػػ  ىػػػ  لبع ل ػػػالبلػػػرص لبػػػت

 ( . 010،  2114،  فنثنف لبليف عحف لب ثن ،  علل ننا لبلل كي   لبنلاحعف  نع ىيً )لراي   
لبلػػل كير حمنػػه    ػػف   لب ػػ ف علػػل لجلػػاج حر ل لنػػ    ي عػػ ؼ نػػف رػػ ؿ لبنظ يػػر لبنع ىيػػر

 اعلينػػػ    ا جيهػػػ   نػػػف يقػػػ ـ علػػػل  ع يػػػر لب ػػػ ف ىػػػ  غي حػػػه ، أي أف لبلػػػل ؾ لبنضػػػح ط تلايػػػً  
ياضػنف لبقػف   علػل لبا ػػ ؼ ىػ  ظػؿ لبغيػ ا لبنلػػح  بلا كيحػ   أ  لباك ينػ   لبر  جيػر لبنؤيػػف  

   ف أ ف اه جهر ر  جيػر  ىقً  لن  ا جيه  Supportive external structureأ  لبنفعنر 
 كػتبؾ ن ػف  لجلػاج حر ،  لب  ف لبتي ين  س ضحط لبتل  يك ف ت  ن ػف  لبن يػ  ى  لل ؿ

 . (014،  2114، ) علل علك ، نثنف للن   ي 
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 ،  اهػػفؼ إبػػل امجيػػؿ لباعزيػػزل لػػع   لب ػػ ف   عيػػه لبػػفلرلل حتلاػػه  ت عنليػػر اعانػػف علػػل
ثػػفلا ىجػػ ل   ،  ياضػػنفزيػػزل  كحيػػ  لب ػػغي   ىػػل نق حػػؿ اع لبارطػػيط لبحي ػػ ،  لء جػػ ء لجناحػػ  ،  لء

 (.  Casey , 2015 , 4)  ن لير
 ضبط الذات: أهمية  -2

يػػا لبضػػحط لبػػتلا  بللػػل ؾ للإنلػػ ن  يلعػػا ف  لً كحيػػ لً ىػػ  ثيػػ   لب ػػ ف لججان عيػػر  لبن لػػير ث -0
عليػػه  ػػف يا ػػ ؼ حلػػكؿ غيػػ  يػػر ،  نػػا اػػم ي  لبقػػ ى لبر  جي بػػف لب ػػ ف ىػػ   لػػط حي ػػر نعينػػر

، ىيثػػ  ؿ لب ػػ ف حػػتؿ   ػػ  ى جهػػف  نػػف لبقػػف   علػػل لبن ػػ ح    للػػارفلـ لبقػػف ل  لبعقليػػر  نقحػػ ؿ
 بك  ياثكـ تلايً  ى  تت  لبحي ر  علل ط يقاه لبر  ر  تل ع لنؿ ال عف  علل ضحط تلاه. 

،  أف بلػل ؾيػؤ   ىػ  لبعفيػف نػف أنػ لع ل  يعاح  ضحط لبتل  حعف نػف أحعػ ف لبلر ػير ثيػا -2
لعاقػػػ ف لب ػػػ ف حمنػػػه يلػػػاطيا أف يػػػاثكـ ىػػػ  أنػػػ    لبر  ػػػر  لبع نػػػر يلػػػنح تبػػػؾ بػػػه حنق  نػػػر 

لباكيػؼ ،  نػف  ػـ ينكنػه ف لبثيػ   ف ف  هػ   ياناػا حثي اػهلجلاحفلف  لبطغي ف  يحقػل علػل  يػ
 .نا لبحي ر لبا  يعيش ىيه 

  ي لػػ  بنػػ تل يالػػـ لب ػػ ف ، ىهػػف   لبحعػػف لبػػفلىع  لبن لػػ  بللػػل ؾكنػ  أف ضػػحط لبػػتل  يقػػ ـ حػػ -1
، يلػع  حقػف  ر  جيػر ىعنػفن  يثػفف لب ػ ف إنجػ ز ح ب ع بير ىػ  لباع نػؿ نػا ناغيػ ل  لبن ل ػؼ لب

) ع لطػؼ ،  يا اا علل تبؾ اثفيف ننط إنج ز   نلا ى ك  ءاه  لا نف لجكا  ء لبتلا نن
 . (2101،00ثليف   بح، 

 أساليب ضبط الذات   -3

، ىضحط لبتل  ااثفف نف ر ؿ  تبؾ ثلا لاج   ف للاه  ،لبتل  اعفف  أل بيا ضحط
 . لبنجانانفى  للا نف لبع لنؿ لبناعلقر ح ب  ف  لبحي ر   

  لبتل  علل     ر نك ن   أل لير الانؿ أل بيا ضحط
يق ػػف حهػػ  لناحػػ   لب ػػ ف لبػػ لع   لبػػف يؽ  حلػػكؿ  : Self –Monitoringالمااقبةة  الااتيةة   -0

لللػػح ا لباػػ  أف  إبػػل تػػتل لبلػػل ؾ،  اثفيػػف لبنعل نػػ   ثػػ ؿ  ، نػػا جنػػاهناعنػػف بلػػل كي ا
 .  ،  حهتل ىإف تتل لللل ا يلنؿ    ً  ف يقً  بلل ؾ لب  فلبلل ؾ لبن لف اعفيله

يق ػف حػه  ضػا ا  عػ    أتػفلؼ بللػل ؾ لبػتي  :  Self - Evaluationالتقةويم الةااتي  -2
،  ػػـ يقػػ ـ يهػػ  نػػف ن ل حاػػه لبتلايػػراػػ  ث ػػؿ عليجػػا أف يكػػ ف عليػػه لب ػػ ف  ىقػػً  بلنعل نػػ   لب

 . للتفلؼ لبا   ضعه  بهتل لبلل ؾلب  ف حعنؿ نق  نر حيف لل كه لب عل   حيف لبنع يي  
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تل يق ػف حػه لبث ػ ؿ علػل لب ػ لا لبػتلا  إ :Self - Reinforcementالت زيةز الةااتي   -1 
 .        اثقيؽ تت  للتفلؼ   إتل ىلؿ ى ، أ  يق ـ ح بعق ا لبتلاثقؽ للتفلؼ لبا   ضعه  بن له

 . (020 - 021،  2111ين ف ، ع  ؼ لك ي ثفلف ، حهج  أح  لل)             
 :     لاث  أساليا لضبط الاات تمثمت فيكما تم الإشااة أيضاً إلى ث

يق ػػف حهػػ   ػف   لب ػػ ف  علػل ن ثظػػر لػػل كه  : Self –Observationالملاحظة  الااتيةة   -0
،  ن ثظػر ؾ  لللح ا لبا  اؤفى إبل ظه  ت يظه  ىيه  تتل لبلل  لبر ص  لبن ل ؼ لبا  

لباػ  القػل  حػ جً ،  ن ثظػر للثػفلا لبر  جيػر أتنياه   للآ ػ   لبنا احػر عليهػ نا  ج لل كه   
 . تلايً  ننه(

،  كتبؾ اغييػ  يق ف حه اغيي  لبحي ر :  Environmental  Planningالتخطيط البيئي  -2
،  حػفجً نػف ن لجهػر للإغػ لء ىعلػل للػل ؾ  للثػفلا لباػ  ااحػا اغييػ   بػف بكً  نػف لبن يػ  لبن  

،  حنػػػ  يع  ػػػا ن لػػػه عنػػػفن  يلالػػػلـ بػػػه،   نػػػا لبن  ػػػؼ لبنغػػػ ى ح بف جػػػر لل بػػػللب ػػػ ف أف ياج
 ( لبانظيـ لبنلحؽ بن لاج لجلاج حر،   بارطيط لبحي   تن  ) ضحط لبن ي   ي جف ط يقا ف

يق ػػػف حػػػه لباغييػػػ  لبنػػػنظـ بناػػػ  ج  :Behaviour Programmingبامجةةة  السةةةمو     -1
،  احف  ح نجر لبلل ؾ  كمنه   ػ    ا  ػيلير عػف فج نف اغيي  نلحح اه أ  ن ي لاهلبلل ؾ ح

 ( لبانظيـ لبنلحؽ بن لاج لجلاج حر،  ااضنف ) لباع  ف لبتلا ،  لب  لا  لبعق ا لبتلا   
                                                   (Castillo , 2007 , 243 . ) 

 ( أساليا أخاى لضبط الاات وهى : 5115واكا كاسى ) 
، لء جػػػ ء لجناحػػػ  ،   لبارطػػػيط لبحي ػػػ ،   لبثػػػفيا لبػػػتلا ،   لبا  ػػػؼ  لبا كيػػػ ،   لبن ثظػػػر)

 (.   (Casey , 2015 , 22-24،  ا كيف لبتل  لباقييـ  لباعزيز لبتلا   
 بيا ع ىير بضحط لبتل  ا  ل  لبح ث ر إبل للل نف ر ؿ تت  للل بيا لبلل كير لبن

   لبا  ليحنل عليه  أحع ف لبنقي س  تل، للآاير  لبا  اا ؽ ف للاه 
تػػل عنليػػر ااطلػػا نػػف لب ػػ ف اثفيػػف ن نػػح لبلػػل ؾ لبػػتى يقػػ ـ حػػه   ضةةبط الةةاات الشخ ةةي :  -0

حنياػػه ؿ ،  تبػػؾ نػػف رػػ ن ل ػػؼ لباػػل يظهػػ  ىيهػػ  تػػتل لبلػػل ؾ،  لللػػح ا لباػػل اػػؤفى إبيػػه لب
 .لبفلرلير لبال اثفف لر ياه

تػل عنليػر ااطلػا نػف لب ػ ف  لبلػيط   علػل لن ع جاػه  لبػاثكـ ىيهػ  ضبط الةاات الاعا الية :  -2
 .يه،  اثقيؽ نا  ج إيج حير بتلاهنف أجؿ اعفيؿ لبلل ؾ لبغي  ن غ ا ى
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اان لػا تل  ف   لب  ف علل إ  نػر ع  ػ   إجان عيػر نػا للآرػ يف  ضبط الاات الاجتماعي : -1
نهـ عنف اعػفيؿ لػل كه ،  اقحؿ لبا جيه  لبن ح  لج ل ف ننا ن  ت  ل  ف نف لبقيـ  لبع فل 

 .ر يف نهن  ك ن  ااع  ض نا آ ل ه،  لثا لـ آ لء للآغي  لبن غ ا
 بعض النظريات المفسرة لضبط الذات :  - 4

 :   Karoly theoryنظرية كارولى أ( 

يػ   لبفلرليػػر لباػ  الػػ عف لب ػ ف علػػل أف ي جػه لػػل كه عػ ؼ كػ   بل ضػػحط لبػتل  حمنػػه لبعنل
، ىضػحط لبػتل  يثػفا نػف رػ ؿ اغييػ  للىكػ   ن ج    تبؾ رػ ؿ لبظػ  ؼ لبناغيػ  نث  للنلطر لب

، ثيػا يػفرؿ نػف رػ ؿ  يؽ نجن عر نف لب نيػ    لبنهػ  ل  لبلل ؾ عف   ف أ  حلكؿ آب  عف ط
،   ػػفـ كػػ   بل نن تجػػػ  نػػف رنػػس ن لثػػػؿ لىعيػػر لب ػػػ فبفلرليػػػر  لبر  جيػػر بفلبا  عػػؿ حػػيف لبنثػػففل  ل

،  Goal cognition، إف لؾ لبهػػػفؼ Goal selectionبضػػػحط لبػػػتل   تػػػل  لرايػػػ   لبهػػػفؼ 
،  directional change، اغييػ  لجاجػ   directional maintenanceلبنث ىظػر علػل لجاجػ   
 goal termination   (Halford , 2003 , 42.)لب   ؿ إبل لبهفؼ 

 :  Bandura theoryنظرية باندورا  ب( 

 لػارفلـ ي ى ح نف  ل أف للى لف بفيهـ لبقف   علػل لباػم ي  ىػ  لػل كهـ  ىػل حي ػاهـ  تبػؾ ح
، كنػ  يػ ى أنػه بكػ  ن هػـ لبضػحط لبػتلا  ىهنػً  كػ نً  علينػ  أف نضػا ىػ  لبعنلي   لبنع ىير بػفيهـ

ثففل  لبحي يػر لبر  ػر لبتي ا لعل ىيه لبن لعاح  ن  نثففل  لبضحط لبتلا  لبر  ر حن س لبقف 
 ف   ف اػه علػل ،  نف  ـ ىإف ح نف  ل ي كز علل اػم ي  لبع لنػؿ لبحي يػر علػل إ لف  لب ػحضحط لبتل 

،   ػػف  ضػػػا ح نػػػف  ل ا ػػ  ل نظ يػػػ  ألػػػن   ل لبثانيػػر لباح فبيػػػر ل ثيػػػا يػػػؤنف لبقيػػ ـ حضػػػحط لبػػػتل 
ىه  ي ى أف لبن س  لنؿ لبنع ىير  لبن ي ل  لبحي ير، ح با  عؿ لبناح فؿ  لبنلان  حيف لبلل ؾ  لبع  

،  أف لب ظػػػ  ؼ لبن لػػػير ينكػػػف  ى لبفلرليػػػر أ  لبن يػػػ ل  لبحي يػػػرج ينػػػفىع ف ىقػػػط ح عػػػؿ اػػػم ي  لبقػػػ
ا لػػي ت  حلػػػكؿ أىضػػػؿ نػػػف رػػػ ؿ لبا  عػػػؿ لباحػػ فب  لبنلػػػان  حػػػيف لبلػػػرص  لبنثػػػففل  لبحي يػػػر، 

 ػػػر رطػػػ ل  تػػػ    لبن ثظػػػر لبتلايػػػر،  لباقيػػػيـ   يعاقػػػف ح نػػػف  ل أف ضػػػحط لبػػػتل  يلػػػانؿ علػػػل  
 (.224،  2114،  لجلاج حر لبتلاير ) نثنف لث اه  حيا ، لبتلا  بللل ؾ

  Skinner Theoryنموذج سكنر  ج(

  نن  لػػػػر لب ػػػػ ف بنهػػػػ  ل  نعينػػػػر الػػػػ عف  علػػػػل اجنػػػػا ىلػػػػ  لػػػػكن  ضػػػػحط لبػػػػتل  حمنػػػػه      
،   ػػف تكػػ  لػػكن   ؿ إؿ حػػفيؿ حعيػػف  بكنػػه أىضػػؿبل  ػػ لبنعػػززل  لبن احطػػر ح بحػػفيؿ لبق يػػا  تبػػؾ
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 تػػ  نػػ  يطلػػؽ عليػػه لبعقػػ ا  أنػػه حإراي  نػػ  بلحػػفيؿ للىضػػؿ نكػػ ف  ػػف اجنحنػػ  عيػػ ا لبحػػفيؿ للآرػػ 
  ـ نف ر ؿ إاح ع للل بيا للآايركن  ي ى لكن  أف ضحط لبتل  يا ،لبنؤجؿ
 إلاحع ف أى ن ي ل  ر  جير  -0
 .لارفلـ ن ي ل  إيج حير أ  نن  ف ل -2
 .بث ن ف أ  لباج يال -1
 .للإلح ع أ  لبال نل -4
 .( Halford , 2003 , 43)   .نع بجر لبني ؿ لجن ع بير -0

 ثانيا: الاتجااات التعصبية:  
 مفهوم الاتجاهات التعصبية :  -1 

نيػػؿ لن عػػ بل ي ػػ ض علػػل  ػػ ثحه أف يلػػع   ي كػػ   يػػف ؾ  يلػػلؾ حطػػ ؽ  ألػػ بيا هةةى 
  جيػػر أ  ن ضػػ ع يا ػػؿ بلػػرص لرػػ  أ  جن عػر راا ػؽ نػػا ثكػػـ ح با ضػػيؿ أ  عػفـ لبا ضػػيؿ 

،  تػ  غيػ  فبيػؿ ننطقػل نن لػا أ  حػف ف فبيػؿ،  يثفا تػتل لبثكػـ لػ حق  ب جػ ف حجن عر أر ى
  حؿ بلاغي  حلػه بر حعػف اػ ى  لبػفج ؿ لبنع  ضػر لباػل الػي  إبػل عػفـ  ػثاه لنػه ينطػ ى علػل 

 (.442 ،2110ثنف رلي ر، عحفللله،  عحفلبلطيؼ ننعاز ليف نلؽ نف لبق لبا لبننطير )
، لػ لء   نػ  إبػل جن عػر نعينػر  لاج تػ   لػلحير اجػ   أىػ لف ينانػ ف  اع ؼ أيض  حمنه 

تت  لبجن عر علػل ألػ س فينػل أ  لي لػل أ  انانػل إبػل طحقػر لجان عيػر نعينػر أ  ك نهػ  االػـ 
 (.223،  2110لبع حفيف ف  يش ،  حر   ص نعينر ) زيف

، تػ   حػيف لبجن عػ   علػل  جػه لبعنػ ـأيضػً  حمنهػ    لاج  اع ؼ لجاج ت   لباع حير 
باع ػػػا لف لػػػكلل لجاج تػػػ   حػػػيف لبجن عػػػ   )، كمثػػػر علػػػل  جػػػه لبر ػػػ ص لاج تػػػ   لػػػلحي

) ت نل لبجزل   ،  ينكف ف للاه  علل نلا ى لب  ف  نلا ى لبجن عرلجيج حل  لباع ا لبللحل(
 ،2110  ،04) . 

منهػػػ    لاج تػػػ   لػػػلحير نػػػف نػػػ ع رػػػ ص ااعلػػػؽ  يعػػػ ؼ ك لػػػال  لجاج تػػػ   لباع ػػػحير ح
حمعضػػ ء جن عػػػر نعينػػػر أ  ى ػػر نػػػف لب  ػػػ   لججان عيػػر ضػػػف لبجن عػػػ   لبر  جيػػر ،  أنػػػه اقيػػػيـ 
بجن عر أ  ب  ف ، تتل لباقييـ ىل لبغ با ن  يك ف للحل  يحنل علل أل س عض ير لب  فىػل تػت  

 . ( Castillo , 2007 , 243لبجن عر ) 
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،    لباع ػػػػحير حمنهػػػػ  حعػػػػف ياػػػػ ل ا حػػػػيف أ  ػػػػل ف جػػػػ   لبا ضػػػػيؿكنػػػػ  اعػػػػ ؼ لجاج تػػػػ
لجاجػ   لباع ػا للإيجػ حل(،  حػيف أ  ػل ، إبػل حػتؿ لبنػ ف   اقػفيـ لبنلػ عف  ) لبال نح،  لبنيػؿ

لء )لجاجػ   لباع ػحل لبلػلحل( )أثنػف كنػ ؿ ن ػ  ى، ،  لجيػتف ج   لبن ػ  ،  لبنيػؿ إبػل لجحاعػ ف
2114 ،010) . 

 ت التعصبية : أنواع الاتجاها -2

    ينر نف لجاج ت   لباع حير ننه ا جف أن لعً  نرال ر  ناح
 تػل نيػؿ لن عػ بل  حنػ  يػؤفى ح ػ ثحه إبػل أف ي كػ   يػف ؾ   الاتجاهات الت  بي  الديعي : -0

با ضػيؿ بلػرص آرػ   يللؾ ط  ً   أل بيا اا ؽ نػا لبثكػـ ح با ضػيؿ أ  ىػل لبغ بػا عػفـ ل
ـ لػ حقً  ب جػ ف ،  يك ف تتل لبثكػا ؿ حجن عر فينير أر ىأ  ن ض ع ي، أ  جن عر ر  جير

،  تػػػ  غيػػػ    حػػػؿ بلاغيػػػ  حلػػػه بر حعػػػف اػػػ لى  لبػػػفج ؿ فبيػػػؿ ننطقػػػل نن لػػػا، أ  حػػػف ف فبيػػػؿ
) أثنػف ، لنه ينط ى علػل نلػؽ نػف لبق لبػا لبننطيػر لبنع  ضر لبال الي  إبل عفـ  ثاه

 .  (32، 2111زليف، 

،  لبعنؿ نف أجؿ  ػ بثه ب طف  لبغي   عليه ف حه  ثا ليق الاتجاهات الت  بي  القومي : -2
،   ىض إ  نػر ع  ػ   س ح جنان ء به  لباضثير نف أجله حؿ لبن لثر لبلر ير  لجثل 

عنيقر نا لبػح ف للرػ ى  كلػكؿ نػف ألػك ؿ لبا  عػؿ لججانػ عل،  نػفى لنثيػ ز لب ػ ف بحلػف  
نػػػف لػػػمف لبلػػػع ا  لبػػػف ؿ   اقليلػػػه، حانييػػػز لػػػعحه  أىضػػػلياه ىػػػل لبننطقػػػر لػػػعحه  لبلػػػع   

 (. ( Sinclair, 2005 , 23،  جه فتـ ىل فعـ  ن ف لبلعا للر ى

  نحػ   يا ػؼ حػ بجن ف نثػ  تػل لاجػ   ن لػل لن عػ بل غيػ :الاتجاهات الت  بي  الاياضةي  -1
، ثيا يق ف لب  ف إبل لبنظ   لبق     ث ؿ ن  ي يف  ىقط كن أنه  لاج   لجر يف، ينكف اعفيله

، ي ر  ي ضير أ  ىك    ي ضير نعينػرنلث ف إن ع بيً  نث  أ  ضف جعا أ  ى يؽ أ  ت ن لل
 (.12، 2112نثنف ثلف ع  ى، تتل لجاج   غ بحً  ن  ياثكـ ىيه لبلع   ج لبعقؿ )

، اج تػ   لبلػ بحر بل جػؿ ضػف لبنػ أ يق ف حه  لج  :تجاهات الت  بي  عحو الجعس الآخاالا  -4
ننهن  نلث ف حنك ن   لن ع بيػر لػ بحر اجػ   لبجػنس للآرػ ، نايجػر  ، ىك ضف لب جؿ  بلن أ 

قػػل لتان نػػً   اقػػفي لً ، كنػػ  أنػػه يلرػػ  يناػػ ز عنػػه ىػػل ك يػػ  نػػف للنػػ  لعاقػػ ف  أف لبجػػنس للآ
 .(12، 2110أك   ننه )ت نل لبجزل ، 
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 بعض النظريات المفسرة للاتجاهات التعصبية :  -3

للل لػػير لباػػل ينكػػػف أف الػػكؿ لللػػػ س أ    كػػز  عػػفف نػػػف لبنظ يػػ   علػػل لبعنليػػػ  
  Learning theory لبحن ء ب لاعفلف  ب اج ت   لباع حير  ننه   نظ ير لباعلـ لججان عل  

Socialنظ ير لبان ى  لبنع ىل ،  Cognitive Dissonance Theory نظ ير ل  زنحػ "ل ىػل ،
، Behavioral reinforcement Theory، نظ يػر لبػفعـ لبلػل كير ط للجال ؽ لبنع ىل لبع 
  ، نظ لً لنهن  أك  ث ر علل نظ ير لباعلـ لججان عل،  نظ ير لبفعـ لبلل كير ل ؼ اقا   لبح

 .ل انح طً  حن ض ع لبحثا لبث بل
  Learning theory  Socialنظرية التعلم الاجتماعى    أ( 

 حه حن س لبط يقػر لباػل اق ـ تت  لبنظ ير علل أل س أف لباع ا لاج   ياـ اعلنه  لكال
، ثيػا يػاـ ان  لػه حػيف لجلػر ص كجػزء  ت    لبقػيـ لبن لػير  لججان عيػراكالا حه  ل    لجاج

، يػػاـ لكالػػ حه نػػف  باع ػػا يعػػف نعيػػ   ىػػل  ق ىػػر لب ػػ ف، ىلبنث ػػلر لبكحػػ ى بنعػػ يي  لب ق ىػػرنػػف 
 ر  يلػاجيا طحقػ  بهػ ،  لبط ؿ يكالػا تػت  لجاج تػ   لباع ػحيلججان عير ر ؿ عنلير لبانل ر

 يػر لبػػاعلـ ،  ينػف " اثػػ  تػت  لبنظ يػر نػ  يعػػ ؼ ح لػـ ) نظبكػل يلػع  حمنػه نقحػػ ؿ نػف لجرػ يف
ننػػػ ت" لجانػػػ عل  نػػػف رػػػ ؿ ،  لباػػػل اؤكػػػف لف لبػػػاعلـ يثػػػفا نػػػف رػػػ ؿ لججانػػػ عل بح نػػػف  ل(

ا نػف ،  نػف  ػـ ي ػحح لباع ػا  ننػ  بػفر ؿ لب ػ ف ىػل لجطػ   لججانػ عل  لباجػ  ا نػلبنث ك  
ىيػػه نػػف  ػػيـ بنلػػ ي   أننػػ ط لب ق ىػػر لبلػػ  ف  ىيػػه،  يلػػي  ح نػػف  ل إبػػل أف لللػػ    ر  ػػرً لب لبػػفيف 
يق ن ف حف   كحي  ىل اعليـ أحن  هـ لجاج ت   لباع حير ثيا ي جف ل اح ط نالؽ حيف لاج تػ   

ؾ  لبػفيهـ ىػل ، ى لط ػ ؿ ي ثظػ ف لاج تػ    لػل    لبال ا جف بفى أحن  هـللآح ء عن نً   ن يلاه
لػػػر ص لبن ل ػػػؼ لبنرال ػػػر  يلقطػػػ ف لبعفيػػػف نػػػف لبعحػػػ  ل  لبغيػػػ  ب ظيػػػر ىػػػل للػػػاج ح اهـ نثػػػ  لل

        (.000 ، 2110للآر يف ) نعاز ليف عحفللله،  عحفلبلطيؼ نثنف رلي ر، 
، ىلػػػيس تنػػػ ؾ فبيػػػؿ ن لػػػل علػػػل  جػػػ ف حر  ناعلنػػػركنػػػ  أف لجاج تػػػ   لباع ػػػحير نكالػػػ

، ى جاج تػ   لباع ػحير ناػ " لجانػ عل اج ت   لباع ػحير، أ  أنهػ  ىط يػرالنل غ يز  لج غ يز 
بػػػػػـ ي بػػػػػف حػػػػػه لب ػػػػػ ف، ىيثػػػػػفا لبػػػػػاعلـ لججانػػػػػ عل نػػػػػف رػػػػػ ؿ أ حعػػػػػر عنليػػػػػ   تػػػػػل لجكالػػػػػ ا 

Acqisition  ن نح لبننيز  ،  ياع ؼ علل لبنعينر  ثيا ي ثظ لبناعلـ نن تجً  يللؾ حط يقر
  ارػزف للػاج ح   لبننػ ت" حط يقػر ىع بػر ىػل تلكػ     Retention، لبث ػظ بلػل ؾ تػتل لبننػ ت"
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  عنػػفن  يػػاـ  حػػ ؿ لػػل ؾ لبننػػ ت" علػػل أنػػه نن لػػا ح بنلػػحر   Performanceلبنػػاعلـ، للفلء 
 ، لبنػػػ لاج لإعػػػ ف  ثف  ػػػه، ىإنػػػه يكػػػ ف ع ضػػػر ربلنػػػاعلـ  يثانػػػؿ أف يػػػؤفى إبػػػل ا لحػػػا ن جحػػػ

Consequences ف  ػػهعلػػل زيػػ ف  أ  ر ػػض اكػػ ل  ث  يػػنجـ عػػف لػػل ؾ لبنػػاعلـ نػػ لاج اعنػػؿ ،
 .   (Cowan , 2007 , 125) حنعنل آر  يثفا لجلا لط  

  Behavioral reinforcement Theoryنظرية الدعم السلوكية  ب(

( علل    ػر ن ػ تيـ أل لػير )لبن يػ ، Hullاعانف تت  لبنظ ير لبال لكانل  علل يف )تؿ 
ىػػل ن ل ػػؼ لبػػاعلـ للإنلػػ نل بن ػػ تيـ للل لػػير الػػارفـ ،  بقػػف ظلػػ  تػػت  ل لجلػػاج حر،  لباػػفعيـ (

ـ تػػت  لبنظ يػػر علػػل  اقػػ    لع نػػف لبلػػل ؾ لججانػػ عل لبنعقػػف،،  ػػـ اطػػ   للػػارفلنه  علػػل أنػػلبحلػػيط
  ل  فيـ حآر  جفيف،  تبؾ كن  يلل، عنف للاحفلؿ لاج   اع ح،  لباقحؿ(لجناح  ،  لب هـ   ر ع لنؿ )

، ىػإتل ك نػ  لبنعل نػ      نعينػر جحػف نػف لجناحػ   إبيهػ حنعل نػ بكل يثفا للإ نػ ع الاعتباه: -1
 عف ن ض ع ج يهـ لبلرص ىإنه ج يقانا حه  إج إتل ك ف نناحهً  به .

كنػػ  أف لجتانػػ ـ ح بن ضػػ ع ج يػػؤفى إبػػل للإ نػػ ع ح بنعل نػػ   لباػػل ا ػػؿ بللػػرص  الاهةةم: -2
 .ثفا لب هـ لبك نؿ بهت  لبنعل ن  عنه إتل بـ ي

يثاػ " لباقحػؿ ىػل ن  ػؼ اعلػـ لبػ أى أ  لكالػ ا لاجػ   ا ػحل إبػل جهػف إضػ ىل ىػل  التقبة : -3
، أ  اعطػل نعل نػ   ا يػ  ا  عػ   بظػ لت    ألح ا اح ز  ح ؿ لبػ أى لبنقاػ ا     ثجج أ

 .ر ىل لبن ضل حفعـ نف إ  حر نعينرنلجعر أ  نعل ن   ك ن  ن احط

 (15، 5112سامي   ابا الدعدااوى، )

 :ـــةابقـــــات ســــــدراس

اج تػػػ   نثػػػ  إبػػػل لباعػػػ ؼ علػػػل أ ػػػ  لج  Ghoniem( 2101يـ )تػػػفى  ف للػػػر جػػػ ن
نعػػػر ح ب جيلػػػ  ( ط بحػػػً   ط بحػػػر ح بج 041)،  اك نػػػ  عينػػػر لبحثػػػا نػػػف لبفلىعيػػػر بضػػػحط لبػػػتل 

بػف لىا ضػحط  ،   ف   ن  تت  لبحثا حهفؼ نفى اقييـ  اقفي  لبػتك    للإنػ البناثف  للن يكير
 ؿ ا ض  أف تن ؾ لاج ت   أك   نقح بير ا احط ح بن لثل لب جفلنير بلإف لؾ لبتلال لل،  لىلبتل 

، ىل ثيف تنػ ؾ لاج تػ   أك ػ  نقح بيػر بلفلىعيػر بضػحط لبػتل  للحير حعف لب لؿ ىل ضحط لبتل 
 ،   ػػف للػػارفن  لبحثػػا نقيػػ س باقيػػيـ لاج تػػ   لبطػػ اط ح ب ضػػ  عػػف لبػػتل   للإ انػػ ع حهػػ اػػ اح

يلػػع  ف ح بػػتنا  ،   ػػف ألػػ    ناػػ  ج لبحثػػا إبػػل أف   لبػػتك   لبػػتيفيػػر بضػػحط لبػػتل نثػػ  لبفلىع
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لبػتيف  ، حيننػ  لللإنػ البفلىعير بضحط لبتل ، يك ف بفيهـ لاج ت   للحير نث   لبرجؿ نث  تلاهـ
 .ت   إيج حير بلفلىعير بضحط لبتل ، يك ف بفيهـ لاج يلع  ف ح ب ض  عف لبتل 

إبل لباع ؼ علػل لبع  ػر حػيف ضػحط لبػتل    Casey( 2100كن  تفى  ف للر ك ل  )
،   ػػف اك نػػ  عينػػر ى لب ػػع ح   لباػػ  ا لجػػه لبػػتك    للإنػػ ا عنػػف اثقيػػؽ للتػػفلؼ حعيػػف  لبنػػف

،   ػػػف اػػػـ اطحيػػػؽ نقيػػػ س لبلػػػل ؾ بضػػػحط ط بحػػػً   ط بحػػػر نػػػف ج نعػػػر حنزلىنيػػػ ( 022لبحثػػػا نػػػف )
ؿ ـ ىػػػػ  لػػػػل ؾ ضػػػػحط لبػػػػتل  ن ػػػػعػػػػ ض لبعنليػػػػ   لبن لػػػػير لباػػػػ  الػػػػه لبػػػػتل ،  لبػػػػتي اضػػػػنف

ثػػػفلا ىجػػػ ل  ن لػػػيرلللػػػا لايجي   نػػػ    لء لبنع ىػػػر ) ( كنػػػ  بارطػػػيط لبحي ػػػ ،  لء جػػػ ء لجناحػػػ  ،  لء
  ػف ألػ    ، ضحط لبػتل  لبلػع   حػ ب  لا لبػتلا ،  لبحثػا عػف لبلػع    للإف لؾياضنف لل ؾ 

ير لباػػػ  الػػػهـ ىػػػ    عنليػػػر لبانييػػػز حػػػيف لػػػل ؾ ضػػػحط لبػػػتل   لبعنليػػػ   لبن لػػػناػػ  ج لبحثػػػا إبػػػل
ضحطه يل عف علل إنا "  الكيؿ اغيػ ل  انن يػر نعي  يػر  لضػثر ىػ  ضػحط لبػتل  ننػ  يلػ عف 

 بفى للإن ا. للتفلؼ حعيف  لبنفىعلل اثقيؽ 
(  إبػػل انػػ  ؿ ىع بيػػر لبضػػحط لبػػتلا  ىػػ  2102ف للػػر  لنيػػ  لػػعح ف نػػ ز ؽ )   ػػف تػػفى 

  ػػف ، غ ط لبثي ايػػر بػػفى طػػ ا لبج نعػػرضػػعػػ "   ػػ   لبانظػػيـ لجن عػػ ب   ألػػ بيا ن لجهػػر لب
بحثػا علػل للػارفلـ ،  لعانػف  ل( ط بحً   ط بحر كنجن عر اج يحير03اك ن  عينر لبحثا نف )

، ثيػػػا اػػػـ ف للػػػر اػػػم ي  ضػػػحط لبػػػتل  علػػػل   ػػػ   لبانظػػػيـ لجن عػػػ ب   ألػػػ بيا لبػػػنهج لباج يحػػػ 
نقيػػ س ضػػحط بحثػػا  تػػل )ييس ل،  تبػػؾ حعػػف اطحيػػؽ نقػػ لجهػػر لبضػػغ ط لبثي ايػػر بػػفى لبعينػػرن  
أل    ناػ  ج   ف ، لبضغ ط لبثي اير ر،  نقي س أل بيا ن لجهبتل ،  نقي س لبانظيـ لجن ع ب ل

  ىع بير لبضحط لبتلا  ى  ع "      لبانظيـ لجن ع ب   ألػ بيا ن لجهػر لبحثا لباج يحير إبل
 .لبنا حعرأ ن ء ىا   ،  للان ل  ى علياه بضغ ط لبثي اير بفى ط ا لبج نعرل

( إبػػل لباعػػ ؼ علػػل ىع بيػػر ح نػػ نج 2101للػػر نجػػ ء ىاثػػ  أحػػ  لػػلينر )كنػػ  تػػفى  ف  
( 20،  اك نػ  عينػر لبحثػا نػف)  لإفل   لبغضػا بػفى طػ ا لبج نعػربلاف يا علل ضحط لبػتل

طػػػ ا، ،   ػػػف اػػػـ اطحيػػػؽ نقيػػػ س لبغضػػػا بػػػفى لبرً حكليػػػر لبا حيػػػر ج نعػػػر ح  لػػػعيفط بحػػػً   ط بحػػػ
 جػ ف ىػ  ؽ تل    لػ    ناػ  ج لبحثػا لباج يحيػر إبػل  ػف أ، علػل ضػحط لبػتل   ح نػ نج لباػف يا

طحيػػؽ ح نػػ نج ب ػػػ بح فجبػػر إث ػػ  ير حػػػيف نا لػػط   ف جػػ   لبنجن عػػػر لباج يحيػػر  حػػؿ  حعػػػف ا
 عػػػػفـ  جػػػػ ف ىػػػػ  ؽ تل  فجبػػػر إث ػػػػ  ير حػػػػيف نا لػػػػط   ف جػػػػ   لبنجن عػػػػر  ،لبقيػػػ س لبحعػػػػفى

، كنػ  ألػ    لبناػ  ج ىػ  ر  ػاه  إبػل نػ    ىاػ   لبنا حعػرلبنح ل   حعػف لباج يحير حعف لباطحيؽ 
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   إفل   لبغضػا ىع بير لبح نػ نج لباػف يح  لبنلػارفـ ح جعانػ ف علػل إلػا لايجير لبضػحط لبػتلا  ىػ
 .بفى ط ا لبج نعر

إبػل لباعػ ؼ علػل ىع بيػر  . Manen,et al( 2114  ػف تػفى  ف للػر نػ نيف  آرػ  ف )
علل لبضحط لبتلال ىػل ر ػض لبعػف لف بػفى طػ ا لبج نعػر ىػل  ح ن نج نع ىل لل كل بلاف يا

 ،  اـ اقليـ لبعينر إبل نجن عايف ( ط بحً   ط بحر02ت بنفل،   ف اك ن  عينر لبحثا نف  )
( 20،  نجن عػػر ضػ حطر نك نػػر نػػف )( ط بحػػً   ط بحػر12نجن عػر اج يحيػػر نك نػر نػػف )

،  نقي س لبنه  ل  ن ،  نقي س لبضحط لبتلا اـ اطحيؽ نقي س لبلل ؾ لبعف ل ،   ف بحرط بحً   ط
،  اػػػـ لبضػػػ حطر  حػػػؿ  حعػػػف اطحيػػػؽ لبح نػػػ نجلبنع ىيػػػر لججان عيػػػر علػػػل لبنجنػػػ عايف لباج يحيػػػر   

لبػتي للػػارفـ ط يقػػر  حط لبػػتل  علػػل لبنجن عػر لباج يحيػػراطحيػؽ لبح نػػ نج لبنع ىػ  لبلػػل ك  بضػ
نل  جػػ ف لنر ػػ ض نلثػػ ظ ىػػل لبلػػل ؾ لبعػػف ل    ػػف ألػػ    ناػػ  ج لبحثػػا إبػػل، لبجنػػ ع  لبعػػ "

، كن  أظه   لبنا حعر علل نفى ع ـ لنر  ضً  نلان لً ىل لبلل ؾ بفى أى لف لبنجن عر لباج يحير
 لبعف لنل بفيهـ.

إبػل نع ىػر أ ػػ     Hermann et al  (2111كنػ  تػفى  ف للػر تي نػػ ف  آرػ  ف )
( ط بحً  212)اك ن  عينر لبحثا نف  لباف يا لبضحط لبتلا  ى  ر ض لبغضا  لبعف لف ،   ف

،   ػػػف للػػػارفن   ا عػػػر علػػػل نقيػػػ س لبلػػػل ؾ لبعػػػف لنل ط بحػػػر ح بج نعػػػر نػػػف ت ى لبػػػف ج   لبن
  ػف ألػ    ناػ  ج     عنػف اطحيػؽ لبح نػ نج لباػف يح ،لبحثا ىني   لجلا ر ء  لبننتجر  بعا لبف

، كنػ  لبقػف   علػل ضػحط لبغضػا نػر  ل ا ػ ع  لنر  ض نلا ى لبعػف لف بػفى أىػ لف لبعيلبحثا إبل
 . لبعف لف  لبعنؼ بفى أى لف لبعينرأظه  لبقي س لبااحعل لنر  ض نلا ى 

إبل لباع ؼ علػل لجاج تػ     Robles , et al( 2101ف للر   حلس  آر  ف )تفى  
عينػر لبحثػا نػف ،   ف اك نػ  لي  حملح ني  ضف لبنه ج يف إبيهـلباع حير بفى ط ا ج نعر نيلي

يقػػػػر ،  اػػػـ للػػػارفلـ ط  اطحيػػػػؽ نقيػػػ س لباع ػػػا ضػػػف لبنهػػػػ ج يف،  اػػػـ ط بػػػا جػػػ نع  (210)
،  ح لػػارفلـ ف للػػر ل اح طيػػه نلػػارفن  ك ىػػر لباثلػػي   لب  ػػ ير ننهجيػػر تل  لباثليػػؿ لباج يحػػ 

  عفـ  ج ف ى  ؽ فلبر إث ػ  ير حػيف   ف أل    نا  ج لبحثا إبل ،ا  اـ إج لؤت  لجلافجبير لب
،  اظهػ  تػت  لبناػ  ج بػفى طػ ا لبج نعػر ضػف لبنهػ ج يف حير  ناغيػ  لبجػنسلجاج ت   لباع 

نػػفى  جػػ ف لجاج تػػ   لباع ػػحير نػػف طػػ ا لبج نعػػر ضػػف لبكػػـ لبه  ػػؿ نػػف لبنهػػ ج يف ) ت ى 
 .حا لب ق   لبث  ا  لبعزؿ لبلي ل (  لبلتيف ت ج  ل حللبع بيرلبنؤت   لججان عير 
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إبػػػل لباعػػػ ؼ علػػػل نػػػفى ىع بيػػػر لبحػػػ لنج   Silva( 2100لػػػيل   ) ف للػػػر  كنػػػ  تػػػفى
نعػػر ح ب جيػػ   للإرح  يػر  لبق ػػص للإرح  يػر  ىػػ  ر ػػض لجاج تػ   لباع ػػحير بػػفى طػ ا لبج 

،  للػػارفن  تػػت  لبحثػػا ( ط بػػا جػػ نع 33ا نػػف )،   ػػف اك نػػ  عينػػر لبحثػػلبناثػػف  للن يكيػػر
  إع نيػػػر نع  ىػػػر لبنظ يػػػ   لبا ضػػػيثير بحيػػػ ف عنػػػ  إتل ك نػػػ  لبق ػػػص للإرح  يػػػر بلر ػػػي 

،   ػف ألػ    ناػ  ج لبحثػا  اعػفيؿ لجاج تػ   لباع ػحير أـ ج نثح حر ل ؼ اؤفى إبػل ر ػض 
  أف لباعػػ ض بلق ػػص للإرح  يػػر عػػف لر ػػي   إع نيػػر أن يكيػػر أى يقيػػر نق  نػػر حغيػػ تـ  إبػػل 

كنػ  ، ر  لبعن ػ ير بػفى للن يكػ ف لبحػيضيعنؿ علل ر ض  اعفيؿ لجاج ت   لباع ػحير لبع  يػ
 . يض ، نجن ع   للن يك ف للى   ريؤفى إبل لجنلج ـ حيف نجن ع   للن يك ف لبح

 ا إبػل إيجػ ف ألػل  Statthi , et al (  2014 )ف للػر لػا  ل  آرػ  ف     ػف تػفى
،  تػتل لللػل ا لبقػ  ـ علػل لجا ػ ؿ لباريلػ  ، تػت  لبحثػا ر ص بر ض لجاج ت   لباع حير

،  اقػػػػ ـ علػػػػل أف لبطػػػػ ا لبحػػػػيض لبع  يػػػػر حػػػػيف لبحػػػػيض  لبلػػػػ فاع ػػػػحير لب ارػػػػص لجاج تػػػػ  
،  تػػـ نػػف نجن عػػر ع  يػػر ألػػي ير  تبػػؾ  ػػ   لججان عيػػر نػػا لبطػػ ا لبلػػ فينر طػػ ف ىػػ  لبع 

( ط بحػػ  ح بنػػفل س ىػػ  20،  اك نػػ  عينػػر لبحثػػا نػػف )ف ألػػح ع إبػػل    ػػر ألػػ حيابنػػف  ااػػ ل ا حػػي
،  اػػـ اطحيػػؽ نظ يػػر ( ىػػ  لبنجن عػػر لباج يحيػػر01طر، )( ىػػ  لبنجن عػػر لبضػػ ح01، نػػنهـ )ألػػي 

،  اػـ اطحيػؽ تػت  لبنظ يػر علػل بي   ر ض لباع ا لبع    ح بنف لػرلجا  ؿ لباريل  باننير آ
ع  ػػ   لجان عيػػر نػػا لبنجن عػر لباج يحيػػر ىقػػط ثيػػا كػػ ف لبطػػ ا لبحػيض يلػػا ك ف ىػػ  إ  نػػر 

لباع ػػػحير بػػػفى لبلػػػ ف  ػػػف اػػػـ   ،   ػػػف ألػػػ    ناػػػ  ج لبحثػػػا إبػػػل  أف لجاج تػػػ لبطػػػ ا لبلػػػ ف
،  تبؾ جنرػ لطهـ ىػ  لاج ت   أك   إيج حير نث  لبل ف ،  لبط ا لبحيض ك ن ل يظه  لر ضه 

  لبع     لججان عير. 
عػف ف    إبػل لبكلػؼ  Hampton , Sharp ( 2014 )تػ نحاف  لػ  ا   تفى  ف للر

،  ان لػ  ف  ج ف لاج ت   اع حير ا ننه حف  ،  لجنلثىعير نث  لجلاج حر بلن ض لبن ل لبفل
( ط بحػػػ  121فتـ )عينػػػر لبحثػػػا نػػػف طػػػ ا لبج نعػػػر ح ب جيػػػ   لبناثػػػف  للن يكيػػػر   ػػػف حلػػػ  عػػػف

ع ػا،  تبػؾ ،  اـ للارفلـ نقيػ س لبفلىعيػر ب لػاج حر بلنػ ض لبن لػ  حػف ف ا ط بحر ح بج نعر
،  اـ للارفلـ أل بيا ل ج ت   لباع حير نث  لبن ض لبن ،  نقي س لجابقي س لبفلىعير عنفتـ

   أف للإنػ ا بػفيهـ لاج تػػ   إبػل ،   ػف ألػ    ناػ  ج لبحثػانثػفل  لبالللػل  باثليػؿ لبحي نػ  لج
اع ػػػحير ع بيػػػر نثػػػ  لبنػػػ ض لبن لػػػ  حرػػػ ؼ لبػػػتك   كنػػػ  بػػػفيهـ نلػػػا ي   ع بيػػػر نػػػف لبفلىعيػػػر 
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تػػؤجء لبطػػ ا ،   ػػف أكػػف  لبحثػػا أف ا نػػف تػػتل لبنػػ ض لبن لػػ  عػػف لبػػتك  لبفلرليػػر ب نلػػث 
 .لرلير ب نلث ا نف لبن ض لبن ل يثا ج ف بح ن نج إ ل في باقليؿ لبفلىعير لبف

إبػل  يػ س  لجاج تػ    Bergamaschi    ( 2013)  كنػ  تػفى  ف للػر حي جنػ ش 
ى أىػػ لف ، بػػفتنػػ  إيط بيػػ   ى نلػػ  لباع ػػحير لبفينيػػر  لب ق ىيػػر بلػػتك    للإنػػ ا نػػف حلػػفيف أ   حياػػيف

،  يظهػػ  تػػفؼ لبحثػػا ىػػ   حػػط أننػػ ط لجاج تػػ   لباع ػػحير ح بلػػن   كػػ  لبحلػػفيف لبنجانػػا ىػػ 
جػػ نع  ( ط بػػا  ط بحػػر 0222،  اك نػػ  عينػػر لبحثػػا نػػف )جان عيػػر لب ق ىيػػر بهػػتيف لبحلػػفيفلج

.   اـ  عنؿ نلح ل نؿ ى  إيط بي   ى نل  علل تؤجء لبط ا ع ن ( 04حنا لط عن  زنن  )
،   ػػف اطحيػػؽ نقيػػ س لجاج تػػ   لباع ػػحير ،  اػػـباع ػػحير عنػػفتن ل نػػ ع لجاج تػػ   لىكلػػؼ علػػ

ألػػ    ناػػ  ج لبحثػػا إبػػل  أف لبطػػ ا للإنػػ ا لجيطػػ بييف ي اكػػز لجاجػػ   لباع ػػح  بػػفيهـ علػػل 
حهـ علػػػل لبقضػػػ ي  لججان عيػػػر  لج ا ػػػ فير ىقػػػط حيننػػػ  لبطػػػ ا لب  نلػػػييف للإنػػػ ا ي اكػػػز اع ػػػ

 .لبقض ي  لبا  ارص لبه ير
إبػػل ا ضػػيح أف    Hodson , Busseri(  2102ر ت فلػػف  ح لػػ ى )ف للػػ تػػفى  

رػػػص لب كػػ  لبيننػػػل لبقػػف ل  لبعقليػػر  لبعقػػػ ؿ لبنلػػاني   اثػػف نػػػف لباع ػػا بػػػفى لبجنلػػيف ىينػػ  ي
،  ان  بػ  انحئ ح ج ف اع ا ظ ت  بفيهـ أيضػ ،  أف لبقف ل  لبنع ىير لبنافنير  لبللطر لبيننير

،  اػـ للػارفلـ نقيػ س لبجنلػيف نػف طلحػر لبج نعػر لبيننيػرف ( ط بحػ  نػ023لبحثا عينر   لنه  )
،   ػف ألػ    ناػػ  ج لبحثػا إبػل   أف لبػتك ء لبعػػ ـ ك ء لبعػ ـ، نقيػ س لباع ػػا لبيننػلرػ ص ح بػت

،  تػػتل نػػ  يػػؤ    ك  لبنع ىػػ  لبظػػ ت  ىػػ  لػػف لبحلػػ غلبناػػفن  ىػػ  لبط  بػػر يعنػػؿ علػػل لبانحػػؤ حػػ ب
 ل ظػ ت ل ن  ػفل ،  أيض  لبقف ل  لبنع ىير لبع بير العػا ف  كحي  علل لجاج   لباع ح  بفيهـ حلكؿ

 .   ى  لباع ا لبجنل 
( إبػػػل لباعػػػ ؼ علػػػل ع لنػػػؿ 2100كنػػػ  تػػػفى  ف للػػػر  ػػػ بح حػػػف عحػػػف للله لبنطيػػػ ى )

طػػ ا  ،  لباعػػ ؼ علػػل ن  ػػؼطػػ ا ج نعػػر للإنػػ ـ نثنػػف حػػف لػػع ف لباع ػػا لب ي ضػػ  بػػفى
طػػ ا ج نعػػػر  ( ط بحػػً  نػػف112لبحثػػا نػػف )لبج نعػػر نػػف لباع ػػا لب ي ضػػ ،  اك نػػ  عينػػر 

،   اػػـ اطحيػػؽ جانػػ ع  حػػمفل  لجلػػا نر،  اػػـ للػػارفلـ نػػنهج لبنلػػح لجللإنػػ ـ نثنػػف حػػف لػػع ف
،   ػػف ألػػ    ناػػ  ج لبحثػػا إبػػل   إف لباع ػػا لب ي ضػػ  نقيػػ س لباع ػػا لب ي ضػػ  علػػل لبعينػػر

، حؿ يك ف ظ ت   لجان عيري ؿ إبل أف  حيف ط ا ج نعر للإن ـ نثنف حف لع ف للإل نير بـ
 ت  ى  نلا ى  ضير أ  نلكلر.
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 أوده الاضتفادة من الدزاضات الطابكة
لبلػػ حقر لباػػ  ان  بػػ  كػػ  لبناغيػػ يف ) ضػػحط  بلف للػػ    لبحثػػ ا للػػاع لض لبح ث ػػر حعػػف

  ( بفى ط ا لبج نعر. احيف للآا لجاج ت   لباع حير –لبتل  
ىػػ  لباعػػ ؼ علػػل لبهػػفؼ لباػػ  ان  بػػ  ضػػحط لبػػتل   للػػا  ف  لبح ث ػػر نػػف لبف للػػ   لبلػػ حقر -0

،  نػػفى اقػػ  ا تبػػؾ لبهػػفؼ نػػف تػػفؼ ف للػػاه  ننػػ  يلػػ عفت  ىػػ  إاحػػ ع ن ػػس لب  يلػػ  بهػػ 
 للػػر نجػػ ء ىاثػػ  أحػػ  لػػلينر ف  . ن ػػؿ  للإجػػ لءل  لباػػ  انهػػف بل  ػػ ؿ إبػػل لبناػػ  ج لبن جػػ  

 ا لبث بيػػػػػر أنػػػػػ  لبحثػػػػػ  Manen,et al(  2114(،  ف للػػػػػر نػػػػػ نيف  آرػػػػػ  ف ) 2101) 
لب   ؽ حيف لبجنليف ىل ضحط لبتل   حعض لجاج ت   لباع حير لبل  عر بفى ىاهفؼ إبل 

 .ط ا لبج نعر
كنػػ  للػػا  ف  لبح ث ػػر نػػف لبف للػػ   لبلػػ حقر لباػػ  ان  بػػ  لجاج تػػ   لباع ػػحير ىػػ  لباعػػ ؼ  -2

  جاج تػ ،  لباػ  كػ ف ننهػ  )لاع حير لبل  عر عنػف طػ ا لبج نعػرلب  علل أن لع لجاج ت 
، لباع ػػػػػػػحير لبجنلػػػػػػػير  ، لجاج تػػػػػػػ لباع ػػػػػػػحير لب ي ضػػػػػػير  ، لجاج تػػػػػػػ لباع ػػػػػػحير لبفينيػػػػػػػر

  لباع ػحير لججان عيػر ( ن ػؿ ف للػر حي جنػ ش    ، لجاج تػ لباع ػحير لب ق ىيػر  لجاج ت 

Bergamaschi  ( 2013)   (   2102ت فلف  ح ل ى )  ف للرHodson , Busseri ،
 (. 2100لبنطي ى )  لله ف للر   بح حف عحف ل

ج تػػػػػػ   لباع ػػػػػػحير بػػػػػػفى  تػػػػػػتل نػػػػػػ  للػػػػػػانف  إبيػػػػػػه لبح ث ػػػػػػر ىػػػػػػ  إعػػػػػػفلفت  بنقيػػػػػػ س لجا
 .ط ا لبج نعر

، لناػػف  ثجػػـ بعينػػر ىػػ  كػػؿ ف للػػر ىنػػف ثيػػا لبثجػػـكنػػ  اع ىػػ  لبح ث ػػر علػػل ر ػػ  ص ل -1
( ط بحػػً  ح بج نعػػر،  نػػف ثيػػا 212( إبػػل )03) لبعينػػر ىػػ  لبف للػػ   لباػػ  اػػـ ع ضػػه  نػػف

 للػ   ان  بػ  ،  حعػض لبفك    للإنػ ا   جف أف حعض لبف لل   ان  ب  عينػر نػف لبػت علبن
 .عينر نف لبتك   ىقط، أ  نف للإن ا ىقط

طالبةةاً وطالبةةً  مةةن  (111فاعتمةةدت عمةةى عيعةة  مكوعةة  مةةن ) أنػػ  عػػف لبحثػػا لبث بيػػر
ا يايةةد ، وهةةى بةةال  تقةةف فةةي عاةةس المةةدى لحجةةام عيعةة  الدااسةةات السةةابق  ممةةطةةلاا الجام ةة 

 الباحث في تاسيا العتائج حيث تماث  ال يع .
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 فــــــزوض البحــــث:

نجن عػػػػر نػػػػف  نػػػػف رػػػػ ؿ للػػػػاع لض لبف للػػػػ    لبحثػػػػ ا لبلػػػػ حقر، ينكػػػػف للػػػػار ص
 لب   ض  تبؾ كن  يل  

لإنػػ ا ىػػل ضػػحط لبػػتل  ا جػػف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير حػػيف نا لػػطل ف جػػ   لبػػتك    ل -0
 .ب  بح للإن ا

لجاج تػػػ   ل  فجبػػػر إث ػػػ  ير حػػػيف نا لػػػطل ف جػػػ   لبػػػتك    للإنػػػ ا ىػػػل ا جػػػف ىػػػ  ؽ ت  -2
 .لباع حير ب  بح للإن ا

ا جػف ىػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػ  ير حػػيف نا لػطل ف جػ   طػػ ا لب   ػر لل بػػل  لب   ػر لب  ب ػػر  -1
 ىل ضحط لبتل .

 ػػر ا جػف ىػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػ  ير حػػيف نا لػطل ف جػ   طػػ ا لب   ػر لل بػػل  لب   ػر لب  ب -4
 ىل لجاج ت   لباع حير.

 ا:ـــــجزاءاتهث وإـــــة البحـــــخط

 :حـــــة البحـــــأولًا: عين
ج نعػر  –ط با  ط بحر نف طػ ا كليػر لبا حيػر ( 011أج ى لبحثا علل عينر   لنه  )

 .( 0.1،  لنث لؼ نعي  ى ) ( لنر03إن ا(، حنا لط عن  زننل )01، تك   01لبز  زيؽ )

 :حـــــت البحثانياً: أدوا
 مقياس ضبط الذات                      )إعداد الباحثة( -1

ج نعػػػػر  –ط بػػػػا  ط بحػػػػر نػػػػف طػػػػ ا كليػػػػر لبا حيػػػػر ( 011اػػػػـ اطحيػػػػؽ لبنقيػػػػ س علػػػػل )
، (0.1) ،  لنثػػػ لؼ نعيػػػ  ى( لػػػنر03إنػػػ ا(، حنا لػػػط عنػػػ  زننػػػل )01تكػػػ  ،  01لبز ػػػ زيؽ )

( 11تػػل ضػػحط لبػػتل  لبلر ػػير ) ػػر أحعػػ ف   ( ن ػػ ف  ن زعػػر علػػل   21ياكػػ ف لبنقيػػ س نػػف )  
،  اػـ ثلػ ا ( ن ػ ف 20، ضػحط لبػتل  لججان عيػر )( ن ػ ف 22لبػتل  لجن ع بيػر ) ، ضػحطن  ف 

،  اػػػـ ثلػػػ ا  حػػػ   لبنقيػػػ س لبػػػتى اػػػ ل ا حػػػيف  (1.2،  1.0) ػػػفؽ لبنقيػػػ س لبػػػتى اػػػ ل ا حػػػيف 
(1.224 ، 1.340). 
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 إعداد الباحثة (مقياس الاتجاهات التعصبية              ) -2 

نعػػػػر ج  –ط بػػػػا  ط بحػػػػر نػػػػف طػػػػ ا كليػػػػر لبا حيػػػػر ( 011) اػػػػـ اطحيػػػػؽ لبنقيػػػػ س علػػػػل
 ،(0.1( لػػػنر،  لنثػػػ لؼ نعيػػػ  ى )03إنػػػ ا(، حنا لػػػط عنػػ  زننػػػل ) 01تكػػػ  ،  01لبز ػػ زيؽ )

  لباع ػحير لبعق  فيػػر ( ن ػ ف  ن زعػر علػػل أ حعػر أحعػ ف  تػل لجاج تػ 40 ياكػ ف لبنقيػ س نػف )
  لباع ػػػػحير  لب ي ضػػػػير ، لجاج تػػػػ ( ن ػػػػ ف 22ر)لجاج تػػػػ   لباع ػػػػحير  لبلي لػػػػي ،( ن ػػػػ ف 21)
 اػػـ ثلػػ ا  ػػفؽ لبنقيػػ س لبػػتى اػػ ل ا  (،24اج تػػ   لباع ػػحير نثػػ  لبنػػ ع ) ، لج( ن ػػ ف 24)

 .( 1.340 ، 1.320) ل ا  ح   لبنقي س لبتى ا ل ا حيف،  اـ ث(1.3،  1.0)حيف 

 الأضاليب الإحصائية المطتخدمة:
 لحساا دلال  الااوق بين المتوسطات. T-Testدمت الباحث  اختباا )ت( استخ

 :وتـــــائج البحـــــث

 أولًا: اختباز صحة الفسض الأول ومناقػة نتائذه
  نص الفرض : -1

ى  ؽ تل  فجبر إث   ير حيف نا لػط  ف جػ    ل ا جفيعص الااض الثاعي عمى أن: 
 . بح للإن النقي س ضحط لبتل  ب  لبتك    للإن ا علل

 عرض نتائج الفرض الأول: -2

بلعينػػػػ    T-Testلراحػػػػ   ) (  بلاثقػػػؽ نػػػػف  ػػػثر تػػػػتل لب ػػػ ض، للػػػػارفن  لبح ث ػػػر 
، تك    للإنػ ا ىػل نقيػ س ضػحط لبػتل نا لػط  ف جػ    لبػ لبنلاقلر بثل ا فجبر لب   ؽ حيف
    تبؾ كن  ي ضثه  لبجف ؿ لبا بل

 ( 1ددول ) 
 فى مكياع ضبط الرات الرنوز والإناخدزدات للفسوم بين متوضطي لدلالة نتائر اختباز ) ت( 

 قينة )ت( ودلالتها الانحساف المعيازى المتوضط ن المجنوعة أبعاد ضبط الرات

 
 ضبط الرات     الػخصية

 9,020 10,92 54,16 50 الرنوز
 7,24 77,80 50 الإناخ دالة

 ضبط الرات الانفعالية
 9,647 5,78 36,72 50 الرنوز

 5,71 52,40 50 الإناخ دالة
 1,246 697,50 40,56 50 الرنوز ضبط الرات الادتناعية
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 غير دالة 577,50 39,56 50 الإناخ

 الدزدة الهلية لضبط الرات
 9,150 356,00 131,44 50 الرنوز

 919,00 169,76 50 الإناخ دالة

 (  ما يمى:1يتضح من الجدو  )
  (  حػػػػيف نا لػػػػط  ف جػػػػ   لبػػػػتك   1010ث ػػػػ  ير عنػػػػف نلػػػػا ى )فجبػػػػر إ  جػػػػ ف ىػػػػ  ؽ تل

 ضحط لبتل  )لبف جر لبكلير بضحط لبتل ( ب  بح للإن ا.  للإن ا علل نقي س
 ( حػػػػيف نا لػػػػط  ف جػػػػ   لبػػػػتك   1010 جػػػػ ف ىػػػػ  ؽ تل  فجبػػػػر إث ػػػػ  ير عنػػػػف نلػػػػا ى  )

  للإن ا بحعف ضحط لبتل  لبلر ير ب  بح للإن ا.
 (  حػػػػيف نا لػػػػط  ف جػػػػ   لبػػػػتك   1010  ير عنػػػػف نلػػػػا ى ) جػػػػ ف ىػػػػ  ؽ تل  فجبػػػػر إث ػػػػ

  للإن ا بحعف ضحط لبتل  لجن ع بير ب  بح للإن ا.
 عػػف ضػػحط عػػفـ  جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير حػػيف نا لػػط  ف جػػ   لبػػتك    للإنػػ ا بح

 .لبتل  لججان عير
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -3

( حيف نا لطل 1.10  ير عنف نلا ى )أل    لبنا  ج إبل  ج ف ى  ؽ تل  فجبر إث 
ضػحط  ،  ا ل  لبح ث ر تبػؾ حػمفل نقي س ضحط لبتل  ب  بح للإن اف ج   لبتك    للإن ا عل

،  أف لعاقػ ف لب ػػ ف حمنػػه لبعفيػػف نػػف أنػ لع لبلػػل ؾلبػتل  حعػػف نػف أحعػػ ف لبلر ػػير ثيػا يػػؤ   ىػ  
نػر لجلػاحفلف  لبطغيػ ف  يحقػل يلاطيا أف ياثكـ ىػ  أنػ    لبر  ػر  لبع نػر يلػنح تبػؾ بػه حنق   

، كنػ  لباكيؼ نا لبحي ػر لباػ  يعػيش ىيهػ ،  نف  ـ ينكنه يف لبثي   ف ف  ه   ياناا حثي اهعلل  
، ىهػ  ي لػ  بنػ تل يالػـ لب ػ ف ح ب ع بيػػر ع  لبن لػ  بللػل ؾأف ضػحط لبػتل  يقػ ـ حػف   لبحعػف لبػفلى
  حقػػف  نن لػػا نػػف ، يلػػعب ػػ ف إنجػػ ز ر  جيػػر ىعنػػفن  يثػػفف لىػػ  لباع نػػؿ نػػا ناغيػػ ل  لبن ل ػػؼ لب

،  للإن ا تـ للك   فلىعيػر اثفيف ننط إنج ز   نلا ى ك  ءاه ،  يا اا علل تبؾلجكا  ء لبتلا 
،  ضػػػا أتػػػفلؼ نثػػػفف  يثػػػ  ب ف اثقيقهػػػ ، ىهػػػـ يلػػػع ف فل نػػػً  ب نثػػػ  ضػػػحط لبػػػتل   اننيػػػر لبػػػتل

كـ ىػػػل لجن عػػػ ج  يا لبػػػاث للإنػػػ ا اػػػ ى أف نػػػف لػػػن   لبلر ػػػير لبننضػػػحطر تلايػػػً  أنهػػػ  الػػػاط
، علػل لبعكػس نػف لػان ل  ثاػل الػاطيا اثقيػؽ أتػفلىه ،  اث  ؿ ر ض لبقلؽ ح  لبليط   عليه 
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،  تػتل نػ  ألػ    إبيػه حعػض كـ ىػل لجن عػ ج   لبغضػالبتك   لبلتيف فل نػً  ج يلػاطيع ف لبػاث
 . Casey( 2100ف للر ك ل  )،    Ghoniem( 2101لبف لل   ن ؿ ف للر ج نيـ )

عػػػفـ  جػػػ ف ىػػػ  ؽ تل  فجبػػػر إث ػػػ  ير حػػػيف نا لػػػط   اػػػا كنػػػ  ألػػػ    لبناػػػ  ج إبػػػل 
 نعػػر ىػػل ، ىي جػػا تبػػؾ إبػػل أف طػػ ا لبجلإنػػ ا بحعػػف ضػػحط لبػػتل  لججان عيػػرف جػػ   لبػػتك    ل

نلػػك   إجان عيػػر ىػػل تػػت  لبن ثلػػر،  لباػػل اان ػػؿ ىػػل  ،   ػػف اػػ لجههـن ثلػػر لبن لتقػػر لبناػػمر  
بكف عنفن  يلاطيع ف ،     نر ع     إجان عير نا للآر يف،  غي ت علل إ،  عفـ لبقف   لبرجؿ

اػـ ضػحطه  ،  اكػ ف لبػتل  لججان عيػر ح ل علل تت  لبنلك   لججان عير، ياغلنف ضحط تلاهـ
 .ح بنلحر بلتك    للإن ا

 ثانياً: اختباز صحة الفسض الجانى ومناقػة نتائذه  
  نص الفرض : -1

ى  ؽ تل  فجبر إث   ير حيف نا لػط  ف جػ    ل ا جفأن:  يعص الااض الثاعي عمى
 .ب  بح للإن ا ل لجاج ت   لباع حيرلبتك    للإن ا علل نقي س 

 عرض نتائج الفرض الثانى: -2

بلعينػػػػ    T-Testلراحػػػػ   ) (  بلاثقػػػؽ نػػػػف  ػػػثر تػػػػتل لب ػػػ ض، للػػػػارفن  لبح ث ػػػر 
لجاج تػػ   ك    للإنػػ ا ىػػل نقيػػ س نا لػػط  ف جػػ    لبػػت لبنلػػاقلر بثلػػ ا فجبػػر لب ػػ  ؽ حػػيف

 ،  تبؾ كن  ي ضثه  لبجف ؿ لبا بل لباع حير
 (2ددول )

 فى مكياع الاتجااات التعصبية الرنوز والإناخدزدات لدلالة للفسوم بين متوضطي نتائر اختباز ) ت( 
 قينة ) ت ( ودلالتها  الانحساف المعيازى المتوضط  ن المجنوعة أبعاد الاتجااات التعصبية

 
 الاتجااات التعصبية العكائدية

 7,90 44,72 50 الرنوز
 دالة  5,719 

 3,98 34,60 50 الإناخ

 الاتجااات التعصبية الطياضية
 2,71 56,88 50 الرنوز

 غير دالة  1,146
 3,85 55,80 50 الإناخ

 الاتجااات التعصبية السياضية
 6,55 59,20 50 الرنوز

 دالة  6,542
 12,17 41,12 50 الإناخ

 دالة    4,792 7,43 59,64 50 الرنوز الاتجااات التعصبية نحو النوع
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 5,18 50,96 50 الإناخ

 الدزدة الهلية للاتجااات التعصبية
 20,91 220,44 50 الرنوز

 دالة   7,497
 14,28 182,48 50 الإناخ

 (  ما يمى:5يتضح من الجدو  )
 (  حػػيف نا لػػط  ف جػػ   لبػػتك   1010نلػػا ى )  جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير عنػػف

لجاج تػػػػ   لباع ػػػػحير ) لبف جػػػػر لبكليػػػػر بلإاج تػػػػ   لباع ػػػػحير (   للإنػػػػ ا علػػػػل نقيػػػػ س
 ب  بح للإن ا.

 ( حػػيف نا لػػط  ف جػػ   لبػػتك   1010 جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير عنػػف نلػػا ى  )
  للإن ا بحعف لجاج ت   لباع حير  لبعق  فير ب  بح للإن ا.

 (  حػػيف نا لػػط  ف جػػ   لبػػتك   1010 ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير عنػػف نلػػا ى ) جػػ
  للإن ا بحعف لجاج ت   لباع حير لب ي ضير ب  بح للإن ا.

 ( حػػيف نا لػػط  ف جػػ   لبػػتك   1010 جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير عنػػف نلػػا ى  )
  للإن ا بحعف لجاج ت   لباع حير نث  لبن ع ب  بح للإن ا.

   ف ىػػػ  ؽ تل  فجبػػػر إث ػػػ  ير حػػػػيف نا لػػػط  ف جػػػ   لبػػػتك    للإنػػػ ا بحعػػػػف عػػػفـ  جػػػ
 لجاج ت   لباع حير لبلي لير.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى -3

( حيف نا لطل 1.10أل    لبنا  ج إبل  ج ف ى  ؽ تل  فجبر إث   ير عنف نلا ى )
،  ا لػػ  لبح ث ػػر تبػػؾ جاج تػػ   لباع ػػحير ب ػػ بح للإنػػ اف جػػ   لبػػتك    للإنػػ ا علػػل نقيػػ س ل

كنػػػ  بػػػفيهـ  نػػػ ض لبن لػػػ  حرػػػ ؼ لبػػػتك  ،حػػػمف للإنػػػ ا بػػػفيهـ لاج تػػػ   اع ػػػحير ع بيػػػر نثػػػ  لب
، كنػػ  أف ا نػػف تػػتل لبنػػ ض لبن لػػ  عػػف لبػػتك  نلػػا ي   ع بيػػر نػػف لبفلىعيػػر لبفلرليػػر ب نلػػث 

، نػف لبػتك  ق فتـ أنهـ أ ؿ نك نر للإن ا بفيهـ لاج ت   اع حير ع بير نث  لبجنس للآر  لإعا
ل ،  تػت  للىكػ   االػـ ح بلػلحير حعكػس للىكػ   لبننطيػر لباػن ف لً بلأىك   لبننطير لبل بحر  أنهـ

، ك ػ  نػف لبػ زـ  يجثػف لبنػ أ  ثقهػ ،  لبنجانػا يقػف  لب جػؿ أارص لب جؿ ىهل االـ ح لإيج حيػر
، لحا اع لر أى لن أ  ف حمف لب جؿ ،  لجعاقر بامرت نك ناه  ىل ن لكز لبللطر ج يعطيه  لب   

كن  بفيهـ لاج ت   اع حير ع بير نف لبن ثير لبفينير  تبؾ لإعاقػ فتـ حػمف للإباػزلـ حاعػ بيـ لبػفيف 
 لبالفف ىل لبعقيف  لػيثنيهـ نػف للرطػ   لباػل لػاقا علػيهـ عنػف للإرػا ط نػا لبجػنس للآرػ ، 
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لػر تػ نحاف  لػ  ا   ف ل، Bergamaschi    (2013)ف للػر حي جنػ ش  تػتل نػ  ألػ    إبيػه 
Hampton , Sharp ( 2014) . 
عػػػفـ  جػػػ ف ىػػػ  ؽ تل  فجبػػػر إث ػػػ  ير حػػػيف نا لػػػط   اػػػا كنػػػ  ألػػػ    لبناػػػ  ج إبػػػل 

،  ا ل  لبح ث ر تبػؾ حػمف لجاج تػ   حعف لجاج ت   لباع حير لبلي ليرف ج   لبتك    للإن ا ب
ؿ نػػػف أجػػػؿ  ػػػ بثه  حػػػؿ ،  لبعنػػػن ػػػؿ ىػػػ  ىػػػل ثػػػا لبػػػ طف  لبغيػػػ   عليػػػهلباع ػػػحير لبلي لػػػير اا

،  لب قر ىل لب طف  ىػل نناج اػه جنان ء به  لباضثير نف أجلهلبن لثر لبلر ير  لجثل س ح 
 ىل إحفلع أحن  ه   ف اهـ علل لبرلؽ  لجحاك    انيزتـ عف غيػ تـ،  لاج تػ   لػلحير اان ػؿ ىػل 

، أ  اثػ  ؿ ف لػحا  لضػح لبال اهػ جـ حلػفن  ف   ،للر ى لبال اع فيه  تل  أحن  ه ك لتير لبف ؿ 
،  عػػػػفـ لػػػػ لء لبحضػػػػ  ا  ،   ىػػػػض ز ل" لبن ػػػػ ي   نػػػػف لجج نػػػػانلػػػػ  لػػػػ  ع   عفل يػػػػر ضػػػػفن

كؿ نػػػف ألػػػك ؿ لبا  عػػػؿ لججانػػػ ع  لبنلػػػا  ف    ىػػػض إ  نػػػر ع  ػػػ   عنيقػػػر نعهػػػـ ىػػػل أى لػػػ
،  تػػػػت  لب ػػػػ    ا جػػػػف ىػػػػل لبػػػػتك    للإنػػػػ ا لبػػػػتيف يثحػػػػ ف حلػػػػفتـ )لاج تػػػػ   اع ػػػػحير ن جحػػػػر(

 .ىل كؿ لرص يثا  طنه،  يعنؿ نف أجله، حؿ ا جف  لإنان ء إبيه  حن س لبف جر  ف ح يلع

 ثالجاُ: اختباز صحة الفسض الجالح ومناقػة نتائذه
  نص الفرض :  -1

ىػ  ؽ تل  فجبػر إث ػ  ير حػيف نا لػط  ف جػ    ا جفليعص الااض الثالث عمى أن: 
 . لب  ب ر علل نقي س ضحط لبتل ل ط ا لب   ر لل بل

 عرض نتائج الفرض الثالث: -2

بلعينػػػػ    T-Testلراحػػػػ   ) (  بلاثقػػػؽ نػػػػف  ػػػثر تػػػػتل لب ػػػ ض، للػػػػارفن  لبح ث ػػػر 
نا لػػط  ف جػ    طػػ ا لب   ػػر لل بػل  لب  ب ػػر ىػػل نقيػػ س  لبنلػاقلر بثلػػ ا فجبػػر لب ػ  ؽ حػػيف

 ،  تبؾ كن  ي ضثه  لبجف ؿ لبا بل ضحط لبتل 
 (3ددول )

 طلاب الفسقة الأولى والجالجة فى مكياع ضبط الراتدزدات وم بين متوضطي لدلالة للفس نتائر اختباز )ت(
 قينة ) ت ( ودلالتها الانحساف المعيازى المتوضط ن المجنوعة أبعاد ضبط الرات

 ضبط الرات الػخصية
 0,028 14,32 65,42 50 الفسقة الأولى

 16,06 66,04 50 الفسقة الجالجة غير دالة

 ةضبط الرات الانفعالي
 0,057 9,43 44,48 50 الفسقة الأولى

 10,25 44,64 50 الفسقة الجالجة غير دالة
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 ضبط الرات الادتناعية
 0,442 3,06 40,24 50 الفسقة الأولى

 2,68 39,88 50 الفسقة الجالجة غير دالة
 0,012 23,33 150,64 50 الفسقة الأولى الدزدة الهلية لضبط الرات

 25,67 150,56 50 لجالجةالفسقة ا  غير دالة

 (  ما يمى:3يتضح من الجدو  )
 لب  ب ػػر  عػػفـ  جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير حػػيف نا لػػط  ف جػػ   طػػ ا لب   ػػر لل بػػل 

 .ر بضحط لبتل   أحع ف ضحط لبتل (لبف جر لبكليعلل نقي س ضحط لبتل  )
 مناقشة نتائج الفرض الثالث -3

تل  فجبر إث   ير حػيف نا لػط  حػف ج   طػ ا عفـ  ج ف ى  ؽ أل    لبنا  ج إبل 
لب   ػػػر لل بػػػل  لب  ب ػػػر علػػػل نقيػػػ س ضػػػحط لبػػػتل  ) لبف جػػػر لبكليػػػر بضػػػحط لبػػػتل   أحعػػػ ف ضػػػحط 

،  ينكف ا لي  تبؾ حمف ط ا لب   ر لل بل  لب  ب ر ىل ن ثلر عن ير  لثف   تل ن ثلر (لبتل 
عػػػف ،  حعػػػ بل ىقػػػف اقحػػػؿ علػػػيهـ نلػػػ ع  لػػػع ف  ،  لباػػػل اانيػػػز حعػػػفـ لب حػػػ   لجن  لبن لتقػػػر لبناػػػمر

، ىهػػـ عػػفـ لجنضػػح ط  لبان كػػز ثػػ ؿ لبػػتل ، كنػػ  يانيػػز ف حبثظػػ    ليلػػر يا حعػػه نلػػ ع  ثػػزف
   حػػػ غحاهـ ىػػػل ، كنػػػ  أف ضػػػحط لبػػػتل  لجن ع بيػػػر ااػػػمـ ثل لػػػير اجػػػ   ىكػػػ   للآرػػػ يف عػػػنهـبػػػفيه

 ف بن لػػػهـ أتػػػفلؼ يثػػػ  ب ف ضػػػع،   ػػػف ج يلجلػػػاق ؿ لبػػػتلال،  ع  ػػػ اهـ لججان عيػػػر نثػػػف ف 
،  كؿ لب     لبل حقر اػ احط حملػ بيا ننهـ نه ـ ى  يلاطيع ف إنج زت  ،  عنفن  يطلااثقيقه 

 . لبلر ير  لججان عير  لجن ع بيرضحط لبتل  
 زابعاً: اختباز صحة الفسض السابع ومناقػة نتائذه  

  نص الفرض : -1

ل  فجبػر إث ػ  ير حػيف نا لػط  ف جػ   ىػ  ؽ ت ا جػفليعص الااض الاابف عمةى أن: 
 .ب  بح للإن ال لجاج ت   لباع حيرط ا لب   ر لل بل  لب  ب ر علل نقي س 

 عرض نتائج الفرض الرابع: -2

بلعينػػػػ    T-Testلراحػػػػ   ) ( ، للػػػػارفن  لبح ث ػػػر  بلاثقػػػؽ نػػػػف  ػػػثر تػػػػتل لب ػػػ ض
ر لل بػػل  لب  ب ػػر ىػػل نقيػػ س طػػ ا لب   ػػ نا لػػط  ف جػػ   لبنلػػاقلر بثلػػ ا فجبػػر لب ػػ  ؽ حػػيف

  ،  تبؾ كن  ي ضثه  لبجف ؿ لبا بللجاج ت   لباع حير
 (4ددول )

 طلاب الفسقة الأولى والجالجة فى مكياع الاتجااات التعصبيةدزدات لدلالة للفسوم بين متوضطي نتائر اختباز ) ت( 
نة ) ت ( قيالانحساف  المتوضط ن المجنوعة أبعاد الاتجااات التعصبية
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 ودلالتها المعيازى

 الاتجااات التعصبية العكائدية
 1,004 8,07 38,52 50 الفسقة الأولى

 7,99 40,80 50 الفسقة الجالجة غير دالة

 الاتجااات التعصبية الطياضية
 0,210 3,07 56,24 50 الفسقة الأولى

 3,65 56,44 50 الفسقة الجالجة غير دالة

 الاتجااات التعصبية السياضية
 0,485 12,71 49,24 50 الفسقة الأولى

 14,07 51,08 50 الفسقة الجالجة غير دالة

 الاتجااات التعصبية نحو النوع
 0,091 7,43 55,40 50 الفسقة الأولى

 8,13 55,20 50 الفسقة الجالجة غير دالة
الدزدة الهلية للاتجااات 

 التعصبية
 0,554 25,18 199,40 50 الفسقة الأولى

 27,36 203,52 50 الفسقة الجالجة دالةغير 

 (  ما يمى: 4يتضح من الجدو  ) 
  عػػفـ  جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير حػػيف نا لػػط  ف جػػ   طػػ ا لب   ػػر لل بػػل  لب  ب ػػر

  أحع فت (. بف جر لبكلير بلإاج ت   لباع حيرلجاج ت   لباع حير ) ل علل نقي س
 مناقشة نتائج الفرض الرابع  -3

عػػفـ  جػػ ف ىػػ  ؽ تل  فجبػػر إث ػػ  ير حػػيف نا لػػط   اػػا ف جػػ     لبناػػ  ج إبػػل ألػػ   
بف جػػػػر لبكليػػػػر بلإاج تػػػػ   ل) طػػػػ ا لب   ػػػػر لل بػػػػل  لب  ب ػػػػر علػػػػل نقيػػػػ س لجاج تػػػػ   لباع ػػػػحير

ثف  ،  ينكف ا لي  تبؾ حمف ط ا لب   ر لل بل  لب  ب ر ىل ن ثلر عن ير  للباع حير  أحع فت (
، ىيغضح ف نف حلف  لبغضا  لبعنؼ لا ه لللح ا، ىهـ يانيز ف لبنامر    تل ن ثلر لبن لتقر

،  لل ؾ ـ يام   ف حلل ؾ للآح ء  للنه  ، كن  أنهق بيف  لبق لنيف لبال ا  ض عليهـلبع فل   لبا
، للإنلػػي ؽ   لء أى جن عػػر نعينػر )لاجػػ   اع ػػحل نعػػيف( لبجن عػ    لب ىػػ ؽ  نػػف لبلػهؿ علػػيهـ

،  نػػػػف عػػػػف لبكػػػػ ف  لبرػػػػ بؽ  لبعػػػػتلا  لبنػػػػ  فيهـ غيػػػػ    حػػػػ  ىهػػػػـ يلػػػػمب ف  لبػػػػ لزع لبػػػػفينل بػػػػ
، كنػ  لبنػ فى أ  ثػا لب ي ضػرر    هـ لنر لبثا ل لء ثا جن عر لب ى ؽ أ  ثػا جن عػر 

 ي ػػف  ف كػػؿ نػػ  يقػػ ؿ بهػػـ حػػف ف ىهػػـ  ن لجعػػر  فبيػػؿ ،  تػػت  لب ػػ    اجعػػؿ نػػف لبلػػهؿ  جػػ ف
 .لاج ت   اع حير بفيهـ نف أى ن ع
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. ف للػػر لباع ػػا لب ي ضػػل بػػفى جنهػػ   لبنلػػ تفيف ىػػل ضػػ ء حعػػض (2114أثنػػف كنػػ ؿ ن ػػ  ى )
 (.41) 3، نجلر كلير لبا حير لب ي ضير حج نعر لبز  زيؽ، غي ل  لبنرا   لبنا

جان عيػػػػر لج لػػػػيك ب جير لبع  ػػػػ   حػػػػيف لبج نعػػػػ     ضػػػػ ي  ىػػػػل لبه يػػػػر. (2111أثنػػػػف زليػػػػف )
 . ، للللر ع بـ لبنع ىر  لبنجلس لب طنل بل ق ىر  لب ن ف ا نيؼ لبتل 

. ى عليػػػػر لبضػػػػحط لبػػػػتلال ىػػػػل عػػػػ "   ػػػػ   لبانظػػػػيـ لجن عػػػػ بل (2102 لنيػػػػ  لػػػػعح ف نػػػػ ز ؽ )
، كليػر ،  لػ بر ن جلػاي بضغ ط لبثي اير بفى ط ا لبج نعر أل بيا ن لجهر ل

 ، ج نعر لب ي ـ .لبا حير
( . علػػػـ لبػػػن س لججانػػػ عل   ألػػػس  اطحيقػػػ   . لبقػػػ ت     فل  2110ف ف  يػػػش )زيػػػف لبع حػػػفي 

 لب ك  لبع حل .
( . ع لنػػؿ لجنجػػتلا لججانػػ عل بجن عػػر للإرػػ لف  ع  اهػػ   2112لػػ نير  ػػ ح  لبفنػػف ل ى ) 

ح بح  ىيؿ لبلر ل  لب ثر لبن لػير بػفى طػ ا لبج نعػر ، نجلػر كليػر لبا حيػر 
 . 10-0،  3ح لإلن عيلير ، 
،  لػػ بر ن جلػػػاي ، (. لػػػن    نظػػ ت  لباع ػػا لب ي ضػػػل2102 ػػ بح حػػف عحػػػفللله لبنطيػػ ى )

 ، لب ي ض .ر للإن ـ نثنف حف لع ف لجل نيرج نع
. ى عليػػر ح نػػ نج إ لػػ ف جنعػػل ىػػل لباػػف يا (2111ع ػػ ؼ لػػك ى ثػػفلف،  حهجػػ  أحػػ  لػػلين ف )

لبن ثلػػر  ى عينػػر نػػف طلحػػرعلػػل لبضػػحط لبػػتلال ىػػل ر ػػض لبضػػغ ط لبن لػػير بػػف
 .040 – 002، 1، ، نجلر لبعل ـ لبا ح ير حقط لب  ن ير

  لبحعػف لبن لػل  بلع  ػر حػيف لبحي ػر علػـ لبػن س لبحي ػل. (2114 نثنف للن   ى )، علل علك 
 .، لبق ت    فل  لبكا ا لبثفيا لبلل ؾ
  . لبف هليػػػر(. علػػػـ لبػػػن س لججانػػ عل  ننظػػػ   اكػػػ نلل اطحيقػػػل2101ع لطػػؼ ثلػػػيف  ػػػ بح )

 نطحعر لير حني  غن . 
. لبقػػ ت    فل  لبكاػػ ا (.  يػػ س لبلر ػػير حػػيف لبنظ يػػر  لباطحيػػؽ2101ع لطػػؼ ثلػػيف  ػػ بح )
 .لبثفيا
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 .فل  لب ك  لبع حل  . لبق ت  علـ لبن س لججان عل لبنع    (.2114نثنف لبليف عحفلب ثنف )
بقػػػ ت    فل  لب كػػػ  ، ل. علػػػـ ن ػػػس لباػػػف يح    لبنن ىلػػػر لب ي ضػػػير(2112نثنػػػف ثلػػػف عػػػ  ى )
 .لبع حل
 .، عن ف  فل  لبنلي  . علـ لبن س لججان عل(2100نثنف لث اه  حيا )
 .، لبق ت    فل  لبنيل  لبن جا ىل علـ لبن س لباج يحل (.2114نثنف لث اه  حيا )

علػػـ لبػػن س لججانػػ عل، لبقػػ ت    فل  . (2110نعاػػز لػػيف عحػػفللله،  عحػػفلبلطيؼ نثنػػف رلي ػػر )
 .ح عر  لبنل غ يا بلط
ىػل إفل   لبغضػا ( ىع بيػر ح نػ نج بلاػف يا علػل لبضػحط لبػتلال 2101نج ء ىاثل أحػ  لػلينر )

 ، ج نعر ح  لعيف. ، كلير لبا حير،  ل بر ن جلاي بفى ط ا لبج نعر
  تػػػ  لبقػػػ ت    ف للػػػر ىػػػل لػػػيك ب جير لبلػػػح ا. أزنػػػر لبه يػػػر  لباع ػػػا (.2110تػػ نل لبجػػػزل  )

 بلنل . 
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