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 جامعة بيَا - كلًة التربًة -الطلاب الصابق و بيَاجامعة 
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 ةــــص انذراســــيستخه

دفت الدراسػػػل اليةل ػػػػل  إلػػػو  يسػػػػ ف لحػػػلر ال نة ػػػؿ اليسػػػػو لػػػد     ػػػػل  ػػػف أط ػػػػةؿ هػػػ
 ػف الػونلر   أ (ػو(  راليػت  4(  ػف أط ػةؿ الأل  ػمـ   5الأل  ػمـ   ل نل ػت    ػل الدراسػل  ػف  

  إ ػػداد يرنػػ  - ق ػػةا ال نة ػػؿ اليػػال اسػػ مد ت الحةي(ػػل ( سػػ لات   01 -6أ  ػػةرهـ  ػػف   
  إ ػػداد  يرن ػػل -حةسػػ مداـ الأ ةػػطل اليػػا حر ػػة ا ال ػػدر ح  ال ق ػػرححةلإضػػةفل إلػػو ال الحةي(ػػل (
حػػ ف   (15,1  فػػرلؽ دالػػص إيحػػةل ةم   ػػد  سػػ ل لجػػلد  ل نةػػ ت   ػػةلا الدراسػػل  ػػف  الحةي(ػػل (

لحؿ  طح ؽ الحر ة ا ل   لسػطةت ر ػب   ف أط ةؿ الأل  مـ   لسطةت ر ب درجةت    ل الدراسل
يرنػػػ  ل أحتػػػةدك  لولػػػؾ لحػػػةل   –ق ػػػةا ال نة ػػػؿ اليػػػا درجػػػة بـ حتػػػد  طح ػػػؽ الحر ػػػة ا   ػػػو  

فػرلؽ    ل  ػدـ لجػلد يقؽ ال رض الألؿ  ف فرلض الدراسػلالق ةا الحتدي لهل  ة  ة ر إلو  
دالص إيحةل ةم ح ف   لسطةت ر ب درجةت    ػل الدراسػل حتػد  طح ػؽ الحر ػة ا ل   لسػطةت ر ػب 

يرن  ل أحتةدك لهل  ة  ة ر إلو  يقؽ  –ا درجة بـ حتد ف رة ال  ةحتل   و  ق ةا ال نة ؿ الي
  ف فرلض الدراسل. ال(ة  ال رض 
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Abstract 

The objective of the present study was to improve sensory 

integration dysfunction among children with autism through the 

training program it presents and which depends on sensory 

integration theory principles and sensory integrative therapy.  The 

researcher used the sensori-motor integration scale for autistic 

children (By the   انباحثةةة.  researcher)  and The training program 

using Sensori-motor activities .  The study sample was five 

autistic children ( 4 males , 1 female) , aged between ( 6-10) 

years, performing the statistical manipulations using Wilcox on 

test for non-parametric statistical significance (For related data), 

the results showed that:There are statistically significant 

differences between mean scores of pre and post measures for 

autistic children on  the sensori-motor integration scale(total and 

dimension scores) after the application of sensori-motor training 

program , in favor of post measurement , there  are  no 

statistically significant differences between mean scores of post 

and follow – up measures of autistic children on  the sensori-

motor integration scale (total and dimension scores). 
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 يقـــــــــذيـــــــــــــــة

ال ػػػ   ظبػػػر فػػػ   رايػػػؿ ال  ػػػل ت ال  ةل ػػػل حةلاضػػػطراحةماد الاه  ػػػةـ فػػػ  الأل ػػػل الأم ػػػرة 
ال حنػػػرة لػػػد  حتػػػض الأط ػػػةؿ ل  ػػػؤ(ر   ػػػو   ػػػلهـ لار قػػػةلبـ ن ػػػة  تػػػللبـ  ػػػف   ةرسػػػل ي ػػػة بـ 

ا  ةةرا  ط ؼ الأل  مـ بضطرالا تد الأل  مـ أن(ر ال لةت ال ر  ل   ل  حةس قلال ل  ف أفراد أسرهـ
ظـ جلا ب ل ظةهر ال  ل ف ؤ(ر   و ل أن(رهة  أ( را   و الط ؿ  ي ث   ض ف اضطراحة ف   ت

الا  حػػةك   لالادراؾ اليسػػػو  لال لاحػػػؿ  ل طػػػلر ال مػػل   لالػػػ ت ـ   لال  ػػػل ال ترفػػػ  لالاج  ػػػة    
  . حةلإضةفل الو الجلا ب الا  تةل ل لال ن   ل

إلػػػػػو أف اضػػػػػطراب الأل  ػػػػػمـ     ػػػػػم حم  ػػػػػل  (081ص: 0101إسػػػػػ ة  ؿ حػػػػػدر   لأةػػػػػةر
ل م ػػػؼ التق ػػػ  لحػػػتلحةت الػػػ ت ـ ل ةػػػ ؿ جلا ػػػب الاضػػػطراب : أ ػػػراض ن    ن ػػػل  م  ػػػؼ  ػػػف ا

 . الجة ب الا  تةل    لالجة ب الاج  ة     لالجة ب ال ترف 
أف اضػػطراب الا  حػػةك لػػد  الأل  ػػمـ هػػل الػػريـ  (040ص: 0114هةػػةـ المػػللو  لأنػػد 

  يػػدلث الػػوي   لالػػد   ػػص نػػؿ أ ػػراض الأل  ػػمـ   ي ػػث أف ضػػتؼ الا  حػػةك  فتػػد  ػػة لام أسةسػػ ةم فػػ
نةفل ألجػص القحػلر أل الػ قص فػ  ال  ػل الاج  ػة     لال لاحػؿ  ػ، الأمػر ف  ل  ػل ال مػل لػد  

.  غةلح ل أط ةؿ الأل  مـ
  (Kranowitz & Miller,2005:p. 39)    ػػػر ل نرا  ػػػمنػػػؿ  ػػػف   نػػػدأن ػػػة  

  تػة لف الأل  ػمـ أط ػةؿ غةلح ػلأف    (American    Psychiatric Association ,2013)؛
 نةسػ جةحل ال ن  ػو غ ػر السػ لؾ مػلاؿ  ف   ض  أل  ظبر الويال نة ؿ اليسو  ف  لحلر ف 

 ل بػػػػػػػػةـ الاسػػػػػػػػ جةحل    ػػػػػػػػو القػػػػػػػػدرة ل الػػػػػػػػلظ    الأداء   ػػػػػػػػو  ػػػػػػػػؤ(ر   ػػػػػػػػة لاليسػػػػػػػػ  ل  ( ػػػػػػػػرات
 . الح لل   ط حةت ل

 ( (Miller, 2006:p. 5( ؛     ػر  (Kranowitz  2003:p. 4لألضػ  نػؿ  ػف  نرا  ػم
أل لحػػلر ال تةلجػػل اليسػػ ل هػػل  ػػدـ  القػػدرة   ػػو د ػػا ل  تةلجػػل   ػػؿ اليسػػولحػػلر ال نة أف

ال ت ل ةت اللاردة  ف طر ؽ اليلاا ل إسػ مدا بة لت ػؿ إسػ جةحةت يرن ػل هةدفػل ل وات  ت ػو 
ل نػلف    جػل هػوا القحػلر أف الط ػؿ لا  سػ ط ،     و سػح ؿ ال (ػةؿ يرنػةت  أفنػةر   ةػة ر( 

يرنػو  -ل  ػؿ الػراحط اليػاال حرؼ حطر قػل   سػقل وات  ت ػو ل الٍاس جةحل ل  ت ل ةت اليس ل 
حػػػ ف ال ػػػدملات اليسػػػ ل ل ال مرجػػػةت اليرن ػػػل ل  نػػػلف لد ػػػص حػػػتلحل فػػػو إسػػػ مداـ ال ت ل ػػػةت 
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اليسػػ ل ل مطػػ ط ل  ظػػ ـ  ػػة  ي ػػةج أف   ت ػػص فػػو ي ة ػػل ال ل  ػػل لحةل ػػةلو رل ػػ ف الط ػػؿ لأ ةػػط ل 
  . لال ل  ل  ضطرب    جل لولؾ للا   ت ـ حسبلل

أف لحػلر ال تةلجػل اليسػ ل   ػ ا   ػص إ ػػة  (Kay, 2001:pp.61-62نػة    تلأضػةف
أف  نلف ط ؿ الأل  مـ لد ص يسةس ل مالدة ل  ( رات اليس ل ل   ج ب أ لاع  ت  ل  ف ال ي مات  

أل ال ةد ل ال    ت ش ف بػة  ل نلف الط ؿ غ ر لا   حةلح لل الاج  ة  ل أل لد ص يسةس ل ضت  ل 
  ػػة اليػػةل  ف فػػفف الط ػػؿ  نػػلف غ ػػر لػػةدر   ػػو الاسػػ جةحل ح جػػةح ل سػػ ةؽ الح لػػ      ػػة   لفػػو ن

ال ةةرنل فػ   لالػؼ الي ػةة ال ل  ػل ل ػؤد   فو ؤ(ر   و الطر قل ال     لاحؿ حبة ل  و لدر ص 
 إلو ا م ةض ال ةةرنل الاج  ة  ل. 

 (Emmons&Anderson,2005:pp.50-55  إ  ػػل ا لأ درسػػػلف حػػػ ف نػػؿ  ػػػف ن ػػة
أف ط ؿ الأل  مـ الو   تة و  ف لحلر ال تةلجل اليسػ ل  فظبػر حػتلحةت فػ  القػدرة   ػو  ت ػـ 
أل ان سػػةب ال بػػػةرات الضػػػرلر ل ل ي ػػػةة ال ل  ػػل   لنػػػولؾ الػػػ ت ـ  ػػػف مػػلاؿ ال تػػػب ل ظبػػػر هػػػوك 
الحػػػتلحةت  ػػػ،  ػػػرلر الللػػػت لفػػػ  التد ػػػد  ػػػف ال لالػػػؼ ل  ػػػدامؿ  ػػػ، لػػػدرة الط ػػػؿ   ػػػو   ح ػػػل 

فػػػػػ  ال لالػػػػػؼ  للةمحػػػػػ ل ح ة   ػػػػػل  لنػػػػػولؾ ال سػػػػػللل ةت الاج  ة  ػػػػػل أل ال ةػػػػػةرنالاي  ةجػػػػػةت ا
 .الج ة ل ال(قةف ل ال         لبةال  ةسحل يسب  ري ل ال  ل ال     ر حبة الط ؿ ل 

  قد ـ ال ي  م اليسو ال  ةسب  ف ملاؿ أف (( Ragonese, 2008:p.9راجل  ا أندل 
 سػػػػة د   ػػػػو  يسػػػػ ف لػػػػدرات    نػػػػف أف  نػػػػة   يرن ػػػػل أل التػػػػلاج اليسػػػػو ال -الأ ةػػػػطل اليػػػػا

 . ال تةلجل اليس ل أل  يس ف لدرات ال نة ؿ اليسو
 ال نة ػػػؿ  ظر ػػػل  ؤسسػػػل Ayres  ػػػراأف آ (Quinn,2006:pp.86-88  نػػػل ف حػػػ فل 

 فب بػة   ػو ا   ػةدا التلاج اليسو ال نة    ح طل ر   لة ت( Ayres ,1972 1989,  اليسو
 .   مـالأل ل  التحح  لال طلر ل   ل

 القػدرة لد ػص أف الػد ةغ اف رضػت لد  راآ( الو أف p.5) Smith :2011,أةةر س  ث ل 
 اليسػػ ل المحػػرات  ػػلف ر أف(  ل التحػػح ل ال رل ػػل  ػػد و مةحػػ ل  لظةل ػػص ل يسػػ ف ال م  ػػر   ػػو

  فيسػػف الػػوي ال ن  ػػ  ال  ة ػػؿ إلػػو  قػػلد أف ال  نػػف  ػػف هػػةدؼ يرنػػ  -يػػا  ةػػةط  ػػف نجػػمء
 لالأداء ال ن  ػ  لالسػ لؾ الػ ت ـ ل فتػمّم  فيسّف لحةل ةل   اليس ل ال تةلجل اتلدر ل  اليس  ال نة ؿ

 يرنػػ  - اليػػا ال ةػةط أفل  ل  م ػػر  ػػرف التحػح  الجبػػةم لأف  ال جػػةلات  م  ػؼ فػػ  الػلظ   
 . التحح ل ل  رل ل للل  هةـ لس ط هل البةدؼ
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 ( (Sherick, 2004:p.1 ةػ رؾ؛  (Ayres,1980:p.184 )ن ػة أةػةر نػؿ  ػػف  آ ػرا 
يرن ػػل هػػ  أ ةػػطل  فحػػ  ل ل سػػة دة الأط ػػةؿ   ػػو   ظػػ ـ ل تةلجػػل  –الػػو أف الأ ةػػطل اليػػا 

ال ت ل ةت اليس ل اللاردة  ف الق ػلات اليسػ ل ال م   ػل  ػف أجػؿ إحػدار اسػ جةحل  ن   ػل  لال ػ  
ل يرنػػل لمػػػرض  تػػ ف  هػػػوا  لظ  ػػ   ت ػػػو  فتطػػول  البػػػدؼ  يػػل ل لجبػػل هةدفػػػل سػػ لن ةت هػػ 

 ال يػػػػػ ط  أل ل تم ػػػػػػم  التػػػػػةلـ أل جسػػػػػدهـ إدراؾ   ضػػػػػ ف  سػػػػػة دة الأط ػػػػػػةؿ   ػػػػػو المػػػػػرض لػػػػػد
 حت  ػػص ل قػػلـ الػػد ةغ     ػػل  ت ػػـ  أل الػػرحط حػػ ف ال ػػدملات  ػػف  ظػػةـ يسػػو ل ظػػةـ يسػػو آمػػر

 .   نة ؿ ن ظةـ
 p.144  ؛ ةػػةؼ ل    ػػر (Baranek, 2002:pp.399- 406 حةر ػػؾ  نػػؿ  ػػف لحػػ ف

:Schaaf & Miller, 2005 )ػ ـ  لاج ػل أ ةػطل  ػف  حػةرة ه  يرن ل -اليا  ةطلالأ أف  
 يرن ػل اسػ جةحةت  سػ ( ر حي ػث ف بػة الػ ينـ  ػ ـ لال   ل ط ؿ اليس ل المحرات  لف ر ملالبة  ف

   ػو  يسػ ف لػدرات الط ػؿ الأ ةػطل هػوك  سػة د  ل لاي  ةجة ص  لفقة لولؾ الط ؿ لحؿ  ف  ن   ل
 نأسػػةا اليسػػ ل ال ت ل ػػةت د ػػا   ػػو لد ػػص القػػدرة لاليرن ػػل لأداءك الػػلظ      ل طػػل ر اليسػػ ل
 اليرنػػػ  ال مطػػػ ط لػػػدرات  يسػػػ فل السػػػ لن ل   السػػػ طرة أل لالػػػ ينـ الا  حػػػةك   ػػػو القػػػدرة ل يسػػػ ف

 ال درسػػػل أ ةػػػطل فػػػ  ال ةػػػةرنل لم ػػػةدة نأسػػػةا( جد ػػػدة يرن ػػػل  بػػػةـ ل ت ػػػـ ال س سػػػؿ  ال ق  ػػػد  
      . لاللظةلؼ الاس قلال ل الاج  ة  ل لالأ ةطل لال تب

 :انذراســـــــة يشكهـــــــة

 بـ ػػ  التد ػػد أفلايظػت الحةي(ػػل أ( ػػةء    بػػة حفيػػد   ؤسسػػةت ر ة ػػل أط ػػةؿ الأل  ػػمـ   
ل  ( ػػرات اليسػػ ل فػػ  الح لػػل ال ي طػػل   لال ػػ  لػػد  ظبػػر فػػ  ةػػنؿ   ظبػػرلف اسػػ جةحةت  ضػػطرحل

لأحػػلات أل الأضػػلاء أل يسةسػػ ل مالػػدة ل سػػ ل ةت  ت  ػػل  ػػف ا ـإ ػػة فػػرط الاسػػ جةحل ف نػػلف لػػد ب
 أ لاع  ت  ل  ػف ال ي ػمات لاالرلال  أل ال والةت أل الأ سجل أل الأسط   ل ف ال  نف اف   ج ح

 ف أل غ ػر  ػػدرن  فغ ػر  سػػ ج ح ـأل لػد  ظبػر فػػ  ةػنؿ  قػص الاسػػ جةحل اليسػ ل  لهػػوا  جت بػ
 لات  ػػ، الح لػػل   ػػو حػػدء لالي ػػةظ   ػػو التلالػػةت لال  ػػة ـ  لالػػو   ػػؤ(ر   ػػو  قػػدر بل يػػ طبـ 

  و ال ةةرنل ف  الأ ةطل ال ل  ل   لحةل ةل    و  بػةرات ال لاحػؿ  ـلالأمر ف ل يد  ف لدر ب
  ، الأمر ف. لال  ة ؿ الاج  ة  

لحلر ال نة ؿ   يس ف   و الت ؿ ف   ن ف لد ال ةن ل هوك  لاج أف الحةي(ل   رض ل 
ر ػػة ا  ػػدر ح  لػػةلـ   ػػو اسػػ مداـ الأ ةػػطل اليسػػو لػػد بـ     ػػة د ػػة الحةي(ػػل إلػػو الق ػػةـ حف ػػداد ح
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يرن ػػل لولػػؾ ل سػػة دة أط ػػةؿ الأل  ػػمـ   ػػو فبػػـ ل  ظػػ ـ ال ت ل ػػةت ال ػػ   حػػ بـ  ػػف  –اليػػا 
 ال نػة    اليسػو التػلاج فتةل ػل ي ث أندت   ةلا حتض الدراسػةت السػةحقل   ػوطر ؽ يلاسبـ  

اليسػػػ ل   ال تةلجػػػلسػػػو ل ال نة ػػػؿ الي لػػػدرات  يسػػػ ف فػػػ  يرن ػػػل – اليػػػا الأ ةػػػطل حةسػػػ مداـ
 لأ ػراض سػ لن ةت  يسػ ف لفػو الأل  مـ أط ةؿ لد  لالتةط  ل الاج  ة  ل ل يس ف الاس جةحةت

ح   ػػر  نػػل  ا   ؛ Murrphy,2009)  رفػػو  ؛ (Luce, 2003)لػػل ا  دراسػػل: الأل  ػمـ  (ػػؿ 
 &Pfeiffer, Koenig, Kinnealey, Sheppardن   ػػػػو  ةػػػػ حرد  له  درسػػػػلف  

Henderson,2013 ) نةةػ   ص   ل نة بػةف   لهػلر   ؛Kashefimeh , Kayihan & 

Huri ,2018) .) 
  :التساؤلين التاليينمحاولة الاجابة عمى بذلك يمكن تحديد مشكمة الدراسة في و 
الى تحسين قصور   حركية -الحس الأنشطة استخدام عمى القائم التدريبي البرنامج هل يؤدى

 طفال الأوتيزم؟أعينة من التكامل الحسى لدى 

 الدراسػل    ػل لػد   يسػ ف لحػلر ال نة ػؿ اليسػوفػ   ال ػدر ح  الحر ػة ا  أ( ر    د هؿ 
  "ةبر ف"؟  د بةل  ال  ةحتل ف رة حتد  ة إلو

 الدراسػػػػػػػل هدؼ: 
  ط ػةؿ الأل  ػمـأ   ل  ػف لد   لحلر ال نة ؿ اليسو يس ف  بدؼ الدراسل اليةل ل الو 

 يرن ل. -لياا الأ ةطل  ف ملاؿ اس مداـ

 : انذراســـــــة أهًيــــــة

 :ىظريــــــة أٍنًــــــة
 أل اليسػػ  ال نة ػػؿ حػػتلحةتل  اليسػػ ل ال ةػػنلات  ػػف ةػػة لا  ظر ػػة إطػػةرا الدراسػػل  قػػدـ

 ج  ػ،   و  ؤ(رل  قد بـ   تلؽ لال     الأل  مـ أط ةؿ  تظـ   بة  تة و ال   اليس ل ال تةلجل
 . ال ل  ل أ ةط بـل   بةرا بـ

 . الأل  مـ لط ؿ حةل سحل لأه   بة  حةدلبةل  اليس  ال نة ؿ  ظر ل   و الضلء إلقةء

 :تطبًقًـــــــــة أٍنًـــــــــــة
  ظر ػل  حػةدئ   ػو  ت  ػد الػو ل    الأل  ػمـ ط ػؿ يةلػل فػ   يسػ ف إ داد حر ة ا  سة د

 يػد   ػو الترح ػل الح لػل فػ   ػدمؿ  لاجػ  جد ػد لهػل  ال نة    اليسو التلاجل  اليس  ال نة ؿ
  .الحةي(ل   ـ
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 اليسػػػػو القحػػػػلر  ػػػػأ( ر الأمحػػػػةل  ف التػػػػة   ف  ػػػػ، أط ػػػػةؿ الأل  ػػػػمـ الػػػػو  ظػػػػر  لج ػػػػص
الأل  ػػمـ  ط ػػؿ ليةلػػل لضػػلية أن(ػػر فبػػـ ل  ػػة   ر ػػب    ػػص  ػػف   الأل  ػػمـ  أط ػػةؿ   ػػو اليرنػػ ل 
  ػـ إوا   بػة دةالاسػ  ة   نػف طةلػل أ ص ي ث يةل ص ف   تص  ل  ؤد  الو ال يسف ال تة ؿ ن   لل 

 . الحي   ال لج ص  لج ببة

 اليا الأ ةطل اس مداـ أه  ل الأمحةل  ف التة   ف  ، أط ةؿ الأل  مـ الو  ظر  لج ص
  . لحلر ال نة ؿ اليسو  يس ف ف  الأل  مـ أط ةؿ  ، يرن ل –

الأل  مـ ل الو  سلؼ  سة د ف  النةؼ  لأط ةؿ يرن  -اليا ال نة ؿ إ داد  ق ةا:
 . لد  أط ةؿ الأل  مـ ل لجلد لحلر ال نة ؿ اليسوج ف در 

 ة :ــــــــات انذراســــــــيصطهح

 سو:ـــــــــــالأوتً
 ػؤ(ر    ظبر أ راضص ف   ري ل الط للل ال حنرة    ةلو اضطراب حأ ص :  ترفص الحةي(ل 

  لالػػ ت ـ     لالإدراؾ  ف ػػؤ(ر   ػػو الا  حػػةك التق  ػػل ل الا  تةل ػػل لالاج  ة  ػػل جلا ػػب ال  ػػل  ػػو 
  ػػػو ال لاحػػػؿ    نػػػل ف  ط ػػػؿلػػػدرة الل    لال بػػػةرات الي ة  ػػػل   لال بػػػةرات الاج  ة  ػػػل   لال مػػػل

لحةل ػةل  فبػل  ػؤ(ر   ػو     ػل   س جةحل حةنؿ   ةسػب ل تػةلـ المػةرج الال   لالةت  ، الأمر ف
  .  نل ف لح ةء الةمح ل
    Sensory integration dysfunctionقصىر التكامل الحصى 

 .Kranowitz  2003:p) نرا  ػم ؛ (Miller , 2006: p.5 )    ػرأ  ػؽ نػؿ  ػف 

هل  دـ القدرك   و د ػا ل  تةلجػل ال ت ل ػةت الػلاردة  ػف   و أف لحلر ال نة ؿ اليسو : (4
طر ػػؽ اليػػلاا ل إسػػ مدا بة لت ػػؿ إسػػ جةحةت يرن ػػل هةدفػػل ل وات  ت ػػو   ل ػػؤد  الػػو لحػػلر 

 و اس مداـ ال ت ل ةت اليسػ ل ل مطػ ط ل  ظػ ـ  ػة  ي ػةج أف   ت ػص فػ  ي ة ػص ف  لدرة الط ؿ  
 ال ل  ل   لحةل ةل  رل  ف الط ؿ لأ ةط ص ال ل  ل  ضطرب    جل لولؾ للا   ت ـ حسبللل 

 –ال نة ػػػؿ اليسػػػو تػػػرؼ إجرال ػػػةم : حةلدرجػػػل ال ػػػ   يحػػػؿ    بػػػة الط ػػػؿ   ػػػ   ق ػػػةا  ف ل 
 .: الحةي(ل( إ داد لد  أط ةؿ الأل  مـ يرن  

 :  ) Sensori- motor activitiesحركًة  –) الأىشطة الحض  البرىامـــج التدريبـــٌ باشتخداو
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: إجػػػراءات  هػػػل تػػػرؼ الحةي(ػػػل الحر ػػػة ا ال ػػػدر ح  ال فسػػػ مدـ فػػػ  الدراسػػػل اليةل ػػػل حأ ػػػص 
 ال ر حط يرن ال و لاليس القحلر  يس ف إل   بدؼ   بج       إطةر ف  ل  ظ ل  مططل

 اليػا الأ ةػطل  ػف ل ج ل ػ حةسػ مداـ   الأل  ػمـ أط ػةؿ    ل  ف لد ال نة ؿ اليسو  لرحقح
   س ( ر حي ث ف بة ال ينـ   ـ لال   ل ط ؿ اليس ل ل  ال     ـ  ف ملالبة  لف ر المحراتيرن  –

 حلجػص  ػةـ  لنةل تح ر ال ملي أل ال قةط الاةػ ةء أل ردلد الأفتػةؿ اليرن ػ  ن   ل يرن ل اس جةحةت
 ال ػ  ال  ػةلا  ل يرنة ػص  ل صيلاسػ حػ ف ال  سػ ؽ ن   ػل ملالبػة  ػف  ػ ت ـل   لفقة لاي  ةجةت الط ؿ 

  ػػو   ظػػ ـ ل تةلجػػل ال ت ل ػػةت اليسػػ ل الػػلاردة  ػػف الق ػػلات اليسػػ ل    ل  سػػة د الط ػػؿ يققبػػة
 . ال م   ل  ف أجؿ إحدار اس جةحل  ن   ل

 يحـــــــذدات انذراســــــة :

 رٍ :ــــــدد بشــــــمح
   ػرالح (أ (ػو ونلر ل ػف الػ 4أط ػةؿ     5 ـ ام  ةر    ل  ػف أط ػةؿ الأل  ػمـ ل ػددهـ 

 . س لات (01-6  ح ف أ  ةرهـ
 ٌ :  ــــــدد  زميــــــمح

 (6ولػػػؾ حلالػػػ، ج سػػػل  ل  ػػػة      ل  أةػػػبر( 4   ػػػدي ػػػـ     ػػػو الحر ػػػة ا ال ػػػدر ح    ػػػو 
دل قػل  قر حػة حي ػث   ػرالح الػم ف   45ج سػل  ( ج سل     ػدة نػؿ16  حلال،   أسحلع نؿ ةتج س

( أ ػػػػة الػػػػم ف ال  حقػػػػ  ف نػػػػلف ل جب ػػػػم الأدلات 55: 05ال ت ػػػػ  ل    ػػػػو الأ ةػػػػطل لال   ػػػػةت حػػػػ ف  
 . لال  ب د ل ق  ـ حتض الأ ةطل ف  الج سةت السةحقل

 ٌ : ـــــدد  ميَجـــــمح
  لا   ػػد  ح ػػل اللايػػدةال ج ل ػػل ال جر     ػػ(لام فػػو  حػػ  ـ ػػـ اسػػ مداـ ال ػػ با ال جر حػػ  

  لالػػو    ةسػػب   ػػو ال ق ػػ ـ القح ػػو ل الحتػػد    ل ال ق ػػ ـ الحتػػد  ل ال  حتػػو لأفػػراد    ػػل الدراسػػل
طح تػػػل الت  ػػػل   ظػػػرا لحػػػتلحل اليحػػػلؿ   ػػػو  ج ػػػل   ف   جة سػػػ  ف     ػػػل ضػػػةحطل لآمػػػري 

 .  جر ح ل(  ف أط ةؿ الأل  مـ
 ٌ : ـــــــدد  مكاىــــــــمح

 الاي  ةجػػةت ول  الأط ػػةؿ  أه ػػؿل  لر ة ػػل أح ػػةل   رنػمر ػػة ا ال ػػدر ح  فػػ   ػـ  طح ػػؽ الح
 . ح رنم لل س ة  يةفظل ال  لف ل المةحل
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 ة :  ـــــــددات  قًاشًـــــــمح
 الحةي(ل :إ داديرن  لأط ةؿ الأل  مـ   -اليا ال نة ؿ  ق ةا) . 
  ةي(لالح :إ داد  يرن ل -الحر ة ا ال در ح  حةس مداـ الأ ةطل اليا) .   

 ٌ :  ــــــــدد  إحصائــــــــمح
 Wilcoxon Test ل  نلنسػػػلف ام حػػػةر ػػػـ إجػػػراء ال تةلجػػػةت الايحػػػةل ل حةسػػػ مداـ 

  لهػػػػل   ةسػػػػب طح تػػػػل الت  ػػػػل  لأف    ػػػػل (ال ر حطػػػػل ل ح ة ػػػػةت اللاحةرا  ر ػػػػل  الإيحػػػػةل ل ل دلالػػػػل
 . الدراسل    ل حم رة   نلف  ف م سل أط ةؿ أل  مـ

 ةــــــــض انذراسروــــــــف

   ل الدراسل لحؿ  طح ؽ الحر ة ا ر ب درجةت  ةتح ف   لسط يحةل ةم إ صؽ دالل  لجد فر 
ل أحتػةدك   يرن   –ال نة ؿ اليا ل   لسطةت ر ب درجة بـ حتد  طح ؽ الحر ة ا   و  ق ةا 

 لولؾ لحةل  الق ةا الحتدي.
ل الدراسػػػل حتػػػد  طح ػػػؽ    ػػػر ػػػب درجػػػةت  ةتحػػػ ف   لسػػػط يحػػػةل ةم إ صؽ دالػػػل لجػػػد فػػػر  لا 

يرنػػ  ل  –الحر ػػة ا ل   لسػػطةت ر ػػب درجػػة بـ حتػػد ف ػػرة ال  ةحتػػل   ػػو  ق ػػةا ال نة ػػؿ اليػػا 
 . أحتةدك

 الخطىات الاجرائًة للدراشة:
 ا حتت الحةي(ل المطلات الأ  ل : 

 إعداد أدوات الدراسة الحالية وتشمل : 

  د/ الحةي(ػل( ل لة ػػت الحةي(ػػل لػػد  أط ػةؿ الأل  ػػمـ  إ ػػدا يرنػػ  –ال نة ػػؿ اليػا  ق ػةا
ل ا سػةلص الػدام  (  ػف مػلاؿ    ل (حة ػص   حػدلل   لحةل يقؽ  ف محةلحص السػ نل  ر 

الػػػو ف  قػػػ،   ػػػرهـ ط ػػػلام ل ط  ػػػل  ػػػف أط ػػػةؿ الأل  ػػػمـ ( 05  طح قػػػص   ػػػو    ػػػص للا بػػػة 
 ( س لات 1-6  الم     ف

 إ داد الحر ة ا ال در ح  لط ؿ الأل  مـ . 

 سة حيث :تحديد عينة الدرا

ام ةرات الحةي(ل س ل أط ػةؿ أل  ػمـ  أرحتػل ونػلر لا( ػ ف  ػف الإ ػةث( ا م ضػت درجػة بـ 
  للنػف  ػـ اسػ حتةد ط  ػل لػـ  يرن  –ال نة ؿ اليا   لسط ححلرة   يلظل   و  ق ةا  ف ال

 سػػ ن ؿ سػػلي ال ري ػػل الأللػػو  ػػف الحر ػػة ا للػػـ  ن ػػؿ الحر ػػة ا حسػػحب  مةدر بػػة ال رنػػم  لحػػولؾ 
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 أح ةل  ح رنم    يق ف الت  ل ف  حلر بة ال بةل ل إلو م سل أط ةؿ  أرحتل ونلر لأ (و(لح ت 
 يةفظػػػل ال  لف ػػػل ل ػػػـ  طح ػػػؽ  –لل سػػػ ة  – المةحػػػل الاي  ةجػػػةت ول  الأط ػػػةؿ  أه ػػػؿل  لر ة ػػػل

 . حر ة ا الدراسل    بـ
 يرنػػػ  لػػػد  أط ػػػةؿ الأل  ػػػمـ إ ػػػداد/ –لة ػػػت الحةي(ػػػل ح طح ػػػؽ  ق ػػػةا ال نة ػػػؿ اليػػػا 

 . ال طح ؽ القح و(   و    ل الدراسل  ف أط ةؿ الأل  مـالحةي(ل 
يرن    و أط ةؿ الأل  مـ    ل الدراسػل  –لة ت الحةي(ل ح طح ؽ حر ة ا الدراسل اليا 

( ج سػةت نػؿ أسػحلع   6( أةبر   لولؾ حلال، ج سل  ل  ة     4ف  حلرة ج سةت لولؾ ل دة  
( دل قل  قر حة   45سل  أ ة حةل سحل لم ف الج سل فنةف  ( ج 16ل نلف  دد الج سةت الإج ةل   

( أ ػػة الػػم ف ال  حقػػ  ف نػػلف 55: 05حي ػػث   ػػرالح الػػم ف ال ت ػػ  ل    ػػو الأ ةػػطل لال   ػػةت حػػ ف  
 ل جب م الأدلات لال  ب د ل ق  ـ حتض الأ ةطل ف  الج سةت السةحقل.

ؿ الأل  ػػػمـ إ ػػػداد/ لػػػد  أط ػػػة يرنػػػ  –ح طح ػػػؽ  ق ػػػةا ال نة ػػػؿ اليػػػا لة ػػػت الحةي(ػػػل 
 . الحةي(ل  ال طح ؽ الحتدي(   و    ل الدراسل  ف أط ةؿ الأل  مـ

لػػد  أط ػػةؿ  يرنػػ  –ال نة ػػؿ اليػػا ط حػػت الحةي(ػػل  ػػف الا بػػةت إ ػػةدة  طح ػػؽ  ق ػػةا 
الأل  ػػمـ إ ػػداد/ الحةي(ػػل   ػػو أط ػػةلبـ لولػػؾ ل  أنػػد  ػػف  ػػد   طةحقػػل ال  ػػةلا ال ػػ   لحػػ ت لبػػة 

  بةت.الحةي(ل  ،   ةلا الأ
حتد  رلر ةبر ف  ف ا  بةء  طح ػؽ الحر ػة ا   ػو أط ػةؿ الأل  ػمـ    ػل الدراسػل  لة ػت 

لػػػد  أط ػػػةؿ الأل  ػػػمـ إ ػػػداد/ الحةي(ػػػل  يرنػػػ  –ال نة ػػػؿ اليػػػا  ق ػػػةا  الحةي(ػػػل حف ػػػةدة  طح ػػػؽ
 ف اس  رار ان سةب الأط ةؿ ل  بػةرات ال  ت  ػل الػو  ػة حتػد ف ػرة  ال طح ؽ ال  حتو( لولؾ ل  أند 

 . ال  ةحتل
 لة ت الحةي(ل حةس مداـ الأسةل ب الإيحةل ل ال لال ل ل لحلؿ إلو   ةلا الدراسل.

 لة ت الحةي(ل ح  س ر   ةلا الدراسل لولؾ ف  ضلء الإطةر ال ظري لالدراسةت السةحقل.
 انذراســــــــة : نتائـــــــج

   ػػػل جػػػةت ر ػػػب در  ةتحػػػ ف   لسػػػط(  15,1 سػػػ ل     ػػػد يحػػػةل ةم إ صؽ دالػػػل  لجػػػد فػػػر 
ال نة ؿ الدراسل لحؿ  طح ؽ الحر ة ا ل   لسطةت ر ب درجة بـ حتد  طح ؽ الحر ة ا   و  ق ةا 

 ال ػرض الألؿ  يقػؽ إلػو  ةػ ر  ػة لهػل لولؾ لحةل  الق ةا الحتػديل أحتةدك   يرن   –اليا 
 .الدراسل فرلض  ف
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حتػػد  طح ػػؽ    ػػل الدراسػػل ر ػػب درجػػةت  ةتحػػ ف   لسػػط يحػػةل ةم إ صؽ دالػػل لجػػد فػػر  لا  
يرنػػ  ل  –الحر ػػة ا ل   لسػػطةت ر ػػب درجػػة بـ حتػػد ف ػػرة ال  ةحتػػل   ػػو  ق ػػةا ال نة ػػؿ اليػػا 

 .الدراسل فرلض  ف (ة وال رض ال  يقؽ إلو  ة ر  ة لهلأحتةدك 
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 عــــــــــراجــــــــــانً

   الر ةض: دار المهراء . (.  قد ل ف  ال رح ل المةحل0101إس ة  ؿ إحراه ـ حدر. 

 فة   ل حر ة ا  لاج  ل يس ف يةلػل الأط ػةؿ الأل  ػمـ 0114ـ  حد الري ف الملل   هةة .)
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