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  :مقدمة الدراسة
بیة الإسلامیة لتربیة المجتمع على الفضیلة بصورة عامة، وفي نفس الوقت فھي تسعى التر

لا تغفل عن دور الفرد داخل ھذه المنظومة، لیكون مصدر خیر للمجتمع وتكامل بنیانھ، فصلاح 
 تتم -  كما ذكر یالجن-المجتمعات في الحقیقة ما ھو إلا صلاح أفرادھا، وتربیة الأفراد في الإسلام

  :ھما، بطریقتین
  . التربیة عن طریق الآخرین-١
ة -٢ ة الذاتی ن      :  التربی ك ع دھا، وذل ي یری فات الت سھ بالمواص سھ بنف سان نف ا الإن د فیھ ي یع وھي الت

  )٧ھـ، ١٤٢٥یالجن، (طریق معرفة الأسالیب الخاصة بھذه التربیة وتطبیقھا 

العلم :  ھيومن أھم طرق معرفة الفرد بالأسالیب الخاصة في اكتساب التربیة الذاتیة
الناشئ في الإسلام یتعلم أن : وذلك بتطبیق العلم عملیاً على سلوكھ، مثلاً، بالشيء ثم العمل بھ

البشاشة وطلاقة الوجھ والتواضع ولین الجانب والإخلاص والصدق واحترام النظام وغیرھا من 
فبعد ھذا ، فیھاأنھا من الأمور التي حثت علیھا الشریعة الإسلامیة، ورغبت : الأخلاق الفاضلة

  :التعلیم ینقسم المتعلمون إلى قسمین
، لم یطبق ھذه الأخلاق على نفسھ، مع العلم أنھ تعلمھا، فالمشكلة ھنا لیست مشكلة علم: القسم الأول

  .إنما مشكلة تطبیق، فھذا القسم لم یھتم بتربیة نفسھ التربیة الذاتیة المستمرة بعد العلم
ق على نفسھ عملیاً في اجتماعاتھ وفي خلواتھ، وفي جمیع مراحل طبق ھذه الأخلا: القسم الثاني

فھذا القسم من الناس أھتم بتربیة نفسھ التربیة ، وأعطى كل مرحلة ما لھا وما علیھا، عمره
والفرد إذا أھتم ، وأعدھا إعداداً سلیماً بالطریقة التي تناسبھ، الذاتیة المستمرة بعد العلم

ة المستمرة، تفتحت لھ أبواب وآفاق ووسائل تربویة ذاتیة جدیدة لم بتربیة نفسھ التربیة الذاتی
یتوصل إلیھا بالممارسة والتحري وبعد النظر، ویتمكن من الاكتشاف ، یكن یعلمھا من قبل

M  q   p :یقول االله سبحانھ وتعالى، بنفسھ والاھتداء إلى ما یناسب قدراتھ وإمكانیاتھ

t  s  rL]إنما العلم بالتعلم، :( بي صلى االله علیھ وسلمویقول الن، ]٦٩: العنكبوت
السیوطي، ... ) (وإنما الحلم بالتحلم، ومن یتحرى الخیر یعطھ، ومن یتق الشر یوقھ 

  ).٤٣٠ھـ، ١٤٢٣
) انما العلم(: "یقول المناوي، وفي ھذا الحدیث یظھر الفرق بین التعلم الذاتي والتربیة الذاتیة

 المأخوذ إلاویروى بالتعلیم أي لیس العلم المعتبر ، على الصواببضم اللام ) بالتعلم(أي اكتسابھ 
وما یفیده الریاضة والمجاھدة إنما ھو فھم یوافق الأصول ،  وورثتھم بالتعلم منھمالأنبیاءعن 

وفي روایة ) ومن یتق( ،أي تبعیث النفس وتنشیطھا إلیھ)  الحلم بالتحلموإنما(، ویشرح الصدور
بالبناء للمجھول أي ) ومن یتحر الخیر یعطھ(یاء وفتح القاف من الوقایة بضم ال) الشر یوقھ(یتوق 

  ).٣٦١ھـ، ١٤٠٨المناوي، " (ومن جد وجد، ومن یجتھد في تحصیل الخیر یعطھ االله تعالى إیاه
ومما یدل على التربیة الذاتیة ما كان من حال النبي صلى االله علیھ وسلم قبل البعثة، وكیف 

م كان معروفاً بأنھ أكثر أھل مكة صدقاً وأمانةً ومروءةً، وسموه الصادق أنھ صلى االله علیھ وسل
على الرغم أنھ ، والأمین، وأُشتھر وعُرف بھذه الصفات الحمیدة قبل نبوتھ صلى االله علیھ وسلم

عاش في بیئة جاھلیة تعبد الأصنام وتشرب الخمر، والرسول صلى االله علیھ وسلم لم یسجد لصنم 
قیل لمحمد صلى االله علیھ وسلم ھل عبدت :" اً قط، یقول الشوكاني في تفسیرهقط، ولم یشرب خمر

لا، وما زلت أعرف أن الذي ھم علیھ كفر، وما : فھل شربت خمراً قط؟ قال: لا، قالوا: وثناً قط؟ قال
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#   $  %  &M  كنت أدري ما الكتاب ولا الإیمان، وبذلك نزل القرآن   "  !'  +   *   )  (  

.  -   ,L"  ]٦٢٥ھـ، ١٤١٤الشوكاني،  (]٥٢: الشورى.(  

وكان الرسول صلى االله علیھ وسلم یعتزلھم ویذھب إلى غار حراء، وعن ھذه الفترة في 
حبب إلیھ :" تقول أم المؤمنین السیدة عائشة رضي االله تعالى عنھا، حیاة النبي صلى االله علیھ وسلم

  الخلاء، وكان 
لتعبد اللیالي ذوات العدد، قبل أن ینزع إلى أھلھ یخلو بغار حراء فیستحنث فیھ، وھو ا
  ).٧ھـ، ١٤٢٢البخاري، "(ویتزود لذلك، ثم یرجع إلى خدیجة فیتزود لمثلھا

فإن صلاحھا یعود ، لذا فإن من ممیزات التربیة الإسلامیة أن الفرد المسلم إذا أصلح نفسھ
M   @H : تعالىسبحانھنفعھا إلیھ في الدنیا والآخرة، یقول االله    G  F   E  D  C  B  A L           

ویقول سبحانھ ، ]٣٩:النجم[MÙ  Ø   ×  Ö  Õ  ÔL: ویقول تعالى،] ١٠ ، ٩: الشمس[

: " ؛ وفي تفسیر الآیة الأخیرة یقول السعدي]١٨: فاطر[ M Ò  Ñ  Ð  Ï  ÎÓL:وتعالى
والخداع والنفاق، ومن زكى نفسھ بالتنقي من العیوب، كالریاء والكبر والكذب والغش والمكر : أي

ونحو ذلك من الأخلاق الرذیلة، وتحلي بالأخلاق الحمیدة، من الصدق والإخلاص والتواضع ولین 
الجانب والنصح للعباد وسلامة الصدر من الحقد والحسد وغیرھما من مساوئ الأخلاق، فإن تزكیتھ 

). ٦٨٨ھـ، ١٤٢٠السعدي، " (یعود نفعھا إلیھ، ویصل مقصودھا إلیھ، لیس یضیع من عملھ شيء
  . ولأھمیة ھذا الموضوع فقد اختار الباحث التربیة الذاتیة للحدیث عنھا

  :قضیة الدراسة
ة          اة المختلف ب الحی ع جوان ي جمی لیماً ف داداً س سان إع م  ،      التربیة الإسلامیة تعمل على إعداد الإن ث

ى     ، بعد ذلك تعتبره مسؤولاً عن تصرفاتھ وحیاتھ     ذه المسؤولیة تفرض عل ى    وھ ادر إل سان أن یب الإن
الى      ، تربیة نفسھ  ول االله سبحانھ تع   M    ?  >  =  <  ;@F  E  D  C  B  A   G   H:یق

 O    N  M  L K  J  IL] دة ول  .]١٠٥:المائ الىسبحانھ  ویق ¦  §  ¨  M : تع

ª  ©«±   °  ¯  ®  ¬  ²¸  ¶  µ  ´  ³  ¹L ]١٥:الإسراء[   .  

، ن في مجال التربیة إلى وضع استراتیجیة جدیدة للتربیة الذاتیة  ولأھمیة ھذا الموضوع سعى العاملو    
التھا      - كما ذكر حمدان -ولكن ھذه الاستراتیجیة   دیم رس شغیلھا وتق ة خاصة لت  تحتاج إلى جھود منظم

  ). ٩٨ھـ، ١٤١٠حمدان، (التربویة من جانب المجتمع والأفراد بحد سواء 
ي وضع استراتیجیة     ، مثل في علمائھ الأفذاذ  ولعل البحث في الفكر التربوي الإسلامي المت   ساھم ف ی

ة   ة الذاتی ة للتربی ار ، حدیث ول بك لامیة      : " یق ة الإس ة التربی ى دراس ة إل ن بحاج ي  ، نح ا غن فتراثن
ر الإعجاب        ي تثی اذج الت نھج        ، بالتجارب والأسالیب والنم ل استجابة ظاھرة للم ا تمث رى أنھ ي ن والت

وم        والت، الرباني الذي أكرمنا االله بھ     ي إصلاح شؤوننا الی ، ي نرى أنھا مازالت تسعفنا بصور شتى ف
  ).٣٦ھـ، ١٤١٥بكار، " (وھذا كثیر جداً في تراثنا، في إعمار الأرض التي نعیش علیھا

سلمین             وھذا ما شجع الباحث إلى تناول ھذا الموضوع من خلال تجربة وفكر عالم من علماء الم
  .القرآن الكریم والسنة النبویة المطھرة، للتربیة الإسلامیةتلقى علومھ من المصدرین الأساسیین 
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وزي  ن الج ام اب و الإم الم ھ ة  ،     والع ة الذاتی ي التربی ة ف ار جوھری ھ أفك ث أن ل رى الباح ذي ی وال
ھ         ض مؤلفات ي بع اثرة ف ة          ، جاءت متن ة الذاتی س ووسائل التربی ن أس ا ع ن خلالھ شف م دمت   ، كُ م قُ ث

ة للأ  ات التربوی ض التطبیق وس     بع ي نف ستمرة ف ة الم ة الذاتی یس التربی ة تأس ي كیفی سلمة ف رة الم س
  . أبنائھا
 أھداف الدراسة:  

 .توضیح مفھوم التربیة الذاتیة من فكر الإمام ابن الجوزي .١
 .بیان أسس التربیة الذاتیة من فكر الإمام ابن الجوزي .٢
 .التعرف على وسائل التربیة الذاتیة من فكر الإمام ابن الجوزي .٣
 .طبیقات للتربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي داخل الأسرة المسلمةتقدیم ت .٤
 أھمیة الدراسة: 

ة          .١ ة بجامع ة الإسلامیة والمقارن سم التربی ا بق تحقق ھذه الدراسة أحد أھداف الدراسات العلی
 .وھو الكشف عن التراث التربوي الإسلامي، أم القرى

ي الإسلام     قد تلفت ھذه الدراسة الأنظار إلى      .٢ ة ف واع التربی ن أن ا بعض    ،  نوع م ت علیھ حث
ریم رآن الك ات الق لم ، آی ھ وس لى االله علی ي ص ھا النب ا، ومارس ث علیھ ب وح ذه ، ورغ وھ

 .التربیة الذاتیة: النوع من  التربیة في الإسلام ھي
لامیة     .٣ ة الإس ة الذاتی ائل التربی ة وس ي معرف سلم ف رد الم ة الف ذه الدراس د ھ د تفی ة ، ق وكیفی

 .لیحقق الغایة التي من أجلھا أوجده االله عز وجل على ھذه الأرض، طبیقھا على نفسھت
ي  الفائدة في الدراسة ھذه وتبرز أھمیة .٤ دمھا  الت ة        تق ق التربی ة تطبی ي كیفی سلمة ف للأسرة الم

   .الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي على أبنائھا
 منھج الدراسة:  

ستنباطي في استنباط مفھوم وأسس ووسائل التربة الذاتیة من فكر  استخدم الباحث المنھج الا 
صنفاتھ    ي م اثرة ف ھ المتن لال كتابات ن خ وزي م ن الج ام اب ث ، الإم دم الباح تنباطات ق ذه الاس ن ھ وم

 .تطبیقات تربویة مناسبة للأسرة المسلمة 
 حدود الدراسة: 

ف      اقتصرت ھذه الدراسة عند الحدیث عن مفھوم وأسس ووسائل الترب       ا أل ى م ة عل ة الذاتی ی
ر        ، الإمام ابن الجوزي   ا ذُك د عرضت الدراسة لم أما عند الحدیث عن ترجمة الإمام ابن الجوزي فق
 .عنھ في ذلك الشأن

 مصطلحات الدراسة:  
  :تعریف التربیة الذاتیة

ول  و دف فیق ا أب سھ   :" یعرفھ ة لنف ن تربی سان م ھ الإن ایقوم ب ا م ة ھن ة الذاتی صد بالتربی ونق
ویم    بنفسھ   ر    ، من خلال تعھدھا بالمحاسبة والتق ى عمل الخی ا عل سوء    ، وحملھ ن فعل ال ا ع " وزجرھ

  ).١٠٩، ٢٠٠٧أبو دف، (
اء  الفرد یبذلھ الذي التربوي الجھد :"وتعرفھا النجار بأنھا ع  بشخصیتھ  للإرتق ا  بجمی  جوانبھ

ا  داً  وأبعادھ ى المجالات والوسائل    معتم ي  عل ا  الت ة  الإسلام  بینھ ي  المتمثل ادات  طاعات ال ف  والعب
  .)٧، ٢٠٠٩النجار،  ( "والسلوكیات والأنشطة والمعاملات
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  : التعریف الإجرائي للتربیة الذاتیة الذي یقصده الباحث في ھذه الدراسیة
ع       ي جمی ا ف اء بھ سھ للارتق سھ بنف ة نف ي تربی رد ف ھ الف ذي یبذل ستمر ال وي الم د الترب الجھ

ا الإسلام    المجالات الحیاتیة المختلفة، وذلك بتطبیق   ي أقرھ ن   ،  الوسائل المشروعة الت ستنبطة م والم
  .فكر الإمام ابن الجوزي

  :الدراسات السابقة
وم  تعرف  ھدفت   ):٢٠٠٩(دراسة النجار    ة  مفھ ة  التربی ي  الذاتی ، وخصائصھا  الإسلام  ف

ة  مجالات  الإسلامي، بیان التربوي الفكر ضوء في الذاتیة التربیة مقومات إبرازو ة  التربی ي  الذاتی  ف
وي  الفكر  ضوء  ة  وسائل  الإسلامي،تحدید  الترب ة  التربی ي  الذاتی وي  الفكر  ضوء  ف ، الإسلامي  الترب
وي  الفكر من المستمدة الذاتیة التربیة من للاستفادة ملائمة صیغة تقدیم ي عصرنا   الإسلامي  الترب  ف

ا     ،الحالي ائج منھ ن النت ة م ة أھ:  واستخدمت منھج تحلیل المحتوى، وذكرت الدراسة جمل ة  می  التربی
ا  الشخصیة بناء في الذاتیة ة  وتوجیھھ لیمة،  وجھ ث  س ھ  حی سھ   كل  أصلح  إذا إن رد نف ى  ف ھ  ورب  ،ذات
ص  ع  خل ن  المجتم ات  الأمراض  م اء  واتجھ  والانحراف وي  الفكر  اشتمل ، وللإصلاح  للبن  الترب

ى  الإسلامي  ات  عل ة  مقوم دت  تربوی ق  مھ ام  الطری شعار   أم ة  المسؤولیة  المؤسسات، است  الفردی
ة  یوم الفردي بالجزاء والإیمان الفرد، بحریة الإیمانو ى  القیامة، وقیام التربیة الذاتی م  عل ھ  العل  والفق

      . الجماعیة التربویة والمسؤولیة الصبر على وقیامھا
ار   ة عط ـ١٤١٩(دراس تخراج      ) ھ وزي واس ن الج وي لاب ر الترب ن الفك شف ع دفت الك ھ

ة المعاصرة    ، ھالمبادئ والأسالیب والأسس التربویة لدی     بعض الآراء التربوی ھ ب ، ومقارنة بعض آرائ
ا    تفادة منھ دى الاس ان م ي   . وبی اھج وھ س من تخدمت خم اریخي: واس في، الت ویمي، والوص ، والتق

تنباطي، ، والمقارنة ھ الدراسة       و والاس ا توصلت إلی ن ضمن م ات    : م ن التوجیھ تفادة م ة الاس ، إمكانی
ض   ، قع المعاصروالمبادئ التربویة لابن الجوزي في الوا    ي بع وأسبقیة ابن الجوزي لعلماء التربیة ف

  . آرائھ التربویة
اء  ): ٢٠٠٥(دراسة عوض  دفت إلق ى  الضوء  ھ ب  عل وي  الفكر  جوان دى  الترب ن    ل ام اب الإم

راز  الجوزي،  س  وإب ة   الأُس سفیة والثقافی ة  الفل ي  والاجتماعی ام  الت ا  ق وي  فكره  علیھ ك  .الترب  وذل
ي  ماتھعن إسھا  الكشف في للمساھمة ة،  مجال  ف دى  التربی تفادة  وم ن  الاس ك  م ار  تل ي  الأفك ت   ف الوق

ستعینة  التاریخي، المنھج على الحاضر، واعتمدت ائج الدراسة       بالوصف  م رز نت ن أب ل، وم والتحلی
   .الحدیث الفكر التربوي مع الجوزي ابن فكر في التربویة المبادئ بعض التقاء

دفت   ): ھ ـ١٤١٣(دراسة الأھدل    و   ھ راز      توضیح مفھ رد، وإب ا للف ة، وأھمیتھ ة الذاتی م التربی
ن                ة م ة الذاتی م أسالیب التربی د أھ سنة، وتحدی اب وال ن الكت ستنبطة م ة الم ة الذاتی بعض مبادئ التربی

في    نھج الوص ى الم دت عل سنة، واعتم اب وال ث    ، الكت ر الباح تنباطي، وذك نھج الاس ى الم ذلك عل وك
ائج ن النت ة م ا، جمل ن أھمھ رآن الك: م ة  أن الق ادئ التربوی ان بالمب رة غنی ة المطھ سنة النبوی ریم وال

ة    ة الذاتی الیب التربی م أس ن أھ ة، وم ة الذاتی ادئ التربی ة مب راءة  : وخاص ل ق لامیة مث ادات الإس العب
  . وقیام اللیل، وذكر االله تعالى، القرآن

  :التعلیق على الدراسات السابقة
سابقة  ات ال تعراض الدراس د اس ظ أن الدراس، بع ة یُلاح ة الذاتی صة بالتربی سابقة المخت ات ال
ة   ، ركزت على وسائل التربیة الذاتیة الإیمانیة  بخلاف الدراسة الحالیة فقد اشتملت على وسائل التربی

ت  ، الإیمانیة والأخلاقیة والعلمیة والاجتماعیة والصحیة  ، الذاتیة في المجالات الحیاتیة المختلفة     وكان
ي        ،شاملة لاحتیاجات الفرد المختلفة   سلمة ف رح للأسرة الم ة تصور مقت  وكذلك قدمت الدراسة الحالی

  .كیفیة تطبیق وتأسیس التربیة الذاتیة في نفوس أبنائھا
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ن الجوزي      ، أما الدراسات السابقة المختصة بالإمام ابن الجوزي      ام اب ت فكر الإم فإنھا تناول
ي فكره       ، التربوي بشكل عام   ة ف ة الذاتی ا الد ، ولم تركز على التربی ى      أم د ركزت عل ة فق راسة الحالی

ق وتأسیس   ، التربیة الذاتیة في فكره   وقدمت من خلالھا تصور مقترح للأسرة المسلمة في كیفیة تطبی
  .التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي في نفوس أبنائھا

ة الذا          و ن التربی دیث ع ي الح سابقة ف ة تتشابھ الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات ال ي  ، تی وف
ة مقترحة         ، المنھج الاستنباطي  ات تربوی دم تطبیق م تق سابقة ل ا الدراسة   ، واختلفتا في أن الدراسة ال أم

سلمة    ، الحالیة ركزت على التربیة الذاتیة عند ابن الجوزي       رح للأسرة الم وقدمت تصور تربوي مقت
  .في تطبیقھا على أبنائھا

ن  في إلقا، كما تتشابھ مع بعض الدراسات السابقة   ء الضوء على الفكر التربوي عند الإمام اب
ة               ، الجوزي ھ الذاتی ى التربیت ا ركزت عل ة أنھ نھج    ، واختلفت الدراسة الحالی ي الم ضاً ف ان أی ، وتختلف

ة           ة الذاتی ق التربی ي تطبی رة ف سلمة المعاص رة الم رح للأس صور مقت ة ت یة الحالی دمت الدراس وق
  . ائھاالمستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي على أبن

  :الإطار المفاھیمي للدراسة
  :مفھوم التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي: المحور الأول

ق                 :" یقول یالجن  سھ بتطبی سھ بنف اء نف سان لبن ة الإسلامیة ھو عمل الإن ة الذاتی مفھوم التربی
ة والاعت            ة والعلمی ة العقلی ن الناحی ة   أسالیبھ الخاصة وفق أبعاد الشخصیة الإسلامیة م ة والروحی قادی

، ویقول )٨ھـ، ١٤٢٥یالجن، " (والأخلاقیة والاجتماعیة والقیادیة والصحیة والاقتصادیة والإبداعیة  
ة        :" الأھدل ا یعرف بالتربی درس، وھو م ن دون الم أن ھناك أسلوباً لتلقي التربیة وتشرب المعرفة م

لیمة ب     ا وجة س سھ ویوجھھ رد نف ي الف ث یرب ة، حی ة أو التلقائی ا   الذاتی ن أجلھ ي م ة الت ق الغای ا یواف م
دل،  " (أوجده االله عز وجل على ھذه البسیطة، وصیره فیھا خلیفة      ـ،  ١٤٢٣الأھ ول النجار   ). ٣ھ وتق

ة ة الذاتی وم التربی ي مفھ صیتھ  :" ف اء بشخ رد للإرتق ھ الف ذي یبذل وي ال د الترب ن الجھ ارة ع ا عب بأنھ
ى المجالات والوس      داً عل ي الطاعات       بجمیع جوانبھا وأبعادھا معتم ة ف ا الإسلام الممتثل ي بینھ ائل الت

شطة      سلوكیات والأن املات وال وم     )٢٦، ٢٠٠٩النجار،  " (والعبادات والمع ن مفھ دان ع ول حم ، ویق
سلوك ذاتي یقوم بھ التلامیذ طوعیاً لتحقیق قیم ومھارات شخصیة  :" التربیة الذاتیة عند التلامیذ بأنھا 

  ).١٧ھـ، ١٤١٠حمدان، " (لتقلیدي، واشمل أثراً منھاسمى بذاتھا من التحصیل الأكادیمي ا
ة        وم التربی ومن الأقوال السابقة لبعض التربویین المعاصرین استنبط الباحث خاصیتین لمفھ

  :الذاتیة اشترك فیھ الجمیع، وھما
ة        : الخاصیة الأولى  سھ، بخلاف التربی في التربیة الذاتیة یكون الفرد ھو المسؤول عن تربیة نفسھ بنف

  .ي تتم عن طریق الآخرین كالأب والأم والمعلم وغیرھمالت
ة  یة الثانی شروعة        : الخاص ة الم یلة التربوی ار الوس ي اختی رد ف ة الف ى حری ة عل ة الذاتی وم التربی تق

اً        ا غالب رد فیھ ون الف ي یك والمناسبة لقدراتھ، بخلاف التربیة التي تتم عن طریق الآخرین الت
  .مجبوراً على الوسیلة التربویة

غیر متداول ) التربیة الذاتیة( في عصر الإمام ابن الجوزي من الطبیعي أن یكون مصطلح    و
الى  -كغیره من المصطلحات التربویة الحدیثة، ولكنھ    ھ االله تع ت     - رحم دة مصطلحات اتفق  استخدم ع

  .في مضامینھا مع خاصیتي مفھوم التربیة الذاتیة عند بعض التربویین المعاصرین
ي  صطلحات الت ن الم ستخدمھا وم ان ی الى- ك ھ االله تع یة  - رحم ع الخاص ضمونھا م ق م  واتف

سھ     سھ بنف رد نف ي الف ي أن یرب ة وھ ة الذاتی وم التربی ى لمفھ صطلح: الأول نفس ( م ة ال ، )ریاض
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نفس ( ، ومصطلح )مجاھدة النفس ( ، ومصطلح )تھذیب النفس ( ومصطلح ، وأورد الباحث  )محاسبة ال
  .دم فیھا ھذه المصطلحاتأمثلة من أقوال الإمام ابن الجوزي استخ

  ):ریاضة النفس( مصطلح: أولاً
ع       ضامینھا م ي م ت ف ھ، اتفق ن كتابات ة م ع متفرق ي مواض وزي ف ن الج ام اب تخدمھ الإم اس

ة  ة الذاتی ى للتربی یة الأول ول    ، الخاص سھ، فیق سھ بنف ة نف ى تربی م إل ب العل ھ لطال ك توجیھ ن ذل :" م
،  )٣٢٣ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (سھ، والعمل بعلمھأن یجتھد في ریاضة نف... وینبغي لطالب العلم  
ا،           ) ریاضة النفس ( واستخدم مصطلح    ن غیرھ ا ع ة وسائل وطرق تمیزھ ذه التربی ین أن لھ عندما ب

ذ أولاً           :" فقال ى حال، ولا ینبغي أن تؤخ ن حال إل ل م التلطف والتنق اعلم أن الریاضة للنفس تكون ب
ى  بالعنف ولكن بالتلطف، ثم بمزج الرغبة و   الرھبة، ویعین على الریاضة صحبة الأخیار، والبعد عل

ـ،  ١٤٠٦ابن الجوزي، " (الأشرار، ودراسة القرآن والأخبار، وإجالة الفكر في الجنة والنار         ، )٥٨ھ
ة مستخدماً مصطلح           ذه التربی ة وجزاء المتصفین بھ نفس  ( ثم بین عاقب ال )ریاضة ال وّم   :" ، فق ا ق لم

ع   ة وق سھم بالریاض ون أنف دالمؤمن   §  ¨  ©  M   °  ¯   ®  ¬  «  ª  عق

±L "]٢٧ت، .ابن الجوزي، د( .]١١١: التوبة(  

  ):تھذیب النفس(  مصطلح: ثانیاً
ع    ، وھذا المصطلح استخدمھ الإمام ابن الجوزي في أكثر من موضع     ي مضامینھا م اتفقت ف

ة   ة الذاتی ى للتربی یة الأول روربا     ، الخاص ن ض نفس م ذیب ال رى أن تھ ھ ی ك أن ن ذل تعداد م ت الاس
 -یقول، للحساب الفردي یوم القیامة، والاستعداد للحساب الفردي یوم القیامة من دوافع التربیة الذاتیة     

الى  ھ االله تع ذیب    :" -رحم ى التھ ل عل صحي وأقب ل ن : ق[ M    f  e  d  c  b  a  `L اقب
ع أقوا ]٤١ ھ جمی اً علی ا مكتوب ھ، ی ن أفعال سؤولاً ع ا م ھ ی اً بأعمال ا مطالب ل ، ی ى ك شاً عل ا مناق ھ، ی ل

ب   ر عجی ذا أم سیانك لھ ھ، ن وزي،  " (أحوال ن الج ـ، ١٤٠٦اب ل)١٠٦ھ الى -، وجع ھ االله تع  - رحم
ال       ا إلا    :" تھذیب النفس من وسائل علاجات الكبر والریاء والنفاق والجھل، فق ات لا دواء لھ ذه آف وھ

ھ       ن الجوزي،   "(الریاضة بالعلم لیقع التھذیب بإصلاح دائ ـ،  ١٤٠٦اب ده    )٢٠٨ھ نفس عن ذیب ال ، وتھ
  ).٢٤٨ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، (من ثمرات العلم النافع 

  ):مجاھدة النفس( مصطلح: ثالثاً
صطلح      ع م صطلح م ذا الم ق ھ د تواف ا یزی ة ( ومم ة الذاتی ن     )التربی ول اب ي ق اء ف ا ج ، م

وزي النفس     :" الج ر ب دة الغی ن مجاھ ضل م النفس أف نفس ب دة ال وزي،  " (مجاھ ن الج ـ، ١٤٢١اب ھ
٥٤٠.(  

  :ومن ھذا القول استنبط الباحث أن التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي على قسمین
  .مجاھدة النفس بالنفس، وھو عین التربیة الذاتیة وأھم خصائصھا: القسم الأول

اني  سم الث ة        : الق ة أو التربی سؤولیة الجماعی ى أن الم ل عل و دلی النفس، وھ رین ب دة الآخ مجاھ
  .رادة الخیر للمجتمع من الأمور التي تكتمل بھا التربیة الذاتیةوإ، الاجتماعیة
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  ):محاسبة النفس( مصطلح: رابعاً
ن الجوزي   )التربیة الذاتیة( ومما یزید توافق ھذا المصطلح مع مصطلح    ، ما جاء في قول اب

ھ    ل أن تحاسب          :" متحدثاً عن ذات ق، فحاسبتھا قب اً تفكر محق سي یوم ي نف ن الجو  " (تفكرت ف زي، اب
  ).٤٧٤ھـ، ١٤٢٥

ویین       د الترب ا عن ن مفھومھ ستنبطة م ة والم ة الذاتی ة للتربی یة الثانی ى الخاص العودة إل وب
ي  رین وھ شروعة  : المعاص ة الم یلة التربوی رد الوس ار الف ي اختی ة ف ة الفردی ى الحری ا عل قیامھ

  .والمناسبة لقدراتھ
ھ           ت ل ن الجوزي كان ى     ففي ھذا المضمون یرى الباحث أن الإمام اب ي الإشارة إل بقیة ف  الأس

و        ار   : (ھذا المعنى مستخدماً مصطلح أدق وھ ول  )حسن الاختی الى  -، فیق ھ االله تع لكل شيء   :" - رحم
  ).١٤ھـ، ١٤٢ابن الجوزي، " (صناعة، وصناعة العقل حسن الاختیار

ھ   لى االله علی د ص ا محم ة نبین ة الذاتی ي التربی وذج الأول ف فات النم ن ص ار م سن الاختی وح
إذا             " في الحدیث وسلم، ف  أثم ف الم ی سرھما م ار أی ین أمرین إلا اخت ماخیر النبي صلى االله علیھ وسلم ب

تقم       كان الإثم كان أبعدھما منھ، واالله ما انتقم لنفسھ في شيء یؤتى إلیھ قط حتى تنتھك حرمات االله فین
  ). ١٦٠، ٨ھـ، ج١٤٢٢البخاري، " (الله

لصبیان دلیلاً على إرھاصات التربیة الذاتیة، والإمام ابن الجوزي جعل حسن الاختیار عند ا    
ول        :" فیقول ع للعب، فیق صبیان تجتم یتبین فھم الصبي وعلو ھمتھ وقصرھا باختیاراتھ لنفسھ، فإن ال

ة        : من یكون معي؟ ویقول القاصر الھمة    : العالي الھمة  ت ھم ة، وعل ت الھم ى فاق ن أكون؟ ومت مع م
  ). ٤٢ ھـ ب،١٤٢٥ابن الجوزي، " (الصبي آثر العلم

ة         سلوكیات القولی ض ال وھنا إشارة لكل المربین إلى معرفة من یربون من خلال ملاحظة بع
ى إرھاصات             دل عل ي ت سلوكیات الت والفعلیة التي تحصل بین الأقران أثنا لعبھم، ومن الممارسات ال

ة ة الذاتی ة الت     : التربی و الھم ى عل یلاً عل وزي دل ن الج ام اب ھ الإم ذي جعل ار ال سن الاختی ود ح ي تق
ن حسن    ، ویدلل على ذلك. صاحبھا إلى اختیار طلب العلم وإثاره   فینقل كلام عبد الملك بن مروان ع

ن یكون معي           ، نرمقھم" الذي قال فیھ  ، الاختیار عند الصبیان   ھ م ي لعب ول ف ن یق نھم م إن سمعنا م ف
ھ   ، رأیناه ذا ھمة وحنو صدق فیھ    ا من ن ا " (وإن سمعناه یقول مع من أكون كرھناھ ت، .لجوزي، د اب

  ).٩٩ب، 
سابقة   صطلحات ال وزي الم ن الج ام اب ا الإم تخدم فیھ ي اس ول الت ض الأق ن بع ة ( وم ریاض

نفس   ، النفس ذیب ال نفس   ، تھ دة ال نفس   ، مجاھ ار  ، محاسبة ال ة    ) حسن الاختی استنبط الباحث أن التربی
  : مراحل العمرالذاتیة عند الإمام ابن الجوزي عبارة عن جھد تربوي مستمر یبذلھ الفرد في جمیع

وزي-١ ن الج ول اب سن    " : یق ر، وح ي الخی شاطھ ف ھ ون ان فھم نین، ب س س صبي الخم ر ال إذا عب ف
ھ   مر عمر. لنفسھ، وصلف نفسھ عن الدنایا، أو عكس ذلك     اختیاره   بن الخطاب رضي االله عن

ھ      على صبیان وھم   رح    : یلعبون، فتفرقوا من ھیبتھ، ولم یبرح ابن الزبیر، فقال ل م تب ك ل ا ل ؟ م
ك          : فقال ب فأخاف ي ذن ك، ولا ل ق ضیقة فأوسعھا ل ا الطری ؤمنین، م ال الرشید   ، یا أمیر الم وق

ال      : لولد وزیره وھو في دارھم     م؟ فق ا أو دارك ال  : أیما أحسن، دارن ا، ق ال  : دارن م؟ ق ك  : ول لأن
  .فھنا تربیة ذاتیة في مراحل العمر المبكرة، )٤١ھـ، ب، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (فیھا

ھ   ، من زمان البلوغ إلى منتھى الشباب    : " الجوزي  یقول ابن  -٢ ع فی وھذا ھو الموسم الأعظم الذي یق
ھ        التفریط فی الى، وب الجھاد للنفس والھوى وغلبة الشیطان، وبصیانتھ یحصل القرب من االله تع

ى االله عز وجل        ، یقع الخسران العظیم   ا أثن صابرین، كم ى ال ى عل وبالصبر فیھ على الزلل یثن
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ي    ، )٤٥ھـ، ب، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ھ الصلاة والسلامعلى یوسف علی  ة ف ة ذاتی وھنا تربی
  .مرحلة الشباب والمراھقة

ن الجوزي     -٣ ھ،              : "  یقول اب ف خلال ى تنظی ا مصروفة إل ھ كلھ انون، فلیجعل ھمت ھ الثم إن تمت ل ف
ي ب                نفس، وف ي محاسبة ال دقق ف ھ، ولی ذكر ألیف ھ، وال ذل وتھیئة زاده، ولیجعل الاستغفار حلیف

ن الجوزي،   " (العلم، أو مخالطة الخلق  ـ، أ،  ١٤٢٥اب ي مراحل      ، )٢٤٣ھ ة ف ة ذاتی ا تربی وھن
  .العمر المتأخرة

  .إذاً فالتربیة الذاتیة عبارة عن جھد تربوي مستمر یبذلھ الفرد في جمیع مراحل العمر
د    :كما استنبطھ الباحث فھو ، أما مفھوم التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي    الجھ

ة                  ع المجالات الحیاتی ي جمی ا ف اء بھ سھ للارتق سھ بنف ة نف ي تربی التربوي المستمر الذي یبذلھ الفرد ف
ا               ن أجلھ ي م ة الت ى الغای المختلفة، وذلك بتطبیق الوسائل المشروعة التي أقرھا الإسلام، للوصول إل

  .أوجده االله عز وجل
  :ام ابن الجوزيأسس التربیة الذاتیة في فكر الإم: المحور الثاني

اد   :" یقول ابن الجوزي   ن أدب الجھ  الدنیا والشیطان خارجان عنك، والنفس عدو مباطن، وم
 M&  %  $L  ،     ن الطاعات إن مالت إلى الشھوات فاكبحھا بلجام التقوى، وإن أعرضت ع

ا بصوت      ، فسقھا بسوط المجاھدة، وإن استحلت شراب التواني     ة فصح علیھ وب البطال واستحسنت ث
زم وزي، د" (الع ن الج د   )٢٦ت، أ، .اب ة عن ة الذاتی س التربی ث أس تنبط الباح ارة اس ذه العب ن ھ ، فم

  :الإمام ابن الجوزي وھي على النحو التالي
الى -١ بحانھ وتع وى االله س سابقة  :  تق ارة ال دل العب ا ت ا كم ي  : ومعناھ ن المعاص نفس م ع ال من

  .والشھوات
   .إلزام النفس على الطاعات: لسابقة ومعناھا كما تدل العبارة ا: مجاھدة النفس-٢
  .المداومة والاستمرار على الأعمال الصالحة :ومعناه كما تدل العبارة السابقة:  العزم-٣

  .وسیتناول الباحث فیما یأتي كل أساس على حدة     
  تقوى االله عز وجل كإحدى أسس التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي : الأساس الأول

 سبحانھ وتعالى جامعة لكل أسالیب التربیة الذاتیة، فقد وصفھا الإمام ابن الجوزي  فتقوى االله 
ول              ة، یق ة الذاتی ق ھي أسالیب التربی ذه الحل ق، وھ ھ االله  -بالدرع المكون من مجموعة من الحل  رحم

ذا           :" -تعالى ى ھ ة، وعل سان حلق ة، وحبس الل التقوى درع، والدرع مجموع حلق، فغض البصر حلق
ن الجوزي،   " ( یتوقى، فإیاك أن تترك خللاً في درعك      سائر ما  ـ،  ١٤٠٦اب ا ذھب    )٢٧٢ھ ، ولعل م

إلیھ الأھدل من وصف التقوى بالعقد الذي یجمع أسالیب التربیة الذاتیة، یتوافق مع وصف الإمام ابن   
ة، و       :" یقول الأھدل ، الجوزي السابق    ة الذاتی ھي  أن تقوى االله ھو عقد متفرقات جمیع أسالیب التربی

دل،  " (الرابطة أو الحلقة التي ینبغي أن یحیط بھا العبد عند الھم بأي من تلك السلوك       ـ،  ١٤١٢الأھ ھ
١٠٥.(  

ن الجوزي،              ام اب ات الإم ض كتاب ي بع والتقوى عرفھا الكثیر، اكتفى الباحث بذكر ما جاء ف
ن شيء، ولا أ   :" من ذلك قولھ في تعریف التقوى   ھ ع و    اجتناب ما نھى االله عنھ، ولم ین ھ إلا وھ مر ب

الى  -، ویقول)٣٣١ھـ، ١٤٢٣ابن الجوزي،   " (داخل تحت الطاقة   ھ االله تع ي موضع آخر   - رحم :"  ف
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المتقي    : التقوى ھ، ف ا یكرھ اه    : اعتماد المتقي ما یحصل بھ الحیلولة بینھ وبین م ا اتق رز مم و المحت " ھ
  ).٢١٩، ھـ١٤٠٤ابن الجوزي، (

ا       إذاً فالمعنى العام للتقوى كما استنبطھ ال     وع فیم ب الوق سابقة ھو تجن ات ال باحث من التعریف
  . أي أن تجعل بینك وبین عذاب االله عز وجل وقایة، یغضب االله عز وجل

  :ھي، والإمام ابن الجوزي ذكر أن التقوى في القرآن الكریم على خمسھ أوجھ

الى -١ بحانھ وتع ھ س تدل بقول د، واس    Mn  m  l  k      j  i  ho s  r  q  p  التوحی

z  y  x  w  v  u    t{¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡   �  ~  }  |  §  ª  ©   ̈ 

«L ]ساء الى]١٣١: الن بحانھ وتع ول االله س  °  ±  M  ´   ³  ²:، وق

µL]٣: الحجرات[.  

الى -٢ بحانھ وتع ول االله س تدل بق لاص، واس M    @   ?  >  =  <   ;  :  9  8 : الإخ

L ]أي من إخلاص القلوب]٣٢:  الحج ،.  

الى     -٣ بحانھ وتع ول االله س تدل بق ادة، واس           M  t  s       r   q   p  o  n  mL :العب

ل( الى  )٢:النح بحانھ وتع ول االله س ون[M ¦   ¥  ¤L :، وق بحانھ  ]٥٢:  المؤمن ول االله س ، وق

  .]١١:  الشعراء[ M v  uw y  x  L :وتعالى

الى-٤ بحانھ وتع ول االله س تدل بق صیة، واس رك المع   ¼  ½  «  ¸  M ¶ º  ¹: ت

¿   ¾L]١٨٩:  البقرة[.  

الى    -٥ بحانھ وتع ول االله س تدل بق شیة، واس ساء [M   $  #  "  !L : الخ ول االله  ]١: الن ، وق

  ).٢٢٠ھـ، ١٤٠٤ابن الجوزي،  (]١٠٦:  الشعراء[M Í  Ì  Ë  Ê  É  È  ÇL :سبحانھ وتعالى

ن الجوزي                 ام اب د الإم م عن ب العل ات طل ى أولوی ددھا   ، والتقوى من أول ا ح ات كم  -والأولوی
  : ھي-رحمھ االله تعالى

  .تقوى االله، وھي أداء الفرائض واجتناب النواھي: الأولى
  .الورع، وھو ترك المحرمات والشبھات الخفیة: الثانیة
  .الزھد وھو ترك ما لیس لھ ضرورة، ولا مصلحة فیھ: الثالثة

  ).١٧١ ھـ،١٤٠٦ابن الجوزي، (العبادة بالقلب والجوارح : الرابعة
ى            ویظھر في ھذه الأولویات أن أول مھمات طالب العلم عند الإمام ابن الجوزي للحصول عل

  M Ë   ÊÌÎ  Í  Ï :العلم النافع ھي تقوى االله سبحانھ وتعالى، مصداقاً لقول االله عز وجل       
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Ó  Ò  Ñ  ÐL] رة رارھا   ]٢٨٢:  البق ن أض ي م ذنوب والمعاص إن ال س ف ى العك ، وعل
ا ستحول      :" - رحمھ االله تعالى   -فع، یقول حرمان العلم النا   وى فإنھ دم التق من غرتھ لذة حصلت مع ع

  .)١٣٧ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (وتخلیھ خاسراً
ول        :" ویؤكد الإمام ابن الجوزي أن العلم النافع وإن قل یؤدي إلى تقوى االله سبحانھ وتعالى، یق

وى االله عز       ة ھي تق ى الحقیق ة عل یعلم المؤمن أن الرئاس ھ االله   ، وجل ول د رحم ام أحم ل للإم د قی وق
الى ال  : تع م، فق ل العل ي قلی اً الكرخ روف  : إن معروف ھ مع ل إلی ا وص م إلا لم راد العل ل ی ن " (وھ اب

وى االله سبحانھ            )١٣٢ھـ،  ١٤٢٧الجوزي،   ھ، وأثمر تق ل، وعمل ب ھ القلی ، والمقصود أنھ أنتفع بعلم
  .وتعالى

ربین وا   ھ الم وزي یوج ن الج ام اب م إن الإم ع   ث الى، لینتف بحانھ وتع وى االله س ى تق ین إل لمعلم
ول     الى  -الأبناء والطلاب من علمھم وتوجیھاتھم ونصائحھم، یق ھ االله تع ع      :" - رحم واه یق در تق ھ بق أن

وب      : كلامھ في القلوب، وقال بعض السلف      ي القل " إن الموعظة إذا خرجت من قلب صادق وقعت ف
  ).١٨٢ھـ، ١٤٠٩ابن الجوزي، (

  :تربویة للتقوى على الفرد والمستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي ما یليومن الآثار ال
بحانھ       -١ االله س ازم ب ان الج و الإیم ي وھ لامیة الأساس ة الإس دف التربی ي ھ رد المتق ي الف ق ف  یتحق

وزي    ن الج ول اب ھ، یق اده ل ة والعب لاص الطاع الى، وإخ ة االله  :" وتع رف عنای ى أردت أن تع مت
تعلم        بعباده المؤمنین، بما   رة ل ن سورة البق ات م ع آی ل أرب ذا انعم االله على أھل التقوى والیقین، فات

ى  ین والتق ان والیق ل الإیم المین أھ ع الع ن جمی ق االله م رة خل وزي، " (أن خی ن الج ـ، ١٤٠٦اب ھ
ل        ،  )٢١٠ رة، ب ن سورة البق ى م ات الأول ع الآی والملفت ھنا أن الإمام ابن الجوزي لم یذكر الأرب

ارئ إ ال الق دریس  أح تراتیجیات الت ن اس ي م شاف، وھ سمى الاكت ة ت ذه الطریق صدر، وھ ى الم ل
ى    م عل صر دور المعل سھ، ویقت ة بنف ادة العلمی تعلم للم شاف الم ى استك د عل ي تعتم دیث، والت الح

ن الجوزي        )٥،  ٢٠٠٦اللولو،  (التوجیھ والإرشاد    ام اب ا الإم ي  ، والأربع الآیات التي أشار إلیھ ف

  *   +  ,  -  .  /  M !&   %  $  #  " '(  )  2   1  0:سورة البقرة ھي

 B  A  @  ?  >  =  <  ;  :   9   8  7  6  5  4  3L]ففي ، ]٤-١:  البقرة
ام           ب، وإق ان بالغی ن إیم وى، م ة للتق ة والتعبدی ھذه الآیات الكریمات تظھر الآثار التربویة الإیمانی

ھ، وإی     ي طاعت م االله ف ا رزقھ اق مم سابقة     الصلاة، وإنف سماویة ال ب ال ریم، وبالكت القرآن الك ان ب م
ة،       ع لا محال كالتوراة والإنجیل وغیرھما من الكتب غیر المحرفة، والعلم یقیناً أن الیوم الآخر واق

ات    ات الكریم ذه الآی سیر ھ ي تف سعدي ف ول ال ة،  :" یق ال الباطن د والأعم ین بالعقائ ف المتق وص
  ).٤٠ھـ، ١٤٢٠السعدي،  ("والأعمال الظاھرة، لتضمن التقوى لذلك

رآن       -٢ ام الق ق أحك  العفو والصفح، لأن المتقي یصبر على البلاء، ویرضى بقضاء االله وقدره، ویطب
وزي   ن الج ول اب ھ، یق ن   : " الكریم وتعالیم ا م ا، ویعرفونھ ون بھ ات یُعرف وى علام ل التق أن لأھ

ن سھم، م ذل   أنف نعم، وت كر ال ضاء االله، وش ي بق بلاء، ورض ى ال بر عل رآنص م الق ن " (لاً لحك اب
الى        )٣ھـ،  ١٤٢١الجوزي،   ال االله سبحانھ وتع ا ق  M   Ç:، فالعفو والصفح من سمات المتقین، كم

Ê  É  ÈË L] وا           ]٢٣٧:  البقرة ذكراً بجزاء العف ، وفي ھذا المعنى یقول ابن الجوزي م
  ).٢٠٥، ھـ ب١٤٢٥ابن الجوزي، " (ینبغي للمتقي أن یعلم أن االله عز وجل كافیھ:" والصفح
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ھ        -٣ اً ابن ن الجوزي مخاطب ول اب ھ، یق ؤذي دین ي  :"  المتقي لا یرائي، ولا یتعرض لما ی ا بن ى  ! ی ومت
ظ          ن حف ھ، وم ؤذي دین صحت التقوى رأیت كل خیر، والمتقي لا یرائي الخلق، ولا یتعرض لما ی

  ).٢٠٥ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (حدود االله حفظھ االله
ذنوب         -٤ ى ال ن            المتقي لا یصر عل ا، إلا م ن الخطای ر معصوم م و غی ا، فھ ع فیھ والمعاصي إذا وق

الى    M       \  [  Z   Y :عصمھ االله سبحانھ وتعالى من الأنبیاء والرسل، یقول االله سبحانھ وتع

d  c  b   a  `  _  ^  ]L] وف إذا  ]٢٠١:  الأعراف دید الخ المتقي ش  ف
وى     :" يوقع في المعاصي، لأنھ یعرف من یعصي، یقول ابن الجوز    ا صاحب التق ت ی ! تلمحھ أن

واعلم أن الحجة علیك أوفى من الحجة علیھم، لأنك تعرف من تعصي، وتعلم ما تأتي، بل انضر         
ع     صرت المنقط دائرة، ف ا دارت ال بعین، فربم ین إص وب ب ب القل ى تقلی وزي،  " (إل ن الج اب

  ).٩٧ھـ، ١٤١٢
أس، بم     -٥ ھ ب ا فی ن         المتقي یدع مالا بأس بھ خشیة الوقوع فیم ول اب شبھات، یق ن ال د ع ھ یبتع ى أن عن

ي     :" الجوزي ا ف ر أنھ اعلموا أن في ملازمة التقوى مرارات، من فقد الأغراض والمشتھیات، غی
حة  ب ص ة تعق ل كالحمی رب المث وزي، " (ض ن الج ـ أ، ١٤٢٥اب ن ، )١٢٩ھ ر ب ال عم ذلك ق ول

ھ  الى عن ي االله تع اب رض دع م   :" الخط ى ی وى حت ة التق د حقیق غ العب صدر لا یبل ي ال اك ف " ا ح
  ).١١، ١ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (

ن        -٦ ول اب رد،  یق ى الف وى عل ة للتق ار التربوی ن الآث ات، م شھوات والمغری ام ال نفس أم وة ال  ق
وزي وا   :" الج شباب انتبھ شر ال ا مع وى  ! ی ي التق وى ف وزي،  " (الق ن الج ـ، ١٤٠٥اب ، )٢٧٢ھ

ول تعملت الت    :" ویق نفس إذا اس ھ، وال وى ب وى ھ ب الھ ن ركِ ھ م وى ب وى تق وزي،  " (ق ن الج اب
  :ثم أنشد شعراً فقال، )٥١٧ھـ، ١٤٠٥

  كیف الرحیل بلا زاد إلى وطن      ما ینفع المرء فیھ غیر تقواه" 
  " من لم یكن زاده التقوى فلیس لھ     یوم القیامة عذر عند مولاه                    

  ).٥٤١ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، (                                                                   
رد         -٧ ى الف وى عل ة للتق ار التربوی ن الآث الى    ،  الحكمة ونور البصیرة، م ول االله سبحانھ وتع دلیل ق                  :ب

 M         ¬   «  ª  ©   ¨  §  ¦  ¥       ¤  £  ¢  ¡   �  ~  }  |  {

®¯   ²     ±  °  L ]د ن ھ]٢٨:  الحدی وزي، وع ن الج ول اب ر یق ي :" ذا الأث ؤمن ف ا دام الم م
ور         دم الن وى عُ لام الھ ق ظ إذا طب دى، ف ق الھ صر طری و یب وى فھ ور التق وزي،  " (ن ن الج اب

  ).٢٨٧ھـ، ١٤٠٦
ن           -٨ ا م ق، كلھ ع الخل اد م ن الأحق  رقة القلب، وإنكساره مع االله سبحانھ وتعالى، وطیبتھ وسلامتھ م

راع       :" د یقول ابن الجوزي الآثار التربویة للتقوى على الفر    ذة مناجاة، فلی اً، ول اً طیب ن رزق قلب م
  ).٤١٠ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (حالھ، ولیحترز من التغییر، وإنما تدوم لھ حالھ بدوام التقوى

اة             -٩ ذه المسؤولیة والملق م ھ م عظ و یعل ة، فھ شعر المسؤولیة الاجتماعی ي یست ار أن المتق ن الآث  وم
ال        ي ق لم      على عاتقھ، والت ھ وس ي صلى االله علی ا النب ا       :"عنھ ھ م ى یحب لأخی دكم حت ؤمن أح لا ی

سھ  ب لنف اري، " (یح ـ، ج١٤٢٢البخ ع     )١٢، ١ھ ل م صیحة، ویتفاع دعم والن دم ال المتقي یق ، ف



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٥٩

وزي    ن الج ول اب تطاع، یق ول إن اس اد الحل ي ایج ساھم ف ة، وی روف المحیط وى :" الظ ل التق أھ
  ).٤٨٨ھـ، ١٤٠٥ن الجوزي، اب" (یصوتون بالمنقطع، ویرشدون المتحیر

ن                 -١٠ ول اب ھ، یق ي حیات ھ ف د تواجھ ي ق دیات الت ة التح ع كاف ى التعامل م  وأن الفرد المتقي قادر عل
وزي رض إلا       :" الج ي الم سعة، وف ضیق إلا ال ي ال رى ف ك لا ت ال، فإن ل ح ي ك وى ف لازم التق

ت ال     )١٣٧ھـ،  ١٤٢٥ابن الجوزي،   " (العافیة ي أھل رز الأسباب الت ن أب ى    ، وم ي للوصول إل متق
ن الجوزي             ول اب ھ، یق ع أحوال ي جمی سي ف ي استقرار نف ن   :" ھذه الدرجة، لأنھ یعیش ف سعید م ال

ر     ھ، وإن افتق تغنى زان ھ إن اس ل، فإن ز وج وى االله ع و تق ال، وھ ل ح ى ك داً عل لاً واح لازم أص
ھ، ولا یضره إن           ي جملت ھ، وإن ابتل ة علی ھ   فتحت لھ أبواب الصبر، وإن عوفي تمت النعم زل ب  ن

وى            ر، والتق زول وتتغی ك الأشیاء ت ع تل الزمان أو صعد، أو أعراه أو أشبعھ أو أجاعھ، لأن جمی
دود      ى الح ف عل رة، ویوق د العث د عن ذ بالی ام، یأخ ارس لا ین سلامة ح ل ال وزي،  " (أص ن الج اب

الى     ،)١٣٧ھـ أ،   ١٤٢٥  [M o    n  m  l    k  jL:وكل ھذا یتلخص في قول االله سبحانھ وتع
ا         ]٢: طلاقال ول عنھ ن الجوزي، یق ام اب اة الإم ي   :" ، وھذه الآیة الكریمة لھا وقفة في حی ضاق ب

ل          ة وبك أمر أوجب غماً لازماً دائماً، وأخذت أبالغ في الفكر في الخلاص من ھذه الھموم بكل حیل
:  الطلاق [ M o    n  m  l    k  jL:وجھ، فما رأیت طریقاً للخلاص، فعرضت لي ھذه الآیة     

دت     ]٢ وى، فوج ق التق ، فعلمت أن التقوى سبب للمخرج من كل غم، فما كان إلا أن ھممت بتحقی
ي  )٢٠٥ھـ أ،  ١٤٢٥ابن الجوزي،   " (المخرج ن المتق زل    :" ، ولذلك فھو یقول ع ھ لا تن ب أن الغال

ة                    ھ، ولا بلی ة تطرق لا آف وى ف ق التق ا الملازم لطری وى، فأم ن جادة التق بھ شدة إلا إذا انحرف ع
  ).١٤٣ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ھ، ھذا ھو الأغلبتنزل ب

إن تمام التقوى أن تبتغي إلى ما : "  وأن الفرد المتقي یطلب الزیادة في العلم، یقول ابن الجوزي     -١١
ل                  ا یحم ھ، وإنم ادة فی اء الزی رك ابتغ د علمت ت ا ق نقص فیم م، وإن ال قد علمت منھا علم ما لم تعل

ادة      م        الرجل على ترك ابتغاء الزی د عل ا ق اع بم ة الانتف ن الجوزي،   " ( قل ـ،  ١٤٢١اب ن  )٥٩ھ ، فم
ة     ا لطیف سابق، وھن ام     جملة أسباب طلب المتقي الزیادة في العلم، أنھ انتفع بعلمھ ال ا الإم أشار إلیھ

م    - رحمھ االله تعالى-ابن الجوزي  ب ل م، لأن الطال  وھي أن من أسباب الانقطاع أو ترك طلب العل
  .لو انتفع لطلب المزیدینتفع بعلمھ السابق، ف

ة        -١٢ ادة والرئاس ل للقی و مؤھ بة، فھ رة المناس وب، والخب م المطل ده العل وفر عن ي إذا ت  وأن المتق
وى     : " - رحمھ االله تعالى   -یقول، والإدارة والولایة  ولیعلم المؤمن أن الرئاسة على الحقیقة ھي تق

ل ز وج وزي، " (االله ع ن الج ـ، ١٤٢٧اب ول االله)١٣٢ھ صداقاً لق ل، م ز وج /  M   1  0: ع

6  5  4  3   2L] الى   ]٣٤: الأنفال �  ¡  ¢  £  ¤   M:، وقولھ تع

§  ¦  ¥¨ ª  ©  L   ]١٢٨: الأعراف[.  

  مجاھدة النفس كإحدى أسس التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي : الأساس الثاني
، لإمام ابن الجوزي مجاھدة النفس إحدى أسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر ادتع

محاربة النفس الأمارة بالسوء بتحمیلھا :" كما قال الجرجاني ھي، والمقصود بالمجاھدة في الشرع
وقیل ھي :" وقال المناوي، )٢٠٤ھـ، ١٤٠٣الجرجاني، " (ما یشق علیھا بما ھو مطلوب في الشرع

"  في أمر المطاعھي بذل المستطاع: وقیل، ومخالفة الھوى، حمل النفس على المشاق البدنیة
  ).٢٩٧ھـ، ١٤١٠المناوي، (
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حمل النفس وإرغامھا : ومن التعریفین السابقین اتضح للباحث أن المعنى العام للمجاھدة ھو
 -  حسب جھده واطلاعھ- وفي كتابات الإمام ابن الجوزي لم یقف الباحث، على طاعة االله عز وجل

الھ التي جاءت في ھذا المطلب اتفق ولكن أغلب أقو، على تعریف صریح مباشر لمجاھدة النفس
  .مضمونھا مع المعنى العام لمجاھدة النفس

الحمد الله الذي :" والإمام ابن الجوزي كان یدعو إلى مجاھدة النفس ویحث علیھا؛ فیقول
جعل جھاد النفس والعدو فرضاً واجباً، ودیناً واصباً، فما من مسلم عاقل إلا وھو یعلم أن مجاھدة 

  ).١٩٤ھـ، ١٤٠٦ابن الجوزي، " ( واجب علیھنفسھ وعدوه حق
تأملت جھاد النفس :"  أن مجاھدة النفس من أعظم الجھاد، فیقول- رحمھ االله تعالى- ویرى

  :، ویعلل لھذا الرأي بسببین)٨٠ھـ، ١٤٣٥ابن الجوزي، " (فرأیتھ أعظم الجھاد
ف جھاد لأن مجاھدة النفس في حقیقتھ ھو جھاد ضد شيء محبوب، بخلا: السبب الأول

إنما كان جھاد النفس أكبر :" - رحمھ االله تعالى-العدو فھو في الحقیقة جھاد ضد شيء مكروه، یقول
بخلاف جھاد الكفار فإن الطباع ... من جھاد الأعداء، لأن النفس محبوبھ، وما تدعو إلیھ محبوبھ

  ).٦٤ھـ، ١٤١٨ابن الجوزي، " (تحمل على خصومة الأعداء
د النفس ھو الانطلاقة الأولى في جھاد الأعداء؛ یقول االله سبحانھ لأن جھا: السبب الثاني

، وغالباً ما یكون بناء القاعدة ]١١: الرعد[M                     ¦  ¥  ¤  £      ¢  ¡  �   ~  }    | §Lوتعالى
في صعبت المجاھدة، إلا أنھ من أنتبھ لنفسھ علم أنھ :" ھو أصعب مراحل البناء، یقول ابن الجوزي

ابن " (صف حرب، وأن عدوه لا یفتر عنھ، فإن افتر في الظاھر، بطن لھ مكیدة، وأقام لھ كمینا
  ).١٥٦ھـ، ١٤٢١الجوزي، 

وعلى الرغم من حث الإمام ابن الجوزي إلى الأھتمام والعنایة بمجاھدة النفس، كأساس 
 في التعامل مع النفس، لا إفراط بارز في التربیة الذاتیة، إلا أنھ لفت الانتباه إلى تحقیق مبدأ التوازن

أعجب الأشیاء مجاھدة النفس، لأنھا :" -  رحمھ االله تعالى-ولا تفریط، ولا غلو ولا تقصیر، یقول
تحتاج إلى صناعة عجیبة، فإن أقواماً أطلقوھا فیما تحب، فأوقعتھم فیما كرھوا، وإن أقواماً بالغوا 

ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ھم لھا في تعبداتھمفي خلافھا، حتى منعوھا حقھا، وظلموھا وأثر ظلم
، فلیس المراد بمجاھدة النفس منعھا من كل شيء ومخالفتھا على الإطلاق، ولیس المراد )١٥٦

:" إعطاھا كل شيء وإجابتھا على الإطلاق، وإنما المراد الوسطیة والاعتدال، یقول ابن الجوزي
ذا فسح لھا في مباح لم تتجاسر أن تتعداه، فیكون الحازم من تعلم منھ نفسھ الجد وحفظ الأصول، فإ

معھا كالملك إذا مازح بعض جنده، فإنھ لا ینبسط إلیھ الغلام، فإن انبسط ذكر ھیبة المملكة، فكذلك 
  ).١٥٧ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (المحقق، یعطیھا حظھا، ویستوفي منھا ما علیھا

وزي في مجاھدة النفس منھج راسخ من والوسطیة والاعتدال التي تبناھا الإمام ابن الج
:( مناھج التربیة الإسلامیة، فقد صح أن الصحابي الجلیل عبد االله بن عمر رضي االله عنھما؛ قال

: قال. إني أفعل ذلك: قلت. ألم أُخبر أنك تقوم اللیل وتصوم النھار: قال لي النبي صلى االله علیھ وسلم
 نفسك، وإن لنفسك حقاً ولأھلك حقاً، -أعیت وكلت  -  فإنك إذا فعلت ذلك ھجمت عینك، ونفِھت

( ، ففي شرح قول النبي صلى االله علیھ وسلم)٥٤، ٢ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (فصم وأفطر وقم ونم
یعني ما یحتاج إلیھ من الضرورات البشریة، مما أباحھ االله إلى :" ، یقول العیني)وإن لنفسك حقاً

العیني، " (ي یقوم بھا بدنھ لتكون أعون على عبادة ربھالإنسان من الأكل والشرب والراحة، الت
أن أقواماً :" ، لذا كان الإمام ابن الجوزي ینتقد بعض الذین بالغوا في المجاھدة، فیقول)٢١٢ت، .د

بالغوا في الریاضة، فرأوا ما یشبھ نوع كرامات أو منامات صالحة، أو فتح علیھم كلمات لطیفة 
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ابن الجوزي، " (فتركوا الأعمال... دوا أنھم قد وصلوا إلى المقصودأثمرھا الفكر والخلوة، فاعتق
  ). ٣٢٥ھـ، ١٤٢١

وكان الإمام ابن الجوزي كذلك ینتقد الذین قسوا على أنفسھم باسم المجاھدة، من ذلك ما 
ذكره في سیر أحد الغلاة إلى مكة حافیاً، فكانت الشوكة تدخل في رجلھ فیحكھا في الأرض ولا 

إنھذا من أعظم الذنوب، وأقبح : ولعمري:" آلمتھ عینھ دلكھا بالمسح، فقال معلقاًیرفعھا، وإذا 
ھـ أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (]٢٩:  النساء[ M K  J  IL  :لأن االله تعالى قال: العیوب

فربما سمعھ جاھل من التائبین فخرج، فمات في الطریق، فصار للقائل :"ثم استطرد فقال، )٤٣
، وفي قصة الرجل الذي لم یجلس أربعین یوماً )٤٤ھـ أ، ١٤٢٥لجوزي، ابن ا" (نصیب من أثمھ

من سمع ھذا من الجھال، یقول ما أحسن ھذه :" على الأرض إلا في التشھد، قال ابن الجوزي
المجاھدة، ولا یدري أن ھذا الفعل لا یحل، لأنھ حمل على النفس مالا یجوز، ومنعھا حقھا من 

  ).٣٣١ ھـ،١٤٢١ابن الجوزي، " (الراحة
 وفي مجال مجاھدة النفس في التربیة الذاتیة التعبدیة حدد الإمام ابن الجوزي القاعدة العامة 

إنما الطاعة الموافقة بامتثال الأمر، واجتناب النھي، ھذا ھو الأصل والقاعدة الكلیة، فكم :" ؛ فقال
 النھي، وإنما المحقق من من متعبد بعید لأنھ مضیع الأصل، وھادم القواعد بمخالفة الأمر، وارتكاب

أمسك ذؤابة میزان المحاسبة للنفس، فأدى ما علیھ، واجتنب ما نھى عنھ، فإن رزق زیادة تنفل، وإلا 
، فوسطیة الإسلام واعتدالھ تبدو واضحة على المنھج )٢١٣ھـأ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (لم یضره

إنما المراد من :" - االله تعالى رحمھ -التربوي في مجاھدة النفس عند الإمام ابن الجوزي، یقول
ھـ، ١٤٢١ابن الجوزي، " (الریاضة كف النفس عما یؤذي من جمیع ذلك، وردھا إلى الاعتدال

ابن الجوزي، " (اعلم أن أصلح الأمور الاعتدال في كل شيء:" ، ویقول في موضع آخر)٢٢٣
  ).١٧٢ھـ، ١٤٢٥

وھناك طریقتان ، بن الجوزيفالاعتدال ھو القاعدة العامة لمجاھدة النفس عند الإمام ا
  . الحزم مع النفس-٢.       التلطف مع النفس- ١: لتحقیق ھذه القاعدة؛ وھما

إن النفس قد تمل من الدؤوب في :" التلطف مع النفس؛ یقول ابن الجوزي: الطریقة الأولى
ساعة : (الجد، وترتاح إلى بعض المباح من اللھو، وقد قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم لحنظلة

، والتسلیة من صور التلطف مع )١٤ھـ، ١٤١٠ابن الجوزي، (، )٩٤ت، .النیسابوي، د)" (وساعة
نفس، فقد ذكر الإمام ابن الجوزي أنھ مر بھ رجلان یحملان الثقیل، وھما یتجاوبان بالإنشاد، 

وزي على ھذا فأحدھما یصغي إلى ما یقولھ الآخر، ثم یعیده، أو یأتي بمثلھ من النشید، فعلق ابن الج
أخذت من ھذا إشارة عجیبة، ورأیت الإنسان قد حمل من التكلیف أموراً صعبة، :" المشھد، وقال

ھـأ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ومن أثقل ما حمل مدارة نفسھ، وتكلیفھا الصبر بالتسلیة والتلطف للنفس
٣٥٦.(  

لامیة، لتحقق فالتلطف وإدخال السرور على النفس بالتسلیة المباحة وسیلة تربویة إس
التوازن النفسي للفرد، وطرد الملل والرتابة المتوقعة في جھاد النفس، وھي مطلب شرعي، تدل 
علیھ سنة إظھار الفرح والسرور في العیدین، فعن عائشة أم المؤمنین رضي االله تعالى عنھا 

یوم بُعاث، دخل أبو بكر وعندي جاریتان من جوار الأنصار تغنیان، بما تقاولت الأنصار :(قالت
أمزامیر الشیطان في بیت رسول االله صلى االله علیھ؟ وذلك في : قالت ولیستا بمغنیتین، فقال أبو بكر

ابن ) (یا أبا بكر إن لكل قوم عیداً وھذا عیدنا: یوم عید، فقال رسول االله صلى االله علیھ وسلم
  ).  ٣٤٨ھـ أ، ١٤٢٥الجوزي، 
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زم مع النفس والمستنبطة من فكر الإمام ابن ومن صور التربیة الذاتیة العملیة في الح
  :الجوزي ما یلي

ول سأتوب    :"  الحزم مع النفس في تعجیل التوبة، وترك التسویف، یقول ابن الجوزي     -١ ن یق منھم م
صواب  ... وأصلح   ار ال ل الخطأ وانتظ زم تعجی ن الح یس م وزي،  " (ول ن الج ـ أ، ١٤٢١اب ھ

٣٤٦ .(  
بل الإقدام على أي عمل جدید، من أجل توقع العواقب المحتملة،  الحزم مع النفس بالتوقف برھة ق-٢

وزي    ن الج ول اب ال، یق ل ح ي ك اط ف ل بالاحتی ا،   :" والعم ب ورعاھ ل العواق ن تأم ل م العاق
  ).٤٦٧ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (وصور كل ما یجوز أن یقع، فعمل بمقتضى الحزم

ال،     -٣ ضول الأفع لام وف ضول الك رك ف ي ت نفس ف ع ال زم م ازات    الح ن الإنج لام ع ضول الك  كف
ن             ن الجوزي م ام اب انع الإم ا، ولا یم الشخصیة، والشره في ارتداء الملابس الفاخرة وغیرھم
ذ الحیطة          سبب أخ إظھار أثر نعمة االله سبحانھ وتعالى على الفرد، ولكن لا یكشف جملتھا، وال

الى  -والحذر والوقایة من العین والحسد، یقول   ھ االله تع م االله   ینبغي :" - رحم ن تظاھرت نع  - لم
ل  ذات      -عز وج م ل ن أعظ ذا م ا، وھ ا، ولا یكشف جملتھ ین أثرھ ا یب ا م ر منھ ھ، أن یظھ  علی

  ).١٤١ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (الدنیا، التي یأمر الحزم بتركھا، فإن العین حق
ن الجوزي          -٤ ول اب ھ، یق ن وم :"  الحزم مع النفس في جمع المال وادخاره، وعدم الإسراف في إنفاق

ن الجوزي،   " (الحزم جمع المال وادخاره لعارض     ـ،  ١٤٢٥اب ذا الموضوع    )٤٦٥ھ ي ھ ، وف
ى      - یا طالب العلم-فعلیك:" وجھ نصیحة لطلاب العلم، قال فیھا  ال للغن ع الم ي جم اد ف  بالاجتھ

د والتخشع، ولا         عن الناس، فإنھ یجمع لك دینك، فما رأینا في الأغلب منافقاً في التدین والتزھ
  ).١٦٧ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (ت على عالم، إلا بحب الدنیا، وغالب ذلك الفقرآفة طرأ

  :والسائر في طریق مجاھدة النفس لا بد لھ من قوتین، قوة العلم، وقوة العمل بھ
م    :القوة الأول  وة العل المرء   ،  ق اً ب ن الجوزي       -وحری ام اب ي نظر الإم ي    - ف سھ ف د نف  أن یجاھ

 رحمھ االله -لوسائل المعینة على تصحیح مسار التربیة الذاتیة، یقول تحصیل العلم، إذ ھو من أفضل ا      
الى ة :" -تع م والریاض ین العل افي ب ة[لا تن ى   ]التربی ین عل ة ویع ة الریاض م كیفی م یعل ل العل ، ب

ھ  -، وطلب العلم )٢٨٦ھـ،  ١٤٢١ابن الجوزي،   " (تصحیحھا ي رأی نفس،      - ف اد ال واع جھ د أن ن أش  م
د     : قال أبو یزید  :" أنھ - رحمھ االله تعالى   -فقد نقل  یئاً أش دت ش عملت في المجاھدة ثلاثین سنة، فما وج

  ).٣٠٤ھـ أ، ١٤٢١ابن الجوزي، " (عليَّ من العلم ومتابعتھ، ولولا اختلاف العلماء لتعبت
ن الجوزي وھي       ام اب نفس      : وفي العبارة السابقة لمحة من الإم دة ال ى مجاھ ین عل ا یع أن مم

الى  -د أكثر من عالم، وھذا ما كان علیھفي طلب العلم ھو طلبھ على ی     ھ االله تع ى    - رحم ذ عل د تتلم  فق
انین   ) مشیخة ابن الجوزي( كثیر من العلماء والمشایخ، وصنف فیھم كتاباً اسماه  ذكر منھم سبعة وثم

ال      ن ذكرھم، ق ق          : " شیخاً، وبعد أن انتھى م ن خل ي إجازات م رھم، ول ن جماعة غی د سمعت م وق
ن الجوزي     )١٩٨، ٢٠٠٦وزي، ابن الج" (یطول ذكرھم  ام اب دة الإم ، وھذه صورة من صور مجاھ

ھ        ي قول ر ف دیث،       :" في طلب العلم وتحصیلھ، وتتضح أكث سماع الح شایخ ل ى الم ت أدور عل د كن ولق
ئلا أُسبق       دو ل ن الجوزي،   " (فینقطع نفسي من الع ـ،  ١٤١٢اب ن      ، )٣٧ھ ام اب د الإم م عن ق العل فطری
ل   الورود ب داً ب یس ممھ وزي ل ى      الج ول إل دة للوص ى مجاھ اج إل ات تحت عوبات وعقب ن ص د م  لاب
ى      :" حلاوتھ، یقول واصفاً بعض حالھ    دي أحل ا ھو عن شدائد م كنت في حلاوة طلبي للعلم ألقى من ال

  ).٢٤٨ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (من العسل، لأجل ما أطلب وأرجو
ى بصیره،        ن الجوزي   والعلم ھو الطریق السلیم لعبادة االله سبحانھ وتعالى عل ول اب م  :" یق فك

اء                ر والری ده الكب د یكون عن ب، وق اني صلاح القل من متعبد یبالغ في كثرة الصلاة والصوم، ولا یع
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ذلك س ب العلم ولا یح ل ب اق والجھ ة... والنف ا إلا الریاض ات لا دواء لھ ذه آف ة[وھ ع ]التربی العلم لیق  ب
ا              ر آثارھ ادة وتظھ ع العب ا تنف ھ، وإنم ب      التھذیب بإصلاح دائ ع إصلاح أمراض القل ذاتھا م ین ل " وتب

م    - رحمھ االله تعالى-، فأشار)٢٠٨ھـ، ١٤٠٦ابن الجوزي،  ( ب العل ي طل  إلى أھمیة مجاھدة النفس ف
وب                   ا إصلاح أمراض القل ع بھ ي یق ة الت ة الذاتی ادة حصول التربی ار العب ن آث ادة، وم ار العب لجني آث

  .تكالكبر والریاء والنفاق والجھل وغیرھا من الآفا
ة  وة الثانی ي     : الق نفس ھ دة ال ي مجاھ أثیراً ف ر ت ن     : والأكث ول اب م، یق ضى العل ل بمقت العم

اه       :" الجوزي ل معن افع، ب ھ،        : ولیس العلم بمجرد صورتھ ھو الن ھ للعمل ب ن تعلم اه م ال معن ا ین وإنم
ذ یكشف العل      ھ، فحینئ ھ  فكلما دل على فضل، اجتھد في نیلھ، وكلما نھاه عن نقص بالغ في مباعدت م ل

ذي یخشى االله سبحانھ      )١٧٢ھـ،  ١٤٢٥ابن الجوزي،   " (سره، ویسھل علیھ طریقھ    م ال ، فطالب العل
راً     - عند الإمام ابن الجوزي    -وتعالى ویتقیھ  ان أم إن ك  ھو الذي یجاھد نفسھ للعمل بكل علم یتعلمھ، ف

ة، فینبغي أن   فإن الإنسان إذ:" - رحمھ االله تعالى-التزم بھ، وإن كان نھیاً امتنع عنھ، یقول     ا فھم الكلم
  ".یرتقي إلى العمل بھا، إذ ھي مرادة لغیرھا

ر              ث من فك ي استنبطھا الباح ذموم والت ومن طرق التربیة الذاتیة للخلاص من الھوى الم
  : الإمام ابن الجوزي ما یلي

اً     :تمرین النفس : الطریقة الأولى  اً ذاتی ة الم    ، وھذا التمرین یكون تربوی نفس القوی صناعة ال سیطرة ل
وزي   ن الج ول اب سلیمة؛ یق ة ال ھ الوجھ ا وتوجیھ ى ھواھ سھم   :"عل ودون أنف زم یع ل الح ان أھ د ك ق

نفس       ن الجوزي،   " (مخالفة ھواھا وإن كان مباحا لیقع التمرین لل ـ،  ١٤١٨اب ول ، )٥٤ھ ھ  -ویق  رحم
ى حاكم        "-االله تعالى  ل إذا عرف العاقل أن الھوى یصیر غالبا وجب علیھ أن یرفع كل حادثة إل ،  العق

ي كف       ، فإنھ سیشیر علیھ بالنظر في المصالح الآجلة     شبھة باستعمال الأحوط ف وع ال ویأمره عند وق
ع الھوى   ، إلى أن یتیقن السلامة من الشر في العاقبة     ، الھوى ى دف ن  " (وینبغي للعاقل أن یتمرن عل اب

  ).٣٦ھـ، ١٤١٨الجوزي، 
ة          :التدرج: الطریقة الثانیة  ي التربی درج یكون ف ة والت ة الآخرین    ( الغیری ي تربی ي   ، )أي ف ویكون ف

النفس     ( التربیة الذاتیة  النفس      ، )أي في تربیة النفس ب نفس ب ة ال ى تربی ا عل ز ھن ح   ، والتركی وھو واض
ال    ، في جواب ابن الجوزي لمن سأل   ن الھوى؟ فق تخلص م ا      :" وكیف ن ي ھجران م وي ف العزم الق ب

  ).٣٧ھـ، ١٤١٨جوزي، ابن ال" (والتدرج في ترك ما لا یؤمن أذاه، یؤذي
ذین    وى ال دمني الھ اً لم وزي علاج ن الج ام اب ھ الإم نفس جعل دة ال ي مجاھ درج ف نھج الت وم

ذونھا    :" وصفھم بقولھ  ى حاجة لا یلت ك لا    ، ولیعلم العاقل أن مدمني الشھوات یصیرون إل ع ذل م م وھ
ا ستطیعون تركھ طراري ، ی العیش الاض دھم ك ارت عن ا ص وزي، " (لأنھ ن الج ـ،١٤١٨اب  ).٣٦ ھ

نفس   - رحمھ االله تعالى-وتظھر ھنا واقعیة الإمام ابن الجوزي     دة ال  في اختیار منھج التدرج في مجاھ
ي لحظات         ، الواقعیة والتدرج :" یقول الدویش ، لمدمني الھوى  تم ف ن أن ت ة لا یمك ، والشعور بأن النقل

ة             زات المحطم ب القف نفس لتتجن ي ضبط ال دوره ف نھج یجب أ   ، كل ذلك یقوم ب ي   وھو م ن نمارسھ ف
  ).٨٥ھـ، ١٤٣٢الدویش، " (تربیتنا لأنفسنا

لامي وي إس نھج ترب درج م ول   ، والت رة؛ یق ریم الخم ي تح درج ف ن الت ك م ى ذل ولا أدل عل
ي درج   :" مرس ساني بالت ال الإن وغ الكم لامیة بل ة الإس دف التربی زة   ، إن ھ فة ممی درج ص ذا الت وھ

  ).  ٧٦ھـ، ١٤٢٥مرسي، " (أتي للفرد بالتدرجوذلك أن التربیة الأخلاقیة ت، للتربیة الإسلامیة
ن الجوزي         :التفكیر الإیجابي : الطریقة الثالثة  ام اب ره الإم ول ، ، والتفكیر أق الى  -یق ھ االله تع  " - رحم

سھ   ي نف سان ف ر الإن وى أن یتفك وّن الھ ا یُھ واه ، ومم ة ھ ق لموافق م یخل ھ ل یعلم أن وزي، " (ف ن الج اب
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ـ ب، ١٤٠٦ ان التفكی ، )٩، ٨ھ ذا ك ي     ل ة ف ة الذاتی رق التربی ن ط ذموم م وى الم ب الھ ي عواق ر ف
  .مجاھدة النفس

ن  ، لذلك لا بد من العمل بمقتضاه، والعقل ھو ماتمیز بھ الإنسان عن بقیة المخلوقات         یقول اب
ك           :"الجوزي ضاه، فاستحضر عقل ل إلا لیعمل بمقت ز الآدمي بالعق م یمی ھ ل ن  " (وأعمل فكرك  ، أن اب

ھ      ، )٢٨ھـ، ب،   ١٤١٢الجوزي،   ل إل ب المی وإذا لم یعمل الإنسان بمقتضى العقل استترت عنھ عواق
ي اجتلاب المصالح       :" - رحمھ االله تعالى   -یقول، الھوى ن الفكر ف إذا لم یستعمل القلب فیما خلق لھ م

د تعطل     ھ  ، في الدین والدنیا واجتناب المفاس ده        ، فاستترت جوھریت ا یزی ك فعل م ى ذل إذا أضیف إل ف
ن الجوزي،   " (وكثرة الغفلة صار كالحدید یغشاه الصدأ فیفسده    ، وطول النوم ، رظلمة كشرب الخم   اب

 ).٩٢ھـ، ١٤١٨
ن     ، فإذا لم یمتلئ بالأفكار الإیجابیة   ، والعقل لا یقبل الفراغ    ول اب سلبیة؛ یق ار ال سیمتلئ بالأفك

ن ال " (في بیت الفكر ساعة وانظر ھل ھي معك أو علیك] أي النفس [ أخل بھا  :"الجوزي   جوزي،  اب
رد   والتفكیر   ؛)١٦١ھـ،  ١٤٠٥ ى الھوى      ، السلبي لھ تأثیر بالغ على سلوك الف ة إل وھو شرارة البدای

ن الجوزي    ، والشھوة ول اب ر    :"یق اج الفك ن نت شھوة م ن الجوزي،   " ( إن ال ـ،  ١٤١٨اب ولعل  ، )٣٠ھ
ا للتفك      الاً لم دم مث ي     الدراسة المیدانیة التي قام بھا فریق من الباحثین الیمنیین تق ن دور ف سلبي م ر ال ی

ي محافظات   ، سلوك الفرد وتصرفاتھ   ین ف دن ( وھذه الدراسة استھدفت مجموعة من المعلم ، تعز ، ع
و     ، لمعرفة معوقات تعلیم مھارات التفكیر   ) لحج، حضرموت، إب ات ھ ى أن أول المعوق فتوصلت إل

ل  ، التفكیر السلبي عند المتعلم وتركیزه علیھ     ي س ي     مما كان لھ الأثر البالغ ف ھ ف دم قابلیت رد وع وك الف
  ).٦٧ھـ، ١٤٢٩عبد الكبیر، (تعلم مھارات التفكیر الإیجابي 

دعم    وزي ت ن الج ام اب ا الإم یاء ذكرھ بعة أش اك س ث -وھن ر الباح ة نظ ن وجھ ر - م  التفكی
  :وھي، وتتم بصورة ذاتیة، المنطقي الإیجابي في مجاھدة النفس لتخلیصھا من الھوى المذموم

 .سان لم یخلق موافقاً لھوهالتفكر في أن الإن -١
 .التفكر في عواقب الھوى -٢
 . أن یتفكر في فائدة مخالفة الھوى في الدنیا والآخرة -٣
 .ثم یتصور الأذى الحاصل بعد اللذة، أن یتصور العاقل انقضاء غرضھ من ھواه  -٤
 .أن یتصور ذلك في حق غیره -٥
 . نفسھأن یتفكر لماذا یطلب اللذات؟ والجواب لیس لشيء إنما إرضاء لھوى -٦
ة وذل القھر        -٧ سھ        ، أن یتدبر عز الغلب وة نف واه إلا أحس بق ب ھ ن أحد غل ا م د    ، فم ن أح ا م وم

 .غلبھ ھواه إلا وجد ذل نفسھ

  العزم كأحد أسس التربیة الذاتیة في فكر الإمام ابن الجوزي : الأساس الثالث
ن الجوزي         دیع ام اب ي فكر الإم ستنبطة ف ة الم ة الذاتی ى العزم   ،  العزم أحد أسس التربی ومعن

ال  وزي، فق ن الج ام اب حھ الإم ة:" وض ي اللغ زم ف ل : الع ى الفع نفس عل وطین ال وزي، " (ت ن الج اب
ب   : العزم:"  عن ابن فارس، القائل- رحمھ االله تعالى-، ومن معانیھ ما نقلھ   )٣٤١ھـ،  ١٤٢٢ د القل عق

ـ،  ١٤٢٢ابن الجوزي،  " (على الشيء، ویرید أن یفعلھ    اني العزم   )١٧٩ھ ن مع ول  : ، وم الإرادة، یق
، وبالإرادة )١٥٠ھـ، ١٤٠٣الجرجاني، " (العزیمة في اللغة عبارة عن الإرادة المؤكدة      :" الجرجاني

  ).٣٦ھـ، ١٤١٨ابن الجوزي، ( فضل الآدمي على البھائم - كما ذكر ابن الجوزي-المؤكدة
ھ         ي قول ن الجوزي؛ ف ام اب لاج أول ع :" والعزم من أول طرق علاج الباطن التي أقرھا الإم

نفس، أو             د ال ردد الأمر عن ى ت ر الھوى، فمت الباطن وأنجعھ قطع الطمع بالیأس، وقوة العزم على قھ
لاً     ع دواء أص م ینف زم ل عف الع وزي،   " (ض ن الج ـ، ١٤١٨اب زم   ، )٥٣٧ھ ام للع المعنى الع إذاً ف
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ي العمل   طاقة تمكن الفرد من البدء والمداومة والاستمراریة : والمستنبط من التعریفات السابقة ھو     ف
  .الصالح

ره،           ھ غی ى أفعال رد عل ن أن یعزم الف والعزم یكون من الفرد على أفعالھ الخاصة، إذا لا یمك
ھ،               :" یقول العسكري  ى الفعل أو الإحجام عن دام عل ي الإق ھ ف د رویت ا المری إن العزم إرادة یقطع فیھ

ره        ل غی ى فع زم عل وز أن یع ھ لا یج سھ، لأن ل نف د لفع إرادة المری تص ب سكري، د ("ویخ ت، .الع
ن                ،  )١٢٤ ول اب ھ، یق ا بدون ة بنیانھ رد إقام ن للف ي لا یمك ة، الت ة الذاتی س التربی لذا كان العزم من أس

لا عزم        :" الجوزي ى عسكر الھوى، ب ن الجوزي،   " (لا یثبت البناء، وتحمل عل ـ،  ١٤٠٦اب ، )٥٣ھ
الن   نفس ب ة ال ى تربی لاق إل ة الانط ضل، وبدای ى الأف ر إل اس التغیی و أس اس فھ ھ أس زز كون فس، ویع

یُعد العزم لكونھ من أرقى الأخلاق أساس الانطلاق والنشاط والاندفاع إلى :" الانطلاق قول رمضان
  ).١٥٦ھـ، ١٤٢٨رمضان، " (تحقیق مصالح الدین والدنیا، وقاعدة الطموح والتطلع إلى الأعلى

ا                ن خلالھ ین م ن موضع، تب ر م ي أكث ق العزم ف دح خل اة    والقرآن الكریم أمت ي حی ھ ف أھمیت
الى    ول االله سبحانھ وتع سلم؛ یق رد الم M  ¿  ¾      ½  ¼  »  º   ¹  ¸  ¶  µ  :الف

Á  ÀÂ  Ç  Æ     Å   Ä   Ã  L]ان الى  ]١٧:  لقم بحانھ وتع ول س M    Ð  Ï  Î   Í  Ì  Ë:، ویق

Ò  ÑL] شورى الى  ]٤٣:  ال بحانھ وتع ول س                                                         MÂ  Á  À  ¿   ¾ ½  ¼L  :، ویق
ن الجوزي        ]٣٥:  الأحقاف [ ول اب رة؛ یق ة الأخی سیر الآی ي تف و العزم أي    :" ، وف ا صبر أول ذوو : كم

  ).١١٤ھـ، ١٤٢٢ابن الجوزي، " (الحزم والصبر
العزم       صود ب زم، والمق ن ح ھ م د ل زم لا ب الحزم : والع وة، وب ن    : الق ال اب ذلك ق ذر، ل الح

وزي ل لا:" الج ى   قی زم، والمعن ر ح زم بغی ي ع ر ف ت    :  خی ذر أورط ا ح ن معھ م یك وة إذا ل أن الق
ا        )٩٣ھـ ب،   ١٤٠٥ابن الجوزي،   " (صاحبھ ى العزم أقرھ دام عل  -، فالحذر خطوة من خطوات الإق

  . تتبین فیھا موضوعیتھ في الطرح وقراءة الواقع-رحمھ االله تعالى
وزي  ن الج ول اب ضعف، یق وى وی زم یق زم :" والع وة الع ضعفق دھش، " (ت ـ، ١٤٠٥الم ھ

ب         :" ، ویقول في موضع آخر  )١٩١ ر أن العزم یتقل وس، غی ة النف ل ضابطة أعن زل أكف العق " لم ت
  ).١٨٦ ھـ ب، ١٤٠٥ابن الجوزي، (

ن    ن م ھ، ویمك ى قوت زم إل عف الع ن ض ول م ا التح ن خلالھ ن م ة یمك ائل تربوی اك وس وھن
ة   :" رخلالھا اجتذاب ھذه القوة وتفعیلھا، یقول دبلیو دای  داخلنا، إن العزیم العزیمة قوة نحملھا جمیعاً ب

ة             وة كائن ا ق مجال طاقة یتدفق بشكل غیر مرئي على نحو یفوق نطاق أنماطنا الیومیة الاعتیادیة، إنھ
ذه                      ذاب ھ ى اجت در عل ي تق یلة الت ك الوس ن نمل ي، نح ى التصور الفعل درتنا عل ل ق ى قب وموجودة حت

  ).٥١، ٢٠٠٨، دبلیو دایر" (حو مثیر وجدیدالطاقة وتفعیلھا في حیاتنا على ن
ده واطلاعھ        - والباحث دود جھ ي ح ن خلال         - وف ة العزم م وة وطاق ذاب ق ع وسائل اجت  جم

ثم استنبط منھا وسائل التربیة الذاتیة ، أفكار الإمام ابن الجوزي، والتي جاءت متفرقة في بعض كتبھ        
وا سبیل الوصول    خذوا :" - رحمھ االله تعالى-في تقویة خلق العزم، یقول   م تعرف ، )٦("دلیل العزم إن ل

  .وفیما یأتي بعضاً من ھذه الوسائل
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  :الوسائل التربویة الذاتیة لتقویة خلق العزم والمستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي
ن الجوزي      ،  التمسك بكتاب االله سبحانھ وتعالى   -١ ول اب لم؛ یق ھ وس :" وسنة نبیھ محمد صلى االله علی

  ).٩٢ھـ ج، ١٤٠٦ابن الجوزي، " (سلوك طریق الجنة، فلیجعل دلیلھ الكتاب والسنةمن عزم على 
ر       -٢ ن جعف داالله ب ل عب صحابي الجلی ن الجوزي أن ال ام اب ر الإم د ذك الى، فق بحانھ وتع  دعاء االله س

ال        ة، وق وة العزیم سأل االله ق ضائھ ف ة لإم ة قوی ب عزیم أمر یتطل م ب ھ ھ الى عن واالله :" رضي االله تع
زائم             لیعلمن   صبر وحسن الع ذا الأمر ال ي ھ ائلھ ف ي س ن الجوزي،   " (االله عز وجل، أن ـ،  ١٤١٨اب ھ

٥١٥.(  
ھ        ن الجوزي قول ام اب ات الإم ب شراً      :" ومما جاء في كتاب ة تجل ن عزیم االله م ن  " (أعوذ ب اب

، فالدعاء من أعظم الوسائل التربویة المعینة على طلب العزیمة القویة في      )١١ھـ،  ١٤١٩الجوزي،  
ھ        تحقیق لم قول ھ وس اعزموا   ( : الأھداف المشروعة، فقد صح عن النبي صلى االله علی إذا دعوتم االله ف

ھ        ستكره ل إن االله لا م ـ، ج ١٤٢٢البخاري،  ) (في الدعاء، ولا یقولن أحدكم إن شئت فأعطني، ف ، ٩ھ
١٣٧.(  

ول االله      ادة، یق ا عب ل بھ ز وج ر االله ع ة أم ادة وقرب شروعة عب ور الم ل الأم ي ك دعاء ف وال
الى   بحانھ وتع    M1  0  /  .  -2    9  8  7  6  5  4   3  س

:L]٦٠:  غافر[.  

ن الجوزي        -٣ ول اب ثلاً، یق المواعظ م رات العزم، ك ن مثی ر م نفس لمثی وم إذا  :"  تعریض ال ان الق ك
شوثي  ات الك واعظ نب د الم ك عن ات قلب زائم، ونب ل الع ت نخ ة غُرس معوا موعظ وزي، " (س ن الج اب

  ).٥٥ت، ج، .د
م   ددث الى -ح ھ االله تع تم    - رحم ذكر وت ضور مجالس ال د ح ة عن ة العزیم بعة شروط لتقوی  س

  :بصورة ذاتیة، وھذه الشروط ھي
  .التفرغ من الشواغل وإنجازھا إن أمكن قبل حضور المجلس:      الأول
  .الحضور إلى المجلس بسكینة ووقار:      الثاني
  .یاتھاقطع التفكیر عن شواغل الدنیا وملھ:      الثالث
  .استشعار عظمة ما قد عزم علیھ:      الرابع

  .التركیز في المجلس لتجوید العلم:      الخامس
  .إطالة الجلوس ما أمكنة إطالتھ:      السادس
وم               :      السابع ات حین یق اب الملھی ك باجتن ة، وذل التحفظ بالحالة التي استفادھا قلبھ من العزم والرق

  .یھمن المجلس إلى أن یعود إل
ھ  شروط بقول ذه ال تم ھ راد   :" وخ ن م غ م ة، بل ق الرعای ا ح ن راعاھ سبع م شرائط ال ذه ال ھ

ن          ب أحب م دره، ولا حبی م ق راً أعظ الذاكرین أقصى الغایة، من أحب شیئاً أكثر ذكره، ومن أجل أم
  ).١١٩ھـ، ١٤٠٦ابن الجوزي، " (االله
وزي  -٤ ن الج ول اب صالحین، یق ن ال زائم م ل الع داء بأھ ي أن :"  الاقت وا ف شر رغب زم مع وا ع امتط

ة  ،  )٢٥ھـ،  ١٤٠٦ابن الجوزي،   " (یحلوا سامیات المعالي   فالتشبھ بھم خطوة أولى في طریق العزیم
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شاعر     ال ال لاح          :" الصادقة، ق الكرام ف شبھ ب ثلھم إن الت وا م م تكون شبھوا إن ل ولي،  " (فت م، ١٨٨٦البت
٩.(     

ات متوالی  ازات ونجاح ن إنج ھ م ا یحققون ر فیم داء  والنظ ى الاقت رد إل وي للف ع ق ة، داف
ن الجوزي     ول اب ان العزم   :" بعزائمھم، یق ا جب ا         : ی سان الفكر م ت بإن و فتحت عین البصیرة، فرأی ل

ن    )٨٤ت، ج، .ابن الجوزي، د " (یالیتني كنت معھم: نالوا، لصاح لسان التلھف  ر م ، والمقطع الأخی
ا   ھذه العبارة ھو اقتباس من الآیة الكریمة التي قال االله  الى فیھ ¤  ¥  ¦  §  M : سبحانھ وتع

¶  µ   ´ ³   ²  ±  °  ¯  ®  ¬  «   ª  ©  ¨L]ساء ، ]٧٣:  الن
ى            ة، یتمن فأشار بھذا المعنى إلى أن ضعیف العزم عندما یرى الانجازات المتتالیة لأھل العزائم القوی

  .ھیھات ھیھات! أن كانت عنده العزیمة القویة لیفوز معھم، ولكن
ذاقھا   :" اقب الحسنة للھدف المشروع، یقول ابن الجوزي      تأمل العو  -٥ د م إذا نزلت بالحازم بلیة فوج

  ).٥٥ت، ج، .ابن الجوزي، د" (مراً، أدار في الفكر حلو العواقب، فنسخ وسخ ما رسخ
ع          ي جم رد ف وى الف الي یق والنظر في مآلات الأفعال الحمیدة یقوي العزم على تحقیقھا، وبالت

ار      الوسائل المعینة على   ول بك ك، یق ن            :"  ذل دث م ن أن یح ا یمك ل م ى تخی سنا عل شجع أنف ا أن ن علین
شبھ      ا ی ى م ھ إل اه، وتحویل ا تخیلن ا مم ي تقربن سبل الت ث ال ى بح ك إل د ذل ق بع اح، لننطل ر والنج الخی

ھ الإسلامي،          )٦٩ھـ،  ١٤٣١بكار،  " (الحقیقة ي الفق رة ف دة معتب ، والنظر فیما تؤول إلیھ الأفعال قاع
شا  ول ال رة   یق ة العاش دة الفقھی ي القاع رعاً     :" طبي ف صود ش ر مق ال معتب آلات الأفع ي م ر ف " النظ

  ).١٧٧ھـ، ١٤١٧الشاطبي، (
لامیة، ولا       ة الإس ة الذاتی نفس التربی ة ال ى تربی صبر عل ب ال ي عواق ل ف د التأم ى المجتھ فعل

یم        ن نع دھا    أفضل من التفكر والنظر في مآل المؤمنین في الآخرة، وما أعده االله لھم م ة، عن ي الجن ف
اً،            الى ظاھراً وباطن حتماً سیقوى عزم من كان لھ قلباً نقیاً طاھراً في تحقیق الإیمان باالله سبحانھ وتع

وزي  ن الج ول اب وارح ؛ یق القلوب والج ب   :" ب ر اللبی صبر ونظ العزم وال د ب ل الج ع مراح ا تقط إنم
و      :"، ویقول)٢٤٩ھـ، ب،  ١٤١٩ابن الجوزي،   " (المجد إلى آخر الأمر    ة، وھ اً حور الجن ا خاطب  فی

، فإن ]خطاك[ لا یملك فلساً من عزیمة أفتح عین الفكر في ضوء الصبر، لعلك تبصر مواقع خطابك     
ن  " (رأیت تثبیطاً من الباطن فاستغث بعون اللطیف، وتنبھ في الأسحار، لعلك تتلمح ركب الأرباح    اب

  ).٣٣٠ھـ، ١٤٢٥الجوزي، 
ك -٦ زم، وذل ى الع نفس عل دریب ال وزي  ت ن الج ول اب ة، یق الات معین ي ح تھ ف ھ وممارس :" بتجربت

سھ       ي ركوب بعضھا       : ینبغي للعاقل ألا یقدم على العزائم حتى یزن نف سھ ف ا؟ ویجرب نف " ھل یطیقھ
وزي،  ( ن الج ـ أ، ١٤٢٥اب ذات    )١٨٧ھ شاف ال الیب اكت ضل أس ن أف ة م ة والممارس ، والتجرب

  .والقدرات
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ام   مجالات التربیة الذاتیة التي    ر الإم یستلزم فیھا ضرورة استحضار قوة العزم والمستنبطة من فك
  :ابن الجوزي

من عزم على أمر :" العزم یكون في جمیع المجالات التي یقصدھا الفرد؛ یقول ابن الجوزي     
ھ أ آلات وزي، " (ھی ن الج ـ، ب، ١٤٠٥اب رورة  )١٩٩ھ ا ض ستلزم فیھ الات ی اك مج ن ھن ، ولك

  :ومن ھذه المجالات ما یلي، ھا،استحضار قوة العزم على إمضائ
  : الجھاد في سبیل االله-١

م االله                  ن نع داء ضرورة ملحة، وھو م اد الأع ى جھ دام عل د الإق فاستحضار العزم القوي عن
وزي  ن الج ول اب ؤمنین، یق اده الم ى عب ا عل تن بعھ ي أم الى الت بحانھ وتع رك :" س ذي ح د الله ال الحم

  ).٨٣ت، د، .وزي، دابن الج" (ضروب العزائم في أرض المجاھدة
ل  الى -ودل ھ االله تع د      - رحم ل حال محم اد فنق ي الجھ وة العزم ف رورة استحضار ق ى ض  عل

ا     سمین م اب ال روم، فأص رة ال ن كث سلمین م وف الم ا خ تد فیھ ي أش ارك، والت د المع ي أح سمین ف ال
سل  أصاب المسلمین من ھلع وخوف، فجعل یوبخ نفسھ ویلومھا على اضطرابھا، ثم نزل النھر فاغ    ت

ھ    ن حال ول ع ة، یق وة العزیم ضر ق ذت    :" واستح ابي، وأخ ست ثی ة، ولب ك العزیم وة تل ت بق فخرج
ت   ا، فخرق ف أن ا لا أدري كی ة وأن ة حمل ك العزیم وة تل ت بق صفوف، وحمل ن ال وت م لاحي، ودن س
راً،          روم تكبی سمع ال رة، ف رت تكبی م كب م، ث صفوف المسلمین وصفوف الروم حتى صرت من ورائھ

سبب               فظنوا أن كمی   روم ب ن ال ل م سلمون، فقت یھم الم وا، وحمل عل م فول ن ورائھ یھم م نا قد خرج عل
صر        تح والن بباً للف ك س ل ذل ز وج ل االله ع ة آلاف، وجع و أربع ك نح ي تل وزي،  " (تكبیرت ن الج اب

  ). ٥٠٩ھـ، ١٤٢١
اد                ي الجھ وة العزم ف ستخدماً أسلوب الوصف لق ن الجوزي م ول اب :" وفي موضع آخر، یق

ى ال  اروا إل رة    س دو كاس اتھم للع إذا وقع ة، ف ل العزیم ى خی اد عل وزي،  " (جھ ن الج ـ أ، ١٤٠٦اب ھ
ول )١١٦ ر  -، ویق ع آخ ي موض وعظ - ف لوب ال زم      :"  بأس لاح ع ھ س یس مع ل ل ل مقات واني ك أخ

وب ث ، "مغل الوبین یح ذین الأس ي ھ الى-وف ھ االله تع اد   - رحم د جھ زم عن وة الع ضار ق ى استح  عل
  ).٥٢٢ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، (عالى الأعداء في سبیل االله سبحانھ ت

ول      : ومن المجالات التي تحتاج إلى استحضار قوة العزم         -٢ سیر ق ي تف ق، فف ى أذى الخل الصبر عل
الى وزي ]١٧: ص[M )  (  '  &%  $  #  " !*,    +  L:االله تع ن الج ول اب ھ :" ، یق أن

  ).٥٦٣ھـ، ١٤٢٢ابن الجوزي، "(أمر بالصبر، سلوكاً لطریق أولى العزم

الى  ھ تع سیر قول ي تف   MÅ    Ä  Ã  Â ÁÆ  Î  Í  Ì  Ë  Ê ÉÈ Ç :وف

ÏL] ة     : " ، یقول ابن الجوزي    ]١٢٧:  النحل ر بالعزیم ذا أم ن الجوزي،   "(ھ ـ،  ١٤٢٢اب ھ
٥٩٥.(  

نفس، صل      :" ؛ یقول ابن الجوزي ترك الآثام والمنكرات والشھوات المذمومة   -٣ ة ال ور بغلب ا مقھ ی
ا إن علم  زم، فإنھ سوط الع ا ب كعلیھ رت ل دك استأس دھش، " (ت ج ـ، ١٤٠٥الم ول )١٦٠ھ  -، ویق

وة العزم    :"  في موضع آخر  -رحمھ االله تعالى   ن الجوزي،   " (لانخرقت شبكة الھوى   لو نھضت بق اب
ـ، ١٤٠٥ ول )٢١٨ھ الى -، ویق ھ االله تع زم    :" - رحم ر الع وى بقھ ل الھ ع أم وزي،   " (اقط ن الج اب
  ).٤٩١ھـ أ، ١٤٠٦
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اب من الآثام والمنكرات والشھوات المحرمة شرعاً، أمر لازم     فالعزم بالابتعاد وعدم الاقتر   
وزي      ن الج ول اب ة، یق ة الذاتی ا التربی نفس وتربیتھ ذیب ال ي تھ ة  :" ف ل الریاض بعض أھ ل ل أي [ قی

ة سك؟  ]التربی ت نف ف غلب اً[ كی ال]أي ذاتی سلاح    : ، فق ا ب ف حربھ ي ص ت ف زم... قم أي [ الع
  ).٢٣٠، ھـ١٤٠٥ابن الجوزي،  " (بصارم الحزم]القوة

اكن   ( ، والإمام ابن الجوزي ألف كتاباً اسماه         الحج -٤ ى أشرف الأم دث  )مثیر العزم الساكن إل ، تح
ول      ج الفریضة، یق وق    :" فیھ عن ضرورة استحضار قوة العزم لقاصد الحج، وبالذات ح ت أت ي كن إن

رة   إلى مكة قبل الحج، فداویت ھذا الداء بالقصد، فزاد الشوق بعد الرجوع على الحد،        وعلمت أن كث
ـ،  ١٤١٥ابن الجوزي،  " (التردد لا تزید إلا شوقاً     ا     )٥٦ھ ة أشار إلیھ ة جمیل ا لطیف ھ االله  -، وھن  رحم

ة؛ وھي           -تعالى ة الذاتی سھ التربی ة نف ى تربی سلم عل رد الم ى    :   ویمكن أن تعین الف ردد عل رة الت أن كث
  !. فسبحان االلهزیارة المسجد الحرام تزید الشوق أكثر إلى ھذه الأماكن الطاھرة،

  :وتتأكد ضرورة استحضار قوة العزم على الحج في موضعین
دني     : الموضع الأول  د ب ى جھ اج إل استحضار قوة العزم في البدن، فالحج كما ھو معلوم یحت

الى          ول االله سبحانھ وتع ة، یق ال البدنی ن الأعم  :عند تأدیة المناسك في سفر وطواف وسعي وغیرھا م
M ]   \  [  Z  Y  X  Wd  c   b  a    `  _  ^  L ]٢٧:  الحج[.  

دي       : الموضع الثاني  ین ی سار ب ذلل وانك دم وت استحضار قوة العزم في القلوب، من سكینة ون
ج        ي سورة الح الى ف M    ?  >  =  <   ;  :  9  8 :االله عز وجل، یقول االله سبحانھ وتع

@L] ا دف            ]٣٢:  الحج لم حینم ھ وس ي صلى االله علی ح أن النب د ص ال   ، وق ات ق ن عرف ا  :(ع م  أیھ
  ).٣٩، ٤ت، ج.النیسابوري، د) (الناس، السكینة السكینة

ول     دان   :" والإمام ابن الجوزي في استحضار قوة العزم في ھذین الموضعین؛ یق ا أن للأب كم
  ).    ٢٤٠ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، " (حجاً، فللقلوب حج، فإنھا تنھض بأقوام العزائم

ى             ، فالنفس البشریة م    التوبة -٥ اً عل ان لزام ذا ك وات، ل اب المعاصي والأخطاء والھف عرضة لارتك
أنا تائب : یا ھذا قولك:" الفرد المسلم استحضار قوة العزم على التوبة قولاً وفعلاً؛ یقول ابن الجوزي      

  ).٢٤١ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، " (من غیر عزم، نفخ في غیر ضرم

الى بحانھ وتع ول االله س ریم[M'  &  %  $  #  "  !(  L  :یق ، ]٨: التح
ي            وع ف فالخطاب في ھذه الآیة موجھ إلى المؤمنین، وھذا دلیل على أن الإنسان معرض للغفلة والوق

اة                ات الحی المعاصي؛ لذا كان تعجیل التوبة بعد الذنب أمر واجب على كل مؤمن، ولا شك أن مغری
س         ب الم ي قل ك احتاجت     ، لموالتسویف من موانع تعجیل التوبة، والحرب قائمة بینھما ف ن أجل ذل وم

وزي  ن الج ول اب ضائھا، یق وي لإم زم الق یش الع ا بج ى تجھیزھ ة إل ى  "التوب ك عل ك یحث ذا عقل ا ھ ی
ـ،  ١٤٠٥ابن الجوزي،  ("التوبة، وھواك یمنعك، والحرب بینھما، فلو جھزت جیش عزم فر العدو     ھ

ى    فشبھ التوبة بالع ،  أسلوب التشبیھ  - رحمھ االله تعالى   -كذلك اسخدم ، )٣٥٤ اج إل ي تحت شبة الطبیة الت
و                سخین ھ ار الت وي، ون و العزم الق شیة ھ ذا الع سخین ھ ا المریض، ووعاء ت تسخین شدید لینتفع بھ

ار     :" - رحمھ االله تعالى   -الندم على ما فات، یقول     ا ن د تحتھ أجمع عقاقیر التوبة في بوتقة العزم، وأوق
  ). ٢٠٤ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي، " (الأسى على ما سلف

ول        والمق ن شروط قب ات شرط م صود بالأسى في العبارة السابقة ھو الندم، والندم على ما ف
  ).٣٧٩، ٢ھـ، ج١٤١٤ابن حبان، ) (الندم توبة:( التوبة، یقول الرسول صلى االله علیھ وسلم
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شاده    :" ؛ یقول ابن الجوزي قیام اللیل  -٦ ي إن دوا    : حادي العزم ف ل ج ا رجال اللی ن الجوزي،   " (ی اب
  ).٤٦٢ھـ، ١٤٠٥

تغفار -٧ الى الاس بحانھ وتع ول االله س ساء[M "  !#(  '        &  %  $                                 L :، یق :  الن
تغفار      ]١٠٦ ى الاس زم عل ا ع ة أن فیھ ذه الآی سیر ھ ي تف وزي ف ن الج ر اب وزي، (، ذك ن الج اب

  ).٤٦٦ھـ، ١٤٢٢
مام ابن الجوزي في موضعین؛  وتتأكد ضرورة استحضار قوة العزم على الاستغفار عند الإ    

  :ھما
ذنب       : الموضع الأول  د ال ن الجوزي،   (قوة العزم على الاستغفار بع ـ، أ،  ١٤٢٥اب ، )١٩٣ھ

الى      بحانھ وتع ول االله س ع ق ق م ذا یتواف =  <         ?  @  M   E  D  C  B  A:وھ

S  R  Q  P   O  N  M  L  K  J  I  H  G    FL]ران :  آل عم
١٣٥[.  

، )٣٣٠ھـ، أ، ١٤٢٥ابن الجوزي، (قوة العزم على الاستغفار وقت السحر     : انيالموضع الث 
الى   بحانھ وتع ول االله س ع ق ق م ذا یتواف -  . /  M :وھ

2  10L]١٧:  آل عمران[.  

ذا العزم   :" ، الذي قال عنھ ابن الجوزي  السفر في طلب العلم    -٨   ب   [مما یحتوي علیھ ھ ي طل أي ف
  ).١٨١ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (رة بالنفسالسفر الذي كلھ مخاط]: العلمٍ 

لم    ، إنكار المنكر بالید لأصحاب السلطان   -٩ ھ وس ي صلى االله علی ن  :( والرجل في ملكھ؛ یقول النب م
ان          ك أضعف الإیم ھ، وذل ستطع فبقلب م ی إن ل ) رأى منك منكراً فلیغیره بیده، فإن لم یستطع فبلسانھ، ف

سابوري، د( ن الج  ، )٥٠، ١ت، ج.النی ق اب ال   عل دیث فق ذا الح ى ھ ى  :" وزي عل صار عل أن الاقت
رخص            الإنكار بالقلب رخصة، والإنكار بالید عزیمة، والإیمان مشتمل على العزیمة والرخصة، وال

ار  - رحمھ االله تعالى-، فظھر في تعلیقھ)١٧٤ت، ھـ، .ابن الجوزي، د" (أضعف الأمرین فیھ    أن إنك
  .إلى استحضار قوة العزمالمنكر بالید من المواطن التي یحتاج فیھا 

زم         -١٠ ى االله عز       : ومن المجالات التي تحتاج إلى استحضار قوة الع د التوكل عل داوي بع رك الت  ت
وزي   ن الج ول اب ل؛ یق ة     :" وج ضھم أن العزیم ا رأى بع اح، وإنم داوي مب اء أن الت ف العلم لا یختل

سوداء    ، وقد استدل بعض العلماء على ذلك  )٢٥٥ھـ،  ١٤٢١ابن الجوزي،   " (تركھ رأة ال دیث الم بح
ال : التي جاءت إلى النبي صلى االله علیھ وسلم، فقالت     إن :( إني أصرع وإني أُتكشف، فادع االله لي، ق

ك  وت االله أن یعافی ئت دع ة، وإن ش ك الجن برت، ول ئت ص ت)ش ت: ، فقال بر، فقال شف : أص ي أتك إن
ي شرح     ، )١١٦، ٧ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (فادع االله لي أن لا أتكشف، فدعاء لھا       ن حجر ف یقول اب

دعاء، والالتجاء        :" ھذا الحدیث  ا بال فیھ دلیل على جواز ترك التداوي، وفیھ أن علاج الأمراض كلھ
ة             أثیر الأدوی ن ت م م ھ أعظ دن من اع الب ك وانتف أثیر ذل إلى االله أنجع وأنفع من العلاج بالعقاقیر، وأن ت

أمرین  ع ب ا ینج ن إنم ة، ولك ة العل: البدنی ن جھ دھما م ة   أح ن جھ ر م صد، والآخ دق الق و ص ل وھ ی
  ).١١٥، ١٠ت، ج.ابن حجر، د" (المدواي وھو قوة توجیھھ، وقوة قلبھ بالتقوى والتوكل، واالله أعلم
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  :موانع اكتساب خلق العزم عند الإمام ابن الجوزي
ام    -١ ذنوب والآث ن ال ل مراراً م ا لا یح ن الجوزي  ،  فعل م ول اب ل   :" یق ا لا یح ل م ل العزم بفع یخت

راراً الى  "م بحانھ وتع ول االله س ع ق ق م ذا یتواف =  <         ?  @  M   C  B  A:، وھ

S  R  Q  P   O  N  M  L  K  J  I  H  G    F  E  DL 
  .]١٣٥: آل عمران[

ن الجوزي     -٢ ن   :"  الفتور والكسل والخمول، وھي من موانع اكتساب خلق العزم؛ یقول اب ورك ع فت
ل ع    ضائل دلی ب الف ي طل سعي ف زم  ال ث الع ى تأنی ن ال" (ل وزي، اب ـ، ١٤٠٦ج ول )٩٠ھ ، ویق

         " :شعراً
  كم ذا التلوّم لا إقلاع یصحبھ        ولا عزیمة ھذا العجز والكسل

  " ما ینفع القول إن لم یصدق العمل      وكم أردد أقوالٌ ملفقةٌ                         
  ).١٥٥ھـ، ١٤٠٥ابن الجوزي،  (

ة        ویقول مخاطباً م   المكر والخدیع صالحھم ب رھم ل ود غی ذین یصادرون جھ :" دمني الكسل ال
سلك          اة، وك اح النج د جن ذا، الج ا ھ ب ی لا تتثعل سبق، ف ي ال زالاً ف ي العزم، ولا غ داً ف ن أس م تك إن ل

  ). ٥٢ھـ، ١٤٢٥ابن الجوزي، " (مزمن
نھج           : وللتنبیھ سان، والم ة تعرض لكل إن ة طبیعی وي  فإن حب الراحة وفتور العزم حال  الترب

یم             ن الق ك اب ل ذل ا نق ار، كم ال وإدب ا إقب الإسلامي یتعامل مع النفس بكل ھذه الاعتبارات، فالقلوب لھ
إذا      :" عن الصحابي الجلیل عمر بن الخطاب رضي االله عنھ، القائل      اراً، ف الاً وإدب وب إقب ذه القل إن لھ

ن الجوز  " (أقبلت فخذوھا بالنوافل، وإن أدبرت فالزموھا الفرائض    ـ،  ١٤٠٥ي، اب ام  )٢٢٩ھ ، والإم
ول                   اً وسطاً، یق اً ذاتی ور العزم، وضع حلاً تربوی نفس وفت ار ال ھ االله  -ابن الجوزي في حالة إدب  رحم

الى  ب        :" -تع ن طل ور ع ن الفت د م ن بُ م یك إن ل املاً، ف ھ خ اطلاً، والناب ل العامل ع ة یجع رد العزیم ب
ى  )١٢٢، ٣ھـ، ج١٤١٦یم، ابن الق" (الخیرات، فاضعف عن السیئات ضعفك عن الحسنات    ، والمعن

  .أن الإنسان إذا ضعف وكسل عن فعل الخیرات من النوافل، فلیضعف كذلك عن فعل السیئات
ن الجوزي        -٣ ى     :"  التردد، والتردد من موانع تحصیل خلق العزم، یقول اب صادق حرام عل العزم ال

ـ،  ١٤٠٥ابن الجوزي،   " (المتردد ى )١٧٩ھ ردد محال أن   : ، بمعن ق العزم     أن المت ى خل یصل إل
شاعر   رأي       "  :الصادق، وھذا یتوافق مع قول ال ساد ال إن ف ة       ف ن ذا عزیم ت ذا رأي فك إذا كن

  ).٢٠٢، ١، ج١٤١٧القیراوني، " (أن تترددا
ول          -٤ ن الجوزي، یق ام اب ي رأي الإم شتتات العزم ف  - تضییع الوقت في الحدیث الفارغ، وھو من م

وطن، إلا          تضییع الأ:" -رحمھ االله تعالى   ك ال ن ذل د ع ا یرجع المری ارغ، فم دیث الف ي الح وقات ف
ـ،  ١٤٢٥ابن الجوزي، " (وقد اكتسب ظلمة في القلب وشتاتاً في العزم، وغفلة عن ذكر الآخرة       ھ

  ).٣٧٠أ، 
ى  -٥ د الأعم ة (  التقلی زم      )الإمع ق الع ساب خل ع اكت ن موان صفة م ذه ال ول    ، ، وھ ا یق اه كم ومعن

ة :" الحمیري ذي   : الإمع ھ ال ري،  " (لا رأي ل ـ،  ١٤٢٠الحمی ي     )٣٢٢ھ ول النب دیث، یق ي الح ، وف
ن     :( صلى االله علیھ وسلم    ا، ولك وا ظلمن لا تكونوا إمعة، تقولون إن أحسن الناس أحسنا، وإن ظلم

وا    لا تظلم اءوا ف سنوا وإن أس اس أن تح سن الن سكم إن أح وا أنف ذي، ) (وطن ، ٤، ج٢٠٠٧الترم
د  : ولا تكن إمعة، قال اللیث:  الحدیثفي:" ، علق ابن الجوزي، فقال )٣٦٤ ھو الذي یقول لكل أح
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ھ      : أنا معك، وقال أبو عبید     ى رأی د عل " أصل الإمعة الرجل لا رأي لھ ولا عزم، فھو یتابع كل أح
  ). ٤١ھـ، ب، ١٤٠٥ابن الجوزي، (

ر    ة النظ رأي ووجھ ن ال ر ع ك أن التعبی ن ش ا م ي   ، وم وب ف ر مطل ة أم ة الذاتی ي التربی ف
ع  ، والنقاشات، على أن یكون ھذا الرأي مبنیاً على احترام آراء الآخرین     الحوارات   وعدم تعارضھ م

لامي    دین الإس ام ال الیم وأحك ا       ، تع سب م ر، ح ویر أو التغیی دیل والتط ل للتع رأي قاب ون ال وأن یك
  .یتوصل إلیھ الإنسان من قناعات

ة ( أما الإنسان الذي لیس لھ رأي مستقل       صفة م    ) إمع ذه ال ق العزم    ستمنعھ ھ ساب خل ن اكت
  .الذي ھو أحد أسس التربیة الذاتیة

ن الجوزي        : المحول الثالث  ام اب ر الإم التطبیقات التربویة لأسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فك
  .داخل الأسرة المسلمة

  :التطبیقات التربویة لتأسیس تقوى االله عز وجل داخل الأسرة المسلمة: أولاً
الى      ال االله سبحانھ           التقوى وصیة االله تع اده، ق ن عب ین والآخرین م ن الأول ین م ھ أجمع  لخلق

الى    M n  m  l  k      j  i  ho  y  x  w  v  u    t  s  r  q  p:وتع

z{¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡   �  ~  }  |  §   «  ª  ©   ̈ L ]ساء وى ، ]١٣١: الن والتق
ن ال         ام اب ن        إحدى أسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإم اني م ي الفصل الث ا جاء ف جوزي، كم

ن الجوزي     ، ھذه الرسالة  ام اب ن فكر الإم ، والتي اتضح في حینھا أن المعنى العام للتقوى المستنبط م
و  ستطیع   : ھ ي ت ة الت ات التربوی ض التطبیق ي بع ا یل ل،  وفیم ز وج رم االله ع ا ح ل م ن ك اع ع الامتن

  .بنائھاالأسرة من خلالھا غرس تقوى االله عز وجل في نفوس أ
  . أن یحقق الوالدان تقوى االله عز وجل على نفسیھما-١

اء              سیھما، فالأبن ى نف وى عل ق التق ك بتحقی ائھم، وذل فعلى الأبوین أن یكونا قدوة صالحة لأبن
ة    وین القولی ورة الأب ھم ص ي نفوس ع ف ي، فتطب ر وع وعي أو بغی م، ب دون بھ دون ویقت اكون ویقل یح

دوة             :" يوالفعلیة مدى الحیاة، یقول الجند     اة والق ق المحاك ن طری ي البیت ع ة الإسلامیة ف دأ التربی تب
ل                    رآن فع رأن الق ان الصلاة، ویق ا یقیم إذا كان واه، ف ھ أب ا یعمل شأ فیعمل م ل ین والتلقین، ذلك أن الطف

اة         دى الحی ا م دي،  "(مثلھما، وانطبعت في ذھنھ تلك الصورة، وتأثر بھ دوة  )١٦٦، ١٩٧٥الجن ، والق
ضل    ن أف صالحة م دكور    ال ول م ة، یق ائل التربی ى      :  " وس ة عل ائل التربی ضل وس ي أف دوة ھ الق

  ).٤٢٩ھـ، ١٤١١مدكور، " (الإطلاق، وأقربھا إلى النجاح
ول االله سبحانھ          اء، یق اء بالآب داء الأبن ي اقت ولقد عرض القرآن الكریم نماذج للقدوة السیئة، ف

الى   M .   -  ,  +  *  )  (  '  &  %  $  #    "  !/  3  2    1  0 :وتع

    7     6  5  4L ]رة الى ]١٧٠:  البق بحانھ وتع ول االله س !  "  #  $  M  :، ویق

5  4  3  2  1  0  /   .  -   ,  +    *  )  (    '  &  %L  ] رف :  الزخ
٢٣[.  

ان             إن ك ذون بالنصح والإرشاد، ف ا یأخ ر مم اة أكث والأطفال بالذات یأخذون بالتقلید والمحاك
ة االله سبحانھ        سلوك الأ  بوین سلوكاً صالحاً فاحتمالیة صلاح الابن على درجة كبیرة بعد توفیق وھدای

دكور           ول م ل، یق ى درجة أق ن عل ة صلاح الاب :" وتعالى، وإن كان على العكس سلوكاً سیئاً فاحتمالی
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ل                ر وعي ك وعي وبغی تقط ب و یل داً، فھ رة ج ة كبی ا  قدرة الطفل على المحاكاة الواعیة وغیر الواعی م
  ).٤٣١، ٤٣٠ھـ، ١٤١١مدكور، " (یراه أو یسمعھ

اة                 ي حی ة ف ا فاعلی ا للنجاح، وأكثرھ ة، وأقربھ ن أفضل الطرق التربوی إذاً فالقدوة الحسنة م
ي ینبغي أن        اییر الت ن المواصفات والمع المربین، ولقد ذكر أبو دف أن علماء التربیة جمعوا جملة م

  :ا، فنقل الباحث بتصرف أبرزھا، في الآتيتتوفر في المربي القدوة، ثم قام بتلخیصھ
 .أن یظھر الأبوان أمام الأبناء بأشرف أحوالھم  - أ
یانة    -  ب ستر ص ن الت ل م لا أق ا، ف م یكف إن ل ا، ف ي وكبارھ غار المعاص ن ص وان ع أن یكف الأب

 .للأبناء
ن النصح              - ج اء م اع الأبن ول الفعل، سیكون انتف أن لا یكذب قول الأبوین فعلھما، فإذا خالف الق

 .رشاد بدرجة ضعیفةوالإ
  ).١٣٣، ١٣٢، ٢٠٠٧أبو دف، (أن یتحلى الأبوان بالأمانة والصدق في أداء الواجب   - د

سیكونا          ویین ف ى الأب اییر إذا انطبقت عل ذه المواصفات والمع رى الباحث أن ھ إذن االله  -وی  ب
ھ   قدوة صالحة لأبنائھم، عندھا على الأسرة أن تستثمر ھذا الصلاح الذي أمتن االله   -تعالى عز وجل ب

ھم، لأن      ي نفوس ة ف ة الذاتی یس التربی الى، وتأس بحانھ وتع وى االله س ى تق ا إل ھ أبنائھ ي توجب ا ف علیھ
  . مادام أن القدوة موجودة- بإذن االله تعالى-توجیھھم سیكون لھ أبلغ الأثر

  . تلقین وتكرار كلمة التوحید على الأبناء عند نطقھم-٢  
ي    یا: وذلك بأن یقول الوالدان للابن    ھ ف ا علی  بني قل لا إلھ إلا االله محمد رسول االله، وتكررھ

ل        ي ك ھ ف ع علی كل وقت وحین، وشرحھا لھ بالقدر الذي یستوعبھ، وبیان أن االله سبحانھ وتعالى مطل
یم    ن الق وا     :" أحوالھ، یسمعھ ویراه، یقول اب م، فلیلقن ت نطقھ ان وق إذا ك د رسول    : ف ھ إلا االله محم لا إل

ا   یكن أول م ھ       االله، ول وق عرش ھ سبحانھ ف ده، وأن الى وتوحی بحانھ وتع ة االله س سامعھم معرف رع م  یق
  ).٢٣١ھـ، ١٣٩١ابن القیم، " (ینظر إلیھم، ویسمع كلامھم، وھو معھم أینما كانوا

ي   ت ف إذا اختزن سھ، ف ي نف د ف ة التوحی تختزن كلم رار س د والتك ین التعوی احب التلق وإذا ص
ین    نفسھ كان اكتساب خلق تقوى االله عز و   سر، لأن التلق نفس    -جل أسرع وأی اء ال ت علم ا أثب  إذا - كم

ھ             د المعطي وزمیلت ول عب سر، یق ق أسرع وأی ساب الخل ا  :" صاحب التعوید والتكرار یكون اكت إذا م
ي         سلوك الخلق صبح ال ات، ی ستخدم بثب ب لی د أو التأدی ن التعوی ابي م ون إیج ین ل ذا التلق احب ھ ص

الاستحسان الاجتماعي، والثناء بالسلوك المرغوب منھ اجتماعیاً، اعتیادیا، أي عندما یقترن الثواب و   
  ).٣٧٧ت، .عبد المعطي، وآخرون، د" (یكون تعلم السلوك الأخلاقي أسرع وأیسر

الحة            ذرة ص یكون ب ا، س ع أبنائھ رة م تخدمتھ الأس ق إذا اس ذا التطبی ث أن ھ رى الباح وی
  . تعالى تربیة ذاتیة مستمرةلزراعة تقوى االله عز وجل في نفوسھم، وحصاده بإذن االله

  . إقناع الأبناء بالأدلة العقلیة على ضرورة تقوى االله عز وجل-٣
ثلاً   ن  : وھذا التطبیق یقدم بأسلوب الحوار في قالب حي مشاھد یراه الابن، م ال للاب انظر  : یُق

دون مف                  ا االله ب و جعلھ ا؟ ل ى المفاصل فیھ ا تتحرك؟ وانظر إل اصل،  إلى یدیك من خلقھا؟ ومن جعلھ
ذلك         ف ستكتب؟ وك جرب كیف ستمشي؟ لو كانت أصابع الید بدون مفاصل، جرب كیف ستأكل؟ كی
ذي          ن ال السؤال عن الرأس، والعنق والرقبة، انظر إلى المرضى من حولك، وأنت صحیح معافى، م
ستحق                   اذا نعصیھ؟ ألا ی ذا لم ا كل ھ ا دام أن االله عز وجل أعطان عافاك من الأمراض والإعاقة؟ فم

  .كر؟ ومن شكره أن نتقیھ، ونطیعھ في ما أمر وترك ما نھى عنھ وزجرالش
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ھ لأصحابھ                ي تربیت لم ف ھ وس ي صلى االله علی ة استخدمھ النب ، وأسلوب الإقناع بالأدلة العقلی
وم      : إن فتى شاباً أتى النبي صلى االله علیھ وسلم فقال  "فیُروى ل الق ا، فأقب ي بالزن ذن ل یا رسول االله، ائ

لا : قال) أتحبھ لأمك؟  : ( فجلس قال : قال. فدنا منھ قریبا  ، )ادنھ: (فقال. مھ. مھ: الواعلیھ فزجروه وق  
ال ). ولا الناس یحبونھ لأمھاتھم   : (قال. واالله جعلني االله فداءك    ك؟   : ( ق ھ لابنت ال ) أفتحب ا  : ق لا واالله ی

ال ) بھ لأختك؟ أفتح: ( قال). ولا الناس یحبونھ لبناتھم   : ( رسول االله جعلني االله فداءك قال      لا واالله : ق
ال ) أفتحبھ لعمتك؟ : ( قال). ولا الناس یحبونھ لأخواتھم    : ( قال. جعلني االله فداءك   ي  : ق لا واالله جعلن

داءك ال. االله ف اتھم   : ( ق ھ لعم اس یحبون ال). ولا الن ك؟  : (ق ھ لخالت ال) أفتحب ي االله : ق لا واالله جعلن
داءك  ال . ف ھ لخالاتھم    :(ق اس یحبون ال ). ولا الن ال    : ق ھ وق ده علی ر     : ( فوضع ی ھ وطھ ر ذنب م اغف اللھ

ى شيء     : قال  ) قلبھ، وحصن فرجھ   ت إل ى یلتف ل،   " (فلم یكن بعد ذلك الفت ن حنب ـ، ج ١٤٢١اب ، ٣٦ھ
٥٤٥.(  

  . تعلیم الأبناء أنواع العبادات-٤
صباح،     ار ال ن أذك صغر، م ذ ال ادة من ور العب ا أم یم أبنائھ سلمة تعل رة الم ى الأس ب عل واج

لاء   وأذ ول الخ ار دخ ھ، وأذك دخول إلی زل وال ن المن روج م ار الخ وم، وأذك ار الن ساء، وأذك ار الم ك
واع            ار، وأن رر للأذك ال المتك ماع الأطف إن س ا، ف شرب وغیرھ ل وال ھ، وآداب الأك روج من والخ
العبادات من صلاة وصیام وزكاة وصلة رحم وغیرھا، وممارستھ لھا عملیاً، فیھ ربط وثیق بتأسیس     

  .االله سبحانھ وتعالى في نفوسھمتقوى 
ول      ھ یق ي صلى االله       :"فھذا عمر بن أبي سلمة رضي االله تعالى عن ي حجر النب اً ف كنت غلام

لم    ھ وس م    :( علیھ وسلم، وكانت یدي تطیش في الصحفة، فقال لي رسول االله صلى االله علی ا غلام س ی
د  ، االله ي بع ك طعمت ت تل ا زل ك، فم ا یلی ل مم ك، وك ل بیمین ـ، ج١٤٢٢اري، البخ) (وك ، )٦٨، ٧ھ

م صغر سنھ               ھ رغ الى عن ي سلمة رضي االله تع ن أب ى الأسرة ألا    ، فانظر كیف عقلھا عمر ب ذا عل ل
  .تحتقر في تعلیم أبنائھا أي نوع من أنواع العبادات

ھ،            اقھم بحلقات ریم، وإلح رآن الك ا الق یظ أبنائھ ى تحف رص عل ذلك أن تح رة ك ى الأس وعل
غ ك، وإذا بل ي ذل ابعتھم ف اً،   ومت ا دائم ذكره بھ صلاة، وت ھ ال رة أن تعلم ى الأس نین عل بع س ن س  الاب

ساجد ى الم ذه إل شریفین ، وتأخ رمین ال ارة الح ى زی اءات  ، وإل رات واللق ضور المحاض ى ح وإل
  .وأداء العمرة والحج وغیرھا، الدعویة

ن الموت، وع            دثھم ع ن وكذلك على الأسرة أن توسع نطاق إیمان الأبناء بالیوم الآخر، فتح
ي       تن ف یظھم م ستحب تحف ار، وی ة والن ن الجن شور، وع ث والن ن البع ساعة، وع راط ال ر، وأش القب

  .العقیدة
و               ھ ھ الى، وأن االله سبحانھ وتع وعلى الأسرة أن تحرص على تعلیم الأبناء الدعاء، والتعلق ب

وس الأ          ي نف دعاء ف ة ال ة لغرس قیم ن الصور التطبیقی اء  المعطي، وھو المانع سبحانھ وتعالى، وم بن
د        : إذا طلب الطفل لعبة، یقول لھ الوالدان      : مثلاً ا، وبع ك إیاھ ي سجودك أن یعطی ادع االله عز وجل ف

ة  دان اللعب ضر الوال ك یح ة -ذل سألا االله الإعان د أن ی ا   - بع ة یربطونھ ة ذكی ن بطریق دمونھا للاب  ویق
شرب الحر         ن یأكل الحرام، وی بس الحرام،   بالدعاء، ویخبروه أن االله عز وجل لا یستجیب لم ام، ویل

دیث ى ح ارة إل ھ   :( إش ارب، ومطعم ارب ی سماء ی ى ال ده إل د ی ر یم عث أغب سفر أش ل ال ل یطی الرج
ذلك    ستجاب ل أنى ی الحرام، ف ذي ب رام، وغ سھ ح رام، وملب شربھ ح رام، وم سابوري، ج) (ح ، ٣النی

لال،     )٨٥ ب الح ي طل ري ف ى التح سھ عل ة نف ي تربی ھ ف اً ل ون دافع ھ یك ذا التوجی ل ھ ب ، فلع  لیطی
اء أن االله        ین للأبن رة أن تب ى الأس دعاء عل سألة ال ي م ھ، وف الى دعوت إذن االله تع اب ب ھ، فتج مطعم

  .سبحانھ وتعالى إما أن یستجیب الدعاء، أو یدفع بھ شراً، أو یدخره في الآخرة
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وى االله            الى تق إذن االله تع اء ب وس الأبن ي نف س الأسرة ف من خلال ھذه العبادات وغیرھا تؤس
  .عز وجل

  . تربیة الأبناء على مراقبة االله عز وجل-٥
ة االله              اء مراقب وس الأبن ي نف د أن تغرس ف لا ب إذا أرادت الأسرة أن تؤسس للتربیة الذاتیة، ف
ة االله عز وجل          ة لغرس مراقب ات التربوی ن التطبیق عز وجل في كل حال وفي كل زمان ومكان، وم

  :في نفوس الأبناء، ما یلي
سمیع، والبصیر،    :  االله عز وجل الحسنى الدالة على المراقبةاشعار الأبناء بأسماء    )أ  ب، وال كالقری

ة    ، والشھید، وشرحھا لھم   ة العمری ع المرحل ثلاً ، وتقدیمھا في قالب وعظي حواري یتناسب م : م
ا، ولا            : یقول أحد الأبوین  سمع كلامن ا، وسمیع ی إن االله عز وجل بصیر یران ي ف ا بن ذب ی لا تك

  .لىنرید أن نغضب االله تعا
ل      ) ب  ز وج ول االله ع الھم، یق ون أعم ة یكتب م ملائك ل بھ ل، وكّ ز وج اء أن االله ع ذكر الأبن                                                                          :ت

 M  Y  X  W  V  U          T   S  R  Q  P  OL ]١٢-١٠:  الانفطار[. 

بن،                  )ج  ة الل اء، كقصة بائع وس الأبن ي نف ة االله عز وجل ف استخدم أسلوب القصة في غرس مراقب
صة ر نم وق ي الغ ن       ، اع ر ب ؤمنین عم ر الم ذكر أن أمی ري، ف ا الآجُ بن ذكرھ ة الل صة بائع فق

ب   اه التع ة، إذا اعی ي المدین یش ف و یع ھ، وھ الى عن ي االله تع وال ، الخطاب رض د أح و یتفق وھ
  :الرعیة، فاتكأ على جانب جدار في جوف اللیل، فإذا امرأة وابنتھا یدور بینھم الحوار التالي

  .قومي إلى ذلك اللبن فامذقیھ بالماءیا ابنتاه : الأم
  یا اماه، وما علمت بما كان من عزم أمیر المؤمنین الیوم؟: البنت

  .وما عزمھ یا بنیھ: الأم
  . منادیھ، فنادى أن لا یشاب اللبنأمرأنھ : البنت

  .یا ابنتاه قومي إلى اللبن، فامذقیھ بالماء، فإنك بموضع لا یراك عمر، ولا منادي عمر: الأم
  . في الخلاواعصیھیا أماه، واالله ما كنت لأطیعھ في الملأ، : بنتال

اب، واعرف           م الب لم علّ ا أس ال ی ك، فق وعمر بن الخطاب رضي االله تعالى عنھ یسمع كل ذل
ال      لم   : الموضع، ثم مضى في عسسھ، فلما أصبح، ق ا اس ة،      امضي ی ن القائل انظر م ى الموضع، ف  إل

ة       ومن المقول لھا، وھل لھم من بعل، فذ      إذا بالجاری ى الموضع، فنظر ف لم إل م ھب اس ا،   أی  لا بعل لھ
الى     دعاولیس لھم رجل، فاخبر أسلم عمر رضي االله تعالى عنھ، ثم       ن الخطاب رضي االله تع  عمر ب

  :، فقالأبناءهعنھ 
  .ھل فیكم من یحتاج إلى امرأة أزوجھ

  .أن لي زوجة: االله قال ابنھ عبد
  .أن لي زوجة: الرحمن وقال عبد

  .لا زوجة لي، فزوجني:  عاصموقال
د           ن عب ة عمر ب ز   فتزوجھا عاصم، فولدت لعاصم بنتاً، وولدت البنت بنتاً، وولدت الابنة الخلیف العزی

  ).٤٨ھـ، ١٤٠٠الآجري، (
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االله بن عمر رضي    أما قصة راعي الغنم، فقد ذكرھا الإمام ابن الجوزي، ومضمونھا، أن عبد           
ض نواحي المدینة، ومعھ أصحاب، فوضعوا الطعام على السفرة، فمر االله تعالى عنھما، خرج في بع 

  :بھم راعي
  .ھلم یا راعي فاصب من ھذه السفرة: فقال لھ ابن عمر

  .إني صائم: فقال الراعي
  .في مثل ھذا الیوم الشدید الحر، وأنت في ھذه الشعاب، وبین الجبال: فقال ابن عمر

  .أبادر أیامي الخالیة: فقال الراع
  .ھل لك أن تبیعنا شاه من غنمك: ابن عمرفقال 

  .أنھا لیست لي إنھا لمولاي: فقال الراعي
  .قل لمولاك أكلھا الذئب: فقال ابن عمر

  فمضى الراعي وھو رافع إصبعھ إلى السماء، وھو یقول فأین االله؟ 
  .قال الراعي فأین االله: فلم یزل ابن عمر یقول

ھ    فلما قدم إلى المدینة بعث إلى سیده، فاش  ترى منھ الراعي والغنم، فأعتق الراعي، ووھب ل
  ).٤٠٢ھـ، ١٤٢١ابن الجوزي، (الغنم 

ة            إن مراقب فلعل مثل ھذه القصص، تغرس مراقبة االله عز وجل في نفوس الأبناء، وبالتالي ف
  .االله ھي بذرة صالحة لزراعة تقوى االله عز وجل، وحصاده بإذن االله تعالى تربیة ذاتیة مستمرة

  .ب النبي صلى االله علیھ وسلم في نفوس الأبناء تعمیق ح-٦
ي صلى      وقبل الانتقال إلى بعض التطبیقات التربویة التي تعین الأسرة على تعمیق محبة النب
ول                   ر الق ن المناسب ذك لم، لعل م ھ وس ھ صلى االله علی داء ب اء، والاقت وس الأبن االله علیھ وسلم في نف

الوا   الذي اتفق علیھ مجموعة من التربویین حول    ق، فق ذا التطبی نفس     :" أھمیة ھ ى ال ن الملاحظ عل م
ى            مة، أنھا في مراحل   البشریة عا  سیر عل ا، وت دي بھ ك لتقت ا، وذل أقوى شخصیة حولھ  بنائھا تتشبھ ب

ر،           ل الصغیر، والرجل الكبی ھداھا، وتقلدھا في كل حركاتھا، والتربیة الإسلامیة طلبت أن یشد الطف
ل         إلى شخص الرسول صلى االله علیھ و      و أكم دل، وھ ي لا تتب ة الراسخة الت دوة الثابت و الق سلم، إذا ھ

  ).٩١ھـ، ١٤١٠فیض االله، " (البشر على الإطلاق، وھو أفضل رسل االله جمعین
ھ            ي صلى االله علی ق وترسیخ حب النب سلمة لتعمی ومن التطبیقات التربویة داخل الأسرة الم

  :وسلم في نفوس أبنائھا، ما یلي
 تتدارس في الأسرة سیرة النبي صلى االله علیھ وسلم، ولا بأس من الاستعانة  عقد مجلس أسبوعي،-أ

اء             وم، وأثن ق المخت ببعض كتب السیرة الموثوقة، ككتاب السیرة النبویة لابن ھشام، وكتاب الرحی
ى رسولھ صلى االله         ا االله عز وجل عل القراءة والشرح یركز الوالدان على المعجزات التي أجرھ

ن االله  علیھ وسلم، وكذل  ك التركیز على أخلاقھ من رحمة وعطف وتقوى وحسن عبادة، وخوف م
دارس             ذلك تت ھ، وك ھ لأمت عز وجل ومراقبتھ لھ في كل صغیرة وكبیرة، وحبھ الله عز وجل، وحب
لم، ویضحون           ھ وس الأسرة كیف كان الصحابة رضي االله تعالى عنھم یحبون النبي صلى االله علی

  .من أجلھ، وحكایة القصص في ذلك
زھم               -ب ك، وتحفی ى ذل شجیعھم عل لم، وت ھ وس ي صلى االله علی ث النب ظ أحادی  تشویق الأبناء إلى حف

ھ     م قول ن أدھ راھیم ب ن إب ب ع ل الخطی د نق ة، فق الجوائز العینی ي :" ب ي أب ال ل ب  : ق ي اطل ا بن ی
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ذا   ى ھ دیث عل ب الح م، فطل ك درھ ھ فل دیثاً وحفظت معت ح ا س دیث، فكلم ب، د" (الح ت، .الخطی
سرة لا تحتقر مثل ھذه الحوافز والمكافآت البسیطة، فإن لھا دور كبیر في تربیة الأبناء       فالأ،  )٦٧

  .وتعلیمھم
اء الراسخین إن            -ج ن العلم ھ م ي طلب سفر ف سھ، وال دیث، وحضور مجال  حث الأبناء على طلب الح

ال          ال      :" لزم الأمر، فقد نقل الذھبي أن علي بن عاصم ق م، وق ة درھ ي مائ يّ أب ع إل لا  اذھب : دف  ف
  ).١٣٥ھـ، ١٣٨٢الذھبي، " (أرى لك وجھاً إلا بمائة ألف حدیث

ھ     لى االله علی ي ص یرة النب ى س اء عل رف الأبن رة، یتع ل الأس ة داخ ات التربوی ذه التطبیق فبھ
ى الأسرة،                     شقة وتعب عل ر م ق الأخی ي التطبی ان ف ن مصادرھا الصحیحة، وإن ك وسلم، وسنتھ، م

[ إن:" وب عظیم، فھذا الخطیب ینقل عن سعید بن المسیب قولھولكن علیھا أن تصبر مادام أن المطل  
  ).١٢٧ھـ، ١٣٩٥الخطیب، " (كنت لأسیر الأیام واللیالي في طلب الحدیث الواحد] إني

  التطبیقات التربویة لتأسیس مجاھدة النفس داخل الأسرة المسلمة: ثانیاً
ي     مجاھدة النفس إحدى أسس التربیة المستنبطة من فكر الإمام   دتع ا جاء ف ابن الجوزي، كم

و             دة ھ ام للمجاھ ى الع ا أن المعن ي حینھ ي اتضح ف نفس   : الفصل الثاني من ھذه الرسالة، والت ل ال حم
ة            ات التربوی ض التطبیق وإرغامھا على طاعة االله عز وجل، ومن ھذا المعنى العام اقترح الباحث بع

ل تأ   ن أج وان م ا الأب وم بھ سلمة، ویق رة الم ل الأس تم داخ ي ت اء الت دى الأبن نفس ل دة ال یس مجاھ ، س
  :والتطبیقات جاءت كما یلي

  . إشعار الأبناء والتذكیر الدائم لھم بالغایة التي من أجلھا خلقوا-١
فینبغي للوالدین إشعار الأبناء وتذكیرھم دائماً بالغایة التي من أجلھا خلقوا، یقول االله سبحانھ   

الى ذاریات[ MH  G  F  E  D   CL :وتع بحانھ   ]٥٦:  ال ادة االله س ي عب ة ھ ، فالغای
  .وتعالى، والتقرب إلیھ، وھذه الغایة تحتاج في تحقیقھا إلى مجاھدة للنفس

ال  :( یقول النبي صلى االله علیھ وسلم      ا         : إن االله ق الحرب، وم ھ ب د آذنت اً، فق ي ولی ن عادى ل م
ھ             ا افترضت علی يّ مم شيء أحب إل يّ      ، تقرب إليّ عبدي ب رب إل دي یتق زال عب ا ی ى   وم ل حت بالنواف

ھ               ا، ورجل بطش بھ ي ی ده الت أحبھ، فإذا أحببتھ كنت سمعھ الذي یسمع بھ، وبصره الذي یبصر بھ، وی
ھ    ا فاعل يء أن ن ش رددت ع ا ت ھ، وم تعاذني لأعیذن ئن أس ھ، ول ألني لأعطین ا، وإن س شي بھ ي یم الت

ـ، ج ١٤٢٢البخاري،  ) (ترددي عن نفس المؤمن، یكره الموت، وأنا أكره مساءتھ       ي  )١٠٥ ،٨ھ ، فف
ى             سان، فعل ق االله الإن ھذا الحدیث ثمرة من ثمرات مجاھدة النفس في تحقیق الغایة التي من أجلھا خل
سائر      الى ب الأسرة أن تبین لأبنائھا ھذه الثمرة العظیمة، وكیف أن العبد إذا تقرب إلى االله سبحانھ وتع

ھ االله االله         إن أحب ھ، ف إن االله یحب ل، ف ده بالنصرة       العبادات من فرائض ونواف ھ، وم ع عن  عز وجل داف
  .والتأیید

فتذكیر الأبوان الدائم للأبناء بمثل ھذا الحافز، وغیرھا من الحوافز التي تتحقق في عبادة االله  
ال االله عز وجل             ا ق M   s  r  q   p :عز وجل، من سعادة، وشعور بالأمن، وھدایة، كم

tu   y  x  w  v  L ]وت ذكیر ال]٦٩:  العنكب رة  ، فبالت ستطیع الأس وافز ت ذه الح ل ھ دائم بك
  .تأسیس مجاھدة النفس على طاعة االله عز وجل لدى أبنائھا
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  . تعوید الأبناء على محاسبة النفس-٢
ر         فعلى الأسرة تعوید أبنائھا على محاسبة النفس عند التفریط في العبادة، فھذا عبداالله بن عم

ا  الى عنھم ي االله تع ي -رض ن البیھق ا ورد ع صلاة    إذا" - كم ى ال لى إل ة ص ي جماع لاة ف ھ ص  فاتت
ة، فصلى                ي جماع شاء الآخرة ف ھ صلاة الع د فاتت الأخرى، فإذا فاتتھ العصر سبح إلى المغرب، ولق

  ).٣٦٩، ٤ھـ، ج١٤٢٣البیھقي، " (حتى طلع الفجر
رة   ل الأس نفس داخ بة ال یس محاس ة لتأس ة التطبیقی رامج التربوی ن الب اقش : وم سأل وین أن ی

أخیر،          الأبوان الأب  ن الت ریط وع ن التف ناء عن الصلوات الخمس من الفجر إلى العشاء في كل لیلة، ع
ي سجل خاص                      ذه الملاحظات ف سجل كل ھ ي جماعة المسجد، وتُ ذكور ف ن ال اء م ا الأبن وھل أداھ

مھ س  ( اس صلوات الخم جل ال باب         )س ى أس وان عل ف الأب م یق بھا، ث ا یناس رة بم سمیھ الأس ، أو ت
ي         التقصیر،فإن كان الم  ول النب ن عشر سنین، لق ان اب م، ویضرب إن ك قصر ابن سبع سنین فإنھ یُعل
لم     اء                :( صلى االله علیھ وس م أبن ا وھ اء سبع سنین، واضربوھم علیھ م أبن م بالصلاة وھ مروا أولادك

  ).١٣٣، ١ت، ج.أبو داود، د) (عشر، وفرقوا بینھم في المضاجع
  :ویكون محتوى السجل على النحو التالي

لاة   اسم الابن ص
  الفجر

لاة  ص
  الظھر

لاة  ص
  العصر

لاة  ص
  المغرب

لاة  ص
  العشاء

صیر   باب التق أس
  إن وجدت

              
              
              
              

ب     (   ) وعلامة، إذا أداھا الابن  (    ) فیضع الوالدان علامة   إذا كان مفرطاً أو مقصراً، ویكت
  .سبب التفریط أو التقصیر إن وجد

  :ئدوفي ھذا التطبیق أربع فوا
د        : الأولى ن فوائ اوردي ع ول الم فیھ تعوید وتدریب للأبناء على المحاسبة الیومیة للنفس، یق

ل أخطر للخاطر،           :" المحاسبة الیومیة للنفس   إن اللی اره، ف ال نھ ن أفع در م ا ص أن یتصفح في لیلھ م
ذموماً استد              ان م ا شاكلھ وضاھاه، وإن ك ھ بم وداً أمضاه وأتبع ان محم إن ك ركھ إن وأجمع للفكر، ف

  ).٣٥٦م، ١٩٨٦الماوردي، " (أمكن وانتھى عن مثلھ في المستقبل
ول             : الثانیة ة، یق وم القیام ل أن یحاسبوا ی دنیا، قب ي ال نفس ف فیھ تربیة للأبناء على محاسبة ال

لم        ھ وس سھ             :( النبي صلى االله علی ع نف ن أتب اجز م د الموت، والع ا بع سھ وعمل لم ن دان نف الكیس م
  )٢٨٠، ٤ھـ، ج١٤١١الحاكم، ) (الله عز وجلھواھا، وتمنى على ا

  .فیھ مجاھدة للنفس على أداء العبادة في وقتھا: الثالثة
  .فیھ تأسیس للتربیة الذاتیة لدى الأبناء: الرابعة

  . تربیة الأبناء على مجاھدة النفس باسلوب التعریف باخبار المجتھدین في الطاعات-٣
ار المجتھ   ا بأخب ف أبنائھ رة تعری ى الأس ى   فعل ز عل ارھم تحفی ي أخب ات، فف ي الطاع دین ف

ي      لم، فف ھ وس لى االله علی صطفى ص ار الم دین أخب ار المجتھ ر أخب م، وخی شبھ بھ نفس للت دة ال مجاھ
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ر  : كان یقوم من اللیل حتى تتفطر قدماه، فقالت عائشة        ( :الحدیث لما تصنع ھذا یا رسول االله، وقد غف
إذا         أفلا: االله لك ما تقدم من ذنبك وما تأخر؟ قال         ساً، ف ھ صلى جال ر لحم ا كث داً شكوراً، فلم  أكون عب

  )١٣٥، ٦ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (أراد أن یركع قام، فقرأ فركع
حابھ        ار أص لم أخب ھ وس لى االله علی ي ص د النب ي الطاعات بع دین ف ار المجتھ ر أخب ن خی وم

د الإ        ا جاء عن ھ، كم ك  رضوان االله تعالى علیھم، فھذا عمر بن الخطاب رضي االله عن ام مال ان  :" م ك
م     ول لھ صلاة یق ھ لل ظ أھل ل أیق ر اللی ن آخ ان م ى إذا ك اء االله، حت ا ش ل م ن اللی صلي م صلاة، : ی ال

ة   ذه الآی و ھ م یتل صلاة، ث   ¯  °  ®  »  ¬M¥   ¤     £     ¢  ¡¦©  ¨  §  ª  :ال

L]١٦٢، ٢ھـ، ج١٤٢٥الأصبحي،  (]١٣٢:  طھ(  

إذا استخدمت   والأم كذلك علیھا دور كبیر في تربیة البن     ات على الحشمة والعفاف والحیاء، ف
شام    ،  المجتھدات في التستر والعفاف   بأخبارأسلوب التعریف    ى الاحت نفس عل فإنھا تؤسس لمجاھدة ال

ت        "  قصة الأخبارلدى البنات، ومن تلك    لم، فقال ھ وس ي صلى االله علی ت النب سوداء أت رأة ال ي  : الم إن
ا     ي، فق ادع االله ل شف، ف ي أتك لم    أصرع وإن ھ وس لى االله علی ي ص ا النب ك  :( ل لھ ئت صبرت ول إن ش

إني أتكشف فادع االله لي ألا أتكشف،  : أصبر، فقالت: ، فقالت)ئت دعوت االله أن یعافیك  الجنة، وإن ش  
  ).١١٦، ٧ھـ، ج١٤٢٢البخاري، " (فدعا لھا

وي،          وي نب ي الطاعات أسلوب ترب دین ف ار المجتھ وأسلوب التربیة من خلال التعریف بأخب
ل         :( في الحدیث قال النبي صلى االله علیھ وسلم     ف ي الأرض، فیجع ھ ف ر ل بلكم یحف یمن ق ان الرجل ف ك

شاط               ھ، ویمشط بأم ن دین ك ع ا یصده ذل اثنین، وم شق ب ى رأسھ، فی فیھ، فیجاء بالمنشار فیوضع عل
سیر           ى ی  الحدید ما دون لحمھ من عظم أو عصب، وما یصده ذلك من دینھ، واالله لیتمن ھذا الأمر حت
ستعجلون      نكم ت ھ، ولك ى غنم ذئب عل اف إلا االله، أو ال ضرموت لا یخ ى ح نعاء إل ن ص ب م ) الراك

  ).٢٠١، ٤ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (
ن    اك م ار وھن دة          أخب ى مجاھ اء عل ھ حافز للأبن ا فی ي الطاعات م دین ف  المعاصرین المجتھ

 فعلى الأسرة لفت أنظار  النفس، ومثل ھؤلاء الصالحین لا تخلو منھم الكثیر من المساجد والله الحمد،    
ف یحافظ        : یقول الأب: الأبناء إلیھم بطریقة حیة مشاھدة، فمثلاً     د كی ا محم ا أب ى جارن ي إل انظر یا بن

د             ا أحم اء أب ى أبن ي إل ا بن على صلاة الجماعة في المسجد رغم كبر سنھ، واعتلال صحتھ، وانظر ی
  .ارغم صغر سنھم إلا أنھم من أول الداخلین إلى المسجد، وھكذ

صبر                  ى الطاعات، وال نفس عل دة ال ى مجاھ اء إل ة حافز للأبن شاھدات الحی ذه الم ل ھ ففي مث
الى    بحانھ وتع ول االله س ا، یق   +!  "  #  $  %  &  '  )   (  * M :علیھ

3    2  1  0  /  .  -  ,4@  ?   >  =  <  ;  :  9  8  7  6  5  L] 
  .]٢٨: الكھف

ت أن ي لف ام ف ا دور ھ ذلك الأم لھ یطھن  وك ي مح شمات ف صالحات المحت ى ال ات إل ار البن ظ
  .وتضرب لھن الأمثلة الحیة المشاھدة وكیف أن احتشام تلك المرأة زادھا احتراماً ووقاراً بین النساء

  . تربیة الأبناء على الوسطیة والاعتدال في مجاھدة النفس-٥
دال          طیة والاعت نھج الوس ى م ة إل س الحاج ي أم وم ف لامیة الی ة الإس لام   الأم دیم الإس  لتق

ھ        ذي وصفنا ب بصورتھ الحقیقیة، ونحن المسلمین مسؤولون أمام االله عز وجل في تحقیق الوصف ال
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ھ       ي قول الى ف :  ;  >  =  <    ?  @  M   D  C  B  A :سبحانھ وتع

EFL ] سھ،        ]١٤٣:  البقرة ن نف الفرد مسؤول ع ، فیجب على كل مسؤول تحقیق ھذا الوصف، ف
  .أبنائھا، والدولة مسؤولة عن رعایاھاوالأسرة مسؤولة عن 

دى            دال ل ى الوسطیة والاعت نفس عل دة ال ي غرس مجاھ والحدیث ھنا عن الأسرة ودورھا ف
  :الأبناء من أجل التأسیس السلیم للتربیة الذاتیة، ومن التطبیقات التربویة في ذلك، ما یلي

ا     -أ ول      تحفیظ الأبناء سورة الفاتحة، وتفسیرھا لھم، وبیان معانیھ دھا، یق ا ومقاص ا ودلالاتھ وأحكامھ
ق       :" الطلابي دة والمنطل ا، ووضعت القاع ى آخرھ إن سورة الفاتحة تقرر منھج الوسطیة من أولھا إل

ھ        ة ل ذلك وداعی ررة ل ك مق د ذل ات بع اءت الآی م ج ھ، ث ددت معالم طیة، وح نھج الوس مت م " ورس
  ).٣٧٢ھـ، ١٤٢٢الطلابي، (

ربیتھم على تمثلھا قولاً وعملاً، تضع الأسرة حجر الأساس  فبتعلیم سورة الفاتحة للأبناء، وت    
  .للوسطیة والاعتدال في مجاھدة النفس لدى الأبناء

اك            -ب ر وھن اك الخی ا ھن ا سوداویة، إنم ست كلھ  تربیة الأبناء على الوسطیة في التفكیر، فالأمور لی
دل     ط ونعت ب أن نتوس ا، فیج ا حولن ل م ائي، وك ا أبن داث ی ذلك الأح شر، وك ا  ال ا، وعلین ي تفكیرن  ف

رعي،       ور ش ا محظ ن فیھ الم یك سلمین، م ر الم ن غی انوا م رین، وإن ك رات الآخ ى خی اح عل الانفت
فانظروا یا أبنائي إلى سماحة النبي صلى االله علیھ وسلم في تعاملھ مع غیر المسلمین، فقد كان غلام        

لم        ي صلى االله     ، یھودي یخدم النبي صلى االله علیھ وس اه النب لم  فمرض فأت ھ وس د     علی د عن وده فقع  یع
لم          ، فنظر إلى أبیھ وھو عنده    ) أسلم(: رأسھ فقال لھ   لم فأس ھ وس م صلى االله علی ا القاس ھ أطع أب فقال ل

ار   : (فخرج النبي صلى االله علیھ وسلم وھو یقول      ن الن ذه م ـ،  ١٤٢٢البخاري،  ) (الحمد الله الذي أنق ھ
  ). ٩٤، ٢ج

ر        وعلى ھذا النھج النبوي ینبغي للأسرة بل      ع غی سانیة م اتھم الإن ي علاق اء ف ر الأبن ورة تفكی
  ).ھـ١٤٢٨الشمري، (المسلمین 

ي   -ج طیة ف ا الوس وین أن یحقق ى الأب ب أولاً عل ن یج یش، ولك ي الع طیة ف ى الوس اء عل ة الأبن  تربی
  .العیش على نفسیھما حتى یتعود الأبناء على ذلك، فتصبح العادة سلوكیاً

لم،          ثم على الأبوین لفات أنظار الأ  ھ وس شر صلى االله علی ر الب شیة لخی اة المعی ى الحی اء إل بن
ا                الى عنھ شة رضي االله تع سیدة عائ ؤمنین ال ت أم الم ا قال لم كم ھ وس ان  :" وكیف أنھ صلى االله علی ك

ف         ن لی ـ، ج ١٤٢٢البخاري،  " (فراش رسول االله صلى االله علیھ وسلم من أدم وحشوة م ، )٩٧، ٨ھ
اء، إلا أن   ك:" وقولھا رضي االله تعالى عنھا   ان یأتي علینا الشھر ما نوقد فیھ ناراً، إنما ھو التمر والم

  .واللحیم تصغیر للحم دلالة على قلتھ، )٩٧، ٨ھـ، ج١٤٢٢البخاري، " (نؤتي باللحیم
ستطیع        لم، ت ھ وس لى االله علی شر ص ر الب ار خی وین، وبأخب ل الأب ن قب صالحة م دوة ال فبالق

  .لوسطیة والاعتدال في العیش لدى الأبناءالأسرة التأسیس لمجاھدة النفس على ا
سیر  -٦ سھیل والتی شیر والت لوب التب ات بأس ل الطاع ى فع نفس عل دة ال ى مجاھ اء عل ة الأبن  تربی

  .والتفاؤل
شیر             ى فعل الطاعات استخدم أسلوب التب نفس عل دة ال ى مجاھ اء عل ة الأبن ن طرق تربی فم

ي محیط الأسرة       شره ف اؤل، ون سیر والتف سھیل والتی لى االله     والت ي ص ول النب الاً لق لاً، امتث ولاً وعم  ق
، وقولھ صلى  )٢٥، ١ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (یسروا ولا تعسروا وبشروا ولا تنفروا     :( علیھ وسلم 
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٨١

ال : لا عدوى ولا طیرة، ویعجبني الفأل، قالوا     :( االله علیھ وسلم   ة  : وما الفأل، ق ة طیب البخاري،  ) (كلم
  ).١٣٩، ٧ھـ، ج١٤٢٢

سراً  : بوانفمثلاً یقول الأ  الى   ، یا بنيّ أن حفظ القرآن الكریم سھلاً ومی ول االله سبحانھ وتع                                     :یق
 Mt  s r     q  p  o  nL]ر ول     ]١٧:  القم سراً، یق ھلاً ومی يّ س ا بن م ی ب العل ، وطل

لم     ھ وس اً سھل االله ل        :( ... النبي صلى االله علی ھ علم ب ب اً یطل ن سلك طریق ة    م ى الجن اً إل ...) ھ طریق
  ).٢٤، ١ھـ، ج١٤٢٢البخاري، (

سان                   د الإن سرة، إذا جاھ ادات تصبح سھلة ومی ل وسائر العب ام اللی ویُبلغ الآباءُ الأبناءَ أن قی
الى       M  t  s  r  q   pu   y  x  w  v  L :نفسھ على أدائھا، یقول االله سبحانھ وتع

  .]٦٩: العنكبوت[
سھ         وكذلك یبلغ الآباءُ الأب    سان نف د الإن سراً إذا جاھ ة والمقصد سھلاً ومی ناءَ أن تصحیح النی

ھ            على ذلك، استنبط الباحث ذلك من قول عمر بن الخطاب رضي االله تعالى عنھ للنبي صلى االله علی
لا :( یا رسول االله لأنت أحب إليّ من كل شيء إلا من نفسي، فقال النبي صلى االله علیھ وسلم   :" وسلم

فإنھ الآن واالله لأنت أحب أليّ من :" ، فقال لھ عمر)ده حتى أكون أحب إلیك من نفسكوالذي نفسي بی 
  ).١٢٩، ٨ھـ، ج١٤٢٢البخاري، ) (الآن یا عمر:( نفسي، فقال النبي صلى االله علیھ وسلم

راً رس     : أخی ھ، تغ ھولة تطبیق سره، وس لام وی ماحة الإس ح س ي توض اني الت ذه المع ل ھ بمث
ا  وس أبنائھ ي نف رة ف ة  الأس ة الذاتی س للتربی ي تؤس الي ھ ات، وبالت ل الطاع ى فع نفس عل دة ال مجاھ

  .المستمرة بإذن االله تعالى
  التطبیقات التربویة لتأسیس خلق العزم داخل الأسرة المسلمة: ثالثاً

 خلق العزم أحد أسس التربیة الذاتیة المستنبطة من فكر الإمام ابن الجوزي، كما جاء في دیع
ى الفعل،   : ه الرسالة، والتي اتضح في حینھا أن معناه العام ھو  الفصل الثاني من ھذ    توطین النفس عل

ن     ، وذلك بالمداومة والاستمرار في العمل الصالح   صالح م ي العمل ال وتعتبر المداومة والاستمرار ف
ت       ، الأمور التي یحبھا االله عز وجل      ا قال الى عنھ شة رضي االله تع سیدة عائ سئل  : فعن أم المؤمنین ال

ى االله  النب ب إل ال أح لم أي الأعم ھ وس لى االله علی ال. ي ص ل :( ق ا وإن ق اري، ...) (أدومھ البخ
  .)٩٨، ٨ھـ، ج١٤٢٢

ة          ى المداوم ومن أجل تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة لدى الأبناء من خلال غرس العزم عل
صالحة      ال ال رح الباحث   ، والاستمرار في الأعم ة        : یقت ي كل أسبوع قیم ذ الأسرة ف  إسلامیة،  أن تأخ

ة           ذه القیم ى ھ بوع مركز عل ذا الأس ي ھ دین ف د الوال اً، فیكون جھ ا عملی ى تطبیقھ اء عل وتحث الأبن
ضل  ان ف ب وبی ث وترغی ن ح لامیة، م ستخدم   ، الإس امج أن ت ذا البرن ق ھ د تطبی ث عن رى الباح وی

) امج التربیة الذاتیةبرن( الأسرة بطاقة تقویم الذات، المقدم من إدارة التربیة والتعلیم بالقصیم، بعنوان     
سھ           )ھـ١٤٣٣إدارة التربیة والتعلیم بالقصیم،     ( ن بنف وم الاب ة یق ة ذاتی اذج تربوی ن نم ، وھي عبارة ع

  :في تطبیقھا، وتعبئتھا، لیكرس قیمة إسلامیة حمیدة في فترة زمنیة محددة، وطریقة تنفیذه كتالي
  .ة یقوم الأبوان باختبار النموذج للقیمة الأسبوعیة المحدد-١
  . یُعطى النموذج للأبناء، ثم یقوم الأبوان بشرح فقراتھ-٢
  . التأكید على التقید بھ، والمصداقیة فیھ-٣
  . التذكیر بأن المستفید منھ في النھایة ھو الابن-٤
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٨٢

  . متابعة الابن بشكل عام أثناء التنفیذ-٥
  . استلام النموذج في نھایة الأسبوع، وینظر فیھ نظرة سریعة-٦
د    )مع التربیة الذاتیة( الإیجابیات لتعزیزھا في فقرة أسبوعیة بعنوان  یشاد ب  -٧ سلبیات، وق الج ال ، وتع

  .یقتضي الأمر إعداد خطة معالجة من قبل الأبوین
  :     والنماذج، ھي على النحو الآتي

      
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
حضرت إلى المسجد 

                 بعد الأذان مباشرة

ذكرت دعاء دخول 
                 المسجد والخروج منھ

                 أدركت تكبیرة الإحرام 
نصحت أقراني بعدم 

                 اللعب في المسجد

أنكرت على من یعبث 
                 بالمسجد

قرأت الاذكـار بعد 
                 الصلاة 

خرجت من المسجد 
                 بطمأنینة وخشـوع

ذھبت إلى المسجد 
                 بسكینة وھدوء

جلست في الصف 
                 الأول من المسجد

صلیت تحیة المسجد 
                 قبل أن اجلس 

  :           المجموع                         
  

  بني الحبیبا

 نموذج التربیة الذاتیة على آداب المسجد
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٨٣

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت  بیان العمل
شكرتُ الذي قدم لي 

                  معروفاً

                 لمن ساعدنيدعوت 
                 ساعدت من ساعدني
                 احببتُ من نصحني

  :المجموع 
  

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

المقرر قراءتھ في   الیوم
  ملاحظات  لم ینفذ  نفذ الیوم

          السبت
         الأحد
         الاثنین
         الثلاثاء
         الأربعاء
         الخمیس
         الجمعة

  
  
  

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على شكر المعروف 
 والدعاء لفاعلھ

  أبني الحبیب

 أیامفي سبعة ...........برنامج قراءة كتاب 

 الس
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٨٤

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  لخمیسا  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحدالسبت   بیان العمل
أنكرت على الذى یكتب 

                  على الجدران 

أزلت الكتابة عن جدران 
                 المسجد في حي 

اخبرت أبي عن الذى 
یكتب على جدران 
 منزلنا من أخوتي 

                

                 لم اكتب على الجدران 
  :                                   المجموع 

  
  :یكم ورحمة االله وبركاتھالسلام عل

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  أدیتُ الواجبات كلھا
                 رتبتُ كتبي قبل النوم

ا وضعتُ كتبي في مكانھ
                 المخصص لھا في البیت

نظمتُ وقتي الیومي في 
                 .المذاكرة وأداء الواجبات 

                  ذاكرتُ دروسي الیومیة
                   في تقدیم واجباتيأتأخرلم 

 بعد االله في نفسيأعتمدُ على 
                  حل واجباتي

  :                                   المجموع 
  

  أبني الحبیب

 على تجنب الكتابة على الجدرانالتربیة الذاتیة 

 الس

  أبني الحبیب

 التربیة الذاتیة على ترتیب الابن للیوم الدراسي

 الس
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٨٥

                                    
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    )    أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحدالسبت   بیان العمل
وضعتُ الكتاب على بعد 

                  سم من عیني٢٥

                 قرأتُ تحت إضاءة كافیة  
جلستُ جلسة معتدلة عند 

                 القراءة أو الكتابة 

أرخیتُ عنقي وأملتُ رأسي 
                 عند القراءة أو الكتابة  

 عند الكتاب بصريصرفتُ 
بین الفترة والأخرى لـترتاح 

  عیني 
                

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  أزلتُ الأذى عن الطریق 

ار    ى الم سلام عل رددتُ ال
                   بالطریق

                 ساعدتُ المار في الطریق 
ھ    رًا انكرت تُ منك ا رأی لم

                 وأمرت بالمعروف 
ي     ارین ف تھزئ بالم م أس ل

                  الطریق  
شارع أو     ي ال ب ف م ألع ل

                  أؤذى جاري 
ضتُ  صريغض ن ب  ع

                  النساء في الطریق 
  :وع                                    المجم

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على العادات الصحیحة عند 
 القراءة او الكتابة  

  أبني الحبیب

 الطریــق    نموذج التربیة الذاتیة على آداب

 المجلس
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٨٦

                                      
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    )     أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  ند كل وجبةع) بسم االله( قلتُ

                 أكلتُ بیمیني
أكلتُ الوجبات الثلاث مع 

                 أسرتي  

                 حمدتُ االله بعد كل طعام 
                  أكلت من الجھة التي تلیني 
                  اكلتُ في المكان المخصص 

                  لم آكل واقفًا
                  لم أتكلم وفي فمي طعاماً

                  كل غسلتُ یدى بعد الأ
  :                                   المجموع 

  
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
ظ على نظافة الممتلكات أحاف

                  العامة 

أجعل المكان أفضل من ذي قبل 
  استعماليفي الحدیقة العامة بعد

 .لھ
                

 یعبث في الذيأنكرتُ على 
                 محتویات الممتلكات العامة 

أصلحتُ بعض محتویات 
                 الممتلكات العامة 

 یكتب على جدران الذينصحتُ 
                  ة الممتلكات العام

  :                                   المجموع 

  أبني الحبیب

  كل  نموذج التربیة الذاتیة على آداب الأ

  أبني الحبیب

 لذاتیة على المحافظة على الممتلكاتالتربیة ا 
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٨٧

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
ألقیتُ السلام على 

                  المعلم  

لم أرفع صوتي على 
                 المعلم 

دخلت الفصل قبل 
                 المعلم 

                 أتكلم مع المعلم بأدب 
لم أقاطع المعلم عندما 

                  یتكلم  

لم أغتب المعلم في 
                  مجالس الزملاء 

  :وع                                    المجم
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
أنكرت على من یؤذى 

                  الحیوانات 

                  أحسنتُ إلى الحیوانات 
 یرید أن الذيعلمتُ 

یذبح الحیوان أن یحد 
 الشفرة  

                

لم أضرب الحیوان 
                 بقوة  

لم أحرم الحیوان من 
                  الأكل والشرب  

  :                                   المجموع 
  

  الحبیب أبني

  نموذج التربیة الذاتیة على احترام المعلم 

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على الرفق بالحیوان

 الس
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٨٨

                                        
  

  : وبركاتھ  السلام علیكم ورحمة االله
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  لم أظلم أي عامل  

 أجرهأعطیتُ العامل 
                عندما انتھى من عملھ   

ل بعض أعطیتُ العام
 إلىالكتب التي ترشده 

  الإسلام
                

دعوت العامل غیر 
                  الإسلامالمسلك إلى 

أنا لا أسیئ إلى عامل 
البقالة وأتعامل معھ 

  بأخلاق عالیة 
                

لم اكلف العامل اكثر 
                  من طاقتھ 

  :                                   المجموع 
  

  :ورحمة االله وبركاتھالسلام علیكم 
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
  

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  أحترم الجیران   
                 لم أؤذى جیراني 

أمرتُ جارى 
                 بالمعروف 

طعمتُ جارى من أ
                 طعامي 

لم أتكلم في عرض 
                  جاري

  :                                   المجموع 

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على احترام العمال

  أبني الحبیب

 المجلس لذاتیة على حقوق الجارنموذج التربیة ا



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                       البحث العلمى فى التربیةمجلة 

 

٨٩

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  وقرتُ الكبیر    

                 قدمتُ الكبیر عند الكلام 
ساعدتُ الكبیر 

                 والكفیف 

سلمتُ على الكبیر و 
                 قبلتُ رأسھ 

لم آكل واشرب قبل 
                  الكبیر 

لم أقاطع الكبیر عندما 
                  یتكلم 

ر في قدمتُ الكبی
                  الدخول والخروج

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  ةالجمع  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
حضرتُ إلى البیت 

                  مبكرا    

صلیتُ الفجر بالمسجد 
                 بجانب والدي

 الصلاة إلىأذھب 
                 بصحبة والدي

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على احترام الكبیر 

  الحبیب أبني

  الوالدین نموذج التربیة الذاتیة على مراعاة
 الس
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لا أذھب مع الغیر إلا 
                 بإذن والدي 

إذا خرجت من البیت 
أبلغ الأھل بوقت 

  عودتي
                

أستشیر والدي باختیار 
                  أصدقائي  

 أخرج من البیت لم
                  بدون إذن من والدي 

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  ءالأربعا  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
أنكرت على من 
                  اغتاب مسلم    

خرجتُ من المجلس 
                  فیھ غیبة الذي

لم أذكر عیباً في أخي 
                 أو زمیلي 

أصلحتُ بین زملائي 
                 عند حصول النمیمة  

طلبتُ الحل ممن 
                  اغتبتھ

                  لم اغتب مسلماً
  :                     المجموع               

  
  
  

  أبني الحبیب

  والنمیمة نموذج التربیة الذاتیة على ترك الغیبة 
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  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                 أرتب كتبي

                 لریاضیاتأحضرتُ أدوات ا
                 أحلُ واجبي

وضعتُ كتبي في المكان 
                 المخصص لھا

أھتمُ بكتبي ولم اتركھا 
                  للأطفال

لم أكتب على كتبي أو 
                  طاولتي أو جدار مدرستي

                  حفظتُ المطلوب حفظھ
  :                                   المجموع 

                                         
  :                                            السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(     ). أو (     )       أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  لجمعةا  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                   لأمرھا فوراًاستجبت

                 قبلتُ رؤوسھما في الصباح
                 دعوتُ لھما 

 أعمال في بعض أميساعدتُ 
                 البیت 

                   فعل أولم أغضبھما بأي قول 
 عند تقدیم الطعام انتظرتھما

                  أو الشراب 

                  وأخذت برأیھما ، استشرتھما
  :                                  المجموع  
  

  أبني الحبیب

   على الاھتمام بالأدوات المدرسیة نموذج التربیة الذاتیة

  أبني الحبیب

 نموذج التربیة الذاتیة على بر الوالدین 
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  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  سلمتُ على من قابلتھ 

                  جیداً قبل عبور الطریقانتبھت
سرتُ في الشارع على المكان 

                 المخصص للمشاة

  لم أرم المھملات والفضلات
                  في الطریق 

                  لم أتلف علامات الطریق 
  :                                   المجموع 

  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بوضع 
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  ذكرتُ أھل بیتي بالسواك

                 غسلتُ السواك قبل استعمالھ
وعند ، أستاك عند كل صلاة 

                 قرآن قراءة ال

                 أستاك عند الوضوء
                  أھدیتُ سواكاً لزملائي 

                  أستاك عند القیام من النوم 
ذكرتُ زملائي بالسواك 

                  وفضلھ 

  :                                   المجموع 
  
  

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على احترام النظام في 
  الطریق  

  أبني الحبیب

  نموذج التربیة الذاتیة على استعمال السواك
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  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) انة التالیة بوضع أرجو الإجابة عن الاستب
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
أحرص على الحضور إلى 

                  الحلقة بانتظام 

                  مدرس الحلقة احترمت
دعوتُ زملائي للالتحاق في 

                 الحلقة 

بل الذھاب إلى أراجع الحفظ ق
                 الحلقة 

                   الحلقةإلىحضرتُ متأخراً 
                  لم أحفظ المطلوب حفظھ

أحرص على تصحیح تلاوتي 
                  قبل الحفظ

  :                                   المجموع 
  

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ
  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) ة بوضع أرجو الإجابة عن الاستبانة التالی

  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
وضعتُ المصحف في المكان 

                  المخصص

                 نظفتُ المصاحف ورتبتھا 
                 لا أضع الكتب فوق المصحف

                 نصحتُ من لم یحترم المصحف
 أجلس على الحقیبة لأن فیھا لا

                  ذكر االله 

  :                                   المجموع 
 الحقیبة وان لم یكن فیھا مصحف فإنھا لا تخلو عادة من كتب فیھا آیات االله وذكره: ملاحظة 

  
  
  

  أبني الحبیب

  یة الذاتیة على حلق القرآن الكریم في المسجدالترب
 الس

  أبني الحبیب

نموذج التربیة الذاتیة على احترام القرآن 
  الكریم
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\  
  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

  .أصلحك االله ووفقك(    ). أو (    ) ضع أرجو الإجابة عن الاستبانة التالیة بو
  
 

  الدرجة  الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت   بیان العمل
                  قرأتُ ورد الصباح
                  قرأتُ ورد المساء

قرأتُ أذكار ما قبل 
                 النوم

قرأتُ أذكار ما بعد 
                 الصلوات

قرأتُ دعاء دخول 
                  ل والخروج منھالمنز

قرأتُ دعاء دخول 
                  الخلاء والخروج منھ

 الاستیقاظ أذكارقرأتُ 
                  من النوم

قرأتُ دعاء دخول 
                  المسجد

قرأتُ دعاء الخروج 
                  من المسجد

  :                                   المجموع 
  :ما یلي، الأسبوعي للأبوین عند تطبیق ھذه البرامجویرى الباحث أن یكون الدور التربوي 

ریم     .١ رآن الك ة الق شھاد بأدل لال الاست ن خ لام م ي الإس اة ف ة المعط ة القیم ان مكان وال ، بی وأق
 .وأفعال النبي صلى االله علیھ وسلم

 .التذكیر الدائم بھا خلال أیام الأسبوع .٢
 .بتطبیق فقرات القیمة الأسبوعیةإظھار الفرح والسعادة من قبل الوالدین عند قیام الأبناء  .٣
 .بث روح الحماسة والنشاط والتنافس في نفوس الأبناء .٤
ة       .٥ ة القیم بة لنوعی ة المناس ارات المیدانی لامیة بالزی یم الإس ض الق ز بع ر  ، تعزی ارة الأس كزی

سن ، وذوي الاحتیاجات الخاصة  ، ودور الأیتام ، والجمعیات الخیریة ، الفقیرة دیم  ، وكبار ال وتق
ي أرجاء الكون          ، ت العینیة والمعنویة لھم   المساعدا ة ف ة التدبری رحلات التأملی د ال ، وكذلك عق

سالفة   وام ال ار الأق ارة   ، ودی ك والزی ادات والمناس ة لأداء العب ارب   ، والرحل ارة الأق وزی
  .  ونحوھا، والمساھمة في المشاریع الخیریة والإغاثیة، والأرحام

 الباحث تطبیقھا عملیاً داخل الأسرة في كل أسبوع،  والتي یقترح، ومن القیم الإسلامیة أیضاً  
ي        ا یل ي    :والتي سیكون لھا أثر كبیر في تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة في نفوس الأبناء م الصلاة ف

ي         ى النب ر، الصلاة عل ي الأم ة ول ز وجل، طاع ى االله ع دعوة إل ل، ال ر االله عز وج ا، دوام ذك وقتھ

  أبني الحبیب

 التربیة الذاتیة على المحافظة على الأوراد الیومیة  
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ة، التعاطف، صلة       صلى االله علیھ وسلم، حب الوطن،  د، الصدق، الأمان اء بالعھ  الخلق الحسن، الوف
ى               اون عل سلم، التع ھ الم سلم لأخی ر للآخرین، دعاء الم الرحم، الإحسان للجار، البشاشة، محبة الخی
ت        دیر الوق ت، تق ر، التثب دیر الكبی البر، القناعة، التسامح، إكرام الضیف، الاھتمام بأمر المسلمین، تق

  .رى، كظم الغیظ، الرفق، العفو عن الناس والإحسان إلیھمواحترامھ، الشو
 ویتم عرضھا في مكان بارز من - ولا بأس من إضافة غیرھا  -وتقوم الأسرة بكتابة ھذا القیم    

ذ       المنزل، لتنمیة الشعور لدى الأبناء بأنھم مكلفون، وعلیھم حقوق وواجبات، ویجب على الأبوین أخ
  .لمناسب للقیمةرأي الأبناء في التطبیق العملي ا

  :ومن التنبیھات في ھذا التطبیق، ما یلي
ت أنظار                      .١ وین لف ى الأب یم، فیجب عل اقي الق اه ھجر ب یس معن ي أسبوع، ل ة ف ة معین أن أخذ قیم

  .الأبناء إلى ذلك، ومن الممكن بث روح التحدي بینھم لتطبیق جمیع القیم في أسبوع واحد
درة الأسرة     أن تضع الأسرة جوائز ومحفزات مادیة ومعنویة      .٢ امج حسب ق  عند تطبیق ھذا البرن

  .واستطاعتھا
ة           .٣ ن إضافة قیم أنھ عند الانتھاء من جمیع القیم لا بأس من العودة إلى القیمة الأولى، ولا بأس م

  .المرح واللعب والمزاح المنضبط، لیخرج الأبناء من الملل والسآمة
ة الذا      ا،      فمن خلال ھذا التطبیق تستطیع الأسرة تأسیس التربی وس أبنائھ ي نف ستمرة ف ة الم تی

  .فكل قیمة من القیم تحقق ھدفاً محدداً، وتكرس سلوكاً تربویاً ذاتیاً جیداً في حیاة الابن
ذا ال      ة ھ ي          محور وفي نھای سلمة ف ساعدة للأسرة الم ات أمور م ذه التطبیق ھ الباحث أن ھ  ینب

وس أبنائھ   ي نف ام ف ر الإم ن فك ستنبطة م ة الم ة الذاتی یس التربی ة ، اتأس ات تربوی اك تطبیق إلا أن ھن
ددة       ن مصادر متع سابھا م ن للأسرة اكت ى      ، أخرى یمك باً للوصول إل راه مناس ا ت ذھا بم م تنفی ن ث وم

  .الغایة المنشودة
  :ملخص نتائج الدراسة

ي       .١ كة ف ادة متماس تنباط م ي اس ة ف ت غنی وزي كان ن الج ام اب ار الإم ة أن أفك رت الدراس أظھ
 .تفادة منھا في الواقع التربوي المعاصرالتربیة الذاتیة یمكن الاس

ھ             .٢ ي كتابات ة ف ة الذاتی ستخدم مصطلح التربی م ی ن الجوزي ل ام اب ذا  -كشفت الدراسة أن الإم  وھ
ام               -أمر طبیعي  ي عصر الإم ة ف ن متداول م تك ة ل ة الحدیث  لأن الكثیر من المصطلحات التربوی

وزي ن الج تخدم، اب ن اس الى-ولك ھ االله تع صطلحات - رحم دة م ع   ع ضامینھا م ي م ت ف اتفق
رین   ویین المعاص ض الترب د بع ة عن ة الذاتی ي للتربی ف العلم صطلحات ، مضامین التعری والم

ستخدمھا    ان ی ي ك الى  -الت ھ االله تع نفس  ( مصطلح  :  ھي - رحم ذیب  ( ومصطلح ، )ریاضة ال تھ
نفس  صطلح، )ال نفس( وم دة ال صطلح، )مجاھ نفس( وم بة ال صطلح، )محاس سن ( وم ح

 ).الاختیار
ل .٣ وزي       توص ن الج ام اب د الإم ة عن ة الذاتی وم التربی ى أن مفھ ة إل تنباط  -ت الدراس سب اس  ح

رك    :  ھي  -الباحث رات وت جھد تربوي مستمر یبذلھ الفرد في تربیة نفسھ بنفسھ على فعل الخی
 .والمداومة والاستمرار علیھا في جمیع مراحل العمر، المنكرات

تنباط الباحث   -مام ابن الجوزي خلصت الدراسة إلى أن التربیة الذاتیة عند الإ     .٤ وم  - حسب اس  تق
ا حرم االله عز        ، تقوى االله عز وجل : الأُس الأول ، على ثلاث أسس   اع عن كل م ك بالامتن وذل

نفس  : الأُس الثاني . وجل ى فعل الطاعات        ، مجاھدة ال ا عل نفس وإرغامھ إلزام ال ك ب الأُس . وذل
رك المنكرات     وذلك بتوطین النفس على المد    ، العزم والإرادة : الثالث ى ت ، اومة والاستمرار عل
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ات ل الطاع ي   . وفع ات ھ لاث كلم ي ث ة ف ة الذاتی س التربی یص أس ن تلخ ل : ویمك اع وفع امتن
 .ومداومة على الامتناع والفعل

ة   .٥ ت الدراس ث   -بین ر الباح ة نظ ن وجھ ن      - م ام اب د الإم ة عن ة الذاتی وابط التربی ن ض  أن م
 :ما یلي، الجوزي

 . وقدراتھ ومھاراتھمعرفة الفرد بخصائص نفسھ )أ 
 .اختیار الفرد الوسیلة المشروعة المناسبة لقدراتھ ومھاراتھ ) ب 
 .المداومة والاستمرار في تربیة النفس  )ج 
 .الوسطیة والاعتدال في التعامل مع النفس )د 
 .الموازنة بین الحزم والتلطف في التعامل مع النفس ) ه 
 .التأسیس العلمي الشرعي  ) و 

ة ع     .٦ ة         أظھرت الدراسة أن التربیة الذاتی ع المجالات التربوی ن الجوزي شاملة لجمی ام اب د الإم ن
ة ة   ، المختلف رد المختلف ات الف املة لاحتیاج ة    ، وش ة والعلمی ة والاجتماعی ة والخلقی الإیمانی

ا  صحیة وغیرھ دین        ، وال الیم ال ن تع ا م ائلھا وقوتھ ستمد وس ول ت خة الأص ة راس ا تربی وأنھ
 .الإسلامي الحنیف

و     .٧ ن أق ى أن م ة   توصلت الدراسة إل ة الذاتی ز التربی ي تعزی ل ف وس  ، ى العوام ي نف سھا ف وتأسی
نشء وزي     ، ال ن الج ام اب ر الإم ن فك ستنبطة م ي -والم د    :  ھ سلیمة عن رھم ال تعانة بفط الاس

 .توجیھھم وتربیتھم
و        .٨ سھا  : توصلت الدراسة إلى أن الدور الرئیس للأسرة المسلمة في تطبیق التربیة الذاتیة ھ تأسی

دة  ، تقوى االله عز وجل : والأسس ھي، من خلال غرس أسسھاوذلك ، في نفوس الأبناء   ومجاھ
  .والعزم والإرادة على المواصلة والاستمرار في ذلك، النفس

 : التوصیات

ل        .١ سلمین الأوائ اء الم ، ضرورة الكشف عن التراث التربوي الإسلامي من خلال أفكار العلم
ي مواج ، والتعرف على إسھاماتھم التربویة   ة     والاستفادة منھا ف ة بعض المشكلات التربوی ھ

 . .المعاصرة
 .وضع برنامج تثقیفي للأسرة في كیفیة تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة في نفوس أبنائھا .٢
 .تكثیف دورات تطویر واكتشاف الذات بین الطلاب داخل المدارس .٣
یم         .٤ ى تعم سعودیة إل ة ال ة العربی یم بالمملك ة والتعل ة وزارة التربی ي الدراس امج (توص برن

ة   ة الذاتی رقم    ) التربی صیم ب یم بالق ة والتعل ن إدارة التربی صادر م ، )٣٣١٨١٦٩٧٨(ال
 .على جمیع مدارس المملكة. ھـ١٠/١١/١٤٣٣وتاریخ

ضھا   .٥ ع بع ة م سات التربوی ع المؤس اون جمی اتف وتع رورة تك زز  ، ض رامج تع دیم ب ي تق ف
 .التربیة الذاتیة لدى الفرد المسلم

  .المقترحات

 .لامیة من خلال فكر الإمام ابن الجوزيفلسفة التربیة الإس .١
 .المضامین التربویة من كتاب منھاج القاصدین ومفید الصادقین للإمام ابن الجوزي .٢
 .التربیة السیاسیة للحاكم من كتاب الشفاء قي مواعظ الملوك والخلفاء للإمام ابن الجوزي .٣
 .دور المدرسة في تأسیس التربیة الذاتیة المستمرة في نفوس الطلاب .٤
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 المراجع
دار الكتاب : بیروت. زاد المسیر في علم التفسیر). ھـ١٤٢٢(الرحمن بن علي  عبد، ابن الجوزي

  .العربي
. نزھة الأعین النواظر في علم الوجوه والنظائر). ھـ١٤٠٤( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .مؤسسة الرسالة:     بیروت
  .دار الكتب العلمیة: بیروت. صرةالتب). ھـ١٤٠٦( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .دار المعرفة: بیروت. التذكرة في الوعظ). ھـ١٤٠٦( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .مكتبة الثقافة الدینیة: القاھرة. الطب الروحاني). ھـ١٤٠٦( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

المكتب : ، بیروت٢ط. ینالقصاص والمذكر). ھـ١٤٠٩( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .الإسلامي

دار الفكر :بیروت. أخبار الحمقى والمغفلین). ھـ١٤١٠( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
 .   اللبناني

مكتبة : الإسماعیلیة. لفتة الكبد إلى نصیحة الولد). ھـ ب١٤١٢( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .الإمام البخاري

  .دار الحدیث: القاھرة. صفة الصفوة). ھـ١٤٢١( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
عمارة البحث : ، المدینة المنورة٢ط. نواسخ القرآن). ھـ١٤٢٣( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .١العلمي بالجامعة الإسلامیة، ج
  .الدار الأثریة: ، عمان٢ط. تعظیم الفتیا). ھـ١٤٢٧( ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

دار : الریاض. كشف المشكل من حدیث الصحیحین). ت. د( رحمن بن عليابن الجوزي، عبد ال
 .٣الوطن، ج

  .دار الكتب العلمیة: ، بیروت٢ط. المدھش). ھـ١٤٠٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .١دار الكتب العلمیة، ج: بیروت. غریب الحدیث). ھـ١٤٠٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

مكتبة : الإسماعیلیة. لفتة الكبد إلى نصیحة الولد). ھـ١٤١٢( عليابن الجوزي، عبد الرحمن بن
  .٣٧ص. الإمام البخاري

دار : الریاض.مثیر العزم الساكن إلى أشرف الأماكن). ١٤١٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .     ١الرایة، ج

  .دار الكتاب العربي: بیروت. ذم الھوى). ١٤١٨(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
: الریاض. تنویر الغبش في فضل السودان والحبش). ھـ١٤١٩(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .دار الشریف
  .دار الفكر: بیروت. تلبیس إبلیس). ھـ١٤٢١(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  . دار الفجر للتراث. بحر الدموع). ھـ١٤٢٥(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي

  .دار البشائر الإسلامیة: بیروت. مواسم العمر). ھـ١٤٢٥( بن عليابن الجوزي، عبد الرحمن
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  .دار الغرب الإسلامي: بیروت. وزيمشیخة ابن الج). م٢٠٠٦(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .دار الغرب الإسلامي: بیروت. اللآلىء). ت.د(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .مكتبة القاھرة: القاھرة. لطائفال). ت، أ.د(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .مكتبة الغزالي: دمشق. الأذكیاء). ت، ب.د(ابن الجوزي، عبد الرحمن بن علي
  .دار القلم: دمشق. صید الخاطر). ھـ١٤٢٥.(ابن الجوزي، عبدالرحمن بن علي

  .نمكتبة دار البیا: دمشق. تحفة المودود بأحكام المولود). ھـ١٣٩١( ابن القیم، محمد بن أبي بكر
، ٣ط. مدارج السالكین بین منازل إیاك نعبد وإیاك نستعین). ھـ١٤١٦(ابن القیم، محمد بن أبي بكر

  .٣دار الكتاب العربي، ج: بیروت
مؤسسة : ، بیروت٢ط. لبانصحیح ابن حبان بترتیب ابن ب). ھـ١٤١٤( ابن حبان، محمد بن حبان

  .٢جالرسالة
  .١٠دار المعرفة، ج: بیروت. رح صحیح البخاريفتح الباري ش). ت. د( ابن حجر، أحمد بن علي

  .مؤسسة الرسالة: بیروت. مسند الإمام أحمد). ھـ١٤٢١(بن حنبل، أحمد بن محمدا
  .المكتبة العصریة: بیروت. سنن أبي داود). ت. د( أبو داود، سلیمان بن الأشعث

 ).ن. د(، )م. د(، ٣ط. مقدمة في التربیة الإسلامیة). م٢٠٠٧(محمود خلیل، أبو دف

: بیروت، ٢ط. بن عبدالعزیزأخبار أبي حفص عمر ). ھـ١٤٠٠( الآجُري، محمد بن الحسین
  .الرسالةمؤسسة 

، )٣٣١٨١٦٩٧٨( تعمیم رقم. برنامج التربیة الذاتیة. إدارة التربیة والتعلیم بالقصیم
 .ھـ١٠/١١/١٤٣٣تاریخ

ن سلطان آل نھیان للأعمال مؤسسة زاید ب: أبو ضبي. الموطأ). ھـ١٤٢٥( الأصبحي، مالك بن أنس
  .الخیریة والإنسانیة

: مكة المكرمة، رسالة ماجستیر. التربیة الذاتیة من الكتاب والسنة). ھـ١٤١٣(ھاشم علي، الأھدل
  . قسم التربیة الإسلامیة والمقارنة-كلیة التربیة، جامعة أم  القرى

  . ق النجاةدار طو):م.د.(صحیح البخاري). ھـ١٤٢٢(البخاري، محمد بن إسماعیل
  .دار المسلم: الریاض. ة شاملةمن أجل انطلاقة حضاري). ھـ١٤١٥(الكریم عبد، بكار

دار وجوه : ، الریاض٤ط. صياكتشاف الذات دلیل التمیز الشخ). ھـ١٤٣١( بكار، عبد الكریم
  .للنشر والتوزیع

  .والتوزیعد للنشر مكتبة الرش: الریاض. شعب الإیمان). ھـ١٤٢٣( البیھقي، أحمد بن الحسین
  .دار الكتب العلمیة: بیروت. ریفاتالتع). ھـ١٤٠٣( الجرجاني، علي بن محمد

  .دار الكتب اللبناني: یروتب. التربیة وبناء الأجیال في ضوء الإسلام). م١٩٧٥( الجندي، أنور
  .دار الكتب العلمیة: بیروت. المستدرك على الصحیحین). ھـ١٤١١( الحاكم، محمد بن عبد االله
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التلامیذ یدیرون أنفسھم استراتیجیة متكاملة جدیدة في التربیة ). ھـ١٤١٠(  محمد زیادحمدان،
  .دار التربیة الحدیثة: عمان. الذاتیة

دار : بیروت. عرب من الكلومشمس العلوم ودواء كلام ال). ھـ١٤٢٠( الحمیري، نشوان بن سعید
  .١الفكر  المعاصر، ج

  .  دار الكتب العلمیة: بیروت. في طلب الحدیثالرحلة ). ھـ١٣٩٥( الخطیب، أحمد بن علي
  .دار إحیاء السنة النبویة: رةأنق. شرف أصحاب الحدیث). ت. د( الخطیب، أحمد بن علي
  .مدار الوطن للنشر: الریاض. ةالتربیة الجادة ضرور). ھـ١٤٣٢( الدویش، محمد عبداالله

دار المعرفة للطباعة : بیروت. جالمیزان الاعتدال في نقد الر). ھـ١٣٨٢( الذھبي، محمد بن أحمد
  .٣جوالنشر، 

مجلة جامعة أم . العزم في القرآن الكریم دراسة موضوعیة). ھـ١٤٢٨( رمضان، منظور بن محمد
  .١٥٦، ص)٤٣( القرى للعلوم الشرعیة واللغة العربیة وآدابھا، العدد

: بیروت. لام المنانتیسیر الكریم الرحمن في تفسیر ك). ھـ١٤٢٠(السعدي، عبد الرحمن بن ناصر
  .مؤسسة الرسالة

. الفتح الكبیر في ضم الزیادة إلى الجامع الصغیر). ھـ١٤٢٣( الرحمن ابن أبي بكر السیوطي، عبد
  . ١، ج)٤٣٦٤( حدیث رقم، الفكردار : بیروت

  .٥دار ابن عفان، ج: الخبر.اتالموافق). ھـ١٤١٧(الشاطبي، إبراھیم بن موسى
التربیة الأسلامیة إنسانیة مع غیر المسلمین في ضوء علاقات الال).١٤٢٨(محمد مطلق،الشمري

 - كلیة التربیة. جامعة أم القرى: مكة المكرمة. رسالة دكتورة. وتطبیقاتھا في الواقع المعاصر
 .قسم التربیة الإسلامیة والمقارنة

. التفسیرفتح القدیر الجامع بین فني الروایة والدرایة من ). ھـ١٤١٤( الشوكاني، محمد بن علي
  .٤ابن كثیر، جدار : دمشق

  .مكتبة الصحابة: الشارقة. یمالوسطیة في القرآن الكر). ھـ١٤٢٢( الطلابي، علي محمد
معوقات تعلیم مھارة التفكیر في مرحلة التعلیم  ). ھـ١٤٢٩( عبد الكبیر، صالح عبداالله؛ وآخرون

  .عدن، لتطویر التربويمركز البحوث وا، الجمھوریة الیمنیة). دراسة میدانیة(الأساسي
دار قباء للطباعة والنشر . علم نفس النمو). ت. د(عبد المعطي، حسن مصطفى، قناوي، ھدى محمد

  .٢والتوزیع، ج
كلیة التربیة : جدة، رسالة دكتوراه. آراء ابن الجوزي التربویة). ھـ١٤١٩(لیلى عبد الرشید، عطار

  .للبنات
: الأردن،رسالة دكتوراه.  عند الإمام ابن الجوزيالفكر التربوي).م٢٠٠٥(فكرت إبراھیم ،عوض

  . قسم أصول التربیة-كلیة التربیة، الجامعة   الأردنیة
دار إحیاء التراث : بیروت. عمدة القاري شرح صحیح البخاري). ت. د( العیني، محمود بن أحمد

  .٧جالعربي،   
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دار الكتب العلمیة، :  بیروت.زھر الآداب وثمر الألباب). ھـ١٤١٧(  بن عليإبراھیمالقیرواني، 
  .١ج

 - غزة. بحث غیر منشور. استراتیجیات حدیثة في التدریس). م٢٠٠٦( اللولو، فتحیة صبحي
  .م المناھج وتكنولوجیا التعلیم قس- كلیة التربیة-الجامعة الإسلامیة

  .دار مكتبة الحیاة): م.د.(ینأدب الدنیا والد) م١٩٨٦( الماوردي، علي بن محمد
  .دار النھضة العربیة:  بیروت.منھج التربیة في التصور الإسلامي). ھـ١٤١١( مد عليمدكور، أح

عالم .  البلاد العربیةالتربیة الإسلامیة أصولھا وتطورھا في). ھـ١٤٢٥( مرسي، محمد منیر
  .الكتب

مكتبة : الریاض، ٣ط.التیسیر بشرح الجامع الصغیر). ھـ١٤٠٨(محمد بن عبدالرؤوف، المناوي
  .١ج، لشافعيالإمام ا

عالم الكتب، :القاھرة. التوقیف على مھمات التعاریف). ھـ١٤١٠( المناوي، محمد بن عبدالرؤوف
  .٢٩٧ص

رسالة . الإسلامي التربوي ضوء الفكر في الذاتیة التربیة ملامح). م٢٠٠٩(ربا عبدالرحمن، النجار
ول التربیة  قسم أص-كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة: غزة، ماجستیر غیر منشورة

  .الإسلامیة

 .دار إحیاء التراث العربي: بیروت. صحیح مسلم). ت. د(النیسابوري، مسلم بن الحجاج

عالم : الریاض. التربیة الذاتیة القیادة النموذجیة ومضاعفة الإنتاجیة). ھـ١٤٢٥( یالجن، مقداد
  .الكتب

           
  
  

  

 

  

  

 

  


