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 يهخص انذساعح: 

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ 

اٌجغ١طخ، وّب ٘ذفذ أ٠ؼبً إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش  اٌفىش٠خا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 رىٛٔذ ػ١ٕخاٌضِٕٟ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي، ٚ

ِب ؽف٩ً ٚؽفٍخ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخ، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ( 051اٌذساعخ ِٓ )

 - اٌزبثؼخ ٌٙبٚاٌّشاوض  ثّؾبفظخ لٕب( دسعخ 01-55( عٕخ، ٚٔغجخ روبئُٙ ِب ث١ٓ )01-6) ث١ٓ

شاة ػؼف ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ِٚم١بط اػط ٚاعزخذِذ اٌذساعخ، ِظش اٌؼشث١خ عّٙٛس٠خ

(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١ٗ ِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١بً ا٨ٔزجبٖ )إػذاد اٌجبؽش

دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط اػطشاة ٚث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٟ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ 

ػؼف ا٨ٔزجبٖ، وّب أشبسد إٌزبئظ إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد 

بد ا٤ؽفبي ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ِٚم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ رؼضٜ إٌٝ دسع

 اٌغٕظ أٚ اٌؼّش اٌضِٕٟ. 

 انكهًاخ انًفراحٛح: 

 اٌجغ١طخ.  اٌفىش٠خاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ، ا٦ػبلخ 
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ABSTRACT: 

The study aimed to identify the relationship between executive functions 

and attention deficit disorder in children with mild intellectual disabilities. 

It also aimed to identify the effect of sex and age on executive functions 

and attention deficit disorder in this group of children. The study sample 

consisted of (150) children with mild intellectual disability aged (6 - 14) 

years, and their intelligence level ranged from (55-70) degree in Qena 

Governorate and its local provinces – Egypt, The study used the executive 

function scale, the attention deficit disorder scale (researcher preparation), 

The results of the study indicated that there were a statistically significant 

positive correlation between the scores of children on the executive 

function scale and their scores on the Attention Deficit Disorder Scale. The 

results also indicated that there were no statistically significant differences 

between the average scores of children on the executive function scale and 

the attention deficit disorder scale due to gender Or chronological age. 
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Executive Functions, Attention Deficit Disorder, Mild Intellectual 
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 انًمذيح: 

فٟٙ ِٓ ألذَ فٟ اٌّغزّؼبد ا٦ٔغب١ٔخ،  ٚأزشبساً ِٓ أوضش ا٦ػبلبد ش١ٛػبً  اٌفىش٠خرؼذ ا٦ػبلخ 

ػٍٝ اخز٩ف ِغز٠ٛبرٙب ثب٨٘زّبَ  اٌؾذ٠ضخ اٌّغزّؼبد ٔبددا٦ػبلبد اٌزٟ رُ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ 

 ثٙزٖ اٌفئخب٨٘زّبَ فٓ ٚرط٠ٛش لذساد أفشاد٘ب، ثٙب ٚاٌؼٕب٠خ ثؤفشاد٘ب، ٚاخز١بس أفؼً اٌغجً ٌزؾغ١

 ِؤشش ػٍٝ رمذَ ا٤ُِ ٚسل١ٙب.  

ذ ثب٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ ١ِبد٠ٓ اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفخ ِضً ػٍُ إٌفظ ؽظ١ اٌفئبد اٌزٟأوضش ِٓ  أٔٙبوّب 

إٌٝ رؼذد اٌغٙبد اٌؼ١ٍّخ  ا٨٘زّبَ ٚاٌزشث١خ ٚاٌطت ٚا٨عزّبع ٚاٌمبْٔٛ، ٚسثّب ٠ؼٛد اٌغجت فٟ رٌه

فٟ رؼش٠فٙب ٚرؾذ٠ذ أعجبثٙب ٚخظبئظٙب ِٚؼذي أزشبس٘ب ٚؽشق  ٚأعّٙذ ثٙباٌزٟ ا٘زّذ 

رؾغ١ٓ  فٟاٌزٟ رغُٙ إػذاد اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌخطؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفشد٠خ ٚرشخ١ظٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب 

 .(5115)اٌشٚعبْ،  ٌٙبرط٠ٛش لذساد ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ ٚ

ٌٚزٙب ثبٌشػب٠خ ٚا٨٘زّبَ، ٌىٓ أ٘زّبَ اٌىض١ش ِٓ اٌّغزّؼبد اٌزٟ اٌفئخ لذ ٔبٌذ ا٘زٖ ْ أٌزا ٔغذ 

بء سػب٠خ ٘زٖ اٌفئخ ٚا٨٘زّبَ ثٙب عٛاء ِٓ إٌبؽ١خ ٚاعٙذ ٘زٖ اٌّغزّؼبد اٌىض١ش ِٓ اٌّشى٩د أصٕ

اٌؼ١ٍّخ أٚ اٌؾ١بر١خ ِٚٓ أُ٘ اٌّشى٩د ٟ٘ ِشىٍخ ػؼف ا٨ٔزجبٖ، ؽ١ش ٚعذ أْ ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ٨ 

رٍه اٌّغزّؼبد فٟ رذس٠ت ٚرؤ١ً٘ ٘زٖ  ٠َغزط١ؼْٛ رشو١ض أزجبُ٘ٙ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ِّب ٠مف ػبئمبً أِب

اٌفئخ، وّب ٚعذ أُٔٙ ٨ ٠ؼبْٔٛ فمؾ ِٓ ػؼف ا٨ٔزجبٖ ثً ٠ؼبْٔٛ أ٠ؼبً ِٓ ػغض ٚلظٛس فٟ 

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ. 

ثظفخ خبطخ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّشى٩د  اٌفىش٠خ٠ؼبٟٔ ا٤ؽفبي ثظفخ ػبِخ ٚرٚٞ ا٦ػبلخ ٚ

ٕشبؽ اٌضائذ ِٓ أوضش ٘زٖ ا٨ػطشاثبد ش١ٛػبً اٌغٍٛو١خ، ٠ٚؼزجش اػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚاٌ

، ؽ١ش ٨ ٠ىبد ٠خٍٛ ِغزّغ ِٓ اٌفىش٠خٚأزشبساً ث١ٓ ا٤ؽفبي عٛاء اٌؼبد١٠ٓ أٚ رٚٞ ا٦ػبلخ 

ػشاع ٘زا ا٨ػطشاة اٌزٟ رظٙش ث١ٓ ا٤ؽفبي ٨ٚ ٠مزظش ا٤ِش ػٍٝ ِشؽٍخ أِٓ اٌّغزّؼبد 

 ٠ّشْٚ ثٙب. ٌزٟااٌطفٌٛخ ثً ٠غزّش ِؼُٙ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ 

ؽ١ش  ،اٌزٟ رٍؼت دٚساً ٘بِبً فٟ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌفشد اٌفىش٠خ٠ٚؼزجش ا٨ٔزجبٖ ِٓ أُ٘ اٌؼ١ٍّبد 

ذٖ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد، وّب ِٓ خ٩ي ا٨ٔزجبٖ ٠غزط١غ اٌفشد أزمبء إٌّجٙبد اٌؾغ١خ اٌزٟ رغبػ

، ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗاٌزى١ف ِٓ خ٩ٌٗ رى٠ٛٓ اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رؾمك ٌٗ  ٠ّىٓ

ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ  فىش٠بً فمذسح اٌّؼبق  اٌفىش٠خٚرخزٍف اٌمذسح ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ اٌؼبد١٠ٓ ػٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 

ٔٗ ٨ ٠غزط١غ ا٨ٔزجبٖ إ٨ ٌشٟء ٚاؽذ ٌّٚذح ص١ِٕخ لظ١شح ؽ١ش ٠زشزذ أزجب٘ٗ أرىْٛ ِؾذٚدح، وّب 

ثغشػخ فمذ رّش ػ١ٍٗ اٌىض١ش ِٓ اٌّض١شاد فٟ ٔفظ اٌّٛلف ٨ٚ ٠غزط١غ ا٨ٔزجبٖ إ١ٌٙب ع١ّؼبً وبٌطفً 

 اٌؼبدٞ ٤ْ ِض١شاد ا٨ٔزجبٖ اٌذاخ١ٍخ ٌذ٠ٗ ػؼ١فخ، ٌزا ٔغذ ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ إرّبَ اٌّٙبَ ٚا٤ٔشطخ

ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ أٚ ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠غزط١ؼٙب اٌطفً اٌؼبدٞ، ٠ٚشًّ ٚا٨عزّشاس فٟ أدائٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ 

، ِذح ا٨ٔزجبٖ ؽ١ش ٠مظذ ثّذٜ ا٨ٔزجبٖ: لذسح ِذٜ ا٨ٔزجبٖ ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ و٩ً ِٓ

ثٙب اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌطفً ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٤وضش ِٓ ِٕجٗ أٚ ِض١ش فٟ ٚلذ ٚاؽذ، أِب ِذح ا٨ٔزجبٖ ٠مظذ 

 .(5100)أؽّذ، ثذس،  اٌزٟ ٠غزط١غ اٌطفً رشو١ض أزجب٘ٗ ٌّض١ش ِؼ١ٓ

ا٨ٔزجبٖ ِٓ أوضش ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ش١ٛػب ٚأزشبساً ث١ٓ فئخ اٌّؼبل١ٓ  ػؼف٠ؼذ اػطشاة ٚ

ٚاٌزٟ رؤصش أػشاػٗ ػٍٝ اٌطفً ٚػٍٝ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ، وّب ٠ؤدٞ إٌٝ ِؼبٔبح أعشُ٘ ٌٍؼذ٠ذ  فىش٠بً 

ى٩د ا٤عش٠خ، ٨ٚ ٠مزظش ا٤ِش ػٍٝ ا٤عشح ثً ٠زؼذاٖ إٌٝ اٌّذسعخ ِٚؼبٔبرٙب ِٓ اٌىض١ش ِٓ اٌّش

 .(5115)ِؾّذ، فشؽبد،  ٌّشى٩د اٌزٟ ٠غججٙب ٘زا اٌطفًا٢صبس اٌغٍج١خ ٔز١غخ ا

ثٙزا ا٨ػطشاة ٠ٕزظ ػٕٗ اٌىض١ش ِٓ اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ اٌغٍج١خ اٌزٟ  فىش٠بً إطبثخ اٌطفً اٌّؼبق ٚ

ِّب ٠غؼٍُٙ ٠ٕفشْٚ ِٕٗ ٠ٚجزؼذْٚ ػٕٗ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ اٌزفبػً  ثٗ عٍجبً ػ١ٍٗ ٚػٍٝ اٌّؾ١ط١ٓرؤصش 

ا٨عزّبػٟ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ؽ١ش ٨ ٠شغت ألشأٗ فٟ ِشبسوزٗ فٟ أػّبٌُٙ ٚفٟ ا٤ٔشطخ اٌّخزٍفخ 

 اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب، ِّب ٠غؼً ٘زا اٌطفً ٠ؼ١ش ثّؼضي ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚسثّب لذ ٠ؼطش إٌٝ ارخبر ثؼغ
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ثؤٔٗ ِٕجٛر ٚغ١ش ِشغٛة ف١ٗ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِٚٓ ٘زٖ  شؼٛسٖاٌغٍٛو١بد اٌّؼبدح ٔؾُٛ٘ ٔز١غخ 

اٌغٍٛو١بد اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ، ٚرخزٍف دسعخ اٌمذسح ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ثبخز٩ف 

ا٦ػبلخ رخزٍف ػٓ رٚٞ  خاٌجغ١ط اٌفىش٠خدسعخ ا٦ػبلخ فؤػشاع ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ رٚٞ ا٦ػبلخ 

 اٌّزٛعطخ رخزٍف ػٓ اٌشذ٠ذح.    اٌفىش٠خ

طؼٛثخ فٟ اعزشعبع اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب، ِٚٓ صُ ٔغذُ٘ ٠فزمذْٚ إٌٝ ُ ٌذ٠ٙ ٘زٖ اٌفئخ ؤفشادف

اٌمذسح ػٍٝ أزمبي أصش اٌزؼٍُ فُٙ ٨ ٠غزط١ؼْٛ ٔمً اٌّؼشفخ ٚاٌّٙبساد اٌزٟ اوزغجٛ٘ب فٟ ِٛالف 

ٔغذ ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ ا٨عزّشاس فٟ اٌّّٙخ اٌزؼ١ٍّخ إٌٝ ٔٙب٠زٙب عبثمخ إٌٝ ِٛالف عذ٠ذح، ِٚٓ صُ 

 .(5100)اٌذ٘بْ، سشذٞ، اٌغؾشاٚٞ،  بظ ثبٔزجبُ٘ٙ رغب٘ٙب ٌفزشح وبف١خلذسرُٙ ػٍٝ ا٨ؽزف ٌَؼذ

اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذ٠ُٙ، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ ٘ؤ٨ء  ِٓ ػؼف رؼبٟٔ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي  رؼبٟٔوّب 

ٚرظشفبرُٙ رغبٖ أٔفغُٙ  ا٤ؽفبي ِٓ اٌمظٛس اٌٛاػؼ ف١ٙب، ٚاٌزٞ ٠ؤصش فٟ اٌىض١ش ِٓ عٍٛو١برُٙ

 خش٠ٓ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ. ٚرغبٖ ا٢

ؽ١ش رؼذ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ إؽذٜ إٌشبؽبد اٌّؼشف١خ راد اٌطج١ؼخ اٌؼظج١خ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ 

ٌؼ١ٍّبد اٌّغبػذح فٟ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍغٍٛن ٚػجطٗ ٚاٌزؾىُ ف١ٗ، ٚرشًّ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌؼذ٠ذ ِٓ ا

ػٍٝ اٌزخط١ؾ ٚارخبر اٌمشاس ٚرؾذ٠ذ اٌٙذف ٚإطذاس اٌؾىُ ِٚشالجخ رزبثؼبد اٌغٍٛن أصٕبء اٌمذسح 

 .(5110، )ؽغ١ٓ ا٤داء، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ ٘ذف ِغزمجٍٟ ٠خذَ اٌزاد

ػٍٝ أْ اٌٛظبئف  ٠ٚJiemenz, Ballabriga, Martin &Brophy (2014)ؤوذ و٩ ِٓ 

اٌزٕف١ز٠خ رشًّ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌؼ١ٍب ٚاٌّٙبساد اٌؼبؽف١خ ٚاٌزؾف١ض٠خ رزٛعؾ اٌفض 

اٌغجٟٙ ِٓ اٌذِبؽ رٙذف إٌٝ رٛع١ٗ عٍٛن اٌفشد ٌزؾم١ك اٌٙذف، وّب أٔٙب رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ عٍٛوٗ 

 اٌزغ١شاد اٌّفبعئخ ٚاٌّؾزٍّخ اٌزٟ رطشأ ػٍٝ اٌّٛلف.  ٌّٛاعٙخ

٠ٚؤدٞ اٌمظٛس فٟ أداء اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ إٌٝ خًٍ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ِضً 

اٌززوش، ٚا٨ٔزجبٖ، وّب رؤدٞ إٌٝ ػؼف اٌزؾىُ فٟ اٌغٍٛن ٚوف ا٨عزغبثبد، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ 

 Milisavljevic) ثخ ا٤عبط اٌٙبَ ٨وزغبة اٌّؼشفخزٟ رؼذ ثّضبرط٠ٛش ا٨عزغبثبد اٌّؼشف١خ اٌ

&Petrovic, 2010). 

لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د اٌزٟ رؼزشع  ػذ٠َٚؤدٞ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ إٌٝ 

ؽ١ش ٠ؤدٞ اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف إٌٝ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ، ثٗ إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ  ٚرؤدٞؽ١برٗ، 

، ٚوزٌه ٠ؤدٞ ٘زا ٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّمجٌٛخ اعزّبػ١بًِٕبعجخ رؤدٞ إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ ااعزغبثخ غ١ش 

اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ  ٛٚلظٛس إٌّ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ اٌمظٛس إٌٝ خًٍ 

 .(5102)٩٘ي، إثشا١ُ٘،  شدٌٍف

ٌزا ٔغذ أْ ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ٠مِْٛٛ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌزى١ف١خ ٚاٌزٟ ٨ رز٩ءَ ِغ اٌّؼب١٠ش 

ٚا٨عزفبدح ِٓ ا٨عزّبػ١خ اٌّمجٌٛخ داخً ث١ئبرُٙ اٌّؾ١طخ ثُٙ ِّب ٠ؼٛق ِشبسوزُٙ فٟ اٌّغزّغ 

ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛظبئف رؼذ ثّضبثخ اٌّٛعٗ ٚإٌّظُ ٌٍغٍٛن ٨ؽزٛائٙب  فٙزٖ، لذسارُٙ اٌّؾذٚدح

ٚثّب أْ ٘زٖ اٌفئخ رؼبٟٔ ِٓ اٌمظٛس فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رغبػذ فٟ ػجؾ اٌغٍٛن ٚاٌزؾىُ ف١ٗ، 

رٍه اٌمظٛس فٟ رٛعذ ػ٩لخ ث١ّٕٙب ًٚ٘ فًٙ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ 

أَ ٕ٘بن أعجبة أخشٜ، ٘زا ِب  ٌذ٠ُٙ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖاٌٛظبئف ٘ٛ اٌغجت فٟ ؽذٚس 

ؾبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِؼشفزٗ ٚاٌٛطٛي إ١ٌٗ ِٓ خ٩ي دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ رذٟٔ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ر

 ٚٚعٛد اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذ٠ُٙ.ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي 

 يشكهح انذساعح: 

 ِٓ أوضش اٌّشى٩د اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفىش٠خا٦ػبلخ  ٌذٜ رٚٞا٨ٔزجبٖ  ػؼف رؼذ ِشىٍخ اػطشاة

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠زُٙ ٤ٔٗ ٠مف ػبئمبً فٟ عج١ً اعزغ٩ي لذسارُٙ ٚا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ خذِخ 

ِغزّؼبرُٙ ثؾ١ش رظجؼ ٘زٖ اٌفئخ أوضش ٔفؼبً ٌٍّغزّغ ثذ٨ً ِٓ وٛٔٙب ػجئبً ػ١ٍٗ، ؽ١ش ٠ؤصش ٘زا 
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٨ ٠مف ا٨ػطشاة فٟ ؽ١بح اٌفشد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚا٨عزّبػ١خ، ثً إْ رؤص١ش ٘زا ا٨ػطشاة 

 ػٕذ اٌفشد فمؾ ثً ٠ؤصش ػٍٝ وً ِٓ ٌُٙ ػ٩لخ ثٗ ِضً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤لشاْ.

ٚإرا وبْ ٘زا ا٨ػطشاة ِٓ أُ٘ ا٨ػطشاثبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أفشاد ٘زٖ اٌفئخ فئْ اٌؾبعخ ِبعخ   

أَ ٟ ِٚؼشفخ ِب إرا وبْ اٌغجت ٠شعغ إٌٝ اٌج١ئخ أَ عجت ػؼٛٞ أَ ٔفغ ،ٌّؼشفخ اٌغجت فٟ ؽذٚصٗ

 ٚظبئف أخشٜ ِٛعٛدح ٌذ٠ُٙ ٟٚ٘ اٌغجت فٟ ؽذٚصٗ. أْ ٘زا ا٨ػطشاة ِشرجؾ ثمظٛس فٟ 

ِضٍّب رؼبٟٔ ِٓ اػطشاة ػؼف  اٌفىش٠خفّٓ خ٩ي ا٨ؽ٩ع ٚاٌجؾش ٚعذ أْ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ 

 ا٨ٔزجبٖ رؼبٟٔ أ٠ؼبً ِٓ لظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌزٟ رؼذ إٌّظُ ٌٍغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ ٚاٌّٛعٗ ٌٗ. 

وّب أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أوذد ػٍٝ ٚعٛد اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ثً إْ اٌجؼغ 

ِٕٙب ا٘زُ ثخفغ ٘زا ا٨ػطشاة ِٓ خ٩ي إػذاد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚا٦سشبد٠خ ِٚٓ ٘زٖ 

 Xenitidis, Paliokosta, Rose, Maltezos(،  دساعخ 5112دساعخ اٌظبػذٞ )اٌذساعبد: 

& Bramham (2010) ( ُدساعخ5105، دساعخ اٌغشعٟ، اٌضغً، إثشا١٘  ،)Breckenridge, 

Braddick, Anker, Woodhouse &Atkinson (2013)، ( دساعخ 5102دساعخ ِغؼذ ،)

 (.5102اٌؾبسصٟ )

ٚوزٌه ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أوذد أ٠ؼبً ػٍٝ ٚعٛد لظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذ٠ُٙ  

دساعخ ، Danielsson, Henry, Rönnberg & Nilsson (2010)دساعخ ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعبد: 

 & Costanzo, Varuzza, Menghini, Addona, Gianesiniدساعخ (، 5105اٌظبػذٞ )

Vicari ( 2013) ،       دساعخ Memisevic & Sinanovic (2014) ، دساعخSchott & 

Holfelder (2015) ، دساعخLoveall, Conners, Tungate, Hahn & Osso (2017) ،

 .Tsermentseli, Tabares & Kouklari (2018)دساعخ 

ٚثبعزمشاء ٘زٖ اٌذساعبد اٌزٟ أوذد ػٍٝ ٚعٛد اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ 

ٚاٌذساعبد اٌزٟ أوذد ػٍٝ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذ٠ُٙ ؽبٌٚذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  اٌفىش٠خ

رٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ  ذِؼشفخ ِب إرا وبٔ

ٚدساعبد رٕبٌٚذ اٌٛظبئف  ،، خبطخ ٚأٔٗ رٛعذ دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙبا٤ؽفبي٘زٖ اٌفئخ ِٓ 

اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ، ٌىٕٙب ٌُ رزٕبٌٚٙب ٌذٜ رٚٞ ا٦ػبلخ 

 & Sinha, Sagarخ ، دساع Brocki & Bohlin (2006) ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعبد دساعخ ش٠خاٌفى

Mehta (2008) دساعخ ،Marzocchi & et.al (2008) دساعخ ،Karalunas & Huang-

Pollock (2011) دساعخ ،Miller, Loya & Hinshaw (2013). 

ٌذ٠ُٙ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ فجبٌشغُ ِٓ أْ ثؼغ ٘زٖ اٌذساعبد أوذد ػٍٝ أْ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ 

، ٌىٕٙب ٌُ رزٕبٌٚٙب ٌذٜ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ، ِّب عؼً ِٓ ٌذ٠ُٙ ػؼف فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

ا١ّ٘٤خ دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ٌّؼشفخ عجت ؽذٚصٗ، ًٚ٘ اٌغجت ٘ٛ 

ٌّٚؼشفخ ِذٜ إدسان ِؼ١ٍُّٙ  أخش،اٌمظٛس فٟ رٍه اٌٛظبئف أَ اٌغجت ا٦ػبلخ ٔفغٙب أٚ أٞ عجت 

ذساعخ ا٨ػطشاة اٌّٛعٛد ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي فمذ لبَ اٌجبؽش ث اٚأعشُ٘ ٌغجت ٘ز

ٚعذ اٌجبؽش ِٚٓ خ٩ي ٘زٖ اٌذساعخ  ،ٌغجت ؽذٚصٗ ٌذ٠ُٙاٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤عش  ٌّؼشفخ آساء اعزط٩ػ١خ

ثؤٔٗ ئُٙ ؽ١ش اػزجشٖ اٌجؼغ اخزٍفذ آسا ٌُ ٠ىٓ ثّغزٜٛ ٚاؽذ ثً ٌٙزا ا٨ػطشاةأْ إدساوُٙ 

، وّب أْ ثؼؼُٙ اػزجش زجش أْ اٌغجت ٘ٛ اٌج١ئخ اٌّذسع١خؽج١ؼ١خ ٧ٌػبلخ، ٚاٌجؼغ ا٢خش اػ ٔز١غخ

ُِٕٙ ٌشثطٗ  لذ ٠ىْٛ ٔبرظ ػٓ اٌزٕشئخ ا٤عش٠خ، ٚ٘ىزا اخزٍفذ ا٢ساء، ٌىٓ ٌُ ٠زطشق أؽذ   ٗعجج

 ٌٙزا ا٨ػطشاةعخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌٛالغ اٌفؼٍٟ ِّب دػٝ إٌٝ إعشاء ٘زٖ اٌذسا، ثبٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

 ٗثبٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌّؼشفخ اٌغجت اٌؾم١مٟ ٚساء ؽذٚص ػ٩لزٗ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ِٚؼشفخ

ػٍٝ رخط١ٗ ِٓ خ٩ي رٛع١ٗ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤عش إٌٝ اٌغجت اٌشئ١ظ ِٓ أعً  ِغبٔذح ٘زٖ اٌفئخ 

ؽ١ش أْ ِؼشفخ أذِبعُٙ ٚرى١فُٙ ِغ ِغزّؼبرُٙ،  رغ١ًِٙغبػذح ٘زٖ اٌفئخ فٟ ، ٚٚساء ؽذٚصٗ
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اٌغجت اٌشئ١ظ ٚساء ؽذٚصٗ ٠غًٙ وض١شاً فٟ خفؼٗ ٚػ٩عٗ، ؽ١ش ٠زغٗ اٌّٙز١ّٓ ثٙزٖ اٌفئخ إٌٝ 

ػ٩ط ا٤ػشاع اٌزٟ لذ رخزفٟ ٚرظٙش ِشح أخشٜ ٤ْ اٌغجت ِبصاي ِٛعٛداً، أِب إرا رُ ا٨٘زّبَ 

ٙٛس ِشح أخشٜ ٤ْ اٌغجت فٟ ظٙٛس٘ب لذ صاي ٨ٚ ثؼ٩ط اٌغجت فئْ ٘زٖ ا٤ػشاع ٨ رؼٛد ٌٍظ

 ٠ٛعذ ِظذس ٌظٙٛس٘ب. 

 ٚلذ رؾذدد ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ ا٤عئٍخ اٌزب١ٌخ: 

 اٌفىش٠خرٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١ٗ ِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ ً٘  -0

ػؼف ُ ػٍٝ ِم١بط اػطشاة اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚث١ٓ دسعبرٙ

 ا٨ٔزجبٖ؟ 

 اٌفىش٠خً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  -5

 اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رؼضٜ ٌغٕظ اٌطفً؟

 اٌفىش٠خً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  -2

 ؟اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رؼضٜ ٌٍؼّش اٌضِٕٟ ٌٍطفً

 اٌفىش٠خرٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ ً٘  -1

 اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ رؼضٜ ٌغٕظ اٌطفً؟

 اٌفىش٠خ٦ػبلخ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ اً٘  -5

 اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط ػؼف ا٨ٔزجبٖ رؼضٜ ٌٍؼّش اٌضِٕٟ ٌٍطفً؟

 أْذاف انذساعح: 

 ا٤ؽفبيِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ  -

 اٌجغ١طخ.  اٌفىش٠خرٚٞ ا٦ػبلخ 

ِؼشفخ رؤص١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ  -

 ا٤ؽفبي. 

ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ػؼف ِؼشفخ رؤص١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اػطشاة  -

 ا٤ؽفبي. 

 أًْٛح انذساعح: 

 الأًْٛح انُظشٚح نهذساعح: 

 اٌفىش٠خفئخ رٚٞ ا٦ػبلخ رزؼؼ ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ ٌٍذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌفئخ اٌزٟ رزٕبٌٚٙب ٟٚ٘  -

 . اٌزٟ رٙزُ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذِغٙب فٟ ِذاسط اٌؼبد١٠ٓاٌجغ١طخ ٟٚ٘ 

اٌّٛػٛع اٌزٞ رزظذٜ ٌذساعزٗ ٚ٘ٛ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٚػ٩لزٗ ثبٌمظٛس فٟ  -

 ِٓ ا٤ؽفبي.٘زٖ اٌفئخ  اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜاٌٛظبئف 

 الأًْٛح انرطثٛمٛح نهذساعح: 

ثّؼشفخ اٌغجت اٌؾم١مٟ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي رٛع١ٗ ٔظش اٌّٙز١ّٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ ٘زٖ  -

 ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذ٠ُٙ. اػطشاة ؽذٚس ٚساء 

وبف١خ ػٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  دٌفئخ ثّؼٍِٛبارض٠ٚذ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ ٚرؤ١ً٘ ٚرذس٠ت ٘زٖ  -

 ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ٚث١بْ أصش اٌمظٛس ف١ٙب ػٍٝ وبفخ اٌغٛأت اٌؾ١بر١خ ٌٍفشد.

 ا٨ٔزجبٖ.  ػؼف رٛػ١ؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة -

ِغبػذح ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ػٍٝ رخطٟ ِشىٍخ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ِٓ خ٩ي ِؼشفخ  -

 ثٗ.  خغجت اٌؾم١مٟ فٟ ؽذٚصٗ ِٚٓ صُ ػ٩ط اٌغجت ثذ٨ً ِٓ ػ٩ط ا٤ػشاع اٌخبطاٌ

 رض٠ٚذ ا١ٌٙئبد ٚاٌّؤعغبد اٌمبئّخ ػٍٝ سػب٠زُٙ ثب٤دٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.  -

 حذٔد انذساعح: 

 انحذٔد انثششٚح: 
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 (.051)ْ =  ِظش اٌؼشث١خ خثغّٙٛس٠ خاٌفىش٠خ اٌجغ١طِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ ا٤ؽفبي ِغّٛػخ ِٓ 

 انحذٔد انًكاَٛح: 

 .عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ– اٌزبثؼخ ٌٙب ضٚاٌّشاو بّؾبفظخ لٕثاٌزشث١خ اٌفىش٠خ  ِذاسطرّضٍذ فٟ 

 انضيُٛح:انحذٔد 

 َ 5102 – 5100ٌؼبَ اٌذساعٟ ِٓ ا اٌضبٟٔاٌفظً اٌذساعٟ  ٟف اٌذساعخرُ رطج١ك أدٚاد 

 يصطهحاخ انذساعح:

 انٕظائف انرُفٛزٚح: 

ٌّشىٍخ ِٓ خ٩ي ل١بِٗ ثّغّٛػخ ِٓ ا اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد أصٕبء ؽًٟ٘ ٔٛع ِٓ إٌشبؽ اٌّؼشفٟ 

ٚاٌّجبدأح، اٌؼجؾ ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٌىف، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، اٌزؾٛي،  ،اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ِضً اٌزخط١ؾ

اٌّشالجخ ٚرٌه ِٓ أعً رؾم١ك ٘ذف ِغزمجٍٟ ٠غؼٝ إ١ٌٗ اٌفشد ِٓ خ٩ي ل١بدح ٚرٕظ١ُ اٌزفى١ش ٚرفؼ١ً 

 .(5100، ػجذ اٌؼض٠ض) ثشىً ِجبشش ػٍٝ ا٤داء ٚاٌغٍٛن اٌغٍٛن ِّب ٠ؤصش

ػٓ رٛع١ٗ ٚإداسح اٌٛظبئف  اٌّغئٌٛخّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ِغ بثؤٔٙ ٚرؼشف اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ أ٠ؼبً 

 & Gioia, Isquith, Guy)اٌغذ٠ذح خبطخ خ٩ي اٌّٛالف  ٚاٌغٍٛو١خ،اٌّؼشف١خ ٚاٌؼبؽف١خ 

Kenworthy, 2000). 

ثؤٔٙب " ِغّٛػخ ِٓ إٌشبؽبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ  إعشائ١بً ٚرؼشف اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ 

ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّغبػذح ػٍٝ رٕظ١ُ اٌغٍٛن ٚاٌزؾىُ ف١ٗ ثّب ٠زّبشٝ ِغ اٌّؼب١٠ش ا٨عزّبػ١خ اٌّمجٌٛخ، 

ٚرشًّ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزخط١ؾ، اٌّشالجخ اٌزار١خ، اٌؼجؾ ا٨ٔفؼبٌٟ، ا٦داسح اٌزار١خ، ِشالجخ رزبثؼبد 

 صٕبء ا٤داء، ٚرمبط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خاٌغٍٛن أ

 . اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 اضطشاب ضؼف الاَرثاِ: 

ثؤٔٗ ػذَ اٌمذسح  (DSM-IV)اٌشاثغ  ا٦ؽظبئٟف اػطشاة ا٨ٔزجبٖ فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ش٠ؼ

فٟ ِّٙخ ِب ٌّذح رٕبعت ا٨ٔزٙبء ِٕٙب ؽ١ش ٔغذ أْ اٌطفً غبٌجبً ٨ ٠ىًّ اٌّّٙخ اٌزٟ  ػٍٝ اٌزشو١ض

ثذأ٘ب إٌٝ ٔٙب٠زٙب، ثب٦ػبفخ إٌٝ ٚعٛد أػشاع أخشٜ خبطخ ثب٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٚا٨ٔذفبػ١خ 

أشٙش ٟٚ٘ صّب١ٔخ ػشش ػشػبً ٠ٚغت أْ رظٙش ٘زٖ ا٤ػشاع ػٍٝ اٌطفً ٌّذح ٨ رمً ػٓ عزخ 

 .(5102اػ، اٌغٛ)

أؽذ أشىبي ا٨ػطشاثبد  ٗثؤٔ (DSM-5)اٌخبِظ  ا٦ؽظبئٟوّب رُ رؼش٠فٗ فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ 

فٟ ِغز٠ٛبد غ١ش ٩ِئّخ ِٓ إٌّٛ فٟ عٛأت ِؾذدح وب٨ٔزجبٖ، ٚإٌشبؽ  ٜ اٌطفً ٠ٚجذٚإٌّبئ١خ ٌذ

شطزٙب ٔاٌّخزٍفخ ٚأاٌؾشوٟ اٌضائذ، ٚا٨ٔذفبػ١خ، ٚ٘زا ٠ؤصش عٍج١ب فٟ اٌىض١ش ِٓ عٛأت اٌؾ١بح 

 ٚاٌّؼشف١خاٌزى١ف١خ  خ، ٚاٌٛظبئفا١ِٛ١ٌخ ِضً اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ٚا٤ٔشطخ ا٤وبد١ّ٠

(American Psychiatric Association, 2013). 

أؽذ ا٨ػطشاثبد إٌّبئ١خ اٌزٞ رظٙش أػشاػٗ ٌذٜ اٌطفً "  ثؤٔٗ إعشائ١بً  ٠ٖٚؼشف اػطشاة ا٨ٔزجب

ِزّضٍخ فٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ ِّٙخ ِؼ١ٕخ ؽزٝ ٔٙب٠زٙب، ٌّذح ٨ رمً ػٓ عزخ أشٙش 

ٚا٨عزغبثخ ٌٍّض١شاد اٌّشززخ ِٙب وبٔذ دسعزٙب ػؼ١فخ أٚ ل٠ٛخ، ٚػذَ اٌّشٚٔخ فٟ ا٨ٔزمبي ث١ٓ 

، ٚرمبط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ اٌّض١شاد، ٚعشػخ إٌغ١بْ ٚاٌزش٠ٛش ػ١ٍُٙ

 . فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ َاٌّغزخذا٨ٔزجبٖ اػطشاة ػؼف ِم١بط 

 : انفكشٚحالإػالح 

اػطشاة ٠جذأ خ٩ي  ثؤٔٙب (DSM-5)ا٦ؽظبئٟاٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ فٟ  اٌفىش٠خرُ رؼش٠ف ا٦ػبلخ 

فزشح إٌّٛ ٠ظبؽجٗ ػغضاً فٟ ا٤داء اٌزٕٟ٘ ٚاٌزى١فٟ فٟ ِغبي اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّغب٨د ا٨عزّبػ١خ 

 ٚاٌؼ١ٍّخ، ٠ٚشًّ اٌّؼب١٠ش اٌزب١ٌخ: 
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، اٌزفى١ش، ؽً اٌّشى٩د، اٌزخط١ؾ، اٌزؼٍُ )ا٨عزذ٨ياٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌز١ٕ٘خ  -

 ا٤وبد٠ّٟ، اٌزؼٍُ ِٓ اٌزغشثخ، اٌزفى١ش اٌّغشد(. 

اٌشخظٟ، اٌّغئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ، أٔشطخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ،  )ا٨عزم٩يلظٛس فٟ ا٤داء اٌزى١فٟ  -

 اٌّشبسوخ فٟ ا٤ٔشطخ ا٨عزّبػ١خ(. 

 American Psychiatric)ٛ ٌزٕٟ٘ ٚاٌزى١فٟ أصٕبء فزشح إٌّا ثذا٠خ اٌمظٛس -

Association, 2013). 

 انثغٛطح:  انفكشٚحالأطفال رٔٔ الإػالح 

( دسعخ، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ 01-55ُ٘ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ ٔغجخ روبئُٙ ِب ث١ٓ )

ا٨عزفبدح ِٓ اٌّٙبساد ا٤وبد١ّ٠خ ٚرؼٍّٙب وبٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾغبة، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ِّبسعخ 

 ا٤ػّبي ٚاٌؾشف اٌجغ١طخ.  

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساعاخ انغاتمح: 

 الإطاس انُظش٘: 

 : انٕظائف انرُفٛزٚح: لاا أٔ

رؼذ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ػبثطبً ِٕٚظّبً ٌٍغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ، فزؼذ ػبثطبً ِٓ خ٩ي رم١١ُ اٌفشد ٤دائٗ 

ا٦ٔغبٟٔ فٟٙ  نٌٍغٍٛاٌغٍٛوٟ ِٚذٜ ارفبلٗ ٚاخز٩فٗ ػٓ اٌغٍٛن اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ، وّب رؼذ ِٕظّبً 

طش٠مخ رؼًّ ثّضبثخ عٙبص ٌزٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ اٌغٍٛن ٚا٤فىبس ٌجذء ِٚشالجخ ٚإٔٙبء ٔشبؽ ِب ث

 . (Baars & Franklin, 2003)ِشٔخ

 إشجبعاٌزٕف١ز٠خ ٟ٘ اٌزٟ رغّؼ ٧ٌٔغبْ ثزٕظ١ُ عٍٛوٗ ػجش اٌضِٓ ٚرؤخ١ش  فوّب أْ اٌٛظبئ

 .(Dawson &Guare, 2004)اٌّزطٍجبد اٌٛع١طخ ػٍٝ ؽغبة إوّبي ا٤٘ذاف ثؼ١ذح اٌّذٜ 

 ٚاٌؼبؽفٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌزطٛس فٟ بسئ١غً  دٚسًا( EF) اٌزٕف١ز٠خ اٌٛظبئف ٚرٍؼت

(Isquith, Crawford, Espy & Goia, 2005). 

 اٌغجٟٙ اٌفض ٌمششح اٌغش٠غ إٌّٛ عبٔت إٌٝ اٌؼّش، ِٓ عٕٛاد 5 ٚ 2 ث١ٓ(EF) ظٙٛس ٠جذأ ؽ١ش

رط٠ٛش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ،  فٟ ٟ٘ اٌغٕٛاد اٌؾبعّخ ٚرؼزجش اٌخّظ عٕٛاد ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌفشد

 ِغ خبطخً  اٌّشوضٞ، اٌؼظجٟ اٌغٙبص ٔؼٛط ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ِغ اٌزّٕٛٞ اٌّغبس وّب ٠زطبثك

 ,Garon, Bryson & Smith, 2008 ; Mahone & Hoffman)ا٤ِب١ِخ  اٌفظٛص ٔؼٛط

2007) . 

 ثبٌٙذف اٌّزؼٍمخ ا٤ػّبي ٤داء ػشٚس٠خ ِٚشالجخ رٕظ١ّ١خ آ١ٌبد ػٍٝ اٌزٕف١ز٠خ اٌٛظ١فخ وّب رشزًّ

 ٌزخط١ؾ ثبٌٕغجخ خبطخ ثؤ١ّ٘خ رزغُ اٌّغزٜٛ ػب١ٌخ ػم١ٍخ ػ١ٍّبد ثؤٔٙب ٚطفٙب رُ ٚاٌّٛلف، ٚلذ

 عذ٠ذح ِٛالف إٌبط ٠ٛاعٗ ػٕذِب خبطخ أ١ّ٘خ راد ٟٚ٘ ا٤٘ذاف، ِٚشالجخ إٌمبؽ ِزؼذد اٌؼًّ

 .(Lezak, Howieson & Loring, 2004) عذ٠ذح ػًّ أّٔبؽ رزطٍت ِزٛلؼخ ٚغ١ش

 ػ١ٍّبد ٟ٘ اٌزٕف١ز٠خ اٌٛظ١فخ ِغب٨د أْ إٌٝ اٌؼظجٟ إٌفظ ػٍُ ِغبي فٟ اٌخجشاء ِؼظُ ٠ٚش١ش

 اٌظٍخ راد ا٤٘ذاف ٚرؾذ٠ذ اٌّشى٩د، ؽً ػ١ٍّبد ثذء ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ رشزًّ ِغزمٍخ

ثّشٚٔخ،  اٌّشى٩د ؽً اعزشار١غ١بد ٚػجؾ اٌّشى٩د، ٌؾً اٌّؼمذح اٌؼ١ٍّبد ٚرٕظ١ُ ثب٦عشاءاد،

 اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ رؾبفع اٌزٕف١ز٠خ فٟٙ اٌزٟ اٌٛظ١فخ فٟ أعبعٟ ِىْٛ ٟ٘ اٌؼبٍِخ وّب أْ اٌزاوشح

 ,Klenberg, Korkman &Lahti-Nuuttila) اٌّشى٩د ؽً ػ١ٍّبد ِٓ ٌّض٠ذ ِزبؽخ

2001). 

 يفٕٓو انٕظائف انرُفٛزٚح: 

ٟ٘ ٔٛع ِٓ إٌشبؽ اٌّؼشفٟ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد أصٕبء ؽٍٗ ٌّشىٍخ ِؼ١ٕخ رؼزشػٗ ِٓ خ٩ي ل١بِٗ 

ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ِضً اٌزخط١ؾ ٚاٌّجبدأح، اٌؼجؾ ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٌىف، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، 
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ٟ ٠غؼٝ إ١ٌٗ اٌفشد ِٓ خ٩ي ل١بدح ٚرٕظ١ُ ٚرٌه ِٓ أعً رؾم١ك ٘ذف ِغزمجٍ ،اٌزؾٛي، اٌّشالجخ

 (.5100، ػجذ اٌؼض٠ض) شش ػٍٝ ا٤داء ٚاٌغٍٛناٌزفى١ش ٚرفؼ١ً اٌغٍٛن ِّب ٠ؤصش ثشىً ِجب

ػٓ رٛع١ٗ ٚإداسح اٌٛظبئف  اٌّغئٌٛخِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد  بثؤٔٙ ٚرؼشف اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ أ٠ؼبً 

 & Gioia, Isquith, Guy) اٌغذ٠ذحخبطخ خ٩ي اٌّٛالف  ٚاٌغٍٛو١خ،اٌّؼشف١خ ٚاٌؼبؽف١خ 

Kenworthy, 2000). 

 ٔذرًصم انٕظائف انرُفٛزٚح فًٛا ٚهٙ: 

 يٓاسج الإداسج انزاذٛح: 

ٟ٘ أعٍٛة فٕٟ ِزىبًِ اػزّذ ػ١ٍٗ اٌّشث١١ٓ ٌّب ٌٗ ِٓ رطج١مبد ٚاعؼخ ث١ٓ ا٤ؽفبي ثبخز٩ف 

أػّبسُ٘ ٚعٍٛو١برُٙ، فبٌىض١ش ِٓ ا٤ثؾبس فٟ ِغبي ا٦داسح اٌزار١خ وبٔذ ػ٩ع١خ ثطج١ؼزٙب، ؽ١ش 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثزغ١١ش اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٌٙب ٚظبئف ع١ئخ ِضً اٌؼذٚاْ، اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ، 

  (king-sear, 2006).ا٦دِبْٚ

 انرحكى الاَفؼانٙ: 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ا٨ٔفؼب٨د ٌزؾم١ك إٌٝ اٌزؾىُ ا٨ٔفؼبٌٟ ثؤٔٗ Hanbury, 2009) )٠ش١ش 

ا٤٘ذاف ٚاٌّٙبَ ثىفبءح ػب١ٌخ ٚثشىً ِزىبًِ ٚرؼذ٠ً ا٨عزغبثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ثّشٚٔخ ثّب ٠ز٩ءَ ِغ 

 (.5106)٠ٛعف، سصق، ِؾّٛد،اٌّٛلف اٌزٞ ٠زؼشع ٌٗ اٌفشد 

 انرخطٛط: 

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رٛلغ أؽذاس ِغزمج١ٍخ، ٚٚػغ أ٘ذاف ِؼ١ٕخ ٠غؼٝ اٌفشد ٌزؾم١مٙب ِغ ٚػغ أ٠ٌٛٚبد 

ٌٙب، ٚاٌم١بَ ثشثؾ ا٤فىبس اٌفشػ١خ ٚا٤عبع١خ ثجؼؼٙب اٌجؼغ، ٚرط٠ٛش اٌخطٛاد إٌّبعجخ ِٓ أعً 

)ػجذ اٌؼض٠ض،  وٟ ٦ٔغبص ٘ذف ِغزمجٍٟٚرٕف١ز عٍٛاٌٛطٛي ٌزٍه ا٤٘ذاف، فٙٛ رظٛس ػمٍٟ 

5100). 

 انًشالثح انزاذٛح: 

ا٤فؼبي ٚ سرزّضً فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِشالجخ أفىبسٖ ٚأفؼبٌٗ ٚعٍٛو١برٗ ٚاٌزظؾ١ؼ اٌزارٟ ٌزٍه ا٤فىب

 (Hill, 2004).  اٌؾشو١خ ٚاٌغٍٛو١بد، وّب رزّضً فٟ اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ إٌفظ ٚرٕظ١ُ اٌغٍٛو١بد 

 انًشَٔح انزُْٛح: 

ٟ٘ رٌه اٌجؼذ ِٓ أثؼبد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌزٞ ٠غّؼ ٌٍفشد ثبٌزفى١ش، ٚاٌم١بَ ثبٌغٍٛن إٌّبعت ثّب 

 & Oates)٠زفك ِغ اٌّؼب١٠ش اٌّمجٌٛخ اعزّبػ١بً ٌٍج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚثّب ٠زفك ِغ خططٗ ٚأ٘ذافٗ 

Grayson, 2004). 

 انكف: 

أٚ وف اعزغبثخ  رؤع١ٍٗ ثغشع إ٠مبف فؼً ِب فٟ اٌٛلذ إٌّبعتٚ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ أذفبع أ

 ٚاعزجذاٌٙب ثؤخشٜ

(Verte, Geurts, Roeyers, Oosterlaan & Sergeant, 2006). 

 : ذحٕٚم الاَرثاِ

فٟ ؽً ِشىٍخ  إعزشار١غ١زٗغ١١ش ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزفى١ش اٌّشْ ٚرؾ٠ًٛ ا٨ٔزجبٖ ثىفبءح ٚر

 .(Isquith, Crawford, Espy & Gioia, 2005)ِب

 انزاكشج انؼايهح: 

 &Hastings) ٚفؼب١ٌزِٗٓ أُ٘ اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ ٤ٔٙب رٙذف ثشىً ػبَ إٌٝ رؤ١ِٓ وفبءح اٌغٍٛن 

West, 2011). 
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 : انفكشٚحانٕظائف انرُفٛزٚح ٔالإػالح 

ؽ١ش رٛعذ ثؼغ اٌّؤششاد  خِٓ لظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠ اٌفىش٠خ٠ؼبٟٔ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

اٌزٟ رذي ػٍٝ اػطشاة ٘زا اٌغبٔت ٌذ٠ُٙ ِضً إٌشبؽ اٌضائذ، رىشاس ا٤فؼبي ثطش٠مخ ٨ إساد٠خ، ػذَ 

 .(Baddeley, 2000)اٌّزؼذدح ػٍٝ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌّٙبَ اٌمذسح 

٤ؽفبي اٌز٠ٓ ػٍٝ أْ ا Danielsson, Henry, Ronnberg & Nilsson (2010)ٚ٘زا ِب أوذٖ 

 .فٟ ا٤داء اٌزٕف١زٞ لظٛس( غبٌجبً ِب ٠ظٙشْٚ IDْ ِٓ إػبلبد ر١ٕ٘خ )٠ؼبٔٛ

ٚغبٌجب ِب رىْٛ ِشرجطخ ِغ ، ( ػشٚس٠خ ٤داء ؽ١بح اٌطفEFًرؼزجش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ )ؽ١ش 

اٌؾ١بح ٚعٛدح ، اٌؼًّ إٌبعؼ، ا٤داء ا٨عزّبػٟ اٌجذ١ٔخ،ٚاٌظؾخ  اٌّذسعٟ،ا٨عزؼذاد ٚا٦ٔغبص 

(Brown & Landgraf, 2010 .) 

ف رش١ش اٌٛظ١فخ اٌزٕف١ز٠خ إٌٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رزؾىُ فٟ اٌغٍٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذوّب 

(Hughes, 2011). 

فٟ اٌزطٛس ثؼذ فزشح ٚع١ضح ِٓ ا٨ٌٛدح ٚأُ٘ رطٛس ٠ؾذس ث١ٓ ا٤ػّبس ِٓ ٚرجذأ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ 

٠غزّش اٌزط٠ٛش أوضش خ٩ي فزشح اٌّشا٘مخ ٚاٌجٍٛؽ اٌّجىش صُ ٠جذأ فٟ ا٨ٔخفبع ٚ، عٕٛاد 5إٌٝ  2

 (.Anderson, 2003; Best & Miller, 2010اٌؾ١بح )فٟ ٚلذ ٨ؽك ِٓ 

ٚإرا وبْ ٘زا اٌزطٛس ٠ؾذس ٌذٜ اٌؼبد١٠ٓ ثشىً ؽج١ؼٟ خ٩ي ِشاؽً اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ فئْ ا٤ِش 

طؼٛثبد فٟ اٌٛظبئف  ْ أفشاد ٘زٖ اٌفئخ ٌذ٠ُٙؽ١ش ٔغذ أ، اٌفىش٠خزٚٞ ا٦ػبلخ ِخزٍف ثبٌٕغجخ ٌ

اٌزٕف١ز٠خ اٌّزؼٍمخ ثبٌزاوشح ٚاٌزش١ِض ٚاٌزٕمً ث١ٓ اٌّٙبَ، ا٤ِش اٌزٞ ٠غؼً ِٓ اٌظؼت ػ١ٍُٙ اعزخذاَ 

 ,Danielsson, Henry) رؼٍّٙبُ ا٨عزشار١غ١بد اٌزٟ رُ ا٨عزشار١غ١بد ثشىً طؾ١ؼ ٚرؼ١ّ

Rönnberg & Nilsson, 2010). 

ٌزا ٔغذ أْ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ لذ ٠ؤدٞ إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ 

٩ئّخ ِٓ ا٤فشاد ؽ١ش أْ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثغٍٛن اعزّبػٟ ٩ِئُ، ٚوف اعزغبثخ عٍٛو١خ غ١ش ِ

 .(Mesha, Ellis, Weiss & Lochman, 2009) ع١ٍّخ٠زطٍت ٚظبئف رٕف١ز٠خ 

ػبثطبً ٚثّب أْ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٟ٘ اٌزٟ رغّؼ ٧ٌٔغبْ ثزٕظ١ُ عٍٛوٗ ػجش اٌضِٓ، وّب أٔٙب رؼذ 

ٌزا ٔغذ أْ اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف لذ ٠ٕزظ ػٕٗ اٌىض١ش ِٓ اٌّشى٩د  ِٕٚظّبً ٌٍغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ

اٌمظٛس فٟ ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌفئخ رؼبٟٔ ِٓ  اٌفىش٠خاٌغٍٛو١خ، ٚ٘زا ِب ٔغذٖ ػٕذ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ 

اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚسثّب ٘زا ِب ٔزظ ػٕٗ اٌىض١ش ِٓ ٘زٖ اٌّشى٩د اٌزٟ ر٩ؽع ػ١ٍُٙ، وّب أٔٙب 

رّضً ِظذس إصػبط ٌٍّؾ١ط١ٓ ثُٙ ِٓ ألشأُٙ ٚأعشُ٘ ِٚؼ١ٍُّٙ ٚرغجت اٌىض١ش ِٓ اٌّشى٩د 

ظش فمؾ ػٍٝ عٛاء داخً ا٤عشح أٚ اٌّذسعخ، ثً ٠زؼذٜ ا٤ِش إٌٝ أْ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٨ رمز

رٕظ١ُ اٌغٍٛن ٚػجطٗ ثً أٔٙب ِشرجطخ ثب٨عزؼذاد ٚا٨ٔغبص اٌّذسعٟ ِّب ٠غؼً اٌمظٛس ف١ٙب ػبئمبً 

 ٟ، ٚ٘زا ِب ٩٠ؽع ػٍٝ ٘زٖ اٌفئخ. ػٓ ٘زا ا٦ٔغبص ٚاٌزفٛق اٌذساع

 اضطشاب الاَرثاِ: شاَٛاا: 

 يفٕٓو اضطشاب الاَرثاِ:

ػٍٝ ثؤٔٗ ػذَ اٌمذسح  (DSM-IV)ا٦ؽظبئٟاػطشاة ا٨ٔزجبٖ فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ  ٠ؼشف

ؽ١ش ٔغذ أْ اٌطفً غبٌجبً ٨ ٠ىًّ اٌّّٙخ اٌزٟ ثذأ٘ب  ،فٟ ِّٙخ ِب ٌّذح رٕبعت ا٨ٔزٙبء ِٕٙب اٌزشو١ض

بػ١خ ٟٚ٘ إٌٝ ٔٙب٠زٙب، ثب٦ػبفخ إٌٝ ٚعٛد أػشاع أخشٜ خبطخ ثب٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٚا٨ٔذف

اٌغٛاػ، )أشٙش ػٍٝ اٌطفً ٌّذح ٨ رمً ػٓ عزخ ْ رظٙش ٘زٖ ا٤ػشاع صّب١ٔخ ػشش ػشػبً ٠ٚغت أ

5102). 

ثؤٔٗ أؽذ أشىبي ا٨ػطشاثبد إٌّبئ١خ  (DSM-5)ا٦ؽظبئٟوّب رُ رؼش٠فٗ فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ 

فٟ ِغز٠ٛبد غ١ش ٩ِئّخ ِٓ إٌّٛ فٟ عٛأت ِؾذدح وب٨ٔزجبٖ، ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ  ٜ اٌطفً ٠ٚجذٌٚذ

شطزٙب ا١ِٛ١ٌخ ِضً ٔٚ٘زا ٠ؤصش عٍج١ب فٟ اٌىض١ش ِٓ عٛأت اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚأبػ١خ، اٌضائذ، ٚا٨ٔذف
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 American) ٚاٌّؼشف١خ١خ، ٚاٌٛظبئف اٌزى١ف١خ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ٚا٤ٔشطخ ا٤وبد٠ّ

Psychiatric Association, 2013). 

ٔذشٛش انجًؼٛح الأيشٚكٛح نهطة انُفغٙ أٌ ُْان شلاشح إَٔاع يٍ اضطشاب لصٕس الاَرثاِ ٔانُشاط 

 فٙ:انضائذ ذرًصم 

ػٍٝ  : ٠ؼبٟٔ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثٙزا ا٨ػطشاة ِٓ ِشىٍخ فٟ اٌمذسح(ADD)ٔمض ا٨ٔزجبٖ  -

 اٌظف، ٚوزٌه عشػخ إٌغ١بْ ٚاٌزش٠ٛش ػ١ٍُٙ.اٌزشو١ض ٚا٨ٔزجبٖ فٟ غشفخ 

ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ  : ٠ؼبٟٔ(Hyperactive-Impulsive Type)إٌشبؽ اٌؾشوٟ ا٨ٔذفبػٟ  -

اٌغٍٛط ثضجبد ٚاٌزؾذس ثشىً ِغزّش ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ  َثٙزا ا٨ػطشاة ِٓ ِشىٍخ ػذ

 اٌٍؼت ثٙذٚء. 

٠ٚشًّ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔمض : (ADHD)اػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ  -

اٌؾشوٟ اٌضائذ، ٚ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ و٩ ا٨ػطشاث١ٓ ٚرمذس  ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ

 ,Turnbull, Turnbull)ة ٘زا ا٨ػطشا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ % ِٓ ا 25ٔغجزُٙ ثؾٛاٌٟ 

Shank  & Smith, 2004). 

 أػشاض اضطشاب ضؼف الاَرثاِ: 

 Diagnostic andاٌطجؼخ اٌخبِغخ ٌٍذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚا٦ؽظبئٟ ٩ٌػطشاثبد اٌؼم١ٍخ دؽذد

Statistical Manual of Mental Disorders, (5 thed)  ٖأػشاع اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجب

 : ف١ّب ٠ٍٟٚفشؽ اٌؾشوخ 

 الاَرثاِ:  ضؼف-4

رٛعذ ٌذ٠ٗ عزخ أػشاع ِٓ ْ ٌىٟ ٠زُ رشخ١ض اٌطفً ثؤٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٘زا ا٨ػطشاة ٨ ثذ ِٓ أ

 شد ٌذ٠ٗ ٌّذح عزخ أشٙش ػٍٝ ا٤لً ٟٚ٘: ا٤ػشاع اٌزغؼخ اٌزب١ٌخ اعزّ

ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٌٍزفبط١ً اٌذل١مخ ٥ٌش١بء ٚاسرىبة أخطبء دْٚ ِجب٨ح فٟ اٌٛاعجبد  -

 أٚ اٌؼًّ أٚ إٌشبؽبد ا٤خشٜ. 

 ٚ ٔشبؽ ِؼ١ٓ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ.ِؾذد أ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٌشٟء -

 ٨ ٠غّغ. ٨ ٠ظغٟ ػٕذِب ٠ٛعٗ اٌؾذ٠ش إ١ٌٗ ٚوؤٔٗ  -

٨ ٠زجغ اٌزؼ١ٍّبد ٠ٚخفك فٟ إٔٙبء اٌٛاعجبد اٌّذسع١خ أٚ اٌٛاعجبد اٌؼ١ٍّخ أٚ ا٤ػّبي  -

 ٚر١ٕ١خ ا١ِٛ١ٌخ. شاٌ

 ٠غذ طؼٛثخ فٟ رٕظ١ُ اٌّٙبَ ٚا٤ٔشطخ. -

 ٠زغٕت اٌّٙبَ اٌزٟ رزطٍت ِغٙٛداً ػم١ٍبً.  -

 ٠ٕغٝ ثظفخ دائّخ ا٤غشاع اٌؼشٚس٠خ ٌّٙبِٗ ٚأٔشطزٗ ِضً اٌىزت ٚا٤ل٩َ.  -

 ٠زشزذ أزجب٘ٗ ثغٌٙٛخ ٌٍّٕجٙبد اٌخبسع١خ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ لٛح رٕج١ٙٙب ػؼ١فخ.  -

 ٥ٌػّبي ٚا٤ٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ اٌّزىشسح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ثظفخ ِغزّشح.   وض١ش إٌغ١بْ  -

 الاَذفاػٛح:  –انحشكح  فشط-4

 ًّ فٟ وشع١ٗ ٠ٚمَٛ ثؾشوبد رًٍّّ فٟ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ. دائّبً ٠زٍّ -

٨ ٠غزط١غ اٌغٍٛط فٟ ِمؼذٖ ِضً ألشأٗ ثً دائّبً ِب ٠زشن ِمؼذٖ ر٘بثبً ٚإ٠بثبً فٟ اٌّىبْ اٌزٞ  -

 ٠ٛعذ ف١ٗ. 

 غبٌجبً ِب ٠غشٞ فٟ اٌّىبْ اٌزٞ ٠ٛعذ ف١ٗ ٠ٚزغٍك ا٤ش١بء اٌؼّٛد٠خ اٌزٟ رٛعذ فٟ اٌّىبْ.  -

 ثخ ػٕذ اٌٍؼت ِّٚبسعخ أٔشطزٗ اٌزشف١ٙ١خ ثٙذٚء.غبٌجبً ِب ٠غذ طؼٛ -

 ثغشػخ شذ٠ذح أصٕبء رؾشوٗ أٚ ا٨ٔزمبي ِٓ ِىبْ ٢خش. ٠ٕذفغ  -

 ٠زؾذس ثئفشاؽ ثظفخ دائّخ.  -

 غبٌجبً ِب ٠ٕذفغ ٧ٌعبثخ ػٍٝ ا٤عئٍخ لجً اوزّبي اٌغؤاي.  -
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 ِزغشع ٚػغٛي ٨ٚ ٠غزط١غ أزظبس دٚسٖ.  -

 ُِٕٙسغجخ غبٌجبً ِب ٠مبؽغ ا٢خش٠ٓ ٠ٚمؾُ ٔفغٗ فٟ ؽذ٠ضُٙ ٚأٔشطزُٙ دْٚ أرْ أٚ  -

(American Psychiatric Association, 2013) . 

 ٔضؼف الاَرثاِ:  انفكشٚحالإػالح 

٠ؼذ ا٨ٔزجبٖ أؽذ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ إٌّبئ١خ اٌزٟ رٍؼت دٚساً أعبع١بً فٟ ؽ١بح اٌفشد ِٕز ؽفٌٛزٗ ِشٚساً 

ٌزا فئْ أٞ خًٍ  ، ٓ إٌبؽ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزؾظ١ٍ١خِشاؽً ؽ١برٗ، فٙٛ ٌٗ رؤص١شٖ ػٍٝ اٌفشد ِثجبلٟ 

٠ٚضداد ا٤ِش طؼٛثخ ٚرؼم١ذاً إرا وبْ ٘زا ا٤ِش أٚ لظٛس ف١ٗ ٠ؤصش ػٍٝ ع١ّغ عٛأت ؽ١بح اٌفشد، 

ٔزجبٖ ، ؽ١ش ٠ّضً اػطشاة ػؼف ا٨فىش٠بً ٠زظً ثزٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ ٚخبطخً فئخ اٌّؼبل١ٓ 

ٚإٌشبؽ اٌضائذ ِشىٍخ وج١شح ثبٌٕغجخ ٤ؽفبي ٘زٖ اٌفئخ فٟ عٓ اٌّذسعخ ٚاٌّشا٘مخ، ثً ٠ّزذ رؤص١ش ٘زا 

ا٨ػطشاة إٌٝ ِشؽٍخ اٌششذ، ٠ٚؼزجش اٌزشخ١ض ٚاٌىشف اٌّجىش ٌٙزا ا٨ػطشاة ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ 

)عش٠غبد، اٌطؾبْ،  اػٗ فٟ ثبلٟ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ٌُِٙٓ ا٤ؽفبي خطٛح ِّٙخ رفبد٠بً ٤صبسٖ ٚأػش

5101). 

ِٓ ػؼف فٟ ا٨ٔزجبٖ، ؽ١ش ٔغذ أْ أزجب٘ٗ ٠زشزذ ثغٌٙٛخ  اٌفىش٠خ٠ؼبٟٔ اٌطفً رٚٞ ا٦ػبلخ ٚ

ثؼ١ذا ػٓ اٌّض١شاد اٌّؾذصخ ٌٍزؼٍُ، وّب أٔٗ ٨ ٠غزط١غ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّض١شاد اٌّخزٍفخ ٠ٚزطٍت ٚلزبً 

ٝ ا٨ٔزجبٖ إٌٝ ا٤ثؼبد إٌّز١ّخ ٌؾً أؽٛي ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌؾً اٌظؾ١ؼ ٤ٔٗ ١ٌغذ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍ

اٌّشىٍخ، ٚػٕذ ػشع ِغّٛػخ ِٓ اٌّض١شاد فئٔٗ ٠غزغشق ٚلزبً ؽ٩٠ًٛ فٟ اخز١بس أؽذ ٘زٖ اٌّض١شاد 

 .(5100 ،سشذٞ ، اٌغؾشاٚٞ،اٌذ٘بْ) اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌطفً اٌؼبدٞػٓ 

ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ِٓ أثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼ١ٍُّٙ  ػؼفوّب ٠ؼذ اػطشاة 

فٙزا اٌطفً ٨ أزجبُ٘ٙ، ٚداخً غشفخ اٌظف، ؽ١ش ٠غذ ٘ؤ٨ء اٌّؼٍّْٛ طؼٛثخ فٟ ػجؾ عٍٛوُٙ 

٠غزط١غ ا٨ٔزجبٖ إ٨ ٌشٟء ٚاؽذ ٌٚفزشح ص١ِٕخ لظ١شح، إر ٠زشزذ أزجب٘ٗ ثغشػخ، ٌزا ٠ٛاعٗ اٌمبئ١ّٓ 

 .(5112)شش٠ذ، طذ٠ك،  ٠ٓ ِغٙٛداً أوجش فٟ اٌزؼبًِ ِؼُٙزُٙ عٛاء اٌّؼ١ٍّٓ أٚ اٌٛاٌذػٍٝ سػب٠

ا٨ٔزجبٖ ِٓ ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠ش١غ أزشبس٘ب ث١ٓ ا٤ؽفبي رٚٞ  ػؼف٠ٚؼذ اػطشاة 

، ٚاٌزٟ رؤصش ثشىً عٍجٟ ػ١ٍُٙ وّب رؤصش ػٍٝ أدائُٙ اٌٛظ١فٟ ا١ٌِٟٛ ٚفٟ ؽذٚس اٌفىش٠خا٦ػبلخ 

 .ِٓ اٌّشى٩د ا٤عش٠خ ٚاٌّذسع١خ ذاٌؼذ٠

( ِٓ أْ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ إرا وبْ ٠ّضً ِشىٍخ ثبٌٕغجخ 5112) ػٍٟ، ػجذ اٌشؽّٓٚ٘زا ِب أوذٖ 

٥ٌؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ فئْ اٌّشىٍخ رضداد ٚؽغُ اٌّؼبٔبح ٠ىْٛ أوجش إرا وبٔذ ٘زا 

اة ثبٌٕغجخ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ ، ؽ١ش ٠ىْٛ ٘زا ا٨ػطشاٌفىش٠خا٨ػطشاة ٌذٜ رٚٞ ا٦ػبلخ 

٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ثّضبثخ رؾذٞ وج١ش ٔظشاً ٌّب ٠ظذس ِٓ ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ِٓ عٍٛو١بد ٨ رز٩ءَ 

ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب، ِّب ٠ؤصش عٍج١بً ػٍٝ آثبئُٙ ِٚذسع١ُٙ ٚألشأُٙ ٚرٌه ٌؼذَ لذسرُٙ ػٍٝ 

ِشىٍخ ػؼف ٚلظٛس ا٨ٔزجبٖ ٌذ٠ُٙ فٟ ثؼغ ، ٚلذ رزؼؼ ػجؾ أزجبُ٘ٙ ٚاٌزؾىُ فٟ عٍٛوُٙ

اٌّٙبَ اٌجظش٠خ ٚاٌغّؼ١خ ٚفٟ اٌّٙبَ اٌزٟ رزطٍت ِغٙٛداً ػم١ٍبً، وّب أُٔٙ ٠غذْٚ طؼٛثخ فٟ رغٕت 

 .      ِشززبد ا٨ٔزجبٖ

 شاَٛاا: انذساعاخ انغاتمح: 

 رُ رمغ١ُ اٌذساعبد اٌغبثمخ إٌٝ ص٩صخ ِؾبٚس ػٍٝ إٌؾٛي اٌزبٌٟ: 

 .اٌفىش٠خاٌّؾٛس ا٤ٚي: دساعبد رٕبٌٚذ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  -

 . اٌفىش٠خاٌّؾٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رٕبٌٚذ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  -

اٌّؾٛس اٌضبٌش: دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة  -

 ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ / فشؽ إٌشبؽ.ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ 
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 : انفكشٚحأٔلاا: دساعاخ ذُأند انٕظائف انرُفٛزٚح نذٖ الأطفال رٔ٘ الإػالح 

 Danielsson, Henry, Rönnberg & Nilsson (2010)دساعح  -

 اٌفىش٠خ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌفشٚق فٟ  اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ  

 5ِٚمبسٔزٙب ثّغّٛػخ ِطبثمخ ِٓ اٌؼبد١٠ٓ ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚاٌغٕظ ثشىً ؽٌٟٛ ٌّذح 

( فشداً ِٓ 25، )اٌفىش٠خ( فشداً ِٓ اٌجبٌغ١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 16عٕٛاد، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ز٠خ ٟٚ٘ اخزجبس اٌجبٌغ١ٓ اٌؼبد١٠ٓ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ص٩س اخزجبساد ِٓ اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١

) ثشط ٘بٔٛٞ ٌم١بط ٚظ١فخ اٌزخط١ؾ ( ٚاخزجبس اعزذػبء اٌىٍّبد ٌم١بط اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚاخزجبس 

اٌط٩لخ اٌٍفظ١خ ٌم١بط ٚظ١فخ اٌط٩لخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌز١ٌٛذ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ اٌجبٌغ١ٓ 

ؼٍمخ ثبٌزاوشح ٚاٌزش١ِض ٚاٌزٕمً ث١ٓ ٌذ٠ُٙ لظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌّز اٌفىش٠خِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 

٠ُٙ ػؼفبً وج١شاً فٟ اخزجبس اٌط٩لخ اٌٍفظ١خ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ ِمبسٔخ ذاٌّٙبَ، وّب ٚعذد اٌذساعخ أْ ٌ

ثبٌؼبد١٠ٓ ٨ٚ ٠ٛعذ فشٚق ث١ُٕٙ فٟ ٚظ١فخ اٌزخط١ؾ، وّب رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أٔٗ ٌُ رؾذس 

خ٩ي عٕٛاد اٌذساعخ  اٌفىش٠خذٜ اٌجبٌغ١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ رغ١١شاد وج١شح فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌ

 اٌخّظ ؽ١ش ظً أدائُٙ صبثزبً ػٍٝ ِذاس ٘زٖ اٌغٕٛاد. 

 (: 4444دساعح انصاػذ٘ ) -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق فٟ أداء اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌزٟ رم١ظ ِٙبسح 

)اٌزخط١ؾ، اٌّشٚٔخ اٌز١ٕ٘خ، وف ا٨عزغبثخ(ث١ٓ ا٤ؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ رٚٞ ا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌّشرفغ 

ظبئف ثذسعخ ثغ١طخ، ٚوزٌه دساعخ ؽج١ؼخ اٌفشٚق فٟ أداء اخزجبساد اٌٛ فىش٠بً ٚا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ 

ٚوزٌه اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ثؼذ  اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؼّش ٌذٜ ِغّٛػزٟ اٌذساعخ،

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ، اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ثجم١خ ا٤ثؼبد ػٍٝ اخزجبس اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ِٓ أثؼبد

خ اٌفىش٠خ ِٚشاوض اٌزٛؽذ ا٤ؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ رٚٞ ا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌّشرفغ اٌٍّزؾم١ٓ ثّؼب٘ذ اٌزشث١

( ؽف٩ً ِٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ، ٚا٤ؽفبي 05ا١ٍ٘٤خ فٟ ِٕطمخ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح ِٚؾبفظخ عذٖ ٚػذدُ٘ )

ثذسعخ ثغ١طخ اٌٍّزؾم١ٓ ثّؼٙذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٚشاوض اٌزشث١خ اٌخبطخ ا١ٍ٘٤خ فٟ  فىش٠بً اٌّؼبل١ٓ 

( 06 -00اٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )رش ( ؽف٩ً ِٓ و٩ اٌغٕغ05ٓ١اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح ٚػذدُ٘ )

، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ اعزج١بْ ِغؼ اٌزٛؽذ رٚٞ ا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌّشرفغ )إػذاد إ١ٙ٠ٍشص، عٕخ

(، ٚاخزجبس ثشط ٌٕذْ ٌم١بط ٚظ١فخ اٌزخط١ؾ، ٚاخزجبس ٠ٚغىٛٔغ١ٓ 0222ٚع١ٍج١شؽ، ٠ٕٚظ )

ٚة ٌزغ١ّخ ا٤ٌٛاْ ٌم١بط ٚظ١فخ ٌزظ١ٕف اٌجطبلبد ٌم١بط ٚظ١فخ اٌّشٚٔخ اٌز١ٕ٘خ، ٚاخزجبس عزش

ث١ٓ ِزٛعطبد أداء  وف ا٨عزغبثخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ

ٚرٌه ٌظبٌؼ  ٠ٚغىٛٔغ١ٓ ٌزظ١ٕف اٌجطبلبداخزجبس ِغّٛػزٟ اٌذساعخ فٟ اخزجبس ثشط ٌٕذْ ٚفٟ 

ث١ٓ ِزٛعطبد أداء  ؽظبئ١خٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إ، ٚثذسعخ ثغ١طخ فىش٠بً اٌّؼبل١ٓ  ا٤ؽفبي

، وّب ا٤ؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ رٚٞ ا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌّشرفغٌظبٌؼ  عزشٚة ِغّٛػزٟ اٌذساعخ فٟ اخزجبس

فٟ أداء اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خرٛطٍذ 

ش اٌضِٕٟ ا٤وجش، ٌظبٌؼ اٌؼّرؼضٜ إٌٝ ِزغ١ش اٌؼّش ٌذٜ ِغّٛػزٟ اٌذساعخ ؽ١ش وبٔذ اٌفشٚق 

سرجبؽ١خ داٌخ ث١ٓ أثؼبد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ )اٌزخط١ؾ، اٌّشٚٔخ اٌز١ٕ٘خ، وف ٚٚعٛد ػ٩لخ ا

 ا٨عزغبثخ( ٌذٜ ِغّٛػزٟ اٌذساعخ.       

 ) Costanzo, Varuzza, Menghini, Addona, Gianesini & Vicariدساعح  -

2013)  : 

ِٓ خ٩ي اٌّمبسٔخ ث١ٓ  اٌفىش٠خ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ رٚٞ ا٦ػبلخ 

( ؽف٩ً ِٚشا٘مبً ٚثبٌغبً ِٓ رٚٞ 05ِز٩صِخ داْٚ ِٚز٩صِخ ١ٍ٠ٚبِض، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ئظ اٌذساعخ إٌٝ ( ؽف٩ً ِٚشا٘مبً ٚثبٌغبً ِٓ رٚٞ ِز٩صِخ ١ٍ٠ٚبِض، ٚرٛطٍذ ٔزب05ِز٩صِخ داْٚ، )

ٚعٛد ػؼف فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ، وّب رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق 
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ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش وبٔذ ٌذٜ ِغّٛػخ داْٚ لظٛس فٟ اٌزاوشح اٌٍفظ١خ، ٚا٨ٔزمبي ث١ٓ اٌّٙبَ، 

فٟ اٌزخط١ؾ ِمبسٔخ ٚاٌىف ِمبسٔخ ثّز٩صِخ ١ٍ٠ٚبِض، أِب ِز٩صِخ ١ٍ٠ٚبِض فمذ ٚعذ ٌذ٠ٙب لظٛس 

 ثّز٩صِخ داْٚ.        

 Memisevic & Sinanovic (2014) :دساعح -
ًٚ٘ ٕ٘بن اخز٩ف  اٌفىش٠خ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ رم١١ُ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٠شعغ ٌغٕظ اٌطفً ٚدسعخ ا٦ػبلخ ِٚغججبرٙب، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( ِٓ رٚٞ 12اٌخف١فخ، ) اٌفىش٠خ( ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 15) اٌفىش٠خ( ؽف٩ً ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 21)

ٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ( ؽفٍخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إ26( ؽف٩ً، )51اٌّزٛعطخ، ) اٌفىش٠خا٦ػبلخ 

 اٌفىش٠خاؽظبئ١بً ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رؼٛد إٌٝ ِغز٠ٛبد ا٦ػبلخ 

اٌخف١فخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً ألً فٟ اٌٛظبئف  اٌفىش٠خِٚغججبرٙب ؽ١ش ٚعذ أْ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

بئظ اٌذساعخ إٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ اٌّزٛعطخ، وّب رٛطٍذ ٔز اٌفىش٠خاٌزٕف١ز٠خ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 فشٚق فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رشعغ ٌغٕظ اٌطفً. 

 : Schott & Holfelder (2015)دساعح  -

فؾض اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثّز٩صِخ  ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌٛظبئف  ٌؼ٩لخ ث١ٓ، وّب ٘ذفذ أ٠ؼبً إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ افٟ عٓ اٌّذسعخ داْٚ

( ؽف٩ً ِٓ رٚٞ 02( ؽف٩ً، )26٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ

ِٓ  0ِٓ اٌزوٛس،  00) اٌؼبد١٠ٓ( ؽف٩ً ِٓ 02ِٓ ا٦ٔبس(، ٚ) 0ِٓ اٌزوٛس،  00ِز٩صِخ داْٚ )

( عٕخ ؽ١ش رّذ ِطبثمخ 00 -0 ا٦ٔبس(، رشاٚؽذ ا٤ػّبس اٌض١ِٕخ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ ِب ث١ٓ )

اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚاٌغٕظ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ ا٤ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثّز٩صِخ 

، اٌؼبد١٠ٓ، ٚوزٌه فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ِمبسٔخ ثب٤ؽفبي فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ لظٛس ٠ؼبْٔٛداْٚ 

سثّب ٠ىْٛ رٌه ٘ٛ اٌغجت فٟ ٌذ٠ُٙ  مظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خاٌ إٌٝ أْ وّب أشبسد إٌزبئظ

، ؽ١ش أوذد اٌذساعخ ػٍٝ أْ  اٌّٙبساد ٌذ٠ُٙ فٟ عبٔت اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛعذ

 .ثشىً إ٠غبثٟ ثبٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌؾشو١خ ٌذ٠ُٙ ِشرجطخ

 Loveall, Conners, Tungate, Hahn & Osso (2017)دساعح  -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اوزغبة فُٙ أٚعغ ٌٕمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ػٕذ رٚٞ ِز٩صِخ 

( ِٓ أ١ٌٚبء أِٛس رٚٞ ِز٩صِخ 005داْٚ ِٓ ا٤ؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد لبئّخ رظ١ٕف اٌغٍٛن ٌٍٛظ١فخ اٌزٕف١ز٠خداْٚ شبسوٛا فٟ 

طؼٛثبد فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ػٕذ أفشاد ٘زٖ اٌفئخ ػٍٝ ِخزٍف أػّبسُ٘، وّب أشبسد إٌٝ أّٔبؽ 

( عٕٛاد وبٔذ 5 -5اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ػٕذ ٘ؤ٨ء ا٤فشاد فىبٔذ اٌفئخ ِٓ )

١ّٕب ٚظ١فخ اٌزؾىُ اٌؼبؽفٟ ٚاٌزؾٛي ل٠ٛخ ٔغج١بً، أِب ٚظ١فخ اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ فىبٔذ ِزٛعطخ، ث

ٚظ١فخ ْ اٌزؾىُ اٌؼبؽفٟ أوضش لٛح، أِب ( عٕخ وب02 -6اٌزاوشح اٌؼبٍِخ فىبٔذ ػؼ١فخ، أِب اٌفئخ ِٓ )

 اوشح اٌؼبٍِخ وبٔذ ػؼ١فخ ٔغج١بً.اٌزخط١ؾ، اٌزؾٛي ٚاٌز

 Tsermentseli, Tabares & Kouklari (2018)دساعح  -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دٚس اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ فٟ اٌؼؼف ا٨عزّبػٟ ِٚٙبساد اٌغٍٛن 

( 11، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )فىش٠خاٌزى١فٟ ٌذٜ رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ اٌّظؾٛثخ ثئػبلخ 

ِم١بط ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ فىش٠خؽف٩ً ِٚشا٘مبً ِٓ رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ اٌّظؾٛثخ ثئػبلخ 

فب٩ٕ٠ٔذ ٌٍغٍٛن اٌزى١فٟ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ػؼف ِمب١٠ظ ، ا٨عزّبػ١خ ا٨عزغبثخ

اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ٚأْ ٘زا اٌؼؼف ٠ٕزظ ػٕٗ ػؼف فٟ ا٨عزغبثخ ا٨عزّبػ١خ 

 ِٚٙبساد اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٌذ٠ُٙ.  
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 :انفكشٚحشاَٛاا: دساعاخ ذُأند اضطشاب ضؼف الاَرثاِ نذٖ الأطفال رٔ٘ الإػالح 

 (:  4444دساعح انصاػذ٘ ) -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٌذٜ ا٤ؽفبي 

ِٚؼشفخ ؽج١ؼزٗ ٚأعب١ٌت ػ٩عٗ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ فزبح ٚاؽذح  اٌفىش٠خرٚٞ ا٦ػبلخ 

اٌّظؾٛة  ثبٌظف اٌضبٟٔ فٟ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط اػطشاة ا٨ٔزجبٖ

)إػذاد اٌجبؽضخ(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ِؼبٔبح اٌطبٌجخ ِٓ اػطشاة ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌّفشؽ

 ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ.لظٛس ا٨ٔزجبٖ 

 :    Xenitidis, Paliokosta, Rose, Maltezos & Bramham (2010)دساعح  -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ رٚٞ 

بث١ٓ ِٚمبسٔزُٙ ثزٚٞ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ِٓ غ١ش اٌّظ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخا٦ػبلخ 

( فشداً ِظبث١ٓ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض 562، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌفىش٠خ ثب٦ػبلخ 

( ِٓ غ١ش اٌّظبث١ٓ ثئػبلخ 550أٔضٝ(، ) 01روشاً،  21)فىش٠خ ( ِٓ اٌّظبث١ٓ ثئػبلخ 12ا٨ٔزجبٖ )

وخ أٔضٝ(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ أػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾش 20روشاً،  011)فىش٠خ 

أػٍٝ دسعخ ٚأوضش شذح ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة اٌفىش٠خ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 

 .فىش٠خفشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ثذْٚ إػبلخ 

 (:4444غشعٙ، انضغم، إتشاْٛى )دساعح ان -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ خفغ ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ 

( ؽف٩ً ٚؽفٍخ رُ 51ِزٛعطٟ ا٦ػبلخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) فىش٠بً ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ 

( أؽفبي رشاٚؽذ 01( أؽفبي، ِٚغّٛػخ ػبثطخ )01رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ )

( دسعخ، ٚاعزخذِذ 51 -25( عٕخ، ٚٔغجخ روبئُٙ ِب ث١ٓ ) 05 -2ػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ ) أ

اٌذساعخ اعزّبسح اٌج١بٔبد ا١ٌٚ٤خ اٌخبطخ ثبٌطفً ٚثشٔبِظ ص٠بدح ا٨ٔزجبٖ ٚٔمض اٌؾشوخ، ِٚم١بط 

 ) إػذاد اٌجبؽض١ٓ(، ِٚم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ فىش٠بً خفغ ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ 

(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد 0222اٌظٛسح اٌشاثؼخ ) رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ ١ٍِىٗ، 

فٟ  اٌّظؾٛة ثٕشبؽ ؽشوٟ صائذ د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ ِم١بط اػطشاة ا٨ٔزجبٖ

ا٨ٔذفبػ١خ( ٌظبٌؼ  –فشؽ اٌؾشوخ  –اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٚؾبٚسٖ اٌفشػ١خ ) ٔمض ا٨ٔزجبٖ 

سرت دسعبد اٌزوٛس  ث١ٓ ِزٛعطٟ ، ٚٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌّغ

ٌظبٌؼ اٌزوٛس ِب ػذا  (فشؽ اٌؾشوخ –) ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚا٦ٔبس ػٍٝ اٌّم١بط وىً ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ 

 . ثؼذ ا٨ٔذفبػ١خ ؽ١ش وبٔذ اٌفشٚق غ١ش داٌخ

 Breckenridge,  Braddick, Anker, Woodhouse &  Atkinsonدساعح  -

(2013): 

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ِز٩صِخ ١ٌٚبِض ِٚز٩صِخ داْٚ ِٓ خ٩ي أدائُٙ ػٍٝ 

( ؽف٩ً ِٓ 25( ؽف٩ً )61ثطبس٠خ أزجبٖ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح اٌغذ٠ذح، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

عخ أْ اٌّغّٛػز١ٓ أظٙشٚا ( ؽف٩ً ِٓ ِز٩صِخ ١ٌٚبِض ،ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذسا25ِز٩صِخ داْٚ، )

ػؼفبً ٚاػؾبً فٟ ا٨ٔزجبٖ، ٌىٓ أظٙشد وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ ِٓ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ 

اٌّغزّش لٛٞ ٔغج١بً ٌىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ ٚأظٙشٚا ػؼفبً فٟ عٛأت  ا٨ٔزجبِٖغبي ا٨ٔزجبٖ، ؽ١ش وبْ 

، ٌىٓ ٚعذد فشٚق فٟ ٚظبئف ا٨ٔزجبٖ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش رجبػذد اٌّغّٛػز١ٓ ا٨ٔزمبئٟ ا٨ٔزجبٖ

اٌغّؼٟ اٌّغزّش ٤ٔٗ وبْ لٛٞ ٌذٜ ِز٩صِخ داْٚ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ا٤داء وبْ ع١ذًا  ا٨ٔزجبٖفٟ 

ٔغج١بً فٟ ٘زٖ اٌّّٙخ ٌذٜ ِز٩صِخ ١ٌٚبِض ، إ٨ أْ ِز٩صِخ داْٚ وبٔذ أفؼً ثشىً وج١ش، أِب 

 ٩ٌٔزجبٖ اٌّشئٟ فىبْ ػؼ١فبً ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ. ثبٌٕغجخ
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 (: 4444دساعح يغؼذ ) -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش ثشٔبِظ إسشبدٞ أعشٞ فٟ خفغ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ 

، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ فىش٠بً ثذسعخ ثغ١طخاٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ 

( عٕخ رُ 05 -2رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )  ثذسعخ ثغ١طخ فىش٠بً ( أؽفبي ِٓ اٌّؼبل١ٓ 01)

( أؽفبي، ٚاعزخذِذ 5( أؽفبي، ِٚغّٛػخ ػبثطخ )5رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ رغش٠ج١خ )

(، ِٚم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ 0220اٌذساعخ اعزّبسح اٌّغزٜٛ ا٨لزظبدٞ ٚا٨عزّبػٟ ) إػذاد خ١ًٍ، 

(، ِم١بط اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثٕشبؽ ؽشوٟ صائذ وّب 0222) رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ ١ٍِىٗ، 

٠ذسوٗ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼٍُ، ٚثشٔبِظ ا٦سشبد ا٤عشٞ ) إػذاد اٌجبؽضخ(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ 

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رؾغٓ ثؼذ 

 فبػ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ٔذػؼف ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٚا٨

 (: 4444دساعح انحاسشٙ ) -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ث١ٓ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ إػبلخ فىش٠خ، 

ٚألشأُٙ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ إػبلخ فىش٠خ ِظؾٛثخ ثبػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ، 

( ِٓ رٚٞ 5( ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخ، )5، )أؽفبي( 1ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

بلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخ ٌٚذ٠ّٙب اػطشاة لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ رشاٚؽذ ا٦ػ

سعخ، ٚاعزخذِذ ( د60 – 51( عٕٛاد، ٚٔغجخ روبئُٙ ِب ث١ٓ ) 0 -5أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ ) 

(، ٚاٌّؼب١٠ش اٌزشخ١ظ١خ ٩5115ٔذ ٌٍغٍٛن اٌزى١فٟ ) رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ اٌؼز١جٟ، اٌذساعخ ِم١بط فب٠

ة لظٛس ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ؽجمبً ٌٍذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚا٦ؽظبئٟ ٨ػطشا

ْ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أؼذٌخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٩ٌػطشاثبد إٌفغ١خ اٌطجؼخ اٌشاثؼخ اٌّ

إػبلخ فىش٠خ وبٔٛا أفؼً فٟ ِٙبساد اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ػٓ ا٤ؽفبي ٌذ٠ُٙ إػبلخ فىش٠خ ِظؾٛثخ 

 ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ.س ثبػطشاة لظٛ

دساعاخ ذُأند انؼلالح تٍٛ انمصٕس فٙ انٕظائف انرُفٛزٚح ٔاضطشاب ضؼف الاَرثاِ نذٖ شانصاا: 

 : ٔفشط انحشكح الاَرثاِ ضؼفالأطفال رٔ٘ اضطشاب 

 : Brocki & Bohlin (2006) دساعح -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚأػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

ا٨ٔزجبٖ ِٚشبوً اٌغٍٛن اٌزٟ رؾذس ٔز١غخ ٘زٖ ا٨ػطشاة، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  ٚػؼف

( رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ إٌٝ فئز١ٓ ػّش٠ز١ٓ اٌفئخ 02 -6( ؽف٩ً رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )25)

أٔضٝ(، اٌفئخ  55روشاً ،  52ؽف٩ ) 12( عٕخ ٚرزؤٌف ِٓ  2,0إٌٝ  6ّش٠خ ا٤طغش عٕب )ِٓ اٌؼ

أٔضٝ(، ٚرٛطٍذ  51روشاً ٚ  51ؽف٩ً ) 11( عٕخ ٚرزؤٌف ِٓ 02إٌٝ  2,2اٌؼّش٠خ ا٤وجش عٕبً ) 

 ٚػؼفٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أٔٗ رٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚأػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

 ط١ؾ، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، ٚاٌط٩لخِضً اٌزخ ٔزجبٖ ؽ١ش اسرجؾ ػؼف ا٤داء فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خا٨

 .ا٨ٔزجبٖ ٚػؼفثؤػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

 :   Sinha, Sagar & Mehta (2008) دساعح -

 ا٨ٔزجبٖ/ ػؼف٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ رم١١ُ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة 

شاة ِٓ ٔفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ فشؽ إٌشبؽ ِٚمبسٔزُٙ ثب٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘زا ا٨ػط

 ػؼف( ؽف٩ً ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة 21( ؽف٩ً، )61، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ٚاٌغٕظ

( ؽف٩ً ِّٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘زا ا٨ػطشاة، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ 21ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ، )

( عٕخ، ٚرّذ اٌّمبسٔخ ث١ُٕٙ ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ )رضج١ؾ ا٨عزغبثخ ، 01-6) ِب ث١ٓ

اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ، اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٚاٌط٩لخ ٚاٌزخط١ؾ(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ أْ ا٤ؽفبي 

ز٠خ  ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ ٌذ٠ُٙ ػغضاً وج١شًا فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ ػؼفاٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة 
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)رضج١ؾ ا٨عزغبثخ ، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ، اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٚاٌط٩لخ ٚاٌزخط١ؾ( ػٍٝ اٌؼىظ ِٓ ألشأُٙ 

ْ اٌؼغض فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ أاٌز٠ٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘زا ا٨ػطشاة، وّب أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ 

 ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ. ػؼفلذ ٠ىْٛ عّخ سئ١غ١خ ِٓ عّبد اػطشاة 

 :     Marzocchi & et.al (2008)دساعح  -

ؼبْٔٛ ِٓ ٠٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رجب٠ٓ اٌؼغض فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ 

، ٚا٤ؽفبي ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ، ٚا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغض فٟ اٌمشاءح ػؼفاػطشاة 

( عٕخ رُ 05-0ٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )( ؽف٩ً رشا20، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌؼبد١٠ٓ

ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ  ػؼف( ؽف٩ً ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة 25رمغ١ُّٙ إٌٝ ص٩س ِغّٛػبد )

، اٌؼبد١٠ٓ( ؽف٩ً ِٓ ا٤ؽفبي 21( ؽف٩ً ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة اٌمشاءح، )55إٌشبؽ، )

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ ، اٌّزؼٍمخ ثبٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خٙبَ ٚرّذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌّ

ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ ٌذ٠ُٙ اٌؼذ٠ذ ِٓ  ػؼفاٌذساعخ إٌٝ أْ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة 

 اٌؼبد١٠ٓث١ّٕب ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة اٌمشاءح ٚا٤ؽفبي  ،اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

 ١ز٠خ. ٌُ ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ لظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف

 : Karalunas & Huang-Pollock (2011)دساعح  -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚرؤخ١ش إٌفٛس ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ 

( ؽف٩ً رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ 20اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 ( ؽف٩ً ِٓ غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة16( ؽف٩ً ِٓ رٚٞ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ، )15)

( عٕخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ 05-2ا٨ٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )

ا٨ٔزجبٖ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ اٌٛظبئف  ٚػؼفأْ ا٤ؽفبي اٌّظبثْٛ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

 ْ ٌذ٠ُٙ راوشح ػًّ أعٛأ ٚرؤخش إٌفٛس ػٓ ا٤ؽفبي غ١ش اٌّظبث١ٓ ثٙزا ا٨ػطشاة.أاٌزٕف١ز٠خ وّب 

 : Miller, Loya & Hinshaw (2013)دساعح  -

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ اٌفز١بد اٌّظبثبد ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

ا٨ٔزجبٖ ٚاٌفز١بد غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا ا٨ػطشاة، وّب ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  ػؼفٚ

 ٚػؼفأصش رطٛس اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ػجش ِشاؽً إٌّٛ ػٍٝ أػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

( فزبٖ ِظبثخ ثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 011( فزبح ، )552ا٨ٔزجبٖ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ ا٨ٔزجبٖ ٚػؼفبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ فزبح غ١ش ِظبثخ ث( 22ا٨ٔزجبٖ، ) ٚػؼف

ا٨ٔزجبٖ ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ ػؼف فٟ  ػؼفاٌذساعخ إٌٝ أْ اٌفز١بْ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚ

ثٙزا ا٨ػطشاة، وّب أشبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ أخفبع  ثبدٌزٕف١ز٠خ ػٓ اٌفز١بد غ١ش اٌّظباٌٛظبئف ا

ا٨ٔزجبٖ ٠ٕغُ عضئ١بً ػٓ رطٛس اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚأٔٗ  ٚػؼفأػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ 

 وٍّب رطٛسد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ػجش ِشاؽً إٌّٛ اٌّخزٍفخ أخفؼذ أػشاع ٘زا ا٨ػطشاة. 

 انرؼمٛة ػهٗ انذساعاخ انغاتمح: 

اٌغبثك ٌٍذساعبد اٌغبثمخ أْ ٕ٘بن دساعبد رٕبٌٚذ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ  ٠زؼؼ ِٓ اٌؼشع -

ٚأوذد ٘زٖ اٌذساعبد ػٍٝ ٚعٛد لظٛس ٚػغض فٟ ٘زٖ  اٌفىش٠خا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 Danielsson, Henry, Rönnbergدساعخ اٌٛظبئف ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي، ٟٚ٘ 

& Nilsson (2010)( ٞ5105، دساعخ اٌظبػذ،)  دساعخCostanzo, Varuzza, 

Menghini, Addona,Gianesini & Vicari ( 2013)  دساعخ ، Memisevic & 

Sinanovic (2014) ، دساعخSchott & Holfelder (2015) ، دساعخLoveall, 

Conners, Tungate, Hahn & Osso1 (2017)، دساعخTsermentseli, 

Tabares & Kouklari (2018). 
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وّب أْ ٕ٘بن دساعبد أوذد ػٍٝ ٚعٛد ػؼف ٚلظٛس فٟ ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ  -

ٌخفغ ٘زا  ٚا٦سشبد٠خا٤ؽفبي، ٚلبِذ ثؼغ اٌذساعبد ثئػذاد اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

 ,Xenitidis(،  دساعخ 5112دساعخ اٌظبػذٞ )ا٨ػطشاة اٌّٛعٛد ٌذ٠ُٙ ٟٚ٘ 

Paliokosta, Rose, Maltezos & Bramham (2010)  ،ًدساعخ اٌغشعٟ، اٌضغ ،

 & Breckenridge, Braddick, Anker, Woodhouseخ (،  دساع5105إثشا١ُ٘ )

Atkinson (2013)( 5102(، دساعخ اٌؾبسصٟ )5102، دساعخ ِغؼذ.) 

لبِذ ثؼغ اٌذساعبد ثجؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف  -

دساعخ ، ٟٚ٘ ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ ػؼفِٓ اػطشاة ؼبْٔٛ ٠اٌز٠ٓ ٌذٜ ا٤ؽفبي  ٖا٨ٔزجب

Brocki & Bohlin (2006) ، دساعخSinha, Sagar &Mehta (2008) ، دساعخ

Marzocchi & et.al (2008)  ، دساعخKaralunas & Huang-Pollock (2011) ،

 .Miller, Loya & Hinshaw (2013)دساعخ 

ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌذساعبد فٟ اٌّؾٛس اٌضبٌش ثجؾش اٌؼ٩لخ  ا٘زّبَثبٌشغُ ِٓ  -

اػطشاة ٔمض إ٨ أٔٙب رٕبٌٚذ فئخ ا٤ؽفبي رٚٞ  اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ

فٟ اٌٛظبئف ، ٌُٚ رزٕبٚي ٘زٖ اٌذساعبد ثؾش ٘زٖ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ

، ٚ٘زا ِب عؼً اٌفىش٠خٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ

اٌجبؽش ٠مَٛ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؼشفخ ِب إرا وبْ ٘زا ا٨ػطشاة اٌّٛعٛد ٌذ٠ُٙ ٔز١غخ 

اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٕٚ٘ب رذػُ ٘زٖ اٌذساعخ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أوذد ػٍٝ أْ 

ٌذ٠ُٙ لظٛس فٟ ٘زٖ  شؽ إٌشبؽا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ/ ف

اٌٛظبئف ٚأْ ٘زا اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف ٘ٛ اٌغجت فٟ ؽذٚس ٘زا ا٨ػطشاة، أَ 

ٕ٘بن أعجبة أخشٜ ٚساء ؽذٚصٗ ٕٚ٘ب ٠ىْٛ اٌغجت فٟ ٘زا ا٨ػطشاة ٌذٜ فئخ رٚٞ 

١ٌظ عججٗ اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ٚإّٔب  اٌفىش٠خا٦ػبلخ 

 بن أعجبة أخشٜ، ٚ٘زا ِب رؾبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٛطٛي إ١ٌٗ ٚاٌزؾمك ِٕٗ ٚإصجبرٗ. ٕ٘

 يُٓجٛح انذساعح ٔإجشاءاذٓا:  

 يُٓج انذساعح:  أٔلاا:

ا٨سرجبؽٟ ؽ١ش ٚطف ِزغ١شاد اٌذساعخ )اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ،  اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ

اٌجغ١طخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ  اٌفىش٠خاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ( ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

ٌذساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ  ا٨سرجبؽٟ

 دسعخ اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب. اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي، ِٚٓ صُ ِؼشفخ 

 شاَٛاا: ػُٛح انذساعح: 

ؽف٩ً ٚؽفٍخ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخ، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ( 051رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

-اٌزبثؼخ ٌٙبٚاٌّشاوض  ثّؾبفظخ لٕب( دسعخ 01-55( عٕخ، ٚٔغجخ روبئُٙ ِب ث١ٓ )01-6اٌض١ِٕخ ِٓ )

 اٌغٕظ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ. ٠ٛػؼ رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ِظش اٌؼشث١خ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ  عّٙٛس٠خ

 .انؼًش انضيُٙ، انجُظ( ذٕصٚغ أفشاد انؼُٛح حغة يرغٛش 4جذٔل )

 انُغثح انؼذد يغرٕٚاخ انًرغٛش انًرغٛش

 انجُظ
 %64 44 ركٕس

 %74 64 إَاز

 انؼًش انضيُٙ
 %46,64 44 ( عُٕاخ44-6يٍ )

 %74,44 64 عُح (47-44يٍ )
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 شانصاا: أدٔاخ انذساعح: 

 .                                                                     إػذاد اٌجبؽشاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خِم١بط  -

 إػذاد اٌجبؽش                                 .                               اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبِٖم١بط  -

 ف انرُفٛزٚح: انٕظائيمٛاط أٔلاا: 

 ٔصف انًمٛاط: -

اٌخبص ثبٌجؾش ثؼذ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤دة اٌزشثٛٞ  اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خِم١بط  لبَ اٌجبؽش ثئػذادٌمذ 

اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌٛظبئف اٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚا٨ؽ٩ع ػٍٝ  ِٚشاعؼخ

 ,Gioia, Isquith, Guy)إػذاد ِٕٚٙب لبئّخ رمذ٠ش اٌغٍٛن ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ خاٌزٕف١ز٠

Kenworthy, 2000) ،( 5101اٌظبدق، ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ إػذاد،) ِم١بط اٌٛظبئف

(، ٚثؼذ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ رٍه اٌّمب١٠ظ لبَ اٌجبؽش ثئػذاد اٌّم١بط 5105اٌزٕف١ز٠خ إػذاد )ثشعَٛ، 

ذ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ٥ٌعجبة اٌؾبٌٟ ١ٌٕبعت ٘ذف ٚػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش ٌُ ٠زُ ا٨عزؼبٔخ ثؤؽ

 اٌزب١ٌخ: 

 اخز٩ف اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍٙب ػٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.  -

 ثؼغ اٌّمب١٠ظ ِؼذح ٌغ١ش اٌج١ئخ اٌؼشث١خ.  -

ا٨خز٩ف فٟ ثؼغ ا٤ثؼبد اٌزٟ اشزٍّذ ػ١ٍٙب اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ٚاٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ  -

 اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

ا٨خز٩ف فٟ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ؽ١ش وبْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٘ٛ دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 اٌجغ١طخ.   اٌفىش٠خ

 ١خ. اخزٍفذ اٌج١ئخ اٌزٟ رُ رطج١ك اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ف١ٙب ػٓ اٌج١ئخ اٌخبطخ ثبٌذساعخ اٌؾبٌ -

، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، اٌزؾىُ رؾ٠ًٛ ا٨ٔزجبٖ( أثؼبد ٟ٘ اٌىف، اٌزخط١ؾ، ٠ٚ6زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

( ػجبساد، ١ٌظجؼ ػذد ػجبساد اٌّم١بط فٟ 0ا٨ٔفؼبٌٟ، اٌّشٚٔخ اٌز١ٕ٘خ، ٠ٚؾزٛٞ وً ثؼذ ػٍٝ )

 ( ػجبسح رّضً اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي.  15طٛسرٙب إٌٙبئ١خ )

 انًمٛاط:  ذمٍُٛ

ِٓ ( ؽف٩ً ِٓ ا٤ؽفبي 26رُ رطج١ك اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ لٛاِٙب )

اٌزبثؼخ ٚاٌّشاوض  ٘ذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّؾبفظخ لٕببثّؼ اٌجغ١طخ ِٓ اٌٍّزؾم١ٓ اٌفىش٠خرٚٞ ا٦ػبلخ 

 ِظش اٌؼشث١خ ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرٌه ٌؾغبة صجبد ٚطذق اٌّم١بط. عّٙٛس٠خ-ٌٙب

 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نهًمٛاط: 

 صذق انًمٛاط:

 .اٌظذق اٌز١١ّضٞ –رُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب طذق اٌّؾى١ّٓ 

 أٔلاا: صذق انًحكًٍٛ: 

ٍفخ ِضً لغُ اٌزشث١خ و١ٍخ اٌزشث١خ ثؤلغبِٙب اٌّخزرُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أعبرزح 

( ِؾىّبً، ٚرٌه ٌٍزؤوذ 00زذس٠ظ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ػذدُ٘ )إٌّب٘ظ ٚؽشق ، اٌػٍُ إٌفظاٌخبطخ، 

، ٚا٨عزفغبس أثؼبدٖ اٌفشػ١خٚوزٌه  إعشائ١بً  اٌّم١بطرؼش٠ف ، ؽ١ش رُ ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط

ِٕبعجخ ثب٤ثؼبد ٚثبٌّم١بط وىً، ِٚذٜ اسرجبؽٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ ٚٚػٛؽٙب، اٌؼجبساد  ػٓ دلخ

رؼ١ٍّبد اٌّم١بط، ِٕبعجخ صِٓ رطج١ك اٌّم١بط، ٚلذ رُ ا٤خز ثآساء اٌّؾى١ّٓ ف١ّب أثذٖٚ ِٓ 

( أثؼبد فشػ١خ ٚثؼذ أْ 6) فٟ( ػجبسح 12٘زا ٚلذ وبْ ػذد ػجبساد اٌّم١بط اٌّجذئٟ )٩ِؽظبد، 

ٌؼجبساد اٌزٟ ٌُ رزغبٚص ٔغجخ ارفبلُٙ رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ رُ اعزجؼبد ػذد ِٓ ا

( 15% ٚرؼذ٠ً اٌجؼغ ا٢خش ِٕٙب ٚأطجؾذ ػجبساد اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ )21ػ١ٍٙب 

 ( ػجبساد.0ػجبسح ثؾ١ش ٠ؾزٛٞ وً ثؼذ ػٍٝ )
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 : انرًٛٛض٘صذق انشاَٛاا: 

رُ رٛص٠غ  ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌظذق اٌز١١ّضٞ، ؽ١ش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خرُ ؽغبة طذق ِم١بط 

 ا٨سثبػٟٚسثبػ١بد، صُ رّذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ا٨سثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚفك ا٨ خدسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذاسع

، ٚاٌغذٚي ا٤دٔٝ ٌٍزؾمك ِٓ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٕٚخفؼٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

 ( ٠ٛػؼ اٌظذق اٌز١١ّضٞ ٌٍّم١بط.  5سلُ )

 .انٕظائف انرُفٛزٚح( انصذق انرًٛٛض٘ نًمٛاط يٓاساخ 4جذٔل سلى )

يرٕعط  انؼذد انًجًٕػح الأتؼاد

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

لًٛح  Uلًٛح 

Z 

 يغرٕٖ

 انذلانح

 4,44 4,44 4,444 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ  انكف

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

 44,44 474,44 47,44 44 الأػهٗالاستاػٙ  انرخطٛط

 

4,47 

 

4,44 

 64,44 6,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

ذحٕٚم 

 الاَرثاِ

 44,44 474,44 47,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 

4,44 

 

4,44 

 64,44 6,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

انزاكشج 

 انؼايهح

 4,44 4,64 4,44 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

انرحكى 

 الاَفؼانٙ

 4,44 4,47 4,44 474,44 47,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 64,44 6,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

انًشَٔح 

 انزُْٛح

 4,44 4,44 4,444 447,44 44,74 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

انذسجح 

انكهٛح 

 نهًمٛاط

 4,44 4,44 6,44 474,44 47,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 64,44 6,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

 

لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ِٕخفؼٟ ِٚشرفؼٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ؽ١ش  (5)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

ٚعٛد (، ِّب ٠ش١ش إٌٝ 1,10ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ٥ٌثؼبد (Z)وبٔذ ل١ّخ 

 ،دسعبد ا٤ؽفبي فٟ ا٨سثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚا٨سثبػٟ ا٤دٔٝ ِزٛعطٟ سرتث١ٓ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً 

٠ّٚىٓ اػزجبس رٌه أؽذ  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض اٌغٛ٘شٞٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 

 اٌّم١بط.اٌّؤششاد اٌذاٌخ ػٍٝ طذق 

 شثاخ انًمٛاط: 

رٚٞ ا٤ؽفبي ( ؽف٩ً ِٓ 26ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ثبعزخذاَ أٌفب وشٚٔجبؿ صجبد اٌّم١بط رُ ؽغبة

-اٌزبثؼخ ٌٙب ٚاٌّشاوض  ٘ذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّؾبفظخ لٕببثّؼ اٌجغ١طخ ِٓ اٌٍّزؾم١ٓ اٌفىش٠خا٦ػبلخ 

ّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ثطش٠مخ أٌفب اٌِظش اٌؼشث١خ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ صجبد أثؼبد  عّٙٛس٠خ

 وشٚٔجبؿ.
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ٌ ) نفا كشَٔثاخٔانذسجح انكهٛح نّ تطشٚمح أ انٕظائف انرُفٛزٚح( شثاخ أتؼاد يمٛاط 4) جذٔل سلى

 =46). 

 (كشَٔثاخ )أنفايؼايم انصثاخ  الأتؼاد

 4,44 .انكف

 4,44 .انرخطٛط

 4,44 .ذحٕٚم الاَرثاِ

 4,44 .انزاكشج انؼايهح

 4,44 انرحكى الاَفؼانٙ

 4,44 انًشَٔح انزُْٛح

 4,47 انذسجح انكهٛح نهًمٛاط.

ّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ثطش٠مخ أٌفب اٌأْ ع١ّغ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٤ثؼبد ( 2)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

ٟٚ٘ ِؼب٩ِد صجبد ٠ّىٓ 1,25 – 1,01وشٚٔجبؿ ِشرفؼخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِب ث١ٓ 

 اٌٛصٛق ثٙب. 

 ذصحٛح انًمٛاط: 

ِغزٜٛ  أِبَ اٌؼجبسح اٌزٟ رزفك ِغ( √٠زُ ا٦عبثخ ػٍٝ أعئٍخ اٌّم١بط ِٓ خ٩ي ٚػغ ػ٩ِخ )

 –غ١ش ِٛافك  –ِؾب٠ذ  –ِٛفك  –ح ثشذ ِٛافك) ِٓ خ٩ي ا٨خز١بساد اٌٛظ١فخ اٌزٕف١ز٠خ ػٕذ اٌطفً

 (501اٌّم١بط)( ١ٌظجؼ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌذسعبد 5-1-2-5-0غ١ش ِٛافك ثشذح( ٠ٚزُ رظؾ١ؾٙب )

 .ػٕذ اٌطفً اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خدسعخ ٚاٌذسعخ ا٤ػٍٝ رذي ػٍٝ 

 اضطشاب ضؼف الاَرثاِ: يمٛاط شاَٛاا: 

 ٔصف انًمٛاط: 

ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٝ ل١بط دسعخ ٘زا ا٨ػطشاة  ِم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ا٤ؽفبي٠ٙذف 

وزٌه اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٌّؼشفخ اٌغٍٛن ، ٌٚذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ػٍٝ وً ثؼذ ػٍٝ ؽذٖ

٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ ْ اٌطفً ٠ؼبٟٔ ِٓ ٘زا ا٨ػطشاة، زٞ ٠ظذس ػٓ اٌطفً ٚاٌزٞ ٠ذي ػٍٝ أاٌ

( 25( ػجبساد ١ٌظجؼ ِغّٛع اٌؼجبساد فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ )5( أثؼبد ٠ؾزٛٞ وً ثؼذ ػٍٝ )0)

اٌجغ١طخ، ٚلذ ارجؼذ  اٌفىش٠خػجبسح رم١ظ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ فٟ ثٕبء اٌّم١بط: 

خفغ ا٨ٔزجبٖ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ِضً ِم١بط  -

 اٚاخزٍف ٘ز (5105،اٌغشعٟ، اٌضغً، إثشا١ُ٘إػذاد ) ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً 

اٌّزٛعطخ  اٌفىش٠خاٌّم١بط ػٓ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ فٟ فئخ اٌؼ١ٕخ ؽ١ش ؽجك ػٍٝ رٚٞ ا٦ػبلخ 

اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة اٌجغ١طخ، ِم١بط  اٌفىش٠خي رٚٞ ا٦ػبلخ ٚاٌّم١بط اٌؾبٌٟ رٕبٚ

، ٚاخزٍف ػٓ (5102، ِغؼذإػذاد ) ثٕشبؽ ؽشوٟ صائذ وّب ٠ذسوٗ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼٍُ

اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ؽ١ش أٔٗ اػزّذ ػٍٝ إدسان اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼٍُ ٌٙزا ا٨ػطشاة اٌّٛعٛد ػٕذ 

 اٌطفً.

ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤دة إٌظشٞ، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ  -

 & Xenitidis, Paliokosta, Rose, Maltezosِضً دساعخ   اٌفىش٠خرٚٞ ا٦ػبلخ 

Bramham (2010)  ٍٝاٌفىش٠خ اٌجغ١طخاٌجبٌغ١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ ٚ٘زٖ اٌذساعخ أعش٠ذ ػ ،

 Breckenridge,  Braddick, Anker, Woodhouse &  Atkinsonدساعخ 

ٚاخزٍفذ ٘زٖ  ١ٌٚبِض ِٚز٩صِخ داْٚٚ٘زٖ اٌذساعخ أعش٠ذ ػٍٝ ِز٩صِخ  (2013)

 اٌذساعبد ػٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ اٌج١ئخ.
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 اخزٍف اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ػٓ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ فٟ ثؼغ ا٤ثؼبد اٌزٟ اشزًّ ػ١ٍٙب.  -

ٚاٌج١ئخ اٌّطجك ػ١ٍٙب، ٚثغجت ٘زا ا٨خز٩ف رُ ثٕبء اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ١ٌٕبعت ٘ذف ٚػ١ٕخ اٌذساعخ 

 ٚرُ رمغ١ُ اٌّم١بط إٌٝ ا٤ثؼبد اٌزب١ٌخ: 

 يذج الاَرثاِ:  -

 رشو١ض أزجب٘ٗ ٌّض١ش ِؼ١ٓ.  اٌطفًٚرؼٕٟ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠غزط١غ 

 يذٖ الاَرثاِ: -

 ٚرؼٕٟ لذسح اٌطفً ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٤وضش ِٓ ِٕجٗ أٚ ِض١ش فٟ ٚلذ ٚاؽذ. 

 انرشرد: -

ؽزٝ ٌٛ ٠ٚمظذ ثٗ ِذٜ اعزغبثخ اٌطفً ٌٍؼٛاًِ ٚإٌّجٙبد اٌخبسع١خ اٌزٟ رشزذ أزجب٘ٗ 

 .وبٔذ لٛح رٕج١ٙٙب ػؼ١فخ

 :انُغٛاٌ -

٠ٚؼٕٟ ٔغ١بْ اٌطفً ثظفخ دائّخ ٥ٌش١بء اٌؼشٚس٠خ ٌّٙبِٗ ٚأٔشطزٗ ٚاٌزٟ ٠غزخذِٗ ١ِٛ٠بً 

 ٚثظٛسح ِزىشسح.  

 :إكًال انًٓاو -

ٓ أْ ٠زشن إٌشبؽ ثً ِٓ اٌّّى ،ٚرؼٕٟ ػذَ لذسح اٌطفً ا٨عزّشاس فٟ اٌّّٙخ ؽزٝ ٔٙب٠زٙب

 اوزّبٌٗ. أٚ اٌؼًّ لجً 

 :انرُظٛى -

 ٚرؼٕٟ ػذَ لذسح اٌطفً ػٍٝ رٕظ١ُ اٌّٙبَ ٚا٤ٔشطخ اٌزٟ ٠غت ػ١ٍٗ اٌم١بَ ثٙب. 

 

 :انًٓاو انؼمهٛح -

ا٤ش١بء اٌّؾغٛعخ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ ٚا٤ٔشطخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ٠ٚمظذ ثٙب الزظبس اٌطفً ػٍٝ 

 أِب اٌّٙبَ اٌزٟ رزطٍت ِغٙٛد ػمٍٟ فٙٛ ٠زؼّذ رغٕجٙب.  ،ٚاٌٍّّٛعخ ٌذ٠ٗ

 انًمٛاط:ذمٍُٛ 

ِٓ ( ؽف٩ً ِٓ ا٤ؽفبي 26رُ رطج١ك اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزط٩ػ١خ لٛاِٙب )

اٌزبثؼخ  لٕب ٚاٌّشاوض٘ذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّؾبفظخ بثّؼ اٌجغ١طخ ِٓ اٌٍّزؾم١ٓ اٌفىش٠خرٚٞ ا٦ػبلخ 

 ِظش اٌؼشث١خ ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرٌه ٌؾغبة صجبد ٚطذق اٌّم١بط. عّٙٛس٠خ-ٌٙب

 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نهًمٛاط: 

 صذق انًمٛاط: 

اٌّمبسٔخ )اٌز١١ّضٞ اٌظذق رُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ثبٌطشق اٌزب١ٌخ ٟٚ٘: طذق اٌّؾى١ّٓ، 

 اٌطشف١خ(.

 أٔلاا: صذق انًحكًٍٛ:

و١ٍخ اٌزشث١خ ثؤلغبِٙب اٌّخزٍفخ ِضً لغُ اٌزشث١خ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أعبرزح رُ 

( ِؾىّبً، ٚرٌه ٌٍزؤوذ 00زذس٠ظ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ػذدُ٘ )إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌ، ػٍُ إٌفظاٌخبطخ، 

، ٚا٨عزفغبس أثؼبدٖ اٌفشػ١خٚوزٌه  إعشائ١بً  اٌّم١بطرؼش٠ف ، ؽ١ش رُ ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط

، ِٕبعجخ ثب٤ثؼبد ٚثبٌّم١بط وىًِٚذٜ اسرجبؽٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ ٚٚػٛؽٙب، اٌؼجبساد  ػٓ دلخ

اٌفمشاد ٌفئخ ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌجؾش، ِٕبعجخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط، ِٕبعجخ صِٓ رطج١ك اٌّم١بط، ط١بغخ 

ٚلذ رُ ا٤خز ثآساء اٌّؾى١ّٓ ف١ّب أثذٖٚ ِٓ ٩ِؽظبد ِٓ ؽ١ش ؽزف ثؼغ اٌؼجبساد ٚرؼذ٠ً 

ٚثؼذ أْ عجؼخ أثؼبد  ٟػجبسح ف( 15اٌّم١بط اٌّجذئٟ ) ػجبساد٘زا ٚلذ وبْ ػذد ، ش ِٕٙباٌجؼغ ا٢خ

اٌزٟ ٌُ رزغبٚص ٔغجخ ارفبلُٙ  اٌؼجبسادرُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ رُ اعزجؼبد ػذد ِٓ 
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( 25% ٚرؼذ٠ً اٌجؼغ ا٢خش ِٕٙب ٚأطجؾذ ػجبساد اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ )21ػ١ٍٙب 

 .ػجبسح

 : انًماسَح انطشفٛح()شاَٛاا: انصذق انرًٛٛض٘ 

اٌّمبسٔخ )اٌظذق اٌز١١ّضٞ ثبعزخذاَ  ا٨ٔزجبٖ ػطشاة ػؼفاِؼبًِ اٌظذق ٌّم١بط  رُ ؽغبة

% ِٓ 50%، ٚألً 50اٌطشف١خ( ؽ١ش رّذ ِمبسٔخ ِزٛعطبد اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أػٍٝ 

 : ٠ٛػؼ اٌظذق اٌز١١ّضٞ ٌٍّم١بط (1ٚاٌغذٚي سلُ ) اٌجغ١طخ، اٌفىش٠خا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 الاَرثاِ. ضؼف اضطشابًمٛاط انصذق انرًٛٛض٘ ن( 7جذٔل )

يرٕعط  انؼذد انًجًٕػح الأتؼاد

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة

لًٛح  Uلًٛح 

Z 

 يغرٕٖ

 انذلانح

 4,44 476,44 47,64 44 الأػهٗ الاستاػٙ يذج الاَرثاِ

 

4,44 

 

4,44 

 67,44 6,74 44 الأدَٗ الاستاػٙ

 4,44 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ  يذٖ الاَرثاِ

 

4,44 

 

4,44 

 46,44 4,64 44 الأدَٗ الاستاػٙ

 4، 44 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ  انرشرد

 

4,64 

 

4,44 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

 4,444 447,44 44,74 44 الأػهٗالاستاػٙ  انُغٛاٌ

 

4,44 

 

4,44 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

إكًال 

 انًٓاو

 4,444 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 

4,44 

 

4,44 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

 6,44 474,44 47,44 44 الأػهٗالاستاػٙ  انرُظٛى

 

4,44 

 

4,44 

 64,44 6,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

انًٓاو 

 انؼمهٛح

 4,44 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 

 

4,46 

 

4,44 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

انذسجح 

انكهٛح 

 نهًمٛاط

 7,44 444,44 44,44 44 الأػهٗالاستاػٙ 
4,44 

 

4,44 

 44,44 4,44 44 الأدَٗ الاستاػٙ

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ  (1)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

ؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ٚا٤ؽفبي رٚٞ اٌّغزٜٛ إٌّخفغ ِٓ ؽ١ش اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ، 

(، ِّب ٠ش١ش إٌٝ ٚعٛد 1,10( ٥ٌثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )Zوبٔذ ل١ّخ )

رت دسعبد ا٤ؽفبي فٟ ا٨سثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚا٨سثبػٟ ا٤دٔٝ، فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ س

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض اٌغٛ٘شٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٠ّٚىٓ اػزجبس رٌه أؽذ 

 اٌّؤششاد اٌذاٌخ ػٍٝ طذق اٌّم١بط.

 شثاخ انًمٛاط: 

رٚٞ ( ؽف٩ً ِٓ ا٤ؽفبي 26ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ثبعزخذاَ أٌفب وشٚٔجبؿ صجبد اٌّم١بط رُ ؽغبة

-ٌٙباٌزبثؼخ ٚاٌّشاوض  ٘ذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّؾبفظخ لٕببثّؼ اٌجغ١طخ ِٓ اٌٍّزؾم١ٓ اٌفىش٠خا٦ػبلخ 

ّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ثطش٠مخ أٌفب اٌِظش اٌؼشث١خ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ صجبد أثؼبد  عّٙٛس٠خ

 وشٚٔجبؿ.
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ٌ ) ح انكهٛح نّ تطشٚمح أنفا كشَٔثاخٔانذسج الاَرثاِاضطشاب ضؼف أتؼاد يمٛاط  خ( شثا4جذٔل )

 =46). 

 كشَٔثاخ ( )أنفايؼايم انصثاخ  الأتؼاد

 4,44 يذج الاَرثاِ

 4,44 يذٖ الاَرثاِ

 4,44 انرشرد

 4,44 انُغٛاٌ

 4,44 إكًال انًٓاو

 4,47 انرُظٛى

 4,44 انًٓاو انؼمهٛح

 4,44 انذسجح انكهٛح نهًمٛاط

داٌخ ػٕذ  ع١ّؼٙب ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖأْ ( 5)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

، ِّٚب عجك رزؼؼ ط٩ؽ١خ ٠ذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ِّب1.10ِغزٜٛ 

 اعزخذاَ اٌّم١بط فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 ذصحٛح انًمٛاط: 

اٌغٍٛن اٌزٞ  ( أِبَ اٌؼجبسح اٌزٟ رزفك ِغ√ِٓ خ٩ي ٚػغ ػ٩ِخ ) طأعئٍخ اٌّم١بعبثخ ػٍٝ ٠زُ ا٦

غ١ش  –ِؾب٠ذ  –ِٛفك  –ح ثشذ ِٛافكخ٩ي ا٨خز١بساد ) ٠ٕٓطجك ػٍٝ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ِ

( ١ٌظجؼ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌذسعبد 5-1-2-5-0غ١ش ِٛافك ثشذح( ٠ٚزُ رظؾ١ؾٙب ) –ِٛافك 

 .اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ اٌطفًدسعخ ٚاٌذسعخ ا٤ػٍٝ رذي ػٍٝ  (005اٌّم١بط)

 الأعانٛة الإحصائٛح انًغرخذيح فٙ انذساعح: 

 ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط. أعٍٛة أٌفب وشٚٔجبؿ -0

 ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط. (اٌّمبسٔخ اٌطشف١خأعٍٛة اٌظذق اٌز١ّضٞ ) -5

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ. -2

 .(U)اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ  -1

 ٌٍزؾمك ِٓ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ.T-TESTاخزجبس )د(  -5

 .SPSSٚلذ رّذ ع١ّغ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 :  َرائج انذساعح

 أٔلاا: َرائج انرحمك يٍ انفشض الأٔل ٔذفغٛشِ:

 ُٚص انفشض الأٔل ػهٗ: 

اٌجغ١طخ  اٌفىش٠خ" رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١ٗ ِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚث١ٓ دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ".

ٌٍٚزؾمك ِٓ ِذٜ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌٍزؤوذ ِٓ د٨ٌخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  

وّب  اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖٚدسعبرُٙ فٟ ِم١بط  اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خفٟ ِم١بط  ا٤ؽفبي دسعبد

 .(٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

انٕظائف ػُٛح انذساعح فٙ كم يٍ يمٛاعٙ  الأطفال( يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ دسجاخ 6جذٔل سلى )

 .(444)ٌ = ٔاضطشاب ضؼف الاَرثاِ انرُفٛزٚح
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يذج  الأتؼاد

 الاَرثاِ

يذٖ 

 الاَرثاِ

إكًال  انُغٛاٌ انرشرد

 انًٓاو.

 

انًٓاو  انرُظٛى

 انؼمهٛح.

انذسجح 

انكهٛح 

لاضطشاب 

ضؼف 

 الاَرثاِ

 **1,560 **1,226 **1,552 **1,121 **1,211 **1,552 **1,225 **1,500 انكف

 **1,112 **1,565 **1,116 **1,511 **1,112 **1,210 **1,501 **1,215 انرخطٛط

ذحٕٚم 

 الاَرثاِ

1,115** 1,210** 1,501** 1,256** 1,112** 1,151** 1,252** 1,505** 

انزاكشج 

 انؼايهح

1,556** 1,210** 1,125** 1,115** 1,202** 1,512** 1,110** 1,516** 

انرحكى 

 الاَفؼانٙ

1,126** 1,552** 1,516** 1,222** 1,550** 1,112** 1,561** 1,121** 

انًشَٔح 

 انزُْٛح

1,562** 1,220** 1,255** 1,502** 1,100** 1,222** 1,201** 1,522** 

انذسجاخ 

انكهٛح 

نهٕظائف 

 انرُفٛزٚح

1,202** 1,510** 1,555** 1,505** 1,250** 1,512** 1,522** 1,102** 

 1,10ػٕذ ِغزٜٛ **داٌخ                                           1,15* داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ        

 ِٟم١بع ا٤ؽفبي ػ٠ٍٝزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد ػ٩لخ ِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ًٓ دسعبد 

ؽ١ش ٚعذد ػ٩لخ  ٚ٘زا ِب ٠ٛػؾٗ اٌغذٚي اٌغبثك اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ

 .1,10ػٕذ ِغزٜٛ  ّبٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙ ١ّٓم١بعاٌِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ أثؼبد 

ٔزجبٖ ٌذٜ ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ػؼف ا٨

، ٚأْ اٌغجت اٌشئ١ظ فٟ ٚعٛد ٘زا ا٨ػطشاة ٌذ٠ُٙ ٘ٛ اٌمظٛس فٟ ٘زٖ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي

اٌٛظبئف، ٚ٘زا ٠ؤ٠ذ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أوذد ػٍٝ ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٚإْ وبٔذ ػٍٝ 

ِٕٚٙب  اٌفىش٠خا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ ١ٌٚظ ػٍٝ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

ػؼف ا٤داء فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  اٌزٟ أوذد ػٍٝ اسرجبؽ Brocki & Bohlin (2006)دساعخ 

، ٚدساعخ ثؤػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ِضً اٌزخط١ؾ، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، ٚاٌط٩لخ

Sinha, Sagar, Mehta (2008)  ْا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة اٌزٟ رٛطٍذ إٌٝ أ

)رضج١ؾ ا٨عزغبثخ ، اٌزاوشح اً وج١شًا فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٔمض ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ ٌذ٠ُٙ ػغض

ا اٌؼبٍِخ ، اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٚاٌط٩لخ ٚاٌزخط١ؾ( ػٍٝ اٌؼىظ ِٓ ألشأُٙ اٌز٠ٓ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘ز

اٌؼغض فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ لذ ٠ىْٛ عّخ سئ١غ١خ ِٓ عّبد اػطشاة ٔمض ٚأْ  ا٨ػطشاة،

٤ؽفبي اٌز٠ٓ اٌزٟ أ٠ذد رٌه ثؤْ ا Marzocchi & et.al (2008)، ٚدساعخ ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ

، ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ/ فشؽ إٌشبؽ ٌذ٠ُٙ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

ا٤ؽفبي اٌّظبثْٛ اٌزٟ أشبسد إٌٝ أْ  Karalunas & Huang-Pollock (2011)ساعخ ٚد

ْ ٌذ٠ُٙ راوشح أثبػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ وّب 

 ,Miller, Loya، ٚدساعخ ػًّ أعٛأ ٚرؤخش إٌفٛس ػٓ ا٤ؽفبي غ١ش اٌّظبث١ٓ ثٙزا ا٨ػطشاة
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& Hinshaw (2013)  ْاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض  داٌفز١باٌزٟ أوذد ػٍٝ أ

أْ ٚ ثٙزا ا٨ػطشاة، بدٌزٕف١ز٠خ ػٓ اٌفز١بد غ١ش اٌّظبثا٨ٔزجبٖ ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ ػؼف فٟ اٌٛظبئف ا

أخفبع أػشاع اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚٔمض ا٨ٔزجبٖ ٠ٕغُ عضئ١بً ػٓ رطٛس اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، 

ئف اٌزٕف١ز٠خ ػجش ِشاؽً إٌّٛ اٌّخزٍفخ أخفؼذ أػشاع ٘زا ٚأٔٗ وٍّب رطٛسد اٌٛظب

ٔٙب ٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚ٘زا ا٨ػطشاة ٚأؼؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌ، ِٚٓ خ٩ي ِب رُ ػشػٗ رزا٨ػطشاة

اٌغجت اٌشئ١ظ فٟ ؽذٚصٗ، فئرا وبْ ا٤ِش وزٌه ثبٌٕغجخ ٥ٌؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض ا٨ٔزجبٖ فئٔٗ 

ْ اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١ظ ٚأ اٌفىش٠خثبٌزؤو١ذ ٠ىْٛ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

ظبئف ٤ْ اٌذساعبد أوذد ػٍٝ ٚعٛد ٘زا اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛ ،فٟ ؽذٚس ٘زا ا٨ػطشاة ٌذ٠ُٙ

ٌذ٠ُٙ ٚوزٌه أوذد اٌذساعبد ػٍٝ ٚعٛد ٘زا ا٨ػطشاة ٌذٜ أؽفبي ٘زٖ اٌفئخ ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعبد 

 Danielsson, Henry, Rönnbergدساعخ اٌزٟ أشبسد إٌٝ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذ٠ُٙ 

& Nilsson (2010)( ٞ5105، دساعخ اٌظبػذ،)  دساعخCostanzo, Varuzza, 

Menghini, Addona,Gianesini & Vicari ( 2013)  دساعخ ،Memisevic & 

Sinanovic (2014) ، دساعخSchott & Holfelder (2015) ، دساعخLoveall, Conners, 

Tungate, Hahn & Osso1 (2017)، دساعخTsermentseli, Tabares & Kouklari 

(2018). 

ٌذٜ أؽفبي ٘زٖ اٌفئخ  ا٨ٔزجبٖاػطشاة ػؼف ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ أوذد اٌذساعبد ػٍٝ ٚعٛد 

 & Xenitidis, Paliokosta, Rose, Maltezos(،  دساعخ5112اٌظبػذٞ )دساعخ 

Bramham (2010) ( ُدساعخ5105، دساعخ اٌغشعٟ، اٌضغً، إثشا١٘  ،) Breckenridge, 

Braddick, Anker, Woodhouse & Atkinson (2013)( دساعخ 5102، دساعخ ِغؼذ ،)

 (.5102)اٌؾبسصٟ 

ٚاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠زؼؼ أْ اٌغجت فٟ ؽذٚس ٘زا  اٌغبثمخ ِٚٓ خ٩ي ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ ٘زٖ اٌذساعبد

ٌىٓ  ،ا٨ػطشاة ٘ٛ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ثبٌشغُ ِٓ أٔٗ لذ رىْٛ ٕ٘بن أعجبة أخشٜ

 . اٌغجت اٌشئ١ظ فٟ ؽذٚصٗ ٘ٛ اٌمظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف

 انصاَٙ ٔذفغٛشِ:  شاَٛاا: َرائج انرحمك يٍ انفشض

 ُٚص انفشض انصاَٙ ػهٗ: 

 اٌجغ١طخ اٌفىش٠خ" ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 رؼضٜ ٌغٕظ اٌطفً".  ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

 بدِزٛعطٌٍّمبسٔخ ث١ٓ )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس 

فىبٔذ  اٌجغ١طخ اٌفىش٠خا٦ٔبس ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  دسعبد بدِزٛعط اٌزوٛس ٚث١ٓ دسعبد

 (.0إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛػؾخ ثبٌغذٚي )

الإَاز  دسجاخ اخيرٕعط انزكٕس ٔتٍٛ دسجاخانفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ ٕٚضح دلانح ( 4جذٔل سلى )

 انٕظائف انرُفٛزٚح. ػهٗ يمٛاط انثغٛطح انفكشٚحرٔ٘ الإػالح يٍ الأطفال 

 انؼذد انُٕع الأتؼاد
انًرٕعطاخ 

 انحغاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح
 لًٛح خ

يغرٕٖ 

 انذلانح

 (انكف)انثؼذ الأٔل 
 4,47 44,44 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,44
 4,47 44,44 64 إَاز

 ()انرخطٛطانثؼذ انصاَٙ 
 4,64 44,44 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,44
 4,44 44,44 64 إَاز

ذحٕٚم انثؼذ انصانس )

 (الاَرثاِ

 4,44 44,64 44 ركٕس
 غٛش دانح 4,67

 4,74 44,44 64 إَاز
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انزاكشج )انثؼذ انشاتغ 

 (انؼايهح

 4,44 47,46 44 ركٕس
 غٛش دانح 4,46

 4,74 44,44 64 إَاز

انرحكى ) انخايظانثؼذ 

 (الاَفؼانٙ

 4,74 44,64 44 ركٕس
 غٛش دانح 4,44

 4,64 44,44 64 إَاز

انًشَٔح ) انغادطانثؼذ 

 (انزُْٛح

 4,44 44,44 44 ركٕس
 غٛش دانح 4,76

 4,44 44,64 64 إَاز

 انذسجح انكهٛح نهًمٛاط
 4,44 46,64 447,44 44 ركٕس

 
 غٛش دانح

 44,74 444,44 64 إَاز

ا٤ؽفبي ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  ( ػذ٠0َزؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

، إؽظبئ١بً دسعبد اٌزوٛس ٚا٦ٔبس غ١ش داٌخ  رشعغ ٌغٕظ اٌطفً ؽ١ٓ وبٔذ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد

أوذد ػٍٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق  اٌزٟ Memisevic & Sinanovic (2014)ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ   

فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رشعغ ٌغٕظ اٌطفً، ٌزا ٔغذ أْ عٕظ اٌطفً ٨ ٠ؤصش فٟ ِغزٜٛ اٌمظٛس فٟ 

ٚأْ اٌمظٛس ف١ٙب ٠ٛعذ ٌذٜ ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ثٕفظ اٌّغزٜٛ  ،اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ أؽفبي ٘زٖ اٌفئخ

 ١ٌٚظ ٌؼبًِ اٌغٕظ رؤص١ش ف١ٙب.

 شانصاا: َرائج انرحمك يٍ انفشض انصانس ٔذفغٛشِ:  

 ُٚص انفشض انصانس ػهٗ:

 اٌجغ١طخ اٌفىش٠خ" ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 ػٍٝ ِم١بط اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رؼضٜ ٌٍؼّش اٌضِٕٟ ٌٍطفً". 

 بدٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعط)د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس 

ُٙ فٟ اٌّشؽٍخ دسعبر بدِزٛعط ( عٕٛاد، ٚث01ٓ١-6فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ ) يدسعبد ا٤ؽفب

 (.2إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛػؾخ ثبٌغذٚي ) ذعٕخ فىبٔ( 01-00اٌؼّش٠خ ِٓ )

 حانثغٛط انفكشٚحدسجاخ الأطفال رٔ٘ الإػالح ٕٚضح دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ ( 4جذٔل سلى )

ٓى فٙ انًشحهح انؼًشٚح يٍ دسجاذ اخيرٕعط ( عُٕاخ، ٔت44ٍٛ-6انًشحهح انؼًشٚح يٍ ) ٙف

 ػهٗ يمٛاط انٕظائف انرُفٛزٚح. عُح (44-47)

 انؼذد انؼًش انضيُٙ الأتؼاد
انًرٕعطاخ 

 انحغاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح
 لًٛح خ

يغرٕٖ 

 انذلانح

 (انكف)انثؼذ الأٔل 
 4,46 47,44 44 خعُٕا( 6-44) 

4,46 
غٛش 

 4,47 44,44 64 عُح (47-44)  دانح

 ()انرخطٛطانثؼذ انصاَٙ 
 4,44 44,64 44 عُٕاخ (6-44) 

4,74 
غٛش 

 4,64 44,47 64 ح( ع47ُ-44)  دانح

 ذحٕٚمانثؼذ انصانس )

 (الاَرثاِ

 4,47 44,74 44 خ( عُٕا6-44) 
4,44 

غٛش 

 4,44 44,44 64 ح( ع47ُ-44)  دانح

انزاكشج )انثؼذ انشاتغ 

 (انؼايهح

 4,44 44,47 44 خ( عُٕا6-44) 
4,66 

غٛش 

 4,74 44,44 64 ح( ع47ُ-44)  دانح

انرحكى )انخايظ انثؼذ 

 (الاَفؼانٙ

 4,44 44,47 44 خ( عُٕا6-44) 
4,44 

غٛش 

 4,44 44,44 64 ح( ع47ُ-44)  دانح

انغادط انثؼذ 

 (انًشَٔح انزُْٛح)

 4,44 44,44 44 خ( عُٕا6-44) 
4,44 

غٛش 

 4,44 44,44 64 ح( ع47ُ-44)  دانح

 انذسجح انكهٛح نهًمٛاط
 4,44 44,47 444,44 44 خ( عُٕا6-44) 

 

غٛش 

 44,44 444,44 64 ح( ع47ُ-44)  دانح
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 ( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي ف٠2ٟزؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

-00ُٙ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ )دسعبر بدِزٛعط ( عٕٛاد، ٚث01ٓ١-6اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ )

( عٕخ فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ؽ١ش وبٔذ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 01

اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ )اٌىف، اٌزخط١ؾ، رؾٛي ا٨ٔزجبٖ، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، اٌزؾىُ ا٨ٔفؼبٌٟ، اٌّشٚٔخ 

١خ(، ٚوزٌه اٌذسعخ اٌى١ٍخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌؼّش اٌضِٕٟ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌزٕ٘

-6ٚأْ و٩ اٌفئز١ٓ عٛاء ِٓ ) ،فشاد ٘زٖ اٌفئخ٠ؤصش فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ أ ( عٕخ 6-01٨ِٓ )

 ( عٕخ رؼبٟٔ ِٓ لظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ثٕفظ اٌّغزٜٛ.  01-00( عٕٛاد أٚ )01

 َرائج انرحمك يٍ انفشض انشاتغ ٔذفغٛشِ:  ساتؼاا:

 ُٚص انفشض انشاتغ ػهٗ:

 خاٌجغ١ط اٌفىش٠خ" ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 ِم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ رؼضٜ ٌغٕظ اٌطفً".  ٝػٍ

ِزٛعطبد ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس 

 ذفىبٔ خاٌجغ١ط اٌفىش٠خِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ  سا٦ٔب دِزٛعطبد دسعب ٚث١ٓ ساٌزوٛ ددسعب

 (.2إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛػؾخ ثبٌغذٚي )

 انزكٕس ٔتٍٛ دسجاخ اخيرٕعطدسجاخ ٕٚضح دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ ( 4جذٔل سلى )

يمٛاط اضطشاب ضؼف  ٗػه حانثغٛط انفكشٚحرٔ٘ الإػالح الإَاز يٍ الأطفال  دسجاخ اخيرٕعط

 الاَرثاِ.

 انؼذد انُٕع الأتؼاد
انًرٕعطاخ 

 انحغاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح
 لًٛح خ

يغرٕٖ 

 انذلانح

 (يذج الاَرثاِ)انثؼذ الأٔل 
 4,74 44,44 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,44
 4,44 44,64 64 إَاز

 (يذٖ الاَرثاِ)انثؼذ انصاَٙ 
 4,44 44,44 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,74
 4,46 44,44 64 إَاز

 (انرشردانثؼذ انصانس )
 4,44 44,44 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,44
 4,44 44,44 64 إَاز

 (انُغٛاٌ)انثؼذ انشاتغ 
 4,44 44,64 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,44
 4,47 44,64 64 إَاز

إكًال )انخايظ انثؼذ 

 (انًٓاو
 4,44 44,44 44 ركٕس

 غٛش دانح 4,44
 4,74 44,44 64 إَاز

 4,47 44,44 44 ركٕس (انرُظٛىانغادط)انثؼذ 
 غٛش دانح 4,46

 4,44 44,44 64 إَاز

 4,44 44,44 44 ركٕس (انًٓاو انؼمهٛح)انغاتغ انثؼذ 
 غٛش دانح 4,44

 4,46 44,44 64 إَاز

 انكهٛح نهًمٛاطانذسجح 
 4,47 4,47 447,46 44 ركٕس

 
 غٛش دانح

 4,44 447,44 64 إَاز

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ػٍٝ ِم١بط اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ثؤثؼبدٖ اٌّخزٍفخ )ِذح  اٌفىش٠خاٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ 

ا٨ٔزجبٖ، ِذٜ ا٨ٔزجبٖ، اٌزشزذ، إٌغ١بْ، إوّبي اٌّٙبَ، اٌزٕظ١ُ، اٌّٙبَ اٌؼم١ٍخ(، ٚوزٌه اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌٍّم١بط ِّب ٠ٛػؼ أْ عٕظ اٌطفً ٨ ٠ؤصش فٟ ِغزٜٛ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ 

 ثٕفظ اٌّغزٜٛ.  ةٓ ٘زا ا٨ػطشاا٤ؽفبي ٚأُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِ
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 خايغاا: َرائج انرحمك يٍ انفشض انخايظ ٔذفغٛشِ: 

 ُٚص انفشض انخايظ ػهٗ:

 اٌفىش٠خ" ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ . 

 ِم١بط اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ رؼضٜ ٌٍؼّش اٌضِٕٟ ٌٍطفً".  ٝػٍ خاٌجغ١ط

ِزٛعطبد ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس 

ُٙ فٟ اٌّشؽٍخ دسعبر بدِزٛعط ( عٕٛاد، ٚث01ٓ١-6فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ ) يا٤ؽفب ددسعب

 (.01إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛػؾخ ثبٌغذٚي ) ذعٕخ فىبٔ( 01-00اٌؼّش٠خ ِٓ )

 انفكشٚحدسجاخ الأطفال رٔ٘ الإػالح ٕٚضح دلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطاخ ( 44جذٔل سلى )

ٓى فٙ انًشحهح دسجاذ اخيرٕعط ( عُٕاخ، ٔت44ٍٛ-6انًشحهح انؼًشٚح يٍ ) ٙف حانثغٛط

 ضؼف الاَرثاِ. بيمٛاط اضطشاػهٗ  عُح (47-44انؼًشٚح يٍ )

 انؼذد انؼًش انضيُٙ الأتؼاد
انًرٕعطاخ 

 انحغاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح
 لًٛح خ

يغرٕٖ 

 انذلانح

 (يذج الاَرثاِ)انثؼذ الأٔل 
 4,44 44,44 44 عُٕاخ (6-44) 

4,44 
غٛش 

 4,44 44,64 64 عُح (47-44)  دانح

يذٖ )انثؼذ انصاَٙ 

 (الاَرثاِ

 4,44 44,46 44 عُٕاخ (6-44) 
4,44 

غٛش 

 4,44 44,64 64 عُح (47-44)  دانح

 (انرشردانثؼذ انصانس )
 4,44 44,74 44 عُٕاخ (6-44) 

4,46 
غٛش 

 4,64 44,64 64 عُح (47-44)  دانح

 (انُغٛاٌ)انثؼذ انشاتغ 
 4,44 44,47 44 عُٕاخ (6-44) 

4,44 
غٛش 

 4,46 44,44 64 عُح (47-44)  دانح

إكًال )انخايظ انثؼذ 

 (انًٓاو
 4,44 44,44 44 عُٕاخ (6-44) 

4,44 
غٛش 

 4,44 44,44 64 عُح (47-44)  دانح

 4,64 44,44 44 عُٕاخ (44-6)  (انرُظٛى) انغادطانثؼذ 
4,47 

غٛش 

 4,44 44,44 64 عُح (47-44)  دانح

انًٓاو )انغاتغ انثؼذ 

 (انؼمهٛح

 4,44 44,47 44 عُٕاخ (6-44) 
4,44 

غٛش 

 4,44 44,74 64 عُح (47-44)  دانح

 انذسجح انكهٛح نهًمٛاط
 4,44 44,47 447,64 44 خ( عُٕا6-44)

 

غٛش 

 4,44 444,47 64 عُح (47-44)  دانح

 يا٤ؽفب دِزٛعطبد دسعب( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٠01زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

-00ُٙ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ )دسعبر بدِزٛعط ( عٕٛاد، ٚث01ٓ١-6فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ )

ٚظٙش  ،اٌؼّش اٌضِٕٟ ػٍٝ اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ اٌفئز١ٓ( عٕخ ِّب ٠ش١ش إٌٝ ػذَ رؤص١ش 01

ا٨ٔزجبٖ  ػؼف رٌه ٚاػؾًب ِٓ خ٩ي اٌّمبسٔخ ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ أثؼبد ِم١بط اػطشاة

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٗ.

 يُالشح انُرائج: 

٠زؼؼ ِٓ اٌؼشع اٌغبثك ٌٕزبئظ اٌذساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػؼف اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاػطشاة ا٨ٔزجبٖ 

اٌجغ١طخ، ؽ١ش أوذد ٔزبئظ اٌفشع ا٤ٚي ػٍٝ ٚعٛد ػ٩لخ  اٌفىش٠خٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚأثؼبد ِم١بط اػطشاة ػؼفث١ٓ أثؼبد ِم١بط  إؽظبئ١بً اسرجبؽ١خ ِٛعجخ داٌخ 

(، وّب أوذد 6ا٨ٔزجبٖ، ٚوزٌه اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌى٩ اٌّم١بع١ٓ، ٚرٌه وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ 

و٩ اٌّمبع١ٓ، ٚ٘زا ٠ٛػؼ أْ ِغزٜٛ اٌؼؼف  ٝاٌضِٕٟ ػٍاٌجؾش رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش 
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ظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚا٨ٔزجبٖ وبْ ثٕفظ اٌّغزٜٛ ػٕذ ع١ّغ ا٤ؽفبي دْٚ أْ ٠ىْٛ ٌغٕظ اٌطفً أٚ فٟ اٌٛ

 (.01، 2، 2، 0ػّشٖ اٌضِٕٟ أصش فٟ رٌه، ٚظٙش رٌه ٚاػؾًب ِٓ خ٩ي اٌغذاٚي سلُ ) 

ٌزا ٠ّىٓ أْ ٔؼضٚ عجت اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌٍمظٛس فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚإْ وبٔذ ٕ٘بن 

ٌىٓ اٌغجت اٌشئ١ظ ٚا٤عبعٟ فٟ ٘زا ا٨ػطشاة ٘ٛ اٌؼؼف ٚاٌمظٛس فٟ رٍه أعجبة أخشٜ، 

اٌٛظبئف، ٚأْ ٘زٖ اٌٛظبئف ٨ رؤصش فمؾ ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ثً فٟ ع١ّغ اٌغٛأت اٌؾ١بر١خ ٌٍطفً 

ػٍٝ أْ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رؼًّ ػٍٝ  (5100ع١ٕذٞ ) ذأو ؽ١ش، ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌؾشو١خ اٌغٍٛو١خ

وجؼ اٌغٍٛو١بد غ١ش ا٩ٌئمخ ٚاٌزٟ ٨ رزفك ِغ ِؼب١٠ش اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌفشد، ٠ٚؼبٟٔ ا٤فشاد 

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ لظٛس فٟ ٘زٖ اٌٛظبئف ِٓ ِشبوً فٟ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٤ُٔٙ لذ ٠مِْٛٛ ثفؼً 

فٟ ثؼغ ا٤فؼبي ٚا٤لٛاي اٌظش٠ؾخ ِضً  داأش١بء رغٟء ٣ٌخش٠ٓ، ٚوزٌه ٠زٛسؽ ٘ؤ٨ء ا٤فش

ا٦فظبػ ػٓ رؼ١ٍمبد عٕغ١خ طش٠ؾخ ٌشخض غش٠ت، أٚ اٌزؼ١ٍك اٌغٍجٟ ػٍٝ ِظٙش شخض ِب، أٚ 

إ٘بٔخ شخظ١خ راد عٍطخ فٟ اٌّغزّغ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ لّغ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ 

وّب أْ اٌمظٛس ف١ٙب ٠ؤصش فٟ ف اٌزٕف١ز٠خ، رزٕبفٝ ِغ اٌّغزّغ ٔز١غخ اٌخًٍ اٌّٛعٛد ٌذ٠ُٙ فٟ اٌٛظبئ

ؽ١ش أوذد ػٍٝ  Schott & Holfelder (2015) خدساع رٗأوذ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍفشد ٚ٘زا ِب

ٚأْ اٌمظٛس فٟ اٌٛظبئف ، اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذ٠ُٙ ِشرجطخ ثشىً إ٠غبثٟ ثبٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خأْ 

 & Tsermentseli, Tabaresدساعخ أوذد وّب اٌزٕف١ز٠خ ٠ؤصش فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذ٠ُٙ، 

Kouklari (2018) ْاٌؼؼف ف١ٙب ٠ؤصش ػٍٝ إٌبؽ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٌٍفشد،  أ٠ؼبً أ

ؽ١ش أوذد ٔزبئغٙب ػٍٝ أْ اٌؼؼف ف١ٙب ٠ٕزظ ػٕٗ ػؼف فٟ ا٨عزغبثخ ا٨عزّبػ١خ ِٚٙبساد 

ف اٌزٕف١ز٠خ ثبٌٕغجخ ٥ٌفشاد ػٍٝ اخز٩ف اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٌذ٠ُٙ، ِٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ ٌٕب ِذٜ أ١ّ٘خ اٌٛظبئ

اٌزٟ أوذد  اٌفىش٠خفئبرُٙ عٛاء أؽفبي أٚ ثبٌغ١ٓ، ػبد١٠ٓ أٚ غ١ش ػبد١٠ٓ خبطخ رٚٞ ا٦ػبلخ 

 ُاٌذساعبد ػٍٝ ٚعٛد اٌمظٛس ٌذ٠ُٙ فٟ رٍه اٌٛظبئف ِٚذٜ رؤص١ش٘ب فٟ ِخزٍف عٛأت ؽ١برٙ

أت أ١ّ٘خ ٌّب ٌٗ ِٓ ٛزٞ ٠ؼذ ِٓ أوضش اٌغخبطخ رؤص١ش٘ب ػٍٝ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ، ٚاٌ

رؤص١ش ػٍٝ وبفخ عٛأت اٌفشد اٌؾ١بر١خ ٚاٌزؼ١ٍّخ، ٌزا ٚعت ِؼشفخ اٌغجت اٌؾم١مٟ ٚساء ؽذٚصٗ ؽزٝ 

٠ظجؼ ِٓ اٌغًٙ اٌؼًّ ػٍٝ خفغ ٘زا ا٨ػطشاة ٚاٌؼًّ ػٍٝ ػ٩ط اٌغجت ثذ٨ً ِٓ ػ٩ط 

ٚعؼٍُٙ أػؼبء ٔبفؼ١ٓ  ُٚاعزؼذادارٙا٤ػشاع، ِٚٓ صُ ا٨عزفبدح ِٓ لذساد ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي 

ٌّغزّؼبرُٙ، ٚ٘زا ِب رغؼٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إ١ٌٗ ِٓ خ٩ي ِب رمذِٗ ِٓ رٛط١بد ثؼذِب رٛطٍذ فٟ 

 ٔزبئغٙب إٌٝ اٌغجت اٌشئ١ظ فٟ ؽذٚصٗ.    

 ذٕصٛاخ انذساعح: 

 اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ:  ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ٠مذَ اٌجبؽش فٟ

ٕف١ز٠خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ٌزؤص١ش٘ب اٌٛاػؼ ػٍٝ ع١ّغ ا٨٘زّبَ ثزؾغ١ٓ اٌٛظبئف اٌز -0

 . ُعٛأت ؽ١برٙ

ا٘زّبَ آثبء ِٚؼٍّٟ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ثؼ٩ط اٌغجت اٌشئ١ظ فٟ ؽذٚس اػطشاة  -5

 ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ثذ٨ً ِٓ ػ٩ط أػشاػٗ. 

ف اٌزٕف١ز٠خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي ا٘زّبَ ِؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٚذاسط اٌذِظ ثبٌٛظبئ -2

 ِٓ ثشاِغٙب.  اٚعؼٍٙب عضءً 

 ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ؽفبي.  ١ت اٌؾذ٠ضخ فٟ ر١ّٕخ ا٨ٔزجبٖ ٌذٜاعزخذاَ ا٤عبٌ -1

ا٨٘زّبَ ثّؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ  -5

 ا٤ؽفبي. 
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 انًشاجغ: 

اػطشاة ػؼف ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ (. 5100أؽّذ، اٌغ١ذ ػٍٟ ع١ذ؛ ثذس، ِؾّذ فبئمخ ) -
 اٌش٠بع: داس اٌض٘شاء.  ا٤ؽفبي أعجبثٗ ٚرشخ١ظٗ ٚػ٩عٗ.

(. ثٕبء ِم١بط ٌزشخ١ض اػطشاة ػؼف 5101عش٠غبد، سائذح ػ١غٝ؛ اٌطؾبْ، ِؾّذ خبٌذ ) -

ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٚاٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍزٗ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

، 20، دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشثٛٞ، اٌغبِؼخ ا٤سد١ٔخٚا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚؽب٨د اٌزٛؽذ فٟ ػ١ٕخ أسد١ٔخ. 

(0 ،)02-22. 

ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبد٠ّٟ  ٧ٌٔغبص(. اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚػ٩لزٙب ثبٌذافؼ١خ 5100ّذ فٛصٞ )ع١ٕذٞ، أؽ -

، دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. 

(21 ،)052- 022 . 

(. اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ إػبلخ فىش٠خ 5102اٌؾبسصٟ، ِٛػٟ ثٕذ ٔفبي ) -

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ ا١ِ٤ش ٚاٌّشخظ١ٓ ثبػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ. 
 . 021 – 060(، 0، )02، عطبَ ثٓ ػجذ اٌؼض٠ض

. اٌمب٘شح: داس ارشان اٌؼظج١خ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ا٤عظ إٌفغ١خ(. 5110ؽغ١ٓ، ٔشٛح ػجذ اٌزٛاة ) -

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 

(. 5100اٌذ٘بْ، ِٕٝ ؽغ١ٓ ِؾّذ؛ اٌغؾشاٚٞ آ٠خ الله ِؼزض ؽغٓ؛ سشذٞ، عٍٜٛ أؽّذ ِؾّٛد ) -

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌٍزؼج١ش ا٨ثزىبسٞ فٟ رؾغ١ٓ اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطفً رٚٞ 

 -5(، 52) ا٦سشبد إٌفغٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ،ٗ أفؼب١ٌبً ٚاًٌّّٙ. ِغٍخ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌّغبء إ١ٌ

65 . 

 . ػّبْ: داس اٌفىش. ِمذِخ فٟ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ(. 5115اٌشٚعبْ، فبسٚق ) -

(. فبػ١ٍخ 5105اٌغشعٟ، أعّبء ِؾّذ ِؾّٛد؛ اٌضغً، ٚائً صشٚد ؽغٓ؛ إثشا١ُ٘، ف١ٌٛ١ذ فؤاد ) -

بٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ِزٛعطٟ ثشٔبِظ ٌخفغ ثؼغ عٍٛو١بد ٔمض ا٨ٔزج

 .026 -052(، 60، )06، ِغٍخ دساعبد اٌطفٌٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظا٦ػبلخ. 

(. فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌمظخ اٌؾشو١خ فٟ خفغ اػطشاة ػؼف 5102اٌغٛاػ، طبٌؼ ػجذ اٌّمظٛد ) -

 -500(، 21، )١خ، عبِؼخ اٌضلبص٠كِغٍخ و١ٍخ اٌزشثا٨ٔزجبٖ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ. 

502 . 

. ثشٔبِظ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٥ٌؽفبي رٚٞ إٌشبؽ اٌضائذ(. 5112شش٠ذ، أششف؛ طذ٠ك، سؽبة ) -

 ا٦عىٕذس٠خ: ِؤعغخ ؽٛسط اٌذ١ٌٚخ. 

(. اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٌذٜ 5112) ؽّذ اٌظبػذٞ، سؽبة -

اٌّىزجخ ا١ٌ٨ىزش١ٔٚخ، أؽفبي اٌخ١ٍظ رٚٞ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً ؽج١ؼزٗ ٚأعب١ٌت ِؼبٌغزٗ. 
 . 51 -0، ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ

ٞ فٟ أداء اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ث١ٓ ا٤ؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ رٚ اٌفشٚق (.5105) ؽّذ اٌظبػذٞ، سؽبة -
. ا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌّشرفغ ٚا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً ثذسعخ ثغ١طخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، عبِؼخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ. 

رذس٠ت ا٤ؽفبي رٚٞ ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ (. 5112ػجذ اٌشؽّٓ، ِؾّذ اٌغ١ذ؛ ػٍٟ، ِٕٝ خ١ٍفخ ) -
 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ. ٌّٕبئ١خ )د١ًٌ ا٢ثبء ٚاٌّؼبٌغ١ٓ(. ػٍٝ اٌّٙبساد ا

اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚػ٩لزٙب ثبعزشار١غ١بد اٌفُٙ اٌمشائٟ (. 5100ػجذ اٌؼض٠ض، أعّبء ؽّضح ِؾّذ ) -
سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، فٟ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍض٠خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 

 عبِؼخ اٌف١َٛ. 

(. فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ عذاٚي إٌشبؽ 5115ِؾّذ، ػبدي ػجذ الله؛ فشؽبد، اٌغ١ذ ِؾّذ ) -

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّظٛسح فٟ اٌؾذ ِٓ أػشاع اػطشاة ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّزخٍف١ٓ ػم١ٍبً. 
 . 226-210(، 56، )0، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ
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ا٦سشبد ا٤عشٞ فٟ خفغ اػطشاثبد ا٨ٔزجبٖ  (. فؼب١ٌخ5102ِغؼذ، طبف١ٕبص أؽّذ وّب إثشا١ُ٘ ) -

اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌؼٍَٛ ٚرؤ١ً٘ رٚٞ ٕشبؽ ؽشوٟ صائذ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً. ثاٌّظؾٛة 
 . 50 -00(، 5، )ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ

. اٌزٕف١زٞ ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌؼجؾػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش: (. ٩٘5105ي، اؽّذ؛ إثشا١ُ٘، شٙذاْ ) -

 اٌمب٘شح: داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش. 

(. فبػ١ٍخ ٠5106ٛعف، ٠ٛعف ع٩ي؛ سصق، ِؾّذ ػجذ اٌغ١ّغ؛ ِؾّٛد، إ٠ٕبط ِؾّذ ػجذ الله ) -

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ثؼغ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌز١ّٕخ اٌفُٙ اٌمشائٟ ٌزٚٞ طؼٛثبد ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ 

 .065 -002، (06)، 1،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ، عبِؼخ اٌضلبص٠كا٨ثزذائ١خ. 
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