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فاعلية وحدة فً الفلسفة قائمة علً نظزية التعلم المستند إلً الدماغ 

التفكيز التأملً وفاعلية الذات مهارات لتنمية 

 الثانىي الثانًلدي طلاب الصف  الأكاديمية 
 

 دادـإع
هيضاء هحوذ هصطفً أحوذ حوزة / د

( فلشفيةالواد الم) التدزيصمدزض المياٍج وطسم 
 جامعة بيَا -نلية التربية 

ث ــــالبح صـــهضتخل

التعمم المستند فاعمية وحدة فى الفمسفة قائمة عمى نظرية استيدفت الدراسة الكشف عن 
 الثانىلدى طلبب الصف  الأكاديميةالتفكير التأممى وفاعمية الذات ميارات إلى الدماغ لتنمية 

، واستخدمت بالصف الثانى الثانوىطالبة (  36)   الدراسة من  مجموعةنت ، وقد تكو الثانوى
وكذلك مقياس فاعمية الذات  (إعداد الباحثة) ميارات التفكير التأممى الباحثة اختبار لقياس 

فروق ذات دلالة احصائية عند  وجودالدراسة إلى   نتائج  ، وتوصمت (إعداد الباحثة)الأكاديمية 
طلبب فى التطبيقين القبمى والبعدى الدرجات متوسطى بين    ( α ≤  0.05 )   مستوى دلالة

التأمل والرؤية الناقدة، تحديد الأسباب والأدلة المنطقية، )  اختبار التفكير التفكير التأممى  فى 
، لصالح التطبيق البعدى( تإعطاء تفسيرات مقنعة،  وضع حمول مقترحة، إصدار أحكام منطقية 

بين    ( α ≤  0.05) فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ى وجود كما توصمت إل
  مقياس فاعمية الذات الأكاديميةطلبب فى التطبيقين القبمى والبعدى فى  الدرجات متوسطى 

، وبالتالى أثبتت النتائج فاعمية الوحدة القائمة عمى نظرية التعمم المستند لصالح التطبيق البعدى
 .ميارات التفكير التأممى وفاعمية الذات  لدى طلبب الصف الثانى الثانوى لمدماغ فى تنمية
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 :ةــــاس بالوشكلـــة والاحشــــالوقذم

يشيد القرن الحادى والعشرين العديد من التغيرات المعرفية والتكنولوجية المتسارعة 
مسبوق، وأصبح والمتلبحقة، أدت بطبيعة الحال إلى تراكم المعارف والمعمومات بشكل غير 

الحصول عمى المعمومات من أى مصدر و فى أى وقت ومكان أمر عادياً، ويستدعى ىذا 
الأمر ضرورة التفكير العميق فى المعمومات التى يحصل عمييا الطالب ، ولذا فقد أصبح عمى 
مؤسسات التربية أن تواجو ىذا التغير المعرفى بتدريب الطلبب عمى أنماط تفكير من شأنيا 

 . كد من صحة المعمومات ومناقشتيا وتحميميا والتوصل إلى تفسيرات واستنتاجات مقنعة منياالتأ
وقد فرضت متطمبات العصر الحالى ضرورة الاىتمام بتنمية ميارات التفكير المختمفة، 
وأصبحت المؤسسات التعميمية مطالبة بتدريب طلببيا عمى توظيف ميارات التفكير ، فالاعتماد 

أصبح غير مقبول فى العممية التعميمية، لأنو يقولب شخصيات الطلبب ويعيقيم عمى التمقين 
عن التفكير المتعمق ، بالإضافة إلى عدم قدرة الطلبب عمى توظيف معارفيم لحل المشكلبت 

)*(  (110: 2015المرشد وصالح، . ) التى تواجييم فى الحياه

يتمكن الفرد من ميارة التعمم مدى إن أحد المفاىيم الميمة فى ىذا القرن والمطموبة حتى 
الحياة، ىى استخدام ميارات التفكير التأممى ونقل التعمم إلى مواقف جديدة بطريقة مرنة لجعل 

المعرفة أكثر فيماً، فالتفكير التأممى ىو نمط من التفكير يتضمن تحويل الموضوعات إلى العقل 
عطائيا المزيد من العناية والاىتمام                 . وا 

 (Can & Yildirim ،2014 :9كان ويمديرم )                                                          
وتعطى الفمسفة لكل إنسان الحق فى المناقشة والتأمل بقدر ما يتاح لو من معارف 
وخبرات، ولذا نجد الإنسان بحكم طبيعتو يقبل عمى التفكير وينصرف إلى التأمل، فالتأمل 

لفمسفى ىو بحث عن أصل الحياة، وسعى دؤوب من أجل تشكيل القيم التى تعطى لمحياه ا
معنى، ولذلك فإذا كانت صفة العمم أن قوانينو محل اتفاق ، فإن صفة الفمسفة أن مذاىبيا 

موضع اختلبف، ولذلك نجد أن التأمل فى العموم من الميام الأولى لمتفمسف ، حيث يخضع 
( 41: 1963الشنيطى، . ) النقدى قوانين العمم لمتحميل

                                           

 .(الصفحة: اسم عائمة المؤلف، السنة)  APAتتبع الباحثة نظام التوثيق  )*(
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أن تعمم المواد الفمسفية لا يتم من خلبل التمقين والحفظ ( 73، 2008)ويرى زيدان 
نما من خلبل التعمم النشط والمممارسات العممية لمميارات والسموكيات التى تؤدى إلى  والترديد وا 

ز القيم والسموكيات الأخلبقية، إدراك الحقائق الفمسفية والنفسية والاجتماعية كما تسيم فى تعزي
.  ولذا عمى المعمم توظيف نشاطات الطلبب فى ممارسة التفمسف داخل الفمصل وخارجو

إلى أنو توجد علبقة وثيقة بين التفكير والفمسفة ، فميس ( 44: 1997باير ، ) ويشير 
فالفمسفة ىى بحث ىناك فرع من فروع الفمسفة أكثر تعمقا بالتفكير من الفمسفة، فيما متداخلبن ، 

قائم عمى التفكير المنطقى أو ىى محبة الحكمة والبحث عنيا، وعمى خلبف الفروع الأخرى 
لمعمم فيى الفرع الوحيد الذى يتخذ من التفكير موضوعا ومنيجا فى نفس الوقت، فيى الفكير 

. الذى يقوم وراء كل التوكيدات والادعاءات والمبادى
أن من بين غايات تدريس ( 6-5، 2012-2011)طق كما تبين وثيقة الفمسفة والمن

 :الفمسفة بالمرحمة الثانوية ما يمى
 .تكوين المعنى الحياتى لمحياة يعيشيا المتعمم -1

 .تكوين الوعى بالذات وفيم قدراتيا وأىدافيا -2

 .تحقيق فيم أفضل لممحتوى التعميمى فى الفمسفة -3

ن مادة الفمسفة بالمرحمة أن ىناك ارتباطا وثيقا بي( 251: 2014غريب،) كما ترى 
الثانوية والتأمل، فمن خصائص الفمسفة الدىشة والتأمل، حيث يساعد التأمل فى زيادة وسيولة 
فيم العديد من القضايا والموضوعات الفمسفية، فلب ييتم الطالب بما ىو متاح لو من معمومات 

نما ييتم بما وراء ىذه المعمومات من معانى ضمنية يستطيع من خلبليا تكوين وجية  فقط وا 
. نظر تتعمق بالمواقف أو القضايا والموضوعات

أن التفكير التأممى نمط من أنماط التفكير ( 177: 2014)ويرى رزوقى و عبد الكريم 
التحميمى الذى يعتمد عمى التحميل والتفسير والتأمل، مما يكسب الطالب شخصية موضوعية 

لسميم، كما أنو تفكير موجو إلى أىداف محددة منطمقة وتجعمو صبورا قادرا عمى التفسير العممى ا
من وجود مشكمة معينة تتطمب استجابات لموصول إلى الحل، وبذلك فيو نشاط عقمى ىادف 

.  لحل المشكلبت
كما يعد أحد أنماط التفكير الميمة والتى تعتبر إلى الآن موضع اىتمام الكثير من 

والمعمم، حيث يجعل الطالب أكثر قدرة عمى تحميل  الباحثين ، وذلك لأىميتيا لكل من المتعمم
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وتأمل الموقف وتقسيمو إلى عناصره ، وفحص جميع الحمول المفروضة لاختيار أنسب ىذه 
. الحمول لمموقف، ولذا يتطمب الأمر البحث عن العلبقات والروابط بين العناصر المختمفة

( 52: 2016الحنان، )
اط التفكير الذى يستند عمى نبذ الأحكام المسبقة كما ينظر إليو باعتباره نمط من أنم

والحفاظ عمى درجة من الشك المنطقى لكل الأفكار والمعمومات، وبذلك فيو يعتبر من النواتج 
التعميمية التى يراد تحقيقيا لدى الطلبب ، لما لو من دور ميم فى معرفة الطلبب بالواقع 

( 184: 2017عامر و المصرى، . ) الخارجى وتحدياتو
 (55-54: 2016الحنان، : )وترجع أىمية التفكير التأممى إلى أن يمكن أن يساعد فى

التفكير الجيد وتعميق العمميات اللبزمة لحل المشكلبت وربط المعمومات  -1
 .ببعضيا البعض

تعميق الإحساس بالمسؤلية والعقل المتفتح ، حتى يكون الفرد أكثر قدرة عمى  -2
 .توجيو حياتو

 .لأسموب المتخذ فى إصدار القرارات التخطيط وتأمل ا -3

تنمية الثقة بالنفس عند مواجية المواقف الحياتية سواء المدرسية أو اليومية، حيث  -4
 .يتمكن الفرد من السيطرة عمى تفكيره وتوظيفو بشكل جيد فى حل المشكلبت

عمى أىمية ممارسة الطالب ( 2003)وتؤكد وثيقة المعايير القومية لمتعميم فى مصر 
ارات التفكير ، بالإضافة إلى ممارسة الطالب لمميارات الحياتية، ولما كان التفكير التأممى لمو

أحد أنماط التفكير وكذلك أحد ميارات القرن الحادى والعشرين، فإن ىذا يعنى اىتمام المعايير 
.  القومية لمتعميم بالتفكير التأممى

ديد من البحوث والدراسات السابقة ومن مظاىر الاىتمام بالتفكير التأممى ، اىتمام الع
بالتفكير التأممى عمى مستوى المراحل التعميمية المختمفة بدءاً من المرحمة الابتدائية وحتى 

 :المرحمة الجامعية سواء فى الدراسات الاجتماعية أو المواد الفمسفية، ومن ىذه الدراسات
  دراسة  ( فان ايزVan Es ،2006 )كير التأممى لدى طلبب التى استيدفت تنمية التف

المرحمة الثانوية من خلبل استخدام استراتيجيات التساؤل ووقت الانتظار، وتوصمت 
الدراسة إلى أن استخدام المعممين لأسئمة مصممة لتنمية التفكير والانتظار بعد طرح 
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السؤال يؤثر بشكل إيجابى عمى تنمية التفكير التأممى لدى الطلبب ، وقد توصل الباحث 
 .ه النتيجية من خلبل تحميل البحوث السابقة التى تمت فى ىذا المجالليذ

  التى اىتمت بالبحث عن أثر استخدام نموذج التدريس الموسع ( 2007عبد الله، )دراسة
فى تدريس التاريخ عمى التحصيل وتنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب الصف 

موذج التدريس الموسع فى تدريس التاريخ الأول الثانوى، وتوصمت الدراسة إلى فاعمية ن
 .عمى التحصيل وتنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب الصف الأول الثانوى

  التى ىدفت إلى الكشف عن أثر استخدام المدخل القائم عمى ( 2007الخوالدة، ) دراسة
ية فى القضايا فى تنمية ميارات التفكير التأممى وميارات تحديد المشكلبت الاجتماع

مبحث التربية الوطنية والمدنية لدى طلبب الصف العاشر فى الاردن، وتوصمت نتائج 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبب فى المجموعتين الضابطة 
والتجريبية عمى اختبار التفكير التأممى واختبار تحديد المشكلبت تعزى إلى استخدم 

 .تالمدخل القائم عمى المشكلب

  دراسة  (جوفينك و وسيمكGuvence & Celik   ،2012 ) التى استيدفت الكشف
عن العلبقة بين ميارات التفكير التأممى والذكاء العاطفى لدى معممى الفصل، وقد 

 توصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية بين الذكاء العاطفى وميارات التفكير التأممى

  مت بإعداد تصور مقترح لمنيج الفمسفة فى ضوء التى اىت( 2013سميمان، ) دراسة
الاتجاه المنظومى لتنمية ميارات التأمل الفمسفى لدى طلبب الصف الأول الثانوى، 
وتوصمت الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعتى البحث لصالح 

 .المجموعة التجريبية

  ثقافة الحوار والتفكير  التى ىدفت إلى تنمية ميارات( 2013صلبح الدين، ) دراسة
التأممى لدى طلبب المرحمة الثانوية من خلبل إعداد برنامج مقترح قائم عمى النصوص 

الفمسفية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج المقترح فى تنمية ثقافة الحوار 
 .ومياراتو وكذلك ميارات التفكير التأممى

  دراسة ( يوكمنج و عبد منافYuekming & Abd Manaf  ،2014 ) التى اىتمت
بتقييم مخرجات التعمم لدى الطلبب لمعرفة ميارات التفكير التأممى المتضمنة بيا، وقد 
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توصمت الدراسة إلى أن التحصيل الدراسى وميارات التفكير العميا ومن بينيا التفكير 
 التأممى متضمنة بأىداف ونواتج تعمم المقرر

  تمت بتنمية ميارات التفكير التأممى والتحصيل فى مادة التى اه( 2014غريب، ) دراسة
الفمسفة من خلبل استخدام الخرائط الذىنية لدى طلبب المرحمة الثانوية، وتوصمت 

الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية 
 .يبيةوالضابطة فى اختبار التفكير التأممى لصالح المجموعة التجر

  التى استيدفت التعرف عمى فاعمية استخدام التعمم المنظم ( 2014الشنيطى، ) دراسة
، لى لدى طلبب الصف الأول الثانوىذاتيا لتدريس الفمسفة فى تنمية ميارات التفكير التأم

وتوصمت الدراسة إلى فاعمية استخدام التعمم المنظم ذاتيا لتدريس الفمسفة فى تنمية بعض 
 فكير التأممى لدى الطلبب ميارات الت

  التى استيدفت قياس فاعمية مدخل التحميل الأخلبقى فى ( 2016عبد المجيد، )دراسة
تدريس الفمسفة عمى تنمية ميارات التفكير التأممى والحساسية الأخلبقية لدى طلبب 

الصف الثالث الثانوى، وقد أظيرت نتائج البحث فاعمية استخدام مدخل التحميل 
فى تدريس الفمسفة عمى تنمية ميارات التفكير التأممى والحساسية الأخلبقية الأخلبقى 

 .لدى طلبب الصف الثالث الثانوى
  التى استيدفت الكشف عن فاعمية نموذج التعمم التوليدى فى ( 2017صالح، )دراسة

الفمسفة لتنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب المرحمة الثانوية، وتوصمت الدراسة 
فاعمية نموذج التعمم التوليدى فى الفمسفة لتنمية بعض ميارات التفكير التأممى لدى  إلى

 .طلبب المرحمة الثانوية

 :ويلاحظ عمى البحوث والدراسات السابقة أنيا أكدت جميعيا عمى ما يمى
 وجود قصور فى ميارات التفكير التأممى لدى الطلبب بالمراحل التعميمية المختمفة. 

 التأممى وضرورتو لما يترتب عميو من الملبحظة الدقيقة ومعرفة الأسباب  أىمية التفكير
 .وبحثيا والتوصل إلى الحمول

  اختلبف توجيات الباحثين من حيث تركيزىم عمى معالجات تجريبية مختمفة، يمكن أن
 .يكون ليا تأثير إيجابى عمى التفكير التأممى
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 الث الثانوى وندرة الدراسات فى التفكير تركز بحوث المواد الفمسفية عمى الصف الأول والث
التأممى عمى الصف الثانى الثانوى، عمى الرغم من أن المنيج تم تطويره بالعام الدراسى 

2015  /2016. 
ويرتبط اىتمام الطلبب بالتعميم بما يتوافر لدييم من معتقدات عن أنفسيم من حيث 

المختمفة، فالطالب الذى يكون لديو اعتقاد قدرتيم عمى أداء الميام المختمفة، أو أنماط السموك 
بقدرتو عمى أداء ميارة معينة ، يستطيع أن يؤدى ىذه الميارة بكفاءة من خلبل بذل المزيد من 

. الجيد والمثابرة حتى يتمكن من أداء الأعمال والتكميفات، وىو ما يعرف بالفاعمية الذاتية
تيتم باعتقادات الأفراد حول قدراتيم أن الفاعمية الذاتية ( 307: 2006)ويرى باندورا 

عمى إنجاز أو تحقيق الميام، فلب يمكن لمفرد أن يكون لدية كل الأشياء المطموبة لإنجاز كل 
الأمور الحياتية، ولذا يختمف الأفراد فيما بينيم فيما يتعمق بتحفيز زواتيم ، وكذلك مستويات 

نما ىى مجموعة من تنمية فاعميتيم الذاتية، ولذا لا تعد الفاعمية الذ اتية اتجاىا عالميا، وا 
. المعتقدات المختمفة، مرتبطة بأداء وظائف مختمفة

أن اعتقاد الناس فى قدراتيم عمى أداء ( 114: 2015جابر، و العزبى، ) كما يرى 
الأعمال تزيد من فرص اندماجيم فى ىذه الأعمال أو أنماط السموك، وبالمثل فى التعمم 

ب الذين لدييم فاعمية ذاتية مرتفعة أن يتعمموا أكثر من غيرىم من ذوى والتحصيل يميل الطلب
. الفاعمية المنخفضة

عمى أن ىناك العديد من التحديات التى تواجو معمم ( 90: 2003إبراىيم ،)وتؤكد 
الفمسفة فى أدائو، والتى تتطمب تعديل دوره من مجرد موضحا لمادة الفمسفة إلى مرشدا ومغيرا 

عادة لسموك الطلب ب، فدور منيج الفمسفة ىو مساعدة الطالب حل مشكلبتو، وتيذيب انفعالاتو وا 
. ثقتو بنفسو وتقديره ليا حتى يتوافق اجتماعيا ونفسيا داخل المدرسة وخارجيا

أن ىناك اىتماما متزايدا بضرورة تعميم مادة الفمسفة ( 2: 2014الشنيطى، ) وترى 
حى الحياة، وتجاوبا مع متطابات الحياة سواء داخل بشكل يركز عمى ممارستيا فى مختمف نوا

المؤسسات التعميمية أو خارجيا، ويمكن أن يتحقق ذلك من خلبل استخدام مداخل واستراتيجيات 
. مناسبة لحاجات الطلبب بالمرحمة الثانوية
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أنو بالرغم من الأىمية الكبرى لدراسة الفمسفة ( 116: 2014عبد المجيد، ) كما يؤكد 
ة الثانوية ، إلا أن الاعتماد عمى طرق معتادة فى تدريس الفمسفة واعتبارىا مادة تحصيل بالمرحل

معرفى فقط ، وعدم الاستفادة مما يمكن أن تقدمو لمطالب من صحوة عقمية ونشاط فكرى لطرح 
. المزيد من الأفكار حول الموضوعات والقضايا المختمفة

تفكير تحتاج إلى البحث عن نظريات تربوية وجديد بالذكر أن تنمية الأنماط المختمفة لل
حديثة يتبين من خلبليا أىمية التفكير ومياراتو ، ومن ىذه النظريات نظرية التعمم المستند إلى 
الدماغ، وىى نظرية تربوية حديثة تعتمد عمى ألية عمل الدماغ، وتؤكد عمى التعمم فى حضور 

ياب التيديد وتعدد الأنظمة فى العممية الذىن، بالاضافة إلى المتعة والمرح والتشويق وغ
(. 851: 2016العدوان والخوالدة، . )التعميمية

وتعتمد ىذه النظرية عمى نتائج أبحاث عمم الأعصاب وعمم النفس المعرفى واليندسة 
الوراثية والأحياء وعموم الحاسب ، ولذا تتضمن النظرية مممحين أساسيين ىما ، تصميم بيئة 

ثرائيا بالخبرات، والأخر طرق معالجة الطلبب لخبراتيم، وىى تتضمن تعمم نابضة بالحيا ة وا 
ثلبث تقنيات تعميمية ترتبط بالتعمم المستند إلى الدماغ وىى، الانغماس وتعمل عمى اندماج 

الطلبب فى الخبرات التربوية، والاسترخاء وتعتمد عمى إزالة الخوف والرىبة عند مواجية 
عبد . ) وتعنى السماح لممتعمم بتدعيم معموماتو من خلبل معالجتيا المواقف، والمعالجة النشطة

( 612: 2017السميع، 
إلى أن ىناك تقدم ممحوظ فى وسائل ( 95-88: 2009عبيدات وأبو السميد، ) ويشير 

معرفة الدماغ ظيرت مع تقدم التكنولوجيا، حيث أصبح من اليسير تصوير العمميات التى تحدث 
حيث والذكاء قد تغيرت،  ىرت البحوث أن الأفكار القديمة عن الدماغ داخل الدماغ، كما أظ

يتغير الدماغ فسيولوجيا حين ينخرط فى بيئة غنية بالمثيرات،  ولذ فإن ىناك مجموعة من 
 :الشروط الأساسية التى تيسر عمل الدماغ وىى

 التى تتيح استخدام الحواس المختمفة، وتزود الدماغ بمعطيات :البيئة الغنية (أ 
 .حسية قوية ومتنوعة

فالمحتوى ذو المعنى ىو المحتوى المرتبط بحاجات واىتمامات :الخبرات ذات المعنى  (ب 
 .الطلبب وخبراتيم المعاشة فى الحياة الحقيقية
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فلب يمكن لمعمم واحد مواجية صف من ثلبثين دماغ مختمفين ، : التعاون والتآزر  (ج 
، فالطلبب يمتمكون خبرات متنوعة ينبغى وبالتالى يتطمب الأمر استخدام التعمم التعاونى

 .تبادليا فيما بينيم

حيث يرى العمماء أن الحركة تطمق مادة مغذية لمدماغ تعزز التفكير : الحركة (د 
 .وتقمل التوتر

فكل دماغ فريد من نوعو ، وبالتالى يجب وضع الطلبب أمام :  البدائل والخيارات  (ه 
نويع التعميم حسب مستويات الأىداف، بدائل وخيارات متنوعة ، حيث يمكن لممدرسة ت

 .أو حسب الذكاءات أو غيرىا

يحتاج كل دماغ إلى وقت خاص لأنو فريد من نوعو، ويختمف الوقت باختلبف : الوقت (و 
أدمغة الطلبب ، إلا أنو بصفة عامة يحتاج الدماغ إلى وقت لمعالجة المعمومات 

حداث تغيرات عمى الدماغ وكذلك نقل المعموما  .ت إلى الذاكرة طويمة المدىوتأمميا وا 

وتعنى كل ما يقدمو المعمم من تعميقات عمى سموك المتعمم ، : التغذية الراجعة الفورية (ز 
 .وتمعب التغذية الفورية دورا ميما فى نمو الدماغ

وىى عادة عقمية يمارسيا الدماغ، وىى تعكس الثقة بالذات، ويعتبر الدماغ : الإتقان (ح 
، مستخدما معمومات أو لغة الموضوع ن إذا تحدث أو ناقشمتقنا لميارة أو موضوع معي

 .أو نفذ الميارة فى مواقف جديدة أو حل من خلبليا مشكلبت

إن التعميم إلزامى، وليس اختياريا فى معظم دول العالم، وبالتالى يجب : غياب التيديد (ط 
تى تغمب البعد عن التيديد الذى يجعل الطلبب متوترين وقمقين ، وفى ظل ىذه الأجواءال

عمييا الخوف والقمق يصعب عمى الدماغ أن ينتبو ، والمدرسة الجيدة ىى التى تحمى 
 .الطلبب من التيديد وتوفر جو الأمن والطمأنينة

أبو رياش، )بالإضافة إلى الشروط السابق عرضيا التى تيسر عمل الدماغ ، يرى 
ن الأخذ بيا حتى يكون فإن ىناك عدد من النصائح التى ينبغى عمى المعممي( 158: 2007

 :الدماغ أكثر فاعمية فى أداء ميامو ومن بين تمك النصائح
 استخدام مشكلبت ومواقف حقيقية ذات معنى. 
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 نشاء علبقات جديدة  .استخدام أنشطة غير مألوفة تشجع عمى الاستكشاف وا 

 الاىتمام بأىداف يمكن تحقيقيا باستخدام التحدى. 

 لاباختيار الموضوعات ذات المعنى لمط. 

 تأسيس التعمم عمى حب الاستطلبع والحاجات والاىتمامات. 

 استخدام الأنشطة المرتكزة عمى الحواس المتعددة. 

أن التدريس الموجة لمدماغ يتضمن ست مراحل (  44-43: 2013ىارديمن، )ويرى 
مترابطة ومتداخمة تساعد المعممين عمى تطبيق الإصلبحات  التربوية الحديثة فى التدريس ، 

 :ىذه المراحل ىىو
 .إعداد مناخ انفعالى إيجابى لمتعمم -1

 .تييئة بيئة الصف الدراسى -2

 .تصميم خبرة التعمم  -3

 .تدريس المعرفة الإجرائية والتقريرية -4

 .التدريس من أجل التوسع وتطبيق المعرفة -5

 .تقويم التعمم -6

لمواد ونظراً لأىمية التعمم المستند إلى الدماغ فقد أجريت العديد من الدراسات فى ا
 :الدراسية المختمفة ومن بينيا مادة الفمسفة وىى

جاد الحق، ) ، و دراسة ( 2014عبد المجيد ، ) أو دراسة ( 2010درويش، ) دراسة 
، Demirel & Tufekciديميريل وتوفكى ) دراسة و ( 2009كمينك، ) دراسة و( 2016
العدوان و ) راسة و  د( 2015الزغبى،) دراسة و ( Kuar ،2013كور ) دراسة و ( 2009

و دراسة ( 2016سميم، ) و دراسة ( 2015الخوالدة و قطاوى، ) و دراسة ( 2016الخوالدة، 
(  2017فرج،)و دراسة ( 2017العارضة   ، )

 :ويلاحظ عمى البحوث والدراسات السابقة فى مجال التعمم المستند لمدماغ ما يمى
المستند لمدماغ ، وىذا يؤكد  اىتمام البحوث والدراسات السابقة بنظرية التعمم -1

 .أىمية النظرية
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قمة البحوث التى اىتمت بالتعمم المستند لمدماغ فى مجال المواد الفمسفية، فعمى الرغم  -2
من كثرة الدراسات السابقة فى مجال التعمم المستند لمدماغ، إلا أنو لا توجد فى حدود 

بعمم النفس ، وىذا ما دعى عمم الباحثة سوى دراستين إحداىما فى الفمسفة والأخرى 
الباحثة إلى الاىتمام بنظرية التعمم المستند لمدماغ والاستفادة بما تقدمو النظرية من 

 .اسيامات عديدة فى مجال التدريس

ولمتأكيد عمى مشكمة الدراسة استندت الباحثة إلى نتائج الدراسات والبحوث السابقة 
التأممى وكذلك فاعمية الذات التى أكدت أن ىناك قصور فى ميارات التفكير 

الأكاديمية لدى طلبب المرحمة الثانوية وأوصت بمزيد من الاىتمام بيذا المتغير، كما 
قامت الباحثة بإجراء مقابمة مع موجيى ومعممى المواد الفمسفية الذين أكدوا مناسبة 

المجرد، ىذا النمط من التفكير لطلبب المرحمة الثانوية، لأنيا بداية التفكير العقمى 
وأن ىذا النمط من التفكير سيفتح أمام الطلبب أفاق معرفية متعددة بعيدة عن ثلبثية 
الحفظ والتمقين والاستظيار، كما أكدوا أن ىناك ضعفاً فى قدرات الطلبب عمى أداء 

الميام والأنشطة المرتبطة بمادة الفمسفة والذى قديرجع إلى عدم الثقة بالنفس أو 
برة لدييم، مما يؤدى إلى تفضيميم لمميام السيمة عمى الأخرى انخفاض مستوى المثا

 .التى تحتاج إلى تفكير وتحدى
بالإضافة إلى ملبحظة الباحثة لطلبب الصف الثانى الثانوى، من خلبل الإشراف عمى 

طلبب كمية التربية بالتدريب الميدانى،  حيث لاحظت الباحثة من خلبليا مشاركتيا لمطلبب 
ريس بعض الدروس أن طلبب الصف الثانى الثانوى لا يتمكنون من تحديد المعممين فى تد

الأسباب الحقيقية لبعض المواقف والمشكلبت وكذلك إعطاء تفسيرات واضحة لممشكلبت، أو 
التعقيب بأرائيم عمى ىذه المواقف والمشكلبت، كما أن الطلبب يفضمون دائما الأنشطة التى 

طمب قدر من التحدى فيجدون صعوبة فى الإجابة عمييا، كما تقيس الحفظ ، أما الميام التى تت
أنيم يعانون من قصور فى الثقة بالنفس، مما دعى الباحثة إلى القاء المزيد من الضوء عمى 

. ىذه المتغيرات
 طبعة ( الفمسفة والحياة) كما قامت الباحثة بتحميل أىداف كتاب الصف الثانى الثانوى 

وتبين من خلبل تحميل ( الفمسفة والحياة) ط بالفمسفة وىو وحدة الجزء المرتب( 2017/2018) 
الأىداف تركيز الأىداف عمى الجانب المعرفى وفق تصنيف بموم للؤىداف المعرفية، وتركيز 
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الوحدة عمى ممارسة الطلبب لبعض ميارات التفكير الفمسفى، عمى الرغم من أىمية التفكير 
ه مواقف وأنشطة لتنمية ميارات التفكير التأممى، أما التأممى خاصة وأن المحتوى يمكن تضمين

فيناك قصور فيما يتعمق باىتمام الأىداف بالبعد  الأكاديمية فيما يتعمق بأبعاد فاعمية الذات
. الوجدانى بصفة عامة

ولذا تسعى الدراسة الحالية إلى تنمية بعض ميارات التفكير التأممى وفاعمية الذات لدى 
لثانوى من خلبل صياغة بعض موضوعات وحدة الفمسفة والحياة وفق طلبب الصف الثانى ا

 . مبادىء التعمم المستند لمدماغ

: ثــــــة البحـــــهشكل

لدى  الأكاديمية قصور ميارات التفكير التأممى وفاعمية الذاتتتحدد مشكمة الدراسة فى 
النمط من التفكير أثناء إلى عدم الاىتمام بيذا  والذى قد يرجع  الصف الثانى الثانوى،طلبب 

، تدريس مادة الفمسفة ، عمى الرغم من العلبقة الوثيقة بين كل من التفكير التأممى والفمسفة 
بالإضافة إلى عدم معرفة الطالب بقدراتو وما يمتمكو من ميارات مما قد يؤثر بشكل سمبى عمى 

 :الىومن ىنا كان التساؤل الرئيس لمدراسة كالت أدائو لمميام المختمفة
وحدة فى الفمسفة قائمة عمى نظرية التعمم المستند إلى الدماغ لتنمية فاعمية  ما "
 "الثانوى الثانىالتفكير التأممى وفاعمية الذات الأكاديمية لدى طلاب الصف ميارات 

: ويتفرع عن ىذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية
 ة الثانوية؟ما ميارات التفكير التأممى المناسبة لطلبب المرحل -1

ما الوحدة القائمة عمى التعمم المستند لمدماغ  لتنمية التفكير التأممى  وفاعمية الذات لدى  -2
 ؟طلبب الصف الثانى الثانوى 

 ؟ تنمية التفكير التأممى لدى طلبب الصف الثانى الثانوى فىما فاعمية الوحدة  -3

 ؟ ب الصف الثانى الثانوىلدى طلب الأكاديميةما فاعمية الوحدة فى تنمية فاعمية الذات  -4

لدى طلبب الصف الثانى  الأكاديمية ما العلبقة بين التفكير التأممى وفاعمية الذات -5
 ؟الثانوى

: ثـــــــدود البحـــــــح

 .الصف الثانى الثانوى بإدارة بنيا محافظة القميوبيةطلبب  -1



2018  (2)جأبريل ( 114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 141 

ية  مفيوميا الفمسفة السياس" وموضوع " فمسفة الأخلبق  ماىيتيا ومذاىبيا " موضوع  -2
 2018/  2017بالصف الثانى الثانوى "   الفمسفة والحياة "  من وحدة " وموضوعاتيا

 .بعض ميارات التفكير التأممى المناسبة لطلبب الصف الثانى الثانوى -3

: ثـــــــروض البحــــــــف

متوسطى بين    ( α ≤  0.05) توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -1
لصالح ككل  اختبار التفكير التأممىطلبب فى التطبيقين القبمى والبعدى فى الدرجات 

 .التطبيق البعدى

متوسطى بين    ( α ≤  0.05) توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -2
لصالح   مقياس فاعمية الذاتطلبب فى التطبيقين القبمى والبعدى فى  الدرجات 

 .التطبيق البعدى

بين (  α ≤  0.05) دلالة  ة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوىتوجد علبق -3
 لدى طلبب الصف الثانى الثانوى( التفكير التأممى وفاعمية الذات) المتغيرين التابعين 

 .لصالح التطبيق البعدى

: ثــــــداف البحـــــأه

: يسعى البحث الحالى إلى تحقيق الأىداف التالية
 .ى لدى طلبب الصف الثانى الثانوىتنمية التفكير التأمل -1

 تنمية معتقدات الطلبب حول قدراتيم عمى أداء الأعمال والميام -2

 .التفكير التأممى فى مادة الفمسفة لطلبب الصف الثانى الثانوىإعداد اختبار فى  -3

 .لطلبب الصف الثانى الثانوى الأكاديمية إعداد مقياس فاعمية الذات -4

ئمة عمى مبادىء التعمم المستند إلى الدماغ يمكن من خلبليا إعداد وحدة فى الفمسفة قا -5
 .لدى الطلبب الأكاديمية تنمية التفكير التأممى وفاعمية الذات

: ثـــــة البحــــأهوي

: ترجع أىمية الدراسة إلى ما يمكن أن تسيم بو فى النواحى التالية
قة وثيقة بين ما تقدمو توعية الطلبب بالتفكير التأممى ومياراتو خاصة وأن ىناك علب -1

 .الفمسفة من موضوعات وىذا النمط من التفكير
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تنمية ميارات التفكير التأممى لدى الطلبب مما يؤثر عمى قدرة الطلبب عمى تحديد  -2
 .وتفسير المشكلبت والتوصل إلى حمول ومقترحات ليا

ة المساىمة فى حل الكثير من المشكلبت التى تواجو الطلبب بالمرحمة الثانوي -3
والتى قد تنتج عن عدم فيم وتدبر المشكلبت المطروحة وما يترتب عمى ذلك 

 .من إتخاذ قرارات خاطئة

تنويع أنماط التفكير لدى الطلبب مما قد يساىم فى تغيير أسموب التفكير فى القضايا  -4
 .والمشكلبت والمواقف المجتمعية

: ثــــــالبح واثأد

 .ةإعداد الباحث: التفكير التأممىاختبار  -1

 .إعداد الباحثة: الأكاديمية مقياس فاعمية الذات -2

ث ــــــراءاث البحــــــإج

: تسير إجراءات البحث وفقاً لمخطوات التالية

: للإجابة عً التشاؤل الأول للدزاسة، اتبعت الإجساءات التالية: أولًا 
 . ىبالتفكير التأملالإطلبع عمى الكتابات النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -1

بطبيعة طلبب المرحمة الإطلبع عمى الكتابات النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -2
 .الثانوية

 .أىداف تدريس مادة الفمسفة بالصف الثانى الثانوىالإطلبع عمى  -3

 .الإطلبع عمى المعايير القومية لمتعميم فى مصر -4

 .المرحمة الثانويةإعداد قائمة مبدئية بميارات التفكير التأممى المناسبة لطلبب  -5

 .عرض القائمة عمى المحكمين وتعديميا فى ضوء آرائيم -6

: للإجابة على التشاؤل الجاىى للدزاسة اتبعت الإجساءات التالية: ثاىيا
 .إعادة صياغة أىداف الوحدة فى ضوء ميارات التفكير التأممى -1

 .تحديد المحتوى العممى لموحدة -2

ندة إلى مبادىء التعمم المستند إلى تحديد طرق واستراتيجيات التدريس المست -3
 .الدماغ لموحدة
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 .تحديد الأنشطة والوسائل التعميمية بالوحدة -4

 .تحديد أساليب تقويم الوحدة -5

 .إعداد دليل المعمم -6

 .عرض دليل المعمم عمى السادة المحكمين وتعديمو فى ضوء أرائيم -7

: تاليةللدزاسة اتبعت الإجساءات ال لحللإجابة على التشاؤل الجا: الحثا
 .وعرضو عمى المحكمين لمتأكد من صدقو وثباتو التفكير التأممىإعداد اختبار -1

 .وعرضو عمى المحكمين لمتأكد من صدقو وثباتو الأكاديمية مقياس فاعمية الذاتإعداد -2

 .من طلبب الصف الثانى الثانوى اختيار مجموعة الدراسة-3

 .سةالدرا ةتطبيقا قبميا عمى مجموع أدوات الدراسةتطبيق -4

 .تدريس الوحدة القائمة عمى مبادىء التعمم المستند إلى الدماغ-5

 .الدراسة ةتطبيق الأداة تطبيقا بعديا عمى مجموع-6

 .زصد البياىات ومعالجتَا احصائيا: زابعا

 .تفشير اليتائج ومياقظتَا: خامشاً

 .تكديه التوصيات والمكترحات: سادساً

: ثـــــــاث البحـــــهصطلح

:  لىالتفهير التأو

التأمل  قدرة طلبب الصف الثانى الثانوى عمى"  )*( ويقصد بيا إجرائيا فى ىذا البحث
تحديد الأسباب والأدلة المنطقية، و إعطاء تفسيرات مقنعة، و وضع حمول والرؤية الناقدة، و 

وذلك عند مواجية المواقف أو المشكلبت المطروحة، وتقاس  مقترحة، و إصدار أحكام منطقية
 .التى يحصل عمييا الطالب فى اختبار التفكير التأممى المعد لذلك بالدرجة
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  التعله المشتيد إلى الدماغ

بأنو أحد انظريات التعميم والتعمم الذى يمكن استخدامو لتعزيز   وتعرفو الباحثة بأنو
وتحسين قدرة الطلبب عمى التعمم باستخدام الطرق التى يشعر معيا الطلبب بالراحة ، أو ىو 

لم التى يحدث وفقاً لطبيعة تصميم الدماغ عمى التعمم، مراعيا التكامل بين نصفى الدماغ، التع
 .وكذلك مراعاة مبادى التعمم المستند لمدماغ

 الأناديمية فاعلية الرات

وتعرفيا الباحثة بأنيا اعتقادات طلبب الصف الثانى الثانوى حول قدراتيم عمى تنفيذ 
 .لتى يحصل عمييا الطلبب وفقاً لممقياس المعد لذلكوأداء الميام، وتقاس بالدرجة ا

: الإطار النظري والذراصاث الضابقت: أولالاً 

: سوف يتم عرض الإطار النظرى وفقا لمتغيرات البحث عمى النحو التالى
                                                                        فاعمية الذات الأكاديمية: ثانياً                                 التفكير التأممى: أولاً 
 التعمم المستند إلى الدماغ وعلبقتة بالتفكير التأممى وفاعمية الذات الأكاديمية: ثالثاً 

 Reflective Thinkingلتأملى التفهير ا: أولًا
 .اضتأطضىاضتفصغرػطفكومػػ-1

وصا ما يتعمق منيا بميارات اىتم عمماء النفس بتضمين أشكال التفكير المختمفة وخص
أو أنماط التفكير العميا ، كالتفكير الناقد والابداعى والتأممى والمجرد والمنطقى، بالإضافة إلى 

الاىتمام بأشكال التفكير المتقدمة كالتفكير ما وراء المعرفى وذلك ضمن مناىج ومقررات 
العتوم، .)المختمفة قابمة لمنمو والتعمم المراحل التعميمية المختمفة إيماناً منيم بأن أشكال التفكير

2004 :36). 
عمى التأمل لمتأكيد عمى أن التأمل ىو نظر " ثيوريا" وقد أطمق اليونانيون القدماء لفظ 

عقمى محض لموضوعات لا يمكن أن تقع تحت مراقبة الحواس، وقد أكد أرسطو عمى ىذا 
المبادىء ، ففى الوقت الذى تمعب فيو المعنى بأن الفمسفة ىى العمم التأممى لمعمل الأولى و

الحواس دورا ميما فى تشكيل معارفنا ، فإن الفضول البشرى يبحث دائما فيما وراء العمل 
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. المباشرة ، وىنا تقف الحواس عاجزة ويأتى دور التأمل وىو النظر العقمى لمموضوعات
( 91: 2010بخضرة، )

ممية عقمية تتطمب تحميل الموقف أن التفكير التأممى ع( 446: 2005عزيز، ) ويرى 
إلى عناصره المختمفة، والبحث عن العلبقات الداخمية، فالفرد يستخدمو حينما يشعر بالارتباك 
حيال مشكمة أو مسألة يود حميا، وىو بذلك يتعدى الأحكام والعلبقات الظاىرية البسيطة إلى 

راء، وبذلك فيو تفكير موجو نحو التركيز عمى المعنى الحقيقى من خلبل معرفة التشابة والاستق
. أىداف محددة

بأنو أحد أنماط التفكير الذى يجعل ( 183: 2014رزوقى و عبد الكريم ،) كما يعرفو 
الفرد يخطط ويقيم أسموبو فى العمميات، والخطوات التى يتبعيا لإتخاذ القرار المناسب، وىو 

. عممية عقمية ونشاط ذىنى
أن التفكير التأممى يعنى إعادة ترتيب ( Burrows ،2012 :11بوروز )ويؤكد 

الاعتقادات غير المفيومة، ىذه الاعتقادات تصبح ما يعتقد أو لا يعتقد بو الفرد، فالوعى بما 
. نعرفو وما ىو مطموب ضرورى لعبور الفجوة بين مواقف التعمم

بأنو تفكير موجو حيث يوجو العمميات ( 53: 2016)كما يعرفو الحنان 
أىداف محددة لحل مشكمة معينة، كما يتطمب التخطيط الواعى فى ضوء  العقمية إلى

 .المعطيات التى تخدم الموقف
بأنو تأمل الفرد لمموقف الذى أمامو وتحميمو إلى عناصره ( 121: 2006) ويعرفو ريان 

 .ورسم الخطط اللبزمة لفيمو حتى يصل إلى النتائج ثم تقويم النتائج فى ضوء الخطط
بأنو عممية ذىنية نشطة ( 147: 2013واجدة و حمزة و عودة الله، الم)وقد عرفو 

واعية حول اعتقادات وخبرات الفرد، حيث يتكمن من خلبليا الوصول إلى النتائج والحمول 
 . لممشكلبت

بأنو نشاط عقمى واع يقوم بو الفرد بالاعتماد عمى ( 260: 2014غريب، )وتعرفو 
والمشكلبت لتحميميا وتفسيرىا والكشف عن ما بيا من الرؤية البصرية لمموضوعات والأفكار 

 .مغالطات لموصول إلى نتائج وحمول مقترحة
أن التفكير التأممى يحمل الظواىر إلى عناصرىا ( 253: 2017الشربينى، ) كما ترى 

المختمفة ، ويرسم الخطط لموصول إلى النتائج، كما ينتج عنو تغيير لكثير من المعتقدات، وىو 
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قصاء ذىنى نشط ومتأن لمفرد حول معتقداتو، وىو كذلك تخطيط عقمى واع لحل أيضا است
 .التناقضات وكشف المغالطات

فتعرفو بأنو نشاط ذىنى يحدث عند تعرض الفرد لموقف ما ( 41: 2017)أما صالح 
يصعب عميو التعامل معو ويمجأ الفرد إلى التأمل والنظر فى الموقف الذى أمامو محاولا 

ن خبراتو وسموكياتو وومعتقداتو والمعطيات الموجودة لفيم الموقف وتحميمو إلى الاستفادة م
عناصره ، ممارسا فى ذلك بعض الميارات مثل الرؤية البصرية والتحميل وتحديد الأسباب 

والوصول إلى استنتاجات والنقد وتمحيص الآراء ووضع حمول مقترحة من أجل الوصول إلى 
 .النتائج والقرارات الصائبة

بأنو نمط من أنماط التفكير الذى يستخدم فيو الرؤية (  168: 2017)وتعرفو عمى 
عطاء تفسيرات مقنعة ووضع حمول مقترحة لمموقف  البصرية والتحميل لموصول إلى استنتاجات وا 

 .، فيو نشاط عقمى ذىنى ىادف
 :التأممى مما سبق يتضح أن كل المفاىيم التى وردت عن التفكير التأممى تؤكد أن التفكير

 نشاط ذىنى يرتبط باعتقادات وخبرات الفرد. 
 يتضمن الرؤية والملبحظة الناقدة و تحميل الظواىر والمواقف إلى عناصرىا المختمفة. 
 يمجأاليو الفردعند تعرضو لمواقف صعبة لحل التناقضات وكشف المغالطات. 
 تفكير موجو نحو أىداف محددة. 

 طراحلػاضتفصغرػاضتأطضىػ-2

أن ديوى فى نظريتو عن التفكير ( Baron  ،1981 :295-299رون با) يوضح 
 :التأممى، قد عرض خمس مراحل لمتفكير وىى

دراك المشكمة (أ  وىذه المعرفة تعد مثيرا لبداية التفكير حول المشكمة أو القضية  :معرفة وا 
 .المطروحة، وقد يتضح بناءا عمى ذلك سبب المشكمة بالمراحل التالية

قد تكون ىناك العديد من الاحتمالات وقد لا توجد، ىذه : تتعددية الإحتمالا  (ب 
الاحتمالات قد تتضمن المعتقدات أو الاجراءات التى يقوم بيا الفرد حيال الموقف أو 

 .المشكمة

يتم تقييم الاحتمالات من خلبل البحث عنيا أو معرفة الأدلة التى تدعميا : الاستدلال (ج 
 .فى ذاكرتو أو بطرح الأسئمة أو إجراء التجارب أو تدحضيا، والفرد قد يبحث عن الأدلة



2018  (2)جأبريل ( 114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 147 

يتم مراجعة كل الاحتمالات فى ضوء الأدلة المقدمة، وتؤدى مراجعة الأدلة  :المراجعة (د 
ضافة بعضيا، أو تعديل دور الأعضاء فييا بناءاً عمى قوة الأدلة  .إلى حذف بعضيا وا 

ير العممية التى يجب أن تتم، يتم تقييم مجموعة الاحتمالات المتبقية وذلك لتتقر: التقييم (ه 
ذا كان ذلك فإن المفكر يعود إلى المرحمة الثانية أو الثالثة ، أما إذا كان غير ذلك  وا 

 .فإنو يتم اختيار أفضل ىذه الاحتمالات

ويمكن أن تختمف مراحل التفكير التأممى من نمط لآخر ، كما أن عممياتو لا تسير فى 
نما تختمف حسب طب يعة واحتياجات الموقف ، فقد تسير الخطوات إلى خط ثابت ومحدد وا 

الأمام أو الخمف ويستخدم الفرد فى ذلك استراتيجيات متعددة، ولذلك يمكن القول أن التفكير 
 (186، 184: 2014رزوقى و عبد الكريم ،: ) التأممى يتضمن عدة خطوات أو مراحل ىى

 .ملبحظة وتأمل المشكمة (أ 

 .دراستيا بطريقة منطقية   (ب 

 .ث عن علبقات تبين الأسبابالبح  (ج 

 .تفسير الجوانب المختمفة   (د 

 .اقتراح حمول بناء عمى توقعات  (ه 
يتضح مما سبق أنو رغم اختلبف مراحل التفكير التأممى إلا أن ىناك اتفاق شبو تام 
بين الباحثين عمى أن التفكير التأممى يبدأ أولا بتأمل وملبحظة الموقف أو المشكمة، وينتيى 

 .ل أو المقترحات بناءاً عمى ما توافر لدى الفرد من خبرات واعتقاداتبتقييم الحمو
 :اضتأطضىطكاراتػاضتفصغرػػ-3

نظراً لاختلبف توجيات الباحثين فى تعريف التفكير التأممى فقد انعكس ذلك عمى 
وفيما يمى .ميارات التفكير التأممى حيث تعددت واختمفت حسب رؤية الباحثين وتوجياتيم 

: توضيح ذلك
أن التفكير التأممى يتضمن مجموعة من القدرات العقمية ( 446: 2005عزيز ، ) يرى 

 :تتمثل فى القدرة عمى
 تحديد المشكمة. 

 تحميل عناصر المشكمة. 

 استدعاء القواعد العامة والأفكار والمعمومات التى يمكن تطبيقيا. 
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 تكوين فروض محددة لحل المشكمة. 

 ىخا بطريقة يمكن الاستفادة منياتنظيم النتائج التى تم التوصل الي. 

فيرى أن التفكير التأممى يتضمن مجموعة من ( 190: 2011سميمان، ) أما 
 :الميارات ىى

 تحديد مشكمة أو موقف معين. 

 وصف الحدث أو الموقف. 

 تحديد الأسباب الممكنة لحدوث الموقف. 

 تفسير البيانات. 

 تحديد أسباب اتخاذ قرار معين. 

إلى أن ميارات التأمل الفمسفى المناسبة لطلبب ( 127: 2013 سميمان،) وقد توصل 
 :المرحمة الثانوية والتى يمكن تنميتيا من خلبل مادة الفمسفة ىى

  وتعنى القدرة عمى التعرض لجوانب الموضوع والتعرف عمى  :الملاحظة والتأمل
دراك العلبقو بين مكوناتو  مكوناتو، وا 

 مناسبة، من خلبل فحص الموقف بصورة جيدة وتعنى الوصول إلى نتائج :الاستنتاج 

  وتعنى إعطاء معنى لمنتائج أو العلبقات، بالاعتماد عمى معمومات ترتبط  :التفسير
 .بطبيعة الموقف

 وتعنى تصور حمول أخرى تتسم بالمنطقية :اقتراح الحمول البديمة 

 وتعنى الحكم عمى الأداء أو ماتم انجازه من أعمال  :التقييم. 

أن ميارات التفكير التأممى التى يمكن تنميتيا ( 163: 2013ح الدين ، صلب)وتوضح 
 :لدى الطلبب من خلبل استخدام النصوص الفمسفية ىى

 الرؤية البصرية. 

 الكشف عن المغالطات. 

 الوصول إلى استنتاجات. 

 وضع حمول مقترحة. 

ممى فيرى أن ميارات التفكير التأ( 194-193: 2014رزوقى و عبد الكريم ،) أما 
 :تتمثل فى
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 .الطلبقة والقدرة عمى توليد الأفكار والقدرة عمى إضافة تفاصيل جديدة (أ 

 .الشعور بالمشكمة  (ب 

 .تحديد المشكمة موضع البحث والتمييز بين المعمومات والأسباب ذات العلبقة (ج 

 .التأكد من مصداقية المعمومات والتعرف عمى المغالطات (د 

 .وضع تفسيرات لمموقف وتحميمو (ه 

 .واقتراح حمول منطقية وواقعيةوضع فروض  (و 

 .   إصدار حكم من جانب الفرد  (ز 

إلى أن التفكير التأممى يتضمن أربعة ( 187-186: 2017)ويشير عامر والمصرى 
 :ميارات أساسية وىى

دراك مواطن الخطأ فى الاعتقادات: الإنفتاح الذىنى (أ   .وتتضمن الاحتمالات البديمة وا 

 .الفضول والحماس وتتضمن توافر التسامح و: لإخلاصا  (ب 

 .وتتضمن الثقة بالذات ومراقية الذات وعدم الخوف أو القمق :التوجية الذاتى   (ج 

وتتضمن التفكير الحذر فى النتائج ، والشك فى النتائج المترتبة : المسئولية الفكرية (د 
 . عمى أى موقف يتم اتخاذه

بة لطلاب ميارات التفكير التأممى المناس( 48: 2017صالح ، )وقد حددت دراسة 
 :المرحمة الثانوية فيما يمى

حيث يلبحظ الطالب المشكمة ويتعرف عمى مكوناتيا الأساسية، ومن : الرؤية البصرية (أ 
 .ثم يستطيع الكشف عن العلبقات الموجودة بينيا بصريا

وفييا يحمل الطالب ويفسر ما يدور حولو من مواقف : التحميل وتحديد الأسباب  (ب 
 . ية بعيدة عن التعصبومشكلبت حياتية برؤية عقل

يستطيع الطالب خلبليا توظيف المعمومات والخبرات : الوصول إلى استنتاجات مناسبة (ج 
السابقة فى استقصاء ما يقابمو من مواقف ومشكلبت حياتية بيدف التوصل إلى 

 .استنتاجات سابقة

بالانفتاح حيث يقُيم الطالب الأفكار والقضايا والأراء الفمسفية : النقد والتمحيص للأراء (د 
 .الذىنى والتوجية الذاتى والمسئولية الفكرية، وتقديم الأدلة والحجج والتفسيرات المنطقية
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وتتمثل ميارة الطالب فى القدرة عمى تقديم حمول منظمة : تقديم الحمول واتخاذ القرارات  (ه 
 فى خطوات منطقية لحل المشكلبت

لمباحثة تحديد ميارات من خلال العرض السابق لميارات التفكير التأممى أمكن 
 :التفكير التأممى وىى

 .التأمل والرؤية الناقدة (أ 

 .تحديد الأسباب والأدلة المنطقية  (ب 

 .إعطاء تفسيرات مقنعة  (ج 

 .وضع حمول مقترحة  (د 

 .إصدار أحكام منطقية  (ه 

ويرجع تركيز الباحثة عمى ىذه الميارات نظراً لأنيا أكثر مناسبة لطبيعة منيج الفمسفة 
ثانوى الذى يتناول موضوعات فمسفية ذات أىمية كبرى بالنسبة لمواقع الحالى بالصف الثانى ال

لمطالب، كما أنيا مناسبة لطبيعة الطلبب فى ىذه المرحمة، خاصة أنيم حاجة ماسة إلى الرؤية 
الموضوعية الناقدة للؤمور والأحداث التى تحيط بالمجتمع، والتى قد يقع الطلبب نظراً لعدم 

 . ل والتفسير أسير أفكار ىدامة تضر بنفسو ومجتمعوقدرتو عمى التحمي

 :أعطغةػاضتفصغرػاضتأطضىػ-4

إن اليدف من التفكير بصفة عامة ليس حفظ الأجوبة الصحيحة من أجل الإجابة عمى 
نما ىو القدرة عمى التفكير والبحث بطرق مختمفة لحل مشكمة أو اتخاذ قرار أو  الاختبار، وا 

فعندما يغادر الطالب المدرسة يكون مطموبا منو اتخاذ قرارات  النظر إلى شىء بطرق جديدة،
وحل مشكلبت فى كل يوم، وبالتالى من الميم أن تتذكر أكبر قدر من المعمومات لأن ذلك 

سيوفر عميك عمميات البحث عن المعمومات ، ومع ذلك فإنو من الميم أيضا أن تتعمم إجراءات 
وتفسيرىا ولا يمكن ذلك إلا من خلبل عمميات ملبحظة  عمميات تتعمق بربط واستنتاج المعمومات

. دقيقة، تكون من خلبليا قادراً عمى الدغاع عن أفكارك مستخدما حجج وبراىين وأدلة سميمة
( 13: 2002لانغريير،)

أن لمتفكير التأممى أىمية كبيرة باعتباره نمطاً من ( 163: 2013صلبح الدين، ) وتبين 
 :رجع أىميتو إلى أنوأنماط التفكير الميمة، وت

 يساعد الطالب عمى ربط المعمومات والخبرات السابقة والحالية مع بعضيا البعض. 
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 يعطى الطالب إحساسا بالسيطرة عمى تفكيره واستخدامو بنجاح. 

 ينمى الثقة بالنفس لدى الطلبب. 

 يعد من الميارات الحياتية الميمة خاصة مع التعمم القائم عمى حل المشكلبت. 

إلى أن التفكير التأممى يمكن يساعد الطلبب ( 187: 2017)عامر والمصرى ويشير 
 :عمى تحقيق ما يمى

 .التفكير العميق والمتأن لموضوع أو موقف معين (أ 

 .تحميل الأحداث والمواقف بالاعتماد عمى أفكار متعددة  (ب 

 .تنفيذ الميام التى تساعد عمى تثبيت التعمم  (ج 

 .تنمية الابداع لدى الطلبب  (د 

 .مل مع المشكلبت الحياتية بكفاءةالتعا  (ه 

كما تتمثل أىميتو فى تزويد الطلبب بميارات عقمية، وتحديد ماذا تعمموا وكذلك تطوير 
معارفيم بناءا عمى التجارب والخبرات الجديدة، وتطبيق ىذه الخبرات والاستفادة منيا فى مواقف 

يات تساعد الطلبب عمى تنمية تعميمية جديدة، ولذا من الضرورى الاىتمام باستخدام استراتيج
 (100: 2006بشير،.) مياراتيم وقدراتيم المرتبطة بالتفكير التأممى

 خصائصػاضتفصغرػاضتأطضىػ-5

أن التفكير التأممى يتجسد فى أنماط التفكير الأخرى ( 155:  2014صالح،) يرى 
أنو يقدم لمطالب كالناقد والعممى وغيرىا ، إلا أن ما يميزه عن غيره من الأنماط الأخرى ىى 

القدرة عمى الوعى الذاتى لخطوات التفكير التى تم التوصل من خلبليا إلى استنتاجات وقرارات 
 .وترجمتيا بالاضافة إلى استخداميا فى اتخاذ قرارات بشأن المستقبل

 :أن لمتفكير التأممى خصائص متعددة منيا أنو( 162: 2013صلبح الدين، ) وتوضح 
  دقيقة فعال، مبنى عمى افتراضات صحيحة تفكير يتبع منيجية. 

  تتوافر بو استراتيجيات حل المشكلبت واتخاذ القرار ، لذا فيو تفكير ما وراء المعرفى. 

  يعنى بالمشكلبت الحقيقية، لذا فيو تفكير واقعى. 

  يتوصل من خلبلو إلى حمول لممشكلبت ، لذا فيو عقلبنى ناقد. 

  ىر ، ينطمق من الخبرة الحسية، ويبين العلبقات بين يعتمد عمى القوانين العامة لمظوا
 .الظواىر، لذا فيو نشاط عقمى
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  تفكير ذاتى يتطمب التفكير فى طريقة وأسموب التفكير ، لذلك فيو تفكير ناقد. 

 :دورػاضطظاعجػاضدرادغةػسىػتظطغةػاضتفصغرػاضتأطضىػضدىػاضطلابػ-6

شغل التفكير التأممى مكانا إلى أنو من الضرورى أن ي( 447: 2005عزيز،) يشير 
جوىريا فى المنيج ، فعندما يقدم الطالب أسئمة جيدة عما يتصوره تتحسن لديو القدرة عمى 

 :التفكير التأممى، ويمكن تحديد عدد من المؤشرات يستخدميا المعممون بالصف الدراسى وىى
 إعطاء الوقت الكافى لمطلبب لمتفكير. 

 ضوعات يتم تعميميا بشكل متعمقالتركيز عمى اختيار قميل من المو. 

 اتاحة الفرصة لمطلبب لتوضيح أرائيم وتبريرىا. 

 إنتاج الطلبب لأفكار أصيمة أثناء التفاعل. 

 يضع المعمم النموذج لمشخص المفكر. 

أن المعمم المتأمل ىو الذى يخطط ويراقب ويقيم دائما فى ( 51: 1998)ويرى باريل 
خاذ القرار، بما يضمن تنمية ميارات طلببو لمواجية العمميات والخطوات التى يتخذىا لإت

المشكلبت والمواقف الحياتية، ويعتبر العقل أحد الأساسيات التى تساعد عمى مواجية ىذه 
المواقف، والطلبب المتأممون أكثر قدرة عمى توجيو حياتيم وأقل انسياقا لملآخرين، ولذا من 

. ر بجانب استخدام العقلالضرورى عمى المعمم عمى تنمية ميارات التفكي
كما توجد العديد من الأنشطة والممارسات التى من الممكن أن تحسن التفكير التأممى 

: 2017عامر والمصرى ،: ) لدى الطلبب ويمكن لممعمم استخداميا جميعا أو بعضيا ومنيا
186-187) 

 صياغة الأسئمة بطريقة جيدة. 

  الثقة المتبادلة بين المعمم والطلبب. 

 لمادة الدراسية بمواقف الحياة الواقعيةربط ا. 

  تحويل الصف الدراسى إلى مجتمع استقصاء يعتمد عمى طرح الأفكار والبحث عن
 .المعمومات

 استخدام المناقشة وتبادل الآراء  . 
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وتعد البيئة التعميمية من الجوانب الميمة التى تشارك بدور بارز فى تدعيم التفكير 
بشير،  :) ئصيا ما يمىالتعميمية المحفزة لمتفكير التأممى من خصاالتأممى، ولذا فإن البيئة 

2006 :99) 
 .تمنح الطلبب وقتاً كافيا لمتفكير فى ما طمب منيم -1

 .تساعد الطلبب عمى إعادة تقويم ما توصموا إليو من نتائج -2

 .تنمى لدى الطلبب القدرة عمى إعادة النظر فى الموقف التعميمى -3

 .من خلبل الواجبات المنزليةتشجع الطلبب عمى التفكير  -4

بداء الرأى والأسباب -5  .تطرح أسئمة تحفز الطلبب عمى التعميل والتفسير وا 

 .تتيح العمل الجماعى فى مجموعات صغيرة -6

ولذا وينبغى عمى المعمم المتأمل الذى يستخدم ىذا النمط من التدريس التأممى أن 
لاستقصاء، الذى يتضمن عدد من ينعكس أثره عمى طلببو ، فيشارك طلببو ليتكون مجتمع ا

 (52: 1998)باريل : العمميات وىى
 الاستماع المتفيم المتعاطف. 

 إعطاء نموذج لمتفكير. 

 الاشتراك مع التلبميذ فى عمل تعاونى. 

 اعتبار التعمم مشكمة مطروحة لمحل. 

 التخطيط والمراقبة وتقييم التقدم. 

 تشجيع الطلبب عمى التوجيو الذاتى  . 
أن المناىج الدراسية ينبغى أن تشجع الطلبب عمى ممارسة ميارات  يتضح مما سبق

التفكير التأممى، ويتفق ىذا مع المعايير القومية لمتعميم فى مصر ، حيث ينبغى عمى المنيج فى 
ظل ىذه المعايير أن يتناول القضايا والمشكلبت المعاصرة وكذلك المواقف الحياتية واقتراحات 

من خلبل تنمية التفكير التأممى لدى الطلبب ، حيث يتمكن الطلبب  لحميا، ويمكن تنفيذ ذلك
من خلبلو من بحث المواقف والقضايا والمشكلبت المعاضرة برؤية وبصيرة ناقدة، تسيم فى 

 .تحديد أسباب المشكلبت وتقديم حمول ليا
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 :رلاشةػاضتفصغرػاضتأطضىػبطظكجػاضفضدفةػباضطرحضةػاضثاظوغةػ-7

والتى ىى نتاج التفاعل بين الواقع  –اىب وتيارات الفمسفة إن دراسة الطلبب لمذ
الاجتماعى والعقل البشرى، يمكن أن يساعد عمى تنمية بعض القدرات والميارات العقمية لدى 

الطلبب، مثل التحميل والربط والاستنتاج ، كما أن الفمسفة بعرضيا لوجيات النظر المختمفة تبين 
مكن أن يصل إلى الحل السميم ، إلا بعض دراسة وجيات الظر لمطالب أن الانسان بمفرده لا ي

المختمفة، وبذلك فيى تكسبيم روح النقد والتحميل والقدرة عمى التفكير الواعى فى مشكلبت 
( 35: 1991إبراىيم، . )المجتمع

أن الفمسفة تؤدى إلى تنمية الروح ( 187: 2011سميمان ، ) كما يرى 
الفكر ورفض الوصاية وتربية العقل عمى التساؤل ،  الفمسفية ، المتمثمة فى إعمال

وتنمية الاستعداد لمتأمل والقدرة عمى اتخاذ القرار،  ولذلك فيناك مبادىء أساسية 
 :ينبغى الاىتمام بيا عند تدريس الفمسفة وىى

 تدريسيا باعتبارىا نشاطا لمطالب يقوم بو وليست تمقينا من المعمم. 

 الطلبب بوجو  واقعية والقضايا والمشكلبت التى تواجوربط محتوى المادة بالحياة ال
 .، حتى تتحول إلى مادة لإعمال العقل وتنمية التفكيرخاص

أن اليدف الأساسى لممواد الاجتماعية ىى (  Kus  ،2017 :188كوس ) كما يرى 
من  الاىتمام بالطالب باعتباره مواطن لديو قيم ديمقراطية وميارات تمكنو من العيش فى المجتمع
خلبل خمق فرص لمطلبب لتطبيق معارفيم، والدراسات الاجتماعية تمد الطلبب بالمعارف 
والمعمومات والميارات والقيم ، ولذا فإن إكساب الطلبب ميارات التفكير التأممى يعد مطمباً 

ذا كان الأفراد يواجيون العديد من المشكلبت  أساسيا لممواطنة الفعالة فى مجتمع ديمقراطى، وا 
حياتيم اليومية ، فإن التغمب عمى ىذه المشكلبت يتطمب تنمية التفكير التأممى لدى الطلبب  فى

. لأنو يمكنيم من التفكير العميق وطرح التساؤلات والتفكير الناقد
إلى أن التفكير التأممى من الأىداف الرئيسة لمفمسفة ( 57: 2017صالح، ) وتشير 

من دور فعال فى تحرير ذىن المتعمم من مجرد رؤية الأمور بالمرحمة الثانوية ، وذلك لما يقدمو 
البسيطة والعلبقات الظاىرة إلى التركيز عمى المعنى الحقيقى للؤشياء، بالإضافة إلى قدرتيم 

. عمى حل المشكلبت وتحميل المواقف والأحداث وكذلك تنمية ثقة الطلبب بأنفسيم
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والاجتماع تقع عمى عاتقو إلى أن معمم الفمسفة (  17:  2011) وتؤكد عصفور
مسؤلية كبيرة ، ويرجع ذلك إلى طبيعة مادة الفمسفة والاجتماع حيث تزخر بالعديد من وجيات 
النظر التى كونت المباحث والنظريات الفمسفية والاجتماعية التى تفتفقد لميقين المطمق،  مما 

قين فى دراستيا، كما يفرض عمى الطالب ضرورة استخدام النقد والتحميل وليس السرد والتل
يتطمب الأمر ضرورة توجيو المعممين لطلببيم إلى توليد أفكار ومفاىيم جديدة فيما يدرسونو من 

 .مذاىب ونظريات وليس التسميم بكل ماورد من معمومات
حيث وىنا يتضح أن ىناك علاقة وثيقة وقوية بين التفكير التأممى ومادة الفمسفة، 

فكر ، ليس فقط فى القضايا والمذاىب الفمسفية ، ولكن فى المواقف تسعى الفمسفة إلى أعمال ال
عمال الفكر ىذا يتطمب التأمل والبحث عن الأسباب وتحميميا، وتقديم  والمشكلبت الحياتية، وا 

 .   التفسيرات ليا، وكذلك طرح الأفكار والرؤى حول حل ىذه المشكلبت
ػ:ػػػػػطظاعرػالاعتطامػباضتفصغرػاضتأطضىػػ-8

ت العديد من الدراسات والبحوث السابقة بتنمية التفكير التأممى لدى الطلبب اىتم
بالمراحل التعميمية المختمفة سواء المرحمة الابتدائية أو الإعدادية أو الثانوية، وكذلك عمى 

مستوى المناىج الدراسية المختمفة، وقد حاولت الباحثة استعراض الجيود السابقة التى تمت فى 
 :ر التأممى عمى النحو التالىمجال التفكي

   التى استيدفت الكشف عن فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء ( 2003عريان، )دراسة
المعرفة فى تحصيل الفمسفة لدى طلبب الصف الأول الثانوى وأثر ذلك عمى اتجاىيم 

إلى طالبة تم تقسيميم ( 76)نحو التفكير التأممى الفمسفى، وتكونت مجموعة الدراسة من 
مجموعتين، وقد استخدمت الباحثة اختبار تحصيمى ومقياس الاتجاه نحو التفكير التأممى 

الفمسفى، وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 .التحصيل ومقياس الاتجاه نحو التفكير التأممى الفمسفى لصالح المجموعة التجريبية

  ى ىدفت إلى الكشف عن أثر استخدام طرائق العصف الت( 2006)دراسة عودات
الذىنى والقبعات الست والمحاضرة المفعمة فى التحصيل والتفكير التأممى لدى طمبة 

الصف العاشر فى مبحث التربية الوطنية والمدنية فى الأردن،وتكونت مجموعة الدارسة 
التفكير التأممى،  طالبا وطالبة، واستخدم الباحث اختبار تحصيمى واختبار( 167)من 
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وتوصمت الدراسة إلى فاعمية الطرائق المستخدمة فى تنمية التحصيل والتفكير التأممى 
 .لدى الطلبب

  دراسة  ( فان ايزVan Es ،2006 ) التى استيدفت تنمية التفكير التأممى لدى طلبب
ت المرحمة الثانوية من خلبل استخدام استراتيجيات التساؤل ووقت الانتظار، وتوصل

الدراسة إلى أن استخدام المعممين لأسئمة مصممة لتنمية التفكير والانتظار بعد طرح 
السؤال يؤثر بشكل إيجابى عمى تنمية التفكير التأممى لدى الطلبب ، وقد توصل الباحث 

 .ليذه النتيجية من خلبل تحميل البحوث السابقة التى تمت فى ىذا المجال

  تمت بالبحث عن أثر استخدام نموذج التدريس الموسع التى اه( 2007عبد الله، )دراسة
فى تدريس التاريخ عمى التحصيل وتنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب الصف 

) طالب تم تقسيميم إلى مجموعتين ( 80)الأول الثانوى،وتكونت مجموعة الدراسة من 
كير الفمسفى ، وقد استخدم الباحث اختبار تحصيمى واختبار التف(تجريبية وضابطة

وتوصمت الدراسة إلى فاعمية نموذج التدريس الموسع فى تدريس التاريخ عمى التحصيل 
 .وتنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب الصف الأول الثانوى

  التى ىدفت إلى الكشف عن أثر استخدام المدخل القائم عمى ( 2007الخوالدة، ) دراسة
التأممى وميارات تحديد المشكلبت الاجتماعية فى القضايا فى تنمية ميارات التفكير 

مبحث التربية الوطنية والمدنية لدى طلبب الصف العاشر فى الاردن، وتكونت مجموعة 
طالباوقد استخدم الباحث اختبار التفكير التأممى واختبار تحديد ( 161)الدراسة من 

ت دلالة احصائية بين المشكلبت الاجتماعية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذا
الطلبب فى المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى اختبار التفكير التأممى واختبار تحديد 

 .المشكلبت تعزى إلى استخدم المدخل القائم عمى المشكلبت

  دراسة  (جوفينك و وسيمكGuvence & Celik   ،2012 ) التى استيدفت الكشف
لى والذكاء العاطفى لدى معممى الفصل، وقد عن العلبقة بين ميارات التفكير التأم

معمما، وقد استخدم الباحث مقياس التفكير التأممى ( 293)تكونت عينة الدراسة من 
ومقياس الذكاء العاطفى، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية بين الذكاء 

 العاطفى وميارات التفكير التأممى
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  دراسة ( تونسر و أوزرينTuncer & Ozeren   ،2012 ) التى ىدفت إلى تقييم مدى
استخدام الطلبب المعممين لميارات التفكير التأممى فى حل المشكلبت، وتكونت العينة 

من الطلبب المعممين بكمية التربية جامعة الفرات بتركيا، واستخدم الباحثات مقياس 
لدى المعممين فى  التفكير التأممى وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية

 .استخدام ميارات التفكير التأممى لحل المشكلبت
  التى اىتمت بإعداد تصور مقترح لمنيج الفمسفة فى ضوء ( 2013سميمان، ) دراسة

الاتجاه المنظومى لتنمية ميارات التأمل الفمسفى لدى طلبب الصف الأول الثانوى، وقد 
إلى مجموعتين ، وقد استخدم الباحث  طالبا تم تقسيميم( 44)تكونت عينة الدراسة من 

اختبار التأمل الفمسفى، وتوصمت الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
 .مجموعتى البحث لصالح المجموعة التجريبية

  التى ىدفت إلى تنمية ميارات ثقافة الحوار والتفكير ( 2013صلبح الدين، ) دراسة
خلبل إعداد برنامج مقترح قائم عمى النصوص التأممى لدى طلبب المرحمة الثانوية من 

الفمسفية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج المقترح فى تنمية ثقافة الحوار 
 .ومياراتو وكذلك ميارات التفكير التأممى

  دراسة ( يوكمنج و عبد منافYuekming & Abd Manaf  ،2014 ) التى اىتمت
ب لمعرفة ميارات التفكير التأممى المتضمنة بيا، وقد بتقييم مخرجات التعمم لدى الطلب

توصمت الدراسة إلى أن التحصيل الدراسى وميارات التفكير العميا ومن بينيا التفكير 
 التأممى متضمنة بأىداف ونواتج تعمم المقرر

  التى اىتمت بتنمية ميارات التفكير التأممى والتحصيل فى مادة ( 2014غريب، ) دراسة
ن خلبل استخدام الخرائط الذىنية لدى طلبب المرحمة الثانوية، وقد تم تقسيم الفمسفة م

وقد تم تقسيم مجموعة البحث إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقد استخدمت الباحثة 
اختبار التفكير التأممى، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

ضابطة فى اختبار التفكير التأممى لصالح متوسطى درجات المجموعة التجريبية وال
 .المجموعة التجريبية

  التى استيدفت التعرف عمى فاعمية استخدام التعمم المنظم ( 2014الشنيطى، ) دراسة
ذاتيا لتدريس الفمسفة فى تنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب الصف الأول الثانوى، 
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لى، وتوصمت الدراسة إلى فاعمية استخدام وقد استخدمت الباحثة اختبار التفكير التأم
 التعمم المنظم ذاتيا لتدريس الفمسفة فى تنمية بعض ميارات التفكير التأممى لدى الطلبب 

  التى اىتمت ببيان أثر توظيف استراتيجية التعمم المنعكس فى ( 2016قشطة، ) دراسة
ة لدى طالبات الصف تنمية المفاىيم وميارات التفكير التأممى بمبحث العموم الحياتي

طالبة تم تقسيميم إلى مجموعتين ( 80)العاشر الأساسى، وتكونت مجموعة الدراسة من 
تجريبية وضابطة، وقد استخدم الباحث اختبار المفاىيم العممية وميارات التفكير التأممى، 

وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين فى اختبار 
 .م العممية والتفكير التأممى لصالح المجموعة التجريبيةالمفاىي

  التى استيدفت الكشف عن أثر توظيف استراتيجية جيجسو فى ( 2016الفرا، ) دراسة
، وقد (الفرع الشرعى) تنمية ميارات التفكير التأممى لدى طالبات الصف الحادى عشر 

وعتين، وتوصمت الدراسة طالبة تم تقسيميم إلى مجم( 60)تكونت مجموعة الدراسة من 
إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين فى التفكير التأممى لصالح 

المجموعة التجريبية فى ميارات الكشف عن المغالطات وميارة إعطاء التفسيرات وميارة 
وضع حمول ، فى حين أظيرت النتائج عدم وجود فروق بين متوسط درجات الطالبات 

 .التجريبية والضابطة فى ميارة الوصول إلى استنتاجات فى المجموعتين
  التى استيدفت قياس فاعمية مدخل التحميل ( 2016عبد المجيد، )دراسة

الأخلبقى فى تدريس الفمسفة عمى تنمية ميارات التفكير التأممى والحساسية 
الأخلبقية لدى طلبب الصف الثالث الثانوى، وتكونت مجموعة الدراسة من 

با تم تقسيميم إلى مجموعتين ، وقد استخدم الباحث اختبار التفكير طال( 50)
التأممى ومقياس الحساسية الأخلبقية ، وقد أظيرت نتائج البحث فاعمية استخدام 
مدخل التحميل الأخلبقى فى تدريس الفمسفة عمى تنمية ميارات التفكير التأممى 

 .والحساسية الأخلبقية لدى طلبب الصف الثالث الثانوى
  التى استيدفت استخدام التعميم المتمايز لتنمية التفكير ( 2017الشربينى ، ) دراسة

التأممى والدافعية الذاتية لدى طلبب الصف الأول الثانوى متباينى التحصيل فى مادة 
طالبا تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية ( 68)الجغرافيا، وتكونت مجموعة الدراسة من 

الباخثة اختبار التفكير التأممى ومقياس الدافعية الذاتية وضابطة، وقد استخدمت 
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وتوصمت الدراسة إلى فاعمية استخدام التعميم المتمايز لتنمية التفكير التأممى والدافعية 
 .الذاتية لدى طلبب الصف الأول الثانوى متباينى التحصيل فى مادة الجغرافيا

  ة نموذج التعمم التوليدى فى التى استيدفت الكشف عن فاعمي( 2017صالح، )دراسة
الفمسفة لتنمية ميارات التفكير التأممى لدى طلبب المرحمة الثانوية، وقد تكونت عينة 

طالبة تم تقسيميم إلاى مجموعتين تجريبية وضابطة وقد استخدم ( 60)البحث من 
فى الباحث اختبار التفكير التأممى وتوصمت الدراسة إلى فاعمية نموذج التعمم التوليدى 

 .الفمسفة لتنمية بعض ميارات التفكير التأممى لدى طلبب المرحمة الثانوية

  التى استيدفت تنمية التفكير التأممى والمفاىيم الفمسفية لدى ( 2017محمد،) دراسة
طالبة، وقد استخدم ( 40)طلبب الصف الأول الثانوى،وقد تكونت عينة البحث من 

بار التفكير التأممى وقد توصمت الدراسة إلى وجود الباحث اختبار المفاىيم الفمسفية واخت
علبقة ارتباطية دالة بين درجات المجموعة التجريبية فى استيعاب المفاىيم الفمسفية 

 .والتفكير التأممى فى الفمسفة

  التى ىدفت إلى تقصى علبقة التفكير التأممى بالمعتقدات ( 2017المحمدى، ) دراسة
طالبة من طالبات ( 343)وقد تكونت عينة الدراسة من المعرفية لطالبات الجامعة ، 

جامعة الممك سعود،  وتم استخدام مقياس التفكير التأممى ومقياس المعتقدات المعرفية، 
وتوصمت اتمدراسة إلى وجود مستوى متوسط فأعمى من التفكير التأممى، ومستوى عال 

 .من المعتقدات المعرفية

  ت تنمية بعض المفاىيم الفمسفية لدى أطفال التى استيدف( 2017عمى ، ) دراسة
الروضة باستخدام التفكير التأممى، وقد استخدمت الباحثة اختبار المواقف لقياس بعض 

إلى وجود فرق دال احصائيا بين متوسطى درجات وتوصمت الدراسة المفاىيم الفمسفية، 
التطبيق البعدى  أطفال الروضة فى التطبيقين القبمى والبعدى لاختبار المواقف لصالح

 .لمفاىيم الوجود والشك واليقين والجدل
 ، :يتضح من عرض البحوث والدراسات السابقة ما يمى

  تأكيد البحوث والدراسات السابقة عمى وجود قصور فى ميارات التفكير التأممى لدى
 .الطلبب بالمراحل التعميمية المختمفة
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  من التأمل والرؤية الناقدة لمموضوعات أىمية التفكير التأممى وضرورتو لما يترتب عميو
 .والمواقف والقضايا المختمفة ومعرفة الأسباب وبحثيا والتوصل إلى الحمول

  اختلبف توجيات الباحثين من حيث تركيزىم عمى معالجات تجريبية مختمفة، يمكن أن
 .يكون ليا تأثير إيجابى عمى التفكير التأممى

 الأول والثالث الثانوى وندرة الدراسات التى  تركز بحوث المواد الفمسفية عمى الصف
 .تناولت تنمية التفكير التأممى لدى الصف الثانى الثانوى

وقد استفادت الباحثة من عرض البحوث والدراسات السابقة فى مجال 
 :التأممى فى التفكير
 .وأىميتوالتأممى تحديد مفيوم التفكير  -1

 .ب المرحمة الثانويةتحديد ميارات التفكير التأممى المناسبة لطلب -2

تنمية ميارات التفكير ب تحديد مدى اىتمام الدراسات السابقة فى ميدان المواد الفمسفية -3
 .المرحمة الثانويةلدى طلبب  التأممى

 .التعرف عمى الأدوات التى استخدميا الباحثين لقياس التفكير التأممى وكيفية إعدادىا -4

 فاعلية الرات الأناديمية: ثاىياً
 :ارضغةػاضذاتػالأصادغطغةػطفكومػفػ -1

دراتو عمى أداء ميمة معينة عرف باندورا الفاعمية الذاتية بأنيا إعتقادات الفرد حول ق
، وتعد من المنبئات الميمة لمدافعية العالية لمفرد ، فالفاعمية الذاتية لمفرد من المحددات بنجاح

صراره عمى أداء العمل، ونظراً لارتب اط الفاعمية الذاتية بميام محددة ، لبقوية لجيده ومثابرتو وا 
ىسمن .) فإن الأفراد قد يكون لدييم فاعمية مرتفة تجاه بعض الميام ومنخفضة تجاه الأخرى

( Heslin & Klehi ،2006 :705وكيميى 
أحد المفاىيم الميمة بنظرية باندورا عن التعمم   self- Efficacyوتعد الفاعمية الذاتية 
معتقدات الفرد بأنو قادر عمى القيام بنجاح فى الكثير من الأمور  الاجتماعى ، وتعرف بأنيا

لمتعامل مع المواقف الحالية والمستقبمية، وىى بذلك تتضمن كفاءة الفرد السموكية فى موقف 
( 295: 2016عبد الخالق، . ) معين
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قد حاولت البحوث والدراست السابقة فى المواد الفمسفية وضع تعريف إجرائى و
 : الذاتية ومنيالمفاعمية 

أن فاعمية الذات ىى إدراك الطالبة المعممة لقدراتيا عمى ( 44: 2011) ترى عصفور
(. إنجاز أعمال معينة، واستبصارىا بإمكاناتيا ، وتوجيييا نحو تحقيق الأىداف

فيعرفو بأنو مجموعة الأحكام الصادرة عن الطالب ( 175: 2015)أما عبد المجيد 
ه حول قدراتو العامة لمتعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة، أو قدرتو والتى تعبر عن معتقدات

. الاجتماعية لمقيام بسموكيات معينة أو قدرتو المنطقية لفيم واستيعاب موضوعات المنطق
أن الكفاءة الذاتية وىى مصطمح مرادف لفاعمية الذات ( 130: 2016)كما ترى عمى 

لإنجاز الأعمال المطموبة لمواجية مواقف الحياه وصولا تعنى قدرة الفرد عمى التحكم فى السموك 
إلى اليدف ، فيى كل ما يعتقد الفرد أنو يممكو من إمكانات وقدرات ، وىى توقع الفرد بأنو قادر 

. عمى أداء السموك الذى يحقق نتائج مرغوبة
الى وبناء عمى العرض السابق يمكن القول أن الفاعمية الذاتيةالأكاديمية فى البحث الح

تعنى معتقدات طلبب الصف الثانى الثانوى حول قدراتيم عمى انجاز وأداء الميام والتكميفات 
 .المرتبطة بمادة الفمسفة

 :طصادرػتذصغلػاضفارضغةػاضذاتغةػػ-2

و ( 295: 2016عبد الخالق، ) و ( Klinek  ،2009 :28كمينك )يتفق كل من 
أن فاعمية الذات نظام من  عمى( Heslin & Klehi ،2006 :706ىسمن وكيميى .)

المعتقدات يرتبط بصفة سببية بالسموكيات والنتائج ، وتنمى فاعمية الذات بطرق ودرجات مختمفة 
لدى الأفراد ، ولذا فيو يقترح أربعة مبادىء أساسية ، يمكن للؤفراد من خلبليا اكتساب 

 : المعمومات لإقناع معتقدات الفاعمية الذاتية لدييم وىى
 وتعد الخبرات السابقة من العوامل الميمة :  (الانجاز الفعمى) لمتقنة الفعالة الخبرات ا

 .التى تزود المتعممين بالتغذية الراجعة حول قدراتيم

  فمشاىدة نجاحات واخفاقات الآخرين تزود  (:البديمة) الخبرات غير المباشرة أو
 .فى مواقف مشابيةالمتعممين بمعمومات حول إنجازات الآخرين، وأساس قوى لممقارنة 

 فعندما يقنعنا الآخرون بقدرتنا أو عدم قدرتنا عمى القيام بعمل معين ، : الإقناع المفظى
 .فإن ذلك من الممكن أن ينقص أو يزيد الفاعمية الذاتية لدينا
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 والتى تمكن المتعمم من الحكم عمى قدراتو أثناء الحالة النفسية والمشاعر الداخمية ،
الفرد بالقمق ، أو المثابرة أثناء العمل يمد الفرد بمعمومات ميمة أداء الميام، فشعور 

 .أثناء أداء الميام

وىذا يعنى أن محاولات تنمية الفاعمية الذاتية الأكاديمية لدى الطلبب لابد أن تركز 
عمى الانجاز الفعمى الذى يحققو الطالب لأن ذلك يعنى رفع مستوى الفاعمية الذاتية لديو 

ة قدرتو عمى أداء الميام، كما يعنى أيضا عرض نماذج حقيقية من نجاحات وبالتالى زياد
قناع الطلبب بقدرتيم عمى أداء الميام المختمفة، وكل ذلك يرتبط بالحال النفسية أو  الآخرين، وا 

 .مشاعر الطلبب تجاه الميام والتكميفات
 :أعطغةػسارضغةػاضذاتػالأصادغطغةػ-3

أن الفاعمية الذاتية المرتفعة ( Heslin & Klehi ،2006 :705ىسمن وكيميى ) يرى 
صرار فى مواجية العقبات ، كما تدفعيم إلى تحسين  تدفع الأفراد إلى العمل بجدية وا 

استراتيجياتيم وافتراضاتيم أكثر من البحث عن الأعذار مثل أنيم غير ميتمين بالميمة، فيى 
اذ قرارات حازمة، وبالتالى اتخاذ تزيد قدرات العاممين عمى جمع المعمومات المرتبطة واتخ

.  الإجراء المناسب، وىذه القدرات ليا قيمة ثمينة عن أداء الأعمال
ووفقا لممنظرين الاجتماعيين المعرفيين يؤثر الاحساس بفاعمية الذات عند 
الناس فى اختيارىم للؤنشطة وجيدىم ومثابرتيم فى تعمميم وتحصيميم، حيث يميل 

شطة التى يمكنيم القيام بيا، وبالمثل فالطلبب الذين يعتقدون الناس إلى اختيار الأن
بأنيم يستطيعون النجاح فى مقرر ما يزداد احتمال اختيارىم ليذه المقررات، كما أن 
الطلبب الذين لدييم احسا عال بفاعمية الذات يبذلون المزيد من الجيد فى محاولة 

 (114-113: 2015جابر، و العزبى، . ) اتمام الميام
 :أىمية فاعمية الذات فى التعمم فيما يمى( 48: 2011) وتبين عصفور

 تساعد الطالب عمى أداء الأعمال ومواجية المشكلبت بنشاط دون تعب أو كمل. 

 توجو الطالب نحو تحقيق الأىداف. 

 يتغمب الطالب من خلبليا عمى التحديدات والمشكلبت الصعبة التى تواجيو. 
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، ميما فى عممية التعميم والتعمم الذاتية الأكاديمية تمعب دوراً يتبين مما سبق أن الفاعمية 
فيى توجييم إلى بذل المزيد من الجيد والمثابرة لأداء الميام ، والتركيز عمى تحقيق الأىداف، 

 .وبالتالى اتخاذ قرارات مناسبة لممواقف المختمفة
 :رلاشةػاضتفصغرػاضتأطضىػبفارضغةػاضذاتػالأصادغطغةػ-4

لتفكير التأممى أحد أنماط التفكير التى تساعد الفرد عمى مواجية المواقف إذا كان ا
والمشكلبت الحياتية من خلبل ملبحظتيا ملبحظة دقيقة وناقدة، بالإضافة إلى تحميل المشكلبت 
والمواقف، وتقديم تفسيرات مناسبة لممواقف والمشكلبت تستند إلى أسباب حقيقة ومنطقية، والتى 

ه التفسيرات تقديم حمول مقترحة لتفادى حدوث ىذه المشكلبت،وبالطبع فإن يمكن من خلبل ىذ
النجاح فى مواجية المشكلبت والتصدى ليا يزيد من إدراكات فاعمية الذات لدى الطالب، التى 

ئوثر بشكل إيجابى عمى قدرة الطالب عمى تقديم الحمول والمقترحات، وبالتالى فإن النظرة 
لتفكير يتضح أنو يساعد الطالب عمى رؤية ذاتو الداخمية وقدراتو العميقة ليذا النمط من ا

ووعيو بيا، فإدراك الطالب لقدرتو عمى التفكير العميق يزيد من شعوره بثقتو بنفسو وتعطيو 
انطباعاً إيجابيا عمى قدرتو عمى أداء الميام ، وىذا كمو يساعد بالطبع عمى تنمية فاعمية 

التفكير التأممى باعتباره ميارة حياتية يرتبط ارتباطا وثيقاً الذات لديو، ومن ىنا يتضح أن 
 .بفاعمية الذات الأكاديمية

 :طظاعرػالاعتطامػبفارضغةػاضذاتػالأصادغطغةػ-5

تعددت البحوث والدراسات السابقة فى مجال فاعمية الذات ، ومن بين ىذه 
 :الدراسات ما يمى

  دراسة ( شين وآخرونChen et.al ،2004 )فت إلى دراسة تأثير كل من التى ىد
فاعية الذات واحترام الذات عمى الدافعية والجوانب الوجدانية لدى الطلبب والموظفين، 

وتوصمت الدراسة إلى أن الفاعمية الذاتية أكثر ارتباطا بالمتغيرات الدافعية ، فى حين أن 
 .احترام الذات أكثر ارتباطا بالمتغيرات الوجدانية

  التى استيدفت إعداد برنامج قائم عمى استراتيجيات التفكير  (2011عصفور، )دراسة
الجانبى وبيان أثره عمى التفكير التوليدى وفاعمية الذات لدى الطالبات المعممات شعبة 

طالبة، واستخدمت الباحثة ( 16)الفمسفة بكمية التربية، وقد تكونت عينة الدراسة من 
ات ، وتوصمت الدراسة إلى أن البرنامج اختبار التفكير التوليدى ومقياس فاعمية الذ
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المقترح القائم عمى استراتيجيات التفكير الجانبى ساىم بشكل كبير فى تنمية ميارات 
 .التفكير التوليدى لدى الطالبات

  التى اىتمت بإعداد وحدة مطورة وفق التعمم المستند إلى ( 2013الجاجى، ) دراسة
ذات والاتجاه نحو الابداع لدى تمميذات الصف الدماغ وقياس أثرىا عمى تنمية تقدير ال

طالبة واستخدم الباحث مقياس ( 28)الثالث الأساسى، وقد تكونت مجموعة الدراسة من 
تقدير الذات ، وتوصمت الدراسة إلى فاعمية الوحدة المطورة وفق التعمم المستند إلى 

ع لدى تمميذات الصف الدماغ وقياس أثرىا عمى تنمية تقدير الذات والاتجاه نحو الابدا
 .الثالث الأساسى

  التى ىدفت إلى تحديد مستوى عادات العقل وترتيبيا ( 2013النواب و حسين، ) دراسة
والتفكير عالى الرتبة والفاعمية الذاتية، والعلبقة بينيم لدى طلبب كمية التربية، وقد 

ت العقل و طالب وطالبة، وقد استخدما مقياس عادا( 400)تكونت عينة الدراسة من 
اختبار التفكير عالى الرتبة و مقياس الفاعمية الذاتية، وتوصمت الدراسة إلى وجود 

علبقة طردية بين عادات العقل والفاعمية الذاتية ، أما العلبقة بين التفكير عالى الرتبة 
 .والفاعمية الذاتية كانت ضعيفة

  لخاطئة لممفاىيم التى اىتمت بتصحيح التصورات ا(. 2015عبد المجيد، ) دراسة
المنطقية وتنمية الكفاءة الذاتية لدى طلبب المرحمة الثانوية من خلبل استخدام نموذج 

طالبا تم ( 76)التعمم التوليدى فى تدريس مادة المنطق، وتكونت مجموعة الدراسة من 
تقسيميم إلى مجموعتين ، واستخدم الباحث اختبار تصحيح التصورات الخاطئة لممفاىيم 

ية ومقياس الكفاءة الذاتية، وقد أظيرت النتائج فاعمية النموذج فى تصحيح المنطق
 .التصورات الخاطئة لدى الطلبب

  التى استيدفت تنمية بعض المفاىيم الاجتماعية وعادات ( 2016عوض ، ) دراسة
العقل والكفاءة الذاتية لدى طلبب الصف الثانى الثانوى من خلبل استخدام خرائط 

طة الكتابية ، وقد تم تقسيم مجموعة الدراسة إلى مجموعتين تجريبية التفكير والأنش
وضابطة، واستخدم الباحث اختبار المفاىيم الاجتماعية واختبار عادات العقل ومقياس 
الكفاءة الذاتية، وقد أظيرت نتائج الدراسة تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة 

 .الضابطة
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  لى بيان فاعمية استراتيجية مقترحة قائمة عمى التى ىدفت إ( 2016عمى، )دراسة
التنظيم الذاتى فى تحسين الكفاءة الذاتية والتحصيل المعرفى والاتجاه نحو استراتيجيات 

التعمم المنظم ذاتيا لدى طلبب الصف الثانى الثانوى،وتكونت مجموعة الدراسة من 
تخدمت الباحثة طالبة تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقد اس( 40)

و اختبار تحصيمى ( إعداد لطفى عبد الباسط) مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا 
 من إعداد الباحثة، 

  التى اىتمت باستقصاء أثر برنامج تدريبى مبنى عمى ( 2017العارضة، ) دراسة
طالبات  نظرية التعمم المستند إلى الدماغ فى تحسين تقدير الذات والدافعية للئنجاز لدى

طالبة، وقد استخدم ( 75)كمية الأميرة عالية بالأردن، وتكونت مجموعة الدراسة من 
الباحث مقياس تقدير الذات والدافعية للبنجاز، وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

 .إحصائية بين مجموعتى الدراسة لصالح المجموعة التجريبية

 :طة بفاعمية الذات يتضح ما يمىمن العرض السابق لمبحوث والدراسات المرتب
  معظم البحوث المرتبطة بالفاعمية الذاتية بحوث نفسية ، أى أنيا تغمب عمييا الصبغة

 .النفسية وليست مرتبطة بمواد أو مقررات دراسية

  يوجد قصور فى الدراسات التى تناولت الفاعمية الذاتية الأكاديمية فى مجال المناىج
 . ستين أو ثلبث دراسات فى مجال المواد الفمسفيةوطرق التدريس باستثناء درا

من خلبل العرض السابق لفاعمية الذات الأكاديمية من حيث مفيوميا وأىميتيا 
وطبيعتيا ، أمكن التوصل إلى بعض أبعاد فاعمية الذات الأكاديمية التى يمكن تنميتيا من خلبل 

 .والمبادرة الاجتماعية، و المثابرةالثقة بالنفس، تفضيل الميام الصعبة، : البحث الحالى وىى

 التعله المشتيد إلى الدماغ: ثالجاً
 طفكومػاضتعضمػاضطدتظدػإضىػاضدطاغػػ-1

لقد بينت الأبحاث والدراسات أن نصفى الدماغ البشرى متخصصين فى أشكال مختمفة 
م بكل من المعرفة، ففى حين ييتم النصف الكروى الأيسر بالتفكير المنطقى التحميمى الذى ييت

ما يتعمق بالتصورات المجردة والمنطق الرمزى والرياضيات ، أما النصف الكروى الأيمن يمكن 
وصفو بأنو جياز بصرى يتفوق فى إعادة تركيب العلبقات الأمور حتى تصبح بنية كمية 

( 160: 1987فيرست،. ) موحدة
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ه من خلبل كممات و يعد التعمم المستند لمدماغ ميدانا جديداً، أكثر رسوخا، ويمكن فيم
ثلبث ىى التوظيف والاستراتيجيات والمبادىء أو القواعد، وبذلك فيو توظيف إستراتيجيات قائمة 

عمى مبادىء أو قواعد مستمدة من فيم عمل الدماغ، كذلك ىو التعمم وفق الطريق التى خمق 
(  18: 2014جنسن، . ) الدماغ عمى التعمم من خلبليا، وىو بذلك مدخل متعدد المعارف

وىو أحد التوجيات التى تستخدم الأبحاث الحديثة فى عمم الأعصاب ، الذى ييتم 
بكيفية تعمم الدماغ بصورة طبيعية، كما تساعد ىذه النظرية فى تفسير السموكيات المتكررة 
لممتعمم ، وتمكن المعممين فى نفس الوقت من ربط التعمم بالحياة الواقعية لمطلبب، وكذلك 

ية، كما يشمل أيضا بعض المفاىيم الحديثة كالذكاءات المتعددة والتعمم المبنى خبراتيم الشخص
(  225: 2015محمد، .) عمى المشكلبت
أن التعمم المستند لمدماغ ( Caine & Caine ،1991 :13كاين وكاين ) و يرى 

عندما  يتضمن الإعتراف بقواعد العقل فى التعمم ذى المعنى وتنظيم التدريس وفقاً ليذه القواعد
.  يتم التدريس

بأنو أحد الأساليب التى انبثقت عن عمم ( Connell  ،2009 :29كونيل ) كما يعرفو 
الأعصاب وعمم النفس المعرفى ، يمكن استخدامو لتعزيز وتحسين قدرة الطلبب عمى التعمم 

عة باستخدام الطرق التى يشعر معيا الطلبب بالراحة ، أو ىو التعمم التى يحدث وفقاً لطبي
. تصميم الدماغ عمى التعمم

بأنو إحدى نظريات التعمم الحديثة التى تقوم عمى ( 121: 2014)ويعرفو عبد المجيد 
أساس الاستفادة من نتائج الأبحاث التى أجريت عمى الدماغ فى التدريس ، من خلبل استخدام 

. تكامل بينيمااستراتيجيات ووسائل تعميمية لتنشيط جانبى المخ الأيمن والأيسر وتحقيق ال
كما يقصد بو الإجراءات العقمية الواعية المكتسبة التى يقوم بيا الطالب أثناء دراستو 

دراك العلبقات  لموقف أو مفاىيم وممارسة خلبليا بعض الميارات العقمية المتمثمة فى تبصر وا 
فات والتشابيات وميارات إضافة أفكار جديدة فى الموقف التعميمى حتى وميارة اكتشاف الاختلب

( 142: 2016جاد الحق، . ) يصل الطالب إلى النتائج المؤدية لحل الموقف
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فترى أنو أسموب شامل لمتعميم والتعمم تقوم عمى توافر ( 5: 2016عبد الوىاب ، ) أما 
لتيديد والتشويق والمرح، والتعمم الاجتماعى النشط البيئة الحسية الفيزيقية والنفسية الغنية وغياب ا

. وكذلك التعمم ذى المعنى
أن التعمم المستند إلى الدماغ ىو نوع من التعمم يعتمد عمى ( 175: 2017فرج، )وترى 

الخصائص التى يتميز بيا الدماغ البشرى، ويساعد الطالبة معممة عمم النفس عمى تنظيم عممية 
د الدماغ، بحيث يحقق الفيم الأفضل لعممية التعمم، وذك من خلبل تعمميا بناءا عمى قواع

.  معرفتيا لمكونات الدماغ ووظائفو
إلى أن ىناك اختلبف بين العمماء والمتخصصين حول ( 176: 2017)وتشير فرج 

وضع تعريف محدد لمتعمم المستند لمدماغ ، فمنيم من اعتبره إحدى نظريات التعمم القائمة عمى 
الدماغ، ومنيم من اعتبره أحد مداخل التدريس، وأخرون رأووا أنو تقنيات أو  طبيعة عمل

استراتيجيات تم التوصل الييا من خلبل دراسة عمم الأعصاب المعرفى وتستخدم لمساعدة المعمم 
. فى التدريس

وبالرغم من أن لكل نصف كروى بالمخ وظائفو ، إلا أن ( 36: 2015قلبدة، ) ويرى 
صة تؤكد أن ىناك علبقة ثنائية بين جانبى المخ، بمعنى أن كلب النصفين من الدراسات المتخص

المخ يشاركان بعضيما البعض فى معظم الأنشطة بصورة متكاممة، ويوضح الجدول التالى 
 .بعض وظائف النصف الكروى الأيمن والأيسر لممخ البشرى

 بظسىيبين بعض وظائف اليصف الهسوى الأيمً والأيشس للنذ ال( 1)جدول 
 اليصف الهسوى الأيشس اليصف الهسوى الأيمً و
 التخهه فى الجاىب الأيمً مً الجشه التخهه فى الجاىب الأيشس مً الجشه 1
 التشلشل الميطكى العنودى –ميطكى  التفهير الجاىبى، الحشى، الإدزانى 2
 عكلاىى البديَة 3
 تيعيه الأجزاء تحليلياً الهلية والسؤية الهلية 4
 الوضوح والتخديد ميية وإصداز الأحهاوالض 5

يتبين من العرض السابق لمتعمم المستند لمدماغ أنو يمكن أن يساىم بشكل 
فعال فى تنمية التفكير التأممى بناءاً عمى الوظائف السابق عرضيا، كما يتضح أنو 
أحد التوجيات أو النظريات التى جمعت بين عمم الأعصاب وعمم النفس المعرفى 

منيا فقط، كما أمكن % 2لاستفادة من إمكاناتو التى لم يستغل إلى الآن سوى بيدف ا
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التوافق عمى عدد من الاستراتيجيات التى تتفق مع  مبادىء أو قواعد عمل الدماغ ، 
 .وتوظيف ىذه الاستراتيجيات فى مواقف التدريس والتعمم

 :طبادىءػاضتعضمػاضطدتظدػإضىػاضدطاغ -2

عبد السميع، ) و ( Caine & Caine ،1991 :81-87كاين وكاين ) يتفق كل من 
 Connell  ،2009كونيل ) و ( Saleh ،2011 :64صالح ) و ( 617 -613: 2017

 عمى أن ىناك اثنتى عشر مبدأ لمتعمم المستند لمدماغ( 30:
وتعنى أنو عمى الرغم من أن جميع الطلبب لدييم نفس : المخ منظم بطريقة فريدة (أ 

خية ، إلا أنيم مختمفون فيما يعرف بالبصمة البرمجية العصبية الأجيزة والأنظمة الم
المخية، ولذا يختمف الطلبب فى أساليب إدراكيم ليذ العالم، ويتطمب ذلك تنوع 

استراتيجيات التعميم ومنح المتعمم حرية التعبير، لذا نجد أن التعمم التعاونى والتغذية 
 .ناسبة جدا مع ىذا المبدأالراجعة وغيرىا من الاستراتيجيات والأساليب م

إن المخ : من خلال عمميات التنميط التى تحدث فى الدماغ يحدثالبحث عن المعنى   (ب 
مصمم لإستقبال وتوليد النماذج والأنماط التى تحدث عند ترتيب وتصنيف المعمومات، 

 .من خلبل عمميات المقارنة لإيجاد التشابيات والاختلبفات

أو العقل يبحث عن المعنى بطريقة شخصية ، وكمما  فالمخ: البحث عن المعنى فطرى (ج 
كانت عمميات البحث عن المعنى أكثر ارتباطا بالفرد وخبراتو ذات المعنى ، كمما كان 

 .التعمم أكثر وأعمق

فكلب من نصفى المخ الأيمن : المخ بعممياتو ونصفيو يعمل بصورة متزامنة وكمية (د 
نصفين مصممين لمعمل سويا بصورة والأيسر ليما وظائف مختمفة ، إلا أن كلب ال

 . متكاممة

حيث تمعب الانفعالات دورا : المشاعر والانفعالات حاسمة من أجل التنميط أو الترميز (ه 
حيويا فى التأثير عمى كل ما نتعممو، فالمشاعر والمعارف لا يمكن فصميما عن 

 .بعضيما البعض

ث يدرك المخ ويستقبل حي: التعمم يتضمن كل من تركيز الانتباه والإدراك الطرفى (و 
المعمومات التى تقع فى محيط انتباىو وتركيزه وتمك التى تبعد عن بؤرة الاىتمام، فقد 

 .يستجيب المخ لإشارات قوية وفعالة لكنيا غير واقعية
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إحداىما الذاكرة المكانية التى تخزن الخبرات : لدينا طريقتان فى تنظيم الذاكرة (ز 
لذاكرة الصماء التى تحزن فييا المعمومات غير وتستدعييا بصورة فورية والأخرى ا

 .المترابطة ويكون لمتعمم معنى إذا وظفت الذاكرتين معاً 

فيو عممية نمائية تطورية مستمرة ، تتشكل بناءا عمى الخبرات السابقة : التعمم تطورى  (ح 
 .والحالية

لم فحتى يحدث التع: ينمو التعمم من خلال مواقف التحدى ويثبط عن طريق التيديد (ط 
بصورة أفضل ينبغى أن تكون ىناك مواقف تحدى يواجييا المتعمم فى بيئة محفزة عمى 

 .التحدى وليست معوقة لأدائو تتسم بالتيديد والضغط

يستقبل المخ أو الدماغ المعمومات عن طريق : يشمل التعمم عمميات الوعى واللاوعى  (ي 
ذا كانت بعيدة  الإشارات أو المثيرات فإذا كانت فى نطاق الوعى كانت أكثر تأثيراً ، وا 

 .عنو تكون أقل تأثيراً 

وىذا يعنى الدماغ يتغير حسب المواقف والأحداث : المخ أو العقل لو طبيعة اجتماعية  (ك 
 .التى يندمج فييا مع الآخرين، ومن ثم تتشكل ىوية الفرد

مثمو مثل أى نظام حيوى آخر يتكون من أجزاء : المخ نظام ديناميكى حيوى معقد (ل 
ل مع بعضيا البعض وتؤثر بعضيا فى البعض الآخر فالأفكار والمعمومات تتفاع

والمشاعر والعواطف والاستعدادات النفسية والجسدية تتفاعل مع بعضيا فى آن واحد، 
 .فكل شىء يحدث فى الفرد يؤثر عمى طبيعة عمل الدماغ

لمخ ، يمكن القول أن امن خلال العرض السابق لمبادىء التعمم المستند لمدماغ
البشرى معقد ولا يمكن الفصل بين نصفى المخ ، وأن أفضل النتائج والنجاحات تأتى من خلبل 

التكامل بين نصفى المخ، لذا سوف تحاول الباحثة صياغة موضوعات الفمسفة المتضمنة 
بالوحدة فى ضوء بعض مبادى التعمم المستند لمدماغ مستفيدة فى ذلك من طرق واستراتيجيات 

 .ى تتوافق مع ىذه المبادىءالتدريس الت
 :اضتدرغسػوسقػاضتعضمػاضطدتظدػضضدطاغ -3

أن التدريس المستند إلى المخ الكمى ىو نمط ( Wolken  ،2017 :13ولكن ) يرى 
من أنماط التعمم المستند لمدماغ وىو يتضمن العديم من استراتيجيات التدريس المختمفة مثل 
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نمط من التدريس مفيد لكل من المعمم والمتعمم ، فيو التدريس المباشر والتعمم التعاونى، ىذا ال
. يزيد الدافعية ، والتعمم المتمركز حول المتعمم وكذلك تعزيز السموكيات الإيجابية

عمى أن التدريس لممخ الكمى يعتمد عمى التعمم ( 163: 2007أبو رياش، ) كما يؤكد  
كرويين، كما يؤكد عمى المناخ النشط الذى يربط المتعمم من خلبلو بين أنشطة النصفين ال

الوجدانى الذى يشعر المتعممين خلبلو باليدوء وعد التيديد ، حيث يدرك المتعمم العوائق التى 
تؤثر عمى تعممو ، ومن ثم يُشجع المتعممون عمى التعمم من خلبل قصة أو رسم أو توجيو تأممى 

. لمشعور بالاسترخاء، قبل أن يعرض المتعمم القصة بنفسو
إلى أن ( Demirel & Tufekci ،2009 :1789ديميريل وتوفكى ) ير و يش

 :يمكن توضيحيا فيما يمى خصائص بيئة التعمم المستند إلى الدماغ
  ينبغى أن يكون المحتوى المقدم من خلبل التعمم المستند لمدماغ ذا معنى ككل وليس

 .مجرد معمومات متناثرة حتى يصبح لمتعمم معنى

 عر دوراً أساسيا فى التعمم المستند لمدماغ، وأن ييتم بمشاعر ينبغى أن يكون لممشا
 .الطلبب أثناء تنظيم الدرس

  إتاحة الاختيارات حول طرق التعمم تمعب دوراً إيجابيا فى التأثير عمى مشاركات
 .وآراء الطلبب

  يجب أن يكون مشاعر الطلبب فى مجوعات التعمم المستند إلى الدماغ إيجابية حول
، فيجب أن تصمم الأنشطة الصفية بصورة تساعد إدراك الطلبب لبعضيم موضوع الدرس

 .البعض أثناء العمل سوياً 

 أصبح التعمم المستند لمدماغ  خياراً يجعل الطلبب سعداد أثناء التعمم. 

  يدرك الطلبب فى التعمم المستند لمدماغ أن مشاركاتيم الشخصية فعالة ومؤثرة
 .فى عممية التعمم

التدريس التقميدى بين ( Caine & Caine ،1991 :124اين وكاين ك) ويقارن     
 :والتدريس المستند لمدماغ كما يمى
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 الفسم بين التدزيص التكليدى والتدزيص المشتيد للدماغ( 2)جدول 

 التدزيص المشتيد للدماغ التدزيص التكليدى أوجة المكازىة
، بشيط ، لُ اتجاٍين، مً المعله للهتاب مصدز المعلومات

 .أو أوزام العنل أو فيله إلى الطلاب
معكد، يتضنً تفاعلات اجتناعية وجماعات مياقظة ، بحح فسدى 

 .وتأمل و لعب أدواز ، يته ذلو بصوزة متهاملة مع المادة الدزاسية
تيعيه الصف 

 الدزاسى
خطى، عنل فسدى أو موجُ مً قبل 

 .المعله
يتضنً  معكد، متهامل ومتعاوٌ لُ معيى باليشبة للنتعله،

 .مظسوعات فسدية
إدازة حجسة 

 الصف
معكد، يته تحديد المشئوليات وتفويض الطلاب للنساقبة تحت  زأسية، المعله ٍو مسنز الإدازة

 .إطساف المعله
محددة قبلا وتؤند على ترنس المفاٍيه  اليتائج

 والمطلخات والمَازات
دة، معكد ، تؤند على إعادة تستيب المعلومات وتيعينَا بطسم فسي

مع التأنيد على المدسجات المتكازبة أو المتباعدة ،و يته البرٍية على 
المعسفة مً خلال قدزة الطالب على استدداو المَازات فى سياقات 

 .مختلفة

أن ىناك مجموعة من المواصفات ( 88: 2009عبيدات و أبو السميد، ) كما يؤكد 
 :لممنيج الملبئم لنمو الدماغ وىى أنو

  وعلبقات لا منيج حقائق، فتركيز المنيج عمى الحقائق يمكن أن تنسى أما منيج مفاىيم
المفاىيم والعلبقات التى تبنى عمى الربط والتحميل والتصنيف والمقارنة تكون أبقى أثراً 

 .لدى الطالب

  منيج مرتبط بالحياة الواقعية ومشكلبتيا لا بالكتب وأوراق العمل، فكمما كان المنيج
 .اة الطالب ساىم ذلك عمى توظيف المنيج فى حل المشكلبتأكثر ارتباطا بحي

  منيج يشجع عمى الممارسات والتطبيقات الحقيقة، ويعنى أن يمارس الطالب ويطبق ما
 .يستخدمو أو ما يتضمو المنيج فى أىداف حقيقية

ذا كان المنيج الملبئم لنمو الدماغ يتطمب مواصفات معينة ينبغى توافرىا ، فإن ىذا  وا 
ج يتطمب أيضا استراتيجيات وطرق تدريس تتوافق مع مبادىء التعمم المستند إلى الدماغ المنو

 :فيما يمى( 299-289: 2006محمود، ) يوضحيا 
شرب الماء : الدماغ جياز حيوى ووحدة ديناميكية واحدة يتناغم معو أساليب مثل -1

 .والمرح والتمرينات الرياضية
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العمل فى مجموعات، المناقشة : يات مثليتوافق معو استراتيج الدماغ الاجتماعى -2
 .والحوار، التعمم التعاونى

إعطاء وقت لمتأمل والتفكير، : يتناغم معو استراتيجيات مثل البحث عن المعنى فطرى -3
 .الخرائط العقمية، تحضير الدرس مسبقاً 

نموذج : يتوافق معو استراتيجيات مثل البحث عن المعنى من خلال التنميط والترميز -4
K.W.L والاستقراء والخرائط الذىنية ،. 

لعب الور، والتعبير : يتناغم معو استراتيجيات مثل الانفعالات والعواطف ضرورية لممخ -5
 .الحر عن المشاعر والتقرير الذاتى

المنظم : يتناغم معو استراتيجيات وأساليب مثل المخ يدرك الجزء والكل بشكل متزامن -6
 .لية، الخرائط العقK.W.Lالشكمى ، و نموذج 

العمل فى : يتوافق معو استراتيجيات وأساليب مثل يتضمن التعمم الانتباه والإدراك -7
 .مجموعات والخرائط الذىنية والتخيل وكتابة المقالات

الدراما والتغذية : يتناغم مع أساليب مثل يتضمن التعمم عمميات واعية وغير واعية -8
 .الراجعة

العمل فى : تيجيات والأساليب التاليةيتوافق معو الاسترا طريقتان لتنظيم الذكرة -9
 .مجموعات والدراما ولعب الدور

 .يتناغم معو خرائط المفاىيم والتصنيف التعمم مفيوم تطورى -10

يتناغم معو استراتيجيات مثل حل المشكلبت  يدعم التعمم بالتحدى والبعد عن التيديد -11
 .والأسئمة الطلببية

تيجيات مثل التعمم التعاونى، و يتوافق معو استرا الدماغ منظم بطريقة فريدة -12
 .المشروعات والبدائل والخيارات

بعض ( Kaur ،2013 :135كور )وفى ضوء مبادىء التعمم المستند لمدماغ أوضح 
 :طرق التعمم المستند لمدماغ ومنيا ما يمى

 يمكن من خلبلو اليام المتعممين بأفضل مستويات : التعمم القائم عمى المشروعات
 .ل تفاعمى، يكتشف من خلبلو الطلبب مشكلبت العالم الحقيقيةالأداء، فيو مدخ
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 ويعنى دمج المنيج  فى نظامين أو أكثر من المواد الدراسية، من : الدراسات المتكاممة
خلبل السماح لمطلبب برؤية نقاط التواصل والارتباط بين الأفكار وبعضيا البعض فى 

 .أكثر من مادة

 نما ينبغى ليس م: التعمم الاجتماعى العاطفى ن الكافى تزويد الطلبب بالحقائق فقط ، وا 
تنمية ميارات الطلبب لمتعامل مع المشكلبت وحل الصراعات بطريقة مناسبة بعيد عن 

 .العنف وكذلك اتخاذ القرارات

 حيث تمعب الدافعية دوراً حيويا فى حياة الطلبب، فيى تساعده عمى : دافعية الطلاب
 . ير المرغوبةتوجيو الاىتمام نحو الأىداف غ

 :أعطغةػاضتعضمػاضطدتظدػإضىػاضدطاغ -4

أن المنيج المراعى لمدماغ يتضمن كل من ( 206 -205: 2014)يرى جنسن 
الطلبقة الاجتماعية، و الاستقصاء العممى والثقافة المعموماتية، وتنمية الشخصية والتعبير الفنى 

مجموعة من الميارات الاجتماعية ، وتتضمن الطلبقة الاجتماعية التأكد من أن كل متعمم لديو 
الضرورية لمتفاعل البناء فى الحياة، ولذا ينبغى أن يتضمن المنيج موضوعات مثل الذكاء 

. الوجدانى وتقبل الاختلبفات وتنمية ميارات التأمل وما وراء المعرفة
أن ىناك اتفاق حول خصائص نظرية التعمم ( 613-612: 2017)وترى عبد السميع 

 :الدماغ وىى أنيا المستند إلى
 نما ىى نظام فى حد ذاتيا  .ليست تعاليم مطمقة وليست تصميما تم إعداده مسبقا وا 

 تعتمد عمى الإيجابية والتحفيز لعمميتى التعميم والتعمم. 

 طريقة لمتفكير حول التعميم والتعمم. 

 تساىم فى معرفة طبيعة عممية التعمم بالاعتماد عمى تركيب المخ ووظائفو. 

 لى التعاون وتقديم التغذية الراجعة المستمرة، بعيدا عن التيديدتعتمد ع. 

إلى أن ىناك بعض الانتقادات التى وجيت إلى التعمم ( 135: 2013)ويشير الجاجى 
 :المستند إلى الدماغ منيا أن

  البحوث ما زالت قائمة فى مجال التعمم المستند لمدماغ ، وبالتالى النتائج التى يتوصل
 .ين ليست نيائيةإلييا الباحث
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  توافر بعض مبادىء التعمم المستند لمدماغ فى نظريات أخرى مثل تفريد التعميم والتعمم
 .النشط

   تحتاج تطبيقات التعمم المستند إلى الدماغ فى غرفة الصف إلى وقت أطول مما قد
 .يؤثر عمى إنتياء المعمم وتغطية جوانب المنيج المختمفة

التعمم المستند لمدماغ يظل فريدا من نوعو، نظراً لطبيعة  إلا أنورغم ىذه الانتقادات 
الدماغ البشرى الذى تكشف لنا الأبحاث جديد كل يوم ، يؤكد أنو يمكن الاستفادة من التعمم 

 .المستند لمدماغ ومبادئو فى بيئة التدريس وتطبيقاتو

ػ.طظاعرػالاعتطامػباضتعضمػاضطدتظدػضضدطاغ -5
بحوث السايقة بالتعمم المستند إلى الدماغ، ومن بين اىتمت العديد من الدراسات وال

 :ىذه الدراسات 
  استيدفت الكشف عن تأثير استراتيجية التعمم المستند لمدماغ عمى ( 2009كمينك، ) دراسة

التعمم المعرفى والمعتقدات والسموكيات المنظمة لمطلبب المعممين ، وقد استخدم الباحث 
الدراسة إلى فاعمية الاستراتيجية القائمة عمى التعمم  استبيان لجمع المعمومات، وتوصمت

 .المستند إلى الدماغ

  دراسة ( ديميريل وتوفكىDemirel & Tufekci ،2009 ) التى استيدفت الكشف عن
تأثير التعمم المعد وفقاً لمتعمم المستند لمدماغ عمى التحصيل والاتجاه وعمميات التعمم لدى 

عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقد توصمت طلبب الجامعة، وقد تم تقسيم 
نتائج الدراسة إلى أن بيئة التعمم المستندة إلى الدماغ كان ليا تأثير ايجابى عمى مستويات 

 .الحصيل العميا والاتجاه نحة المقررات لدى طلبب الجامعة

  دراسة ( كورKuar ،2013 )تراتيجيات التى ىدفت إلى الكشف عن فاعمية استخدام اس
التعمم المستند إلى الدماغ عمى تنمية الميارات الحياتية لدى طلبب المرحمة الابتدائية، وقد 

قسم الباحث عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقد أظيرت نتائج الدراسة 
 .وجود فروق دالة بين مجموعتى الدراسة التجريبية والضابطة

  لتى استيدفت قياس فاعمية استخدام نظرية التعمم المستند ا( 2014عبد المجيد، ) دراسة
لمدماغ فى تدريس الفمسفة عمى تنمية بعض عادات العقل والاتجاة نحو دراسة الفمسفة لدى 

طالبا ، تم ( 60)طلبب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا، وقد تكونت مجموعة البحث من 
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تخدم البحث مقياس عادات العقل ومقياس تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، واس
الاتجاه نحو دراسة الفمسفة، وقد أظيرت نتائج الدراسة فاعمية استخدام نظرية التعمم المستند 
لمدماغ فى تدريس الفمسفة عمى تنمية بعض عادات العقل والاتجاة نحو دراسة الفمسفة لدى 

 .طلبب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا

 إلى الكشف عن أثر التعمم المستند إلى الدماغ عمى ( 2015الزغبى،) سة وقد ىدفت درا
( 106)تنمية ميارات التفكير التأممى لدى التلبميذ الموىوبين، وتكونت مجموعة البحث من 

تمميذ وتمميذه، واستخدم الباحث مقياس كيمبر لمتفكير التأممى ، وأظيرت النتائج وجود فروق 
تين التجريبية والضابطة فى ميارات التفكير التأممى باستثناء دالة احصائيا بين المجموع

 .العمل الاعتيادى لصالح المجموعة التجريبية

  فقد ىدفت إلى تطوير وحدة تعميمية فى ضوء ( 2016العدوان و الخوالدة، ) أما دراسة
غرافيا ، نظرية التعمم المستند إلى الدماغ وقياس أثرىا فى تنمية التفكير الناقد فى مادة الج

طالبا ، تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبية ( 141) وتكونت مجموعة البحث من 
وضابطة، وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى تنمية ميارات التفكير الناقد 
لصالح المجموعة التجريبية، وقد أوصت الدراسة بضرورة إجراء المزيد من الدراسات حول 

المستند إلى الدماغ عمى متغيرات جديدة كميارة حل المشكلبت والتفكير  أثر نظرية التعمم
 .الابداعى والتفكير التأممى

  التى ىدفت إلى استقصاء أثر برنامج تعميمى قائم ( 2015الخوالدة و قطاوى، ) ودراسة
عمى التعمم المستند فى تحسين ميارات التفكير الابداعى والتحصيل فى التربية الاجتماعية 

تمميذ تم تقسيميم إلى مجموعتين، وقد ( 50)لوطنية، وقد تكونت مجموعة الدراسة من وا
استخدم الباحثان اختبار ميارات التفكير الابداعى واختبار تحصيمى، وقد توصمت النتائج 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى التفكير الابداعى والتحصيل لصالح المجموعة 

 . التجريبية

 إلى قياس أثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم المستند ( 2016سميم، ) اسة وقد ىدفت در
إلى الدماغ فى تحصيل الجغرافيا السياسية، وتنمية بعض ميارات التفكير الاستدلالى لدى 

طالبا تم تقسيميم ( 120)طلبب الصف الثالث الثانوى، وقد تكونت مجموعة البحث من 
استخدم الباحث اختبار تحصيل الجغرافيا السياسية، إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، و
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واختبار ميارات التفكير الاستدلالى، وقد أكدت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية فى 
التطبيق البعدى لالختبار التحصيمى واختبار ميارات التفكير الاستدلالى لصالح المجموعة 

 .التجريبية

  فت إلى استقصاء أثر برنامج تدريبى مبنى عمى فقد ىد( 2017العارضة، ) أما دراسة
نظرية التعمم المستند لمدماغ فى تحسين تقدير الذات والدافعية للئنجاز لدى طالبات كمية 

طالبة، تم تقسيميم ( 75)الأميرة عالية الجامعية بالأردن، وتكونت مجموعة الدراسة من 
ية للئنجاز، وأظيرت نتائج الدراسة لمجموعتين، واستخدم الباحث مقياس تقدير الذات والدافع

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 
 .التجريبية

  التى استيدفت تنمية الوعى بالذكاء الروحى لدى الطالبات معممات ( 2017فرج،)و دراسة
إلى الدماغ، وقد تكونت عمم النفس، من خلبل إعداد برنامج قائم عمى التعمم المستند 

طالبة ، واستخدمت الباحثة مقياس الوعى بالذكاء الروحى ( 85)مجموعة الدراسة من 
واختبار الوعى بالذكاء الروحى، وتوصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج القائم عمى التعمم 

 . المستند إلى الدماغ

 :تند لمدماغ ما يمىويلاحظ عمى البحوث والدراسات السابقة فى مجال التعمم المس
تعدد البحوث والدراسات السابقة فى المواد الدراسية المختمفة ، كذلك عمى مستوى المراحل  -1

 .التعميمية، مما يؤكد أنو يمكن استخدام مبادىء ىذه النظرية فى المواد الفمسفية

ة التعمم قمة البحوث التى اىتمت بالتعمم المستند لمدماغ فى مجال المواد الفمسفية، رغم أىمي -2
المستند لمدماغ لمادة الفمسفة وىى أكثر المواد ارتباطا بالتفكير ومركزه الرئيسى بالدماغ، ، 

وىذا ما دعى الباحثة إلى الاىتمام بنظرية التعمم المستند لمدماغ والاستفادة بما تقدمو 
 .النظرية من اسيامات عديدة فى مجال التدريس

 :واضتفصغرػاضتأطضىاضعلاشةػبغنػاضتعضمػاضطدتظدػضضدطاغػ -6

أن تنمية التفكير التأممى تتم من خلبل تصميم التعمم باعتباره ( 56: 1998)يرى باريل 
حل لممشكلبت وفرصة لمتجريب، كما يحدث من خلبل العمل التعاونى مع الطلبب، ويشجع 

الطلبب خلبلو عمى توجيو وطرح الأسئمة، وىذا يساعد عمى تنمية حب الاستطلبع لدى 



2018  (2)جأبريل ( 114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 177 

كما أن دور المعمم ىو التخطيط والمتابعة وتقييم مدى تقدم الطلبب ، فالمعمم الذى  الطلبب،
يرغب فى تنيمة التفكير التأممى لدى طلببو عميو قبل البدء فى أى نشاط تعميمى أن يوجو 

الطلبب إلى الخطوات والاستراتيجيات لحل المشكمة، وأثناء النشاط يوجييم نحو الحديث عن 
ة التى استخدموىا ، وبعد النشاط يدعو الطلبب لتقييم تعمميم ومدى كفاءة العمميات العقمي

. الأساليب المستخدمة
ويتفق ذلك إلى حد كبير مع مبادىء التعمم المستندة لمدماغ حيث ينمو التعمم بالمخ من 
 خلبل مواقف التحدى البعيدة عن التيديد والبيئة الغنية بالمثيرات والمعززات، بالإضافة إلى أن

لممخ طبيعة اجتماعية يتغير حسب الأحداث والمواقف وىذا ما يتم خلبل مواقف التفكير التأممى 
 .حيث يبحث العقل عن الأسباب والتفسيرات المقنعة لممشكلبت، كما يقيم الأراء والمواقف

 :إجساءات الدزاسة وىتائجَا: ثاىيا
 التأممىفى مجال التفكير  بناءاً عمى العرض السابق للئطار النظرى والدراسات السابقة

فاعمية الذات مفيوميا ومصادر لدى الطلبب، وكذلك وخصائصو من حيث مفيومو وأىميتو 
يمكن تشكيميا، وأيضا طبيعة التعمم المستند إلى الدماغ وكيفية توظيف مبادئو فى التدريس،

: أدوات البحث والدراسة الميدانية وفقاً للآتىقائمة الميارات ولمباحثة إعداد 

،ػوشدػاضطرحضةػاضثاظوغةػضطظادبةػضطلاباضتفصغرػاضتأطضىػاإردادػشائطةػبطكاراتػػ-1
 :اتبعتػاضباحثةػالإجراءاتػاضتاضغةػ

 :تحديد اليدف من بناء القائمة ( أ

المناسبة لطلبب  ميارات التفكير التأممىتيدف ىذه القائمة إلى تحديد بعض 
 .المرحمة الثانوية

 :مصادر اشتقاق القائمة ( ب

 المرتبطة  البحوث والدراسات السابقةلى إالباحثة فى اشتقاق قائمة الميارات  استندت
، وكذلك الكتابات النظرية وخصائصو همن حيث مفيومو وأىميت التفكير التأممى

 .المتخصصة والتى تعد مصدرا خصبا وذا أىمية كبيرة فى اشتقاق قائمة الميارات
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  وقد وجدت الباحثة أن طالب  ساسية لمبحثالعينة الأباعتبارىم  المرحمة الثانويةطلاب ،
المرحمة الثانوية يصل النمو العقمى لديو إلى أقصى نمو لو ، وىذا يعنى أنو يستطيع 
يكتسب أى ميارة ، تقدم لو فى إطار معين، كما أن الطالب تزداد قدرتو عمى اتخاذ 

لب المرحمة الثانوية تعد القرارات وتكوين الأحكام ، ولذلك فإن تنمية التفكير التأممى لدى طا
مطمبا أساسيا يساعده عمى اتخاذ القرارات السميمة وتكوين الأحكام الصحيحة بناءاً عمى 

 .الرؤية المستنيرة لمموقف وملبحظتو وتحديد أسباب المشكلبت

  قامت الباحث : أىداف تدريس مادة الفمسفة بالصف الثانى الثانوىالإطلاع عمى
الفمسفة بالصف الثانى الثانوى، ووجدت أن التفكير التأممى بالإطلبع عمى أىداف مادة 

ليس من بين الأىداف الأساسية لممادة ، وأن ممارسة الطلبب لبعض ميارات التفكير 
الفمسفى ىو ما تيتم بو بعض الموضوعات ، عمى الرغم من أن طبيعة الموضوعات 

ول الكتاب موضوع فمسفة المتضمنة ، لا بد معيا من تنمية التفكير التأممى، حيث يتنا
الأخلبق ومذاىبيا، وىذا الموضوع يركز عمى عرض المذاىب الأخلبقية، والتى يجب أن 

يكون الطالب لديو بعض ميارات التفكير التأممى حتى لا يقع الطالب أسير أحد ىذه 
 .المذاىب، بل يتناوليا بالبحث والدراسة والتحميل

 قامت الباحثة بالإطلبع عمييا وتبين : فى مصر الإطلاع عمى المعايير القومية لمتعميم
تأكيد الوثيقة عمى ممارسة ميارات التفكير بصفة عامة وكذلك الميارات الحياتية والتى يعد 

 .التفكير التأممى إحداىا

 :الصورة الأولية لمقائمة ( ج

التفكير من خلبل المصادر السابقة توصمت لمباحثة إلى صورة مبدئية لقائمة ميارات 
التأمل ) التالية وتضمنت القائمة الميارات الرئيسة المرحمة الثانوية المناسبة لطلبب  لىالتأم

  –إعطاء تفسيرات مقنعة  –تحديد الأسباب والأدلة المنطقية  –الاستقصاء  –والرؤية الناقدة
وقد تضمنت الميارات الرئيسة ميارات فرعية  (إصدار أحكام منطقية  –وضع حمول مقترحة

. شرات تدل عمييا أو الأداء السموكى الدال عمييابمثابة مؤ
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وقد أشار ، (1ممحق ) وقد تم عرض القائمة عمى السادة المحكمين لإبداء الرأى حوليا، 
لأن المؤشرات  ميارة الاستقصاء ، وحذف  خمس ميارات فقطالمحكمون إلى الإقتصار عمى 

، ولذا تم إعداد ب والأدلة المنطقيةالسموكية المتضمنة بيا مشابية أيضا لميارة تحديد الأسبا
ميارات رئيسة وبيا مؤشرات سموكية مرتبطة بكل  خمسالصورة النيائية لمقائمة وقد تضمنت 

 (2ممحق . )ميارة من الميارات
وبيذا أمكن لمباحثة الإجابة عمى السؤال الأول المرتبط بتحديد ميارات التفكير التأممى 

 المناسبة لطلاب المرحمة الثانوية

تحدغدػصورةػوحدةػاضفضدفةػاضقائطةػرضىػاضتعضمػاضطدتظدػضضدطاغػضتظطغةػاضتفصغرػػ-2
 :تمػصغازةػاضوحدةػوسقاػضطاػغضى:ػاضتأطضىػوسارضغةػاضذات

 :تحديد أىداف الوحدة ( أ

الفمسفة ) الموضوعات المتضمنة بوحدة تم تحديد أىداف الوحدة فى ضوء أىداف 
،  لطلببتنميتيا لدى المراد لى ، وأبعاد فاعمية الذات االتأم، وكذلك ميارات التفكير (والحياة

 :حيث من المتوقع بعد الانتياء من دراسة الوحدة أن يكون الطالب قادراً عمى أن
  (.من حيث الإيجابيات والسمبيات) يقارن بين المذاىب الأخلبقية 

 يتعرف عمى نشأة الدولة عبر العصور فى الفمسفات المختمفة. 

 كم فى كل من الفمسفات الإسلبمية والغربيةيشرح فمسفة الح. 

 يفسر أنواع الحكم من خلبل نظريات نشأة الدولة. 

 يميز بين أنواع الحكم فى ظل كل من نظريات نشأة الدولة وأشكال الحكومات. 

 يتأمل ورؤية المواقف والمشكلبت والموضوعات بصورة ناقدة. 

 شكلبت والمواقف المختمفةيحدد الأسباب والأدلة المنطقية التى تقف وراء الم. 

 يعطى تفسيرات مقنعة لممشكلبت والمواقف المختمفة. 

 يضع حمول مقترحة لممشكلبت بناءاً عمى الخطوات السابقة. 

 يصدر أحكام منطقية ترتبط بالمواقف أو الموضوعات التى يتم دراستيا. 

 .تحديد المحتوى العممى لموحدة ( ب
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( ماىيتيا ومذاىبيا... فمسفة الأخلبق ) اشتممت الوحدة عمى موضوعين أساسيين ىما 
، التى يمكن من خلبليا تدريب الطلبب عمى ( مفيوميا وموضوعاتيا....الفمسفة السياسية ) و 

ميارات التفكير التأممى والتركيز عمى أبعاد فاعمية الذات لمطلبب  من خلبل تضمين نصوص 
اختيار ىذه وقد تم  و مواقف ومشكلبت يمكن من خلبليا توظيف مبادىء الدماغ ،

 :الموضوعات للأسباب التالية
  عددا من المذاىب الأخلبقية ، بدءاً من ( فمسفة الأخلبق) يتضمن الموضوع الأول

فلبسفة اليونان وحتى كانط، والملبحظ عمى ىذه المذاىب أنيا ترتبط إلى حد كبير 
ما لم يكن بمواقف حياتية عديدة، ويمكن أن يقع الطالب أسير أحد ىذه المذاىب 

لدية القدرة عمى ملبحظة وتأمل ىذه المذاىب ودراستيا وتحمييا وتفسيرىا وىو ما 
 .يمكن تحقيقو من خلبل التفكير التأممى

  يتضمن عدد من الموضوعات ترتبط بنشأة ( الفمسفة السياسية) يتضمن الموضوع الثانى
لمرحمة الثانوية دون الدولة وفمسفة الحكم ، والحقيقة أن عرض ىذه الموضوعات لطالب ا

تحميل وتفسير لكل نظرية ، قد يجعل الطالب يسقط ما يقرأ عمى واقعو السياسى، فينشأ لديو 
صدار أحكام لا تخضع للؤسباب المنطقية، مما يؤدى إلى  نوع من النقد غير الواع وا 
نما ترتبط بطبيعة الفترة ال تى ظيرت تشويش ذىن المتعمم بمبادىء لا ترتبط بالواقع الحالى وا 

فييا نظريات الدولة، ويمكن التغمب عمى ذلك إذا تم إكساب الطالب ميارات التفكير التأممى 
. 

  تتيح موضوعات الوحدة الفرصة لمطالب لعرض وجية نظره فى الأراء المطروحة ، وبالتالى
اً يشعر الطالب بالثقة بنفسو وقدرتو عمى طرح الأفكار واتخاذ القرارات مما يعد مصدراً وبعد

 .أساسيا فى تحسين فاعمية الذات لدى الطلبب

  ترتبط الموضوعات المختارة بحياة الطلبب وواقعيم المعاش خاصة مع ظيورة التكنولوجيا
وسوء استخداميا وظيور بعض صور غير الأخلبقية فى السموكيات والمعاملبت بين 

 .الطلبب وبعضيم البعض وتجاه مجتمعيم

لتدريس المستندة إلى مبادىء التعمم المستند إلى الدماغ تحديد طرق واستراتيجيات ا( ج
 :لموحدة
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فى ضوء العرض النظرى لمبادىء التعمم المستند لمدماغ أمكن توظيف بعض مبادى 
التعمم المستند لمدماغ التى تتناسب مع طبيعة الموضوعات المختارة، وكذلك بعض 

استخلبص المبادىء التالية للبستعانة  الاستراتيجيات التى تتوافق مع ىذه المبادىء، وقد أمكن
 :بيا عند إعادة صياغة موضوعات ودروس الوحدة، وىذه المبادىء ىى

 شرب الماء والمرح : الدماغ جياز حيوى ووحدة ديناميكية واحدة يتناغم معو أساليب مثل
 .والتمرينات الرياضية

 ت، المناقشة والحوار، العمل فى مجموعا: يتوافق معو استراتيجيات مثل الدماغ الاجتماعى
 .التعمم التعاونى

 إعطاء وقت لمتأمل والتفكير، : يتناغم معو استراتيجيات مثل البحث عن المعنى فطرى
 .الخرائط العقمية، تحضير الدرس مسبقاً 

 نموذج : يتوافق معو استراتيجيات مثل البحث عن المعنى من خلال التنميط والترميز
K.W.L ذىنية، والاستقراء والخرائط ال. 

 لعب الدور، والتعبير : يتناغم معو استراتيجيات مثل الانفعالات والعواطف ضرورية لممخ
 .الحر عن المشاعر والتقرير الذاتى

 المنظم : يتناغم معو استراتيجيات وأساليب مثل المخ يدرك الجزء والكل بشكل متزامن
 .، الخرائط العقميةK.W.Lالشكمى ، و نموذج 

 العمل فى مجموعات : يتوافق معو الاستراتيجيات والأساليب التالية كرةطريقتان لتنظيم الذ
 .والدراما ولعب الدور

 يتناغم معو استراتيجيات مثل حل المشكلبت  يدعم التعمم بالتحدى والبعد عن التيديد
 .والأسئمة الطلببية

 شروعات يتوافق معو استراتيجيات مثل التعمم التعاونى، و الم الدماغ منظم بطريقة فريدة
 .والبدائل والخيارات

 وقد اختارت الباحثة ىذه المبادىء نظراً لارتباطيا إلى حد كبير بمتغيرات الدراسة
وكذلك طبيعة موضوعات الوحدة، وسوف تعرض الباحثة ( التفكير التأممى وفاعمية الذات)  

م صياغة للبستراتيجيات المستخدمة فى كل درس من دروس الوحدة، وكذلك المبادىء التى يت
 .الموضوعات بما تتضمنو من مواقف وأنشطة فى ضوءىا
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  :تحديد الأنشطة والوسائل التعميمية بالوحدة ( د
نظراً لأن الموضوعات المختارة تمت صياغتيا فى ضوء مبادىء التعمم المستند لمدماغ، 

ة، والصور ونظراً لتكامل نصفى المخ الأيمن والأيسر، فقد استعانت الباحثة بالعروض التوضيحي
 :والرسومات التى تبين وتوضح المواقف والأنشطة التى يتم عرضيا، وىى تتنوع ما بين

  نصوص فمسفية و مواقف وقصص واقعية يتم عرضيا عمى الطلبب. 

 جداول ورسومات توضيحية. 

 عروض ضوئية. 

 : تحديد أساليب تقويم الوحدة( ه
 :تقييم الطلبب من خلبل ما يمىتتعدد أساليب التقويم المستخدمة بالوحدة، حيث يتم 

 أثناء عرض خطوات الدرس ، وذلك لمتأكيد عمى سلبمة الخطوات المتبعة : تقويم مرحمى
فى عرض الموضوع ومدى استيعاب الطلبب واكتسابيم لمميارات والمعمومات المتضمنة 

 .بالوحدة

 ت يتم بعد كل درس من دروس الوحدة ويتنوع حسب طبيعة الميارا: تقويم تكوينى
 .والمعمومات المطروحة بالدرس

 يتمثل فى اختبار التفكير التأممى ومقياس فاعمية الذات من إعداد الباحثة: تقويم نيائى. 

 :إعداد دليل المعمم (و
تم إعداد الدليل ليسترشد بو المعمم فى تدريس موضوعات الوحدة وقد تضمن الدليل 

الوحدة ، وقد  دروسثم نية لتدريس الوحدة، والخطة الزممقدمة وتوجييات لممعمم وأىداف الوحدة 
الأنشطة  -مصادر التعمم -الأىداف السموكية –عنوان الدرس : ما يمى  درستضمن كل 
 :وتضمنت المراحل الآتية خطة السير فى الدرس -والتكميفات 

 (إعداد مناخ انفعالى لمتعمم، وتييئة بيئة التعمم.) الإعداد والتييئة -1

 (الاكتساب . )تصميم خبرة التعمم -2

 (.تدريس المعرفة الإجرائية والتقريرية) المعالجة النشطة والتفصيل  -3

 .التوسع وتطبيق المعرفة -4

 .التقويم والتغذية الراجعة -5
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تدريب الطلبب من خلبليا أنشطة ومواقف يتم وقد تضمنت موضوعات ودروس الوحدة 
ة من المحكمين فى التأممى ، وقد تم عرض دليل المعمم عمى مجموععمى ميارات التفكير 

المناىج وطرق تدريس الفمسفة، لمتأكد من صحة وسلبمة الدليل من الناحية العممية والإجرائية، 
وكذلك مدى صحة صياغة الموضوعات وفق مبادىء التعمم المستند لمدماغ، وقد تم تعديل 

( 3ممحق .  ) الدليل فى ضوء ملبحظات المحكمين، وأصبح فى صورتو النيائية
ما صورة الوحدة القائمة " كون الباحثة قد أجابت عمى التساؤل الثانى لمدراسة وبذلك ت

عمى التعمم المستند لمدماغ  لتنمية التفكير التأممى  وفاعمية الذات لدى طلبب الصف الثانى 
 "؟الثانوى 

 :ػاضتأطضىبظاءػاختبارػاضتفصغرػػ-3

 تمت إعدادىاالتى  التأممىفى ضوء ميارات التفكير  التأممىتم بناء اختبار التفكير 
إعطاء تفسيرات   –تحديد الأسباب المنطقية -التأمل والرؤية الناقدة)    خمس ميارات وىى
مواقف ، وقد تم بناء الاختبار فى صورة ( إصدار أحكام منطقية -وضح حمول مقترحة -مقنعة

 .حياتية وفمسفية مرتبطة بموضوعات مادة الفمسفة بالصف الثانى الثانوى
: عداد الاختبار اتبعت الباحثة الخطوات التاليةولإ

 :تحديد اليدف من الإختبار ( أ

وحدة فى الفمسفة  قائمة عمى نظرية التعمم المستند ييدف ىذا الاختبار إلى قياس تأثير 
، من خلبل مواقف طلبب الصف الثانى الثانوىلدى  التأممى عمى تنمية ميارات التفكير  لمدماغ

 .حياتية وفمسفية
 :د الاختبارحدو ( ب

 – الناقدة والرؤية التأمل ) التأممى الخمسة وىىاقتصر الاختبار عمى ميارات التفكير 
 إصدار – مقترحة حمول وضع – مقنعة تفسيرات إعطاء – المنطقية والأدلة الأسباب تحديد
 .مناسبتيا إلى المحكمون أشار التى ( منطقية أحكام

 :صياغة مفردات الاختبار ( ج

لدى طلبب المرحمة الثانوية مثل  التأممىالاختبارات التى تقيس التفكير من عدد تم الاستعانة ب
، و قد ( 2017صالح ، )ودراسة ( 2016عبد المجيد، )ودراسة ( 2015مصطفى، ) دراسة 

الاختيار من متعدد حيث يختار الطالب البديل تمت صياغة مفردات الاختبار عمى نمط 
: د روعى عند صياغة مفردات الاختبار أنق المناسب من البدائل المطروحة، 
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  التأممى السابقةترتبط بميارات التفكير .
  حقيقة مرتبطة بموضوعات مادة الفمسفة بالصف الثانى الثانوىتعبر عن مواقف. 
  طلبب الصف الثانى الثانوىتكون مناسبة لمستوى .

: الصورة الأولية للاختبار( د
، تقيس حياتية وفمسفية، مواقف( 7) التأممى تضمنت الصورة الأولية لاختبار التفكير

 الأسباب تحديد – الناقدة والرؤية التأمل )وىى  التأممىميارات لمتفكير  خمسة لمواقفىذه ا
،  ( منطقية أحكام إصدار – مقترحة حمول وضع – مقنعة تفسيرات إعطاء – المنطقية والأدلة

فى صورة اختيار من متعدد ، يمى كل  مفردة( 32)وقد تكون الاختبار فى صورتة الأولية من 
 .مفردة أربعة بدائل لمحل وعمى الطالب أن يختار البديل المناسب من البدائل المطروحة

 : ضبط الاختبار ( ه
: تم ضبط الاختبار فى صورتو الأولية من خلبل

 : عرضو عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين فى المناىج وطرق التدريس  -1

: ؤىم عن الآتىوقد أسفرت آرا
  إعادة المواقف المختارة سواء مواقف الحياتية أو الفمسفيةاتفق معظم المحكمين عمى مناسبة،

 .صياغة بعض المفردات بحيث تعبر بصورة سميمة عن الميارة المراد قياسيا 

  أن الموقف السادس الخاص بالارادة العامة لروسو طويل جداً اتفق معظم المحكمين عمى
ىذا حذف ب روسو بصورة مقتضبة بالكتاب المدرسى ولذا أشار المحكمون بوقد ورد مذه

 .الموقف من الاختبار

التجربة الاستطلاعية للاختبار  -3
بعد عرض الاختبار عمى المحكمين لمتأكد من سلبمتو أصبح الاختبار جاىزاً لمتطبيق 

ؤمنين الثانوية بنات من طلبب الصف الثانى الثانوى بمدرسة أم المعمى العينة الاستطلبعية 
: وذلك بيدفبمدينة بنيا 

 : حساب زمن الاختبار( أ
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للبختبار، حيث تم ( المبدئية)تم حساب زمن الاختبار من خلبل التجربة الاستطلبعية 
قياس الزمن المستغرق عند انتياء الطالب الأول والأخير من الإجابة، وحساب متوسط الزمن 

. دقيقة( 60)ناسب للبختبار بين كل منيما، حيث كان الزمن الم
: حساب ثبات الاختبار( ب
يقصد بثبات الاختبارات مدى قياس الاختبار لممقدار الحقيقى لمسمة التى ييدف  

 .ى نفس العينة ليعطى نفس النتائجلقياسيا، من خلبل إعادة تطبيق الاختبار عل
ختبار إلى ثبات الا وقد بمغت. وتم حساب معامل ثبات الاختبار من خلبل طريقة 
. تشير إلى صلبحية استخدام الاختبار مناسبةوىى قيمة ثبات (  0 ,86)
 :حساب صدق الاختبار( ج

 :وقد استخدمت الباحثة منيا ما يمى
: صدق المحتوى -1
وقد قامت الباحثة بالاطلبع عمى )يقصد بو مدى تمثيل الاختبار لمميدان الذى يقيسو،  

، وكذلك عمى الاختبارات العربية التى أعدت لقياس التأممى الدراسات السابقة فى مجال التفكير
، بالإضافة إلى الإطار النظرى لمدراسة الحالية، وتم وضع المفردات فى صورة  التأممىالتفكير 

. الثانوى الثانىمواقف تتصل بموضوعات الوحدة وتناسب طلبب الصف 
: الصدق الذاتى -2
ختبار، وجد أن معامل صدق الاختبار باستخدام معادلة حساب الصدق الذاتى للب 
تقريباً وىذه القيمة تدل عمى أن الاختبار عمى درجة عالية من الصدق تمكن من ( 0,92)

.   استخدامو كأداة لمقياس
الصورة النيائية للاختبار ( و
بعد إجراءات ضبط الاختبار، تم إجراء التعديلبت التى أشار إلييا المحكمون، وأصبح   

: صورتو النيائية، التى تضم ما يمى الاختبار فى
: تعميمات الاختبار -1
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تعد تعميمات الاختبار عنصراً ىاماً فى توضيح وتحديد اليدف من الاختبار، وكيفية 
التعامل معو، ولذلك حرصت الباحثة عمى كتابة تعميمات الاختبار بوضوح، وقد تضمنت ما 

: يأتى
 .تامة بعناية مفردة كل فى وتفكر تقرأ (أ 

 .المطروحة البدائل بين من الصحيح الاختيار ارتخت  (ب 

 .السميم الاختيار حول دائرة تضع (ج 

 .المطروحة الأسئمة كل عن الإجابة تحاول (د 

 .للبختبار المحدد بالزمن الإلتزام (ه 

 جدول مواصفات الاختبار -2
وأرقام المفردات التى  التأممىقامت الباحثة بإعداد جدول مواصفات لميارات التفكير   

: يوضح ذلك(  3) كل ميارة داخل الموقف فى الصورة النيائية، والجدول رقم تقيس 
 الجاىوى الجاىى الصف لطلاب التأملى التفهير اختباز مواصفات  (3) زقه جدول

 المجنوع أزقاو المفسدات المَازات و

 6 23 – 19   -15 – 11 – 6 – 1 التأمل والسؤية الياقدة 1

 5 24   -16 – 12 – 7 -2 ىطكيةتحديد الأسباب والأدلة الم 2

 6 25 – 20 – 17 – 13 – 8 – 3 إعطاء تفشيرات مكيعة 3

 5 26   -21 – 18 -9 – 4 وضع حلول مكترحة 4

 4 22 -14 – 10 – 5 إصداز أحهاو ميطكية 5
 26  المجنوع 6

ح  بعد إجراءات ضبط الاختبار، تم إجراء التعديلبت التى أشار إلييا المحكمون، وأصب
عمى  مواقف حياتية وفمسفية،  وقد تضمن الاختبار( 6) الاختبار فى صورتو النيائية مكوناً من

وقد خصصت درجة  ،(4ممحق ) الخمسة لمتفكير التأممى مفردة تقيس الميارات ( 26)عدد 
 مفتاح تصحيح الاختبار         ( 5ممحق . ) واحدة للئجابة الصحيحة وصفر للئجابة الخاطئة

ػ:طقغاسػسارضغةػاضذاتػالأصادغطغةػبظاءػ-4
: وفقا لمخطوات التالية فاعمية الذات الأكاديميةتم اعداد مقياس 
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 الأكاديمية لدى قياس فاعمية الذاتييدف المقياس إلى : تحديد اليدف من المقياس (أ 
 .الصف الثانى الثانوىطلبب 

راسات السابقة فى ضوء الإطلبع عمى المقاييس التى اعدت بالد: تحديد أبعاد المقياس (ب 
  –تفضيل الميام الصعبة  –الثقة بالنفس)  وىىالمرتبطة تم تحديد أبعاد المقياس 

 (.المثابرة -المبادرة الاجتماعية

بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة ، تم صياغة مفردات : صياغة عبارات المقياس (ج 
المقياس من  المقياس بحيث روعى بيا تمثيل كل بعد من أبعاد المقياس ، وقد تكون

لا  -قميلبً  –أحيانا   –كثيرااَ   –دائما)  خماسىمفردة يتم تقديرىا عمى مقياس ( 26)
 :والجدول التالى يوضح مواصفات المقياس(. تنطبق أبدااَ 

 الصف الجاىى الجاىوىلدى طلاب  الأناديمية فاعلية الراتجدول مواصفات مكياض ( 4)جدول زقه 
أزقاو العبازات الشالبةأزقاو    و العبازات الموجبة 

1 – 4 – 10 – 14- 16- 21-  24- 26 

 

2- 3- 5- 6 – 7- 8 – 9- 11- 12- 13 – 15-  17- 18 – 19 – 20-  
22- 23 – 25 

 

المجنوع  18 8

والنياية ( 130)من الجدول السابق يتضح أن النياية العظمى لدرجات المقياس 
. درجة( 26)الصغرى لدرجات المقياس 

: الاستطلاعية لممقياس التجربة( د
  الثانوى ،  الثانىبالصف  أم المؤمنينتم تطبيق المقياس عمى مجموعة من طلبب مدرسة

 :وذلك بيدف تحديد زمن المقياس وحساب صدق وثبات المقياس ، وبعد التطبيق تم

  دقيقة، من خلبل حساب متوسط الزمن االذى استغرقة ( 30) حساب زمن المقياس بواقع
 .لاجابة عمى المقياسالطلبب فى ا

 تم تطبيق المقياس عمى الطلبب مرتين متتاليتين بفاصل زمنى : حساب ثبات المقياس
سبوعين بين التطبيق الأول والثانى، وقد استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون ، وقد إ

 .وىى قيمة ثبات عالية تشير إلى صلبحية المقياس(  0.84 ) كان معامل الارتباط
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 باستخدام معادلة الصدق الذاتى ، وجد أن معامل صدق المقياس : المقياس حساب صدق
، وبذلك أصبح المقياس فى ، وتدل القيمة عمى صلبحية المقياس لاستخدام(0.91 ) ىو

 (6ممحق ) صورتو النيائية جاىزا لمتطبيق 

 :اضدرادةػاضطغداظغةػوظتائجكاػ-5

: يةتم تنفيذ الدراسة الميدانية وفقا لمخطوات التال
 طلبب الصف الثانى الثانوى بمدرسة الشيماء الثانوية بنات  اختيار مجموعة البحث من

 طالبة( 36)بمدينة بنيا وعددىم 

   قبميا عمى مجموعة البحث  التأممى ومقياس فاعمية الذات لمطلببتطبيق اختبار التفكير
ذو المجموعة  التصميم التجريبىوقد اختارت الباحثة . 3/2018/ 8الخميس الموافق يوم 

الوحدة فى الفمسفة ) ، حيث أن ىدف البحث ىو قياس تأثير المعالجة التجريبية الواحدة
وليس اليدف المقارنة مع الطرق المعتادة ( القائمة عمى نظرية التعمم المستند إلى الدماغ

فى التدريس، وحتى تضمن الباحثة أن النتائج تعزى إلى متغير الوحدة وليست متغيرات 
 .أخرى

  م 18/4/2018وحتى  3/2018/ 11 فى الفترة منتدريس الوحدة المختارة. 

  م،  19/4/2018تطبيق الأدوات بعديا عمى مجموعة الدراسة 

 المعالجة الاحصائية لمبيانات. 

 وهناقشتها نتائج الذراصت وتفضيرها

، حيث تم  SPSS ver 18رزمة المعالجات الإحصائية تم معالجة البيانات باستخدام 
ومعامل ارتباط بيرسون  (Paired sample T.Test)لمعينات المرتبطة " ت"ستخدام اختبار ا

لدراسة العلبقة الارتباطية بين كل من التفكير التأممى وفاعمية الذات لدى طلبب الصف الثانى 
: وقد جاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالىالثانوى، 
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 وجد فسوم ذات دلالة احصائية عيد مشتوى دلالةت" الرى ييص على : باليشبة للفسض الأول -1
  (α ≤  0.05 )    اختباز التفهير طلاب فى التطبيكين الكبلى والبعدى فى الدزجات متوسطى بين

، قامت الباحجة بحشاب الفسم بين التطبيكين الكبلى والبعدى "لصالح التطبيل البعدىالتأملى نهل 
 :الىلمَازات التفهير التأملى على اليخو الت

 يوضح دلالة الفسم بين التطبيكين الكبلى والبعدى لمَازات ( 5)جدول 
 التفهير التأملى لدى طلاب طعبة الفلشفة والاجتناع

 الدلالة "ت" قينة  (ٌ) عدد الطلاب الانحساف المعيازى المتوسط ىوع التطبيل المَازات

 0.00 10.06 33 1.31 2.96 قبلى التأمل والسؤية الياقدة
 0.696 5.12 بعدى

 0.415 4.78 بعدى 0.00 8.44 33 1.18 2.97 قبلى تحديد الأسباب والأدلة الميطكية
 0.696 4.79 بعدى 0.00 10.51 33 1.22 2.64 قبلى إعطاء تفشيرات مكيعة

 0.70 4.79 بعدى 0.00 9.94 33 0.92 2.70 قبلى وضع حلول مكترحة
 0.50 3.53 بعدى 0.00 5.19 33 1.15 2.30 قبلى إصداز أحهاو ميطكية

 1.43 22.54 بعدى 0.00 16.72 33 3.28 13.60 قبلى اختباز التفهير التأملى نهل

 :يتضح من الجدول السابق ما يمى
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين القبمى

، حيث بمغ متوسط  ميارة التأمل والرؤية الناقدةى والبعدى لصالح التطبيق البعدى ف
فى التطبيق البعدى، مما يدل ( 5.12)مقابل ( 2.96)درجات الطلبب فى التطبيق القبمى 

 .عمى تحسن أداء الطلبب

  مما يدل (0.05)وىى دالة عند مستوى (  10.06)  المحسوبة " ت" كما بمغت قيمة ،
 .لدى طلبب الصف الثانى الثانوى دةالتأمل والرؤية الناقعمى تحسن ميارة 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين القبمى
، حيث بمغ  ميارة تحديد الأسباب والأدلة المنطقيةوالبعدى لصالح التطبيق البعدى فى 

دى، فى التطبيق البع( 4.78)مقابل ( 2.97)متوسط درجات الطلبب فى التطبيق القبمى 
وىى دالة ( 8.44)  المحسوبة " ت" مما يدل عمى تحسن أداء الطلبب، كما بمغت قيمة 
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لدى  تحديد الأسباب والأدلة المنطقية، مما يدل عمى تحسن ميارة (0.05)عند مستوى 
 .طلبب الصف الثانى الثانوى

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين القبمى
، حيث بمغ متوسط  ميارة إعطاء تفسيرات مقنعةلبعدى لصالح التطبيق البعدى فى وا

فى التطبيق البعدى، مما يدل ( 4.79)مقابل ( 2.64)درجات الطلبب فى التطبيق القبمى 
وىى دالة عند ( 10.51)المحسوبة " ت" عمى تحسن أداء الطلبب، كما بمغت قيمة 

لدى طلبب الصف  إعطاء تفسيرات مقنعةة ، مما يدل عمى تحسن ميار(0.05)مستوى 
 .الثانى الثانوى

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين
، حيث بمغ  ميارة وضع حمول مقترحةالقبمى والبعدى لصالح التطبيق البعدى فى 
فى التطبيق ( 4.79)مقابل ( 2.70)متوسط درجات الطلبب فى التطبيق القبمى 

)  المحسوبة " ت" البعدى، مما يدل عمى تحسن أداء الطلبب، كما بمغت قيمة 
وضع حمول ، مما يدل عمى تحسن ميارة (0.05)وىى دالة عند مستوى ( 9.94
 .لدى طلبب الصف الثانى الثانوى مقترحة

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين القبمى
، حيث بمغ متوسط  ميارة إصدار أحكام منطقيةالتطبيق البعدى فى  والبعدى لصالح

فى التطبيق البعدى، مما يدل ( 3.53)مقابل ( 2.30)درجات الطلبب فى التطبيق القبمى 
وىى دالة عند ( 5.19)  المحسوبة " ت" عمى تحسن أداء الطلبب، كما بمغت قيمة 

لدى طلبب الصف  م منطقيةإصدار أحكا،مما يدل عمى تحسن ميارة (0.05)مستوى 
 .الثانى الثانوى

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين القبمى
والبعدى لاختبار التفكير التأممى ككل لصالح التطبيق البعدى حيث بمغ متوسط درجات 

ا يدل فى التطبيق البعدى، مم( 22.54)مقابل ( 13.60)الطلبب فى التطبيق القبمى 
 .عمى تحسن أداء الطلبب

  مما يعنى (0.05)وىى دالة عند مستوى (  16.72)  المحسوبة " ت" كما بمغت قيمة ،
 .قبول الفرض الأول لمدراسة
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والرسم البيانى التالى يبين مدى التحسن فى أداء الطلاب قبل المعالجة التجريبية 
 :وبعدىا

 

  وتحسن فى ميارات التفكير التأممى لدى يتضح من الرسم البيانى السابق أن ىناك نمو
طلبب الصف الثانى الثانوى ، والذى يرجع إلى فاعمية الوحدة القائمة عمى نظرية التعمم 
المستند إلمى الدماغ، وما تضمنتو الوحدة من أنشطة تعميمية مختمفة ساعدت عمى تدريب 

 الطلبب عمى ميارات التفكير التأنممى

 تبطةػباضتفصغرػاضتأطضىطظاشذةػظتائجػاضدرادةػاضطر

عبد )و ( Van Es ،2006فان ايز )  وتتفق النتائج السابقة مع نتائج دراسات كل من 
تونسر و أوزرين ) و ( Guvence & Celik   ،2012جوفينك و وسيمك( )  2007الله، 

Tuncer & Ozeren   ،2012 ) ( ،2013سميمان )عبد  )و  (2013صلبح الدين، ) و
 :ويرجع ذلك إلى( 2015الزغبى،)  و (2017صالح، )و( 2016المجيد، 

وأىميتو ومياراتو المتعددة، وعلبقو ىذه الميارات بمواقف  معرفة الطلاب لمتفكير التأممى -1
الحياة اليومية، حيث كان لمبنية المعرفية المرتبطة بالتفكير التأممى أثر واضح فى الربط بين 

 .ما لدييم من معمومات والمواقف الحياتية
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، حيث تضمنت موضوعات تتعمق بالأخلبق وفمسفة  لموضوعات المتضمنة بالوحدةا -2
الأخلبق ومذاىبيا والفمسفة السياسية والمذاىب المختمفة فى الحكم، ونظراً لإرتباط ىذه 

الموضوعات بحياة الطالب الواقعية فقد كان لتناول ىذه الموضوعات وعرضيا وفقاً لمبادىء 
ما يتوافق مع ىذه المبادىء من استراتيجيات تدريسية، بالغ الأثر التعمم المستند لمدماغ، و

 .عمى تنمية ميارات التفكير التأممى لدى الطلبب

التى تم تضمينيا بالوحدة والتى شممت الرسوم والجداول التوضيحية  الأنشطة المختمفة -3
م والعروض الضوئية والقصص الواقعية والنصوص الفمسفية ، والتى ساعدت عمى اىتما
الطلبب بدراسة الموضوعات، حيث استعانت الباحثة بأنشطة تدعم أنشطة النصفين 

الكرويين لممخ، وتعمل عمى تييئة البنية الذىنية لممتعمم وتحفيزىا فى مناخ إيجابى لمتعمم 
بعيد عن التيديد ويدعم التحدى وما يستتبعو من طرح للؤفكار حول المواقف والنصوص 

تعانة بيا، وكل ىذه الأنشطة يسرت لمطلبب فرص تعمم ميارات المختمفة التى تمت الاس
التفكير التأممى حيث استطاع الطلبب عرض الأسباب والأدلة المؤيدة لمواقفيم وتفسيرىا 

 .بصورة مقنعة

التى تمت استخداميا فى الوحدة سواء التقويم الأولى أو المبدئى  أساليب التقويم المختمفة  -4
ائى الذى صاحب تدريس كل درس من دروس الوحدة، وأخيرا التقويم أو التقويم المرحمى البن

 .النيائى والذى تمثل فى اختبار التفكير التأممى

أثناء تنفيذ الدراسة الميدانية والذى يعتمد  المناخ الانفعالى العاطفى الإيجابى المحفر لمتعمم -5
فكار وتبادل وجيات عمى دعم فرص التفكير لدى الطلبب ، والمناقشة اليادئة والمنظمة للؤ

النظر، والربط بين الموضوعات والمواقف المتضمنة بيا بالبيئة الاجتماعية لمطالب، 
طلبق حريتيم فى المناقشة والتفكير، ساعد ذلك عمى تنمية قدرة الطلبب عمى الرؤية  وا 

صدار أحكام منطقية حوليا  .الناقدة لممواقف والمشكلبت وا 

 ما فاعمية الوحدة القائمة عمى " ن التساؤل الثالث لمدراسة وبذلك تكون الباحثة قد أجابت ع
 ؟ التعمم المستند لمدماغ فى  تنمية التفكير التأممى لدى طلبب الصف الثانى الثانوى
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 توجد فسوم ذات دلالة احصائية عيد مشتوى دلالة " الرى ييص على : باليشبة للفسض الجاىى -2
 (α ≤  0.05 )    مكياض لاب فى التطبيكين الكبلى والبعدى فى  طالدزجات متوسطى بين

. لصالح التطبيل البعدى الأناديمية فاعلية الرات
 يوضح دلالة الفسم بين التطبيكين الكبلى والبعدى مكياض فاعلية ( 6)جدول 

 لدى طلاب الصف الجاىى الجاىوى الأناديميةالرات 

 المتوسط ىوع التطبيل المكياض
الانحساف 

 المعيازى
 الدلالة "ت" قينة  (ٌ) لابعدد الط

فاعلية الرات 
 الأناديمية

 12.09 80.39 قبلى
33 21.75 0.00 

 8.02 115.54 بعدى

 :يتضح من الجدول السابق ما يمى
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات الطلبب فى التطبيقين القبمى والبعدى

ت الأكاديمية، حيث بمغ متوسط درجات لصالح التطبيق البعدى فى مقياس فاعمية الذا
فى التطبيق البعدى، مما يدل ( 115.15)مقابل ( 80.39)الطلبب فى التطبيق القبمى 

وىى دالة عند ( 21.75)المحسوبة " ت" عمى تحسن أداء الطلبب، كما بمغت قيمة 
، مما يدل عمى نمو وتحسن فاعمية الذات الأكاديمية لدى طلبب الصف (0.05)مستوى 

 .ثانى الثانوىال

 الأصادغطغةطظاشذةػظتائجػاضدرادةػاضطرتبطةػبفارضغةػاضذاتػ

النواب و حسين، ) و( 2011عصفور، )تتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسات كل من 
 .(2016عوض ، ) و(. 2015عبد المجيد، ) و( 2013

 :إلى ما يمى  وترجع صحة الفرض الثانى
، ساعد توظيف مبادىء التعمم المستند لمدماغ ند لمدماغالاعتماد عمى مبادىء التعمم المست -1

والخاصة بالمناخ الانفعالى أثناء تنفيذ التجربة والذى يعتمد عمى الود والتفاىم والتحفيز 
طلبق حريتيم فى المناقشة والتفكير،  والحكم عمى المواقف والمشكلبت بصورة منطقية وا 

ئولية والتحدى الفكرى والإدراك الكمى وممارسة البحث وحب الاستطلبع والإحساس بالمس
والتأممى لممواقف وبالتالي يصبح التعمم ذا معنى وفطرى فى البحث عن المعمومات بالنسبة 

 .لمطالب، ومن ثم تزداد ثقتو في نفسو ودافعيتو نحو التعمم 
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والتي ساعدت عمى تنمية  المرتبطة بالتفكير االتأممى لخبرات والمواقفتنوع ا -2
ى الطلبب فى البحث عن حمول جديدة لممشكلبت وتحديد أسبابيا،  كما المثابرة لد

لمتعمم تتضمن تفضيل  أساليب جديدة عمى استخدام قامت الباحثة بتدريب الطلبب
 .الميام الصعبة التى ترتبط بالتحدى

والتى دعمت ثقة الطلبب  طرق التدريس المستخدمة فى عرض الموضوعات -3
عبير فى عرض الأفكار، والمنافسة الإيجابية بين بأنفسيم، وأتاحت ليم حرية الت

مجموعات العمل بالتعمم التعاونى وبالتالى ارتفعت لدييم معدلات الثقة بالنفس 
 والمبادرة الاجتماعية وتفضيل الميام الصعبة

،والتى ساعدت الطلبب عمى الإقبال عمى  الأنشطة المختمفة التى تم تضمينيا بالوحدة -4
 . تضح ذلك من خلبل المناقشات الإيجابية والفعالة أثناء التدريسدراسة الموضوعات، وا

ما فاعمية الوحدة القائمة عمى " وبذلك تكون الباحثة قد أجابت عن التساؤل الرابع لمدراسة
التعمم المستند لمدماغ  فى تنمية فاعمية الذات الأكاديمية لدى طلاب الصف الثانى 

؟  الثانوى

توجد علاقة ازتباطية ذات دلالة احصائية عيد " لرى ييص على ا: باليشبة للفسض الجالح  -3
مَازات التفهير التأملى وفاعلية الرات ) بين المتغيريً التابعين (  α ≤  0.05) دلالة  مشتوى

 ".لصالح التطبيل البعدىلدى طلاب الصف الجاىى الجاىوى ( الأناديمية

جات الطلبب مجموعة الدراسة قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط لبيرسون بين در
، وقد بمغت الأكاديميةفى التطبيق البعدى لاختبار التفكير التأممى ككل ومقياس فاعمية الذات 

وىذا يدل عمى أن ىناك ارتباطاً مرتفعا بين ( 0.77) قيمة معامل الارتباط لبيرسون      
أنو كمما زادت قدرة الطلبب لدى الطلبب ، بمعنى  الأكاديميةالتفكير التأممى و فاعمية الذات 

عمى التفكير التأممى من حيث القدرة عمى تأمل المشكمة أو الموقف والرؤية الناقدة ليا ووتحديد 
أسبابيا وتفسيرىا واقتراح الحمول ليا والحكم عمى مواقف صاحب المشكمة، كمما تحسنت فاعمية 

والمبادرة الاجتماعية والمثابرة  الذات لدييم من حيث ثقتيم بأنفسيم وتفضيميم لمميام الصعبة،
. عمى أدام الميام بصورة كبيرة
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ما العلاقة بين التفكير " وبذلك تكون الباحثة قد أجابت عن التساؤل الخامس لمدراسة
 ؟ لدى طلاب الصف الثانى الثانوى الأكاديميةالتأممى وفاعمية الذات 

 :من العرض السابق لنتائج الدراسة يتضح أن
القائمة عمى نظرية التعمم المستند لمدماغ كان ليا دور كبير فى تنمية  وحدة الفمسفة  -1

لدى طلبب الصف الثانى الثانوى  الأكاديميةميارات التفكير التأممى وفاعمية الذات 
وىذا يشير إلى ضرورة الاىتمام بكل جديد فى مجال نظريات التعميم والتعمم لضمان 

 .مجال التدريس مواكبة التغيرات والتطورات التربوية فى

ضرورة زيادة الاىتمام بتوظيف المخ البشرى وتفعيل الدراسات التى استندت إليو   -2
( الطالب) لضمان تحقيق تعمم أفضل وذا معنى لممتعمم ، ولضمان منتج تعميمى وىو 

بمواصفات تواكب القرن الحادى والعشرين، وتمغى ثلبثية الحفظ والتمقين والاستظيار 
تحديات التى نواجييا، والتى تطالب بتغيير النظام  -مة بمدارسنا ، رغمالتى ما زالت قائ

التعميمى، وربما حان الوقت للبستناد الى الدراسات التربوية لتفعيميا وتحقيق متطمبات 
 .المجتمع فى بناء المواطن المصرى

: ةـــــــالذراساث ـــــــتىصي

: لىبما ي الباحثةفى ضوء نتائج البحث السابقة توصى  
مواجية الطالب لممواقف نظراً لأىميتو فى ومياراتو المختمفة  بالتفكير التأممىالاىتمام  -1

 .الحياتية

ينبغى الاستفادة منيا فى  التى فى مجال التعميم والتعمم الحديثة بالنظرياتضرورة الإىتمام  -2
 .تدريس المواد الفمسفية الأكثر ارتباطا بالمخ البشرى

ثقة المتعمم بنفسو وزيادة قدرتو عمى المثابرة فى المواقف المختمفة بتنمية ضرورة الاىتمام  -3
 ،والمشاركة التفاعمية مع غيره فى المواقف الدراسية والحياتية 

التفكير التأممى ومياراتو المختمفة فى مناىج المواد الفمسفية، وخاصة  ضرورة تضمين -4
 .الفمسفة

ة التى تمت فى مجال المواد الفمسفية ، التأكيد عمى أىمية الاستعانة بالدراسات التربوي -5
وتفعيل البرامج أو الاستراتيجيات المختمفة التى وردت بيذه الدراسات لتنمية أنماط التفكير 
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المختمفة، فمم يعد أمام المعمم إلا تنمية قدرة الطالب عمى التفكير ، حتى يستطيع مواجية 
 .تحديات الحياة

 

 :ةــــــــالذراس اثــــــــهقترح

 :فى ضوء نتائج الدراسة تقترح الباحثة ما يمى      

استخدام استراتيجيات التعميم المتمايز فى تدريس الفمسفة لتنمية التفكير التأممى لدى  -1
 .طلبب الصف الأول الثانوى

فاعمية وحدة قائمة عمى نظريات الذكاءات المتعددة لتنمية التحصيل المعرفى وفاعمية  -2
 .الثانويةالذات لدى طلبب المرحمة 

استخدام نموذج التعمم المستند لمدماغ فى تدريس الفمسفة عمى تنمية ميارات الفيم   -3
 .القرائى لدى طلبب الصف الأول الثانوى

أثر استخدام استراتيجية التدريس التبادلى فى تدريس مادة عمم الاجتماع عمى تنمية  -4
 .ميارات التفكير التأممى لدى طلبب الثانوية
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ع ــــــــة الوراجــــــــائنـــق

 :ةـــــع العسبيــالمساج
. تطوير التدريس فى الفمسفة والدراسات الاجتماعية(. 1991)إبراىيم ، محمود أبو زيد  -1

 .مركز الكتاب لمنشر: القاىرة

تأثير تدريس الفمسفة باستخدام استراتيجية تعميم التفكير الناقد (. 2003)إبراىيم ، نادية حسن -2
ى تنمية تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الثانوية، مجمة القراءة والمعرفة، لتعديل السموك ف

(20) ،87-112. 

 -مياراتو –طبيعتو  -تعريفو: التفكير من منظور تربوى(. 2005)إبراىيم، مجدى عزيز  -3
 .عالم الكتب: القاىرة. أنماطو -تنميتو

 .يرةدار المس: عمان. التعمم المعرفى(. 2007)أبو رياش، حسين محمد  -4

، "التعميم من أجل التفكير" التعميم التأممى من أجل التفكير، فى (.1998)باريل ، جون  -5
 .دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع: صفاء الأعسر، القاىرة: تعريب

قراءات فى ميارات " ماذا تقدم الفمسفة لتدريس التفكير، فى (. 1997)باير ، بارى ك  -6
دار : فيصل يونس، القاىرة: ، ترجمة" والتفكير الابداعى التفكير وتعميم التفكير الناقد

 .النيضة العربية

من   (Meta Methode) التأمل الفمسفى فى ما وراء المنيج(. 2010)بخضرة، مونيس  -7
 .101-89، (16)أجل منيج المنيج، مجمة الآداب ، 

كز البحوث التفكير التأممى، تجارب ودراسات تربوية، مر(. 2006)بشير، عبد الله صالح  -8
 .100-97، كمية المعممين، بيشة، السعودية، (3)والدراسات التربوية، 

. أساسيات عمم النفس التربوى(. 2015)جابر، جابر عبد الحميد، و العزبى، مديحة محمد  -9
 .القاىرة دار الفكر العربى

وحدة مطورة وفق التعمم المستند إلى الدماغ فى (. 2013)الجاجى، رجاء محمد ديب  -10
ية تقدير الذات والاتجاه نحو الابداع لدى تمميذات الصف الثالث الأساسى ، المؤتمر تنم

الإصلبح : معايير ومؤشرات التميز" العممى العربى العاشر لرعاية الموىوبين والمتفوقين 
، الأردن، " ، المجمس العربى لمموىوبين والمتفوقين" التربوى ورعاية الموىوبين والمتفوقين

(1) ،123-146. 
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 . 189-137، (1) 19الأول الثانوى، مجمة التربية العممية، 

: النموذج الجديد لمتدريس، ترجمة: ى الدماغ التعمم استناداً إل(. 2014)جنسن، إريك  -12
 .دار الفكر العربى: ىشام سلبمة و حمدى عبد العزيز، القاىرة

دار السحاب : القاىرة. استراتيجيات التفكير المتشعب(. 2016)الحنان، أسامة محمود  -13
 .لمنشر والتوزيع
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أثر استخدام المدخل القائم عمى القضايا فى تنمية (. 2007)الخوالدة، محمود عبد الله  -15
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 .منشورة، كمية العموم التربوية والنفسية ، جامعة عمان العربية، الأردن

التفكير : التفكير وأنماطو(. 2014)رزوقى، رعد ميدى و عبد الكريم، سيى إبراىيم  -17
 .دار المسيرة: التفكير المنطقى ، عمان –ر الناقد التفكي –التفكير التأممى  –العممى 

. ميارات التفكير وسرعة البديية وحقائب تدريبية عمييا(. 2006)ريان، محمد ىاشم  -18
 .دار حنين لمنشر والتوزيع: الأردن

أثر التعمم المستند إلى الدماغ فى تنمية ميارات التفكير (. 2015) الزغبى، أحمد محمد  -19
 16ذ الموىوبين فى الصف الثامن، مجمة العموم التربوية والنفسية، التأممى لدى التلبمي

(1) ،43-75. 
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70-129. 

أثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم المستند (. 2016)ىيم عبد الله محمد سميم ، إبرا -21
إلى الدماغ فى تحصيل الجغرافيا السياسية وتنمية بعض ميارات التفكير الاستدلالى لدى 

 .300-270، (4) 64طلبب الصف الثالث الثانوى، مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، 

صور مقترح لمنيج الفمسفة فى ضوء الاتجاه ت(. 2013)سميمان، سميم عبد الرحمن  -22
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Abstract 

The study aimed to investigate the Effectiveness of A Unit in 

Philosophy Subject based on Brain-Based learning Theory on 

Developing Reflective Thinking Skills and Academic Self-Efficacy 

among Second Year Secondary Students, The sample consisted of (36) 

female students in the Second year in Secondary School, Two research 

tools, Reflective thinking test, Academic Self – Efficacy Scale was 

developed (by researcher),and The study findings revealed that There 

were statistically significant differences  among the students’ scores 

means between the Pre- and the post application test for Reflective 

thinking as a whole in favor of the post application,  There were 

statistically significant differences among the students’ scores means in 

the pre and post application for Academic Self-Efficacy Scale in favor of 

the post application. 


