
 

   

 
  

 

 تحسيــــن مستــــوي التقبــــل الاجتماعــــي

 لدي عينة من المراهقين المعاقين

 عقلياً القابلين للتعلم 

 
 

 

 

 دادـإع
 يــــق فهمــــارولين رفيــــكأ/ 

 إشـراف
 أ.د/ أشرف أحمد عبـد القادر 

 أستـــاذ الصحـــة النفسيـــة 
 جامعة بنهـــا –لتربية وعميد كلية ا

  أ.م.د/ مصطفى علي رمضان مظلوم
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة بنها –كلية التربية 
 

 
 ةبحث مشتق من الرسالة الخاصة بالباحث

 
 

 تحسيــــن مستــــوي التقبــــل الاجتماعــــي

 لدي عينة من المراهقين المعاقين عقلياً القابلين للتعلم
 دادـإع

 يــــق فهمــــارولين رفيــــكأ/ 
 إشـراف

 أ.د/ أشرف أحمد عبـد القادر
 أستـــاذ الصحـــة النفسيـــة

 جامعة بنهـــا –وعميد كلية التربية 

 أ.م.د/ مصطفى علي رمضان مظلوم
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة بنها –كلية التربية 
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 ةــــص الدراســــمستخل

ة مان إعداد برناام  إرشاادل لتحساين التقباج ااجتمااعي لادل عينا يةتهدف الدراسة الحال

ساه  بشا ج تمان لاا ا اساتخدام فنيااع متعاددن أم ان أن  المراهقين المعاقين عقلياا القاابلين للاتعل 

علها  فعاَا في المسااعدن علاي إدمااجه  فاي المجتماحس وتحساين تاوافقه  النفساي وااجتمااعيس وج

 .حس الأمر الذل أؤدل إلي تحسين التقبج ااجتماعي له أفراداً إأجابيين في المجتم



أ.د/ أشرف عبد القادرس أ.م.د/ مصطفى مظلومس أ/ 
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 مقــــدمـــة الــدراســـة:
ً  أعد ااهتمام باذول ااحتياجااع الخاصاةس إنساانياً  ولااصاة الأفاراد المعااقين عقلياا واجباا

ساااعد علااي وكااذلت تااوفير نااوب التربيااة والرعاأااة والتمهيااج الم ةاا  لهااذ  الف ااة ممااا أ واجتماعياااسً

 عتماد فقا . فالنجاا  فاي الحياان ا أي المجتماحدن حياته ؛ لي وناوا قاون فعالاة ومنتجاة فاتحسين جو

ً  -علااي مسااتول الااذكال العقلاايس بااج علااي مااا لاادل الفاارد ماان مهاااراع اجتماعيااة وساالو   -أأضااا

لتعااون ااجتماعي إأجابي مقبوا أظهر في ع قاته ااجتماعية السليمة مح الآلارأن وقدرتاه علاي 

 ندماج بصورن طبيعية في المجتمح.لتالي مساعدته  علي ااوالمشاركة وبا
لمجتماح  وتعتبر الإعاقة العقلية من إحدى الإعاقاع المملوفة علي مر العصورس وا أم ن
 المعرفاة؛ما أن أتخلص منهاس كما تعتبر موضوعاً أجمح بين اهتماماع العدأاد فاي مياادأن العلا  و

لجهااع مااب والقاانون وأعاود الساب، فاي ذلات إلاي تعادد اكعلوم النفسس والتربيةس والطا،س وااجت
روساانس )فاارو  ال العلمية التي ساهمت في تفسير هذ  الإعاقة وبياان أررهاا فاي الفارد والمجتماح

 (.  244- 243س 2000
ي تحتااج إلي أن المعاقين عقلياً من الف اع التا (7س2005أشرف أحمد عبد القادر )وأشير 

حياان رون إلي الحيان بنظارن تختلاع عان الآلاارأنس وتتامرر نظارته  للإلي رعاأة لااصةس وه  أنظ
اج بظروف الإعاقة وما أحصلون عليه من دع  من قباج الآلاارأن فاي الأسارن أو المجتماحس وتحتا

تعتبار وهذ  الف اع المهمة إلي لادماع تساعده  علي التوافق مح ظروف الحيان في ظج الإعاقاةس 
نهااا لجااودن الخاادماع المقدمااة لهااذ  الف اااعس ورضااا الفاارد ع جااودن الحيااان ماان المؤشااراع الهامااة
 وإحساسة بالسعادن والرغبة في الحيان.

ياًا لمعا  عقلوأعتبر التقبج ااجتماعي ركيزن أساسية في عملية التنش ة ااجتماعية للفرد ا
ساالو  القابااج للااتعل ؛ حيااث أ تساا، الفاارد المعااا  عقلياااً ماان لااا ا التقبااج ااجتماااعي أنماااط ال

ين متباادا باااجتماعي المقبواس وأ تس، أأضاً الأتجاهاع الساةدن في المجتمح من لا ا التقباج ال
تماح الااج المجدالفرد المعا  عقلياً والأفراد المحيطين به؛ مما أساعد  علي أن أ ون أكثر إأجابية 
بالتاالي ذاتهس وه لالذل أعيش فيهسكما أسه  في تش يج مفهوم الفرد المعا  عقلياً لذاتهس ومن ر  تقبل
مااعي باج ااجتأصبح أكثر توافقاً وت يفاً مح البي ة التاي أعايش فيهاا.وأم ن التعبيار عان مفهاوم التق

لحاجاة بصيغاع عدأدن مثج الشاهرن ااجتماعياةس والجاذبياة ااجتماعياةس والرضاا ااجتمااعيس وا
 جتماعي.اهي  التوافق ااإلي الح، من جان، الآلارأنس والمرغوبية ااجتماعية س وأه  هذ  المف

تاي إلاي أن الادم  مان الأساالي، التربوأاة ال (Hippolyte,et all., 2010, 23)وأشاير 
 اجتمااعياتساعد المعاقين عقلياً علي اكتساب المهاراع ااجتماعية ال زماة للتفاعاج والتواصاج 

تر  فاي ا عنادما أشاالسول مح أسره  وبي ااته  ااجتماعياة وأقارانه  مان العاادأين. فالمعاا  عقليا
 فصااج دراسااي مااح أقرانااه العااادأين وأ قااي الترحياا، والقبااوا ماان الآلااارأن ؛ فاا ن ذلاات أعطيااه

أشااعر والشاعور بالثقاة فاي الانفسس وبقيمتاه فاي الحياانس وأادر  قدراتاه وإم اناتاه فاي وقات مب ار 
 بانتماةه إلي أفراد المجتمح الذل أعيش فيه.

ن أن المعاقين عقلياً قد أظهروا تحساناً فاي قباوله  هذا وقد أربتت نتاة  بعض الدراساع م
ااجتماااعي بعااد إناادماجه  فااي المجتمااح بخاا ف العيناااع التااي لاا  أاات  إدماااجه  وظلاات بماادار  
العاازاس وأكااد الاابعض الآلااار أن كلمااا كاناات ماادن الاادم  أطااوا كلمااا كااان نساابة تحسااين قبااوله  

 Jacques,Wilton,et)س ودراسااااة (Carrubba,1997)ااجتماااااعي أكباااار مثااااج دراسااااة 
Townsend, 1998)س ودراسة(Glenn,2001) س ودراسة(Cooney,et all., 2006). 
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 :الدافح إلي الدراسة وتحدأد المش لة
يار أشعر بالعجز والقصاور وعادم الرضاا عان نفساهس وغوجدع الباحثة أن المعا  عقلياً 

ب، ضااعع إم اناتااه قااادر علااي مواجهااة الظااروف والمواقااع والصااعوباع التااي أتعاار  لهااا بساا
دأينس وقدراتااهس وعجااز  عاان ااسااتفادن ماان الخياااراع والمهاااراع المتاحااة لغياار  ماان أقرانااه العااا

 وعاادم القاادرن علااي الت يااع مااح نفسااه ومااح مجتمعااهس وعاادم إنشااال ع قاااع اجتماعيااة سااليمة مااح
الآلااارأن؛ ممااا أااؤدل بااه إلااي انحرافاااع ومظاااهر ساالوكية غياار مرغااوب فيهااا مثااج العاادوانس 

 الساارقةس وال ااذب وغيرهااا لااذا أنسااح، المعااا  عقلياااً ماان المجتمااح وأفضااج الوحاادن والعزلااةو
ذا أجا، لاوأنطول علي نفسه نتيجة عدم شعور  بالأمن وعدم تقبله من المجتمح الذل أنتمي إليه؛ 

ح تزوأااد المعااا  عقليااا باابعض المهاااراع ااجتماعيااة؛ لتساااعد  علااي تطااور ساالوكه واندماجااه ماا
 اأرن حياته بش ج سول إلي حد ما.العادأين ومس

التقباااااج  مسااااتول وماااان هنااااا تباااارز مشاااا لة الدراسااااة الحالياااااة فااااي محاولااااة تحسااااين
ام  ااجتمااااااعي لااااادى الماااااراهقين ذول الإعاقاااااة العقلياااااة القاااااابلين للاااااتعل  مااااان لاااااا ا برنااااا

 إرشادل أتضمن فنياع إرشادأة متعددن.  
ن لكة اججابكة عكن التسكا لييوعلي ذلك  ممنكن تحدمكد مةكنلة الد الكة الحاليكة وكي محاو

 الآتيين:
بااج ااجتماااعي لاادل عينااة ماان تقال مسااتول هااج أااؤدل البرنااام  الإرشااادل إلااي تحسااين -1

 المراهقين المعاقين عقليا القابلين للتعل  ؟
مان  التقباج ااجتمااعي لادل عيناة مساتول هج أمتد تمرير البرنام  الإرشادل فاي تحساين -2

  ن للتعل  إلي ما بعد انتهال فترن التطبيق؟المراهقين المعاقين عقليا القابلي

 ة:ـــــــداف الدراســـــــأه
عيناة  تهدف الدراسة الحالية إلي إعداد برناام  إرشاادل لتحساين التقباج ااجتمااعي لادل

التقباج  ل لمفهوممن المراهقين المعاقين عقليا القابلين للتعل  سبالإضافة إلي استج ل الإطار النظر
 هؤال. ااجتماعي لدل

 ة:ـــــــة الدراســـــــأهمي
 تتمثج أهمية الدراسة الحالية في شقين هما:

 :الأهمية النظرأة للدراسة -1
الدراسااة تتضاح الأهميااة النظرأااة للدراسااة الحالياة كمااا أتاارالل للباحثااة فاي أنهااا تتناااوا ب

لت وعلاي تبطة باذظرأة المرالنظرأة المعاقين عقلياً القابلين للتعل س وإلقال الضول علي المفاهي  الن
تفادن  ا ااسالاامفاهي  التقبج ااجتماعي لدى المراهقين المعاقين عقليااً القاابلين للاتعل  وذلات مان 

 من الدراساع والبحوث السابقة.

 :الأهمية التطبيقية للدراسة -2
 يدن مناه فاتتمثج الأهمية التطبيقية لهذ  الدراسة في تقادأ  برناام  إرشاادل أم ان ااساتفا
ددن نياع متعتحسين التقبج ااجتماعي لدى عينة من المراهقين المعاقين عقلياً من لا ا استخدام ف

فسااي أم ان أن تساه  بشا ج فعاَاا فاي المسااعدن علاي إدمااجه  فاي المجتماحس وتحساين تاوافقه  الن
قبااج وااجتماااعي س وجعلهاا  أفااراداً إأجااابيين فااي المجتمااحس الأماار الااذل أااؤدل إلااي تحسااين الت

 .ااجتماعي له 
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 :ةـــــدراســاع الــــمصطلح

 Educable intellectually disabledالمعاقون عقلياً القابلون للتعل :  -1
لأفاراد ة بامنه  اتحدد الباحثة المراهقين المعااقين عقليااً القاابلين للاتعل  فاي الدراساة الحاليا

 تانفوردسا( درجاة ذكاال علاي مقياا  70- 50المعاقون عقلياً الذأن تتراو  نسبة ذكاةه  فما بين )

ً 15- 12  أعماره  ما بين )بينيه للذكال وتتراو  .( عاما

 :Social Acceptanceالتقبج ااجتماعي:  -2
 ً مااعي : الدرجة التي أحصج عليها المفحوص علي مقيا  التقباج ااجتومقصد به إجرائيا

 لباحثة.لدى المراهقين المعاقين عقلياً القابلين للتعل  من إعداد ا

 Counseling Programالبرنام  اارشادل:  -3
ة : برناام  مخطا  ومانظ  أتضامن تقادأ  لاادماع إرشاادأومعرف البرنكام  إجرائيكاً بهنكه

 ا لاادأين مان مباشرن وغير مباشرن للمراهقين المعاقين القابلين للتعل  المدمجين مح أقرانه  العاا

 دورس وقل، الدورس والتعزأز.فنياع إرشادأة متعددن مثج: النمذجةس ولع، ال

 ة:ـــــدراســـرو  الــــــف

يناة عأوجد فر  داا إحصاةياً بين متوسطي رت، درجاع القياسين القبلي والبعدل لادل   -1

 ماادر ال تقبااجال -لااذاعالماادر  لتقبااج الأبعاد )والدراسااة علااي مقيااا  التقبااج ااجتماااعي 

 لبعدل. اقران( وذلت لصالح القيا  لأل المدر  تقبجال -لمدرسةالمدر  ل تقبجال -سرنللأ

تابعاة اأوجد فر  داا إحصاةياً بين متوسطي رت، درجاع القياسين البعادل ومابعاد الم  -2

 لدل عينة الدراسة علي مقيا  التقبج ااجتماعي.

 ة:ـــدراســـدود الـــــح
ة يتتحاااادد الدراسااااة الحاليااااة ونتاةجهااااا بالعينااااة والأدواع وأسااااالي، المعالجااااة ااحصاااااة

 المستخدمة للتحقق من صحة الفرو :

 عينة الدراسة: -1

كور ت ونت عينة الدراسة من مجموعة تجرأبية واحادنس وقوامهاا رمانياة مان الطا ب الاذ

ي مدرساة فالعاادأين من المراهقين المعاقين عقلياً القابلين للتعل  المدمجين دمجاً كليااً ماح أقارانه  ا

 عمااره  مااالتابعة لإدارن غرب شبرا الخيماةس ممان تتاراو  أتوفيق الح ي  للتعلي  الأساسي بنين 

 ( درجة ذكال.70-50( عاماً ونسبة الذكال تتراو  مابين )15-12بين)

 أدواع الدراسة: -2

 .(1998" )تقنين لوأس كامج ملي هس فورد بينيه للذكال "الصورن الرابعةانمقيا  ست -1

ً 15- 12"مقيا  التقبج ااجتماعي للمراهقين  -2  )إعداد الباحثة(  ." عاما

قلياااً عالبرناام  الإرشاادل لتحسااين التقباج ااجتمااعي لاادى عيناة مان المااراهقين المعااقين  -3

 )إعداد الباحثة(  .القابلين للتعل  المدمجين مح أقرانه  العادأين
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 الأسالي، ااحصاةية المستخدمة في الدراسة: -3
فاااي الاتباااار وأل وكساااون للدالاااة  اساااتخدمت الباحثاااة الإحصاااال ال برامتااارل المتمثاااج      

 . Wilcoxon Testالإحصاةية 

 نتاةــــ  الدراســــة:

  :عر  نتاة  الفر  الأوا-1
" موجكد وكرد لاإ إاصكائياً بكين متولكبي  تك   وأنص الفر  الأوا للدراسة على أنه

ل جكككال القيالكككين القبلكككي والبعكككدي لكككدي عينكككة الد الكككة علكككي مقيكككا  التقبكككل الاجتمكككاعي 

ك ل المكد التقبك -التقبكل المكد ك للمد لكة -التقبل المكد ك لسلكر  -ه)التقبل المد ك للذالوأبعال

 وذلت لصالح القيا  البعدل. لسقران( 

ون قاماات الباحثااة ب سااتخدام الأساالوب ال بااارامترى الاتبااار الرتاا، ااشااارى لوأل وكساا

(Wilcoxon Signed Rank Testبماا أتفاق ماح عادد أفاراد العينااع الصاغ( ) )يرن المرتبطاة

 لحساااب مسااتوى دالااة الفاارو  بااين متوسااطاع الرتاا، للمجموعااة فااى القياسااين القبلااى والبعاادى

در  قباج الماالت -التقباج المادر  للأسارن -لمقيا  التقبج ااجتماعى بمبعااد  )التقباج المادر  للاذاع

 التقبج المدر  للأقران( وتوصلت للنتاة  التالية:   -للمدرسة

 (1جدوا )

 ل الوصفى للقياسين القبلى والبعدى فى مقيا  التقبج ااجتماعى وأبعاد الإحصا

 الوس  الحسابى العدد القيا 
اانحراف 

 المعيارى

 التقبج المدر  للذاعالبعد الأوا: 
 2.875 15.38 8 القبلى

 1.408 25.63 8 البعدى

 للأسرن التقبج المدر البعد الثانى: 
 2.330 15.50 8 القبلى

 2.449 23.50 8 البعدى

 التقبج المدر  للمدرسةالبعد الثالث: 
 1.488 15.75 8 القبلى

 2.973 23.63 8 البعدى

 للأقران التقبج المدر  البعد الرابح: 
 1.847 16.38 8 القبلى

 3.271 24.88 8 البعدى

 مقيا  التقبج ااجتماعى
 4.309 63 8 القبلى

 7.501 97.63 8 البعدى

أتضااح ماان الجاادوا الوصاافى االااات ف بااين متوسااطاع درجاااع المقيااا  فااى التطبيااق 

ساين ين القياالقبلى والبعدى مما أدا على التحسن النات  عن البرنام  وللتحقق من دالة الفرو  با

 القبلى والبعدى ت  استخدام الاتبار وأل وكسون كما هو موضح فيما ألى.

 (2جدوا )

 لة الفرو  بين المتوسطاع الرتبية للقياسين" لداZنتاة  حساب قيمة "

 القبلى والبعدى فى مقيا  التقبج ااجتماعى 

 البعد
توزأح 

 الرت،
 العدد

متوس   

 الرت،

مجموب 

 الرت،

قيمة 

"Z" 
 الدالة

مستوى 

 الدالة

دالة عند  0.012- 0 0 0 السالبةالتقبج المدر  البعد الأوا: 



أ.د/ أشرف عبد القادرس أ.م.د/ مصطفى مظلومس أ/ 

 ولين رفيقكار
ـــي لدل ـــج ااجتماعـ ـــول التقبـ ــن مستـ  ة منعين تحسيــ

 المراهقين المعاقين 
 

 214 

 2.527 36 4.50 8 الموجبة للذاع
 

مستوى  

 - - 0 المتساوأة 0.05

التقبج المدر  البعد الثانى: 

 للأسرن

- 0 0 0 السالبة

2.536 
 

0.011 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 36 4.50 8 الموجبة

 - - 0 المتساوأة

التقبج المدر  البعد الثالث: 

 للمدرسة

 0 0 0 السالبة
-

2.527 
0.012 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 36 4.50 8 الموجبة

 - - 0 المتساوأة

التقبج المدر  البعد الرابح: 

 للأقران

- 0 0 0 السالبة

2.536 
 

0.011 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 36 4.50 8 الموجبة

 - - 0 المتساوأة

 مقيا  التقبج ااجتماعى

- 0 0 0 السالبة

2.521 
 

0.012 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

63 4.50 8 الموجبة  

 - - 0 المتساوأة

 * رت، الفرو  السالبة تدا على أن القيا  القبلى أكبر من البعدى.

 رت، الفرو  الموجية تدا على أن القيا  القبلى أقج من البعدى.  

 رت، الفرو  المتساوأة تدا على أن القيا  القبلى أساوى البعدى.  

مماا  الموجباة و الساالبة والمتقارباةوأتضح من الجدوا السابق أن الات ف رتا، الفارو  

ةيا عناد أدا على أن المتوس  الرتبى لدرجاع لتطبيق القبلى والبعدى مختلفين س وهى دالاة إحصاا

( لصااالح التطبيااق البعاادى ممااا أاادا علااى وجااود فاارو  ذاع دالااة إحصاااةية بااين 0.05مسااتوى )

ين   فى تحسرير البرنام  المقترمتوسطاع الرت، بين القيا  القبلى والقيا  البعدى س مما أدا تم

 التقبج ااجتماعى لدى أفراد العينة.

 : الفرض الثانىعرض نتائ   -2
تك  لاموجد ورد لاإ إاصائياً بكين متولكبي  وأنص الفر  الثانى للدراسة على أنه " 

اعي ل جال القيالكين البعكدي ومابعكد المتابعكة لكدي عينكة الد الكة علكي مقيكا  التقبكل الاجتمك

 ك بكل المكدالتق -التقبكل المكد ك للمد لكة -التقبل المد ك لسلر  -ه )التقبل المد ك للذالوأبعال

أل وكساون قامت الباحثة ب ستخدام الأسلوب ال بارامترى الاتباار الرتا، ااشاارى لو "لسقران(. 

(Wilcoxon Signed Rank Test )بماا أتفاق ماح عادد أفاراد العينااع الصاغيرن المرتبطاة( )

ى وى دالااة الفاارو  بااين متوسااطاع الرتا، للمجموعااة فااى القياسااين البعاادى والتتبعاالحسااب مساات

 لمقيا  التقبج ااجتماعى بمبعاد  الأربعة وتوصلت للنتاة  التالية :

 (3جدوا )

 ااحصال الوصفى للقياسين البعدى والتتبعى فى مقيا  التقبج ااجتماعى وأبعاد 

 لمعيارىاانحراف ا الوس  الحسابى العدد القيا 

التقبااااااج الماااااادر  البعااااااد الأوا:      

 للذاع

 1.408 25.63 8 البعدى

 1.727 26.13 8 التتبعى

 التقبج المدر  للأسرنالبعد الثانى: 
 2.449 23.50 8 البعدى

 3.196 24.25 8 التتبعى
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 التقبج المدر  للمدرسةالبعد الثالث: 
 2.973 23.63 8 البعدى

 2.816 25.25 8 التتبعى

 التقبج المدر  للأقرانالبعد الرابح: 
 3.271 24.88 8 البعدى

 3.024 25.00 8 التتبعى

 مقيا  التقبج ااجتماعى  
 7.501 97.63 8 البعدى

 5.999 100.63 8 التتبعى

أتضااح ماان الجاادوا الوصاافى تقااارب فااى متوسااطاع درجاااع المقيااا  فااى التطبيااق البعاادى 

ساين ين القياتحسن النات  عن البرناام  وللتحقاق مان دالاة الفارو  باوالتتبعى مما أدا على رباع فى ال

 البعدى والتتبعى ت  استخدام الاتبار وأل وكسون كما هو موضح فى الجدوا التالى. 

 

 (4جدوا )

 " لدالة الفرو  بين المتوسطاع الرتبية للقياسينZنتاة  حساب قيمة "

 البعدى والتتبعى فى مقيا  التقبج ااجتماعى 

 بعدال
توزأح 

 الرت،
 العدد

متوس   

 الرت،

مجموب 

 الرت،

قيمة 

"Z" 
 الدالة

مستوى 

 الدالة

 البعد الأوا: التقبج المدر  للذاع

 8.00 2.67 3 السالبة
-

0.527 
 

0.598 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 13.00 4.33 3 الموجبة

 - - 2 المتساوأة

 البعد الثانى: التقبج المدر  للأسرن

- 8.00 2.67 3 ةالسالب

0.524 
 

0.600 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 13.00 4.33 3 الموجبة

 - - 2 المتساوأة

التقبج المدر  البعد الثالث: 

 للمدرسة

 3.50 1.75 2 السالبة
-

1.476 
0.140 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 17.50 4.38 4 الموجبة

 - - 2 المتساوأة

لمدر  التقبج االبعد الرابح: 

 للأقران

- 19.50 3.90 5 السالبة

0.211 
 

0.833 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 16.50 5.50 3 الموجبة

 - - 0 المتساوأة

 مقيا  التقبج ااجتماعى

- 14.00 3.50 4 السالبة

0.560 
 

0.575 
 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 22.00 5.50 4 الموجبة

 - - 0 المتساوأة

   السالبة تدا على أن القيا  البعدى أكبر من التتبعى.* رت، الفرو

 رت، الفرو  الموجية تدا على أن القيا  البعدى أقج من التتبعى.  

 رت، الفرو  المتساوأة تدا على أن القيا  البعدى أساوى التتبعى.  

وأتضح من الجدوا الساابق أن رتا، الفارو  المتسااوأة متقارباة ماح الموجباة أو الساالبة 

ا أدا على أن المتوس  الرتبى لدرجاع التطبياق البعادى والتتبعاى متقااربين س وهاى غيار دالاة مم



أ.د/ أشرف عبد القادرس أ.م.د/ مصطفى مظلومس أ/ 

 ولين رفيقكار
ـــي لدل ـــج ااجتماعـ ـــول التقبـ ــن مستـ  ة منعين تحسيــ

 المراهقين المعاقين 
 

 216 

عند أى من مستوأاع الدالة مما أدا على عدم وجود فرو  ذاع دالة إحصاةية باين متوساطاع 

 الرت، بين القيا  البعدى والقيا  التتبعى س مما أدا على بقال أرر التعل  من لا ا البرنام .

 ة:ــــــــوث مقترحــــــــاع وبحــــــــيتوص

 :دأنــوالــة للـــبالنسب -1
 اةه  ضااارورن اكتسااااب الوالااادان المعلومااااع والمهااااراع ال زماااة لتنمياااة شخصاااية أبنااا

 فعيااة وحاا،المعاااقين؛ ممااا أساااعد علااى تنميااة مفهااوم قيمااة الااذاع والثقااة بااالنفس والدا

 ااستط ب لدأه .

 إحبااط  عاقين الفرصة ال افية والوقات ال اافي للمحاولاةس وعادمضرورن إعطال أبناةه  الم

 محاواته  في الأعماا التي أقومون بها. 

 اط فااي إتباااب أساالوب متااوازن فااي معاملااة الوالاادأن تجااا  أبناااةه  المعاااقين أل عاادم الإفاار

 ً  تجنا، التدليج باعتباره  عاجزأن وعدم القسون عليه  نتيجاة اليام  ونفااذ الصابر وأأضاا

ط اأااة الزاةاادن والخااوف المفاارط لأن ذلاات أحاارمه  ماان إم انياااع الااتعل  واانخااراالحم

 والمواجهة وااستق لية.

 قالياد ضرورن غر  مقوماع السلو  الإجتماعي لأبناةه  المعااقين كا حترام العااداع والت

 وآداب الحاادأث والساالو  والتعاااون ومراعااان مشاااعر الآلااارأن وتحمااج المساا ولية إزال

 فعاله .تصرفاته  وأ

بالنسبة للمعلمين والمس ولين والقاةمين بالرعاأة ومتخذل القرار في مجاا رعاأة  -2

 المعاقين عقلياً:
  س ضاارورن تخصاايص حصااص أرنااال اليااوم الدراسااي لإرشاااد المعاااقين عقلياااً القااابلين للااتعل

مااعي جتوتدرأبه  علي المهاراع ااجتماعية الهاماة التاي أساتخدمونها فاي سايا  تفااعله  اا

س ة الآلاارأنوالتي لها تمرير مباشر في تحسين تقبله  ااجتماعيس مثج: إلقال التحياةس ومصاافح

 إتباب تعليماع النظافة الشخصيةس وتقدأ  المجام ع في المواقع ااجتماعية.

  ضااااارورن الإهتماااااام بالأنشاااااطة التروأحياااااة والترفيهياااااة للمعااااااقين عقليااااااً كاااااالرح ع

ضااور الحفاا ع والناادواع والمحاضااراع مثااج: قااص والمعساا راع ومشاااركته  فااي ح

والمسااهمة فااي أعماااا الضاايافة الألااارىس  -تقاادأ  المشااروباع للحضااور –شارأ  الحفااج 

 ه .  لوتعاونه  في الأعماا الخيرأة كزأارن المرضى في المستشفياع وتقدأ  المساعدن 

 ة؛ اصااااالأهتمااااام ب عااااداد وتنظااااي  دوراع تدرأبيااااة للعاااااملين فااااي مجاااااا التربيااااة الخ

طااا ب لإأضاااا  أهااا  الأساااالي، الحدأثاااة والتناااوب فاااي اساااتراتيجياع وفنيااااع تعلاااي  ال

 المعاقين عقلياً القابلين للتعل . 

  لخبارن اضرورن التركيز في مناه  التربية الخاصة علي تعلي  المعاقين عقلياً عن طرأاق

 الحسيةس ورب  المادن المتعلمة بالواقح الذل أعيشونه.
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 ة:ــــرحـــوث مقتـــــبح
 فاعليااة العااا ج بالساااي ودراما فاااي تحساااين مسااتول التقباااج ااجتمااااعي لااادل الماااراهقين -1

 المعاقين عقلياً.

 قلياً.عفاعلية برنام  إرشادل في تحسين مستول التقبج الأسرل تجا  الأطفاا المعاقين  -2

 قبلاهتول تفاعلية برنام  لتغيير ااتجاهاع نحو الطفج المعا  عقلياً وأرر  في تحسين مسا -3

 ااجتماعي.

فاعلياااة اساااتخدام جاااداوا النشااااط المصاااورن باااال مبيوتر فاااي تحساااين مساااتول التقباااج  -4

 ااجتماعي لدل المراهقين المعاقين عقليا.ً
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Abstract 

 The present study aims at preparing a counseling program in 

improvement the social acceptance for a sample of the educable 

intellectual-disabled adolescents through various ways. That makes 

contribution with an effective way in helping for their inclusion in 

community, improving their psychological and social adjustment, 

making them effective in community, all these lead to improving their 

social acceptance with others. 
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