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 ٍّاـسابق التربية كلية دـعمي - ةــفسيـالن ةـــالصح اذــأست
 بنها جامعة – التربية كلية

   النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ
 بنها جامعة - بيةالتر كلية

 د. عبد الرحمن أحمد سماحة
 ةـــة النفسيـــدرس الصحـــم

 اـــة بنهـــجامع –ة ـــة التربيـــكلي 

 ةــــص الدراســــمستخل
لتحسيين  قائم على استخدام اللعب السييوودرامى هدفت الدراسة الحالية إلى إعداد برنامج

طفيال لأ الاجتمياعيمن جدواه فى تحسيين السيلوك والتحقق ، لأطفال الأوتيزم الاجتماعيالسلوك 
ذوى لي( أطفيال أوتييزم والملتحقيين بمدرسية الجمهور ية 6وتوونيت عينية الدراسية مين )، الأوتيزم

ن وتتيراو  أعميارهم مي، الاحتياجات الخاصة ومركز الطائف لرعا ية ذوى الاحتياجيات الخاصية
و ذ التجر بييباحثية عليى التصيميم حيث اعتمدت ال، سنوات وهم  مثلون مجموعة الدراسة 9-11

ظيياهر واسييتخدمت الباحثيية فييى الدراسيية قائميية الم، والبعييدى القبليييالمجموعيية الواحييدل والقييياس 
لأوتييزم لأطفيال ا الاجتمياعيمقيياس السيلوك (، السلوكية لأطفال الأوتيزم )إعداد / هشام الخيولى

ين السيلوك اللعيب السييوودرامى لتحسيالقيائم عليى اسيتخدام  التيدر بيالبرنيامج (، )إعداد / الباحثة
توجد فروق  : الآتيةوتوصلت الدراسة الى النتائج (. لأطفال الأوتيزم )إعداد / الباحثة الاجتماعي

ى والقيياس البعيد القبلييبيين متوسيطى رتيب درجيات القيياس ( 0.05دالة إحصيائيا عنيد مسيتوى )
 شيير  اميوهيو ، إتجاه القياس البعيدى لأطفال الأوتيزم على مقياس السلوك الاجتماعى وأبعاده فى

( 0.05لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى )، الى تحقق الفرض الأول من فروض الدراسة
لسيلوك بين متوسطى رتب درجات القياس القبلى والقياس التتبعى لأطفيال الأوتييزم عليى مقيياس ا

 روض الدراسة.من ف الثانيوهو ما  شير إلى تحقق الفرض . الاجتماعى وأبعاده
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 : رىـــــار النظــــوالإطة ــــمقدمال
زعاجيا  إالأوتيزم هو أحد الاضطرابات النمائية التي تعتبير مين أكثير المشيولت الطفولية 

ليية، وإرباكيا  وحييرل لأنهييا تتايمن انحيراف فييى جمييلأ جوانيب الأدالا النفسييى طيلل مرحلية الطفو

 ل الصياارالاضيطرابات النمائيية التيي تصييب الأطفياحيث بدأ الاهتمام  زداد في الآونة الأطيرل ب

ن ميوعلي اليرمم ، ومن بين تلك الاضطرابات اضطراب الأوتيزم الذي لم  نل حظه من الاهتمام

 دوثه. تزا د انتشاره إلا أن الاموض ما زال  حيط به وذلك لتعدد الأسباب التي تومن ورالا ح

م حييث  1943ذا الاضيطراب عيام " أول من أشار إليي هيLeo kannerو عد ليوكانر " 

، لاحظ مجموعية مين الأطفيال  شيتركون ميلأ مييرهم مين الأطفيال اليذهانيين فيي أعيراض محيددل

عيراض وقد أطلق كانر علي هذه الزملة مين الأ، ولونهم  ظهرون أ اا  بعض السلوكيات الار بة

 (. 1999 ،ن) هدي أمي اسم الأوتيزم الطفولي أو الأوتيزم في مرحلة الطفولة المبورل

قييت و عييد اضييطراب الأوتيييزم ميين أكثيير الإضييطرابات النمائييية انتشييارا  وتطييورا  فييي الو

لا يات انتشياره فيي الو ٪ من سوان العالم لد ها اضيطراب الأوتيزم،و قيدر1حيث حوالي ، الراهن

 (. 2015، الأمر وية للأوتيزم )الجمعية لول حالة ولادل 68: 1 المتحدل

م أن معظم الأطفال المصابين باضطراب الأوتيز( 4:  2012 كما وضح )هشام الخولى،

مجتميلأ  عانون من القصور أو العجز الأجتماعى والذي  مثل عقبية رئيسيية لهيم داطيل الأسيرل وال

ن مييحيييث أن نقييص المهييارات الاجتماعييية  قلييل ، وكييل المسسسييات سييوالا التعليمييية أو الترفيهييية

و ألأوتيييزم  تميييزون باعاقييات أو عجييز أو قصييور وأكييد علييى أن أطفييال ا، تفيياعلهم مييلأ أقييرانهم

لث ل الثضعف في مهارات الانتباه والتواصل والتفاعل الاجتماعي وسلوكيات نمطية تظهر طل

 سنوات الأولي من العمر.

ت و لحظ على طفل الأوتيزم طللٌ فيي السيلوك الإجتمياعي حييث  فشيل فيي تنميية علقيا

م هبة لهيم وعييدم الاهتميام بهييم والانسيحاب بعيييدا  عيينميلأ الأشييخالآ الآطير ن ونقييص فيي الإسييتجا

 (. 1998:  144، )محمود حموده

( علييي أن الأوتيييزم هييو نييو  ميين Jing Li 2015:2هييذا وأكييد جيينج لييى وأطييرون ) 

الاضييطراب فييي النمييو، وميين أهييم أعراضييه طلييل فييي السييلوك الإجتميياعي والسييلوكيات النمطييية، 

 لمبورل. وتظهر هذه الأعراض في مرحلة الطفولة ا

و ييذكر عييادل عبييد الله أن معظييم أطفييال الأوتيييزم  تصييفون بدرجيية ميين الانخفيياض ميين 

عياقين وفيي مقيدمتهم الم الأطيرىأكثر من أقيرانهم ذوي الاضيطرابات النمائيية  الاجتماعيالوعي 

جعلهيم وهو الأمير اليذي  ، عقليا ، وحتي الذ ن  عانون من اضطرابات في الفص الجبهي من المخ

عليييي مسيييا رل الآطييير ن ومييين ثيييم  وونيييون أكثييير انسيييحابا  فيييي المواقيييف الاجتماعيييية  أقيييل قيييدرل

  (.51: 2001، ة)عادل عبد اللهالمختلف

لق على أن طفل الأوتيزم  ستارق في الاناي( 37:  2000، )عبد الرحمن سليمان واتفق

 واقلأ.ت الذاتية مما  بعده عن الالتام علي الذات واجترار التفوير الذي تحومه الحاجا

وفييي الصييدد نفسييه تتمثييل مشييولت أطفييال الأوتيييزم فييى طلييل فييي التواصييل الاجتميياعي 

اسبة ميلأ لتفوير بطرق منوالسلوك الاجتماعي ونقص القدرل علي التفاعل ملأ الآطر ن وارتقائهم ل

 الآطر ن.
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لعجيز أو ومما لا شك فيه أن الانسحاب الاجتماعي لدي أطفال الأوتيزم هو نتيجة لحالية ا

ض اليذي الأمر الذى  ز د من الرف، ص أو القصور في المهارات الاجتماعية والتواصل لد همالنق

 .(58:  2010، ) هشام الخولي  جدونه من جماعة الأقران

ي ولما كان السلوك الانسحابي هو مظهر من مظاهر اضطراب المهارات الاجتماعية ليد

، عهيممي الانيدماج فيي اللعيب الجمياعي أطفال الأوتيزم فانهم بالارورل  وونون مير قادر ن علي

جنيب تأو تويو ن صيداقات، وهيو الأمير اليذي  يدفلأ بهيم إليي ، أو المشاركة في الأنشطة الجماعيية

 .(22:  1998، ) محمد علي كامل الاتصال وبالتالي الانسحاب بعيدا  عن الآطر ن

 وجيه نحيو عرف بالسلوك الم ومن الجد ر بالذكر أن السلوك الانسحابي  صنف ضمن ما

، تماعييةعين الأشيخالآ والمواقيف الاج ، و تامن الابتعاد من الناحية الجسمية والانفعالييةالذات

وميين طصائصييه العزليية وضييعف ، و ظهييره كثييير ميين أطفييال الأوتيييزم فييي المواقييف الاجتماعييية

 هـ(. 1422)  وسف القر وتي وآطرون،  الإستجابة لمبادرات الآطر ن وتجنب النظر إليهم

 حظي مجال المهارات الاجتماعية بشول عام والسلوك الاجتماعي بشيول طيالآ هذا وقد

لييدي أطفييال الأوتيييزم بالعد ييد ميين الدراسييات منهييا مييا هييدف إلييي التعييرف علييي واقييلأ السييلوك 

فالاتهيا كونتج عين هيذا تنيو  الإسيتراتيجيات والميدطلت العلجيية التيي أثبتيت ، الاجتماعي لد هم

 ية وتحسين السلوك الاجتماعي لدي أطفال الأوتيزم. في تحسين المهارات الاجتماع

جنبيية و عد اللعب السيوودرامي أحد المدطلت العلجية التي استخدمت في الدراسات الأ

ييف بارض تحسين السلوكيات الاجتماعية ومهارات اللاة لدي أطفال الأوتيزم وذلك بايرض تخف

 مشولت الاجتماعية التى تواجههم.الحواجز وحل ال

فيراد ولأ، د الأوتيزم من أكثر الأضطرابات التطور ية صيعوبة بالنسيبة للطفيل ووالد ية ع

بارابية الأسرل التي  نتمي إليها و عود ذلك إلى أن هذا الأضطراب  تصف بالاموض والارابة، و

 أنماط السلوك الناتجة عنه، وبتشابه بعيض صيفاته ميلأ صيفات ذوي الإحتياجيات الخاصية، فايل  

 طراب  حتاج إلى إشراف مستمر من قبل الوالد ن.عن أن هذا الأض

نسبة  و مثل، وبالتالي فان الأوتيزم من الإضطرابات النمائية، وهو إضطراب ليس نادرا

فيي ، مييةعليى المسيتوى البحثيي فيي الدولية النا الاهتمياملا  مون تجاهلها، ولون لم  نل حظيه مين 

ليبلد الفئية فيي ابهيذه  ة، وقيد زاد الإهتميام نسيبيا  حين أننيا نجيد إهتماميا  متزا يدا  فيي اليدول المتقدمي

أول مين  Leo – Kanner( 1943و عتبير ليوكيانر ) ، العربيية طيلل السينوات العشير الأطييرل

ا لفية لهيذ، وقيد إسيتخدمت تسيميات كثييرل ومختلأوتيزم كاضطراب  حيدث فيي الطفوليةأشار إلى ا

لإنشياال اايلق اليذاتي ) الأو تسيية، والإن، والأضيطراب مثيل الذاتو ية، والإجترار ية، والتوحد ية

لطفولية ا، وذهيان ذاتي التركييب، والإنايلق الطفيوليوالذهان الذاتوى، وفصام الطفولة (، بالذات

 (2010، )هشام الخولى مير سوى( لنمو ) أنا

 Autism Society Of)( أعلنييت الجمعييية الأمر وييية للأوتيييزم 2015وفييى عييام )

America) وإن نسيبة إنتشيارها بيين ، حالة ولادل( 88من كل  1الأوتيزم بنسبة  أن معدل إنتشار

سنة في  17 – 3كما إن نسبة إنتشار الأوتيزم بين الأطفال من سن ، (1-4البنين إلى البنات هي )

( طفييل   عيشييون مييلأ 150000:  1% وهييذا  عنييي أن هنيياك ) 1الولا ييات المتحييدل الأمر وييية هييي 

 ٍّ.سنو اٍّ % نموا 17:  10نسبة بمعدل حيث تنمو هذه ال، الأوتيزم

 National Health Statistics كمييا أشييارت التقر يير الإحصييائي للصييحة العالمييية

Reports , 2015)  إلى أن نسبة الإنتشار بالولا يات المتحيدل حسيب تقر ير اليوالين عين الأطفيال

 2011ام ( لعي%2عيام كانيت ) 12 – 6في سن المدرسة ذوي اضطراب طفل الأوتيزم عمر من 

 ( .%1.16) 2007بينما كانت عام  2012ـ 
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ل  عتبيير التفاعييل الاجتميياعي ميين أكثيير الأعييراض دلاليية علييى الأوتيييزم، حيييث إن الطفييو

لقيي ميلأ مييره، ولا  رميب فيي صيحبة الآطير ن، أو ت اجتماعية بتعد عن إقامة علقات  ألتوحدي

ر، ولا أو مبييادلتهم نفيس المشيياع الحيب والعطيف ميينهم، كميا أنيه لا  سييتجيب لانفعيالات الواليد ن،

 لا سيتجيب لميا  صييل إلييه ميين مثييرات مين المحيطييين بيه بيئتييه و ظيل الطفيل معظييم وقتيه سيياكنا 

 هتمام به، وإذا ما ابتسم فانما لأشيالا دون الناس. طلب من أحد الا

لأ ميكما  تسم طفل الأوتيزم بخلل فى السيلوك الاجتمياعي حييث  فشيل فيى تنميية علقيات 

ونقييص فييى الأسييتجابه لهييم وعييدم أهتمامييه بهييم وانسييحابه عيينهم )محمييود ، الآطيير ن الأشييخالآ

 (.144:  1998، حموده

التييي  Robert Kogel &William(1993وأكييدت دراسيية روبييرت كوجييل ووليييم )

عبيير  هيدفت إليى التعيرف عليى كيفيية اكتسياب أطفيال الأوتييزم للسيلوكيات الاجتماعيية التواصيلية

 اعيية، على أن أطفال الأوتيزم  عيانون مين طليل فيى السيلوكيات الاجتمسلوكيات اجتماعية أطرى

 والتفاعل الاجتماعي ملأ الآطر ن. 

ر كمييا أنييه ميين الصييفات التييي تميييز معظييم أطفييال الأوتيييزم هييو أنهييم لا  سييتطيعون تطييو 

م هيو العلقات الاجتماعية التيي تتناسيب ميلأ أعميارهم كميا أنيه مين الخصيائص الأساسيية للأوتييز

ل والتواصي، ل الأدالا الوظيفي في السيلوك الاجتمياعي، ووجيود قصيور فيي الجانيب اللايويطتلا

 .(Gillson 2000اللفظي، والتواصل الاير اللفظي )

وفيييي الصيييدد نفسيييه  عييياني معظيييم الأطفيييال المصيييابين بيييالأوتيزم عجيييزا  فيييي السيييلوك 

 .(2010م الخولى، )هشا الاجتماعي  مثل عقبة رئيسية لهم داطل الأسرل، المجتملأ، ... إلخ

مقصييود  قييوم بييه  و عيرف السييلوك الاجتميياعي لطفييل الأوتيييزم علييى أنييه حركيية أو نشيياط

علميا ، هبيأو النشاط لها علقة بوجود الأفراد الآطير ن فيى المجتميلأ المحييط  الطفل وهذه الحركة

هيا فيى تلبأن السلوك الاجتماعي  عتمد على الدور الاجتمياعي للفيرد أو مجموعية الأدوار التيي  ح

 .( 2001، الجماعة الإنسانية التي  نتمي إليها) هالة فساد

ل سييتقلالسييلوك الاجتميياعي هييو قييدرل الطفييل علييى التفاعييل الاجتميياعي مييلأ أقرانييه والاو

جابيية والتعاون ملأ الأطر ن والقدرل على ضبط الذات واميتلك المهيارات الشخصيية فيي إقامية إ 

 .(2010محمود ملواوي ) بنالال وتدبير الأموروالتصرف المناسب

لشياملة اإن اللعب السيوو درامي له دور هام وفعيال فيي نميو الطفيل فهيو الوسييلة للتنميية 

رف عين ت والمعاالمتواملة التي  حتاجها الطفل فأئنالا تمثيله لأحد الأدوار  تعلم الوثير من الخبرا

د لا للجماعيية و ز يينفسييه وعيين الآطيير ن وميين طييلل تلييك المواقييف  نمييو لد ييه الإحسيياس بالإنتمييا

 يوميين الدراسييات التييي أكييدت علييى ذلييك دراسيية ميياثيو د، شيعوره بالثقيية فييي ذاتييه وفييي الأطيير ن

ر على أن اللعب السيوودرامي ليه دو.  Mathew D Lerner. et al( . 2011ليرنر وأطر ن ) 

  .كبير في تحسين المهارات الاجتماعية والجوانب النفسية والوجدانية لدى طفل الأوتيزم

إن اللعب السييوودرامي قيائم عليى التقلييد والمحاكيال حييث  تصيل بتمثييل الأدوار وإعيادل 

تمثيل الوقائلأ وهو أمر شائلأ بين الأطفال العاد ين ولونه أمر مفقود لدى طفل الأوتيزم، لذا عندما 

لييد و يتم نبدأ في إستخدام فنييات الللعيب السييوودرامي نبيدأ أولا  بتنميية القيدرل عليى المحاكيال والتق

ذلك عين طر يق أبعياد طفيل الأوتييزم عين نمطيية السيلوك ومين الدراسيات التيي أكيدت عليى ذليك 

والتييي هييدفت إلييى تقييييم تييأثير اللعييب السيييوودرامي علييى أطفييال ( 1995، دراسيية )ثييورب مييارك

الأوتيزم، حيث العمل على جعل ما حولهم في تاير مستمر، ثم نبدأ بالاستثارل عين طر يق اللعيب 

ثييم نقييوم بخلييق الألفيية ، ودرامي فييي حييدود بعييض الألعيياب البسيييطة مثييل تقليييد الأشييخالآالسيييو
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والمودل بين الطفل وزملئه عن طر ق بعض الألعاب التي  تخللها الحركية وتعز يز وتيدعيم هيذه 

ثيم نبيدأ بملحظية الطفيل وز يادل الألعياب السييوودرامية ، الألعاب التيي تيتم بيين الطفيل والآطير ن

و لحظ على الأطفال أحيان ا أنهم  حاكون الآطر ن بصيورل مايطربة ولوين ، طرىدرجة تلو الأ

ملأ استخدام التويرار والتعز يز نجيدهم  قوميون بتقلييد ومحاكيال الآطير ن ولعيب أدوارهيم دون أي 

، وتخلييق عنيدهم الرمبيية فيي الأتصييال ميلأ العييالم الخيارجي ونز ييل حياجز الخييوف ميين اضيطراب

يوودرامي، فاللعيييب بمثابيية البيئيية الأمنيية التييي لا  هابهييا طفيييل الآطيير ن عيين طر ييق اللعييب السيي

وعنيدما  صيل الطفيل إليى حيد ،  نيدمج فييه ىالأوتيزم، فهو عالميه الخيالآ بيه اليذي نخلقيه ليه حتي

 تواصل معهم و درك أهميته في مجتمعيه ، ملأ الآطر ن من زملئهٍّ لا بد أن نراه مختلفا الاندماج

  .مهارات وقدرات ثم  بدأ في إظهار ما بداطله من

ا  بخصيائص كيل دورٍّ للأدوار الاجتماعية وإنما ملمياٍّ فيصبح ليس ناقل  ولا مقلدا ومطيور 

ي إطيلق لتلك الخصائص و صبح أكثر درا ة بالعلقات الاجتماعية وبمن  حيط به كما أنه  بدأ في

 تماعي.صل الاجا فينمو لد ه التواو بدأ في التعبير عنه، العنان لخياله و تخيل قصص وردود ا

النسيبة بوالرعا ية  بالاهتمياممن أحد أهيم المجيالات الجيد رل  كما  عد اللعب السيوودرامي

اعد فيي لطفل الأوتيزم وذلك لأن اللعب هو السيمة الأساسيية للطفولية وهيو المحيرك واليدافلأ المسي

تيه ذا كتشيافا يدرك مين طلليه الطفيل العيالم بأسيره ووسييلته فيي ، كل عملييات النايج والتويو ن

تبيير حيييث  ع، كمييا أنييه أدال فعاليية فييي النمييو ووسيييلة للتحييرر ميين المتركييز حييول الييذات، وقدراتييه

ل مفيييد فيي تشييخيص مشيولت طفيي فيي الطفولييه كميا أنيه الاسييتخدامالعيلج باللعيب طر قيية شيائعة 

واصيل حيث أن الطفل الذي  عاني من الأوتيزم لد يه قصيور فيي الت، الأوتيزم وعلج اضطراباته

أنشييطة اللعييب الجميياعي تعييد أنسييب الطييرق للتخفيييف والحييد ميين هييذه  التفاعييل الاجتميياعيوفييي 

 .( 2006، ) السيد سعد الخميس المظاهر

ر ن وتختلف أنماط اللعب التظاهري والاجتماعي لدى أطفل الأوتييزم عين الأطفيال الآطي

للعييب م ميين أن احيييث  قاييون وقت ييا قليييل  فييي اللعييب الييوظيفي مقارنيية بالأطفييال العيياد ين بييالرم

ات التظيياهري " الييوظيفي " لا  تطلييب قييدرات تمثيلييية إلا أن أطفييال الأوتيييزم  ظهييرون مسييتو 

وين ة فيي إنيالا ولمنخفاة من اللعب الوظيفي أو  قومون بلعب وظيفي بسيط مثيل " وضيلأ المعلقي

 (.  the National Autistic society , 2013)  .بدون تحر ك لها "

معنى  كما  جدون صعوبة في توو ن علقات ذات، النمطية والتورارفاللعب لد هم  تسم ب

لأوتييزم ميا  ويون أطفيال اٍّ ومالبيا، و موين أن  ثيير اللعيب إهتميام أطفيال الأوتييزم، ملأ الأشخالآ

 مفرطييييييييييييي الحساسييييييييييييية بارتبيييييييييييياطهم بأشيييييييييييييالا معينيييييييييييية كمييييييييييييا  فاييييييييييييلون أشيييييييييييييالا 

 . Ching Lee , (2008 )مر بة

ي فيططير في التقلييد الحركيي كميا أن أدالاهيم مينخفض  و عانى أطفال الأوتيزم في عجز

حيييث  تقليييد حركييات الجسييم وتقليييد التصييرف بالأشيييالا مقارنيية مييلأ العيياد ين المتييوافقين معهييم ميين

 (. 2010، العمر العقلي) إ مان عاطف نجيب

أن أطفال الأوتييزم  سيتطيعون تقلييد الأ ميالاات ( Baron Charman , 1997)وأوضح 

   (Jordan , etal , 1999)مألوفة ولونهم نادرا  ما  قومون بالتقليد بشول تلقائي والأفعال مير ال

عيين مييدى تييأثير اللعييب الييدرامي ( سييتامر، سشيير برنان، ثييورب 1990وأكييد كييل ميين )

 4سيينوات و 5الاجتميياعي علييى اكسيياب مجموعيية ميين الأطفييال التوحييد ين وعييددهم ميين الأولاد )

وقيد قياموا بقيياس ، أشهر( اللاة والسيلوك الاجتمياعي 9سنوات و 9 -سنوات وشهران  8 -أشهر 

 3مهارات اللعب، السلوك الاجتماعي والمهارات اللاو ة قبل وبعد العلج، وأظهرت النتيجة بعد 
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أشييهر ميين العييلج علقيية ارتباطييية داليية بييين المهييارات اللاو يية واللعييب التخيلييي، وأ اييا  علقيية 

رامي الاجتمياعي والوفيالال الاجتماعيية، أي أن هنياك تاييرات ارتباطية دالة إ جابية بين اللعب اليد

 . إ جابية كثيرل حدثت في اللعب والمهارات اللاو ة والاجتماعية
أن اللعيييب  مونيييه أن  ويييون منهجيييا  تيييدطليا  وعلجيييا  لتحسيييين ، (1985ووليييف ) ووضيييح

يير م -لفظيي  لاو يا  )مهارات الاتصال بين التوحد ين سوالا كانت إتصالا  أو تفياعل  اجتماعييا  أو 
 (.لفظي

( أن هنيياك حييالتين ميين أطفييال الأوتيييزم الييذ ن تييم علجهييم فييي 1985لييوري ) وقييد أكييد
تة أشيهر(  بلاان من العمر سي، جلسات علج باللعب لمدل سنة كاملة وكانت الحالتان ) ذكر، أنثى

ت ض العلقيياعنييدما بييدأ العييلج، وأوضييح لييوري أن كييل الحييالتين أظهرتييا تحسيينا  فييي توييو ن بعيي
 . الاتصالية

والتييي هييدفت إلييى تحسييين  ((Jing Li, Dangyang Wang,2015وأكييدت دراسيية
تنميية  اللعيب السييوودرامى أن اللعيب السييوودرامى  س يهم  فيي باسيتخدامسلوكيات طفيل الأوتييزم 

رد مين مهارات التواصل الاجتماعي والسلوك الاجتماعي لطفل الأوتيزم، من طلل ميا تحققيه للفي
 به تبصارا  بنفسه وبالواقلأ من حوله، وتساعده على إقامة علقاتٍ حيو ةٍ ملأ المحيطيناس

 :ةـــــدراســة الـــمشول
م لميا من أكثر المشولت التيي  عياني منهيا أطفيال الأوتييز الاجتماعي عد قصور السلوك 

علت التفييا تعيييقهم عيين الانييدماج الفعلييي والحقيقييي فييي، لييه ميين آثييار سييلبية علييي هييسلالا الأطفييال

ن ميا  حيرمهم وبالتالي تزداد العقبات الواقعية أميامهم ممي، الاجتماعية الإ جابية وتز د من عزلتهم

 مثيل مشيولةومين هيذا المنطليق تت، كثير من الأنشطة التي  نباي أن  قوموا بهيا كيأقرانهم العياد ين

ل عينيية ميين أطفيياهييذه الدراسيية فييي التسييايل التييالي : هييل  مويين تحسييين السييلوك الاجتميياعي لييدي 

 الأوتيزم باستخدام برنامج قائم على اللعب السيوودرامي ؟ 

  تفر  من هذا التسايل الرئيسي التسايلات الآتية : 

لييد ليدي ما فعالية برنيامج قيائم عليي اسيتخدام اللعيب السييوودرامي فيي تحسيين المحاكيال والتق -1

 "الأوتيزم"؟  أطفال مجموعة الدراسة

طيية ليدي عليي اسيتخدام اللعيب السييوودرامي فيي تقلييل السيلوكيات النم قائم ما فعالية برنامج -2

 أطفال مجموعة الدراسة " الأوتيزم"؟ 

ليدي  فعالية برنيامج قيائم عليي اسيتخدام اللعيب السييوودرامي فيي تحسيين التفاعيل الاجتمياعي -3

 أطفال مجموعة الدراسة "الأوتيزم" ؟ 

عييب وودرامي فييي تحسييين القييدرل علييي اللمييا فعالييية برنييامج قييائم علييي اسييتخدام اللعييب السييي -4

 بصورل طبيعية ملأ الأقران لدي أطفال مجموعة الدراسة" الأوتيزم ".

 :ةــــــــدراســدف الــــــه
لوك تهدف الدراسية الحاليية إليي التحقيق مين فعاليية اللعيب السييوودرامي فيي تحسيين السي

 الاجتماعي لدي عينة من أطفال الأوتيزم.

 : ةـــــــــراسدـــة الـــــأهمي
م ل الأوتييزتتاح الأهمية النظر ة لهذه الدراسة فى تناولها لمتاير السيلوك الاجتمياعي لأطفيا

ليي القيدرل عووتتمثل في معرفة التفاعل الاجتماعي لأطفيال الأوتييزم وقيدرتهم عليي المحاكيال والتقلييد 
ب علييي اللعيي رنييامج تييدر بي قييائمبينمييا تتاييح الأهمييية التطبيقييية للدراسيية فييي محاولتهييا تقييد م ب، اللعيب

 .السيوودرامي في تحسين السلوك الاجتماعي مما  عد طدمة إرشاد ة لهسلالا الأطفال وأسرهم



8201  (3ج)أكتوبر ( 116)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 281 

0

20

40

60

80

100

            

 
   

   
  

 
  

 

       

 ة:ـــــــدراســــج الــائـــنت
 :الأول رضــــالف 

 رتييب متوسييطي بييين إحصييائي ا دال فييرق  وجييد"  علييى للدراسيية الأول الفييرض و يينص
 السييييلوك مقييييياس علييييى الدراسيييية عينيييية لأطفييييال لبعييييديا والقييييياس القبلييييي القييييياس درجييييات

 ." البعدي القياس لصائج الاجتماعيوأبعاده
 صيفيالو الإحصيالا باسيتخدام :أولاً  الباحثة قامت للدراسة الأول الفرض صحة ولأطتبار

 إلييى لتوتوصيي، وبعييد  ا قبلي ييا الدراسيية عينيية لقييياس( المعييياري الإنحييراف المتوسييط،) فييي متمييثل  
 تالية : النتائج ال

  (9جدول )
  بين الأحصالا الوصفى لقياس عينة الدراسة قبليا وبعد ا

 المعياري الانحراف المتوسط العدد التطبيق
 3.270 34.20 5 القبلي
 3.899 100.20 5 البعدي

 

 

 

 

 

 

 للبيانيييييات و ولووكسيييييون اللبيييييارامتري الأسيييييلوب باسيييييتخدام الباحثييييية قاميييييت :ثانياًااااا

 لحسيياب( الصييايرل العينييات أفييراد عييدد مييلأ  تفييق بمييا) ( Signed Rank Wilcoxon)الرتبيية

 لمقييياس والبعييدي القبلييي القياسييين فييي للمجموعيية الرتييب متوسييطات بييين الفييروق دلاليية مسييتوى

 : التالي الجدول إلى وتوصلت (SPSS 18)برنامج طر ق الاجتماعيعن السلوك

 (:10) رقم جدول

  والبعدي القبلي القياسين في عينةال  بين الرتب متوسطات بين الفروق دلالة

 (SPSS 18)برنامج طر ق الاجتماعيعن السلوك لمقياس

 توز ييييييييييييييلأ

 الرتب
 العدد

 متوسييييييييييييييط

  الرتب

 مجميييييييييييييييييو 

 الرتب
 الدلالة مستوى الدلالة "Z"  قيمة

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.032 0.042 
 مستوى عند دلة

0.05 
 15 3.00 5 الموجبة

   0 المتساو ة

 وجيود عليى  يدل مميا( 0,05) ل مسياو  ا الدلالية مسيتوى أن السيابق الجيدول نم و تاح

 مياليإج فيي البعيدي والقيياس القبليي القيياس بيين الرتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق

 .الاجتماعي السلوك مقياس

 توسطم بلغ حيث البعدي، القياس لصالح الفرق هذا أن نجد المتوسط جدول إلى وبالعودل

 علييى  ييدل ممييا ،(100,20) البعييدي القييياس متوسييط بلييغ حييين فييي( 34,20) القبلييي القييياس رتييب

 .البعدي القياس لصالح المقياس إجمالي في فروق وجود

 أبعيياد فيي والبعييدي القبليي القياسييين بيين الفييروق دلالية علييى بيالتعرف الباحثيية قاميت وقيد

 وبعييد، والإ مييالاات النمطييية سييلوكياتال بعييد، والتقليييد المحاكييال بعييد)الاجتماعي السييلوك مقييياس
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 الإحصيالا إجرالا طلل من الباحثة توصلت حيث(. عاد ة بصورل اللعب بعد الاجتماعي، التفاعل

 :  التالية النتائج الاجتماعيالى السلوك مقياس أبعاد جميلأ على الوصفي
 (:11) رقم جدول

 الإحصالا إجرالا طلل من الاجتماعي سلوكال مقياس أبعاد في والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة
 الوصفي

 المعياري الإنحراف المتوسط العدد التطبيق البعد

 والتقليد المحاكال
 1.589 3.00 5 القبلي
 1.304 11.20 5 البعدي

 النمطية السلوكيات
 1.140 6.40 5 القبلي
 1.140 19.40 5 البعدي

 الاجتماعي التفاعل
 2.191 15.40 5 القبلي
 2.408 43.40 5 البعدي

 عاد ة بصورل اللعب
 1.140 9.40 5 القبلي
 1.924 26.20 5 البعدي

  الرتبيييية للبيانيييات و ولووكسيييون اللبيييارامتري الأسيييلوب باسيييتخدام الباحثييية قاميييت ثيييم

(Signed Rank Wilcoxon )للمجموعية الرتيب متوسيطات بين الفروق دلالة مستوى لحساب 

 صيلتوتو( SPSS 18 ) برنيامج طر يق الاجتماعيعن السلوك لأبعاد بعديوال القبلي القياسين في

 : التالي الجدول إلى

 (12) رقم جدول

 للمجموعة الرتب متوسطات بين الفروق دلالة مستوي حساب

 .الأجتماعي السلوك لأبعاد والبعدي القبلي القياسين في 

 البعد
 توز لأ

 الرتب
 العدد

 متوسط

 الرتب

 مجمو 

 الرتب

 قيمة

 "Z " 
 الدلالة

 مستوى

 الدلالة

 والتقليد المحاكال

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.023 0.043 
 عند دلة

 0.05 مستوى
 15.00 3.00 5 الموجبة

   0 المتساو ة

 النمطية السلوكيات

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.022 0.042 
 عند دلة

 0.05 مستوى
 15.00 3.00 5 الموجبة

   0 المتساو ة

 الاجتماعي التفاعل

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.022 0.042 
 عند دلة

 0.05 مستوى
 15.00 3,00 5 الموجبة

   0 المتساو ة

 عاد ة بصورل اللعب

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.022 0.042 
 عند دلة

 0.05 مستوى
 15.00 3.00 5 الموجبة

   0 المتساو ة

 مميا( 0,005) ل مسياو  ا للأبعياد الدلالية مسيتوى أن السيابق الجيدول بيانيات مين و تاح

 فيي البعيدي والقياس القبلي القياس بين الرتب متوسطات بين إحصائي ا دالة فروق وجود على  دل

 والإ ميالاات، النمطية السلوكيات بعد والتقليد، المحاكال بعد)الاجتماعي السلوك مقياس أبعاد جميلأ

 هيذا أن نجيد المتوسيط جيدول إليى وبيالعودل(. عاد ية بصورل اللعب عدب الاجتماعي، التفاعل وبعد

، 3)  التيوالي عليى للأبعياد القبليي القيياس رتيب متوسيط بليغ حييث، البعيدي القيياس لصيالح الفيرق

، 11,20) التيوالي عليى للأبعياد البعدي القياس رتب متوسط بلغ حين في( 9,40، 15,40، 6,40



8201  (3ج)أكتوبر ( 116)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 283 

 القييياس لصييالح المقييياس إجمييالي فييي فييروق وجييود علييى  ييدل ممييا، (26,20، 43,40، 19,40

 . للأبعاد البعدي

 : الثاني الفرض - 2
 رتيب متوسيطي بيين إحصيائي ا دال فيرق  وجيد لا"  عليى للدراسية الثياني الفيرض و نص

 جتمياعىالا السيلوك مقياس في عند الدراسة عينة لأطفال التتبعي والقياس البعدي القياس درجات

 ." وأبعاده

 ثل  متمي الوصيفي الإحصيالا باسيتخدام :أولاً  الباحثية قاميت الثياني الفرض صحة ارولاطتب

 لنتييائجا إلييى وتوصييلت، وتتبعي ييا بعييد  ا الدراسيية عينيية لقييياس( المعييياري الانحييراف المتوسييط) فييي

 : التالية

 (:13) رقم جدول

 تتبعيا  و ابعد  الدراسة عينة لقياس( المعياري الإنحراف المتوسط)  الوصفي الإحصالا متوسط

 المعياري الإنحراف المتوسط العدد التطبيق

 3.899 100.20 5 البعدي

 2.950 101.20 5 التتبعي
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 ) الرتبيية للبيانيات و ولووكسيون اللبيارامتري الأسيلوب باسيتخدام الباحثية قاميت :ثانياًا

Signed Rank Wilcoxon ) (الصيايرل العينيات رادأفي عيدد مييلأ  تفيق بميا )مسييتوى لحسياب 

 السييلوك لمقييياس والتتبعييي البعييدي القياسييين فييي للمجموعيية الرتييب متوسييطات بييين الفييروق دلاليية

 : التالي الجدول إلى وتوصلت (SPSS 18)برنامج طر ق الاجتماعيعن

 (14) رقم جدول

 لبعديوا القبلي القياسين في للمجموعة الرتب متوسطات بين الفروق دلالة مستوي

 (spss ,18) برنامج طر ق الاجتماعيعن السلوك لمقياس 

 توز لأ
 العدد الرتب

 متوسط
 الرتب

مجمو
  

 الرتب

 قيمة
 "٪ 
" 

 الدلالة مستوى الدلالة

0.00 5.00 2.50 2 السالبة
0 

1.00
0 

 دالة مير
50.2 2 الموجبة  5.00 
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   1 المتساو ة

 دوجيو عليى  يدل مميا( 0,05) ل مسياو  ا الدلالية مسيتوى أن السابق الجدول من و تاح 

 جمياليإ فيي التتبعيي والقياس البعدي القياس بين الرتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق

 ،متقاربيية الرتييب متوسييطات أن نجييد المتوسييط جييدول إلييى وبييالعودل الاجتميياعي، السييلوك مقييياس

 التتبعييي القييياس رتييب طمتوسيي بلييغ حييين فييي( 100,20) البعييدي القييياس رتييب متوسييط بلييغ حيييث

 . المقياس إجمالي في فروق وجود عدم على  دل مما، (101,20)

 أبعياد يفي والتتبعيي البعيدي القياسيين بيين الفيروق دلالية على بالتعرف الباحثة قامت وقد 

 وبعييد ،والإ مييالاات النمطييية السييلوكيات بعييد، والتقليييد المحاكييال بعييد)الاجتماعي السييلوك مقييياس

 إجيييرالا طييلل مييين الباحثيية توصيييلت حيييث( . عاد ييية بصييورل اللعيييب بعييد مييياعي،الاجت التفاعييل

 :  التالية النتائج إلى الذات فاعلية مقياس أبعاد جميلأ على الوصفي الإحصالا

 (15) رقم جدول

 الإجتماعي السلوك مقياس أبعاد جميلأ علي الوصفي الإحصالا نتائج

 المعياري الإنحراف المتوسط العدد التطبيق البعد

 والتقليد لمحاكالا
 1.304 11.20 5 القبلي

 1.304 11.20 5 البعدي

 النمطية السلوكيات
 1.140 19.40 5 القبلي

 1.304 20.20 5 البعدي

 الاجتماعي التفاعل
 2.408 43.40 5 القبلي

 0.837 43.80 5 البعدي

 عاد ة بصورل اللعب
 1.924 26.20 5 القبلي

 1.000 26.00 5 البعدي

 الرتبيييية للبيانيييات و ولووكسيييون اللبيييارامتري الأسيييلوب باسيييتخدام الباحثييية ميييتقا ثيييم

(Signed Rank Wilcoxon )للمجموعية الرتيب متوسيطات بين الفروق دلالة مستوى لحساب 

( SPSS 18 ) برنييامج طر ييق الاجتميياعيعن السييلوك لمقييياس والتتبعييي البعييدي القياسييين فييي

 : التالي الجدول إلى وتوصلت

 (16) رقم جدول

 والبعدي القبلي القياسين في للمجموعة الرتب متوسطات بين الفروق دلالة مستوي

 (spss18) برنامج طر ق الاجتماعيعن السلوك لأبعاد 

 دــــــــالبع
 توز لأ

 الرتب
 العدد

 متوسط

 الرتب

 مجمو 

 الرتب

 قيمة

 "Z " 
 الدلالة

 مستوى

 الدلالة

 والتقليد المحاكال
 8.00 2.67 3 السالبة

-
0.137 

 7.00 3.50 2 الموجبة دالة مير 0.891
   0 المتساو ة

 النمطية السلوكيات
 1.50 1.50 1 السالبة

-
1.300 

 8.50 2.83 3 الموجبة دالة مير 0.194
   1 المتساو ة

 الاجتماعي التفاعل
 7.00 3.50 2 السالبة

-
0.136 

 8.00 2.67 3 الموجبة دالة مير 0.892
   0 المتساو ة
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 عاد ة بصورل اللعب
 6.00 3.00 2 السالبة

-
0.378 

 4.00 2.00 2 الموجبة دالة مير 0.705
   1 المتساو ة

  يدل مميا( 0,005) ل أكبير للأبعياد الدلالة مستوى أن السابق الجدول بيانات من و تاح

 عيديالب والقيياس القبليي القيياس بيين الرتيب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على

 طيييةالنم السييلوكيات بعييد والتقليييد، المحاكييال بعييد) الاجتميياعي السييلوك مقييياس أبعيياد جميييلأ فييي

 لمتوسيطا جيدول إليى وبيالعودل(. عاد ة بصورل اللعب بعد الاجتماعي، التفاعل وبعد والإ مالاات،

 ىعليي للأبعيياد البعيدي قييياسال رتيب متوسييط بليغ حيييث متقاربية، لأبعيياد الرتيب متوسييطات أن نجيد

 ىعلي للأبعياد التتبعيي القيياس متوسيط بليغ حيين فيي( 26,20، 43,40، 19,40 ،11,20) التوالي

 إجميالي فيي دالية فيروق وجيود عيدم على  دل مما، (26,00، 43,80، 20,20، 11,20) التوالي

 .المقياس

 : الدراسة نتائج مجمل:  ثانيا
 : الأتية النتائج إلى الحالية الدراسة توصلت

 ينيةلع ألبعيدي والقياس القبلى القياس درجات رتب يمتوسط بين إحصائيا دال فرق  وجد -1

 وهيو ألبعيدي القيياس لصيالح الأجتماعى السلوك مقياس فى(0‚05) مستوى عند الدراسة

 . الدراسة فروض من الأول الفرض تحقق إلى  شير ما

 يالتتبعي والقيياس ألبعيدي اسالقيي درجيات رتيب يمتوسط بين إحصائيا دال فرق  وجد لا -2

 إلييى ما شييير وهييو الأجتميياعى السييلوك مقييياس فييى( 0‚05) مسييتوى عنييد الدراسيية لعينيية

 .الدراسة فروض من الثانى الفرض تحقق

 ج:ـــائــــة النتـــاقشـــمن
 امجبرنيي فعالييية يالإحصييائ التحليييل طييلل ميين الباحثيية إليهييا توصييلت التييي النتييائج أ ييدت

 حتأتاي فقيد الاوتييزم، أطفيال مين عينة لدى الاجتماعي السلوك تحسين فى السيوودرامى اللعب

 متوسيطات بيين إحصيائية دلالية ذات فيروق وجيود طيلل مين السييوودرامى اللعب برنامج فعالية

 اتومتوسيط البرنيامج تطبييق قبيل الاجتماعي السلوك مقياس على الدراسة عينة الأطفال درجات

 .(ولالأ الفرض نتيجة)  البعدى القياس لصالح البرنامج طبيقت بعد المقياس نفس على درجاتهم

 ييثح، المتابعية فتيرل بعيد ميا إليى أ ايا السييوودرامى اللعيب برنامج فعالية أتاحت كما

 البعييدى القييياس درجييات رتييب يمتوسييط بييين إحصييائيا دال فييرق وجييود عييدم عيين النتييائج كشييفت

 .( ينالثا الفرض نتيجة) يجتماعالا سلوكال مقياس فى الدراسة عينة لأطفالي التتبع والقياس

 تحسييين فييى السيييوودرامى اللعييب برنييامج فاعلييية عيين الأول الفييرض نتييائج كشييفت فقييد

 ألانطيوائي السيلوك وتقلييل التقلييد، الأقيران ميلأ التفاعل وز ادل الأوتيزم لطفل الاجتماعي السلوك

 .الأوتيزم طفل عن  صدر الذى
 تحسييين فييى السيييوودرامى اللعييب اسييتخدام فعالييية ىعليي الحالييية الدراسيية نتييائج وأكييدت

 كيل دراسيات نتيائج ميلأ الحالية الدراسة نتائج تتفق وبذلك.الأوتيزم أطفال لدىي جتماعالا السلوك
 ‚.Danielle ‚et al)وآطييرون دانيييال ودراسيية، (Stahmer ‚1995) سييتامر دراسيية:من

 القاضييى رانيييا ،ودراسيية(Gutierrez ‚et al.‚ 2007)وآطييرون جيييوتر ز ودراسيية ،(1995
 Rovira ‚ Alexandra) وآطييرون روفيييرا ودراسيية، 2013 حسيينى مييادل ودراسيية، 2008
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 ودراسيية، 2015رفعييت فاطميية ودراسيية ،(Mcmahon‚Camina‚2014) ودراسيية ،(2014‚
 (.Jing li ‚et al.‚ 2015)وآطرون لى جنج

 السييلوكيات ميين العد ييد الأوتيييزم طفييل لييدى  نمييى عد ييدل دراسييات نتييائج حسييب فاللعييب

 تومهييارا ياللفظي وميير اللفظيى التواصيل ومهييارات المشيترك الانتبياه مهيارات مثيل والمهيارات

 التقلييدو، اليدور لعيب ومهيارات، والمثيابرل الاستمرار ومهارات، للآطر ين الا جابية الاستجابات

 وذليك أليذات مسياعدل ومهيارات اليوميية الحييال ومهيارات، وأفواره الطفل لاة وتوسعة والمحاكال

 القصيييص، والسييييوودراما، ياليييدرام يالاجتمييياع كاللعيييب متعيييددل منييياهج اسيييتخدام طيييلل مييين

 فنيات خدامباست الآبالا ملأ واللعب معهم واللعب الأقران ملأ والدمج، الأصدقالا دوائر، الاجتماعية

                        خليييا... الانيييالا الرسيييم،، الومبييييوتر أو الفييييد و ونمذجييية، والنمذجييية اليييدور لعيييب مثيييل متنوعييية

 (.2010، الخولى هشام)

 بعيض أثبتيت حييث,  الأوتيزم طفل لدى الاجتماعي التفاعل مهارات تنمية  مون يلاوبالت

 التفاعييل مهيارات عليى التيدر ب طييلل مين الأوتييزم لحيالات تحسيين حيدوث  موين أنيه الدراسيات

 جتمياعيالا النميو عمليية فيي مهميا   دورا   الأقيران ميلأ الاجتمياعي التفاعل  حتل حيث, الاجتماعي

 ,  يدلعد تعليمية بخبرات الطفل  زود فهو الخاصة الحاجات وذوي العاد ين الأطفال من كل لدى

 عين ييرالتعب وطيرق,  والحركيية,  اللاو ية والمهيارات,  الاجتماعيية المهيارات تعليم على تساعده

 (.2014عنانى، منى) الأطلقية بالقيم وتعرفه ،والعواطف المشاعر

 ميمتصيي أهمييية عليى أكييدت التيي الدراسييات نتيائج مييلأ الحاليية الدراسيية نتيائج واتفقييت هيذا

 لهياطل مين  موين التيي الأسيترتيجيات كأحيد السييوودرامى واللعيب السييوودراما باستخدام برامج

 الدراسة لبرنامج إعدادها فى الباحثة اعتمدت وقد هذا، الأوتيزم لطفل الأجتماعى السلوك تحسين

 مين طفيل كيل طبيعية ميلأ  تناسيب بميا ومتنوعية مختلفية بطرق السيوودرامى اللعب استخدام لىع

 .الحالية الدراسة أطفال

 يييةوفن والنمذجيية الييدور لعييب مثييل المختلفيية السيييوودراما فنيييات الباحثيية اسييتخدمت حيييث

 كميا، (ةالمطلوبي السيلوكيات تثبييت عليى الأطفال هسلالا تشجيلأ تدعيم طلل) من والتعز ز المرآل

 الجماعييية الجلسييات إلييى بالأضييافة البرنييامج جلسييات بعييض فييى فرد يية بجلسييات الباحثيية قامييت

 طفيل ويلل وكيان البرنيامج فيى العاد ين بالأقران بالاستعانه الباحثة قامت حيث الدراسة لمجموعة

 رنيامجالب نجيا  فيى كبيير أثير التيدطل لهيذا وكيان سينا منيه أكبر العاد ين الأقران من اثنين أوتيزم

 فى ذلك وظهر جيد بشول معهم وتفاعلوا العاد ين للأقران الدراسة مجموعة معظم أستجاب حيث

 . المختلفة سلوكياتهم

 احييلمر فييى اسييتخدامها تييم والتييي المنفصييلة المحاوليية تييدر ب علييى البرنييامج هييذا أعتمييد كمييا

 رارالتويي مثييل وتيييزمالأ أطفييال مييلأ ناجحيية طر قيية تجعلهييا بعوامييل تتميييز وهييى البرنييامج ميين متييأطرل

 مييدى علييى كذلي و عتمييد للطفيل تورارهييا فييتم الواحييدل للمحاولية للتوييرار وبالنسيبة والتعز ييز، والتنظييم

 فيى ميرتين الطفيل ميلأ اللقيالا  يتم فويان، الجلسية نفيس فيى المحياولات لهيذه التويرار  تم ولا الطفل تقبل

 كميا. الطفيل ميلأ المحاولية بتورار لباحثةا وتقوم، مرات عدل من المحاولة تورار  تم مرل كل وفى اليوم

 قبييلت أجييل ميين للطفييل الحييافز درجيية ترفييلأ المنزلييية الواجبييات طييلل ميين الطفييل مييلأ الأم أشييتراك أن

 .تعلمه المراد السلوك تعميم على وتساعد الانتباه درجة من وتز د الآطر ن

 رتيب يطمتوسي بيين إحصيائيا دال فيرق وجود عدم عن(يالثان الفرض) نتائج كشفت كما

 السييلوك مقييياس علييى الدراسيية عينيية الأوتيييزم لأطفييال يالتتبعيي والقييياس يالبعييد القييياس درجييات

 مين عليهيا تيدربوا التيي الاجتماعيية السيلوكيات فيى التحسين اسيتمرار ة وجدت حيث ،يجتماعالا
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 التييي الأنشيطة تنييو  إليى بالإضيافة البرنييامج فاعليية عليى  ييدل ميا وهيو، البرنييامج جلسيات طيلل

 .البرنامج منهاتا

 لمجموعيية يالاجتميياع السييلوك مسييتوى علييى طييرأ يالييذ التحسيين أن الباحثيية تييرى كمييا

 اتاييمنه التييي المتنوعيية والأنشييطة الإجييرالاات ميين الأطفييال هييسلالا اسييتفادل عيين نيياتج الدراسيية

 حتيى قيدالمع إلى البسيط ومن الصعب إلى السهل من تحد دها تم التي الأهداف وترتيب، البرنامج

 بةالمصياح النمطيية سيلوكياتهم معظيم تحسينت كميا، الاوتييزم طفيل واحتياجات طبيعة ملأ سبتتنا

 .الاجتماعي التواصل على القدرل فى واضح تحسن ظهر لهم،كما

 :ةـــــدراســـددات الـــــمح

 : ةـــــــأولا : العين
 أطفييال بمدرسيية الجمهور يية لرعا يية ذوي 6توونييت عينيية الدراسيية ميين مجموعيية قوامهييا 

 –ر الخاصية بمد نية شيبين القنياط الاحتياجياتالخاصة ومركز الطيائف لرعا ية ذوي  الاحتياجات

 سنة.  11 – 9محافظة القليوبية أعمارهم ما بين من 

 : (1)ثانيا  : الأدوات
 وتمثلت في : 

  ( 2004،هشام الخولي)قائمة المظاهر السلوكية لطفل الأوتيزم 

 (إعداد الباحثة) يزممقياس السلوك الاجتماعي لطفل الأوت  

 (إعداد الباحثة) البرنامج القائم على استخدام اللعب السيوودرامي 

 : ثالثا : منهج الدراسة
قبلييى سيييتم اسييتخدام الميينهج التجر بييي ذى المجموعيية التجر بييية الواحييدل ذات القييياس ال

تين نظييرا لصييعوبة الحصييول علييى مجمييوعتين متجانسيي، والييذى  ناسييب طبيعيية العينيية، والبعييدى

 من أطفال الأوتيزم. ( تجر بية وأطرى)عينة ضابطة 

 رابعا  : الأساليب الإحصائية المستخدمة : 
  للدلالة الإحصائية Wilcoxonالإحصالا اللبارامتري المتمثل في اطتيار و لووكسون  -1

                                         
لباحثيية للحصييول علييى مز ييد ميين المعلومييات عيين ثبييات  مويين الرجييو  إلييى رسييالة الماجسييتير المقدميية ميين ا (1)

 .والأساليب الإحصائية المستخدمة وصدق أدوات الدراسة
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Abstract 

Current study aims at preparing a program based on using psycho 

dramatic play to improve social behavior of children with autism and 

verifying its benefits in improving social behavior of children with 

autism. Study sample included 6 children with autism enrolled in Al 

Gomhoria for children with special needs and Al Taef centre for people 

with special needs. Ages range from 9 to 11 years old. They represent 

the study group As the researcher depended on the unilateral 

experimental method oramf before and after scale. The researcher used 

in the study list of behavioral aspects of children with autism (prepared 

by Hisham Al Kholi), social behavior scale for children with autism 

(prepared by the researcher), and training program based on using 

psycho dramatic play to improve social behavior of children with 

autism(prepared by the researcher), The study concluded the following 

results: There are statistic indication differences at level 0.05 between 

average of points degrees of before scale and after scale for children with 

autism on scale of social behavior and its dimensions in direction of the 

after scale. This indicates achieving first one of study obligations. There 

are no statistic indication differences at level 0.05 between average of 

points degree of the examining before and after scale for children with 

autism on the social behavior scale and its dimensions. This indicates 

achieving second one of study obligations. 
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