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 جامعة بنها –كلية التربية 
 محمد حسانين محمدأ.د/ 

أستاذ علم النفس التربوى ، ووكيل كلية 
 التربية

 لشئون التعليم والطلاب السابق 

 كمال اسماعيل عطية د/
 أستاذ علم النفس التربوى المساعد

 جامعة بنها –لية التربية ك
 

 ةــــص الدراســــمستخل

اجعدة الدراسة إلى الكشف عن اسهام أبعاد التدفق )وضوح الأهددا،، والتذيةدة الر دفته

التركيد   الواضحة، والشعور بالتحكم والتوازن بين المهارات والتحدةات، وفقدان الدوعى الديا،ى،

ت فدى ذرض( فى التحصيل الدراسى لدى عيندة ،كوندعلى المهمة ونسيان الوقت، الطبيعة ذا،ية ال

ات ( طالبدًدا وطالبددةً مددن طددلاب الفرقددة ال(ال(ددة )عددام( فددى التخصصدد452صددور،ها النهاةيددة مددن )

، وقدد ،دم لبداح(ين(العلمية والأدبية بكلية التربية جامعة بنها. وقد ،م ،طبيق مقياس التدفق )إعداد: ا

 م(. وقدد ،وصدلت النتداة 2014/2015الجدامعى ) الحصول على درجات الطلاب فى نهاةدة العدام

كاندت لأبعداد التددفق فدى التحصديل الدراسدى، و 0.01إلى وجود ،أثير دال إحصداةياً عندد مسدتوى 

لمهدارات االأبعاد الدالة هى: وضوح الأهدا،، التذيةدة الراجعدة، الشدعور بدالتحكم والتدوازن بدين 

والطبيعدة  ينما كان بعدى فقددان الدوعى الديا،ى،والتحدةات، التركي  على المهمة ونسيان الوقت، ب

  .ذا،ية الذرض غير دالة إحصاةياً
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 ة: ــــــــدمـــقــم
 الطالد،،: منهدا العناصدر من متفاعلة مجموعة ،تضمن متكاملة منظومة التعليمية العملية

 بعناصدرها المنظومدة ،لد  صددى وةظهدر وغيرهدا، التقدوةم وأدوات الدراسدى، والمدنه  والمعلدم،

 بلددو  كدان ولمدا الدراسدى، التحصديل أهمهدا مددن التعليميدة المخرجدات مدن مجموعدة فدى المختلفدة

 والأسددر  الطالدد، حيددا  فددى كبيددر  أهميددة ذا الدراسددى التحصدديل مددن مر،فعددة لمسددتوةات الفددرد

 التحصديل فدى ،سدهم التدى العوامدل دراسدة إلى الباح(ين من العدةد ا،جه فقد سواء، على والمجتمع

 -أحدد مفداهيم علدم الدنفس ابةجدابى -ولعل التددفق أحدد هديل العوامدل، حيدث ةلعدد التددفق . الدراسى

 بحالدة مقترندة والأعمدال المهدام فدى الفرد ةستذرق عندما ،تحقق إةجابية ظاهر خبر  ذا،ية ،عكس 

 السدعيد محمدد) الحيدا  فدى والقيمدة والهد، المعنى ضفاءإ على كما ةساعد التدفق موجبة، انفعالية

 .()(13 ،2013 حلاو ، أبو

مدن  وةحدث التدفق عنددما ةكدون الفدرد منددمجًا أو مسدتذرقاً بصدور  مك(فدة فدى نشداط مدا

ن ةدةه دو أجل ذل  النشاط فى حد ذا،ه، وهى حالة ةنسى فيها المرء ذا،ه، وةتطاةر ال من من بين

، وحدد  مسدارشعور منه به، وةحدث ،تالى أو ،دفق ،لقداةى لكدل فعدل وكدل حركدة وكدل ،فكيدر فدى 

وبالتددالى هددى حالددة ،سددتولى علددى المددرء بكافددة منظومددات شخصدديته، و،دفعدده إلددى أن ةوظددف كددل 

 (Csikszentmihalyi, 1995). قدرا،ه وإمكانيا،ه ومهارا،ه إلى أقصى حد ممكن 

التددددددفق علدددددى أنددددده:  حالدددددة ةجدددددد فيهدددددا  (Csikszentmihalyi, 1990) ةصدددددفو

ه مدددع فدددى النشددداط أو العمدددل الددديى ةقدددوم بددد intenselyالمدددرء نفسددده منددددمجًا بصدددور  مك(فدددة 

ل ،جاهدددل ،دددام لأى أنشدددطة أو مهدددام أخدددرىم مدددع ،حقدددق حالدددة مدددن ا سدددتمتا  الشخصدددى ةقدددرر

جهدددود كدددل الم سدددتعداد لبددديلالفدددرد لمجدددرد القيدددام بالفعدددل أو العمدددل أو أداء المهمدددة لددديا،ها وا 

 و،كرةس كل الوقت بنجاز هيل المهمة. 

الطددلاب مر،فعددى  ةتميدد المر،فددع مددن الأداء الأكددادةمى حيددث  التدددفق بالمسددتوى وةددر،ب 

حسداس بالقددر  علدى الددتحكم، والتدى ،عدد مدن الخصداةص التدى ،يسددر بدالتركي  العدالى واب التددفق

ا فدى حددد التدددفق ،عدد محفد   ومكأفدأ  داخليدً خبدر . وحيدث أن (Eklund, 1996) الأداء المر،فدع

لى ،كرار خبرات التددفق، وةعدد هديا الأمدر إفرد ةسعى ، فإن الintrinsically rewardingذا،ها 

حيدث ةنمدى الأفدراد المسدتوةات  مpersonal growthميكان م انتقاةى ة ةدد مدن النمدو الشخصدى 

 & Nakamura)المر،فعددة مدددن المهددارات حينمدددا ةنجدد ون التحددددةات المر،بطددة بالأنشدددطة 

Csikszentmihalyi, 2009; Shernoff et al., 2003) .كدن النظدر للتددفق باعتبدارل كمدا ةم

قو  نحو النمو الشخصى والتعلم لأن المرء ةحتاج باستمرار إلدى ،حددى نفسده للحفداظ علدى خبدر  

 & Landhauβer)كمددا ةفتددرض . (Kubey & Csikszentmihalyi, 1990)التدددفق 

Keller, 2012) .أن التدفق ةج، أن ةكون له ،أثير مباشر وغير مباشر على الأداء 

أن التددددفق ةدددر،ب  بدددالأداء الجيدددد  (Engeser & Rheinberg, 2008)وةدددرى 

 لسببين هما:

  افى حد ذا،ه ،ع ز الأداء ةج، أن مر،فعة التدفق ةعد حالة وظيفيةأن.  

  أن الأفراد اليةن ةمرون بخبر  التدفق ةكونون مدفوعين بصور  أك(ر لتنفيي م ةد مدن

ت التدفق مر  أخرى، كما ةضدعون أنشطة التعلم، سعياً نحو المرور بالم ةد من خبرا

                                         
() (.لصفحاتأو ا رقم الصفحة ،ث طريقة التوثيق التالية: )اسم الباحث أو الباحثين ، سنة النشراتبع الباح 
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التددفق علدى أنده قدو  دافعيدة نحدو ولديل ، ةمكدن النظدر إلدى  لأنفسهم مهام أك(ر ،حدةاً.

  .excellence متيازا 

يدة، أن خبدر  التددفق ،ددفع الأفدراد نحدو إدار  وقدتهم بفعال (Mindelson, 2007)وةشدير 

 وهو ما ةؤدى إلى عمل أك(ر ابتكارةة وكفاء . 

الطددلاب مر،فعددى التدددفق ةكونددون ذوو شخصددية ذا،يددة الذددرض ،لدد  التددى ،تميدد  كمددا أن 

سددتوى بالمسددتوى المر،فددع مددن ،قدددةر الدديات، والقدددر  وابراد  علددى الددتحكم فددى انتبدداههم، والم

اط ا  بالنشدالمر،فع من التركي ، والتوجه نحو الهد،، والدافعيدة الداخليدة، والن عدة نحدو ا سدتمت

 ز ممدا ةعد ،(Mendelson, 2007, 10-11)والتوجده المسدتقبلى التفدا لى  الديى فدى متنداول اليدد

 من المستوةات المر،فعة من الأداء.

دراسدة  (Schuler, 2007)طدار العلاقدة بدين التددفق والتحصديل الدراسدى، أجدرى إوفى 

ن بدي إحصداةياًلدى الطدلاب الديةن ةدرسدون مقدرر فدى علدم الدنفس وقدد وجدد علاقدة موجبدة ودالدة 

 التدفق فى مواقف التعلم والدرجات النهاةية. خبرات 

 إلى التنبؤ بالتحصيل الدراسى من خلال أبعداد (Kim & Seo, 2013)كما سعت دراسة 

م ( مددن طددلاب الجامعددة. وقددد ،ددم ،طبيددق مقيدداس ،دددفق الددتعل278التدددفق لدددى عينددة بلدد) عددددها )

(Kim, Tak & Lee, 2010)در  أبعدداد التدددفق . وقددد أسددفرت نتدداة  ،حليددل ا نحدددار عددن قدد

دراسدى )اندماج الفعل والوعى، والخبر  ذا،ية الذرض، و،حدول الوقدت( علدى التنبدؤ بالتحصديل ال

ى نحدو على نحو موج، ودال إحصاةياً، بينمدا ةتنبدأ فقددان الدوعى الديا،ى بالتحصديل الدراسدى علد

 التحصدديل % مددن التبدداةن فددى17.5سددال، ودال إحصدداةياً، و،شددترا ،لدد  الأبعدداد فددى ،فسددير نحددو 

 ى و،شدتراالدراسى. وبعد ادخال كل من: التنظيم اليا،ى، وابرجاء الأكدادةمى أشدارت النتداة  إلد

ةن فددى % مددن التبددا28.4أبعدداد التدددفق وعوامددل التنظدديم الدديا،ى وابرجدداء الفعددال فددى ،فسددير نحددو 

 التحصيل الأكادةمى.  

ابرجدداء والتحصدديل إلددى بحددث العلاقددة بددين التدددفق و (Seo, 2011)وقددد هدددفت دراسددة 

ددها الدراسددى، فضددلاً عددن قدددر  أبعدداد التدددفق علددى التنبددؤ بالتحصدديل الدراسددى لدددى عينددة بلدد) عدد

، والحصدول  (Suk & Kang, 2007)( من طلاب الجامعة. وقد ،م ،طبيق مقيداس التددفق172)

علددى درجددات التحصدديل الدراسددى فددى امتحددان نصددف العددام فددى مدداد  علددم الددنفس التربددوى. وقددد 

حددار ليدل ا نارت النتاة  إلى عدم د لة العلاقدة بدين التددفق والأداء الأكدادةمى. وباسدتخدام ،حأش

(انيددة( المتعدددد )مددع ادخددال أبعدداد التدددفق فددى الخطددو  الأولددى، ومتذيددرات ابرجدداء فددى الخطددو  ال

 أشارت النتاة  إلى أن بعد ،حول الوقت هو المنبئ الوحيد بالأداء الأكادةمى. 

 دراستين فرعيتين هددفت كدلًا  (Engeser & Rheinberg, 2008)دراسة  كما ،ضمنت

،دم  ، حيدث،ى اللذدة الفرنسدية وابحصداءمنهما إلدى بحدث العلاقدة بدين التددفق والتحصديل فدى مداد

ام قيدداس مسددتوى التدددفق فددى مقددرر اللذددة الفرنسددية )الدراسددة الأولددى(، وأثندداء العمددل علددى مهدد

ة ودالدة قد أكددت نتداة  الدراسدتين علدى أنده ،وجدد علاقدة موجبدا حصاء )فى الدراسة ال(انية(، و

وكديل  مدع  ، Self- assessedبين التدفق والتقدم فى عملية التعلم المقيم بصور  ذا،يدة  إحصاةياً

ل ا ودابدًدا موجالدددرجات النهاةيددة. كمددا أشددارت نتدداة  ،حليددل ا نحدددار إلددى أن التدددفق ةتنبددأ ،نبددؤً 

 مى حتى بعد التحكم فى المعرفة السابقة.بالأداء الأكادة إحصاةياً

نميجة العلاقات بين قلق ا ختبدار وابرجداء  (Mendelson, 2007)كما حاولت دراسة 

من طدلاب الجامعدة. وقدد ،دم  135الأكادةمى، والتدفق، والتحصيل الدراسى لدى عينة بل) عددها 

سدد  المعددد ت ، وحسدداب متو(Jackson & Marsh, 1996)،طبيددق مقيدداس التدددفق كحالددة 
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 إحصداةياًالفصلية فى نهاةة العام الجامعى. وقد ،وصلت الدراسة إلدى وجدود علاقدة موجبدة ودالدة 

بين التددفق ومتوسد  المعدد ت الفصدلية وكديل  الأداء الأكدادةمى. بينمدا أشدارت إلدى عددم وجدود 

 ،أثير دال إحصاةياً للتدفق فى متوس  المعد ت الفصلية أو الأداء الأكادةمى. 

إلدى  (Zhou, 2011; Joo et al., 2012; 2015)كما أسفرت نتاة  دراسات كدل مدن:  

وجددود علاقددة موجبددة ودالددة إحصدداةياً بددين التدددفق والتحصدديل الدراسددىم فضددلاً عددن وجددود ،ددأثير 

 Jackson et)موج، ومباشر ودال إحصاةياً للتدفق فى التحصيل الدراسى. كما ،وصلت دراسة 

al., 2001) بينمدددا وجدددت دراسدددة ، إحصدداةياًفق ةتنبدددأ بددالأداء ،نبددؤًا موجبدًددا ودال إلدددى أن التددد

(Demerouti, 2006)  أنده   ،وجدد علاقدة دالدة بدين التددفق والأداء، فدى حدين أن التفاعدل بدين

  ا فى الأداء. حصاةيً إالتدفق والوعى كان له ،أثير دال 

 :   ـــةدراســـه الـــــمشكل
 شدكلة الدراسددة الحاليدة فددى الكشددف عدن إسددهام أبعددادمدن خددلال العدرض السددابق ،تحدددد م

لمهدارات التدفق )وضوح الأهدا،، والتذيةة الراجعة الواضحة، والشعور بالتحكم والتوازن بين ا

ض( الذدر الطبيعدة ذا،يدةت، التركي  على المهمدة ونسديان الوقدوالتحدةات، وفقدان الوعى اليا،ى، 

 جامعة بنها؟  -ة التربيةفى التحصيل الدراسى لدى عينة من طلاب كلي

 ة: ـــــــدراســد، الــــه
ى عيندة التنبدؤ بالتحصديل الدراسدى مدن خدلال أبعداد التددفق لدد،سعى الدراسة الحالية إلى 

 جامعة بنها.  -من طلاب الفرقة ال(ال(ة )عام( بكلية التربية

 : ـــــــةدراســة الــــأهمي
 تذيددرات المهمددة فددى مجددال علددم الددنفس ،لقددى الدراسددة م ةددداً مددن الضددوء علددى أحددد الم

ابةجددابى، وهددو متذيددر التدددفق حيددث لددم ةنددل القدددر الكددافى مددن البحددث وخصوصًددا علددى 

 مستوى الدراسات العربية. 

 متذيددرات ،وجددة عناةددة القدداةمين علددى العمليددة التعليميددة إلددى أهميددة متذيددر التدددفق كأحددد ال

 طلاب. من المستوةات التحصيلية للابةجابية التى ،سهم فى ار،قاء ونمو الفرد و، ةد 

 امليددة ،سددهم الدراسددة الحاليددة مددن خددلال بندداء مقيدداس جدةددد للتدددفق والتحقددق مددن بنيتدده الع

 ومؤشرا،ه السيكومترةة فى اثراء مجال البحث فى التدفق. 

 فق فى أحدا ستفاد  مما سو، ،سفر عنه الدراسة من نتاة  فى فهم للدور اليى ةلعبه التد 

 ية التعليمية وهو: التحصيل الدراسى. نوا،  العمل

 ة:ــــدراســــرض الــــــف
كم ،سددهم أبعدداد التدددفق )وضددوح الأهدددا،، والتذيةددة الراجعددة الواضددحة، والشددعور بددالتح

 ت،ن الوقدونسيا ،التركي  على المهمةوالتوازن بين المهارات والتحدةات، وفقدان الوعى اليا،ى، 

 ل الدراسى.ض( فى التحصيالطبيعة ذا،ية الذر
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 ة: ــــــــات الدراســــــــمصطلح

 :Flowق ــــــــــأو ً: التدف  
لقدد بددأ ا هتمدام بمفهددوم التددفق مندي السددتينيات مدن القدرن الماضدى علددى ةدد عدالم الددنفس 

 -1965فدى أطروحتدده للددكتورال عددام  -الأمرةكدى الجنسدية المجددرى الأصدل ميهددى ،شدك ةنتميهى
ت مدن المنشدورات الأولدى مدن الدراسدات التدى ،قدرر بشدكل رسدمى مدا وذل  قبل نحو عشر سنوا

أطلق عليه ،شك ةنتميهى فيما بعد " خبر  التدفق" التى ظهرت فى أبحاثده بددءًا مدن مقدال منشدور 
 Play and Intrinsicفددى مجلددة علددم الددنفس ا نسددانى بعنددوان "اللعدد، والمكافدد ت الداخليددة 

Rewardsاء الملددل والقلددق "، ثددم فددى كتدداب بعنددوان " مدداورBeyond Boredom and 
Anxiety  "(Csikszentmihalyi, 1975) وةتضددح مددن عنددوان هدديا الكتدداب أن مهمددة عمددل .

  ،شك ةنتميهى هى محاولة لفهم و،فسير ا ستمتا  ابنسانى ورغبة الأفراد فى الشعور بالسعاد .
  -وةتكون التدفق من الأبعاد الآ،ية:

 Clear Goals andذيددددة الراجعددددة هيددددر ال به ددددة الأهددددداو الواوددددحة والت  -1

Unambiguous Feedback 

 ةحدددث التدددفق فددى المقددام الأول عندددما ،كددون هندداا أهدددا، واضددحة ةحدداول الفددرد الوصددول

 ،جدال احيدث ،عمدل  الأهددا، علدى ،حدةدد م إليها، وعندما ،وجد ،ذيةة راجعة واضحة عدن أداء الفدرد

  ،وجيدده و،ركيدد  ا نتبددال مددد الهددد، فددى كوندده ةددؤدى إلددى:والذددرض للسددلوا. و،كمددن أهميددة وضددوح 

طوةلدددة ،كفدددى الفدددرد فدددى ،حقيدددق خبدددر  التددددفق، فضدددلًا عدددن ا سدددتفاد  مدددن قددددرات الفدددرد وصدددقلها 

)Csikszentmihalyi, 1993: 179( . بمددى  كما ،عمل التذيةة الراجعة الفورةة علدى معرفدة الفدرد

 مددا أن ةعدددل أو ةحددافا علددى المسددار الحددالى مددن،قدمدده بصددور  جيددد  فددى النشدداط، و،فددرض عليدده إ

 . )Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2005, 602(الفعل

 :Challenge - Skill Balanceالتوزان بين التحديات وال هارات  -2

دما ،كدون ةلعد التوازن بين المهارات والتحدةات من المكونات المهمة لخبر  التددفق. وعند

لددى عارات مددر،فعين ومتلاةمددين، فددإن انتبددال الفددرد كلدده ةكددون مطلددوب للتركيدد  التحدددةات والمهدد

 المهمددددة التددددى فددددى متندددداول اليددددد، وةمكددددن أن ،تنددددو  التحدددددةات طبقدًدددا لتنددددو  أهدددددا، النشدددداط

(Csikszentmihalyi, 1993, 181).  إدراا الفددرد للتحدددةات والمهددارات   ةتطلدد، كمددا أن

فدإن  ،تلاةم التحدةات المدركة مع المهارات بشدكل جيدد،بالضرور  وجودها الموضوعى. وعندما 

و أن لقاًم ولا نتبال ةكون مستذرق ،مامًا، ولو أن التحدةات ،جاوزت المهارات، فإن الفرد ةصبح ق

لشخصدية المهارات ،جاوزت التحدةات، فإن الفرد ةسترخى ثم ةشعر بالملل. و،قدم ،لد  الحدا ت ا

وب مدن   للبيئدة ،ددفع الفدرد نحدو ،عددةل السدلوا مدن أجدل الهدر،ذيةة راجعدة عدن العلاقدة المتذيدر

 الحدددددددددا ت الشخصدددددددددية المنفدددددددددر  بصدددددددددور  أك(دددددددددر وإعددددددددداد  الددددددددددخول فدددددددددى التددددددددددفق

(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2005, 601-602).  

  :Merging of Action And Awarenessاندماج الفعل والوعى  -3

عى هدو العلامدة الأك(در وضدوحًا لخبدر  التددفق. والفدرد فدى ةلعد ا ندماج بين الفعدل والدو

: أى أنده وا   بأفعالده ولكدن غيدر وا   dualistic perspectiveالتددفق لديس لدةده منظدور ثنداةى 

بيا،ه. وحتى ةتم الحفاظ على التدفق، فإن الفرد   ةمكنه أن ةفكدر أو ةتأمدل فدى فعدل الدوعى ذا،ده. 

ةمكدن للمدرء أن ةددرا النشداط مدن " الخدارج"، فدإن التددفق وعندما ةصبح الوعى موز ، بحيدث 

ةتوقددف. ولدديل ، ةكددون مددن الصددع، الحفدداظ علددى التدددفق لأى وقددت مددن الدد من بدددون انقطاعددات 
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لحظية على الأقل. و،حدث ،ل  ا نقطاعات عندما ،لمع التسا  ت فدى العقدل: " هدل أ دى بشدكل 

فعل ذل ؟ "، وعندما ةكون الفرد فى حلقة ،دفق، جيد؟ " " ما اليى أفعله هنا؟ " " هل ةج، علىّ 

 . (Csikszentmihalyi, 1975, 38) فإن ،ل  التسا  ت ببساطة   ،أ،ى إلى العقل

  :Loss of Self-Consciousnessفقدان الوعى الذاتى  -4

سددددب، ةوجددددد فددددى الحيددددا  اليوميددددة أنددددوا  متعدددددد  مددددن ا نشددددذا ت التددددى غالبدًدددا مددددا ،

 ولكدددن عنددددما نسدددتذرق بصدددور  عميقدددة فدددى مدددا نفعلددده، فدددإن المخددداو،الفوضدددى فدددى الدددوعى، 

ذا ابددددو، ومدددا نفددى أنفسدددنا وكيددف المتعلقددة بالددديات ،بتعددد عدددن ،ركيدد  ابنتبدددا م ومدددن ثددم   نفكدددر 

يات و  ةعندددى نسددديان الددد. )Csikszentmihalyi, 1993, 185( كدددان الآخدددرةن ةحبونندددا أم  

forgetfulness-self  ه. وفدددى بدددالفدددرد ا ،صدددال مدددع واقعددده البددددنى الخدددا  أنددده فدددى التددددفق ةفقدددد

لداخليدددة اةصدددبح الفدددرد أك(دددر وعيدًددا مك(فدًددا بالعمليدددات  -وربمدددا فدددى معظمهدددا -بعدددن أنشدددطة التددددفق

)Csikszentmihalyi, 1975, 43(. 

 Concentration on the Task atالتركيز على ال ه ة التى فى متناول اليد  -4

Hand: 

،ركي  ا نتبال الكامل على المهمة التى فى متنداول اليدد ممدا   ةدد  مجداً  ،تطل، خبر  التدفق     

فددى العقددل للمعلومددات غيددر ذات الصددلةم حيددث ةختفددى الم(يددر الدديى   ةددر،ب  بالمهمددة، و،توقددف 

 ,Csikszentmihalyi, 1990, 58; Csikszentmihalyi) المخاو، والهموم بصدور  مؤقتدة

ركي  العميق بددورل إلدى التركيد  علدى الحاضدر، ولديل  ،ميدل وةؤدى م(ل هيا الت. (178 ,1993

فى الحيدا  اليوميدة إلدى  psychic energyالمشاكل والمخاو، التى هى استن ا، للطاقة النفسية 

ا ختفدداء. وةقددرر الأفددراد نسدديان متدداعبهم لأن ك(افددة الخبددر  ،حددول دون التأمددل فددى الماضددى أو 

 . (Csikszentmihalyi, 1993, 184)المستقبل 

 The Feeling ofالشعور بالتحكم فى أفعال الفرد، والسيطرة على متطلبات البيئة  -5

Control : 

نقص ،وصف خبر  التدفق عاد  على أنها ،نطوى على ابحسداس بدالتحكم، أو بتعبيدر أك(در دقدة كد

لحيدا  ا فى ابحساس بالقلق المتعلق بفقدان السديطر  الديى هدو الحدال فدى الك(يدر مدن المواقدف فدى

وازندات . وفى الحيا  اليومية ةوجد العدةد مدن اللا،(Csikszentmihalyi, 1990, 59)الطبيعية 

imponderables ةنا قدو  التى ةمكن أن ،ؤثر علينا، كما ،وجد الك(ير من الأحداث التى ،كدون لدد

ندًدا كأقددل فددى السدديطر  عليهددا، بينمددا فددى التدددفق علددى الددرغم مددن ذلدد ، فإننددا نددرى أن الددتحكم مم

(Csikszentmihalyi, 1993, 182) . 

 : Transformation of Time تحول الوقت -6

عندما نستذرق فى خبرات التدفق فإننا ندرا أن الوقت لم ةعد ةمر بالطرةقة المعتاد  كمدا 

ةبدددو فددى الواقددع. وةقددرر معظددم الأفددراد بصددفة عامددة أن الوقددت ةمددر بصددور  أسددر  بك(يددر مددن 

 ,Csikszentmihalyi, 1990)الأحيدان الأخدرى قدد ةحددث العكدس المعتداد. ولكدن فدى بعدن 

فقددد نشددعر فددى بعددن المهددام أو الأنشددطة المتكددرر  أن السدداعات ،مددر كمددا لددو كانددت دقدداةق.  (66
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وعلى النقين من ذل ، ففى المهام التى ،تطل، مهارات سدرةعة معقدد ، فدإن الوقدت ةبددو كمدا لدو 

 . (Carr, 2011, 115)كان بطيئاً 

 : Autotelic Natureبيعة ذاتية ال رض الط -7

خبر  التدفق ذا،ية الذرض حيث ةستذرق الفرد فى الأنشطة مدن أجدل ا سدتمتا  بهدا ،لعد 

 ;Carr, 2011, 115)فددى حددد ذا،هددا ولدديس مددن أجددل بعددن الفواةددد المسددتقبلية المتوقعددة 

Csikszentmihalyi, 1990, 67)رد ةميدل إلدى . وحيدث أن الخبدر  ،كدون ممتعدة جدداً، فدإن الفد

،كرار ما ةساعدل على حدوثها. وفى بعن الأحيان ،كدون خبدر  التددفق فدى نشداط معدين مرضديه 

ولهيا السب، كان مدن المهدم جدداً ،علدم . جداً لدرجة أن الفرد ةمكن أن ةكرس حيا،ه كلها من أجلها

و، ،ددفعنا نحدو لأنهدا سد -سواء فى العمل أو الدراسدة -ا ستمتا  بالأنشطة والمهام التى نقوم بها

م ةدددد مدددن ،كدددرار ،لددد  الخبدددرات التدددى ،دددؤدى بددددورها إلدددى نمدددو الددديات بددددً  مدددن الفوضدددى 

(Csikszentmihalyi, 1993,186-187) . 

ا الفرد حالة نفسية موجبة يشعر فيهوبناء على ما ،قدم ةمكن ،عرةف التدفق على أنه: " 

 ا ع يق داازها ويتطلد  ذلدا اسدت راق  بالتوازن بين التحديات ال رتبطة بال وقف وقدراته على إنج

ا مكثف ددا في ددا يقددوأ بدده مددن أع ددال، ف ددلا  عددن التكامددل والتندداهم بددين الأفكددار و الأفعددال وتركيددز 

ن أثندددال القيددداأ بالع دددل، ويدددؤدى ذلدددا إلدددى فقددددا -فتبددددوان وكمنه دددا وحددددة واحددددة -السددلوكية 

ور ل فدى حدد ذاتده، مدع الشدعالإحساس بالزمان وال كان والوعى الذاتى وأى شئ آخر هير الع 

 ". أو كما ةقاس بمقياس التدفق المستخدم فى الدراسة الحالية. بالاست تاع والروا

 ثانياً: التحصيل الدراسي: 

ئي دا وهو مقدار استيعاب الطلاب ل ا تم تعل ه من خبدرات تعلي يدة سدابقة، ويعدرو اجرا

ة ية التربيدالفرقة الثالثة )عاأ( كل فى الدراسة الحالية بال ج وع الكلى الذى يحصل عليه طلاب

 أ(.2015-2014جامعة بنها فى نهاية العاأ الجامعى )

 : عينة الدراسة

فرقدة ( طالبدًا وطالبدةً مدن طدلاب ال452،كونت عينة الدراسة فدى صدور،ها النهاةيدة مدن )

( 2014/2015ال(ال(ة )عام( جميع الشع، بكلية التربية جامعة بنها، المقيدةن فى العدام الجدامعى )

 (. 0.37(، وانحرا، معيارى )20.74بمتوس  عمر )

  أدوات الدراسة:

 اعتمدت الدراسة الحالية على المقياس التالى:

 مقياس التدفق )اعداد الباحثين( . 

 أولا: خطوات اعداد ال قياس: 

ا طلا  على التراث النفسى والدراسات السابقة فى التدفق وكيل  مراجعة المقداةيس السدابقة  -1

ومنهدا: مقيداس التددفق  -وذل  سعياً لتحدةدد مفهدوم التددفق وأبعدادل -التى وضعت لقياس التدفق

 ,.Jackson et al)، ومقيداس التددفق الن وعدى (Jackson & Marsh, 1996)كحالدة 

، والصددور  (Jackson & Eklund, 2002)، ومقياسددى التدددفق كحالددة وكسددمة (1998

، ومقيداس التددفق (Jackson, Martin & Eklund, 2008)المختصدر  لهديةن المقياسدين 
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، ومقيدداس التدددفق المختصددر (Martin & Jackson, 2008)كسددمة الأساسددى  -كحالددة

(Rheinberg et al., 2003) ،(، ومقيداس 2011، ومقياس التدفق )آمدال عبدد السدميع باظدة

 (.2009التدفق )محمد السيد صدةق، 

 يما ةلى:وفى ضوء ،عرةف التدفق ةمكن ،حدةد أبعادل ف

  ووددوا الأهددداوClear Goals : و،عنددى إدراا الفددرد للذاةددة مددن العمددل ومعرفتدده لمددا

ةرغدد، فددى ،حقيقدده، و،حدةددد ا ،جددال و،وجيدده السددلوا وطددرق العمددل و،ر،يدد، الأولوةددات 

  والوساةل بشكل منطقى بما ةخدم ،حقيق الهد،.

  )الت ذية الراجعة هير ال به دة )الواودحةunambiguous feedback:  معرفدة الفدرد

وإدراكه لنتاة  أفعاله المتنوعة أثناء أداء العمل، والدوعى بكدل خطدو  مدن خطدوات الفعدل، 

 وإدراا للصعوبات وكيفية التذل، عليها، ومدى جود  أداء الفرد فى أى وقت. 

  التدوازن بدين ال هدارات والتحددياتChallenge-Skills Balance:  إدراا الفدرد بأنده

لاكه للقدرات اللازمة لمواجهته، و،حقيق متطلبات العمدل، بابضدافة إلدى ةقابل ،حدةاً، وامت

 الفرد للتوازن بينهما.  إدرااالمستوى المر،فع من المهارات والتحدةات و

  اندماج الفعل والدوعىMerging of action and awareness : اسدتذراق الفدرد

ا ةفعلدده، والتندداغم فددى العمددل الدديى ةقددوم بدده، وعدددم ابحسدداس با نفصددال الدديا،ى عمدد

وا نسجام بين الأفكار والأفعال السلوكية كأنهما وحد  واحد  أثناء القيام بالعمل، ومدن 

حتدى  effortlessثم ةصبح النشاط عفوةًا، و،لقاةيًا، وةدرا على أنه   ةتطل، مجهوداً 

 حينما ةتطل، الأمر ذل .

  )فقددان الدوعى الدذاتى )عددأ الانشد ال بالدذاتLoss of self-consciousness : عددم

الوعى با نشذا ت اليا،ية عند ا ستذراق فى العمل، والبعد عدن المخداو، اليا،يدة، وعددم 

التفكير فى اليات وكيف ةبدو الفرد، وكيف ةقيمده الآخدرون، وفقددان الدوعى بمفهدوم الديات 

 اليى ةعمل وسيطًا بين حاجات الفرد والمتطلبات ا جتماعية.

  ة التركيز على ال هConcentration on the Task : ركي  ا نتبال علدى العمدل مدع،

استبعاد المعلومات غيدر ذات الصدلة، و،ضدييق بدؤر  ا نتبدال علدى مجدال م(يدر محددد دون 

  غيرها من الم(يرات البيئية التى   ،ر،ب  بالعمل، وحصر ا هتمام فى اللحظة الحاضر .

  الشعور بالتحكمThe feeling of control :هو شدعور الفدرد بإمكانيدة السديطر  علدى و

مددا ةقددوم بدده مددن أفعددال وأفكددار وسددلوكيات أثندداء أداء العمددل، والددتحكم فددى خطددوات الفعددل، 

والمرونة فى أداء العمل، و،عدةل السدلوا و،طوةدع الديات فدى خدمدة النشداط، مدع السديطر  

 على كل ا حتما ت الممكنة والطرق المتاحة لأداء العمل.

  تحددول الوقددتTransformation of Time:  إدراا الفددرد بددأن الوقددت   ةمددر بالطرةقددة

 المعتاد  كما ةبدو فى الواقع، و،ذير مسار الوقت إما أن الوقت ةمر بسرعة، أو بب ء شدةد.

  الطبيعة ذاتية ال رضAutotelic nature:  كون خبر  التدفق غاةة فى حد ذا،ها وليس،

لدى مكافد ت خارجيددة أو إثابدات أو اعتدرا، مددن وسديلة لتحقيدق هدد، معددين أو الحصدول ع

الآخرةن، أى   ةنتظر من أداء النشاط ،حقيق بعن الفواةد المستقبلية المتوقعة، وإنما أداء 

النشاط من أجل ا ستمتا  به فى المقام الأول. ورغبة الفرد فى استمرار العمل، كمدا ةميدل 

 لى خبر  مشابهة.الفرد إلى ،كرار الخبر  مر  أخرى من أجل الحصول ع
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ياغة صدأعد الباحث مجموعة من العبارات لكل بعد من أبعاد التدفق، وقد راعى الباحث فى   -2

،لدد  العبددارات أن ،كددون سددهلة، وواضددحة، وقصددير ، وأن ،قدديس الأبعدداد التددى وضددعت مددن 

 أجلها، وأن ،كون مناسبة لعينة الدراسة، و،تضمن بعن العبارات السالبة. 

،ه الأوليدة علدى مجموعدة مدن السداد  المحكمدين المتخصصدين فدى عرض المقياس فى صدور -3

 مجال علم النفس والصحة النفسية. 

 ثانيا : الخصائص السيكومترية ل قياس التدفق: 

 :أ( صدق ال حك ين

عدة بعد ا نتهاء من إعداد المقياس فى صور،ه الأوليدة ، ،دم عدرض المقيداس علدى مجمو

ن لتعرةدف ابجراةدي للتددفق، وكديل  ،عرةدف كدل بعدد مدمن المحكمين بهد، التحقق من سدلامة ا

لعبدارات أبعاد التدفق، ومدى انتماء كل عبار  للبعد اليى وضعت لقياسه، ومدى مناسبة صدياغة ا

مدا  مين سدواءلعينة الدراسة. وفى ضوء ذل  قام الباح(ين بإجراء التعدةلات التى أشار إليها المحك

 عد. د الفرعية أو مناسبة العبارات وانتماةها لكل بةتعلق منها بتعرةف التدفق أو الأبعا

 الكشف عن البنية العاملية: ب( 

ن طلاب م( طالباً وطالبةً 350قام الباحث الحالى بتطبيق المقياس على عينة مكونة من )

عدداملى تحليددل الالفرقددة ال(ال(ددة عددام بكليددة التربيددة جامعددة بنهددا، وقددد ،ددم ،حليددل البيانددات باسددتخدام ال

عامليددة ة المكونددات الأساسددية والتدددوةر المتعامددد بطرةقددة الفددارةمكس للكشددف عددن البنيددة البطرةقدد

 ( ةوضح نتاة  التحليل العاملى.1لمقياس التدفق، والجدول )

 ( : نتاة  التحليل العاملى النهاةية بطرةقة المكونات الأساسية 1جدول )

 (.350والتدوةر المتعامد لمقياس التدفق )ن= 

 العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع العامل ال(الث العامل ال(انى لالعامل الأو

 رقم العبار 
قيم 
 التشبع

رقم 
 العبار 

قيم 
 التشبع

رقم 
 العبار 

قيم 
 التشبع

رقم 
 العبار 

قيم 
 التشبع

رقم 
 العبار 

قيم 
 التشبع

رقم 
 العبار 

قيم 
 التشبع

30 0,599 6 0,456 1 0,753 19 0,467 5 0,735 9 0,533 

39 0,499 24 0,474 10 0,615 2 0,560 14 0,707 18 0,645 

48 0,533 33 0,433 28 0,449 11 0,591 23 0,605 27 0,628 

57 0,457 60 0,502 37 0,642 20 0,717 59 0,708 36 0,517 

34 0,589 50 0,465 38 0,487 29 0,492     

43 0,723 66 0,461         

52 0,638 8 0,493         

61 0,622 26 0,759         

49 0,594 35 0,667         

 1,362  1,907  1,637  1,796  2,763  3,117 الجير الكامن

 التباةن العاملي
5,254
% 

 4,71%  
2,946
% 

 
2,827
% 

 
2,755
% 

 
2,323
% 

 %20,815 الكلىالتباةن 

 عبارات ال قياس على ستة عوامل هى: ( يت ح تشبع 1ومن الجدول )

 :للعبدار   0.732عات مدن عبدارات، حيدث ،راوحدت قديم التشدب 9و،شدبعت عليده  العامدل الأول

عبدارات منهدا  4( ، وبفحص مضدمون ،لد  العبدارات نجدد أن 57للعبار  ) 0.457( إلى 43)

قد وضعت لقيداس "الشدعور بدالتحكم" فدى مدا ةقدوم بده الفدرد مدن أفعدال وسدلوكيات أثنداء أداء 
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احدة العمل، والمرونة فى أداء العمل، و،عدةل السلوا و،طوةع اليات والتحكم فدى الطدرق المت

عبارات وضعت لقياس التدوازن بدين المهدارات  4لأداء العمل. بينما ،شبعت على هيا العامل 

والتحدددةات، و،عكددس قدددرل الفددرد علددى ،نفيددي المهددام التددى ،م(ددل ،حدددةاً بالنسددبه لدده، وإمتلاكدده 

للمهدارات اللازمدة بنجدداز العمدل، وإدراكده للتددوازن بدين المهدارات التددى ةمتلكهدا والتحدددةات 

الفرد لهيا التوازن ةع ز من قدر،ه علدى  إدرااةواجهها أثناء أداء ،ل  المهام، ولما كان التى 

التحكم فى أداةه أثناء العمل والسيطرل على متطلبدات العمدل والخطدوات التدى ةقدوم بهدا، فإنده 

   ".الشعور بالتحكم والتوازن بين ال هارات والتحدياتةمكن ،سمية هيا العامل: "

 :عبددارات ، حيددث ،راوحددت قدديم التشددبعات مددن  9و،شددبعت علددى هدديا العامددل  العامددل الثددانى 

 5 ( ، وبفحص مضمون ،ل  العبارات نجدد أن33للعبار  ) 0.433( إلى 26للعبار  ) 0.759

تبدال عبارات منهدا قدد وضدعت لقيداس التركيد  علدى المهمدة، و،م(دل ،لد  العبدارات ،ركيد  ا ن

عور الفرد، وحصر ابهتمام فى اللحظدة الحاضدر ، وشدبشكل كامل على العمل اليى ةقوم به 

 (35، 26، 8عبددارات ) 3الفددرد بأندده منفصددل عمددا ةحددي  بدده. كمددا ،شددبعت علددى هدديا العامددل 

ت والتى وضعت لقياس بعدد ،حدول الوقدت، و،تنداول ،لد  العبدارات شدعور الفدرد بمدرور الوقد

ء عمدل يان ال مدان عندد أدابشكل غير معتاد عما هو طبيعى أثناء ا ستذراق فى العمل، ونسد

ى ،شددبعت علددى هدديا العامددل ومضددمونها " ةشددذلن 50ممتددع. وةمكددن ابشددار  إلددى أن العبددار  

العمددل عددن همددومى ومشددكلا،ى الشخصددية" و،لدد  العبددار  قددد وضددعت لقيدداس فقدددان الددوعى 

لعمدل اليا،ى، وهى   ،تعارض مع مضمون العبارات السدابقة حيدث أن ،ركيد  ابنتبدا  علدى ا

غيددر  مددن الم(يددرات ذات الصددلة ةعمددل علددى نسدديان ال مددان والمكددان وعدددم ابنشددذال  دون

بدا  تركيدز الانت بالمشكلات الشخصية بصور  مؤقتدة. وعلدى ذلد  ةمكدن ،سدمية هديا العامدل "

 ".  على الع ل لدرجة نسيان الوقت
 :بدارللع 0.753عبداراتم حيدث ،راوحدت قديم التشدبعات مدن  5و،شبعت عليه  العامل الثالث  

( ، وبفحددص مضددمون ،لدد  العبددارات التددى ،شددبعت علددي هدديا 28للعبددار  ) 0.449( إلددى 1)
ى عبارات منها قد وضعت لقياس بعد وضوح الأهدا،، فضدلاً عدن أن أعلد 4العامل نجد أن 

،حدةدد  ( م والتدى ،نتمدى لهديا البعدد، و،شدتمل عبدارات هديا العامدل علدى1،شبع كدان للعبدار  )
 ه القيدامعى إليه عند ا ندماج فى العمل، وخطوات العمل التى ةج، عليدالفرد للهد، اليى ةس

 نداءً علدىبها من أجل ،حقيق الهد،، و،ر،ي، أولوةات العمل اليى ةقدوم بده قبدل البددء فيده. وب
لتدى ا( 38" ، والجددةر بالديكر أن العبدار  )وودوا الأهدداوذل  ةمكدن ،سدمية هديا العامدل: "
 ت لقيداس التذيةدة الراجعدة، وبفحدص مضدمون العبدار  نجدد،شبعت على هيا العامل قد وضع

ما  ج فى عملأنها ،عنى دراةة الفرد بالخطوات التى ةقوم بها الواحد  ،لو الأخرى عند ا ندما
 وبصور  مستمر ، ومن ثم وضوح مسار الفعدل فدى ذهدن الفدرد علدى نحدو مسدتمر أثنداء أداء

   المهام التى ةقوم بها.
 :للعبدار   0.717عبدارات، حيدث ،راوحدت قديم التشدبعات مدن  5ت عليه و،شبع العامل الرابع

عبدارات منهدا  4( ، وبفحص مضدمون ،لد  العبدارات نجدد أن 19للعبار  ) 0.467( إلى 20)
،عكس معرفة الفرد بنتاة  أفعالده المتنوعدة أثنداء أداء العمدل، ومددى ملاةمدة ،لد  الأفعدال مدع 

رد بنتاةجها، ومدى ،قدم الفرد فى انجاز الهد، اليى مسار العمل اليى ةقوم به، مع معرفة الف
". وقددد ،شددبعت  الت ذيددة الراجعددة ةسددعى اليدده، وبندداءً علددى ذلدد  ةمكددن ،سددمية هدديا العامددل: "

( علددى هدديا العامددل ومضددمونها: " خطددوات العمددل الدديى أقددوم بدده واضددحة فددى 19العبددار  )
رض مدع التذيةدة الراجعدةم ذهنى" ، والتى قد وضعت لقياس وضوح الأهدا،، وهدى   ،تعدا
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حيدث أن وضددوح خطددوات العمددل ةسداعد الفددرد علددى معرفتدده بصدور  مسددتمر  مدددى ملاةمددة 
 الخطوات التى ةتخيها بصور  مستمر  لما ةرةد إنجازل.

 : 0.735عبددارات ، حيددث ،راوحددت قدديم التشددبعات مددن  4و،شددبعت عليدده  العامددل الخددام 
اً قدد ص مضمون ،ل  العبدارات نجدد أنهدا جميعد( ، وبفح23للعبار  ) 0.605( إلى 5للعبار  )

ن أداء وضعت لقياس بعد فقدان الوعى اليا،ى، و،م(ل ،ل  العبارات عدم ابنشدذال بالديات عد
 مددى جدود بالعمل، أو القلق من ،قييم الآخدرةن للفدرد، والبعدد عدن المخداو، اليا،يدة المتعلقدة 

عمدل. أداء ال ذال بتعليقدات الآخدرةن أثنداءالأداء، وكيف ةبدو الفرد بالنسبة للآخرةن، أو ابنشد
    ." فقدان الوعى الذاتى أو عدأ الانش ال الذاتىوعلى ذل  ةمكن ،سمية هيا العامل " 

 عبدارات ، حيدث ،راوحدت قديم التشدبعات مدن  4و،شدبعت علدى هديا العامدل  :العامل السدادس 

هدا العبدارات نجدد أن( ، وبفحص مضمون ،لد  36للعبار  ) 0.517( إلى 18للعبار  ) 0.645

جميعددداً قدددد وضدددعت لقيددداس الطبيعدددة ذا،يدددة الذدددرض ، و،م(دددل ،لددد  العبدددارات شدددعور الفدددرد 

ميددل إلددى با سددتمتا  عنددد أداء العمددل وةتددرا العمددل أثددراً اةجابيدًدا فددى نفددس الفددرد، ومددن ثددم ة

نداء استمرار العمل دون ،وقف وةكون ،كدرار العمدل مدن أجدل ا سدتمتا  بده فدى حدد ذا،ده. وب

 ".  الطبيعة ذاتية ال رضذل  ةمكن ،سمية هيا العامل "  على

 وفى ضوء مؤشرات الصدق الحالية سواء ما ةتعلق منها بصددق المحكمدين، أو بالصددق

 العاملى ، ةمكننا القول بأن المقياس ةتمتع بدرجة من الصدق ةمكن الوثوق فيها. 

 الاتساق الداخلى: ج( 

كليدة بدين درجدات الطدلاب علدى المفدردات والدرجدة ال قام الباحدث بتقددةر معداملات ابر،بداط -1

 ( ةوضح ذل :2للبعد اليى ،نتمى إليه بعد حي، درجة المفردل منه. والجدول )

 (: معاملات ابر،باط بين درجة كل مفرد  من مفردات مقياس التدفق2جدول )

 (.75والدرجة الكلية للبعد اليى ةم(لها بعد حي، درجة المفرد  )ن=  

 معامل ا ر،باط المفرد  البعد معامل ا ر،باط مفرد ال البعد
ح 
ضو

و
،
دا
ه
لأ
ا

 
1 0,481* 

ن 
دا
فق

ى 
ع
لو
ا

ى
ا،
لي
ا

 

20 0,496* 
2 0,447* 21 0,490* 

3 0,497* 22 0,360* 
4 0,489* 23 0,305* 

5 0,303* 

مة
مه
 ال
ى
عل
  
كي
ر
الت

 
ن 
يا
س
ون

ت
وق
ال

 

24 0,513* 

ة 
ية
تذ
ال

ة 
جع
را
ال

حة
ض
وا
ال

 

6 0,331* 25 0,368* 
7 0,465* 26 0,380* 
8 0,459* 27 0,482* 
9 0,30* 28 0,568* 
10 0,411* 29 0,553* 

ن 
ز
وا
الت
 و
كم
ح
الت
 ب
ر
عو
ش
ال

ت
ةا
حد
الت
 و
ت
را
ها
لم
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ن
بي

 

11 0,480* 30 0,612* 
12 0,497* 31 0,679* 
13 0,387* 32 0,577* 
14 0,477* 

ة 
يع
طب
ال

ة 
،ي
ذا

ض
ر
لذ
ا

 

33 0,432* 
15 0,561* 34 0,525* 
16 0,508* 35 0,353* 
17 0,600* 36 0,368* 

18 0,480*    
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 معامل ا ر،باط المفرد  البعد معامل ا ر،باط مفرد ال البعد

19 0,495*    

نتمى ،( ةتضح أن معاملات ابر،باط بين المفردات مع درجة البعد اليى 2ومن الجدول )

ةشير إلى  امم 0.01إليه بعد حي، درجة المفردل من البعد اليى ةم(لها دالة إحصاةياً عند مستوى 

 ،متع المقياس بدرجة مقبولة من اب،ساق الداخلى.

،ددم ،قدددةر معدداملات ابر،بدداط بددين درجددات المفحوصددين علددى كددل بعددد مددن أبعدداد المقيدداس  -2

 (:3والدرجة الكلية للمقياس بعد حي، درجة البعد منه، وةتضح ذل  من الجدول )

 ياس التدفق(: معاملات ابر،باط بين درجة كل بعد من أبعاد مق3جدول )

 (.75والدرجة الكلية للمقياس بعد حي، درجة البعد منها )ن=  

 البعد
معامل 

 ابر،باط
 مستوى الد لة ابحصاةية

 0.422 وضوح الأهدا،

 0.01دال عند 

 0.568 التذيةة الراجعة الواضحة

 0.711 الشعور بالتحكم والتوازن بين المهارات والتحدةات

 0.320 فقدان الوعى اليا،ى

 0.452 التركي  على المهمة ونسيان الوقت

 0.501 الطبيعة ذا،ية الذرض

تددفق ( ةتضح أن قيم معاملات ابر،باط بين كدل بعدد مدن أبعداد مقيداس ال3ومن الجدول )

ممدا  0.01والدرجة الكلية للمقياس بعد حي، درجة البعد منها جميعها دالة إحصاةياً عند مسدتوى 

 اس بدرجة من اب،ساق الداخلى ةمكن الوثوق فيها.ةشير إلى ،متع المقي

 :ـــــاسات ال قيـــــــثب
امدل ،م حساب ثبات مقياس التددفق باسدتخدام معامدل ألفدا كرونبداي م حيدث بلذدت قيمدة مع

يمتهدا: للمقيداس ككدل، كمدا ،دم حسداب معامدل ألفدا لكدل بعدد مدن أبعداد المقيداس وبلذدت ق 0.85ألفا 
 لبعددد الشددعور بددالتحكم 0.762لبعددد التذيةددة الراجعددة،  0.648، لبعددد وضددوح الأهدددا، 0.688

ركي  علدى لبعد الت 0.707لبعد فقدان الوعى اليا،ى،  0.616والتوازن بين المهارات والتحدةات، 
مددن ،لدد  المؤشددرات أن  لبعددد الطبيعددة ذا،يددة الذددرض. وةتضددح 0.548المهمددة ونسدديان الوقددت، 

 الوثوق فيها.المقياس ةتمتع بدرجة من ال(بات ةمكن 

 ثال(اً: وصف مقياس التدفق فى صور،ه النهاةية: 
أمام  ( مفرد  موزعة على ستة أبعاد، وضع36ةتكون مقياس التدفق فى صور،ه النهاةية من )

 ً ً  -كل مفرد  خمسة بداةل اختيارةة هى: )داةما ً  -غالبا ً أبداً( بحيث ،م -نادراً  -أحيانا  بسدتجابات (دل ،ددرجا

دى ا نطباق ( وفقاً لم5-1س، وةتم ،قدةر الدرجة على كل مفرد  فى مدى ةتراوح بين )الفرد على المقيا

نطبدداق. ( وفقدداً لمددى اب1-5( التدى ،صددحح بطرةقدة )35، 26، 23فيمدا عددا العبددارات السدالبة أرقددام )

 ( أبعاد مقياس التدفق وأرقام عبارات كل بعد. 4وةوضح الجدول )

 مفردات كل بعد.(: أبعاد مقياس التدفق و4جدول )

 عدد المفردات المفردات الأبـــــــعاد
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 5 5، 4، 3، 2، 1 وضوح الأهدا،

 5 10، 9، 8، 7، 6 التذيةة الراجعة الواضحة

الشعور بالتحكم والتوازن بين المهارات 

 والتحدةات

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،

19 
9 

 4 23، 22، 21، 20 فقدان الوعى اليا،ى

 لى المهمة ونسيان الوقتالتركي  ع
24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،

32 
9 

 4 36، 35، 34، 33 الطبيعة ذا،ية الذرض

 36 اجمالى عدد مفردات المقياس

 ة : ـــــدراســـراءات الــــــإج
 سارت اجراءات الدراسة على النحو التالى: 

 ن بنهدا مد جامعدة -ة بكليدة التربيدةاختيار عينة الدراسة الأساسدية مدن بدين طدلاب الفرقدة ال(ال(د
 م(. 2014/2015المقيدةن بالعام الجامعى )

 ه. ،طبيق مقياس التدفق على العينة ا ستطلاعية والتأكد من المؤشرات السيكومترةة ل 
  .طبيق مقاةيس التدفق بعد ،قنينه على عينة الدراسة الأساسية، 
 م( للتعدر، 2014/2015معى )الحصول على كشو، درجدات الطدلاب فدى نهاةدة العدام الجدا

 على التحصيل الدراسى. 
  حوةددل درجددات الطددلاب فددى نهاةددة العددام الجددامعى إلددى نسددبة مئوةددة وذلدد   خددتلا، أسددقف،

 الدرجات فى التخصصات المتنوعة. 
 صحيح استجابات الطلاب على مقياس التدفق ورصد البيانات ودرجدات التحصديل الدراسدى، 

 حصاةية المناسبة واختبار مدى ،حقق الفروض. ،مهيداً بجراء المعالجات اب

 ا : ــــــة و،فسيرهــــــ  الدراســــــنتاة
 تهدو الدراسة إلى التحقق من الفرض التالى: 

حكم "،سهم أبعاد التددفق )وضدوح الأهددا،، والتذيةدة الراجعدة الواضدحة، والشدعور بدالت

ت، ن الوقدالتركي  علدى المهمدة ونسديا، والتوازن بين المهارات والتحدةات، وفقدان الوعى اليا،ى

ض( فددى التحصدديل الدراسددى". وللتحقددق مددن هدديا الفددرض ،ددم حسدداب ،حليددل الطبيعددة ذا،يددة الذددر

 ( ةوضح ذل :  5والجدول ) (Stepwise)ابنحدار المتعدد باستخدام أسلوب 

 ( : ،حليل التباةن بنحدار لأبعاد التدفق على التحصيل الدراسى.5جدول )

مصدر 

 اةنالتب

مجمو  

 المربعات
 درجة الحرةة

متوس  

 المربعات
، 

مستوى 

 الد لة

 454097.14 2 908194.3 ابنحدار
6.856 0.01 

 66233.22 387 25632257 البواقى

التدفق  لأبعاد 0.01( ةتضح أنه : ةوجد ،أثير دال إحصاةياً عند مستوى 3ومن الجدول ) 

 % مددن التبدداةن الكلددى فددى21.6دل فددى ،فسددير نحددوفددى التحصدديل الدراسددى، وةسددهم التدددفق وأبعددا

 ( ةوضح ذل : 6التحصيل الدراسى والجدول )

 دراسى.( ،حليل ابنحدار المتعدد للعوامل المنبئه )أبعاد التدفق( بالتحصيل ال6جدول )

مستوى قيمة  معامل بيتاالخطأ معامل  مصدر ابنحدار
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 الد لة "ت" المعيارى ابنحدار

 0.01 49.67  44.60 2215.868 ثابت ابنحدار

 0.01 3.930 0.217 0.123 0.042 وضوح الأهدا،

 0.01 3.410 0.160 0.078 0.78 التذيةة الراجعة الواضحة

والشعور بالتحكم والتوازن 

 بين المهارات والتحدةات
0.309 0.162 0.114 1.905 0.05 

 غير دالة 1.060 0.059 0.182 0.243 وفقدان الوعى اليا،ى

تركي  على المهمة ونسيان ال

 تالوق
0.280 0.182 0.102 1.68 0.05 

 غير دالة 0.618 0.037 0.041 0.025 ضالطبيعة ذا،ية الذر

 ( ما ةلى: 6ةتضح من جدول )

د لددة قيمددة "ت" لبعددد وضددوح الأهدددا، فددى التحصدديل الدراسددى علددى نحددو موجدد، ودال  -1

 %.22 -التحصيل فى -وبل) نسبة اسهام هيا البعد 0.01إحصاةياً عند 

 د لدة قيمددة "ت" لبعددد التذيةددة الراجعددة الواضددحة فدى التحصدديل الدراسددى علددى نحددو موجدد، -2

 %.16 -فى التحصيل -وبل) نسبة اسهام هيا البعد 0.01ودال إحصاةياً عند 

يل د لددة قيمددة "ت" لبعددد الشددعور بددالتحكم والتددوازن بددين المهددارات والتحدددةات فددى التحصدد -3

فددى  -وبلدد) نسددبة اسددهام هدديا البعددد 0.05ودال إحصدداةياً عنددد  الدراسددى علددى نحددو موجدد،

 %.11 -التحصيل

 عدم د لة قيمة "ت" لبعد فقدان الوعى اليا،ى فى التحصيل الدراسى. -4

حدو ند لة قيمة "ت" لبعد التركي  على المهمدة ونسديان الوقدت فدى التحصديل الدراسدى علدى  -5

 %.10 -فى التحصيل -ا البعدوبل) نسبة اسهام هي 0.05موج، ودال إحصاةياً عند 

 عدم د لة قيمة "ت" لبعد الطبيعة ذا،ية الذرض فى التحصيل الدراسى. -6

لتنبؤ اوفى ضوء هي  النتاة  ةتضح ،حقق فرض الدراسة ج ةياً، وةمكن استنتاج  معادلة 

( وضددوح 0.042+ )2215.868بالتحصدديل الدراسددى علددى النحددو التددالى: التحصدديل الدراسددى= 

ت ( الشدددعور بدددالتحكم والتدددوزان بدددين المهدددارا0.309( التذيةدددة الراجعدددة + )0.78الأهددددا، + )

 ( التركي  على المهمة ونسيان الوقت.0.280والتحدةات + )

ن عندد و،شير نتاة  الدراسة اجماً  أن الطلاب اليةن ةدركون أهدافهم بوضدوح، وةعرفدو

افيددة كوةدددركون أن مهددارا،هم  أى لحظددة مدددى ملاةمددة أفعددالهم أثندداء الأنشددطة المر،بطددة بالهددد،،

 لمواجهددة متطلبددات المهددام وةشددعرون بددأنهم قددادرةن علددى الددتحكم والسدديطر  عليهددا، وةركدد ون

ندوا أك(در هم لمدرور الوقدت علدى نحدو معتداد ةكوإدراكانتباههم على المهام الأكادةمية لدرجة عدم 

نمدا   عدام الجدامعى، بياحتما ً للحصول على درجات مر،فعة فى التحصيل الدراسدى فدى نهاةدة ال

 كادةميدةةؤثر فقدان الطلاب للوعى بيوا،هم ومشكلا،هم الشخصية، أو مدى اسدتمتاعهم بالمهدام الأ

 فى ،حقيقهم لدرجات مر،فعة فى التحصيل الدراسى. 

وةمكن ،فسير هديل النتيجدة فدى ضدوء الخصداةص المميد ل لمفدراد مر،فعدى التددفق حيدث 

دد ، وةشدعرون بالقددر  علدى الدتحكم فدى أفعدالهم، والسديطر  ةتحركون ،جال أهدا، واضحة ومح

علددى متطلبددات النشدداط، وةتسددمون بالمرونددة فددى معالجددة المواقددف، والم(ددابر  فددى وجدده العقبددات، 

وةشعرون بالكفاء  فى مواجهة التحدةات، وةتسمون با ستذراق العميدق، والتركيد  المك(دف علدى 
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علدى المهدام الأكادةميدة وةدنعكس اجمدا ً فدى ،حقيدق  النشاط دون غيدرل وهدو مدا ةعد ز مدن أداةهدم

 درجات مر،فعة فى التحصيل الدراسى.

،هم حيدث ةتسدم الطددلاب مر،فعدى التحصديل الدراسددى ب(قدتهم فدى أنفسددهم ، كمدا ةمتدازون بقدددر

قددر  كيدر، والالمر،فعة على التركيد  وا نتبدال لفتدرات طوةلدة، والسدرعة فدى الدتعلم، والمروندة فدى التف

 (.  51، 2001لم(ابر ، و،خطى العقبات التى ،واجههم و،حقيق أهدافهم بنجاح )مها زحلوق ،على ا

،حدةدد ا ،جدال والذدرض مدن السدلوام و،عمل الأهدا، الواضحة لددى الطدلاب علدى 

حيث ،كمن أهميدة وضدوح الهدد، فدى كونده ةعمدل علدى: ،وجيده و،ركيد  ا نتبدال مدد  طوةلدة 

 عدددددن ا سدددددتفاد  مدددددن قددددددرات الفدددددرد وصدددددقلها ،كفدددددى لتحقيدددددق خبدددددر  التددددددفق، فضدددددلًا 

)Csikszentmihalyi, 1993( ، كما أن الأهدا، الواضدحة ، ةدد مدن السدلوكيات المر،بطدة

 ل الأك(ربالمهمة، و،قلل من الأفعال غير ذات الصلة بها. و،ساعد الطلاب على اختيار الأفعا

ازل مددن م(ابر،دده فددى انجدد ملاةمددة بنجدداز الهددد، بنجدداح، كمددا ،مددد الفددرد بطاقددة داخليددة ،عدد ز

ذراقهم للعمل. كما أن وضوح الذاةة من الدراسة الأكادةمية لدى طلاب الجامعة ،ع ز من است

عكس فدى فى المهام الأكادةمية و، ةد مدن ،ركيد  انتبداههم علدى المدواد الأكادةميدة وهدو مدا ةدن

 ،حقيقهم لدرجات مر،فعة من التحصيل الدراسى. 

مهددام ن مدددى ملاةمدة أفعددالهم بصددور  مسددتمر  أثندداء أداء الكمدا أن الطددلاب الدديةن ةدددركو

م ،م(دل أالأكادةمية، وةعرفدون مدا اذا كاندت ،لد  الأفعدال ،قدودهم نحدو ،حقيدق الأهددا، المرغوبدة 

صديل عقبة فى سبيل ،حقيق النجاح ةكونوا أك(ر احتمدا ً للحصدول علدى درجدات مر،فعدة فدى التح

 الدراسى فى نهاةة العام الجامعى. 

ق طوى خبر  التدفق علدى ابحسداس بدالتحكم، أو كدنقص فدى ابحسداس بدالقلق المتعلدو،ن

بفقددددددان السددددديطر  الددددديى هدددددو الحدددددال فدددددى الك(يدددددر مدددددن المواقدددددف فدددددى الحيدددددا  الطبيعيدددددة 

(Csikszentmihalyi, 1990: 59) . فدالطلاب مر،فعدى التددفق ةتسدمون بدالتحكم فدى متطلبدات

مًدا كوندًا مه،حقيدق ،لد  المتطلبدات وةلعدد هديا ابدراا م المهمة من خلال إدراا الفرد لكفاةته على

ن . كمدا أن شدعور الطدلاب بدالتوزا(Csikszentmihalyi, 1975: 44)لمفهدوم الديات ابةجدابى 

س ن ابحسدابين المهارات التى ةمتلكونها والتحدةات التى ،واجههم فى المهام الأكادةميدة ،عد ز مد

 المهمة التى فى متناول اليد. بالتحكم، و، ةد من ،ركي  ا نتبال على

أى  وفدى التددفق، ةكدون ،ركيد  ا نتبدال بشدكل كامدل علدى المهمدة، و  ةفكدر الطدلاب فددى

  علدى م(يرات أخرى غير ذات صلة بالمهمة، وةؤدى م(ل هيا التركي  العميق بدورل إلدى التركيد

 psychic الحاضدددر، ولددديل  ،ميدددل المشدددكلات والمخددداو، التدددى هدددى اسدددتن ا، للطاقدددة النفسدددية

energy ول لخبدر  ،حدفى الحيا  اليومية إلى ابختفاء. وةقرر الأفدراد نسديان متداعبهم لأن ك(افدة ا

. ومددا ةلعددد أك(ددر (Csikszentmihalyi, 1993: 184)دون التأمددل فددى الماضددى أو المسددتقبل 

 ىفدد لة هو أنه ليس هنداا سدوى مددى مختدار مدن المعلومدات ةمكدن أن ةدتم السدماح بده للددخول 

عقدل التدى ،مدر عداد  عبدر ال troubling thoughtsالدوعى. وبالتدالى فدإن كدل الأفكدار الم عجدة 

تعقيدد ،ظل معلقة. وةوفر التدفق الهروب مدن الفوضدى اليوميدة المعتداد  نحدو مسدتوى أرقدى مدن ال

complexity  م حيدددددددث ةشدددددددحي قددددددددر  الفدددددددرد مدددددددن خدددددددلال مواجهدددددددة ،حددددددددةات جدةدددددددد

(Csikszentmihalyi, 1993: 184).وهو ما ةمي  الطلاب مر،فعى التحصيل الدراسى . 

وقد ةرجع عدم ،أثير الطبيعة ذا،ية الذدرض فدى التحصديل الدراسدى إلدى طبيعدة الدراسدة 

الجامعيددة حيددث   ،ددوفر أنشددطة ومهددام أكادةميددة شدديقة وممتعددة فددى حددد ذا،هددا، ممددا ة(يددر دافعيددة 

ستمتا  بها. وةمكن ع و ذل  أةضًا إلدى الطلاب الداخلية نحو ا ندماج فى ،ل  المهام من أجل ا 

أن معظددم طددلاب الجامعددة ةكونددوا متددوجهين نحددو الأداء حيددث ةسددعون نحددو الكفدداء  المعيارةددة 



 سامح حسنأ/ ، كمال اسماعيلد/ ، محمد حسانينأ.د/ 
التنبؤ بالتحصيل الدراسى من خلال 

 أبعاد التدفق
 

 408 

ومقارنددة أداةهددم بددأداء الآخددرةن، والحصددول علددى أحكددام مفضددلة مددن الآخددرةن، مددا ةدددفعهم نحددو 

عدن الشدعور با سدتمتا  محاولة ،حقيق درجات مر،فعة فى نهاةدة العدام الجدامعى بصدر، النظدر 

 بالمواد أو المهام الأكادةمية أم  . 

و،تسق نتيجة الفرض الحالى مع نتاة  الدراسات التى اهتمت ببحدث العلاقدة السدببية بدين 

 ,.Zhou, 2011; Joo et al)التددفق والتحصديل الدراسدىم حيدث أشدارت دراسدة كدل مدن: 

ومباشرًا ودال إحصاةياً فدى التحصديل الدراسدى إلى أن التدفق ةؤثر ،أثيرًا موجباً  (2015 ;2012

،أثير دال التى أشارت إلى عدم وجود  (Mendelson, 2007)والأداء. بينما ،تناقن مع دراسة 

  للتدفق على التحصيل الدراسى. إحصاةياً

كما ،تفق مع العدةد من الدراسات السدابقة التدى أشدارت إلدى أن التددفق ةدر،ب  بالتحصديل 

 ;Heine, 1996)ومنهدددا:  إحصددداةياًء الأكدددادةمى علدددى نحدددو موجددد، ودال الدراسدددى والأدا

Mendelson, 2007; Schuler, 2007; Engeser & Rheinberg, 2008; Jackson 

et al., 2001; Joo et al., 2012; 2015) كما ،وصدلت دراسدة .(Jackson et al., 2001) 

. وعلدى النقدين مدن ذلد  ،وصدلت دراسدة ةياًإحصداإلى أن التدفق ةتنبأ بالأداء ،نبدؤاً موجبداً ودال 

(Seo, 2011)  .إلى عدم د لة العلاقة بين التدفق والأداء الأكادةمى فى ماد  علم النفس 

التدى أشدارت إلدى قددر  أبعداد  (Kim & Seo, 2013)نتداة  دراسدة مدع بينمدا ،تنداقن 

حصدديل لدى التنبدؤ بالتالتددفق )انددماج الفعدل والدوعى، والخبدر  ذا،يددة الذدرض، و،حدول الوقدت( ع

دراسدى الدراسى علدى نحدو موجد، ودال إحصداةياً، بينمدا ةتنبدأ فقددان الدوعى الديا،ى بالتحصديل ال

ى % مددن التبدداةن فدد17.5علدى نحددو سددال، ودال إحصداةياً، و،شددترا ،لدد  الأبعداد فددى ،فسددير نحدو 

 التحصيل الدراسى.
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Abstract 

The study aimed to examine the contribution of flow dimensions 

(clear goals, clear feedback, a sense of control and balance between 

skills and challenges, loss of self-consciousness, concentration on the 

task and forgetting time, Autotelic Experiences) in academic 

achievement among a sample consisted in its final form of (452) students 

of the third year in the Faculty of Education, University of Benha. The 

researchers applied Flow Scale (prepared by: researchers), and getting 

the final grades of the students at the end of the academic year 

(2014/2015) to measure academic achievement. The results found that 

there are statistically significant effect at the level of 0.01 of the 

dimensions of the flow in academic achievement. the significantly 

dimensions are: clear goals, clear feedback, a sense of control and 

balance between skills and challenges, concentration on the task and 

forgetting time, the non-significantly dimensions are: loss of self-

consciousness, Autotelic Experiences. 
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