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 دراسة السلوك الصحي واتجاهاته لدى لاعبي المستويات العليا بعض
 الألعاب الرياضية

 أ.م.د/ احمد قدری محمد موس)
 -مقدمة ومشكلة البحث :

يعتب  لتيلإ ك لتنيي أين لتيلإ وي   لتتي يوتيبه  لت ي ضي ن ان  لاث لت ب ل  لتش نيث 
جتا ايث  لادتن نيث  لتتعلإيايث  لتع نل   لتت  تين، ييب أن غي   ص  فث لتيلإ ك لتنيي ازن لت ي ضيين  لا

 دن ت ني  تس تهنين لتنيث لتع اث تلإف ن
وا  أن لتتط   لتي يع في الإ م لتنيث أني  تس تينين أزا ط لتيلإ ك لتنيي لتاتعلإ ث بنيث ليزي ن 

 (::10 :ث لزا ط لتيلإ ك لتنيي لت ط ة  تجزبه . )الإس لتايت ل لتف ني  لتجا اي  اع ف
تذل ب ت  لتنيث اطلإ  أي يي  هنف ليت لتيجي تيعس ن ث لتع تم  ازظا ته   أف لن   تس بلإ غه  تعاث 
ج هنة الإس تي ي ه ان أجث يي   نييث يلإياث ييهم ان  لاته  لتف ن في لتتزايث لتش الإث ،  تلإيف ظ الإس 

لم اا  يع ف ب تيلإ ك لتنيي تهذل تعن اشولإث لاتتالم به أين لتاشولا  لتنيث   ا يته  يج  ليتتا 
 لاجتا ايث تتثصي ه  الإس يلااث لتاجتاع  أازه.

 يعتب  لتيلإ ك لتنيي وث زش ط ي  م به لتف ن تتزايث نيته و تيذلء لتنيي،  لتزش ط لتبنزي  لااتص ث 
فيا  يتعلإق ب تج لز  لتجيايث فيي   زا  ب تج لز   تلإتعلإيا   لتطبيث، تذل  تي هذل لتا ض ع أهايث اتالينة

 (.016لتزفييث  لاجتا ايث أيض . )
 ان  لاث  ب ل  لتب يب في لتاج ث للأهلإس،  جن لتب يب أن ن ليث لتيلإ ك لتنيي لت  ص بلاابي 

بج ز  لتايت ي   لتعلإي  تيي  ب تن جث لتو فيث، ان  لاث انم  ج ن لت اي لتو في تلإيلإ ك لتنيي تنيهم، 
انم  ج ن أ ن ئي تات بعث لتيلإ ك لتنيي تلاابين  لتج هتهم لتنييث، اا  ي ني  تس ين ب لتعنين ان 
لان ب   لت ي ضيث، تذل و ن ان لتض   ي  ج لء اصث هذ  لتن ليث تلإتع ف الإس ايت ل لتيلإ ك لتنيي 

  لتج ه ته تني لتلاابين  اي  تث تييي    تس لاتج   للأفضث.
 -: أ)داف البحث

لتتع ف الإس ايت ل لتيلإ ك لتنيي تنل اابي لتايت ي   لتعلإي  في بعض لاتع   لتف نيث  (:
  للأتع   لتجا ايث.

لتتع ف الإس لتف  ق في ايت ل لتيلإ ك لتنيي تلاابس لتايت ي   لتعلإي  في بعض لاتع   لتف نيث  (6
  للأتع   لتجا ايث.
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 -تساؤلات البحث :
 اابس لتايت ي   لتعلإي  تلأتع   لتف نيث  لاتع   لتجا ايث.ا  ه  ايت ل لتيلإ ك لتنيي تنل  (:
 ا  هي لتف  ق في ايت ل لتيلإ ك لتنيي بين اابي للأتع   لتف نيث  للأتع   لتجا ايث. (6

 -مصطلحات البحث:
 السلوك الصحي:

لتيلإ ك لتنيي ه  افه م ج اع ازا ط لتيلإ ك  لتا لدف لت  ئاث الإس لتنيث  لتا ض  الإس ليت نلم 
 (10  0)        لت نا   لتطبيث  تزايث  تط ي  لتط د   لتنييث ازن لتف ن.

 -الدراسات السابقة :
 أولًا : الدراسات العربية:

( بعز لن "لتيلإ ك لتنيي  لتج ه ته تنل لت ي ضيين" 0( )6440ن ليث ا ان ابن لته ني  أ   ن ) (:
ابي لاتع   لتجا ايث في ن تث هنف  لتن ليث  تس لتتع ف الإس لتج ه   لتيلإ ك لتنيي تني ا

اا ،  تم ليت نلم ا ي س لتيلإ ك لتنيي تلإ ي ضيين،  و ز  أهم  04:لتع لق،  بلإي  ايزث لتن ليث 
لتزت ئج لتتي تم لتت نث  تيه ،  ج ن زيبث ا تيث ان أف لن لتعيزث ين ز ن لتيج ئ ، وذتك  ز ف ض زيبث 

 لتا ن ة. أف لن لتعيزث لتذين يتز  ت ن لتوي ث  لتا لن
( بعز لن "ن ليث لتعلادث بين أزا ط لتيلإ ك  لت ض  ان لتعاث  ا ش  8( )64:6ن ليث  ض  اب س ) (6

وتلإث لتجيم  ت دع لين بث ب ا لض للأ ايث لتنا يث"،  هنف  لتن ليث  تس لتتع ف الإس الادث زاط 
تت بيث لت ي ضيث، الإس لتيلإ ك  لت ض  لت ظيفي  ا ش  وتلإث لتجيم  زيبث لت ن  تلإ  ك تا ظفي ولإيث ل

( ان ليز ب،  ان أهم زت ئج لتن ليث لن اعظم ايزث لتن ليث 67( ف ن ان لتذو    )04ايزث د لاه  )
(  هذل لتزاط يعطي دن ل  وبي ل  ان لاهتا م بج نة يي تهم %80.7( بزيبث )Bو ز  ان زاط لتش نيث )

(  يتيا ن هذل لتزاط %04.0( بزيبث Aاط ) يتنف ل ب تزظ م، بيزا  ب دي ايزث لتن ليث و ز  ان لتز
ب تتز فييث  لتنب   لتندث،  أش    لتن ليث  تس أزه ياون لتتزب  ان  لاث لتش نيث با ش  وتلإث لتجيم 

   لت ض  لت ظيفي. 
  انيا: الدراسات الأجنبية:

تنيي الإس "  بعز لن "تينين أص   لتتيذيث  اا  يث لتيلإ ك ل   huang et alن ليث ه لز   آ   ن " (0
ت دع لين بث بثا لض لت لإ   للأ ايث لتنا يث"،  هنف  لتن ليث  تس لتتع ف الإس تثصي  لتيلإ ك لتنيي 

( ا ظف ت ي لزي. 0084الإس أا لض لت لإ  ان  لاث ا ش  وتلإث لتجيم.  تاصلإ  ايزث لتن ليث الإس )
لإث لتجيم ولإا  لز فض  ان أهم زت ئج لتن ليث تبين أزه ولإا  الن  اا  يث لت ي ضث  ز ص ا ش  وت
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ا ش   ط  ة لتتع ض  تس أا لض لت لإ   لا ايث لتنا يث، وا  تبين أزه ب  تلاف ا ش ل  وتلإث لتجيم 
و ن هز ك الادث نلتث  ين ئيث بين اا  يث لت ي ضث  ا  ط  لين بث ب ا لض لت لإ   للأ ايث لتنا يث 

  لتاف ط.  أ ن  لتن ليث أزه تتييين نيث تنل لتا ظفين ذ ي لت ان لتاص تس  لني   لت ان لتالئن غي
لت لإ   للأ ايث لتنا يث يج  لاتا ن ليت لتيجيث   نث تلإنيث لت د ئيث في ايت ي   ا تلإفث ان ا ش  

 وتلإث لتجيم.
 -إجراءات البحث :

 اولا : منهج البحث:
 .ليت نم لتب يب لتازهج لت نفي ب تط ي ث لتايييث  ذتك تالاءاته تطبيعث  أهنلف لتبيب

  انيا: عينة البحث:
في بعض لاتع    64:0/ 64:5لشتالإ  ايزث لتن ليث الإس لتلاابين لتات ناين تلإا يم لت ي ضي 

لتجا ايث )و ة لتين، و ة لتيلإث، لتو ة لتط ئ ة(  أتع   ف نيث )تزس أ ضي، ليو لش،  يشث ط ئ ة(.  بلإ  انن 
 يث في لتن جث لا تس.اا  ان لتذو   ايجلإين في لاتي نل  لتان   84:لتعيزث 

 ( مجتمع عينة البحث1جدول رقم  
 النسب المئوية للعينة الاساسية العينة الكلية العينة الأساسية العينة الاستطلاعية النشاط الرياضي م
 %19004 24 70 14 الكرة الطائرة 1
 %12014 79 11 11 كرة السلة 7
 %21009 20 40 10 كرة اليد 2
 %14071 70 12 2 التنس الأرضي 4
 %4022 2 2 7 الاسكواش 2
 %2022 10 2 2 الريشة الطائرة 2

 %100 120 102 42 المجموع الكلي

 -أدوات جمع البيانات :
 0د م لتب يب با لجعث لتن لي   لتا تبطث ذل  لتعلادث با ض ع لتبيب،  دن تو ز  لن ل  لتن ليث ان 

  ن صم لتتطبيق.أجالء لتا  بلإث لتش نيث،  لتالايظث،  لايتبي
 اولا : التجربة الاستطلاعية:

ليت نم لتب يب ا ي س ايت ل لتيلإ ك لتنيي، صم ااث لتتج بث لايتطلاايث الإس ايزث نيي ة ان 
اا  ان اابي لتايت ي   لتعلإي  ان اجتاع لتعيزث  08ايزث لتبيب ييب بلإي  لتعيزث لايتطلاايث الإس 

ون ان ليج لءل  لتيلإياث تلإبيب ان ييب لت د  لتايتي ق تلإج بث اا ، ييب تم لتتث 84:لتولإيث لتب ت  
 الإي لايتبي ن  انل  نع بث لايتج بث تلإج بث الإس لايتبي ن.
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 دن تم دي س ننق  صب   لايتبي ن ان  لاث ا ض لايتبي ن الإس لت ب لء  لتت نث  تس أن انن 
تبي ن ان  لاث "اع اث بي ي ن" ييب تم تطبيق ( ف  ة، صم تم لتتثون ان صب   لاي05ف  ل  لايتبي ن )

لايتبي ن الإس لتعيزث لايتطلاايث  تو ل  لتتطبيق ا ة أ  ل في زفس ظ  ف تطبيق ليج لءل  في لتا ة 
  ذتك تلإتثون ان صب   لايتبي ن. لا ث

  انيا : التجربة الاساسية:
( اا  ان اابي 48:ي ييث لتب تيث )تم ني غث لايتبي ن بن  ته لتزه ئيث  لتتطبيق الإس لتعيزث للأ

لتايت ي   لتعلإي  لتايجلإين في لاتي نل  لتلإان يث،  دن تم ش ح أهنلف لتبيب دبث لتتطبيق،  دن ليتي د  
 ق(،  لتتثون ان لاج بث لتو الإث تلايتبي ن ان وث اا . 64 تس  8:ليج بث الإس هذل لايتبي ن ان )

 الوسائل الاحصائية :
 ي بيلتات يط لتي -
 لازي لف لتاعي  ي -
 اع اث لي تب ط )بي ي ن(. -
 تيلإيث لتتب ين -
 تاع فث لتف  ق L.S.Dل تب    -
 اع اث لا تلاف -
 ( تلإعيز   لتيي  اتي  يث لتعنن.Tل تب   ) -

          عرض ومناقشة النتائج:
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في مستوى السلوك (7جدول رقم  

 الالعاب الرياضية م
 المتوسط الحسابي

  س(
 الانحراف المعياري

 معامل الاختلاف الوسيط  ع(

 6:.0 0.60:: لتو ة لتط ئ ة 1

04 

0.8% 
 % 6:.0 0.4 4.5:: و ة لتيلإث 7
 %0.46 0.80 6.70:: و ة لتين 2
 %8.06 8.40 40.0: لتتزس للأ ضي 4
 %0.66 0.0 :.40: لايو لش 2
 %0.50 0.00 46.4:  ئ ةلت يشث لتط 2
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 المتوسط الحسابي والاحراف المعياري لمستوى السلوك الصحي بين لاعبي الألعاب الفردية والجماعية (0 دم )

 القياس
قيمة ت  الألعاب الجماعية الألعاب الفردية

 مستوى الدلالة المحسوبة
 ع س ع س

 نلتث 4.:: 0.0 40: 0.0 4:: ايت ي لتيلإ ك لتنيي
 (1091( )ي  0002( ومستوي دلالة  104ة  ت( الجدولية عند درجة حرية  قيم

 تحليل التباين لمستوى السلوك الصحي بين لاعبي الألعاب الفردية والجماعية (4جدول رقم  

متوسط  درجة الحرية الانحراف مصدر التباين القياس
 الانحراف

قيمة  ف( 
 قيمة الدالة المسحوبة

مستوى السلوك 
 الصحي

 5.00 8 00.40 ن لتاجا ا  بي
67.8 

 
 نلتث 4.068 00 :06.6 نل ث لتاجا ا  

   40:  لتولإي
   299  2( عند درجتي حرية    7079قيمة  ف( الجدولية) 
 (0002عند مستوى دلالة        

 عبي الفردية والجماعية( لمستوى السلوك الصحي للاL.S.Dجدول يوضح قياس الفروق المعنوية عن طريق اختبار   (2جدول رقم  

قيمة فروق  المتوسطات الحسابية الألعاب الرياضية
 المستوطات

 L.S.Dقيمة 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

 5.86 :4.5:: – 0.00:: و ة لتيلإث –لتو ة لتط ئ ة 

5.68 

 نلث
 غي  نلث 4.46 :6.7:: – 0.00:: و ة لتين –لتو ة لتط ئ ة 
 نلث 8.00: 40.0: – 0.00:: لتتزس –لتو ة لتط ئ ة 
 نلث 8.66: ::.40: -0.00:: ليو لش –لتو ة لتط ئ ة 
 نلث 4.70: 46.4: -0.00::  يشث ط ئ ة -لتو ة لتط ئ ة
 غي  نلث 0.: :6.7:: -:4.5:: و ة ين –و ة يلإث 
 غي  نلث :4.0 40.0: -:4.5:: تزس –و ة يلإث 
 غي  نلث 4.7 ::.40:-:4.5:: ليو لش –و ة يلإث 

 نلث :5.6 46.4:-:4.5::  يشث ط ئ ة - ة يلإثو
 نلث :5.5 40.0: -:6.7:: تزس –و ة ين 
 نلث 5.4 ::.40: -:6.7:: ليو لش –و ة ين 
 نلث :4.7: 46.4: -:6.7::  يشث ط ئ ة –و ة ين 
 غي  نلث :4.6 - ::.40: – 40.0: ليو لش –تزس 
 غي  نلث 0.: 46.4:-40.0:  يشث ط ئ ة –تزس 

 غي  نلث :8.: 46.4: -::.40:  يشث ط ئ ة –ليو لش 
 جدول يبين الفروق المعنوية للمتوسطات الحسابية عن طريق 

 ( لقياس مستوى السلوك الصحي.L.S.Dاختبار  
 -مناقشة النتائج :

 ي ف يتم از دشث زت ئج لتبيب ان  لاث تي  ا  لتبيب  لتتي تزص الإس1
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 لتتي  ث للأ ث  لتذي يزص الإس1
   ه  ايت ل لتيلإ ك لتنيي تنل اابي لتايت ي   لتعلإي  تلأتع   لتف نيث  لتجا ايث "."ا

( أن لتات يط لتيي بي تايت ل لتيلإ ك لتنيي تنل اابي لتو ة لتط ئ ة بلإ  6يتضح ان جن ث  دم )
ي (،  بلإ  لتات يط لتيي ب%0.8( في يين بلإ  اع اث لا تلاف )6:.0(  لازي لف لتاعي  ي )0.60::)

( في يين بلإ  اع اث 0.4(  لازي لف لتاعي  ي )4.5::تايت ل لتيلإ ك لتنيي تلاابي و ة لتيلإث )
 (.%6:.0لا تلاف )

( في يين لن  0.80(  لازي لف لتاعي  ي )6.70::وا  بلإ  لتات يط لتيي بي تلاابي و ة لتين )
(  لازي لف لتاعي  ي 40.0:ي )(،  بلإ  لتات يط لتيي بي تلاابي لتتزس للأ ض%0.46اع اث لا تلاف )

 (.%8.06( في يين بلإ  اع اث لا تلاف )8.40)
(  لازي لف لتاعي  ي :.40:وا  بلإ  لتات يط لتيي بي تايت ل لتيلإ ك لتنيي تلاابي لايو لش )

 (.%0.66( بيزا  اع اث لا تلاف )0.0)
(  لازي لف 46.4:ئ ة )وا  بلإ  لتات يط لتيي بي تايت ل لتيلإ ك لتنيي تلاابي لت يشث لتط 

 (.04(. بيزا   اعنث لت ييط )0.50( في يين اع اث لا تلاف )0.00لتاعي  ي )
 ان  لاث ا ض زت ئج لتبيب لتي ب ث يتضح أن أغلإبيث اابي للأتع   لتف نيث  للأتع   لتجا ايث 

ابي للأتع   لتف نيث ج ء  ديم لتات يط   لتيي بيث ته  أوب  ان دياث لت ييط ،   ينث ذتك أن أغلإبيث ا
  لتجا ايث تتاتع ب ن  و في في ايت ل لتيلإ ك لتنيي.

 ي جع لتب يب ذتك  تس لهتا م لتلاا  بنيته، ييب أن لتلاا  لتان ك تلإيلإ ك لتنيي لتجين ييي  
ان لتع نل   لتيلإ وي   لتيي  نييث ، ييب لن لتتاتع ب تنيث تني لتف ن ي ني  تس أن يو ن ات لف    زفيي   
 ش ني    لجتا اي   اع زفيه  اع للآ  ين  ان صم ليتصا   ذتك في تزايث لت ن ل   لياو زي    تس أدنس 

 ين ااون.
(  لتتي تشي   تس أن لتيلإ ك لتنيي االإيث ت ب يث 6440( )7) Lee A. tesng هذل يتفق اع ن ليث 

ي  ئق نييث أ  ب  تب ط  هذ  ا ي  س اني زج يه  با نل  ا  ييت ابه للأف لن ان اعلإ ا    اع  ف   
زا  ي  س با نل  ا  يطب  زه ان هذ  لتاعلإ ا   في يي تهم لتعالإيث  ط ي ث تن فهم في  لتاع  ف ب جنلزهم  ل 

 ي تث ين ب اشولإث نييث  يلإ وهم لتنيي بنفث ا اث.
 مناقشة التساؤل ال اني والذي ينص عل):

 تع   لتف نيث  للأتع   لتجا ايث.ا  هي لتف  ق في ايت ل لتيلإ ك لتنيي بين اابس للأ 
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( أن لتات يط لتيي بي في ايت ل لتيلإ ك لتنيي تنل اابس للأتع   0يتضح ان جن ث  دم )
( أن لتات يط لتيي بي تايت ي 0(. وا  يتضح ان جن ث )0.0( ب زي لف اعي  ي )4::لتف نيث ه  )

( ، وا  بلإ  دياث ) ( لتايي بث 0.0  )( ب زي لف اعي  ي دن  40:لتيلإ ك لتنيي تلأتع   لتجا ايث بلإ  )
 ( تن تح اابي للأتع   لتجا ايث.05.:(  هي دياث أوب  ان لت ياث لتجن تيث )4.::)

( أن دياث )ف( لتايي بث في ايت ل لتيلإ ك لتنيي بين اابي 0وا  أظه   زت ئج جن ث  دم )
(، اا  ينث الإس اعز يث 6.60جن تيث )(  هي أوب  ان دياث )ف( لت67.8للأتع   لتف نيث  لتجا ايث بلإي  )
 لتف  ق في اتيي  لتيلإ ك لتنيي.
لتيلإث(  –( أن دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي و ة )لتط ئ ة 8وا  يتضح ان جن ث  دم )

 (.8.00:تزس( ) –( وذتك دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي و ة )لتط ئ ة 5.86بلإي  )
(، وا  8.66:لايو لش( ) –لتات يط   لتيي بيث بين اابي و ة )لتط ئ ة  وا  بلإي  دياث ف  ق

(، وا  بلإي  دياث 4.70: يشث ط ئ ة( ) –بلإي  دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي و ة )لتط ئ ة 
(، وا  بلإي  دياث ف  ق لتات يط   0.: -ين( )  –ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي و ة )يلإث 

(، وا  بلإي  دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي و ة :4.0يث بين اابي و ة )يلإث، تزس( )لتيي ب
(، وا  بلإي  دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي )يلإث،  يشث ط ئ ة( 4.7)يلإث ، ليو لش( )

لإي  دياث ف  ق ( ، وا  ب:5.5(، وا  بلإي  دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي )ين، تزس( ):5.6)
( ، وا  بلإي  ف  ق لتات يط   لتيي بيث بين اابي 5.4لتات يط   لتيي بيث بين اابي )ين، ليو لش( )

(، وا  بلإي  دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث  بين اابي و ة )تزس، :4.7:و ة و ة )ين،  يشث ط ئ ة(  )
 (.:4.6-ليو لش( )

(، وا  بلإي  دياث 0.: يشه ط ئ ة( ) –تلاابي و ة )تزس وا  بلإي  دياث ف  ق لتات يط   لتيي بيث 
 (.:8.:ف  ق لتات يط   لتيي بيث تلاابي و ة ) ليو لش،  يشث ط ئ ة( )

(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في ايت ل لتيلإ ك لتنيي تن تح 8، 0، 0اا  يبق يتضح ان جنل ث )
ا ايث يتم ان  لاته  تب نث لتاعلإ ا   بين اابي للأتع   لتجا ايث،  ي جع لتب يب ذتك أن في لتف ق لتج

اابي لتف يق لت لين  از دشث للأفو    يث لتاش وث فيا  بيزهم  ان صم ي تفع ايت ل لتيلإ ك لتنيي ان 
 ط يق ل تف ع ايت ل لتاش  وث  لتتع  ن بين أف لن لتف يق لت لين.

ة   ضع للأ تي   لتنييث توث وا  أن ل تف ع ايت ل لتاش  وث  لتتع  ن تياث لتايئ تي    لت ي ن
اا   أيض  ل تف ع لت  ح لاجتا ايث  ت   بهم بين أاض ء لتف يق لت لين، لتذي ي ني  تس اي نة لتاعلإ ا   
لتنييث  تب نته  بين أف لن لتلإعبث لت لينة  ان صم ل تف ع في ايت ل لتص  ف   لتنييث لتذي ي ني بن     تس 
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 .  هذل بن    ي ضح  تس ز ص هذل لتيلإ ك في اابي للأتع   لتف نيث ل تف ع تعنيث لتيلإ ك لتنيي تلاا
لتذي يز نهم هذل لتز ع ان أز لع لتت     لتفو ي بيب  لهتا م لتلاا  لتي لوتي   لتاعلإ ا   لتنييث ان 

 ط يق زفيه أ  لتان  .
عت نل  لتي ئنة ذل  وا  أن لتف يق لتجا اي يعطي لتااين ان لاهتا م تتب نث لتع نل   لتاا  ي    لتا

لتعلادث ب ت ضع لتنيي  لتبيئي الإس ايت ل لتاجتاع  ،  لايتف نة ان ذتك في تينين لتي ج   لتنييث 
 لتبيئيث تلاا   اع تجته  في ليط   لتاز ي  اا  يي ان الإس تط ي   اي لتلاا   اا  يته لتيلإ ك 

 لتنيي.
( 0( )::64اع ن ليث أيا ء ط ه  ز فث ) (  أيض  يتفق5( )6444 هذل ا  ي ون  ايان لتيا يي )

الإس أن لتيلإ وي   لتنييث اصث وصي  ان لتيلإ وي   لتتي يوتيبه  لتف ن  تتو ن تنيه زتيجث تتو ل  للأفع ث 
لتتي ي  م به  ي اي  فيتع ن الإيه   زتيجث تتز دث لتاعلإ ا    لتيلإ وي   لتنييث بين أف لن لتلإعبث لت لينة  بذتك 

 يث لتيلإ ك لتنيي االإيث يهلإث بييطث ي نيه  لتلاا  ب دث تفوي .تنبح االإيث اا   
 -لايتزت ج    لتت ني   1
 أولا: الاستنتاجات:

أف ا  زت ئج لتن ليث تاتع أغلإبيث ايزث لتن ليث ي لء للأتع   لتف نيث أ  لتجا ايث بايت ل جين  (:
 تلإيلإ ك لتنيي.

ابي للأتع   للأ  ل في ايت ل لتيلإ ك أظه   لتزت ئج  تس أفضلإيث اابي لتو ة لتط ئ ة ان ا (6
 لتنيي، في يين و ن أدث ايت ل تلإيلإ ك لتنيي و ن تلاابي لت يشث لتط ئ ة.

أظه   لتزت ئج أفضلإيث اابي للأتع   لتجا ايث ان اا  للأتع   لتف نيث في ايت ل لتيلإ ك  (0
 لتنيي.
 - انيا : التوصيات :

 للأتع   لتف نيث. ض   ة لاهتا م بزش  لتيلإ ك لتنيي تني اابس (:
 ض   ة ااث ب لاج  زش ه   تطبي ه  الإس جايع للأتع   لتف نيث  لتجا ايث. (6
 ض   ة  ن لج لتتص يف لتنيي ضان لتب ز اج لتتن يبي لتيز ي لأي زش ط بنزي. (0
ض   ة لتعاث الإي  ج ن ل ن ئي نيي  ي ضي ي  م ب ي س  زش  لت اي  لتيلإ ك لتنيي بين  (0

 لف لن لتف يق لت لين .
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