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جامعةالفيهم-ميةالآدابكجامعةالقاهرة-كميةالآدابجامعةالفيهم-كميةالآداب 
الممخص

يختلفػن عغ الجساعية ات لخياضل يغ السشتطسيغسسارسال : أنمؤداه  ترػراً نطخياً،تختبخ الجراسة 
. أدت عيشة الجراسة الاستصلبعية التفاعل داخل وبيغ الأشخاصخرال غيخ السسارسيغ ليا في 

خرال التفاعل بيغ الأشخاص. وبيشت نتائج  اختبار على (017( والأساسية )ن=3751)ن=
ؤشخيغ قج وثباتو على العيشة الاستصلبعية أن كلب الس خرال التفاعل بيغ الأشخاصاختبار تكػيغ 

حققا مدتػى مختفعاً مغ القبػل. كسا بيشت نتائج السقارنات بيغ مجسػعتي الجراسة في العيشة 
السسارسيغ السشتطسيغ للخياضات الجساعية )مسثلة في: كخة القجم وكخة الدلة والكخة الأساسية: 

خن اقتخاناً مسارسة الأنذصة الخياضية تقت(، أن 327(، وغيخ السسارسيغ ليا )ن=77الصائخة( )ن=
والثقة بالشفذ والتحكع في مجخيات  للتشافذبالحاجة لتشػع السعلػمات والتػجو الجدجي  وثيقاً 

بالإنجفاعية وفقجان الثقة  عجم مسارسة الخياضةالتفاعل مع الآخخيغ والتعبيخ العقلي.  بيشسا اقتخن 
 بالشفذ والتعبيخ الػججاني الدلبي وفقجان القجرة على التحكع والديصخة على التفاعل مع الآخخيغ.

 مقدمة

إذا كاااان ىاااجفشا ىاااػ الداااعى نحاااػ تحقيااام الأداي الإندااااني الأمثااال  فاااي ذلاااظ 
ر مغ العرخ الحي انتقلشا فيو مغ تفديخ الأمػر مغ مشصلم القرػر إلى تفديخ الأمػ 

مشصلاام السشطااػر الإيجااابي ىااحا السشطااػر، ىااػ الااحي دفااع بالعجتااج مااغ الباااحثيغ لتحجتااج 
إن مفيااػم الأداي الكاا ي، لااو جااحور نطخيااة  فااي علااع الااشفذ  .الأداي الكاا ي مرااادر

الإيجاااابي، فقاااج تشاولاااو السشطاااخون والأدااااديسيػن بالجراساااة الػاساااعة، فاااي محاولاااة ماااشيع 
 (.33:  0731 سشاتجر،و  )لػبيد ختبصة بوللكذ  عغ السحجدات الشفدية الس
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تتزح لشا السجيػد العطيع  ،البذخي الك يالأداي في مجال بسخاجعة التخاث و 
قج تصػر ىحا السفيػم بعج السقالة و  و.الحي بحلو الديكػلػجييغ في سبيل تحجتج محجدات

 اتداعىتساام . وقاج تلقات الكثياخ ماغ الإالتي و Guilford  (1950)التي نذخىا جيلفػرد
العسليااااات ل التفاعااال باااايغ الأشاااخاص و أساسااااية: خراااا مفااااليعليغصااااي  ىاااحا السفياااػم

 (.Simonton, 2000) متغيخات السػق و السعخفية 

أن خراااال Nideffer (2006 )افتاااخض بعاااس البااااحثيغ ماااغ أمثاااال ناتاااجفخ
باا ى مااغ السػاقاا  سااػ  تااجركيا السيسااة التفاعاال باايغ الأشااخاص تعتبااخ مااغ السشب ااات 

 . وىحا ماأدجهناجحةالذخز على أنيا ميجدة، وأى مشيا سػ  تجركيا بػصفيا خبخة 
( مغ أن الػقػع في الخص  أقل أىسية مغ كيفية الاساتجابة لاو حاال 0775) أبػالسكارم

وقػعو. فسدتػى الثقة باالشفذ والقاجرة علاى الاتحكع فاي مجخياات التفاعال بايغ الآخاخيغ 
 ز الذخرية ومدتػى القلم ىى محجدات في غاية الأىسية للؤداي الشاجح.وخرائ

دوراً ميساً في حياة الفخد، مغ حيث قجرتو علاى الاتراال الانتباه تؤدي دحلظ 
والتاي تاشعكذ فاي اختيااره للسشبياات الحداية السختلفاة، والسشاسابة  بالبي ة السحيصاة باو،

حتى تتسكغ مغ دقة تحليليا وإدراديا، والاستجابة ليا براػرة تجعلاو تتكياع ماع بي تاو 
 (.Sternberg& Mio, 2009: 126) الجاخلية والخارجية

فالانتباااه ىااػ العسليااة الخئيدااية فااي تػجيااو وعااى الفااخد فااي السػاقاا  الداالػكية 
السختلفااااة، كسااااا أنااااو العسليااااة التااااي يسكااااغ للفااااخد مااااغ خلبليااااا أن يكتداااا  الكثيااااخ مااااغ 
السيارات، وتكػيغ كثيخمغ العادات الدلػكية التي تحقم لاو قاجراً كبياخاً ماغ التػافام فاي 

ويدااعجنا أيزااً فاي التشباؤ بساجى  (.0: 0772 )عبج السشعع، السحيط الحي يعير فيو
  حيث يسكششا أن نتشبا  ماغ خالبل سالػف الفاخد بقاػة، والعكذُ صحيح   .جػدة أداي الفخد
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فاي  اً ىاما اً لانتبااه دور ا تاؤدي، بإيجااز شاجتج.  Nideffer, 2006)) أوضاع  الانتبااه
كػن السخي تشسية الدلػكيات الإيجابية  والسشاسبة والستعلقة بقبػل الذخز اجتساعياً، ف  

 ،فلياظفعالاة ) يداىع فعلًب في خلم تفاعلبت إجتساعياة للآخخيغ قادراً على الانرات
ومااا تتختاا  عليااو مااغ زيااادة الثقااة بااالشفذ والقااجرة علااى التعبيااخ عااغ  (.133: 0733
وغيخىاااا ماااغ الجػانااا  تحقااام شسػحاااات الفاااخد والسجتساااع. صاااشع قاااخارات جياااجة و الاااخأى 

 الإيجابية للذخرية، وىلسجخا...... 

إمااتلبف الذااخز لقااجر  ،  أن3الأداي وقااج بيشاات البحااػث فااي مجااال علااع نفااذ
دبيخ مغ الاستعجاد للؤداي لا يعشي بالزخورة جاػدة أدائاو للسياام السشػشاة باو، فاالأداي 
الك ي تحكسو فعالية ميارات الذخز وخرالو إواساتخاتيجياتو فاي مػاقا  الأداي.ماغ 
ىاااااحا السشطاااااػر، فقاااااج اعتباااااخ أىااااال الاخترااااااص الأداي محرااااالة للعسلياااااات السعخفياااااة 

 (.Simonton, 2000) ئز الذخرية ومتغيخات السػق  في بخوفيل للؤدايوخرا

الأداي في فإن وإذا كان ىحا ىػ الحال في مسارسة الأدايات الخوتتيشية، 
السجالات الخياضية تتصل  مغ اللبعبيغ الدعى إلى أقرى مدتػى مغ الأداي أثشاي 

مؤقتة مغ الأداي دون  مسارستيا، في حيغ أن الكثيخ مغ السيغ الأخخى تحتسل فقخات
الأمثل. وىػ ما يعشي وجػب أن يقاوم اللبعبػن السحتخفػن دوماً أية آثار مداجية 
مػىشة وأن يفيجوا مغ أية آثار ميدخة. وىكحا تشبغي أن يكػن الحال لجى القائسيغ 

 (.0775)أبػالسكارم،  بالأداي في كثيخ مغ السجالات الأخخى 

مد ػلية كبيخة، مجال علع نفذ الأداي الباحثػن في لحلظ يقع على عاتم 
لشا  قج أدجت، فالأداي الخياضي الك ي البحث الجؤؤب لتحجتج محجداتوىى 

تكفي للفػز في وحجىا لا للقجرات السعخفية  يأن امتلبف الخياض السذاىجات والخبخات

                                                           
1

Performance psychology 
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فغالباً ما ندسع كلسات  السجرب  فيشاف أيزًا خرائز الفخد الذخرية. السباريات،
والتي تحث اللبعبيغ على ضخورة التخكيد الستػاصل، مثل: انتبو، ركد، بجل بؤرة 

ىػ قجرة  3تخكيدف. وعلى السجرب أن تػضح السقرػد مغ كل مرصلح، فالانتباه
إلى قجرة اللبع  على أن  0اللبع  على ملبحطة البي ة السحيصة بو. ويذيخ التخكيد

إلى مخكد الانتباه. كسا  1تؤدي في ضػي ىج  واضح ومػجػد بالفعل. ويذيخ البؤرة
أن انتباه اللبع  قج يكػن خارجي أو داخلي، وقج يكػن انتباه واسع أو ضيم. وعلى 
اللبع  أن يحتفظ بانتباه متػاصل وأن يصػر مغ ميارات أدائو وأن تتشاسم انتباىو 

اليديخ، ت السيارة حتى تشجدىا بكفاية. مع العلع ب ن ىحا ليذ بالأمخ مع متصلبا
مثل: وسائل الإعلبم، ) السذتتات الخارجية خاصة مع  تجخل العجتج مغ

. )مثل: التع ، التحجث الدلبي للشفذ، الاستثارة الإنفعالية( السذاىجتغ(، أو الجاخلية
تشطيع وليكلة البي ة الخياضية  فيللسجرب  ويتجلى ىشا بػضػح الجور الخئيدي والسيع

السحيصة بالخياضيغ مغ صغار الدغ، فالجور الحي تؤديو السجرب أثشاي التجري  مغ 
دعع مدتسخ وتحكسو في أسالي  التفاعل بيشو وبيغ أعزاي الفخيم  تختبط على مجى 

 وتغلبو على القلم الشاتج عغ الجخػل في السشافدة شػيل بجافعية اللبع 
((Zeplin& Galli, 2014: 1.  قج أدج سكخال وCiucurel (2012 أن الػقت )

الحي يدتغخقو الخياضي في تشفيح السيارة تتػق  على مدتػى الاستثارة التي يخبخ بيا 
السؤدي، وقج أدج على أن مدتػى الاستثارة تيدخ الأداي في تشفيح السيارات البديصة، 
على الشكيس، فإنيا تعػق تشفيح السيارات السعقجة. وقج نػىو إلى أىسية تلقي السؤدي 

 ت مجروسة مغ أىل الاختراص. لإستخاتيجيا

مذكمةالدراسة:

 تحاولالدراسةالراهنةالإجابةعنالدؤالالرئيسالآتي:
                                                           

1
attention 

2
concentration 

3
focus 
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الجساعية لبعس الشذاشات الخياضية السشتطسػن ن ػ السسارس إلى أي مجى يختل 
 ؟خخيغالآ معلتفاعل افي خرال يا غيخ السسارسيغ لعغ 

 
الإطارالنظري

خرالالتفاعلمعالآخرينأ.

مااغ أشااج مرااصلحات علااع الااشفذ تعقيااجاً وتخكيباااً 3يعتبااخ اصااصلبح الذخرااية
لأنو يذتسل على الرفات الجدسية والػججانية والعقلية والخلكية فاي حالاة تفاعلياا ماع 
بعاااس، وتفاعلياااا فاااي شاااخز معااايغ يعاااير فاااي بي اااة إجتساعياااة معيشاااة. وقاااج تعاااجدت 

اي الشفذ بػصافيا مشبيااً او مثياخاً، فتارة يعخفيا علس، تعخيفاتيا بسا يعكذ تعقج دراستيا
وتااااارة أخااااخى بػصاااافيا اسااااتجابة الفااااخد، وثالثااااة بػصاااافيا متغيااااخ وساااايط باااايغ السثيااااخ 

وتػالات الشطخياات السفداخة للذخراية واحاجة (. 01: 3771والاستجابة )عباج الخاالم، 
تلااااػ الأخااااخى، مثاااال: نطخيااااة الأنساااااي ونطخيااااة الدااااسات ونطخيااااة الأسااااالي  السعخفيااااة 

ماغ الشطاخ للذخراية نطاخة كلياة وشااملة، فياى لا الشطخياة الأخياخة سكششاا للذخرية. ت
تخااتز بػصاا  الجػاناا  الإنفعاليااة علااى حااجة وأسااالي  التكيااع وفيااع الااحات بصخيقااة 

نياااا لا تحااااول أن تعصاااي صاااػرة عاااغ أمشفرااالة أو مشعدلاااة عاااغ بااااقي الرااافات، كساااا 
ات، وإنسااا تقااجم وصاافاً مقااجار مااا يستلكااو الفااخد مااغ سااسة مااغ الدااسات أو قااجرة مااغ القااجر 

للذخرية تتساتد جػانبيا بحيث تعصاي  صاػرة متكاملاة عاغ ماجى ثباات ذلاظ التسااتد 
وباعتبارىااا مؤشااخاً أو وساايلة نحااجد بيااا الفااخوق باايغ الأفااخاد فااي الشفدااي لكاال شخرااية. 

 (.375: 3773)أبػعلبم وشخيع، تعامليع مع شتى السػاق  الحياتية

                                                           
1

personality 
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على أن الانفعااااالات الإيجابيااااة يستااااج دورىااااا إلااااى مااااا وراي اً ىشاااااف إجساعااااباااال 
، قاج تخاجم أيزااً وضاائ  الراحيحالإشارة البديصة أن حياة الفاخد تدايخ علاى الصخيام 

نتاااائج إيجابياااة، إلاااى بعيشياااا، وقاااج تلعااا  دوراً ىامااااً فاااي مدااااعجة الأفاااخاد فاااي الػصاااػل 
إلااى أن الإنفعااالات الإيجابيااة تااجفع  3وتذاايخ البحااػث فااي مجااال علااع الااشفذ الإيجااابي

فزالًب عاغ ىاحا، فاإن الفاخوق الفخدياة بايغ الأفاخاد  ،الأفخاد إلى أن يربحػا أدثخ إباجاعاً 
 . )0731)لػبيد وسشاتجر،  في ىحه الإنفعالات، ليا علبقتيا بدسات الذخرية

ومغ ثع، يسكغ عدو السذكلبت التي تشذ  عشجما يحاول الأشاخاص التػاصال 
يغ إلى الفخوق في أساليبيع الإدرادية والذخراية. فكال شاخز تاجرف العاالع مع الآخخ 

فااي ضااػي خلفيتااو وخبخاتااو وشخراايتو واتجاىاتااو وإشااار الجلالااة لجيااو. وتتسثاال الصخيقااة 
)بسااااا فااااي ذلااااظ الأشااااخاص   الخئيدااااة التااااي تتراااال عااااغ شخيقيااااا الأشااااخاص ببي ااااتيع

تلقػنياا، والتاي تشقلػنياا أيزااً. ويتعلسػن مشيا في السعلػماات التاي ت  السػجػدتغ فييا(
وتعتسج الصخيقة التي تتلقػن بيا السعلػمات ويشقلػنيا جدئياً، على الأقل. علاى الكيفياة 

ويصلم على الصخيقاة التاي تتػاصال بياا  التي تتػاصلػن بيا مع أنفديع ومع الآخخيغ.
 الذخز مع الآخخيغ برفة عامة اسع " الأسالػب الذخراي أو أسالػب التفاعال بايغ

 أ(.  0732)أبػالسكارم،  "0الأشخاص

لخرال ( اا 0732وتعتسج الجراسة التعخيع التالي اا الحي قجمو أبػالسكارم )
الصخيقة التي يفزل بيا الذخز التػاصل مع الآخخيغ، والتي ب نيا " ، التفاعل

 تختل  مغ شخز إلى آخخ".

تفاعلمعالآخرينخرالاللالنماذجالمفدرةب.
                                                           

2
Positive psychology 

1
Interpersonal style 
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 ،علااى دور خرااائز الذخرااية فااي التشبااؤ باا داي الفااخد غيبعااس الباااحث أدااج
 وأن، وجاااػد علبقاااة ايجابياااة بااايغ العسلياااات السعخفياااة وخراااائز الذخرااايةوافتخضاااػا 

تحديغ فيسشا للدلػف وثيم الرلة بالأداي يقتزي تقييع ميارات الأشخاص وخراليع 
نحااػ أن الأشااخاص تشجااحب و  ،الذخرااية فااي تفاااعليع مااع الآخااخيغ فااي مػاقاا  الأداي

 رياضات معيشة حد  خرائريع الذخرية
 (Nideffer, 1976a, 1990, 2206; Morgan,1998; Totterdel, 1999 ( 

فحز الكثيخ مغ الباحثيغ وي تي الجليل على صجق ىحا الافتخاض مغ 
للخرائز الديكػمتخية لسقاتيذ تكيذ العلبقة بيغ جػدة أداي اللبع  وما تتلقاه 

 (.Stenling, 2016)أثشاي التجري  مغ دعع وتحكع في أسالي  التفاعل أثشاي الأداي 
على ضخورة التقييع الجقيم لسقاتيذ الانفعالات  )0731(وقج شجد سشاتجر ولػبيد

ات الديكػمتخية، فالانفعالات ضػاىخ مخكبة، ذات مجى واسع مغ بذتى الإجخاي
السكػنات التي تشجرج مغ السذاعخ الحاتية الشكية إلى السيل ثع التشفيح، ومغ 

 الدلػكيات التي يسكغ ملبحطتيا، إلى التغيخات الفديػلػجية الجقيقة.

 ,Moran, 1996;  Druckman& Swets) العجتاج ماغ البااحثيغ  وأداج
ااااو (1988 أىسيااااة أن يكااااػن لااااجى كاااال مااااغ الباااااحثيغ، والسسارساااايغ أساااااس  نطااااخي  تػج  
نطخيًاا لفحاز  أساسااً الػاقاع أن  ىشااف و . 3خاصةً في مجال علع نفاذ الأدايو  عسليع، 

 ,Nidefferالأشااااخاصوخرااااال التفاعاااال باااايغ العلبقااااة باااايغ العسليااااات السعخفيااااة، 
1976a,b) (.) 

تراااػراً لياااحا البخوفيااال، يقاااػم علاااى تراااػر أدثاااخ   (0775وقاااجم أبػالسكاااارم )
شسػلًا لفيع العلبقة بيغ الجدع والعقال ونااتج الأداي، ووفقااً لياحا التراػر، فاإن الانتبااه 
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حيااااث يفدااااخ الذااااخز ضااااعيع الثقااااة بقجراتااااو الذااااج تتغاااااتخ مااااع مدااااتػى الاسااااتثارة. 
ع  مدااتػى العزاالي  الدائااج علااى أنااو مؤشااخ للئخفاااق، ويُعااج ىااحا تفكيااخًا ميااجدًا يزااا

حيااث يعتقااج الذااخز الاسااتثارة، وتقااجم تفداايخات ساالبية للتغيااخات الفداايػلػجية الأخااخى 
ومغ ث اع   تادداد مداتػى الاساتثارة ماخة أخاخى.  " استجابة لجقات القل  القػية.مكبل  " أنو

وىاااحا باااجوره يخلااام عائاااجًا دائخيياااا بااايغ العسلياااات السعخفياااة )تخكياااد الانتبااااه(، والعسلياااات 
الفدااايػلػجية. حياااث تاااؤدي الأفكاااار إلاااى ازديااااد الأعاااخاض البجنياااة السختبصاااة بسداااتػى 

 الاستثارة الانفعالية، وتؤدى بجورىا إلى مزاعفة التذتت.

لعلاقةبينمدتهىالتركيزومدتهىالاستثارةالفديهلهجيةا(0ويهضحشكلرقم)
 .والأداء

 

 

 

 

 
 

 

 

العلاقةبينمدتهىالتركيزومدتهىالاستثارةالفديهلهجيةوالأداء(.0)شكل
.(أ610٢)أبهالمكارم،

 زيادة الضغط

 التغيرات النفسية التغيرات الجسمية

 -زيادة معدل التنفس

 -.زيادة الشد العضلي

 -ضيق بؤرة التركيز

اتجاه بؤرة التركيز للداخل-  

 -بدء دوامة الهبوط. نتائج الأداء
 -احتمال تجدد الهبوط مستقبلً 
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الداااابقة    الحقااائم Norman (1998)ويااجعع الشسااػذج الااحي اقتخحااو نػرمااان
،  وأن  السػقا  والخباخة  يدااعجان الفاخا فقج اقتخح أن العسليات السعخفية لا تحجث فاي 

ماع ىاحا  Hull (1951) ىالفي تحجتج الجور الحي تتعايغ علاى الفاخد فعلاو. وقاج اتفام 
الشسااااػذج،  وأدااااج علااااى أنااااو مااااغ الإيجااااابي  أن تتفاااام ساااالػف الذااااخز مااااع متصلبااااات 
السػقااااا ، وماااااغ الدااااالبي  أن يكاااااػن سااااالػف الفاااااخد متزااااااربًا ماااااع متصلباااااات السػقااااا  

Nideffer, 2006) .) 

( نسػذج للتكػيغ Amabile 3774 (فقج اقتخح أمبلوفي نفذ الدياق، 
إلإبجاعي، لتػضيح شبيعة العلبقة بيغ بعس العػامل السعخفية والذخرية والجافعية 

 ,Sternberg& Lubartوالسػقفية بالأداي الك ي. كسا اقتخح ستخنبخج ولػبارت 
وقج  نطخية لتفديخ الأداي السبجع،  وأسساىا "نطخية الصػق أو الغلب ". ((1991

الك ي، وىى: القجرات العقلية، أسالي  التفكيخ، وعػامل استكذفا محجدات الأداي 
الذخرية والجافعية والستغيخات البي ية. كسا تػقع الباحثػن والسشطخون وجػد علبقة 
إيجابية بيغ مفاليع  الثقة في الشفذ،  والتفاؤل،  والأمل والسخونة  وجػدة الأداي 

Tastan, 2016)). 

 ذكااخفقااج ة فااي التشبااؤ باا داي الأفااخاد، وعااغ الااجور الااحي تؤديااو خرااائز الذخرااي
 العػامل التي تفدخ الفخوق بيغ الأشخاص في الأداي، وىى:ناتجفخ 

 التخكي  الجيشي للؤفخاد.  .3
التي تتزسشيا السيسة، وفقاً لسصال   ػماتلقجرة الأشخاص على تشطيع السع .0

 ومتغيخات السػق .
 تحخر الأداي مغ الػعى والجخػل في حيد الآلية.  .1
 (.Nideffer, 2006)  ثقة الفخد بقجرتو على مػاجية الزغػيدرجة  .2
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تػجج أدلة بالسذاىجات، والخبخات وأدلة إمبيخيكية كبيخة  وفي السجال الخياضي،
" تجعع الفكخة القائلة: "أن مدتػى الإستثارة تؤثخ على انتباه الخياضي بسعشى الكلسة

Howland, 2007)). الخياضي قبل الجخػل في السشافدة سغ الستػقع أن يذعخ ف
، اليدفبالقلم.  ذج  وال ي تشتج عشيا زيادة ضخبات القل تسخ  بحالة الاستعجاد الشفدي 

كيفية تفديخ  وىشا تؤدي خرال التفاعل دورىا فيعخق وسخعة التشفذ، والعزلي  ال
على  اىسػ  يفدخ  السختفع الثقة في ذاتو  حالة الاستعجاد الشفدي  ىحه. فالخياضي  

على أنيا معػقة  الخياضي السشخفس الثقة في ذاتوىا خ دفيسبيشسا  ،أنيا ميدخة للؤداي
 .  (Mack, 2002)للؤداي

وادرادااااً لأىسياااة مياااارات التخكياااد والتفاعااال بااايغ الأشاااخاص ودورىاااا كعػامااال 
ذ ي ساا، تااع تتػجيااو الذااخز نحااػ الشجاااح فااي أداي السيسااةو  مداايسة فااي تحجتااج الأداي

دورىااا ، 3لخياضاايةة لسااتخاليلاسشطساة اكالمشطساات متخررااة لفحااز أداي اللبعبياايغ، 
الأساساااااي ىاااااػ الاااااتحكع فاااااي العسلياااااات السعخفياااااة والذخراااااية وضاااااخو  أداي السياااااارة 

 (. Nideffer, 2006غ مغ خلبل وضع بخامج تجريبية )للخياضيي

رات مااتلبديع لقااجابعااس الخياضااييغ فااي السشافدااة علااى الااخغع مااغ فقااج يفذاال 
يرااابح كااال ماااغ الخياضاااي  و  ، ياااةتجريب تلقاااييع أياااة باااخامج ومػاىااا  مستاااازة بداااب  عاااجم

اايُ و  ،والسااجرب غياااخ قااادريتغ علاااى تشفياااح الاسااتخاتيجيات العقلياااة خ الخياضاااي  ويدتدااالع قي 
 (.Wang, 2006للزغػي الشاتجة عغ السشافدة )

 تتصلا  ييااالتجري  عل فإنالتجري ،  شخق مغ  شخيقةوكسا ىػ الحال في أي 
لأن  ،والثقة فاي الشتاائج الإيجابياة لياحه الاساتخاتيجيات ةبخ سثاكسا تتصل  بعس ال ،وقتًا

نجاج صاعػبة فاي بعاس الأحياان فاي ادتذاا  شاا ولأن ،نتائج ىحا التاجري  لا تا تي فاػرًا
 .(Kumar& Nayak, 2014: 32)التحدغ في الأداي الشفدي  
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لذخرية كستغيخ يسلتقييسلأجل ذلظ، فدخ الباحثػن نتائج بحػثيع في ضػي 
، وك حج الأدلة على أن الأداي ىػ محرلة للتفاعل بيغ ؤثخ على الأدايتمدتقل 

 وخرائز الذخرية ومتغيخات السػق  وبالأخز الانتباه العسليات السعخفية
(Nideffer, 1990.) 

الدراساتالدابقة.ـج

أن الأشاخاص تشجااحبػن  Schurr& etal((1977 ساكخ وآخااخون افتاخض 
نحاااػ رياضاااات معيشاااة حدااا  خراااائز شخرااايتيع. وذلاااظ علاااى عيشاااة تكػنااات ماااغ 

الأساااالي   ( لاعبًاااا رياضاااييا فاااى مختلااا  الخياضاااات. وقاااج شبقااات علاااييع قائساااة236)
وبااإجخاي تحلاايلبت إحرااائية شااجتجة الجقااة تبااايغ  .الانتباليااة والتفاعاال باايغ الأشااخاص

والأسااالي  الانتباليااة السفزاالة لااجتيع  تراشيع اللبعباايغ حداا  خرااائز شخرايتيع
 ثلبث ف ات مغ الخياضات السختلفة:  في

 -الجػلااااا  -الجسيشاااااازيع -رياضاااااات ذات مياااااارة مغلقاااااة، وتتزاااااسغ الغصاااااذ -3
 التدلج. -الخماية -الخمي

رياضاااات ذات مياااارة مفتػحاااة، وتتزاااسغ مشافداااة لاعااا  أماااام لاعااا  مثااال:  -0
كسااااا تتزااااسغ أيزًااااا الدااااياج.  -التااااشذ -الإسااااكػاش -السرااااارعة -الجااااػدو

الخياضاااات التاااي يصلااا  ماااغ الذاااخز فيياااا التعامااال ماااع البي اااة مثااال: ركاااػب 
 ركػب الدورق.  -التدحلم -الجراجة

 -كخة الدلة -اليػكي -كخة القجم -كخة اليج -فخق رياضية مثل: البيدبػل -3
 .الكخة الصائخة
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فاااخض الجراساااة، فقاااج بيشااات نتيجاااة التحلااايلبت الإحراااائية الشتاااائج  أتاااجتوقاااج  
والأسالي  الانتبالياة  فقاج  وجػد فخوق بيغ السجسػعات الثلبث فى خرال الذخرية

وقااج تسياادوا بقااجرتيع الذااجتجة ، وجااج أن  اللبعباايغ فااي الف ااة الأولااى كااانػا أدثااخ انصػائيااة
علاى تزااييم بااؤرة انتباااىيع إلاى حااج كبيااخ جااجًا، وكااانػا أقال قابليااة للتذااتت. وقااج تسيااد 

، كساا تسيادوا بقاجرتيع الذاجتجة اللبعبػن في الف ة الثاني ة بالقاجرة علاى التشاافذ الجداجي م
وقاااج حرااال  التفاعااال ماااع الآخاااخيغ.علاااى الاااتحكع فاااي معطاااع التشبيياااات فاااي مػاقااا  

اللبعباااػن فاااى الف اااة الثالثاااة علاااى درجاااات مختفعاااة الانبدااااشية، كساااا تسيااادوا بتفزااايليع 
الباااااؤرة مكيااااااس ى درجااااااتيع علااااا تانخفزااااا،وقج للباااااؤرة الانتبالياااااة الخارجياااااة الػاساااااعة

 انخفزاات قاجرتيع علااى الااتحكع فاي معطااع التشبييااات ، وقااجالانتبالياة الػاسااعة الجاخلياة
 (.   Nideffer, 1990) أثشاي التفاعل مع الآخخيغ

وقج تػالت الجراسات للتسييد بيغ بعس ف ات السخضى الشفدييغ في الأسالي  
( أن 1959)  Easterbrookالانتبالياااااة السفزااااالة ليع.فقاااااج لاحاااااظ اساااااتخبخوف

العرااابييغ فااي مػاقاا  الإسااتثارة السختفعااة يفزاالػن الأساالػب الانتباااىي الزاايم. كسااا 
باايغ ف ااات مااغ السخضااى الشفدااييغ علااى أساااس   Shapiro(1965) قااارن شاابيخو

الأسااالػب الانتبااااىي السفزااال لاااجتيع  وقاااج أوضاااحت نتيجاااة السقارناااة الداااابقة تفزااايل 
ي الزااايم، وعلاااى الشكااايس، فقاااج فزااال مخضاااى الػساااػاس القياااخي للؤسااالػب الانتبااااى

 مخضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى اليدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتخيا الأساااااااااااااااااااااااااااااااااااااالػب الإنتباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااىي الػاسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع
Nideffer& Depalma, 1977, p. 622)) . 

"فحاز العلبقاة بايغ أساالي  تخكياد الانتبااه،  (0732) بػالسكاارمأ  واساتيج
م فييااا خج  سااتُ االخرااال الذخرااية السسياادة للتفاعاال مااع الآخااخيغ فااى مػاقاا  الأداي". و 
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م ب ااوشُ  .خرااال التفاعاال مااع الآخااخيغالآخااخ لو لأسااالي  الانتباااه،  أحااجىسا: اختباااران
مااغ الجشداايتغ مااغ مختلاا  الف ااخق والتخررااات  شالباااً جامعياااً  436الاختباااران علااى 

الأداديسياااة. وكذااافت الشتاااائج أن مسارسااااة مختلااا  مػاقااا  الأداي الأدااااديسي والعقلااااي 
لصاالبب لأسااالي  انتباااه بعيشيااا، وقااجرة الحخكااي العااام تقتااخن اقتخانًااا وثيقًااا بتفزاايلبت او 

أدباخ علاى التباجتل بايغ باؤر الانتبااه الخارجياة والجاخلياة، وتحسالًب أدباخ لأعبااي التشبيااو 
، الخارجيااة والجاخليااة، وقااجرة أدبااخ علااى مػايمااة بااؤر الانتباااه حداا  متصلبااات التشبيااو

 ووقػعًا أقل فى أخصاي التشبيو.

السشطسااااات الخياضااااية  السعشيااااة بتعديااااد أداي دااااحلظ، فقااااج اىتساااات الكثيااااخ مااااغ 
اللبعبيغ. فقج شبقت مشطسة أستخاليا للخياضة قائسة الأسالي  الانتبالية والتفاعل بايغ 

وكذافت التحلايلبت الإحراائيةعغ  الأشخاص على آلا  الخياضاييغ، للتشباؤ با دائيع.
لتفاعاال باايغ فااي مجخياات ا الاتحكع و تشااافذبسقااتيذ التقاجتخ الااحات   إرتبااي  مكياااس 

والتعبيااخ الػجااجاني الإيجااابي. وقااج ارتبصاات الجرجااة و سااخعةً اتخاااذ القااخار  الأشااخاص
السختفعة على السقاتيذ الداابقة باساتخجم ىاؤلاي الخياضاييغ للباؤرة الانتبالياة الخارجياة 

، الػاسعة. فاي حايغ، ارتبصات الجرجاة السختفعاة علاى القلام  بالتزاييم السفاخي للبنتبااه
 . (Nideffer,  2006)الأدايوبانحجار في 

( الفخوق بيغ 1977)Depalma  تبالسادو  Nidefferاختبخ ناتجفخو  
مجسػعتيغ مغ السخضى الشفدييغ والأصحاي على الأسالي  الانتبالية وخرال 
التفاعل بيغ الأشخاص، مغ خلبل التقخيخ الحاتي للسجسػعتيغ على قائسة الأسالي  

 وكانت نتيجة الجراسة على الشحػ الآتي: الأشخاص.الانتبالية والتفاعل بيغ 
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ارتفعت درجات السخضى الشفدييغ على مقاتيذ الع ي الدائج للسشبيات الجاخلية  .3
والخارجية مقارنة بالأصحاي. كسا انخفزت درجاتيع على مكياس البؤرة 

 الانتبالية الزيقة.
سشبيات ارتفعت درجات مخضى الفرام الذجتج على مكياس الع ي الدائج لل .0

الخارجية مقارنة بسخضى الفرام البديط، كسا انخفزت درجاتيع على مكياس 
 البؤرة الانتبالية الزيقة.

ارتفعت درجات مخضى الحىان والعراب على مكياس الإنصػائية، وقج عبخوا  .1
عغ رغبتيع في تجش  التػاصل مع الآخخيغ. في حيغ، ارتفعت درجات الأفخاد 

لى مكياسى الإنبداشية والإنجفاعية في مغ ذوي إضصخابات الذخرية ع
 الدلػف. 

فااي ىااحه الأمثلااة الإدليشيكيااة حااجد ناتااجفخ الداالػكيات الستصخفااة، حيااث تشطااخ 
وغياخ مفياجة، وكياع  مدااعجةللسخضى علاى أنياع محبػسايغ داخال أنسااي تفكياخ غياخ 

 (. 015: 0732 )عبج الخحسغ، أنيع يججون صعػبة في إخزاعيا لديصختيع

  Wiensوويشد Carmody  دراسة كارمػديكان اليج  مغ و 
التحقم مغ صجق مقاتيذ خرال التفاعل بيغ  ىػCrossen  (1987 )وكخوسيغ

فقج اختبخت علبقة العجائية بكل مغ الأسالي   الأشخاص والس خػذة عغ ناتجفخ.
الانتبالية، وخرال التفاعل بيغ الأشخاص، ونسط الدلػف )أ(. وقج تكػنت عيشة 

( ذكخ مسغ لا يعانػن مغ أى أمخاض بجنية أو نفدية. وقج أجاب 072) الجراسة مغ
 ،ميجلي–السفحػصػن على بصارية اختبارات مكػنة مغ مكياس العجائية لكػف 

، ومكياس الأسالي  الانتبالية وخرال  والس خػذ مغ اختبار مشيدػتا الستعجد الأوجو
لكياس العرابية. وقج أتجت الشتيجة التفاعل بيغ الأشخاص، وخسذ مقاتيذ مختلفة 
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وجػد علبقة دالة بيغ العجائية والعرابية و الع ي الانتباىي  فخض الجراسة  وىػ
 التفاعل بيغ الأشخاص.  الدائج وخرال

نصػائية ، والانبداشيةت ثيخ الا (،Nideffer (2000تجفخ اختبخ ندحلظ، فقج ا
 نصػائياةوجاػد علبقاة إيجابياة بايغ الانتيجاة الجراساة على أداي اللبع ، وقج أوضاحت 

علاااى اعتباااار أن اللبعااا  لكاااى يصاااػر ماااغ أدائاااو علياااو أن   والتحداااغ فاااي أداي اللعااا 
 يغ.خخ  وأنت يقلل مغ أنذصتو الاجتساعية مع الآ يقزي أوقاتاً كثيخة في التجري ،

  ، ألبختااػ Jeffrey ، جيفااخي Nideffer تااجفخنا اسااتيج  كاال مااغوقااج 
Albertoوأمبختاػ ، Amberto  (0770 ( العلبقاة بايغ عاجد السياجاليات التاي حرال

علياااااو اللبعباااااػن فاااااي رياضاااااات متشػعاااااة، وبعاااااس ساااااسات الذخراااااية )الانبدااااااشية، 
خ ماااغ ميجالياااة قاااج أن اللبعبااايغ الحاصاااليغ علاااى أدثاااوالانصػائياااة(، وكانااات الشتيجاااة، 
عبايغ .  وعلى الشكيس،  ارتفعت درجاات اللبنصػائيةارتفعت درجاتيع على مكياس الا

الحاصليغ على عجد قليل مغ السيجاليات على مكياس الانبداشية، وذلظ بدب  ت لقيع 
أن يقزااي الخياضاي أوقاتاااً شػيلااة  الزاخوري اجتساعيًاا. ىااحه الشتيجاة تفتااخض أناو مااغ 

 مغ التجري ، وأن يقلل مغ أنذصتو الاجتساعية مع الآخخيغ.

ؤل والأماال شفذ والتفاااالثقااة فااي الااوعااغ العلبقااة باايغ متغيااخات الذخرااية مثاال 
 والقلام لاجي مسارساي الخياضاات السختلفاة، فقاج تحقام تاساتغ والسخوناة وجاػدة الأداي

Tastan (0734)  ماجى فاعلياة بخناامج تاجريبي علاى عيشاة ماغ الخياضاييغ فايماغ 
سااعة الخئااة ومقااجار الثقااة بااالشفذ والذااعػر بالحيػيااة. وقااج زيااادة قلاام السشافدااة و  خفااس

رياضااي، تااع تااػزيعيع بالتداااوي علااى مجسااػعتيغ:  (36مااغ )تكػناات عيشااة الجراسااة 
)تلقت تجريبات نفدية  )لع تتلقى بخنامج تجريبي(، ومجسػعة تجخيبية مجسػعة ضابصة
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وفديػلػجية(، وذلظ لسجة ستة أسابيع. وقاج أوضاحت نتيجاة الجراساة وجاػد فاخوق دالاة 
ناات لرااالح العيشااة ، وكاباايغ السجسااػعتيغ فااي متغيااخ الثقااة بااالشفذ والذااعػر بالحيػيااة

 التجخيبية.

( فحااااز العلبقااااة باااايغ القلاااام ومقااااجار 0730) Ciucurelواسااااتيج  سااااكخل 
( رياضااي 57الػقاات السدااتغخق فااي تشفيااح السيااارة التااي تؤدتيااا الخياضااي، وقااج أجاااب )

علااى قائسااة ساابيلبخجخ للقلاام، وتااع ترااسيع بخنااامج علااى الحاساا  الآلااي لتقااجتخ الػقاات 
شفيااح الأداي، وتااع تقياايع الأداي. وأوضااحت الشتيجااة تاا ثيخ الااحي يدااتغخقو الخياضااي فااي ت

دال لسدااتػى القلاام علااى قااجرة السااؤدي، وقااج أدااجت ىااحه الجراسااة علااى أىسيااة الباااخامج 
التجريبيااة التااي تتلقاىاااا الخياضااي فاااي خفااس القلااام الشاااتج عاااغ السشافدااات الخياضاااية. 

ػم البااااؤرة وكاناااات أحااااج التػصاااايات للباحااااث مااااغ تفداااايخ ىااااحه الشتيجااااة فااااي ضااااػي مفياااا
الجاااشذ والعساااخ والزاااغػي والاساااتجابات الجداااسية  –الانتبالياااة للخياضاااي ومتغياااخات 

 دالذج العزلي وزيادة ضخبات القل ، إلخ.....   

ت ثيخ  أخخى  دراسة في (Jeffrey (2006وجيفخي  ،Nideffer تجفخانواختبخ 
تكػنات العيشاة ماغ وقاج ثقتو في ذاتو على تشسية مياارات تخكياده،  و تقجم عسخ اللبع  

الأسااااالي  الانتباليااااة والتفاعاااال باااايغ ا، وقااااج أجااااابػا علااااى قائسااااة رياضاااايي  ا( لاعبًاااا35)
وتاع حدااب مثل الخماية وركػب الخيال،  مفتػحة تشطيسيع في ألعاب  وتع   ،الأشخاص

قائسة بصخيقاة إعاادة التصبيام، وقاج كانات معامال الثباات مختفاع، وقاج اتزاح أن الثبات 
ىااحه الجراساة أناو ماع تقااجم كساا أوضاحت السسارساة والتاجري  تصاػر مااغ أداي اللبعا ، 

 مكيااسنتبااه، و للبالبؤرة الخارجية عسخ اللبع  فدػ  تشخفس درجاتو على مكياسى 
وماا تتختا  علاى  والقلام. دت اابى الإمكياسادرجاتاو علاى ساػ  تختفاع و  .الثقاة بالاحات
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قلااة ىااحه الشتااائج مااغ تذااتت للبنتباااه وارتباااف أثشاااي الأداي.  ويؤخااح علااى ىااحه الجراسااة 
،  وأنياا فاي قتخاحاات أدثاخ مشياا ملدمااتايسكغ اعتباار ىاحه الشتيجاة لحلظ  العيشة عجد 

 حاجة لاجخاي مديج مغ البحػث في وجػد عيشة أدبخ.

حدااااب الراااجق ( (etal&Dewey 1989  ن وآخاااخو  وقاااج اساااتيج  دتاااػي 
العااااملي لاختباااار الأساااالي  الانتبالياااة والتفاعااال بااايغ الأشاااخاص. فقاااج شبااام اختباااار 

( شخراااااً. وقااااام بحداااااب 27الأسااااالي  الانتباليااااة والتفاعاااال باااايغ الأشااااخاص علااااى )
الرجق العاملي للبختبار، وقج أسفخت نتيجة التحليل العاملي عغ وجػد إحاجى عذاخة 

مقاااتيذ العاا ي الدائااج غ. كااحلظ فقااج ارتبصاات خراالة مااغ خرااال التفاعاال مااع الآخااخي
بفعل السشبيات الخارجياة والجاخلياة والتزاييم السفاخي للبنتبااه باالقلم السفاخي. وماغ ثاع 
يسكغ التشبؤ بالرعػبة التي ساػ  يلبقيياا الذاخز الاحي يعااني ماغ القلام فاي صاشع 

لااجليل وياا تي ا (.Nideffer, 1990) القااخار وسااػ  تختبااظ بفعاال السشبيااات الخارجيااة
الجراساااات التاااي  ماااغ خااالبل الاساااتثارةالإمبخيقاااي  علاااى تزاااييم للبنتبااااه بدياااادة مداااتػى 

وقاج اساتخجم فيياا نساػذج  (، Abernethy, 1993) تدتخجم نسػذج السياام السددوجاة
السيام السددوجاة، وقاج اتزاح أن او كلساا ازداد الجياج السباحول )با ن تادداد أىسياة السيساة 

ويا تي دليال آخاخ  .انخفزات الحداساية لليادياات الصخفياة الأولاى علاى سابيل السثاال(
ومقاااتيذ تاااتلػر  3مااغ خاالبل العلبقااة باايغ مقاااتيذ القلاام كقائسااة القلاام كدااسة، وكحالااة

 (.أ0732)أبػالسكارم، 1ومقاتيذ التذتت والتزييم السفخي للبنتباه  ،0للقلم الرخيح

                                                           
1

State-Trait Anxiety Inventory 
2

Taylor Manifest Anxiety Scale  
3

Attentional distractibility and excessive narrowing 
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داي، يطياخ وجاػد بخوفيال لالؤوبرفة عامة، تكذ  نتاائج ىاحه الجراساات عاغ 
فيو بػضػح العلبقة القائسة بيغ القجرات السعخفية وخرال التفاعل بيغ الأشخاص في 
مػاقااا  الأداي الستباتشاااة. إلا أن الغالبياااة العطساااى ماااغ ىاااحه الجراساااات قاااج ركاااد علاااى 
خراااائز شخراااية بعيشياااا لاااجى الخياضاااييغ مثااال الانبدااااشية والانصػائياااة، وأىسلااات 

الخياضااي بشفدااو ودافعيتااو للشجاااح فااي أداي السيااارة، وقجرتااو الكثيااخ مشيااا، فيشاااف ثقااة 
، والكثياااخ ماااغ خراااائز الذخراااية علاااى الدااايصخة، أسااالػبو فاااي التعبياااخعغ إنفعالاتاااو

لا شظ أن دراسة خرال التفاعل للخياضييغ بذتى أنساشيا ميسة في التشبؤ و  الأخخى.
ع فاي الخصا  فاي حاج ماغ أن الػقاػ  (0775وىحا ما أداجه أبػالسكاارم )  ب داي الخياضي،

والقااجرة  ذاتااو أقاال أىسيااة مااغ كيفيااة الاسااتجابة لااو حااال وقػعااو. فسدااتػى الثقااة بااالشفذ
علاى الااتحكع فااي الداالػف ومدااتػى الاسااتثارة الفداايػلػجية ىااى محااجدات ميسااة لاالؤداي، 

 ليذ فقط في السػق  الخاىغ، بل وفي السدتقبل أيزاً. 

خراااااال التفاعااااال بااااايغ الستااااا ني ل فحااااازالمساااااا أثاااااار فزاااااػل الباحثاااااة فاااااي 
 الأشخاص، كسشبئ بفخوق بيغ السسارسيغ للخياضة وغيخ السسارسيغ ليا في الأداي.

فروضالدراسة
الخئيذ الآتي:تدعى الجراسة الخاىشة إلى محاولة التحقم مغ الفخض   

غيخ الجساعية عغ لبعس الشذاشات الخياضية ن ػ السشتطسن ػ السسارس يختل 
التفاعل مع الآخخيغ.في خرال  ياالسسارسيغ ل  

منهجالدراسةوإجراءاتها
أولًا:منهجالدراسة
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، حيث تدعى إلى الكذ  عغ الارتباشي )شبو التجخيبي(تتبع الجراسة السشيج 
( بسسارسة بعس خرال التفاعل بيغ الأشخاص) سامتاقتخان الستغيخات مػضع الاى

السسارسيغ ليا وغيخ بيغ سقارنة عغ شخيم ال ،الجساعية الشذاشات الخياضية
 السسارسيغ.

ثانياً:إجراءاتالدراسة

 تذسل الإجخايات السشيجية للجراسة ما تلي:
 ومهاصفاتها ـعينةالدراسة0

 اشتسلت عيشة الجراسة على عيشة استصلبعية وعيشة أساسية، على الشحػ الآتي:
 الاستظلاعيةالعينةأـ

دوات أ ملبيمةالػقػ  على مجى  فيالاستصلبعية  تسثل اليج  مغ العيشة
ي علييا. كسا تسثل في تحجتج ما قج تعليسات الأداو  ىاوالت دج مغ وضػح بشػد ،سةجراال

 فزلًب عغ، الحج مشياوالعسل على  الفعلي ليا صعػبات أثشاي التصبيميطيخ مغ 
بت عيشة قػاميا ح  سُ ولحلظ،  .رلبحيتيا الديكػمتخية اا تكػيشاً وثباتاً وصجقاً التحقم مش

الآداب و اً مغ شلبب الجامعة، مغ مختل  الفخق الجراسية بكليات التخبية شالب 3751
فشػن والعلبم والإلدغ والأ تجارةوالحقػق واليشجسة والخياضية التخبية والالعلػم و 
بجامعات عيغ  ،ثاروالآعلػم ال دارو شفال الأرياض و قانػن الذخيعة و والتصبيكية ال

ويبيغ الججول السدتقبل وشيبة. و حلػان و السشرػرة و القاىخة و الأزىخ و الفيػم و شسذ 
( تػزيع أفخاد ىحه العيشة مغ السسارسيغ للخياضة وغيخ السسارسيغ تساماً ليا حد  3)

 الجشذ. 

(.تهزيعأفرادالعينةالاستظلاعيةالممارسينلمرياضةوغير0جدول)
الممارسينحدبالجنس.

 
 السجسػع ناثإ ذكػر

 8 عجد 8 عجد 8 عجد
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بـالعينةالأساسية

لؤلعاب لمغ السسارسيغ  اتاً مغ شلبب الجامعشالب 017بت عيشة قػاميا ح  سُ 
تساماً، يا غيخ السسارسيغ لو  الكخة الصائخة(و كخة الدلة و دخة القجم )جساعية الخياضية ال

  تجارةوال سشانالأش  و يشجسة والمغ مختل  الفخق الجراسية بكليات التخبية رياضية 
الفيػم و داب بجامعات عيغ شسذ والآ قترادالادياسة و وال بذخي الص  وال تخبيةوال
أن السسارسيغ للخياضة  في اختياروقج روعي  بشات عيغ شسذ.و  القاىخةو الأزىخ و 

 غ بعسمالسشتطسيغ فييا  . ولحا، تع اختيارىع مغبانتطام يكػنػا مسغ يسارسػنيا
الدىػر بالتجسع و حلػان العام و الأىلي بالجديخة و  الشػادي )الأىلي بسجتشة نرخ

 ججولالالريج والسقاولػن العخب(. ويعخض و مخكد شباب التجسع الأول و الخامذ 
 حد  متغيخ الجشذ.العيشة ىحه أفخاد  ( تػزيع0)

 
(.تهزيعأفرادالعينةالأساسيةالممارسينلمرياضةوغير6جدول)

الممارسينحدبالجنس.
 


المجمهعإناثذكهر

:عدد:عدد:عدد
 26.1 333 13.5 37 45.6 43 مسارس للخياضة

 33.5 337 42.1 77 10.0 07 غيخ مسارس للخياضة
 377 017 377 327 377 77 السجسػع





 35.53 377 37.37 77 32.74 377 مسارس للخياضة
 60.07 661 67.67 673 22.72 60 غيخ مسارس للخياضة

 377 3715 377 673 377 360 السجسػع
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الديكهمتريةأدواتالدراسةوخرائرهاـ6

)اقتباس  "خرال التفاعل بيغ الأشخاصاختبار " تذتسل أدوات الجراسة على
إحجى بشجاً، تتػزع على  56ختبار مغ لايتكػن ىحا او . (0775وإعجاد: أبػالسكارم، 

 اً، وىع: عذخ مكػن

يحاااول أصااحاب ىااحه   :0.الدــيظرةوالــتحكمفــيمجريــاتالتفاعــلمــعالآخــرين3
 الخرلة التحكع في معطع التشبييات في مػاق  الأداي السختلفة.

يسيل أصحاب ىحا الأسلػب إلى مسارساة الألعااب  :6.التهجهالجدديوالتنافس6
 الخياضية، ويحخصػن على التشػع في مسارسة مختل  الأدايات.

 يسيل أصحاب ىحه الخرلة لتقجتخ ذواتيع.:3الثقةبالنفس.3

يعاني أصحاب ىاحه الخرالة ماغ القلام حياال صاشع   :٢.الإسراعفيصنعالقرارات٢
 قخار ما.

ـــي5 ـــرالعقم يعباااخ أصاااحاب ىاااحه الخرااالة عاااغ آرائياااع أثشااااي الحاااجتث ماااع  :5.التعبي
 الآخخيغ.

يعبااخ أصااحاب ىااحه الخراالة عااغ مذاااعخ الغزاا   :2.التعبيــرالهجــدانيالدــمبي2
 والزيم دون مخاعاة للآخخيغ.

يسيل أصحاب ىحه الخرالة إلاى التعبياخ عاغ رغباتع  :7.التعبيرالهجدانيالإيجابي7
 في مدانجة الآخخيغ.

                                                           
1

 Interpersonal control 
2

Physical orientation 
1

Self- esteem 
2

 Obsessive 
3

Intellectual expression 
4

 Negative affective expression 
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يسيااال أصاااحاب ىاااحه الخرااالة للحراااػل علاااى  :0.الحاجـــةإلـــ تنـــهعالمعمهمـــات8
 معلػمات كثيخة مغ البي ة السحيصة بيع.

يسيل أصحاب ىحه الخرالة إلاى عاجم الإلتادام بالقػاعاج  :6.الإندفاعيةفيالدمهك9
 والسعاتيخ.

تتدع أصحاب ىحه الخرلة بكثخة العلبقات مع الآخخيغ والديصخة  :3.الانبداطية01
 فة.والديصخة في مػاق  التفاعلبت السختل

 يسياال أصااحاب ىااحه الخراالة إلااى تجشاا  التفاااعلبت مااع الآخااخيغ:٢.الانظهائيــة00
(Nideffer, 1990.) 
 بيغ خسدة بجائلباختيار إجابة واحجة ار بالاختبشػد على  السذارفيجي  و 

 .(3، دائساً=2، مخاراً=1أحياناً= ،0، نادراً=3)أبجاً=للئجابة 
ـالخرائصالديكهمتريةللاختبار3  

تحميلبنهدالاختبار:صدقالبناءأولًا:

نعخض ىشا لسجسػعة مغ الإجخايات الإحرائية التي حدبشاىا لبشػد 
لبشج، وارتباي البشج بالجرجة الكلية، والتحليل العاملي لبشػد مشحشى خرائز االاختبار)

الاختبار بلب تجويخ(. حيث تػفخ ىحه الإجخايات نػعيغ مغ السعلػمات، يعج أحجىسا 
سػاشغ القػة والزع  لكل بشج في الاختبار )معلػمات البشج(، مسا يسكششا مغ مؤشخاً ل

(، وتعج الأخخى مؤشخاً لتجانذ 23: 0731تحجتج البشػد التي تشبغي ححفيا )سعيج، 
الاختبار، إذ لا يعج السكياس متجانداً ما لع تكغ جسيع بشػده مختبصة فيسا بيشيا 

 (.011ب: 0732 )أبػالسكارم،

1خرائصالبندأـمنحن   
                                                           

6
Information processing 

7
Behavior control 

8
Extroverion 

9
 intoverion 
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، 3البشج على الاستجابة نطخية في الأساس حجخ البشج خرائز يعج مشحشى
 ملبيمة أدثخ أدوات تػفخ التي الخياضية الشساذج مغ مجسػعة على التي تذتسل

 مغ مكػن  ما اختبار على السذاركيغ ب داي التشبؤ إمكانية على وتقػم ،البشػد لكياس
 دلسا أنو باعتبار (أوالقجرات) 0الكامشة بالدسات تدسى التي العػامل مغ مجسػعة

صحيح  بذكلبشج ال عغ الإجابة احتسال ادداز  الفخد لجى الدسة مدتػى  ادداز 
 ،عشياالفخدجي  ي التي لبشػدا خرائز على تخكد فيى ا،ولح(. 0731:2.1سعيج،)

 الاختبارات بشاي في التخسيغ وإمكانية التسييد ومعامل الرعػبة معامل في ةمسثل
 بشػد مغ بشج لكل يربح الشطخية ليحه ووفقاً . للبختبار الكلية الجرجة على وليذ

 بجالة السشحشى ىحا عغ خيعبتع التوي (.Baker, 2001) لخرائرو مشحشى الاختبار
 القجرة وبيغp (é) بشجالعلى  صحيحة إجابة الفخد إجابة احتسال بيغ تخبط رياضية

(é )سالسكيا يكيديا التي (Yen, 1992: 658) .احتسال بانحجار عشو يعبخ أوما 
 دجالة صحيحة إجابةالبشج  على القجرة في السختلفة السدتػيات ذوي  الأفخاد إجابة

 السشحشى ىحا في الديشي الإحجاثي ويعبخ. (Spencer, 2004: 9) الكامشة لقجرةل
 إجابة الفخد إجابة احتسال عغ الرادي ويعبخالإحجاثي ،(é) قياسيا السخاد القجرة عغ

 مدتػى  يسثل السشحشى مغ الأيدخ الجان  أن إلى الإشارة وتججر(. p) صحيحة
السشحشى السدتػى  مغ الأيسغ الجان  ويسثل قياسيا، السخاد القجرة مغ مشخفس

 السختفع مغ القجرة.

ــــارامتر -  الإجابااااة علااااى قااااجرةالفخد ويعبااااخعغ ،(b)بااااالخمد تخمدلااااو:٢لبندصــــعه ةاب
 بشاجال داان وكلساا (.البشاج صاعػبة) البشاج خراائز ضاػي فيبشج ال على الرحيحة

 مختفعاة الفاخد قاجرة دانات وكلساا أقال، علياو الفاخد إجاباة احتساال داان صعػبة أدثخ

                                                                                                                                                 
1

Item characteristic Curve(ICC) 
2

Item Response Theory(IRT) 
3

Latent Traits 
4

Difficulty Parameter 
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 صاعػبة تعخياع يسكاغ ىاحا، وعلاى. صاعػبة الأدثاخ بشاجال علاى إجابتو احتسال زاد
 الدايشي الإحاجاثي علاى( é) قياسيا السخاد الدسة مترل على نقصة أنو علىبشج ال

 يدااااوي  الراااادي الإحاااجاثي علاااى( p) الفاااخد إجاباااة احتساااال عشاااجىا يكاااػن  والتاااي
(,50 .) 

 التسيياد علاىلبشاج ا قاجرة إلاى وتذايخ ،(a) باالخمد لياا تخماد:0بنـدالتمييزبارامتر -
 مااغ السشخفزااة والسدااتػيات قياساايا، السااخاد الدااسة مااغ السختفعااة السدااتػيات باايغ

 دااااان وكلساااا السشحشاااى، انحااااجار مقاااجار ب ناااو بشاااجال تسييااااد تعخياااع ويسكاااغ. الداااسة
 ,Thorpe& Favia التسييد على قجرة أدثخ بشجال دان دلسا انحجاراً  أدثخ السشحشى
2012)). 

 تقاجتخىا فاي تعتساج متعاجدة رياضاية بشسااذج بشاجلل الإساتجابة نطخياة وتساجنا
 الدسة ومقجار( التسييد-الرعػبة) لبشجا خرائز بيغ بالتفاعل الاختبار على للجرجة

 الفاخد لاجى الداسة مقجار على فقط تعتسج لا بشجلل الرحيحة الإجابة فإن ولحلظ. للفخد
 ,Lee& Suh, 2015) لبشاجا وخراائز الداسة مقجار بيغ للتفاعل نتيجة ىى وإنسا
p. 1.) 

 الاختباارات ناػع ماغ الحالياة الباحثاة اساتخجمتو الاحي الاختباار لأن ونطاخاً 
 أقداام خسداة لياا الاختباار بشاػد ماغ بشاج فكال ،(ليكاخت مكيااس) الاساتجابة الستعاجدة

 (.دائساً  مخاراً، أحياناً، نادراً، أبجاً،) للئستجابة

                                                           
5

Discrimination Parameter 
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 الستعاجدةالبشاػد  لشسحجاة 3الستجرجاة الإساتجابة نساػذج الباحثاة فقجاساتخجمت
 علاااى الإجاباااة إحتساااال يقاااجر لا الشساااػذج ىاااحا أن بالاااحكخ الجاااجتخ وماااغ الإساااتجابات،

 لخراائز الستقارباة الحاجود ماغ اثشايغ بايغ السفاضلة خلبل مغ وإنسا مباشخةً، السفخدة
 (.Lee& Suh, 2015)البشج 

 واحتساال الأفاخاد قاجرات مداتػى  بايغ السشحشياة العلبقاة الشساػذج ىاحا ويسثال
 تكاػن  أن الشساػذج ىاحا فاي يذاتخي ولا الإجاباة، أقداام ماغ قداع دال فاي إساتجابتيع

 تسيياد باارامتخبشاج  لكل يكػن  ولكغ الأقدام، مغ العجد نفذ على تذتسل بشػده  جسيع
 ,B1,B2)بالخمد ليا تخمد والتي 0الفارقة العتبات بارامتخات مغ ومجسػعة(  a) واحج

….,Bn (B، صااحيح، بػاحااج الإسااتجابة أقدااام عااجد مااغ أقاال البااارامتخات ىااحه وعااجد 
 الإساتجابة أقداام عاجد دانات فاإذا ،البشاج لأقداام الإجخائياة السسيادة السشحشيات عجد وىػ

 ليكخت، مكياس مثل أقدام خسدة

 عااجد فااإن( 2، 1، 0، 3صاافخ) ىااى الأقدااام بيااحه الخاصااة الااجرجات وكاناات
 معاماال نفااذ مشيااا لكاال مشحشيااات( 4) يداااوي  بشااجال اليااح الإجخائيااة السسياادة السشحشيااات

 ماا وىاحا  ،( B1,B2,B3,B4) الفارقاة العتباات باارامتخات في تختل  ولكشيا التسييد،
 (0) رقع شكل في تػضيحو يسكغ

 2 1 0 3 صفر
الدرجات

العتباتالفارقة
3 0 1 2 
Β1 Β2 Β3 Β4 

أقدامخمدةذاتبندلإستجاباتالفارقةالعتباتعدديهضح(6)رقمشكل
                                                           

1
Graded Response Models(GRM) 

2
Thresholds 
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 الداسة مترال علاى نقصاة خلبل مغ( β) الفارقة العتبة بارامتخ قيسة وتحد 
 في بشجال معالجة ويتع ،(7.3) يداوي  القدع ليحا الإجابة احتسال عشجىا يكػن  السقاسة

 الإسااتجابة أقدااام عااجد فإذاداناات الثشائيااة، الأقدااام مااغ سلداالة خاالبل مااغ الشسااػذج ىااحا
 بشاجال معالجاة فاإن( 2، 1، 0، 3صافخ) الأقداام بيحه الخاصة والجرجات أقدام خسدة

 :التالية الثشائية الأقدام سلدلة خلبل مغ تتع الحالة ىحه في

 (.2 ، 1 ، 0مقابل في 3 صفخ،(.             *)2،  1،  0، 3مقابل في صفخ*)

 (.                 2في مقابل 1 ، 0 ، 3 (.              *)صفخ،2 ، 1في مقابل  0، 3*)صفخ،

 معادلة خلبل مغ الثشائية الأقدام ىحه مغ قدع دل إجابة احتسال تقجتخ ويتع
 دال داخال متدااوياً  الإجخائية السسيدة السشحشيات ميل ويكػن  البارامتخ الثشائي الشسػذج

 ولكاغ متدااو، السختلفاة السداتػيات بايغ التسيياد علاى الإجاباة أقدام قجرة أن أى ،بشج
 (.34- 2010:33 عبجالػىاب،) بيشيا فيسا تختل  التسييد على لبشػدا قجرة

 دلالة مدتػى  خلبل مغ السدتيجفة الدسة لكياس البشج ملبيمة مجى ويتحجد
 الحي السشحشى شكل مغ ت ديجاً  الجلالة مدتػى  ويديج. عليو الاجابة أقدام مغ قدع دل

 على صحيحة إجابة الفخد وإجابة خرال التفاعل بيغ الأشخاص بيغ العلبقة يسثل
 رقع البشج خرائز مشحشى( 1) رقع الذكل تػضح السثال، سبيل فعلى. السكياس بشػد

 فقج خرال التفاعل بيغ الأشخاص  قياس في ملبئع أنو الجلالة مدتػى  وتػضح( 5)
 بجياً  الاختبار يغصييا التي القجرات مغ واسع مجى ليذسل البشج صعػبة بارامتخ ارتفع

 ىحا وقجاستصاع. للقجرة السختفع السدتػى  بجايات وحتى للقجرة السشخفس السدتػى  مغ
 بارمتخ بارتفاع السدتيجفة للدسة والسشخفزة السختفعة السدتػيات بيغ التسييد البشج

 رقع البشج خرائز مشحشى( 2) رقع الذكل تػضح الشكيس، وعلى.  البشج تسييد
 البشج صعػبة بارامتخ انخفس فقج ملبئع  غيخ أنو الجلالة مدتػى  وتػضح( 32)
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 السدتػيات بيغ التسييد البشج ىحا يدتصع ولع. للقجرة مشخفس مدتػى  يغصي بحيث
 ىحا علىو  .البشج تسييد بارمتخ بانخفاض السدتيجفة للدسة والسشخفزة السختفعة

 . 36.33.56. 34.35. 32.33. 30:وىع بشػد، ثسانية استبعاد تع قجف الأساس،
 بشػد عجد ربحلي (7.73) معشػية دلالة مدتػى  عشج دالة غيخ z قيسة دانت حيث

 بشػد لسحتػى  الديكػمتخي  وإزاي الت دج مغ التقييع .بشجاً  56مغ بجلاً  بشجاً  57 الاختبار
 مغ الستغيخ دل في مسثلبً  البشج، على الاستجابة نطخية تفتخضو لسا وفقاً  الاختبار،

 إلى التالي الجدي في نتقجم (0  :0737 عبجالػىاب،)البشج  قياسو وخرائز السخاد
 الاتداق مغ في كلمسثلة  السكياس، ببشاي الستعلقة الأساسية التحليلبت إجخاي

 واحجاً، شي اً  يكيذ السكياس أن مغ الت دج وتجانذ بشػده، بيج  الجاخلي للبختبار
 (.ب0732 أبػالسكارم،)يسكغ  ما ب دق

 
(منحن خرائصلبندملائم3يهضحالذكلرقم)  
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ملائم(منحن خرائصلبندغير٢يهضحالذكلرقم)

الاتداقالداخميلممكياسوتجانده-ب
.تعاااج إجاااخايات التحليااال الستعلقاااة بالبشااااي مخحلاااة حاساااسة فاااي تكاااػيغ السكيااااس

ويتسثال الياج  السباشاخ ماغ ىاحه الإجااخايات فاي التحقام ماغ أن الاختباار يكايذ شااي اً 
. وواحجاً فقط. ب دق ما يسكغ. ويسكغ تحقيم ىحا اليج  مغ خالبل اساتختيجيات واحجاً 

 (.32 ب: 0732 )أبػالسكارم، حداب التجانذ أو الأحادية البعجية

ويذيخ إلى ما كانت بشػد الاختبار تكيذ عاملًب  أو مكػناً واحجاً يكسغ وراي الأداي 
 على الاختبار، وىحا السكػن ىػ القجرة أو الدسة التي  يدعى الاختبار إلى قياسيا

 (.04 : 0737)عبج الػىاب، 

لبشج بالجرجة الكلية حدبشا كلًب مغ الاتداق الجاخلي باستخجام علبقة اوقج 
. للسكياس الفخعي، والتجانذ باستخجام التحليل العاملي بجون تجويخ، على حجة

بالشدبةلارتباي البشج  7.13واعتسجنا على محكات استبعاد البشػد : ما فػق 
 0732بالجرجة الكلية للسكياس والتذبعات على العامل الأول )أبػ السكارم،

عغ صلبحية جسيع البشػد الشاتجة عغ  الإجخاياتأسفخ تصبيم ىحه و   .(33 ب:
تصبيم مؤشخات مشحشى خرائز البشج سال  الحكخ. وبشايً على ىحا، استقخ 
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نفديا، التي  الثسانيةبشجاً واستبعاد البشػد  57الاختبار في صػرتو الشيائية على 
 أدجت مؤشخات مشحشى خرائز البشج عجم صلبحيتيا.

ل عغ ارتفاع الاتداق علييا ىحا الججو وتكذ  التحليلبت التي يحتػي 
الجاخلي للبشػد، وعغ ارتباي البشػد بالسكػن الحي تشتسي إليو باستخجام التحليل 

ووفقاً للسحكات الدابقة لع تدتبعج أية بشػد . فخعيالعاملي لبشػد كل مكػن 
خرال التفاعل وحد  ىحه الشتائج تتكػن اختبار  للسكياس السصخوح للتقييع.

.  57الآخخيغ مغ مع   بشجاً

 ثانياً:ثباتالاختبار
 تكساااغ الكيساااة الحكيكياااة للكيااااس الثابااات فاااي أناااو قيااااس متحاااخر ماااغ الخصااا .

وتعكااذ ىااحه الأىسيااة مباشااخة أىااجافشا مااغ قياااس أيااة ضاااىخة، والتااي تتحااجد فااي محاولااة 
الحرػل على على قيسة قابلة للتعسيع على الجسيػر العاام الاحي ساحبت مشاو العيشاة، 
وأن يكاااااػن لياااااحه الكيساااااة معشاااااى تتجااااااوز مجاااااخد حاااااجوثيا الشاااااػعي فاااااي ىاااااحه الطااااااىخة 

 (.037: 0770 )أبػالسكارم وبجر،
 بصخيقاااة خراااال التفاعااال ماااع الآخاااخيغقامااات الباحثاااة بحدااااب ثباااات مكيااااس وقاااج    

إعااادة )باسااتخجام معاماال ألفااا لكخونباااخ والقدااسة الشراافية(. وشخيقااة  الاتداااق الااجاخلي
 (.1. كسا تبيغ الججول رقع )تصبيم الاختبار

خرالالتفاعلمعالآخرين.مكياسثباتمعاملات.(3جدول)  

 الأبعاد
الاختباروإعادةالاتداقالداخمي

(31الاختبار)ن= القدمةالنرفيةألفالكرونباخ
1.9361.9361.781 الإنجفاعية في الدلػف

18961.8701.821 الإنبداشية
التفاعل مع التحكع في مجخيات 
 الآخخيغ

196٢1.9621.731
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19521.9501.281 الحاجة لتشػع السعلػمات
19031.9081.259 الإسخاع في صشع القخارات

1.8851.89٢1.751 التعبيخ العقلي
1.9691.9661.29٢ التعبيخ الػججاني الدلبي
1.9٢11.٢01.273 التػجو الجدجي والتشافذ

1.9511.9321.85٢ الإيجابيالتعبيخ الػججاني 
1.9٢٢1.9٢٢1.820 الثقة بالشفذ
1.8851.5761.761الدرجةالكمية

الثبااااات تتجاااااوز أن معاااااملبت ، تتباااايغ الجااااجول الدااااابمبااااالشطخ إلااااى 
بكاال مااغ شخيقتااى تقااجتخ الاتداااق الااجاخلي السذااار إلييسااا، فااي جسيااع  7.67

Guilford (1954 )جيلفااػرد تؤكااج  ( 0775) السقاااتيذ. وحداا  أبػالسكااارم
وىااااحا يعشااااي أن  ، 0.50لا يجااااػز أن يقاااال عااااغالسقبااااػل أن معاماااال الثبااااات 

ياااخى جيلفاااػرد وفخوكتاااخ و يعاااج متحاااخراً ماااغ الخصااا .  لخراااال التفاعااالقياساااشا 
1984)Guilford&Fruchter ) باستخجام  علييا تتع الحرػلالتي أن الكيع

ىاااحا الاختباااار تعاااج قابلاااة للتعسااايع، لأنياااا تتجااااوز مجاااخد حاااجوثيا الشاااػعي فاااي 
تقااجتخ صااجق وبراافةم عامااةم، فااإن ىااحه الشتااائج ت ااجفعُشا بقااجرم مااغ الثقااة نحااػ . الطاااىخة 

.السكياس

صدقالاختبار)صدقالمحتهى(ثالثاً:

مغ الزخوري أن نؤكج على أن معخفتشا بسعامل الثبات تسثل الحج الأدنى مغ 
السعلػمات السصلػبة للجخػل في إجخايات حداب معامل الرجق. فالثبات ضخوري 
للرجق، ولكشو لا يغشي عشو. إذ أن معامل الثبات يحتػي ضسشاً على مكػنيغ، 

مكػن الخص . وججتخ أحجىسا يسثل مكػن الجرجة الرحيحة، بيشسا يسثل الآخخ 
بالحكخ أنو إذا كان بالإمكان إعسال الحىغ لاستشتاج العػامل السفزية إلى خص  
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الكياس، فإن ىحه الإمكانية تشتفي بالشدبة للعػامل السفزية إلى الجرجة الرحيحة. 
وربسا ليحا الدب  يكتد  حداب صجق السكياس أىسيتو. ففي حداب الرجق، 

حه السجسػعة الأخيخة مغ العػامل )أبػالسكارم وبجر، تشر  التخكيد أساساً على ى
(. وبشايً على ىحا، حدبشا صجق الاختبار بسا تتػايم مع الأساس 032: 0770

الشطخي الحي تتبشاه الجراسة، وذلظ باستخجام التحليل العاملي، للتحقم مغ البشية 
العاملي التحليل العاملية التي تعكذ صجق محتػى الاختبار. فبجأنا بإجخايات 

ي الأدثخ أىسيةبالشدبة للطاىخة التي يكيديا  بشػدتحجتج المغ أجل  3الإستكذاف
، 0 تيجيباستخجام مؤشخات التحليل العاملي التاً انييا، وثجى تجاندفي ضػي م الاختبار

 دسؤشخ لرجق تكػيغ الاختبار.

 التحميلالعامميالاستكذافي

 القػية رتبايلاا معاملبت مغ اىخلػ للت دج مغ  الارتباشية السرفػفة شاحدب
 السرفػفة، صلبحية مغ ناوت دج. العاملى للتحليل ايلإخزاع سليساً  أساساً  تػفخ مسا
 ومغ. السقبػل الأدنى الحج عغ تديج وىي    7.777705 اىمحجد قيسة بلغت التي

 حجع دفاية مجى عغ للكذ 1أولكغ . ماتخ .كيدر مؤشخ قيسة بلغت آخخ جان 
 التحليل أسلػب لاستخجام السقبػل الأدنى الحج عغ تديج وىي 732.7  العيشة

 بحداب العاملى للتحليل السرفػفة ملبئسة مغ الت دج تع دسا. 7.37وىػ العاملى
 للتحليل اتالارتباش مرفػفة تعخز  ثع أُ  .إحرائيا دال دان حيث2 بارتليت اختبار

ةلخئيا السكػنات شخيقة باستخجام العاملي اً  تجويخاً  السحاور وتجويخ 3د  4متعامج
 جحورىا قيع تديج ستةعػامل وجػد عغ التحليل ف سفخ فاريسادذ. محظ باستخجام

                                                           
1

Exploratory factor analysis 
2

Confirmatory factor analysis 
3

Kaiser-Meyer-Oklin(KMO) 
1

Bartlett's test 
2

Principal components 
3

Orthogonal rotation 
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 مغ 43.518 العػامل ىحه وتفدخ داتدر، معيار بحد  الرحيح الػاحج عغ الكامشة
 .للسرفػفة الكلى التباتغ

 الباحثةقيع التذبعات للبشػد على العػامل السدتخخجة فقج لاحطت  وبفحز
( 41البشج رقع) أن دسا مختلفيغ عامليغ على تذبعت قج (41)و( 23) البشػد رقع أن
بشػد  ثلبث عليو تتذبع أن للعامل عجد أقل لأن ونطخاً  بسفخده عامل على تذبع قج

. اسححفي بعج ججتج مغ العاملي التحليل حداب وتعالبشجتغ الدابقيغ  حح  تع ثع ومغ
 بشجاً. 46ليربح عجد بشػد الاختبار 

 استػعبت ،على العامل الأول إحرائياً  دالاً  تذبعاً  بشػد( 37) تذبعت قجف
، 34 ،4،33 :ىيلبشػدا وىحه .الارتباشية للسرفػة الكلي التباتغ مغ%( 77.7)

 الأنذصة، تشػع في الخغبة عغ  تعبخ وجسيعيا 45 ،37 ،27، 17 ،07،03، 37

 الجدجي التػجو"  العامل ىحا تدسية يسكغ ثع ومغ. الخياضية الأنذصة ومسارسة

 تباتغ بشدبة ،على العامل الثاني إحرائياً  دالاً  تذبعاً  بشػد( 6) وتذبعت ".والتشافذ
 تعبخ وجسيعيا 47،  21،  15،  13،  13، 35، 30،  1:بشػدال وىحه ،%(6.52)

 ثع ومغ. اجتساعياً  لائم بذكل مذاعخىع عغ والتعبيخ الآخخيغ مداعجة في الخغبة عغ

 ".الإيجابي الػججاني التعبيخ"   العامل ىحا تدسية يسكغ

 استػعبت إحرائياً، دالاً  تذبعاً  بشػد( 6) بو تذبعت قج الثالث العاملوأما 
، 02، 00، 33ىى:  البشػد، وىحه الارتباشية للسرفػة الكلي التباتغ مغ %(6.34)

.  جسيعيا تعبخ عغ تقجتخ الفخد لحاتو في تفاعلبتو مع 43، 36، 12، 05، 04
 بيشسا" تقجتخ الحات والثقة بالشفذ".  الآخخيغ.  ومغ ثع يسكغ تدسية ىحا العامل

، 3:البشػدىى وىحه إحرائياً، دالاً  تذبعاً  بشػد( 5)على العامل الخابع  تذبعت
 الخغبة عغ تعبخ وجسيعيا%(. 6.30) تباتغ بشدبة 44 ، 43،  40، 26،  11، 37

 لتشػع الحاجة"  العامل ىحا تدسية يسكغ ثع ومغ. الفخد يسارسيا التي الأنذصة تشػع في

 ". السعلػمات
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 ،على العامل الخامذ إحرائياً  دالاً  تذبعاً  بشػد( 5) تذبعت قجو 
، 2. وىحه االبشػد ىى: الارتباشية للسرفػة الكلي التباتغ مغ %(5.13(استػعبت

تعبخ عغ الإنجفاع في التعبيخ عغ  وجسيعيا. 42، 33،  30، 22،  27،  10
" الإنجفاعية في  الآراي، وعجم الإلتدام بالزػابط . ومغ ثع يسكغ تدسية ىحا العامل

 الدلػف". 

 5.33، بشدبة تباتغ )على العامل الدادس ( بشػد تذبعاً دالًا إحرائياً 5تذبعت ) و
وجسيعيا تعبخ عغ  . 35،  34،  32، 6، 5،  3، 0وىحه ا لبشػد ىى: %(. 

" التحكع في مجخيات التفاعل مع  الديصخة والكيادة. ومغ ثع يسكغ تدسية ىحا العامل
 الآخخيغ".  

( بشػد تذبعاً دالًا إحرائياً، بشدبة 4تذبعت بو ) فقج العامل الدابعوأما 
 تعبخ. وجسييا 41، 24،25، 23، 16، 06%(. وىحه البشػد ىى: 4.32تباتغ )

التعبيخ عغ السذاعخ دون مخاعاة للآخخيغ، ونقج الآخخيغ. ومغ ثع يسكغ تدسية ىحا 
تذبعاً دالًا بشػد على العامل الثامغ ( 3تذبعت )و " التعبيخ الػججاني الدلبي".  العامل

العبارات . وىحه الارتباشية للسرفػة الكلي التباتغ مغ %(3.25)استػعبت إحرائياً، 
. وجسيعيا تعبخ عغ القلم حيال اتخاذ قخار ما. ومغ 46، 31،  23، 01، 7ىى: 

 " الإسخاع في صشع القخارات. ثع يسكغ تدسية ىحا العامل

( بشػد تذبعاً دالًا إحرائياً، بشدبة 3العامل التاسع )وقج تذبع على 
عبخ عغ . وجسيعيا ت33، 20،  14،  07،17 %(. وىحه البشػد ىى:3.32تباتغ)

دثخة العلبقات مع الآخخيغ والإستستاع بيا. ومغ ثع يسكغ تدسية ىحا العامل " 
 استػعبتتذبعاً دالًا إحرائياً،  على العامل العاشخ ( بشػد3)وتذبعت  الإنبداشية". 

 36،  32، 31. وىحه البشػد ىى: الارتباشية للسرفػة الكلي التباتغ مغ %(3.73)
الخغبة في التعبيخ عغ آراي الفخد ومعتقجاتو دون  . وجسيعيا تعبخ عغ37، 03، 

 " التعبيخ العقلي".  خجل. ومغ ثع يسكغ تدسية ىحا العامل
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:0أييديالتحميلالعامميالت

 مصابقاة ماغ الت داج بياج  الإحراائية،0أماػس حدمة باستخجام الباحثة قامت
 على البشػد تذبعات (2) ججول ويعخض الاختبار العذخ. مكػنات مع السكياس بشػد

 بالشد  ت تيجىا تبيغ دسا ،خرال التفاعل بيغ الأشخاص لاختبار الشطخية السكػنات
 .الجلالة عالية الحخجة الشد  جسيع أن ويلبحظ. الحخجة

لاختبار  العذخةتذبعات البشػد على السكػنات الشطخية  ( 2) تبيغ الججول رقع
ت تيجىا بالشد  الحخجة. ويلبحظ أن ، كسا تبيغ الخرال السسيدة للتفاعل بيغ الآخخيغ

 . 7.773 جسيع الشد  الحخجة عالية الجلالة  فيسا وراي مدتػى معشػية

0173(التذبعاتوالندبالحرجةلمكياسخرالالتقاعلن=٢)جدول

رة
با
لع

ا
 

 الإنبساطية الإندفاعية فى السلوك
التحكم فى مجريات 

 التفاعل مع الاخرين

الحاجة لتنوع 

 المعلومات

الإسراع فى صنع 

 القرارات
 التعبير العقلى

التعبير الوجداني 
 السلبي

التوجه الجسدى 
 والتنافس

التعبير الوجداني 
 الإيجابي

 الثقة بالنفس

 التذبع
الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 التذبع الحرجة

الندبة
 الحرجة

3 7.54 05.10 7.47 00.70 7.65 14.61 7.07 16.02 7.60 07.32 7.46 01.56 7.66 20.37 7.65 17.02 7.63 06.26 7.66 30.33 

3 7.65 03.34 7.55 01.56 7.62 07.26 7.61 20.11 7.56 07.43 7.61 03.53 7.67 14.52 7.64 23.07 7.54 11.67 7.77 03.33 

0 7.60 03.16 7.67 02.33 7.52 14.36 7.65 23.51 7.56 07.43 7.53 01.57 7.61 27.37 7.66 07.36 7.64 12.67 7.65 33.03 

3 7.54 04.73 7.63 03.03 7.61 10.75 7.67 20.52 7.61 10.20 7.61 01.37 7.65 17.40 7.51 16.35 7.55 10.04 7.37 03.33 

3 7.67 06.53 7.64 30.21 7.57 11.23 7.65 17.21 7.66 12.77 7.60 30.37 7.53 07.57 7.63 33.31 7.61 13.73 7.65 03.33 

3 7.57 01.36   7.67 05.76 7.62 20.17     7.51 36.07 7.23 11.53 7.64 13.42 7.63 03.03 

3 7.66 17.72   7.53 00.35 7.65 36.61       7.67 14.50 7.67 12.67 7.64 33.38 

8               7.61 11.60 7.65 34.72 7.66 38.38 

3               7.67 07.53     

33               7.52 35.67     

33                     

33                     

، مغ أن جسيع  (37) ت تيجاً ما تتبيغ مغ خلبل الججول رقع الشتائج   ومسا تديج ىحه
، وأن الخص  السحتسل في مػاجية ىحه  7.77مؤشخات السصابقة تتجاوز حاجد ال 

 . 7.70السؤشخات لع تتجاوز ال

                                                           
1

Confirmatory factor analysis  
2

AMOS 
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الخرالالمميزةلمتفاعلبينالآخرينلاختبار(مؤشراتجهدةالمظابقة5)جدول
(0173ن=)

( قج خرال التفاعل مع الآخخيغ ومغ ثع، نخلز إلى أن الاختبار الحالي )
ج بالسػاصفات الديكػمتخية السلبئسة، بشايً وتشكية بثلبثة شخق، ومثليا لكل مغ  أعُ 

الثبات والرجق. مسا تديجنا اشس شاناً إلى تحخر الاختبار مغ الخص ، ومغ ثع يسكغ 
 الػثػق بسا تتخت  على استخجامو مغ نتائج وتعسيسيا على الجسيػر السكافئ.

 نتائجالدراسةومناقذتها

 البعد
جهدة
 المظابقة
GFI 

جهدة
المظابقة

 المعدل
AGFI 

جهدة
 المعايرة
NFI 

جهدة
 المقارنة
CFI 

خظأالتقريب
ال متهسط

 المر عات
RMSEA 

 7.723 7.733 7.770 7.754 7.766 الإندفاعية في السلوك
 7.336 7.753 7.751 7.776 7.747 الإنبساطية

التحكم في مجريات 

 التفاعل مع الآخرين
7.753 7.723 7.755 7.767 7.760 

الحاجة لتنوع 

 المعلومات
7.711 7.644 7.744 7.746 7.305 

الإسراع في صنع 

 القرارات
7.774 7.767 7.775 7.777 7.717 

 7.33 7.772 7.770 7.755 7.770 التعبير العقلي
التعبير الوجداني 

 السلبي
7.767 7.752 7.771 7.772 7.731 

التوجه الجسدي 

 والتنافس
7.717 7.772 7.740 7.744 7.765 

التعبير الوجداني 

 الإيجابي
7.703 7.633 7.747 7.740 7.302 

 7.320 7.732 7.721 7.617 7.773 الثقة بالنفس
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الخئيذ للجراسة، حدبشا دلالة الفخوق بيغ الفخض  ةللتحقم مغ صح
للخياضات الجساعية وغيخ السسارسيغ ليا باستخجام اختبار "ت" السسارسيغ السشتطسيغ 

 .شتائجيحه الل (4يعخض الججول )للفخوق بيغ السجسػعات السدتقلة. و 
(.دلالةالفروقبينالممارسينوغيرالممارسينلمنذاطاتالرياضيةفيمكهناتاختبار2جدولرقم)  

 خرالالتفاعلمعالآخرين.

عاد
الأب

 

ألعابالممارسين
 (91=ن(جماعية

غيرالممارسين
تقيمة )0٢1=ن(  مدتهىالدلالة 

 ع م ع م
التهجهالجددي 

 والتنافس
12.40 4.33 07.47 4.45 3.400 7.73 

التعبيرالهجداني
 الإيجابي

د.  3.371 2.37 04.35 1.37 03.26  

 7.73 0.072 3.75 02.63 2.61 04.11 الثقةبالنفس
المعمهماتالحاجةلتنهع  00.50 2.35 07.03 2.72 2.132 7.73 

 7.73 0.457 2.70 00.23 2.37 07.55 الإندفاعيةفيالدمهك
التحكمفيمجريات
 7.73 0.403 2.00 00.53 3.76 02.15 التفاعلمعالآخرين

د.  7.077 1.53 34.07 1.43 34.37 التعبيرالهجدانيالدمبي  
د.  7.723 0.63 31.73 1.37 31.71 الإنبداطية  

 7.73 0.271 1.32 34.34 1.47 35.10 التعبيرالعقمي
الإسراعفيصنع

 القرارات
د.  7.565 2.04 34.35 0.77 34.35  

وتذيخ الشتائج الػاردة بيحا الججول إلى أن السسارسيغ السشتطسيغ للشذاشات 
الجدجي والتشافذ التػجو الخياضية الجساعية تتفػقػن بذكل عالي الجلالة في كل مغ 

والحاجة لتشػع السعلػمات  والتحكع في التفاعل مع الآخخيغ والتعبيخ العقلي وتقجتخ 
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بيشسا تتفػق غيخ السسارسيغ وبذكل عالي الجلالة أيزاً في  .الحات والثقة بالشفذ
تتدم ىحه الشتائج مع الإشار الشطخي الحي تبشاه الجراسة، و  .الانجفاعية في الدلػف

 سالفة الحكخ في ثشايا ىحا السقال.تتدم مع نتائج الجراسات الدابقة  دسا

أدثخ شلباً الجساعية  ن السسارسيغ للشذاشات الخياضية بالشتائج  تػحي ىحهو 
وسيصخة على مجخيات ع، نفدأثقة في لجتيع تقجتخ لحواتيع و و الأنذصة وتغييخىا،  لتشػع

أدثخ قجرة على التعبيخ عغ آرائيع دون و ولجتيع حاجة للكيادة، التفاعل مع الآخخيغ 
بيشسا كذ  أقخانيع ر. نججىع أدثخ تشافدًا، وأدثخ سخعةً في اتخاذ القخاو  تخدد أو خجل

بديادة الزغػي الإنفعالية، كسا  ىعة عغ شعػر يالخياض لشذاشاتلالسسارسيغ مغ غيخ 
ذاعخىع بغز  عغ موالتعبيخ  وعجم الإلتدام بالقػاعج تبجو مغ الإنجفاعية في الدلػف

وفقجان الثقة بالشفذ ونقز السعلػمات وفقجان العديسة والإصخار في مسارسة وإنفعال 
لأخصائيع بالغز ، والإحباي. فيؤلاي الأشخاص ػن دتجيبيوي نذاشات بعيشيا

، وغالبًا ما يفذل  يزيقػن مغ بؤرتيع الانتبالية، ويتعاملػن مع السػق  بقػةم وعش م
 .عىؤلاي الأفخاد في أدائي

خرال الجساعية عغ السسارسػن للشذاشات الخياضية  برفة عامة، يكذ 
سيل للئستستاع البحث عغ الأنذصة الستشػعة وتغييخىا باستسخار،  و تفاعل مسثلة في ال

التحكع والكيادة في مػاق  التفاعل الإجتساعي،  والخغبة فيبالسشافدات مع الآخخيغ، 
عغ أفكارىع ومعتقجاتيع بلب تخدد أمام  التعبيختقجتخ لحواتيع وثقة أدبخ في أنفديع، و 

عجم الالتدام بسعاتيخ  للخياضةأقخانيع مغ غيخ السسارسيغ  . في حيغ يكذ الآخخيغ
 الجساعة والانجفاعية في الدلػف.  

ونخلز مغ كل ذلظ إلى أن ما تتعيغ الالتفات إليو ىػ أن الػقػع في الخص  
ابة لو حال وقػعو. فسدتػى الثقة بالشفذ في حج ذاتو أقل أىسية مغ كيفية الإستج

والقجرة على التحكع في الدلػف ومدتػى الإستثارة الفديػلػجية ىى محجدات ميسة 
للؤداي الشاجح، ليذ فقط في السػق  الخاىغ، بل وفي السدتقبل أيزاً. وتعج الحيلػلة 
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البي ية  دون الإخفاق في الأداي مخىػنة بقجرة الذخز على استباق أو تػقع السػاق 
و/ أو مػاق  التفاعل مع الآخخيغ، التي يحتسل أن تؤدي إلى زيادة أو نقران 

 (.0775 )أبػالسكارم، مدتػى الإستثارة، مسا تؤدي إلى صعػبات في الأداي
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