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 ةعمى عيش (الإصدار الثاني) للاكتئابخرائص الديكومترية لسقياس بيك فحص ال
 من طلاب الجامعة

 السمخص

 هجفت الجراسة الحالية إلى فحص صجق

 Beck   للاكتئااابخيص مكياااس بيااػ ارصااجار الثااا   ت ودقااة  ذااوثبااا 
Depression Inventory ( BDI)  كؾ ات ، عماى عيشاة ماؽ طالاب جامعاة الفياؾم 

فااخدا  مااؽ مخ ااى 251فااخدا    كؾ اات مجسؾعااة السخ ااى مااؽ  444مااؽ الجراسااة عيشااة 
)م =  عاماااااا   24 و 17عساااااارهؼ بااااايؽ أ  خاوحااااات أ ثاااااى(   164ذكاااااخ ، 91) الاكتئااااااب
 ذكاااخ، 58 ) فااخدا   149سااؾءام ماااؽ  كؾ اات مجسؾعاااة اأ و(، 374 1ع =  ،94 19
 ( 374 1ع =  ،94 19ساشة )م =  24و  17عساارهؼ بايؽ أ  خاوحات و  ،(أ ث  91

ارصااااجار الثااااا  ، و مكياااااس  للاكتئااااابدوات الجراسااااة عمااااى مكياااااس بيااااػ أاشااااتسمت 
ارصاااجار  كتئاااابللاأن مكيااااس بياااػ    آشاااارت  تاااارا الجراساااة إلاااىللاكتئاااابهااااممتؾن 

الثااا   متستااد برااجق و ثبااات مااخ فعيؽ، وقااجرة مخ فعااة عمااى التسييااد باايؽ السخ ااى و 
 اأسؾءام 
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Examine the psychometric properties of the Beck 

Depression Inventory (BDI-second edition) on a sample of 

university students 

Abstract 
In the present study, we aimed to investigate the validity 

and the reliability of the Beck Depression Inventory – 

second Eddition (BDI-2). The sample study consisted of 

400 university students. The students with depression 

symptoms consisted of 251individuals (91 males and 160 

females). Their ages ranged of between 17 and 24 years 

(M = 19.90 and SD = 1.37). The control group included 

149 college (58 males and 91 females). Their ages ranged 

between 17 and 24 years (M = 19.90 and SD = 1.37). In 

the present study instruments included BDI-2 and 

Hamilton Rating Scale (HRS). Results indicated that the 

BDI-2 had a high validity and reliability. Furthermore, the 

BDI-2 had a high ability to discriminate between the 

disordered students and the normal controls. 
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 ةعمى عيش (الإصدار الثاني) للاكتئابسقياس بيك خرائص الديكومترية لفحص ال
 من طلاب الجامعة

 مقدمة

 ، وا تذارا  عمى السدتؾى العالس  ظخبات العقمية الا أكثخ مؽ الاكتئاب جعي  
م، حيث  ؼ 2414مشغسة الرحة العالسية ف  عام  ا  لتقخءخوفق مدتسخة هؾ ف  زءادة
مخا  الت   دب  العجد و بحمؾل ف  السخ بة الخابعة مؽ بيؽ اأ الاكتئاب رشيف 
لسشغسة  وفقا  و  ،ف  السخ بة الثا ية الاكتئابم  متؾقد أن يكؾن  رشيف  2424عام 

 الاكتئاب ؾن مؽ امميؾن شخص ف  أ حام العالؼ يع 121هشاك فإن الرحة العالسية 
(Walsh, 2009)   ، داة أجخى الباحثيؽ العجمج مؽ الجهؾد العمسية لتؾفيخ ألحلػ

  مشيدؾ ا دوات قارسةشهخ هحه اأأ، و مؽ  الاكتئاب ا ظخابية لتذخيص مؾ ؾع
Minnesota Multiphasic Personality inventory (M.M.P.I) ، مكياس و

مكياس بيػ و ،  Hamiltion depression Inventory للاكتئابهاممتؾن 
 ( 2444،)غخء  Beck Depression Inventory (BDI) للاكتئاب

لكياس  ا  استخجامأكثخ اأدوات  شهخ وأواحجة  مؽ  للاكتئابقارسة بيػ  عتبخ       
يدتخجم مكياس بيػ لتقييؼ  وم،  1961عمى  ظاق واسد مشح عام   الاكتئابشجة 

 ,Ginting, Näring, van der Veldليذ لغخ  التذخيص ) و الاكتئابأعخا  
Srisayekti, & Becker, 2013; P. Nykiel & Psychology, 2007; 

Sauer, Ziegler, & Schmitt, 2013 )،  ف  كثيخ مؽ السكياس  بشؾد و عتسج
 1961عام  BDIلبيػ  ى ؼ  ذخ الرؾرة اأول  ن عمى السلاحغة اركميشيكيةاحياأ
ما يعبخ عؽ حالته ف  الؾقت  اختياري ظم  مؽ السفحؾص  ، بشجا   21كؾن مؽ ت م  و 

ها عمى السكياس وذلػ حد  شجة العخ   ؼ  شغيؼ هحه البشؾد  بعا  لذج  الحال ، 
حيث  الفاحصظبق مؽ قبل     أنلقارسة بيػ يسكؽ  ى  فالظبعة اأولهالحي يسثم

كان التظبيق  و ،البشج السشاس  اختيارعمى السفحؾص ثؼ يقؾم السفحؾص ب خؤهايق
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ظبق عؽ طخءق التقخءخ الحا   مؽ قبل     أودقارق،   14 إلى 5يدتغخق مؽ 
 Albert, 2002; Patrycja)  دقيقة 15ل  اقها يدتغخق حؾ  ظبيو السفحؾص 

Nykiel, 2007 ) 
كا ات  قاؾم عماى  إ ساا ،الاكتئاابأي  غخءاة فا   ا عكاساا  قارسة بيػ لؼ  كاؽ و 

كا اااات بشااااؾد السكياااااس فاااا   الؾصاااال المفغاااا  لصعااااخا  الرااااادرة مااااؽ السفحااااؾص، و
، ييااااةالسداج:  كاااايذ الدااااسات اأ يااااة هاااا  م1961ذااااخت عااااام التاااا      ىصااااؾر ه اأولاااا

 هاام ، االفذل، عجم الخ ا، الذاعؾر بالاح  ، العقااب، كخالياة الاحاتبذعؾر الالتذاؤم، 
، التااخدد، الاجتساااع  الا دااحابالبكااام، سااخعة الغزاا ، ، الا تحارءااة الااحات، اأفكااار

فقااجان الذااهية، فقااجان  جهاااد،صااعؾبة العساال، صااعؾبة الشااؾم، ار  غييااخ صااؾرة الجدااؼ،
 ,Natter, 1992; Penley) الجشدااية ةرااحة، فقااجان الخ باابال الا ذااغال الاؾزن،
2001  ) 

و  م،1979فا  عاام  BDI-IAسعجلة لسكياس بياػ ال ىعهخت الشدخة اأولو 
 اؼ  جشا  صاياغة الشفا   خ ، وعاسثل  فاذ ال   الت   ةجاب ؼ ححف بعض خيارات ار

 اس، وماؽ بشاؾد السكيا  عجيلات بديظة لخسداة عذاخ بشاجا   إجخام ؼ  خخ، ولمبعض الآ
تظماا  مااؽ السفحااؾص وصاال  فالشدااخة السعجلااة  ، ةالداات البشااؾد  غييااخ فاا  أيلااؼ مااتؼ 

 Penley, 2001حالته السداجية خلال اأسبؾع اأخيخ بسا ف  ذلاػ ماؾم التظبياق  ) 
 ) 

 ، م1996عاام   للاكتئااب   BDI-IVالظبعاة الثا ياة ؤهبياػ وزمالا  ذخوقج  
 التذخير  الذجمج ف  الجليل الاكتئاباميخ مع ى ؼ  عجمل بعض البشؾد بشام  عمحيث 
مخءكية الرادر عؽ الجسعية اأ DSM-IVالعقمية  للا ظخباتحرار  الخابد  ار و
سابؾعيؽ خالال اأ هماا يعباخ عاؽ حالتا اختياارء ظما  ماؽ السفحاؾص و الشفدا     لمظا

 تذاااخت قارساااة بياااػ فااا  مختمااال ان ماااا اساااخع السا اااييؽ بساااا فااا  ذلاااػ ماااؾم التظبياااق 
 & ,Manian, Schmidt, Bornstein)هاااا غيخ  ت اركميشيكياااة والسجاااالا

Martinez, 2013  ) عجيلات جؾهخءة عمى مكياس بيػ ف  الظبعة الثا ياة وأجخءت 
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: أولا  :وذلاػ عماى الشحاؾ التاال  السعجلاة  ىلو اأ هصؾر  أو اأولى هسؾام عمى صؾر 
ها : فقاجان الاؾزن،  اساتبجالها ؼ فالبشؾد الت   ،أ خخى ب استبجالها بشؾد و ربعةأ ؼ ححف 

ساااتبجلت باااالبشؾد ا بالراااحة، صاااعؾبة العسااال و الا ذاااغالالتغيياااخ فااا  صاااؾرة الجداااؼ، 
  كااااان ةفقااااجان الظاقاااا،  عااااجام الكيسااااة، صااااعؾبة التخكياااادا،  الاسااااتثارةالتاليااااة: الهياااااج، 

 الاكتئااباأعاخا  الشسظياة لذاجة  ةهحه البشؾد اأربعة هؾ متابعا استبجالالغخ  مؽ 
تغيياخ فا  ال اؼ : ثانيااا   ىالسدتذاف لاجخؾلفا  حاجاة  هالاحي يكاؾن صااحب كتئابالاأو 

لمسكياااس  اأولااىظماا  مااؽ السفحؾصاايؽ فاا  الرااؾرة  عميسااات التظبيااق، فبيشسااا كااان ي  
اأكثاااخ  عبياااخا  عاااؽ حالتاااه فااا  الؾقااات الحاااال ،  غياااخت التعميساااات فااا   ةاختياااار العباااار 
كثاااخ  عبياااخا  عاااؽ حالتاااه خااالال اأسااابؾع السعجلاااة ليختاااار العباااارات اأ ىالراااؾرة اأولااا

ف  الظبعة الثا ية لمسكياس كا ات التعميساات أن  ، والتظبيق السا   بسا ف  ذلػ مؾم
خالال اأسابؾعيؽ السا اييؽ بساا  هيختاار السفحاؾص العباارات اأكثاخ  عبياخا  عاؽ حالتا

بيػ لتكاؾن ف  الرؾرة الثا ية لقارسة  ا ددبالتال  فالؾقت قج  ، ومؾم التظبيقف  ذلػ 
حرااااااار  الخابااااااد السفحااااااؾص متدااااااقة مااااااد محااااااػ الااااااجليل التذخيراااااا  ار اسااااااتجابات

لتخكياد  ن فخع  لكل بشجا  مؽ بشؾد السكيااسا د عشؾ :  ؼ و ثالثاا   ظخابات العقمية للا
لراؾرة فا  ابالتاال  فاالتغييخات التا  حاجثت  و ،تباه السفحؾصيؽ عماى الغاخ  العااما 

 ( 2444عج  غيخات جؾهخءة )غخء      للاكتئابالثا ية لقارسة بيػ 

حغياات قااؾارؼ بيااػ مشااح عهؾرهااا اأول فاا  مجااال البحااث الداايكؾلؾج  عااام و  
المغة التخكياة  إل  حيث  خجستعجة لغات،  إلى هاخجستست  هتسام كبيخ فتاب م1961

 (Canel-Cinarbas, Cui, & Lauridsen, 2011) ة ياسب، و اأ  (Penley, 
Wiebe, & Nwosu, 2003 ،) لفارساية )ا وGhassemzadeh, Mojtabai, 

Karamghadiri, & Ebrahimkhani, 2005ياةاالتيؾ  (، و (Wu & Huang, 
-Gomes (البخازءميااااة  ، وHyunjin Cho, 2002)(، و الكؾرءااااة )  2012

Oliveira, Gorenstein, Neto, Andrade, & Wang 2012 ،) ها اساتخجامو
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 & Makhubela ) أفخءكياااكجشااؾب  نامااؽ البمااج بعااضفاا   يةث الشفدااؾ فاا  البحاا
Mashegoane, 2015 ) 

عشج السخ ا  السراابيؽ  الاكتئاب أعخا قارسة بيػ لتقييؼ  أيزا  ستخجمت وا
 ,Tully Winefield  Ledru, Baker) كسخ ااى القماا  مخا  السدمشااةباااأ

Turnbull & De Jonge,2011; Delisle et al.2012  )مخ ااى  ، و
 ,Laforêtالحاخوق ) مراااب  ( ، وJennifer M. Seymour, 2010ماجز)ار

Ahrari et al., 2013، ) ن )االداخطمخ اى  وLove, Grabsch, Clarke, 
Bloch, & Kissane, 2004 السرااابيؽ بالتعاا  الساادمؽ ) ( ، وBrown, 

Kaplan, & Jason, 2011الفذال الكماؾي ) ( ، وLahlou-Laforêt, Ledru, 
Niarra, & Consoli, 2015 (سا   سو فياخ  ، و(Patterson et al., 2011 ( ،

 ( Lerdal, Kottorp, Gay, Grov, & Lee, 2014مخ ى الدكتة الجما ية ) و

 حتاااى  ذاااخ وم، 1961 عاااام الغهاااؾر اأول لمسكيااااس حعاماااا  مشااا 55 خااالالو    
 تذاارا ا الاكتئاابمقااميذ  أكثاخ ماؽ صاب  مكيااس بياػأ، م1996الرؾرة الثا ياة عاام 

 الجراسااات  بفحااص خراررااة الداايكؾمتخءةالعجمااج مااؽ هتساات ا  او لااح، الاكتئااابلتقيايؼ 
(Vanheule, Desmet, Groenvynck, Rosseel, & Fontaine, 2016; 

Wu, 2015; Huang & Chen2014,  )  

التاا  بشاااما عمااى أهسيااة السكياااس و اسااتسخارءة الجراسااات حتااى الؾقاات الحااال  و    
 مهااجف البحااث الحااال  ، فااإن )بفحااص الخرااارص الداايكؾمتخءة لسكياااس بيااػ( اهتساات

مااؽ  ةدقااة التذااخيص لسكياااس بيااػ عمااى عيشاا و إلا  فحااص الخرااارص الداايكؾمتخءة،
  طلاب الجامعة

 مذكمة الدراسة
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دقااااة  و، فحااااص الخرااااارص الداااايكؾمتخءة عااااج مذااااكمة الجراسااااة الحاليااااة هاااا     
،حياث يعاج  عمى عيشاة ماؽ طالاب الجامعاة ارصجار الثا   -بيػ التذخيص لسكياس

الديكؾمتخءة  سقاميذ استخجما وقج  ؼ فحص خراررهبيػ واحجا  مؽ أشهخ ال مكياس
أداة  حغاى بقباؾل و كؾ اه  ف  العجمج ماؽ الاجول وعماى مختمال العيشاات ، إ اافة إلاى

   الا ظخابسسعة دولية بيؽ الباحثيؽ ف  السجال، وأثبتت فاعميتها ف   قييؼ شجة 
 أهداف الدراسة

دقة التذخيص  و، فحص الخرارص الديكؾمتخءةلى هجفت الجراسة الحالية إ     
ف   هستخجاملاو ذلػ   عمى عيشة مؽ طلاب الجامعة ارصجار الثا   -بيػ لسكياس

 العجمج مؽ اأغخا  سؾام البحثية أو العسمية  

 الدراسات الدابقة

 فحاص السؾاصافات الدايكؾمتخءة لسكيااس بياػل دراساة  (6111) غريا أجرى        
، و  ااثإ 44ماؽ طالاب الجامعاة ) 145 كؾ ات العيشاة ماؽ وقاج   سراخءةالبيئة ال ف 

 44ماااؽ  اأولااى ةالسجسؾعاا تكؾ ااإلاا  مجسااؾعتيؽ   ةؼ العيشاايقداا ااؼ  و  ،ذكااؾر( 141
ماؽ  ا  ذكاخ  74 و ،جتسااع(ا خراص خ: سلامية جامعه الازهأ ثى مؽ )كمية البشات ار
السجسؾعااااة الثا يااااة   خرااااص  كشؾلؾجيااااا التعماااايؼ( ، و: زهااااخاأ ة)كميااااة التخبيااااة جامعاااا

كسااا  زااسشت ،أولااى دبمااؾم خاااص( : زهخاأباا)كميااه التخبيااة  ا  مااؽ ذكااخ  31 كؾ اات مااؽ 
 ماخا  الشفدا ذكاؾر( ماؽ قداؼ اأ 18،  ااثإ 18مؽ السخ اى الشفداييؽ ) 36العيشة 

أيزاااا   ارصاااجار الثاااا  ، و -الجراساااة مكيااااس بياااػ أدواتسمت تشاااا جامعاااة الازهاااخ  
الشتااارا إلاا   أشااارت مكياااس القمااق ، للاكتئااابسخترااخ مكياااس بيااػ اأول السعااجل ال
 إعادة الجاخم  و الا داقذلػ بظخءقت   مؽ الثبات و   ستد مكياس بيػ بسدتؾى عال

بظخءقاااة إعاااادة الاختباااار كا ااات  ، و83 4لمسكيااااس  ألفاااافقاااج كاااان معامااال  ،الاختباااار
 أكااااجتكسااااا  ،ةهاااا  معاااااملات ثبااااات جيااااج و ،75 4إلاااا   74 4الشتااااارا  تااااخاوح باااايؽ 
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لي  لفحص الرجق مشها اسأعجه  استخجامقج  ؼ   أيزا  الجراسة أيزا  صجق السكياس
  دلت جسيعها عمى  ستد السكياس برجق مخ فد الرجق العامم  و و ،صجق السفهؾم

 ,Ghassemzadeh, Mojtabai, Karamghadiriكسا أجارى لام مان       
Ebrahimkhani ((2005  بياػ الظبعاة الثا ياة ، مكيااس  ماؽ دخة  عجادردراسة

 كؾ ااات العيشاااة ماااؽ مجسؾعاااة ماااؽ طااالاب و الدااايكؾمتخءة   هخراررااا اااؼ فحاااص  وقاااج
مسااؽ  ظؾعااؾا لمسذاااركة فاا  الجراسااة،  125ن لمعمااؾم الظبيااة مكؾ ااة مااؽ اجامعااة طهااخ 
)طالاب الجراساات العمياا بعمااؼ ماؽ  43و )طالاب كمياة الظا ( ، ماؽ  82مقداسة إلا  
عمااى مكياااس  الجراسااة أدواتشااتسمت ا ة سااش 1 22ذلااػ بستؾساار عسااخي  الااشفذ( ، و

أن مكياااس بيااػ إلاا  الشتااارا  أشااارت اأفكااار التمقاريااة  اسااتبيان بيااػ الشدااخة الثا يااة،
 إصاجار، فالخرارص الديكؾمتخءة هى ف  معغسها  ذبه  ثبات عال متستد برجق و

أيزااا  كسااا أشااارت  مخ فعااا ،الا داااق الااجاخم  بيااػ، فقااج كااان سكياااس  جميدءااة لار ةالمغاا
   استبيان اأفكار التمقارية سمب  بيؽ مكياس بيػ و ار باطالشتارا إل  وجؾد 

 ,.Grothe, K. B., Dutton, G. Rالدراساة التاى أجراهاا فاي و           
Jones, G. N., Bodenlos, J., Ancona, M., & Brantley,    (

مخءكيااة أة عمااى عيشا للاكتئاابارصاجار الثااا    -جق مكيااس بيااػصاالفحاص  (2005
 كؾ ت العيشاة ماؽ  أفخءق  صل أمؽ  ةمخ ى العيادات الخارجيمؽ لستؾسظ  الجخل 

 .( 81إلااا   24)متاااخاوح بااايؽ  ساااجى عساااخي ( برجااالا   145و ، أة ماااخ إ 115) فاااخدا   224
مكيااااس ودكاااؾك جؾ داااؾن الثالااااث و ، للاكتئاااابشاااسمت أدوات الجراساااة مكيااااس بياااػ ا
 مكياااس السااداج  ، ااظخبات العقميااةلاالتقياايؼ اأوليااة ل ةالخعايااو سااتيعاب الذاافه ، للا

، كساا أشاارت أيزااا  (94 4)ألفاا =الاجاخم   الا داااقر فااع ثباات اأشاارت الشتاارا إلا  
هاااى  تاااارا  تداااق ماااد  إلااا  دعاااؼ التحميااال العاااامم  التؾكياااجي لعاااامميؽ لسكيااااس بياااػ و

ا  لتقياااايؼ أعاااااخ  للاكتئاااااببالتااااال   ااااجعؼ اسااااتخجام قارسااااة بيااااػ  الجراسااااات الدااااابقة و
 .صل أفخءق ألمسخ ى الامخءكييؽ مؽ  الاكتئاب
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 & ,José R Rodríguez, Dávila-Martínezوقاد أجارى أازااا 
Collazo-Rodríguez(2006) تقيااااايؼ لبحاااااث الخراااااارص الدااااايكؾمتخءة ل دراسااااة

ارصاااجار الثاااا   عماااى عيشاااة ماااؽ  -لقارساااة بياااػ ر البشاااا راااجقال الاااجاخم  و الا دااااق
 94و  ،ة مااخا إ 316مااؽ السدااشيؽ ) 414العيشااة مااؽ   كؾ اات السدااشيؽ فاا  بؾر ؾرءكااؾ 

ة ساااتسار ا، للاكتئاااابارصاااجار الثاااا    -سمت أدوات الجراساااة مكيااااس بياااػتشااا  ا( رجااالا  
 ىا أشارت الشتارا إلسعؾامل، ك أربعة وجؾد الشتارا إل  أشارت  غخافيةؾ البيا ات الجيس

ن مكيااااس بياااػ ، كساااا  ؾصااامت الجراساااة إلااا  أ(89 4 =ألفاااا)الاااجاخم   الا دااااقثباااات 
 -ثباات قارساة بيااػ قاج دعسات الشتاارا  صاجق و ، وةياالاكتئابلكيااس اأعاخا   ملاراؼ

         للاكتئابارصجار الثا   

دراستة فى البيئة الجدارخءة  (6101 ) بذير معسريةوفي نفس الدياق أجرى        
داة أيخ تؾف، ل الاكتئابارصجار الثا   لكياس  - قشيؽ قارسة آرون بيػ مؽ أجل

ستعسال ف  ف  البيئة الجدارخءة  تستد بالدسعه العمسية والذيؾع ف  الا الاكتئابكياس ل
 كؾ ت  البحث الشفد  أو بهجف التذخيص  ية، سؾام بهجفالاكتئابقياس اأعخا  

سمت العيشة تش و ،با شه -مؽ كميات جامعة الحاج لخزخ ا  فخد 998العيشة مؽ 
با شه  ةالتكؾءؽ شبه الظب  بسجمش و ،التكؾءؽ السهش سا حة مؽ مخاكد اأ و لابالظ
 وعاما (، 49إل   18) هؼ بيؽأعسار  ثى  خاوحت أ   525و  ا ،ذكخ  473إل   ةمقدس

 -دوات الجراسة قارسة بيػأسمت تشا  عاما (45إل   18) خاوحت أعسار ار اث بيؽ 
 لكياس القمق  قارسة بيػ ستبيان قياس التذاؤم، وا ، و للاكتئابارصجار الثا   

البيئة  ف  جيجة ةرارص سيكؾمتخءخ ؾصمت الشتارا إل  أن مكياس بيػ متستد ب
 كا ت  تيجته حيث الجاخم  الا داقذلػ عؽ طخءق  و ،الثبات مؽ حيثالجدارخءة 
بيؽ  الار باطارا  خاوحت  ت و ،ختبارأيزا  عؽ طخءق إعادة ار و ،83 4 ألفا =

ج أيزا  مؽ صجق السكياس مؽ خلال الرجق كؼ التأ  كسا  (75 4إل   74 4)
 التلازم   الرجق  و ،التسييدي 
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فحص الخرارص لأيزا  بجراسة Al-Musawi  (( 2010كسا قام        
ارصجار الثا   الشدخة العخبية عمى طلاب جامعة  -الديكؾمتخءة لقارسة بيػ

 ت خاوحمؽ السدجميؽ بجامعة البحخءؽ  ا  طالب 244 كؾ ت العيشة مؽ  البحخءؽ
% أ اث(، كسا شارك 63)عاما   23بستؾسر عسخي  عاما ( 37إل  18)أعسارهؼ بيؽ 
خحوا دورات ف  أقج  ف  التسهيجي و ةطالبات خخءج  الجامع و لابف  العيشة ط
 قارسة سسة القمق ،  ،ارصجار الثا   -دوات الجراسة قارسة بيػأسمت تشاعمؼ الشفذ 

  أشارت الشتارا إل   قارسة  خفيض القمق، سقاط  الذخرية ار الفخوق  اختبار
لمخرارص الديكؾمتخءة لقارسة  ءا  قؾ  ا  ثبات السكياس فقج قجمت الجراسة دعس صجق و

 .حتى ف  الثقافات العخبية  و ،عمى طلاب الجامعة للاكتئابارصجار الثا    -بيػ

 Canel-Cinarbas, Cui, & Lauridsen (2011)وقد أجرى  
عمى  ف  الثقافات السختمفة للاكتئابصجق مكياس بيػ  ثبات ودراسة لمتأكج مؽ 

 كؾ ت العيشة ف    اأمخءكية الؾلايات الستحجة عيشات مؽ طلاب الجامعة التخكية و
 خاوحت  و ، ث  أ   268 و ، ا  ذكخ  219 ا  طالب 487مؽ  اأمخءكية الؾلايات الستحجة
، ا  ذكخ  184  يا   خك ا  طالب 344ف   خكيا كا ت  (، وعاما   51إل   18أعسارهؼ بيؽ )

دوات الجراسة أسمت تشا ( عاما  26إل   17 خاوحت أعسارهؼ بيؽ ) و،  ثى أ   156و 
 مكياس، للاكتئابمكياس هاممتؾن  ،للاكتئابارصجار الثا    -مكياس بيػعمى 

التخكية، و عيشة  عم  العيشةمشيدؾ ا  أشارت  تارا الجراسة  الفخع  لقارسة الاكتئاب
 ،عامميؽيحتؾي عم  ارصجار الثا    -مكياس بيػيات الستحجة اأمخءكية أن الؾلا

  كسا أشارت أيزا  إل  ثبات  حسيلات العؾامل عمى البشؾد

 Gomes-Oliveira, Gorenstein, Netoكسا أجرى أازا 
Andrade, & Wang((2012 ثبات الشدخة  تقييؼ مجى صجق ودراسة ل

ية ككميشإ عمى عيشة غيخ للاكتئابارصجار الثا    -يػلية البخازءمية لسكياس باالبخ غ
 اأولىدست العيشة إل  عيشتيؽ مؽ الذباب، ق   242 كؾ ت العيشة مؽ  مؽ الذباب 
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  شسمت (26إل   22) خاوحت أعسارهؼ بيؽ  و ،ولؾ ان باس ةمؽ جامع ا  طالب 64
 ( 64إل   24) خاوحت أعسارهؼ بيؽ  و ،مؽ الذباب،  ا  مذارك 182العيشة الثا ية 

السقابمة اركميشيكية ،  ،للاكتئابارصجار الثا    -سمت أدوات الجراسة مكياس بيػتشا
ثبات  صجق و ىأشارت الشتارا إل  الحا   مكياس هاممتؾن لمقمق، ، استبيان التقخءخ

 لية عمى العيشة البخازءمية غيخ اركميشيكية  االبخ غ ةمكياس بيػ الشدخ

 & Makhubela الداااااياق أازااااااا وقاااااد أجااااارى فاااااي نفاااااس      
Mashegoane(2015) قارسااة  وثبااات صااجق فاا  جشااؾب أفخءكيااا ،لفحااص هدراساات

 ياا  جامع ا  طالبا 919 كؾ ات العيشاة ماؽ  ارصاجار الثاا   عماى طالاب الجامعاة  -بياػ
سمت تشااا  (425بخءتؾرءااا ) و ،(493) ليسبؾبااؾ ت مااؽ جااامع،74 21بستؾساار عسااخي 
، للاكتئاااب، مكياااس هاااممتؾن للاكتئااابصااجار الثااا   ار -مكياااس بيااػ أدوات الجراسااة

 ؾصااامت الشتاااارا إلااا   ، مكيااااس الياااأس لبياااػ  الحا ياااة مةمكيااااس القارساااة العاماااة لمكفاااا
طااالاب الجامعاااات فااا   عيشاااة ماااؽعماااى  الاكتئاااابصاااجق مكيااااس بياااػ لتقيااايؼ أعاااخا  

   جشؾب أفخءكيا

 تعقي  عمى الدراسات الدابقة :

ؾاصفات الدكؾمتخءة فحص الخرارص والس هجفت الجراسات الدابقة عمى -
 صجار الثا   ار للاكتئابلسكياس بيػ 

إلى إعجاد  دخة م تخجسة بعشاية لتؾفيخ أداة  - كسا هجفت بعض الجراسات أيزا  
  الاكتئاب تستد بدسعة عمسية جيجة لكياس أعخا  

بق مكياس بيػ عمى حيث ط  ، أغم  الجراسات الدابقة فى العيشة ا فقت -
 امعة لفحص خراررة الديكؾمتخءة طلاب الج
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بسدتؾى عال  للاكتئابت الدابقة إلى  ستد مكياس بيػ أشارت   تارا الجراسا -
 مؽ الثبات والرجق  

أو حت  تارا الجراسات الدابقة أن الخرارص الديكؾمتخءة ف  معغسها  -
  ذبه إصجار المغة ار جميدءة لسكياس بيػ  

يكؾمتخءة لقارسة بيػ ارصجار قجمت الجراسات دعسا قؾءا لمخرارص الد -
ام عمى العيشات الثا   فى مختمل الثقافات اأجشبية وحتى العخبية ، سؾ 

 غيخ اركميشيكية  اركميشيكية أو 

 تداؤلت الدراسة

 يسكؽ  حجمج سؤال أساس  لمجراسة الحالية فيسا مم : مسا سبق عخ ه

للاستخجام ف  بخرارص سيكؾمتخءة مقبؾلة  للاكتئابهل متستد مكياس بيػ  -1
 البيئة السرخءة؟

 كؾمتخي ي عتسج الجراسة الحالية عمى السشها الؾصف  الدالسشهج: 

=  بستؾسر عسخي )  الفيؾم ةمؽ طلاب جامع 444كؾ ت العيشة مؽ   العيشة
،  ع = 19 24)م =  %3 37بشدبة  ذكخ 149 بسعجل(، 37 1، ع = 94 19
مؽ كميات ،  (23 1، ع =  73 19)م =  %8 62بشدبة   ث أ   251و  ،(54 1
 1  ججول دابلآا الهشجسة و الظ  و

  
  1ججول 

 خرارص العيشة 
 الظ  الهشجسة دابالآ 
%53بشدبة 212 الكمية %3 28بشدبة 113  8 18بشدبة 75   
أ ثى133ذكخ ، 79 الشؾع أ ثى 53ذكخ،  59  أ ثى 65ذكخ ،14   
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%مااؽ قدااؼ مااج   ،  8 8بؾاقااد ) كا اات الهشدسااةلاقدااام فااى مذاااركة لوكا اات أعمااى 
% قدؼ 8 4% قدؼ عسارة، واخيخا  3% قدؼ كهخبام، 5 7% إعجادي هشجسة ، 3 8

كا ت أعماى اأقداام مذااركة فاى التظبياق قداؼ  اارءخ بشدابة وفى الآداب ميكا يكا ( ، 
% لكال مشهساا ثاؼ قداسى المغاة 5 8% ممية قدؼ المغة العخبية وعمؼ الاشفذ بشدابة 8 8

% ثاااؼ عماااؼ 5 4% لكااال مشهساااا ايزاااا  ، ثاااؼ فمدااافة 5 7والجغخافياااا بؾاقاااد الا جميدءاااة 
 %  1% واخيخا  المغة الفخ دية 5 2% ثؼ وثارق ومكتبات 3 4اجتساع 

 الأدوات:

  للاكتئابالإصدار الثاني -مقياس بيك

البشااؾد  بعااا  لذااج ها عمااى السكياااس  تساا،  غا  بشااج 21متكااؾن مكياااس بيااػ  مااؽ 
)اأكثااخ  3)طبيعاا ( إلاا   4حداا  شااجة العااخ  مااؽ  جبشاا  قاااط لكاال أربعااةمااؽ خاالال 
ختياار ماا ا(  ي ظما  ماؽ السفحاؾص 63إلا   4) الجرجاة الكمياة ماؽ تخاوح  شجة( ، و

 يعبخ عؽ حالته خلال اأسبؾعيؽ السا ييؽ بسا ف  ذلػ مؾم التظبيق 
  للاكتئابمقياس هاممتون 

تخجام ( ، وكان الهجف مؽ اس1962السكياس مؽ إعجاد )م هاممتؾن 
 الار باطعؽ طخءق  للاكتئابصجق مكياس بيػ ارصجار الثا   السكياس هؾ  أكيج 

و كيذ البشؾد أعخا ا  مختمفة  ا  ،بشج 17بسحػ خارج   متكؾن السكياس  مؽ 
،  الا تحارودرجتها مثل الذعؾر بالحدن ، والذعؾر بالح   ، والسيل إلى  للاكتئاب

ءعتسج السكياس عمى أسمؾب السلاحغة، وءكؾن واأرق   متؼ التظبيق بذكل فخدي، و 

%7 34طال  65 الفخقة الاولى %2 29طال   33  %،7 26طال 24   
%7 34طال  65 الفخقة الثا ية %7 25طال  29  %3 29طال   22   
%9 23طال  27 %8 24طال  44 الفخقة الثالثة %7 14طال  11   
9 17طال  بشدبة38 الفخقة الخابعة %1 7طلاب 8  %7 22طال  17   
 الفخقة الخامدة

 

%2 14طال  16 %7 6طلاب  5   
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عمى حد   جرج كل بشج  2، أو مؽ صفخ إلى  4التقييؼ عمى كل بشج مؽ صفخ إلى 
 Hamilton, 1960)، ثؼ  جسد الجرجة الكمية الخام لمسكياس )

 

 الإجراءات

وفقا لسعيار التزسيؽ و هؾ مظابقة اأعخا   الاكتئاب ؼ اشتقاق عيشة  
ارصجار الخامذ   ست  –جليل التذخير  و ارحرار  لسحكات  ذخيص ال

مقابمة السفحؾص باستخجام مقابمة إكميشيكية مبشية عمى محكات  ذخيص الجليل 
ية( ، و الاكتئاب ظخابات ارصجار الخامذ )الا –التذخير  و ارحرار  
دقيقة   ؼ اشتقاق عيشة اأسؾءام مؽ  فذ  35و  24استغخقت كل مقابمة بيؽ 

الجامعة باستخجام مقابمة اكميشيكية مبشية عمى محكات  ذخيص الجليل مجتسد 
 ية(  الاكتئاب ظخابات ارصجار الخامذ )الا –التذخير  و ارحرار  

 الشتائج

 Construct Validity الردق البشائي

 Exploratory Factorial ستكذاف التحميل العامم  الا استخجام ؼ   
Analysis (EFA)  باستخجام حدمة البخاما   العاممية لمسكياسلفحص البشية

بظخءقة السكؾ ات اأساسية مد  جوءخ متعامج  SPSSالسعخوفة إحراريا  بإسؼ 
لاا كامدر ، وأن  كؾن العبارات الت  حققت   Varimaxلمسحاور بظخءقة الفارءساكذ 

التذبد السظمؾب عمى العامل ثلاث عبارات عمى اأقل،  ومحػ التذبد لمبشج عمى 
 -مكياس بيػسكياس عؽ وجؾد ثلاثة عؾامل ل شتاراالت أسفخ و  ، العامل ثلاثة فأكثخ
 7العامل الثا   مؽ و متكؾن  ،بشجا   12العامل اأول مؽ متكؾن ارصجار الثا   ، 

 ؼ قبؾل هحا العامل  غخا لار فاع  ، لكؽ  بشجمؽ بشؾد، كسا متكؾن العامل الثالث
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 Yong & Pearce, 2013)( 97 4شدبة )درجات  ذبد البشجمؽ عمى العامل ب

Rubén Daniel Ledesma & Pedro Valero-Mora, 2007 )( 2ججول ) 

 

 6 جدول
 على العوامل للاكتئاب الإصدار الثاني -تحميل بنود مقياس بيك

 بنود المقياس
 العوامل

 الثالث الثاني الأول

  616. 666. الحزن  6

   666. التشاؤم من المستقبل  6

الاحساس بالفشل   6  .666   

  666. 661. عدم الرضا 6

و الذنبأحساس بالندم الا   6  .666   

توقع العقاب   1  .616   

كراهية النفس   7  .116   

   666. إدانه الذات 6

   666. وجود افكار انتحاريه  6

البكاء   66   .666  

 671.   الاستثارة 66

هتمامفقدان الا   66   .666  

   666. التردد وعدم الحسم  66

   666. عدم القيمة  66

  766.  فقدان الطاقة 66

  666.  اضطراب النوم 61

 676.   الهياج 67
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بيؽ درجات كل عامال بالجرجاة الكمياة لمسكيااس  الار باطحداب  كسا  ؼ أيزا  
ار بااط العامال اأول بالجرجاة الكمياة  ةكا ات درجا و ،ر بااط بيخساؾن استخجام معامال اب

ار باااااط  و ،(77 4ار باااااط العاماااال الثااااا   بالجرجااااة الكميااااة لبيااااػ ) و ،(94 4لبيااااػ )
   (41 4الجلالة ) ( عشج مدتؾى 45 4العامل الثالث بالجرجة الكمية لبيػ )

 Convergent Validity  التقاربيردق ال

فقدان الشهية   66   .666  

صعوبة التركيز     66  .666   

رهاقالتعب والإ 66   .767   

ثر الطاقه الجنسيةتأ 66   .611   



 

166 
 

و  للاكتئابارصجار الثا    -مكياس بيػبيؽ   الار باط  ؼ  حداب معامل
ستخجام اب ياسيؽبيؽ السك الار باطا ت  تيجة  درجة و ك،  للاكتئابمكياس هاممتؾن 

   41 4 عشج مدتؾى الجلالة  (53 4)ر =  ر باط بيخسؾن امعامل 

 Diagnosis Accuracy التذخيص دقة

 ROC( Receiver Operating Characteristic( مشحشى استخجام ؼ   
و ذلػ بفحص قجرة  الشدخة الثا ية -للاكتئابلحداب دقة التذخيص لسكياس بيػ 

و  حداسية إلى الشتيجة السكياس عمى التسييد بيؽ السخ ى و اأسؾءام  أشارت
عشج احتسالية > ) 1= السشظقة  حت السشحشى كا ت و لمسكياس، يؽمخ فع  حجمج

 ( 3)ججول  54 17 ≤ قظة فرل     حجمج مد( 441 4

 3جدول 
 للاكتئاب -بيك الإصدار الثاني نقاط الفرم لسقياس 

الدرجة الكمية 
 التحديد الحداسية لمسقياس

14 54 4 922 4 4611 
15 54 4 896 4 4671 
16 54 4 874 4 4718 
01.51 1.856 1.1196 
18 54 4 817 4 4832 
19 54 4 791 4 4852 
24 54 4 748 4 4872 

 

 Internal Consistency الداخمي التداق
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 تيجة الجراسة  أشارت لفا أمعامل  استخجامالجاخم   ؼ  الا داقلحداب   
، 78 4 = وللمعامل اأ و ،82 4= لفا لمسكياس الكم أن درجة معامل أ إلى الحالية

و  ذيخ  تارا ألفا لؾجؾد    99 4 = لمعامل الثالث ، و 68 4= ثا  لمعامل ال و
 ا داق داخم  مخ فد لمسكياس الكم ، وأيزا لمعؾامل الفخعية 

 Item-total correlation رتباط لم بشد بالدرجة الكميةا

بشجا ( بالجرجة الكمية لمسكياس أ ها دالة 21لمبشؾد ) الار باطأعهخت معاملات 
:  ، و كا ت معاملات ار باط كل بشج بالجرجة الكمية كالتال41 4> عشج احتسالية 
ر باطات هحه الا ى(، و كا ت أعم62 4(، و فقجان الظاقة )25 4فقجان الذهية )

(، و 62 4(، و التع  و اررهاق )62 4بالتخ ي  التشازل  هى : فقجان الظاقة )
(، و البكام 58 4خ ا )(، و عجم ال64 4(، و الحدن )62 4التذاؤم مؽ السدتقبل )

 هتسام(، و فقجان الا52 4كخالية الشفذ )(، و 53 4(، و ارحداس بالفذل )54 4)
(، و إدا ه الحات 49 4(، و  ؾقد العقاب ) 51 4(، و التخدد و عجم الحدؼ )51 4)
(، و 43 4) الا تحار(، و 45 4) الاستثارة(،  و 45 4(، و الهياج )47 4)
(، و ا ظخابات الشؾم 37 4(، و صعؾبة التخكيد )37 4   )حداس بالشجم أو الحالا
 (، و فقجان الذهية26 4(، و  أثخ الظاقه الجشدية )31 4 (، و عجم الكيسة )435)
 2ججول  ( 25 4)

 السشاقذة 

و دقة ، فحص الخرارص الديكؾمتخءة إلى  الحاليةهجفت الجراسة 
و ذلػ  لاب الجامعة عمى عيشة مؽ ط ارصجار الثا   -بيػ التذخيص لسكياس

 ا بيؽ الستخرريؽ ف  السجال استخجام  جاولا  و الاكتئابأكثخ مقاميذ لكؾ ه مؽ 

  ستكذافيالتحميم العاممي ال 
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 يذتسل ارصجار الثا   -بيػ مكياسإلى أن  الحاليةأشارت  تارا الجراسة 
استخجمت الت    تارا العجمج مؽ الجراسات تفق هحه الشتيجة مد  عمى ثلاثة عؾامل 

 2012Wu &Huang ) ف  عجد العؾامل ، و ذلػ ارصجار الثا   -بيػمكياس 
, Cohen, 2008& Heggie, 2001Baker, Buckley, Parker,) ، هشاك

 ؾافق ف  عجد مؽ الجراسات ف  مدسى العؾامل )العامل السعخف ، العامل الجدجي، 
و ف  دراسات (، Buckley, Parker, & Heggie, 2001العامل الؾججا  ( )

أ خخي هشاك إ فاق بيؽ مدسى عامميؽ فقر هسا )العامل الجدجي، و العامل 
 Thombs, Ziegelstein, Beck, &  Chilcot et al., 2011الؾججا  ( )

Pilote, 2008  ف  دراسات أ خخي اختمفت مدسيات العؾامل الثلاثة فتؼ  دسيتهؼ (  و
,Wu & Huang, 2012 ) جدجية( ى )مؾقل سمب ، صعؾبة ف  اأدام، شكاو 

Mashegoane, 2015  Makhubela ( ف  دراسة أ خخي  ؼ  دسيتهؼ )عامل ، و
Musawi -Alمعخف  وججا  ، ا ظخاب عاطف  صخء ،  جدجي  با  ( ) 

 ا  ستكذاف  ف   العجمج مؽ الجراسات عجدالعامم  الاالتحميل عهخت  تيجة أ ( 2001
ت أسفخ الجراسات  ىحجإخخى، فف  مؽ دراسة أ تختمفاالت  و خخ مؽ العؾامل آ

 ,Segal, Coolidge, Cahill, & O'Rileyن )وجؾد عاملا تيجة التحميل العامم  
أربعة عؽ وجؾد بها ت  تيجة التحميل العامم  أسفخ هشاك دراسات  و(،    2008
Martínez MG, Collazo-Gómez JR1, Dávila-Rodríguez-عؾامل )

Rodríguez LC 2006 (،  وجؾد خسدة عؾامل  أعهخت  تارجهاو أ خخى
(Subramaniam, Harrell, Huntley, & Tracy2 2009)   يسكؽ إرجاع
إلى  الدابقة الجراسات و الحالية،ف  الجراسة   بيؽ  تيجة التحميل العامم ختلافالا
 خبخة السقييسيؽ  مشهجها و طخق الجراسة و حجؼ العيشة و و ،ختلاف الثقاف الا

يذتسل عمى ثلاثة  ارصجار الثا   -بيػ مكياسسة الحالية أن   غهخ  تيجة الجرا
: كالتال  وفقا لمعلاقة السشظكية بيؽ بشؾده عؾامل، و يسكؽ اقتخاح مدسى كل عامل

عجم الخ ا،  الحدن، التذاؤم، الفذل،)يذتسل عمى  "العامل السعخف العامل اأول "
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، إدا ة الحات، وجؾد أفكار كخالية الشفذ حداس بالشجم أو الح  ،  ؾقد العقاب،الا
ثا   (، و العامل الا تحارءة، التخدد و عجم الحدؼ، عجم الكيسة، صعؾبة التخكيد

هتسام، فقجان الظاقة، ا ظخاب البكام، فقجان الا يذتسل عمى" )العامل الجدجي"
(، والعامل الثالث الشؾم، فقجان الذهية، التع  و اررهاق،  أثخ الظاقة الجشدية 

 ( ، الهياج الاستثارة) "الؾججا  العامل "

 الردق التقاربي 

 الار باطوجؾد  قارب بيؽ  تيجة معامل  إلى الحاليةأشارت  تيجة الجراسة 
 ,Erford) (،53 4 )ر= للاكتئاب ، و مكياس هاممتؾن للاكتئابسكياس بيػ ل

Johnson, & Bardoshi)  الار باطا  بيؽ  تيجة معامل و هشاك  قارب أيز 
 ,Kliem )( 67 4ر=)  (1)ستبيان صحة السخءضا، و للاكتئابيػ سكياس بل

Mößle, Zenger, & Brähler, 2014 ،) و  قارب بيؽ مكياس مخكد الجراسات
  الار باطحيث كا ت معاملات  للاكتئابارصجار الثا    -و مكياس بيػ الؾبارية
 وقج اختمفت(، Segal, Coolidge, Cahill, & O'Riley, 2008( )68 4)ر=

بيؽ مكياس بيػ  الار باط تارا بعض الجراسات فى معامل  مد تارا الجراسة الحالية 
(، و أيزا  بيؽ مكياس بيػ 74 4)ر= (2)لد ا الاكتئاب، و مكياس  رشيف للاكتئاب
 & ,Erford Johnson( 72 4)ر=(  3)و مكياس مخكد الجراسات الؾبارية للاكتئاب

Bardoshi) 2015 و استبيان صحة السخءض  كتئابللا(، و بيؽ مكياس بيػ
   Kung et al., 2013)(  )87 4)ر=

 دقة التذخيص

                                                           

)
1
 (Patient health questionnaire   

)
2
  Zung Depression Rating Scale  (  

)
3
 (Center for Epidemiological Studies–Depression 
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بيؽ الحداسية و  السؾاز ةوفقا  لمظخءقة الس تبعة لتحجمج  قظة الفرل مؽ خلال       
(، و 85 4بحداسية ) (،01.51 ≥التحجمج، كا ت  قظة الفرل ف  البحث الحال  )

مد  هحه الظخءقةلذجمج و اأسؾءام  و  تفق ا الاكتئاب( لمتسييد بيؽ 79 4 حجمج )
( 13هى ) للاكتئابدراسة أ خخي حيث أو حت أن أفزل  قظة فرل لسكياس بيػ 

 ,Erford, Johnson, & Bardoshi( )76 4(، و  حجمج )83 4، بحداسية )
 -14) مؽ خلال الجرجة الكمية (، كسا أفادت دراسة أ خخي أن  قظة الفرل2015
أو حت الجراسة أن اقتخاح  قظة فرل %، و 87، و  حجمج %74(، بحداسية 11
غيخ  كؾن  الاكتئابفإن حداسية السكياس لاكتذاف  الاكتئاب( لتحجمج شجة 26/27)

( 11-14 ؤكج أن أفزل  قظة فرل هى )%(، و 7 21مشظكية عشج مدتؾى )
(Gomes-Oliveira, Gorenstein, Neto, Andrade, & Wang, 2012)  

  الداخمي التداق

  قارب بيؽ  تيجة معامل ألفاوجؾد  إلى الحاليةأشارت  تيجة الجراسة 
 تيجة معامل ألفا ف  العجمج مؽ  ،  وف  الجراسة الحالية لمسكياس الكم ( 82 4)

، بذيخ 2444)غخء    (89 4إل   83 4) مؽبها الجراسات الت   خاوح معامل ألفا 
 ا  يزأكسا أشارت ، )  , Makhubela & Mashegoane, 2015  2414معسيخة 
ف   ألفا معامل درجة بيؽ درجة معامل ألفا ف  الجراسة الحالية، وختلاف اوجؾد  إلى

 ,Buckley ((  94 4إل   94 4)فيها بيؽ العجمج مؽ الجراسات الت   خاوح 
Parker, & Heggie, 2001 , Arnau, Meagher, Norris, & Bramson, 

2001 ,) 

  ميةبالدرجة الك دبشالرتباط ا

 بالجرجاااة الكمياااة لمسكيااااس بشاااجكااال ر بااااط لا ةالحاليااا جراساااةأعهاااخت  تاااارا ال          
 ،(25 4بيؽ ) الار باط خاوحت معاملات  و ،(41 4احتسالية > أ ها دالة ) (بشجا  21)

فقااج  قارباات  خااخى الجراسااات اأ   بالسقار ااة باايؽ  تااارا الجراسااة الحاليااة و و ،(62 4و )
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و  ،(18 4 قاج الاحات ) بالجرجاة الكمياة بايؽ امال ار بااط كال بشاجالشتارا حيث  اخاوح مع
الظاقاااااة  خث  أ(، كسااااا  اااااخاوح أيزااااا  بااااايؽ  اااا2444(  )غخءااااا  56 4) صااااعؾبة التخكيااااد

 Ghassemzadeh, Mojtabai(  )67 4هتساام )و فقاجان الا ،(17 4الجشداية )
Karamghadiri, & Ebrahimkhani, 2005ءةالا تحار فكار اأأيزا  كا ت  (، و 

 ( (Grothe et al., 2005( 67 4هتسام )و فقجان الا، (35 4)

 الخلاصة 

يمكن القول أن الدراسة الحالية حققت هدفها وهو فحص الصدق والثبات ودقة  مما سبق عرضه       
فدردا  مدن بدلاب  044مدن ل اتدتقاق عي دة مدن لدلا، الإصددار الثدا   للاكتئابالتشخيص لمقياس بيك 

أنثى( .  264ذكر ، 92) الاكتئابفردا  ، من مرضى 152كونت مجموعة المرضى من  جامعة الفيوم. ت
الإصددار اادام . كمدا -ضدطراتت العقليدةللا ممن ت طبق عليهم معايير الددلي  التشخيصدو و الإحصدا و

 . أتارت نتا ج الدراسة إلىللاكتئابوهو مقياس هاملتون  للاكتئابتم تطبيق مقياس مماث  لمقياس بيك 
رتفعن،، حيدد   الإصدددار الثددا  يتمتددة بدرجددة مرتفعددة مددن الصدددق و الثبددات المدد للاكتئددابمقيدداس بيددك  أن

(، كمددا أتدددارت 4.50(، ونتيجددة ارتبدداك بيدددك اقيدداس هدداملتون كاندددت )ر   4.81لفدددا) كددان معامدد  أ
ن،، الفصددد  للمقيددداس أن المقيددداس يتمتدددة  ماسدددية و ديدددد مدددرتفع لتحديدددد نقطدددة نتيجدددة الم حدددي التمييددد  

 .27.54≤( مة  ديد  نقطة فص   4.442) ع د احتمالية >  2وكانت الم طقة  ت الم حي  
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