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استراتيجيات تنظيم الانفعال وعلاقتها ببعض الاضطرابات 
 النفسية لدى المراهقين الموهوبين 

Emotion regulation strategies and its relationship with the 

psychological disorders among gifted adolescents 
 ةإكلينيكي ةدراسة سيكومتري

 دادـإع
 أ.م.د/ سهـام على عبد الغفـار عليـوة 

 د ـــة المساعـــة النفسيـــاذ الصحــــأست
  كلية التربية جامعة كفر الشيخ

 ثـــــص البحـــــملخ
نظددي  االعلاقددة اترابا يددة بدديا اسددتراايجيا  هددد ا الدراسددة الحاليددة تلددى التعددرة علددى  بيعددة 

لمددراهنيا االكماليددة العصددابية( لددد   ،الضددغو  النفسددية ،اتنفعدداو لااترددارابا  النفسددية )النلدد  النفسدد 
( 16 – 15(  البدا لا البدةم ممدا ارالاأدا أعمداره  مدا )148لااكوندا عيندة الدراسدة مدا ) ،الموهوبيا

لااسددتخدما الدراسددة منيدداظ التنظددي   ،(1.3معيددار) ) لاانحددراة ،( عامددا15.6سددنب بمتوسددر عمددر  )
ا الموهدوبي لاقائمدة الكشدع عدا المدراهنيا ،لاقائمة اترارابا  النفسية للمراهنيا الموهوبيا ،اتنفعال 

ا) ( تعددداد مددورTATلااختبددار افهدد  الموردو  ) ،لااسدتمارة جمددل البيانددا  لاجمديعه  مددا أعددداد الباأ دة
لااوصلا الدراسة تلى لاجود علاقة ارابا ية موجبدة ذا   ،(Murray & Murgan 1935لامورجان )

 -العصدابية الكماليدة -دتلة تأصائية بيا درجا  الالاب على قائمة اترارابا  النفسية )النل  النفس  
م لدو ، كداراجتدرار اأ ،( لاكل مدا اسدتراايجيا  انظدي  اتنفعداو )كبدا التعبيدر اتنفعدال الضغو  النفسية

ئية تلدة تأصداالتفكير الكارث ( كما اوجد علاقة اوجد علاقة ارابا يدة سدالبة ذا  د ،ريالوم اأخ ،الذا 
غو  الضدد -الكماليددة العصددابية -بدديا درجددا  الاددلاب علددى قائمددة اترددارابا  النفسددية )النلدد  النفسدد  

 ،اءاأشدديميددة التنليددل مددا أه ،( لاكددل مددا اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  )تعددادة التنيددي  المعر دد النفسددية
أمكدا  كمدا ،رؤيدة الموردو  مدا منظدور  خدر( ،تعدادة التركيدا الإيجداب  ،المشاركة اتجتماعيدة ،لإلهاء

ا لنفسدية مدلابالضدغو  ا ،التفكيدر الكدارث  لااجتدرار اأ كدار  التنبؤ بالنل  النفس  مدا خدلاو اسدتراايجيت
تفكيددر خددلاو اسددتراايجيت  ال لابالكماليددة العصددابية مددا ،لددوم اأخددريا لالددوم الددذا   خددلاو اسددتراايجيت

ضدديل لاأظهددر  الدراسددة الكلينكيددة بعددل العوامددل الكامنددة خلددع اف ،الكددارث  لاكبددا التعبيددر اتنفعددال 
 ،ة لدديه المراهنيا الموهوبيا لبعل اتستراايجيا  لاعلاقة ذلك بارافا  لاانخفاض اترارابا  النفسدي

 لااختتما الدراسة بمجموعة ما التوصيا  لاالمنترأا .

 الموهوبيا. ،المراهنيا ،اترارابا  النفسية ،: استراايجيا  التنظي  اتنفعال لما  المفتاأيةالك

 ـة ــــــــــــمنــدمـ
مدا  داأ درالمدا يمتلكدب هدؤتء  ،يم ل الموهوبيا ثرلاة قومية أ  مجتمل مدا المجتمعدا 

مدام عدد اتهتلاي ،مجتمعدااه لامعر ية عالية امكنه  ما اندي  سبل التندم لاالر اهية ل تبداعية  اقا 

 راسدة ألاسدواء بالد ،بالموهوبيا هو أأد اتاجاها  الحدي ة التدى أخدذاها المجتمعدا  علدى عاانهدا

لهدد   عيددةالإبدابتددو ير سددبل الددتعل  المناسددبة لااهيةددة البيةددة لاالعوامددل الداعمددة لتحسدديا الجواندد  

 . اتبتكارية  اقااه لاا لاق 

 ميةالعنليددة لاالمعر يددة لااتنفعاليددة لاالجسدد لخصددائصا لايتميددا الموهددوبيا بمجموعددة مددا

 ،لااجعلهد  أك در أساسددية اجداض النضددايا لاالمشدكلا  البيةيددة ،العددادييا أقدرانه اميداه  عددا  لاالتد 

المبكدددر بالمشددكلة لارؤيددته  للواقدددل مددا منظددور يختلدددع عددا منظددور أقدددرانه   تأساسدده نتيجددة 
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منها النل   اترارابا  النفسيةبالعديد ما  شعوره  تلىلايؤد  هذا اتختلاة لاالتميا  ،العادييا

 لاالكمالية لاالضغو  النفسية.

تيجدة مدا ن ،لااتسب  الندرا  الإبداعية لاالمعر ية المرافعة  ى نشأة اترارابا  النفسدية

ة أكاديمييضعونب أنفسه  ما اوقعا  عالية  ى اأداء لاالإنجاز  ى شتى الجوان  اتجتماعية لاا

 قعدا  اأخدريا مدا أقدران لامعلمديا لاأسدرة تلدى شدعوره  بالضدغر النفسد لاادد عه  او ،لاغيرها

 جراء رغبته     احني  هذض التوقعا  ترا ة تلى اوقعااه  الذااية العالية.

ان مصافى علدى رمضد ،2011لا ى الآلانة اأخيرة اهت  الباأ ون لامنه  )هي   الابيد) 

يعددانى منهددا الموهددوبيا بهدددة  ( بدراسددة مظدداهر المشددكلا  التددى2014ريدد  الغامددد)  ،2013

 خلصددا هددذض الدراسددا  تلددى أن لاقددد ،احديدددها لاالوقددوة علددى أسددبابها لاالعمددل علددى الحددد منهددا

ا  ذض النددرالموهوبيا يعانون العديد مدا المشدكلا  اتجتماعيدة لااتنفعاليدة لااأكاديميدة نتيجدة هد

 علدى الموهدوب خاصدة لاام ل اترارابا  النفسدية بصدفة خاصدة خادورة ،المتماياة لاالمرافعة

لاخصائصها التى افرض رغو ا على الموهوب اتم ل  ى عدم الرردا عدا  مرألة المراهنة  ى

 التاورا  لاالتغيرا  الجسمية لااتنفعالية لاالرغبة  ى اتستنلالية لاغيرها.

ذ لايأخد ،بيالايعتبر النل  أأد اتنفعات  الابيعية التى يتعرض لها اأ راد لامنه  الموهو

ؤد  يدلاالنلد  المدنخفل  ، دالنل  الموردوع  يدد ل تلدى اأداء لاالإنجداز ،مستويا  عددضأشكات لا

لبا علددى سددبينمددا يعتبددر المسددتو  المرافددل مددا النلدد  أالددة مررددية اددؤثر  ،تلددى الددبلادة لااللامبدداتة

  لاأشدددار  الدراسدددا  تلدددى ارافدددا  النلددد  النفسددد  العدددام لدددد ،الصدددحة النفسدددية لاالجسدددمية للفدددرد

يا هددوبيا نظددرا لمدديله  تلددى المخددا رة ممدا يددوقعه   ددى مواقددع صددعبة مددل اأخددرالمدراهنيا المو

يا لاالعالددة لاعدددم ال نددة  ددى الددذا  لااأخددر ،لااظهددر علدديه  مظدداهر التددوار لاالحساسددية الاائدددة

 هيدد   الابيددد) لاخالددد أمددد) ، ،2009لاخاصددة  ددى مرألددة المراهنددة ) سددعاد غيددث لا خددرلان 

, Aderka2013, Elliott 2013, لا2013حمادندة , برهدان الBayani et al 2012لا ،2011

 (.2016, محمد أسا تبراهي  Bakar& Ishak 2014لا

سدية كما أن الموهوبيا نتيجة لسمااه  الخاصة يخبدرلان العديدد مدا مظداهر الضدغو  النف

كماليددة خدداب بددالفرد لاسددمااب م ددل التوقعددا  العاليددة  ددى مسددتويا  اأداء لاالميددوو ال ومنهددا مددا هدد

ة )سدال  النمو  ى المراهنة لارغو  أكاديمية لامدرسدي  نجاز المهام المتعددة لامااللات العصابية

( لاردددغو  أخدددر  أسدددرية لااجتماعيدددة لاخاصدددة بالعلاقدددا  لاالعوا دددع لاالنضدددايا 2014بولندددد 

لاأخدر  خاصدة بدردارة الوقدا لاقضداء لاقدا الفدرا  )سدعاد غيدث لا خدرلان  ،اأخلاقية لاالرلاأية

2009.) 

مسددتمر تلددى الضددغو  النفسددية  ددى ك يددر مددا المواقددع تلددى لايددؤد  اعددرض الموهددوبيا ال

ر لاتنكدا ،خفل قدراه  لاكفاءاه  على التكيع النفس  لااتجتماع  لاانخفاض التحصديل الدراسد 

يدث لاالعالدة لااتنسدحاب مدا المجتمدل )سدعاد غ ،موهبته  لامسايرة اأقران على أساب الموهبدة

 (. 2013أا ظ بارظ  ،2009لا خرلان 
الكماليدددة العصدددابية لاراء اتردددارابا  النفسدددية التدددى يتعدددرض لهدددا كمدددا اندددع الناعدددة 

لية مدا نظرا لما يتميا بب الموهوبيا ما رغبة مرافعة  ى الوصوو تلى مستويا  عا ،الموهوبيا
 (.2013الإنجاز لااأداء  ى مختلع اتاجاها  )مصافى مظلوم 

ربيدل لاهويدد أنفد   لا ى ا ار البحث  دى الناعدة الكماليدة  ندد اسدتخلص البداأ يا )لاتء

( أن الموهدددوبيا لدددديه  ميدددوو كماليدددة ذا  مسدددتويا  مرافعدددة  دددى 2014سددال  يعندددوب  ،2011
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اتاجاض العصاب  لاالذ  يشير تلى النواأ  السلبية للكماليدة لامدا يتراد  عليهدا مدا ادأثيرا  سدلبية 

 . على أداء الموهوب لاخصائصب النفسية

لالكددا  ،ازالكماليدة التدى اعددد دا عدا تلددى الإنجدلايتميدا الموهدوبيا  ددى الندواأ  الوجدانيددة ب

يل جود الدللاجود الدا ل الداخل  النو  نحو الكمالية يجعله  يشعرلان بالفشل أمام تنجازه  رغ  لا

ماليدة لايدؤد  ذلدك تلدى احدوو الك ،الخارج  لاالشاهد ما اأخريا على نجاح هدذا الإنجداز العدال 

 (. 2003ية لاالبعد عا المخا رة ) ماو باظة ما دا عة للإنجاز تلى معوق للميوو اتبتكار

يدة ( أن مدا أهد  المشدكلا  لدد  الموهدوبيا هد  الكمال2017كما أشار  راد الاهران  )

خدوة لالاالتوقعا  العالية التى يضعها الموهوب لنفسب لاما يترا  عليها ما رغو  نفسية لاقلد  

 زائد ما الفشل.

( تلى أن السدب   دى 2015مير سعودالعرب  زيد لاأ ،2005لايؤكد )محمود  تح  عكاشة

لنمو اتلى  اعرض اأ راد الموهوبيا تلى هذض اترارابا  هو قصور  ى انفعاتاه  لاالت  ارجل

لااجهيدا  اللامتوازن بيا الجوان  المعر ية لااتجتماعية لااتنفعالية لارعع النددرة علدى معالجدة

مدا  المعلو لااجهيدا ،انفعدات  الآخدرياالمعلوما  ذا  الاابل اتنفعال  م ل انفعاتاه  الذاايدة لا

 ذا  الاابل المعر   بسرعة لادقة اكبر منارنة بالجوان  اتنفعالية.
احددا  لاالتد  اندددرج ،انظدي  اتنفعدداو أأددد التوجهدا  البح يددة الحدي ددة  لااعدد اسددتراايجيا

ان  د لاعلدى الجاند  الشخصد  ،الجيل ال الث ما الدراسا  الحدي ة  ى مجاو عل  النفس العلاجد 
جتمدداع  التنظددي  اتنفعددال  يلعدد  دلارا كبيددرا  ددى احنيدد  الصددحة النفسددية للفددرد لاايسددير النمددو ات

صددحة أيددث أن عدددم الندددرة علددى التنظددي  الفعدداو للانفعددات  يشددير تلددى انخفدداض ال ،لااتنفعددال 
 (. Bullemor-Day 2015النفسية لاالعنلية لد  الفرد)
لاجدود اختلا دا   دى النددرة علدى انظدي  ( تلدى  Nelis et al 2011لاأشدار  دراسدة )

 در عرردة  اأ راد غير النادريا علدى انظدي  انفعداتاه  هد  أك ،اتنفعات  اختلع ما  رد أخر
صددا  للارارابا  النفسية كدالنل  لااتكتةداب لاالتدوار لاكدذلك الإصدابة بداأمراض الجسدمية كال

 لاأمراض النل .
ى با  النفسددية النااجدة عددا الصدعوبا   ددلايعتبدر النلد  لاالضددغو  النفسدية مددا اتردارا

مواجهددة لأيددث يددرابر التنظددي  المعر دد  للانفعدداو بمفهددوم اأسددالي  المعر يددة  ،انظددي  اتنفعددات 
 ما أشدار ك ،الضغو  لاالت  اركا على اتنفعاو ألا اتستجابة المعر ية للانفعاو ألا انشير العنل 

النلدد  اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  لا العديددد مددا الدراسددا  تلددى اترابددا  الوثيدد  بدديا بعددل
 (.Westermann et al 2013,2012, المنع  عبدالله Micleal 2011& Perte) لاالضغو 

, العربدد  زيددد لاأميددر سددعود 2005لاالددى جاندد  مددا أشددار اليددب ) محمددود  تحدد  عكاشددة
ور ( اؤكدد لاجدود قصد2016) ث( تلى لاجود قصور انفعدال  لدد  الموهدوبيا  درن اليسدا بيد2015

 ددى التنظددي  اتنفعددال  لددد  الموهددوبيا لاأكددد  علددى رددرلارة ااددوير بعددل اأسددالي  لسددد هددذا 
 (.Elisabeth B. Linn, 2016النصور لديه  )

 لااددأاى الدراسددة الحاليددة للتعددرة علددى مسددتويا  بعددل اترددارابا  النفسددية لاعلاقتهددا

علدددوم تفدددوقيا دراسددديا للبدددالتنظي  المعر ددد  للانفعدددات  لدددد  المدددراهنيا الموهدددوبيا بمدرسدددة الم

بيا لاالتكنولوجيدا بكفددر الشدديخ أيدث ام ددل هددذض الدراسدة ألاو الدراسددا  التددى اجدر  علددى الموهددو

بالمدارظ الخاصة بمحا ظة كفر الشيخ على لاجب خاب لادلالة مصدر علدى لاجدب عدام  دى أددلاد 

 عل  الباأ ة.
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 ة ـــــة الدراســـــمشكل
جددب لضددغو  الحياايددة المتاايدددة التددى اواانب دد  مشددكلة الدراسددة الحاليددة مددا ملاأظددة ا

لعديد المراهنيا الموهوبيا    هذا العصر لاما يشعرلان بب ما قل  مستمر لارغو  نفسية اجاض ا

 لاما ام لب هذض الوجدانا  السالبة ما خاورة على شخصية الموهوب. ،ما المواقع

ا يعدد الموهدوبي كما تن التعارض    نتائج الدراسا  التى انالالا الضغو  النفسية لد  

ا  دالدب سندا أساسيا للبدء    هذض الدراسة للوقوة على  بيعة هذا المتغير لاالوصوو تلى مؤشدر

أيددث  ،اسدداعد البدداأ يا  دد  اسددتكماو البحددث عنددب لالارددل الخاددر للحددد مددا الشددعور بالضددغو 

 ا ( تلدى ارافد2014لادراسدة ريد  الغامدد) ) ،(2010أشار  دراسة دالالاد عبدد الملدك الحدداب  )

 ،(2015بينمدددا أشدددار  دراسدددة مدددد الله مضدددحى الرلايلددد  ) ،الضدددغو  النفسدددية لدددد  الموهدددوبيا

ر ممدا يشدي ،( تلى انخفاض الضغو  النفسية لد  الموهوبيا2018لادراسة زين  محمد الصفار )

 تلى اناقل الدراسا   ى هذا اتاجاض.

 تنفعدداو لددد كمددا اعاررددا أيضددا نتددائج الدراسددا  التددى انالالددا اسددتراايجيا  انظددي  ا

  ( تلدى ارافدا  مسدتو  انظدي  اتنفعداو لدد2011أيث أشار  دراسة أيدر ماهدر ) ،الموهوبيا

او ( الدى انخفداض انظدي  اتنفعدElisabeth B. Linn, 2016بينمدا أشدار  دراسدة ) ،الموهوبيا

 .لد  الموهوبيا

لنلدد  بدديا الايؤكدد التددرال السدديكولوج  علدى العلاقددة بدديا اسددتراايجيا  انظدي  اتنفعدداو لا

النفسددية لاعلددى رأسددها النلدد    لاأن الموهددوبيا يعددانون بعددل اترددارابا ،لاالضددغو  النفسددية

نفعدال  لا ى أدلاد عل  الباأ ة  ان هناك نددرة  د  الدراسدا  التدى انالالدا التنظدي  ات ،لاالضغو 

عدال  تنف( لاالتد  انالالدا التنظدي  ا2011   البيةة العربية لاالمصرية ماعدا دراسة )أيدر ماهر 

   البيةددةلات اوجددد دراسدا  انالالددا التنظددي  اتنفعددال  لدد  الموهددوبيا  دد ،لدد  الالبددة المتميددايا

 رغ  دلارض    العديد ما اترارابا  النفسية.  ،المصرية

 ويمكنن ينيا ة ملنكلة الدراسنة ،لاما ثد  اسدعى الدراسدة الحاليدة تلدى التحند  مدا ذلدك

  -الحالية في التساؤلات الأتية:

 الكماليدددة ،اتردددارابا  النفسدددية لدددد  المدددراهنيا الموهدددوبيا ) النلددد  النفسددد  مدددا مسدددتو  -1

 الضغو  النفسية(؟ ،العصابية

 ما استراايجيا  انظي  اتنفعاو اأك ر استخداما لد  المراهنيا الموهوبيا؟ -2

 لكماليدةا ،هل اوجد علاقة بديا اسدتراايجيا  انظدي  اتنفعداو لااتردارابا  النفسدية ) النلد   -3

 الضغو  النفسية( لد  المراهنيا الموهوبيا؟ ،بيةالعصا

ية( مددا الضددغو  النفسدد ،الكماليددة العصددابية ،هدل يمكددا التنبددؤ باترددارابا  النفسددية ) النلد  -4

 خلاو استراايجيا  انظي  اتنفعاو لد  المراهنيا الموهوبيا.

يا  راايجما ه  العوامل الدينامية التى انع خلدع افضديل المدراهنيا الموهدوبيا لدبعل اسدت -5

 التنظي  اتنفعال  لاالمنبةة باترارابا  النفسية لديه .

 ة ـــــــة الدراسادـــــــأه
 -اهدة الدراسة الحالية تلى:

 ،التعددرة علددى مسددتو  اترددارابا  النفسددية لددد  المددراهنيا الموهددوبيا ) النلدد  النفسدد  -1

 الضغو  النفسية(. ،الكمالية العصابية

 اأك ر شيوعا لد  المراهنيا الموهوبيا. ظي  اتنفعاوالتعرة على استراايجيا  ان -2
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 ) النلد  اتردارابا  النفسديةلا التعرة على  بيعة العلاقة بيا استراايجيا  انظي  اتنفعداو -3

 الضغو  النفسية( لد  المراهنيا الموهوبيا. -الكمالية العصابية -

لاو خددغو  النفسددية( مددا الضدد ،الكماليددة العصددابية ،التنبددؤ باترددارابا  النفسددية ) النلدد   -4

 استراايجيا  انظي  اتنفعاو لد  المراهنيا الموهوبيا.

و عدا الكشع عا العوامل الدينامية التى انع خلع افضيل بعل استراايجيا  انظي  اتنفعا -5

 .ةاأخر  لد  عينة الدراسة الإكلينيكي

 ة ـــــــة الدراســـــــأهمي

 -ألات اأهمية النظرية : -
ة لدة المرهندتسدتراايجيا  انظدي  اتنفعداو  دى مرأ سة الحالية أهميتها ما انالالهااستمد الدرا -1

 . بما اتميا بب ما صعوبا  لامشكلا  لاارارابا 

 لاالتعددرة علددى ،كمددا اتنددالاو الدراسددة اأددد  ةددا  ذلا  اتأتياجددا  الخاصددة لاهدد  الموهددوبيا -2

 . أك ر استراايجيا  انظي  اتنفعاو لديه 

دي ددة  ددى ة اسددتراايجيا  انظددي  اتنفعدداو باعتبارهددا مددا المفدداهي  الحاتنددالاو الدراسددة الحاليدد -3

لدراسدا  االمجاو اتنفعال  لعل  النفس كما اتنالالها لدد   ةدة الموهدوبيا أيدث نجدد نددرة  دى 

 التى انالالا التنظي  اتنفعال  لد  الموهوبيا. 

  فعاو لدلاانظي  اتن اساه  الدراسة الحالية  ى الكشع عا العلاقة بيا اترارابا  النفسية -4

عينددة الدراسددة بمددا يعددد مؤشددرا لامدددخلا علاجيددا للبدداأ يا  ددى المسددتنبل  ددى اخفيددع هدددذض 

 المشكلا  ما خلاو التنظي  اتنفعال .

 ثانيا اأهمية التابينية  -
 . اساه  الدراسة  ى تعداد منياظ استراايجيا  انظي  اتنفعاو للمراهنيا الموهوبيا -1

عددد لاهددو مددا ي للمددراهنيا الموهددوبياداد قائمددة اترددارابا  النفسددية اسدداه  الدراسددة  ددى تعدد -2

 . تسهاما  ى مكتبة اأدلاا  لاالمناييس  ى مجاو الدراسا  النفسية

 اساه  الدراسة الحالية  ى تعداد قائمة للكشع عا الموهوبيا المراهنيا. -3

د  عينددب اكشددع الدراسددة عددا بعددل العوامددل الديناميددة بدديا متغيددرا  الدراسددة الحاليددة لالدد -4

 .ةالدراسة ما خلاو الدراسة الإكلينيكي

  المصالحا  الإجرائية للدراسة
لدذيا ( لااعدر ه  الباأ دة بدأنه  الادلاب اGifted Adolescents) المـراهقنـين الموهوبـنـين -1

ديميدة  دى المجدات  اأكا لديه  اميا لاقدرة على اأداء لاالإنجداز بصدورة مرافعدة لاملحوظدة

انه  منارنة بدأقر ةون على درجا  مرافعة  ى اتختبارا  التحصيليلاغير اأكاديمية لايحصل

ة  ى نفس المرألة العمرية لاالظرلاة البيةيدة لابالإردا ة تلدى أصدوله  علدى درجدا  مرافعد

 كنولوجيداعلى قائمة الكشع عنه  المستخدمة  ى هذض الدراسة لاالملتحنيا بمدرسة العلوم لاالت

 ( عام.16-15)بكفر الشيخ لاالت  اترالاح أعماره  ما 

 ( هدى اأسدالي  التدىEmotion Regulation strategies) اسنتراتيجيات تنظنيم الانفعنال -2

قع هة الموايستخدمها المراه  الموهوب  ى انظي  لاأدارض انفعاتاب الإيجابية لاالسلبية لامواج

لددى لااندداظ تجرائيددا مددا خددلاو أداء المددراهنيا الموهددوبيا ع. الضدداغاة  ددى الحيدداة اليوميددة

 اظ انظي  اتنفعاو المعد  ى هذض الدراسة. مني



غفار .م.د/ سهام عل  عبد الأ

 عليوة

استراايجيا  انظي  اتنفعاو لاعلاقتها ببعل اترارابا  النفسية 

 لد  المراهنيا الموهوبيا
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(. هددد  مجموعددددة اترددددارابا  Psychological disordersالاضنننطرابات النفسننننية ) -3

ع  مددل اتنفعاليددة التددى اشددير تلددى عدددم قدددرة الفددرد علددى التكيددع لاالتوا دد  النفسدد  لااتجتمددا

اددة. ةيددة المحياأخددريا لااددنعكس  ددى ردلاد الفعددل لااتسددتجابا  اللااكيفيددة مددل اأأدددال البي

  -لااض  الدراسة الحالية اترارابا  اأاية:

 اضننطراا القلننن النفسنني (Psychological anxiety disorders:)  هددو أالددب مددا

علدى  التوار لااتناعاج المستمر يشعر بها الموهوب نتيجة التوقعا  المرافعة لاالحدرب

دة وا نيددة م ددل زيدداالإنجدداز المرافددل للمهددام لايظهددر بصددورة سددلوكية لا سدديولوجية غيددر ا

 . الحركة لاالترق  لاالتعرق لاالصدا  لاالضي  لاخفنان النل 

  الضنوو  النفسنية (Psychological stress:)  شدعور المراهد  الموهدوب بعد ء  هد

نفسدى لاردغو  جدراء احنيدد  أهدا دب لاعددم الرردا عددا اأداء  دى المجدات  الشخصددية 

حيادديا ر المرافعددة التددى يضددعها الملااتجتماعيددة لااأكاديميددة نتيجددة التوقعددا  لاالمعددايي

 للموهوب ألا الموهوب لذااب.

 الكماليننة العبننابية (Neurotic perfectionismالسددع  الح يددث نحددو اتداء الفددا :)  ئ

 للمهام لاالتكليفا   ى صور معايير مرافعة جدا ما الإنجاز.

 ةـــــــالدراس دلادــــــــأ
 سة. لوصف  لاالكلينك  لتحني  أهداة الدرااستخدما الباأ ة المنهج ا: الحدود المنهجية 

  لعلدوم : ينتصر البحث الحال  على المراهنيا الموهوبيا ما  لاب مدرسة االحدود البلرية

 ( عاما.16-15) ا( بكفر الشيخ لااترالاح أعماره  ما بيStemلاالتكنولوجيا )

  العلدوم  م بمدرسدة2018: يت  اابي  اأدلاا  خلاو العام الدراس  الحدود الزمنية والمكانية
 ( بمحا ظة كفر الشيخ.Stemلاالتكنولوجيا )

 :ةــــا  السابنــــر) لاالدراســــار النظــــالإ 

 . ألات اترارابا  النفسية لد  الموهوبيا
ه  التدددى يواجهددا أقدددران يواجددب المددراهنيا الموهدددوبيا العديددد مدددا اترددارابا  النفسددية

ا ماليدة ممدص المعر يدة لااتسدت ارة الفائندة لاالميدوو الكالعادييا تت انه  يتميدالان بدبعل الخصدائ
لعمدر الااداداد هدذض المشدكلا  بتنددم  ،يجعله  يشعرلان بهذض المشكلا  بدرجدة اكبدر مدا العدادييا

 ( تلدى التعدرة2010لامعيدوة السدبيع  ) ) ندد هدد ا دراسدة ثدامر المايدر ،الامنى للموهدوبيا
لددى تهددوبيا لاالعددادييا مددا الافولددة المتددأخرة علددى الشددعور بالمشددكلا  بيةيددة المصدددر بدديا المو

 (17.3-10.6(  البدا ممدا اتدرالاح أعمداره  مدا )425لااكوندا عيندة الدراسدة مدا ) ،المراهنة 
 لاأظهددر  النتددائج بددأن أدددة المشددكلا  بيةيددة ،سددنة مددا الموهددوبيا لاغيددر الموهددوبيا بالكويددا

 ارنة بالعادييا.المصدر اتاايد لد  الموهوبيا بتاايد معدت  العمر الامنى من

اننسددددما لا لامندددذ أن ااجهددددا الدراسددددا  لااأبحددددال تلدددى انددددالاو مشددددكلا  الموهددددوبيا

 . تلى ااجاهيا

 يددددر  أن الموهبددددة اسدددداعد الموهددددوبيا علددددى التكيددددع لاالتوا دددد  البيةدددد   الاتجنننناو الأول

 (.2016منيرة الناان  ،2003 لااتجتماع  )محمود منسى

 يعدددانون مدددا مشدددكلا  انفعاليدددة لااجتماعيدددة لايشدددير تلدددى أن الموهدددوبيا  الاتجننناو اليننناني

لااتم ددل هددذض المشددكلا   ددى الضددغو  لاالكماليددة  لاأكاديميددة بصددورة اعلددى مددا العددادييا
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)سدددعاد غيدددث  لاالنلددد  لاسدددوء العلاقدددة مدددل اأقدددران لاالمشدددكلا  اأكاديميدددة لاغيرهدددا

 (.2015 تح  جرلاان  ،2009لا خرلان
البحدول  ة العيندا  التدى انالالتهدالاارجل الباأ ة التناقل  ى نتائج الدراسا  تلدى اخدتلا

أشدار   كما أن البيةة التربويدة اختلفدا  دى معظد  الدراسدا   دبعل الدراسدا  ،السابنة بالدراسة
 بمدددارظ مخصصددة اتلددى اكيددع الموهددوبيا لاقدددرااه  علددى التوا دد  انددالالوا عينددا  ادد  التحاقهدد

 . للموهوبيا لايتلنون اعليما مناسبا لندرااه 
دراظ  ندد أشددار تلددى الموهدوبيا  ددى المدددارظ العاديدة لاأيضددا  ددى المدد أمدا اتاجدداض اأخددر

 لاعلددى الددرغ  مددا ذلددك نجددد أن الموهددوبيا يعددانون مددا مشددكلا  انفعاليددة عدددة لامنهددا ،الخاصددة
هددد ا تلدد  الكشددع عددا اترددارابا   ( لاالتدد 2011دراسددـة هي ـددـ  الابيـددـد) لاخالددد أمددد) )

سدفر  أو ،(  البدا بمدرسدة الموهدوبيا40عينة ما )اكونا الو السلوكية لد) الالاب الموهوبيا.
 بالمخالاة اتجتماعية لد  عينة الدراسة. جود بعل المشكلا  المراباةلا النتائج تل 
( لاالتدد  هددد ا تلددى التعددرة علددى مسددتو  2012) لادراسددة راردد  محمددد أبددو هددوا  

تلددى أن  لااوصددلا ،الاددلاب الموهددوبيا  ددى مدينددة الباأددة ( مددا107المشددكلا  التددى اواجددب )
ة   العاليددالمشدكلا  اتنفعاليدة الدى مشددكلا  عددم ملائمدة المنداهج لندددرااه  اليهدا مشدكلة التوقعدا

 لامناشدة الكماو ما الموهوب ث  مشكلة الخوة ما الفشل.

  -وتهتم الدراسة الحالية بالملكلات الآتية:

  -ة: ــــــو  النفسيــــــالضغ -1
د علدى صددحة اأنسددان لااوازندب النفسدد  لاكلمددا زاام دل الضددغو  النفسدية اهديدددا لاخاددرا 

دم ية م دل عداعرض الفرد لهذض الضغو   رنها اهدد بناءض النفس  بكل مكونااب لاينتج عنها أثار سلب

دا عيدة التكيع النفس  لاانخفاض مستو  اأداء لاالعجا عا ممارسة المهام اليومية لاقصور  ى ال

 (.2008للعمل لاالشعور بالإجهاد )كاريا سوليفان 

السدارة  ( بأنها اتستجابة الجسمية لاالنفسدية للتغيدرا  غيدر2014لاعر ها دالاد الحداب  )

نفسدية لاالتى احدل  ى بيةة الفدرد الداخليدة لاالخارجيدة لاالتد  ينشدأ عنهدا اردارابا   سديولوجية 

 . اسب  تعاقة التوا   لااتنجراة نحو اتأتراق النفس 

الضددغو  الإيجابيددة لاالتدد  اعمددل علددى  كمدا يورددن أن هندداك نددوعيا مددا الضددغو  لاهددى

ر هدو لاالندو  اأخد ،اجري  أداء الشخص للنيام بوظائع لاتنتاج لاأدا  لااغيرا  تيجابية لاسدارة

 . عاناةالضغو  السلبية التى انلل قدرة الفرد على أداء لاظائفب لااسب  لب األ  النفس  لاالم

الالبددة الموهددوبيا  ( تلددى أن Peterson 2006لاقددد أشددار  اأدبيددا  الددواردة  ددى ) 

خدريا ما الضغو  النفسية المراباة بتوقعدااه  عدا انفسده  لااوقعدا  اأ يخبرلان مستويا  عليا

  .انيااه عنه  بالإرا ة تلى عدم ملائمة الخار التعليمية لاالمهنية المستنبلية لندرااه  لاتمك

( تلددى التعددرة علددى مصددادر 2009دراسددة سددعاد منصددور غيددث لا خددرلان) كمددا هددد ا

ة (  البددا لا البددة مددا الموهددوبيا لاالمتفددوقيا  ددى المراكددا الرياديدد121غر النفسدد  لددد  )الضدد

ا   لااهمهدلاأشار  النتائج تلدى أن بعدد اتنفعدات ،لاأسالي  التعامل معها لاعلاقة كل منها بالجنس

يا المخالاة لامنها الخوة ما الفشل اتجتماع  لاالمشاعر ام لان اه  مصدادر الضدغر للموهدوب

 در لدى أن اكتلاأشدار  النتدائج  ،صيل ث  اأمور المادية لاالعلاقا  مل اأسرة لاالمعلميايليها التح

م لاعدد ،ااواتستراايجيا  المستخدمة  ى العدلاان )اللفظ  لاالماد)( ث  الارق المعر ية ث  اتنعد

 لاجود  رلاق بيا الجنسيا  ى اتستراايجيا  المستخدمة.

(  البددة موهوبدة بهددة التعددرة 325) ( دراسدة علدى2014كمدا أجدر  )ريد  الغامددد)  

 ،على مستو  الضغو  النفسية لاعلاقتها بالنضج اتنفعال  لد  الموهوبا   دى المرألدة ال انويدة
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لاأشار  نتائج الدراسة تلى ارافا  مستو  الضغو  المراباة بالمجاو الدراس  لااتكداديم  عدا 

النفسية لاالنضدج اتنفعدال  لدد   غيرض ما المجات  اأخر  مل لاجود علاقة سالبة بيا الضغو 

 الموهوبا .

 ( الضددغو  النفسدية لددد  الموهددوبيا لاعلاقتهددا2014كمدا انالالددا دراسددة )سدال  يعنددوب 

م بالمرألددة المتوسدد123ب( لااكونددا عينددة الدراسددة مددا ) ،بشدديو  أنمددا  الشخصددية )أ اة (  البددا

يهددا لددد  الموهددوبيا لايللاأشددار  نتددائج الدراسددة تلددى أن الضددغو  النفسددية هدد  اأك ددر انتشددارا 

شخصدية الضغو  المدرسية لااتجتماعية لاالمنالية على التوال  مل ارابا  هذض الضغو  بدنمر ال

 (. %73.6)ا( لاالذ  كان اك ر اأنما  انتشارا بنسبة )

( تلدى معددت  النلد  لاالضدغو  لااتكتةداب Bakr &Ishak 2014لاأشدار بكدر لاتيداك )

موهدوبيا لاأشار  النتدائج تلدى أن ال ،( موهوبا112اندر ب ) يالد  عينة ما الموهوبيا المالياي

سددتويا  ميعدانون مدا اتكتةداب لاالنــلــــــــدـ  لاالضدغو  النفسدية علدى الدرغ  مدا انهد  اظهدرلاا 

موجبدة  لاأيضدا لاجدود علاقدة ارابا يدة ،مرافعة أيضا ما التوا   النفس  لااتجتماع  لااتنفعال 

الددة لالاجددود علاقددة ارابا يددة سددالبة د ،نلدد  لاالضددغو  النفسدديةدالددة تأصددائيا بدديا اتكتةدداب لاال

 ل .تأصائيا بيا الضغو  النفسية لااتكتةاب لاكل ما التوا   النفس  لااتجتماع  لااتنفعا

 :مصادر الضغو  النفسية لد  الموهوبيا
اك در مدا  يتميا الموهوبيا بالحساسية المفر ة اجاض المشكلا  البيةيدة -: الحساسية المفر ة -1

ا مد( تلدى أن الموهدوبيا يتميدالان بمسدتو  عدال   2011كما أشار)  تح  جرلاان  ،لعاديياا

 . ةاتجتماعيبمختلع أنواعها م ل اتست ارة النفسية لاالجسمية لاالمعر ية لا اتست ارة الفائنة

عدرض أيث اندع الناعدة الكماليدة خلدع اتردارابا  النفسدية التدى يت -: النزعة إلى الكمال -2

 (.  2013ا منها الضغو  لاالنل  ) مصافى مظلوم لها الموهوبي

 ،موهددددوبيا ام ددددل الدا عيددددة الداخليددددة سددددببا للضددددغو  النفسددددية لددددد  ال -: الدافعيننننة العاليننننة -3

لفدددرد  ندددد اهمدددل هدددذض الدا عيدددة  دددى بعدددل المجتمعدددا  لات يدددت  انميتهدددا ممدددا يدددؤثر علدددى ا

ر ايدددد مدددا الضدددغلاعلدددى اكيفدددب النفسددد  لااتجتمددداع   تكدددون دا عيتدددب العاليدددة مصددددرا لم

 (. 2014الحمادنة محمود برهان ) عليب

 ا اأنشداةاجاض العديد م ةيمتاز الموهوبيا بتحمل المسؤلالي -:والاستقلالية ةتحمل المسؤولي -4

ى ميلدون تلدكمدا ي ،اأنشاة المدرسية لااأعماو الالابيدة لاالمجتمعيدة المختلفدة م ل النيادة  ى

  لان أيددااه  اتجتماعيددة تلددى شددعوره  بالضددغولايددؤد  التدددخل  ددى شددؤ ،اتسددتنلالية مبكددرا

 (.Rinju &Baby 2012لاخاصة  ى الجوان  اتجتماعية ) 

يا أيدث أشدار  العديدد مدا الدراسدا  تلدى أن معظد  مشدكلا  الموهدوب -: التباين فى النمنو -5

فعاليددة سددببها التبددايا  ددى النمددو اتنفعددال  لاالنمددو المعر دد  لاصددعوبة اجهيددا المعلومددا  اتن

 (.2015العرب  زيد لاأمير سعود  ،2005 تح  عكاشة)محمود 

بيا تلى لايؤد  عدم التوازن بيا النضج العا ف  لاالنضج العنل  المعر   عند الالبة الموهو

شددعوره  بالضددغو  النفسددية التددى اددؤثر علددى مندداأ  أيددااه  لاخاصددة عندددما يتعدداملون مددل 

 (.2010السرلار مفاهي  انفعالية اجتماعية ألا شخصية افوق  اقااه  )ناديا 

 ينخر  الموهوبون  ى أنشداة لااهتمامدا  متعدددة لاذلدك لتندو  هوايدااه  -: تعدد الاهتمامات -6

لااهتمدامه  لاقددرااه  لاهدذا المعدددو مدا اأنشداة يشدكل مشددكلة بالنسدبة للموهدوب  مدل زيددادة 

الفدددرب للاختيدددار اصدددبن عمليدددة اتنتنددداء عمليدددة معنددددة لاماعجدددة لاهدددذا عدددادة مدددا يواجدددب 
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لابالتددال  علدى الموهددوب أن يفهد  شخصدديتب لاقيمددب  ، ددى احديدد خيددارااه  المهنيدة الموهوبدون

 (.2010 وعيب بذااب يوجهب تلى مايد ما الضغو  )محمد عياصرة  ،لاأهدا ب

ة  بيعددد  أيدددث أن البدددرامج الدراسدددية ت اناسددد -: اليقافنننة المدرسنننية والبنننرامي التعليمينننة -7

تحداق بفرصدة اتل نأغلد  الموهدوبيا ت يحظدوالموهوبيا جراء النديه  اعليمدا عاديدا كمدا أن 

خاصددة   يهددا بدرامج اعليميدة رلايلتحندون بالمدددارظ العاديدة التدى ت يتدو  ،بالمددارظ الخاصدة

 (.2015بالموهوبيا )العرب  محمد زيد 

لموهدوب عدا االرسائل اتجتماعية التى يتلناها انشأ الضغو  النفسية ما  -: العلاقة بالأقران -8

ن لاالتدد  احمددل  دد   يااهددا التندداقل بدديا المرغوبيددة اددارة لاانهدد   ريدددلا ذااددب مددا المجتمددل

لااارة أخر  اناو) على الر ل اؤد  به  تلى الضدغو  لاخاصدة  د  المراهندة  لامتميالان

  (.Hebert 2011)لما اتضمنب ما انمية للهوية الشخصية 

را  لاكدب قدداصبن عملية ااخاذ النرار راغاة للموهوب على الرغ  مدا امت -:اتخاذ القرار -9

ض عنليدددة عاليدددة لادلاا دددل ملحدددة لفحدددص اأ كدددار لامناقشدددتها تت أن خبرادددب النصددديرة لاا تندددار

د مدا قدد اعند للمعلوما  لاالمصدادر لاالنتدائج لااألالويدا  التدى اسداعد علدى ااخداذ قدرار سدلي 

 (.2004عملية ااخاذ قرار) عبد الرأما سليمان 
علدددى  تدددب اأدددد اهددد  مصدددادر الضدددغراعدددد نمايدددة المجتمدددل لاثنا  -: الضنننوو  الااتماعينننة -10

كدر الموهوبيا  ف  أيا محالاتاه  تبراز قددرااه  لاافدرده  نجدده  يواجهدون مندذ لاقدا مب
)  ى أيااه  ردغو ا متفالاادة الشددة للتخلد  عدا مدوهبته  ألا كبدا قددرااه  ) هدد الضدفير

 (.2015لا خرلان 
(  Shaunessy& Suldo 2010أيددث اهتمددا دراسددة ) -: محبننة الأيننرين وتقننديرهم -11

بددالتعرة علددى أسددباب الضددغو  النفسددية التددى يتعددرض لهددا الاددلاب الموهددوبيا لاعدددده  
لاأشدددار  نتدددائج الدراسدددة تلدددى أن  ،( موهددوب  دددى المرألدددة المتوسددداة مدددا التعلددي 141)

عدددم  ،الضددغو  التددى يعانيهددا الموهددوبيا اتم ددل  دد  تأساسدده  بعدددم معدداملته  كموهددوبيا
ى عدددم اددريبه  علدى أسدالي  مواجهدة الضدغو   دد،  التعامدل معهد  بداأترام يليد  بمدوهبته

 المدرسة لاأدارض الوقا لاأل المشكلا .

  اددددؤد  أسددددالي  التربيددددة الخا ةددددة م ددددل تهمدددداو أاجددددا -:الأسننننريةسنننناليت التربيننننة أ -12

لاالسددددديارة النهريدددددة علددددديه  لانندددددد  ،لارغبدددددا  الموهدددددوبيا لاعددددددم  هددددد  مشددددداعره  

لاخاصدددددة  دددددى الجوانددددد  االعددددااه  مدددددا أهددددد  أسدددددباب شدددددعور الموهددددوبيا بالضدددددغو  

 (.2010اأسرية لااتجتماعية )تبراهي  الدريع  

 النل  النفس  العام. -2
خدذ لايأ ،دادبيعتبر النل  النفس  العام أأدد اتنفعدات  الابيعيدة التدى ادلازم الفدرد مندذ لات

ؤد  يدلاالنلد  المدنخفل  ، دالنل  الموردوع  يدد ل تلدى اأداء لاالإنجداز ،أشكات لامستويا  عددض

لبا علددى سددبينمددا يعتبددر المسددتو  المرافددل مددا النلدد  أالددة مررددية اددؤثر  ،لددبلادة لااللامبدداتةتلددى ا

 الصحة النفسية لاالجسمية للفرد.
لعديدد السدلوك  ( لايتدداخل مدل ا ،الفسيولوج  ،لايتبد  النل     ثلال مظاهر ) المعر  

 لمررددى لاالخددوةلايعتبددر النلدد  ا ،مددا المفدداهي  م ددل اتنسددحاب اتجتمدداع  لاالفوبيددا لاالخجددل
نتظددار  ددلا يمكددا اربيددة المبدددعيا لاالموهددوبيا لاا ،المررددى همددا العدددلا األاو للإبدددا  لاالموهبددة

ق عائددده  الفكددر) لاالعلمدد  بدددلان مسدداعداه  علددى الددتخلص مددا هددذض اتنفعددات  السددلبية لاا ددلا
   اقااه  نحو اأ   الفسين.
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نلدد  ددة مدا النلدد  منهددا اللايشدير اأدب النفسدد  تلددى أن الموهدوبيا يخبددرلان مظدداهر متعدد
 ( لاقلدددد  اتختبددددارا 2010لاقلدددد  الددددذكاء )أسددددامة محمددددد  ،(2013النفسدددد  )تبددددراهي  معددددالى 

(Bart Vogelaar et al 2017 .) 
( تلددى أن الموهددوبيا الددذيا اتددرالاح Tippey &Burnham 2009لاأشددار  دراسددة )

 قرانه  العادييا.( سنوا  اك ر لديه  المخالاة بصورة اعلى ما أ10-7أعماره  ما بيا )
صدية لااتااما أعراض النل  مل اتكتةاب لاالضغو  النفسية  ى اأثيرها السلبى على شخ
لديدب  الموهوب لاأرمانب ما الشعور بجودة الحياة النفسية خاصة  ى مرألة المراهنة أيدث اك در

 الضغو  اأكاديمية.
الكشددع عددا  (  ددى دراسددة هددد ا تلدد  2011لااوصددل هي ـددـ  الابيـددـد) لاخالددد أمددد) ) 

ل جدود بعدلا (  البدا بمدرسدة الموهدوبيا تلدى 40اترارابا  السلوكية لد) عينة مكونة ما ) 
 لد  عينة الدراسة. بالمخالاة اتجتماعية المشكلا  المراباة

الية عتلى أن الالاب الموهوبيا الذيا لديه  قدرة  (Bayani et al 2012) لاأشار  دراسـة

 ماع .الرهاب اتجتلا انا لديه  مستويا  اقل عل  منياظ اتكتةابعل  أل المشكلا  اتجتماعية ك

( تلى التعدرة علدى مسدتو  النلد  لدد  2016لاهد ا دراسة زيد بهلوو لاعباظ محمد )

نتدائج لاأشدار  ال ،(  البدا لا البدب137عينة ما الموهوبيا بالمرألة المتوساة بدالعراق عدددها )

ن مدا تندال( يعدانو -لاان كلا الجنسيا )ذكدور ،نل أن الموهوبيا يعانون ما مستو  مرافل ما ال

 نفس المستو  المرافل ما النل .

 الكمالية العصابية. -3
  اعددد الكماليددة العصددابية مددا أهدد  الصددفا  التددى اميددا الموهددوبيا أيددث يضددعون أنفسدده

بيل أهددا ا ذا  مسدتويا  مرافعدة لامعددايير عاليدة لامدا ثدد  يسدعون لبدذو المايدد مددا الجهدد  دى سدد

راه  ك أدوو قددلاينتابه  النل  جراء احني  هذض اأهداة بالدقة المنشودة كما ينتابه  الشد ،نهااحني

 على اأداء لا نا لهذض المعايير المرافعة.

  لااتم دددل اأثدددار السدددلبية للكماليدددة العصدددابية علدددى الموهدددوب  دددى تعاقدددة نمدددو مهدددارااه

 ا يفنددده   رصددة الددتعل  مددا رصددة للخاددأ ممدد  أيددث ت اعادديه ،لامددواهبه  لاانميتهددا لاااويرهددا

لاانددير  لاالخجدل لاالدلانيدة ،لاالصدرا  الدداخل  ،لايتبل ذلك الشعور بالذن  لاعدم النيمدة ،اأخااء

 (. 2005الذا  المتدن  )عادو عبد الله محمد 

فشددل لااعددد الدا عيددة الاائدددة تلددى الإنجدداز العددال  لاأدد  اتسددتالا  لاالرغبددة  ددى عدددم ال

 شددددددددعور الموهددددددددوبيا موهددددددددوبيا التددددددددى اسدددددددب لاخبراادددددددب مددددددددا السددددددددما  الشخصدددددددية لل

 (.(Jones 2013بالكمالية 

ى ى اتم دل  دلاقد انتج الكمالية العصابية لد  الموهوبيا ما أسدالي  المعاملدة الوالديدة التد

بدد الله وبيا ) عالنسوة لاتثارة األ  النفس  لاالحماية ادرابر بالكماليدة العصدابية لدد  اأبنداء الموهد

 (.2010جاد محمود 

( تلددى أن الكماليددة العصددابية ذا  اددأثير  Parker 2015 &Mofieldدراسددة ) لااشددير

منارندة  لااد ل به  تلى سدلوكيا  التجند  لاعددم التوا د  ،سلبى على اتستنرار النفس  للموهوبيا

 باأ راد ذلا  الكمالية السوية.
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( تلدى لاجدود افاعدل بديا الكماليدة لاالنلد  لدد  Rasim Basak 2012لاأظهر  دراسة )

  ( بالصع السادظ مستويا  مرافعة مدا النلد132أيث أظهر الموهوبيا لاعدده  ) ،وهوبياالم

 لاالكمالية العصابية.

بيا ( تلى ارابا  النل  بالكماليدة لدد  الموهدوGuignard et al 2012لاأشار  دراسة )

مددا ك ،مددا خددلاو منارنددة مسددتويا  النلدد  لاعلاقتهددا بالكماليددة لددد  الموهددوبيا لاغيددر الموهددوبيا

 شار  تلى لاجود علاقة خاية بيا النل  لاالكمالية  ى لاجود الموهبة.أ

( تلددددى  حددددص معدددددت  اترددددارابا  النفسددددية  (Elliott 2013لاهددددد ا دراسددددة 

تفددوقيا لااتجتماعيددة مددا تيددذاء الددذا  لاالنلدد  لاالكماليددة بدديا  ددلاب الجامعددة مددا الموهددوبيا لاالم

ذا الافولددة للموهددوبيا لامعر ددة أثددر هدد ( الددذيا التحنددوا لاادد  اصددنيفه   ددى بددرامج357لاعدددده  )

لاأشدار   ،غير موهوب( على ظهور هذض المشكلا  لاكدذلك لدد  العدادييا –التصنيع )موهوب 

مرافعدد   النتدائج تلدى ارافددا  اتردارابا  النفسددية لاالنلد  اتجتمدداع  لاالكماليدة لددد  الموهدوبيا

 الإنجاز اك ر ما العادييا.

ى أن الموهددوبيا يعددانون مددا مسددتويا  ( تلددOwens 2015لاأشددار  أيضددا دراسددة )

لدى عيندة مرافعة ما الكمالية العصابية لايرابر ذلك بمستويا  مرافعة ما الشعور بالنل  لاذلك ع

ا كمددا أشددار  أن غيددر الموهددوبيا الددذي ،(  البددا موهوبددا بالمرألددة المتوسدداة120اكونددا مددا )

ثير النلدد  ممددا يشددير تلددى اددأيخبددرلان مسددتويا  مرافعددة مددا الكماليددة يعددانون مددا ارافددا  مسددتو  

 الكمالية على النل  لد  الموهوبيا لاغير الموهوبيا.

هددا ( المشددكلا  النفسددية لددد  الموهددوبيا لاعلاقت2016كمددا انالالددا دراسددة المعددا رابددن )

جدود لالا ،لاأشار  تلى أن الموهدوبيا لدديه  مسدتو) مرافدل مدا المشدكلا  النفسدية ،بتندير الذا 

 اندير الذا  لاالمشكلا  النفسية للموهوبيا. علاقة ارابا ية سالبة بيا

( تلددى التعددرة علددى العلاقددة بدديا الكماليددة Emily et al 2016كمددا اهتمددا دراسددة )

  لاتمكانيددة التنبددؤ بالضددغو ،العصددابية لااسددتراايجيا  مواجهددة الضددغو  لاالضددغو  اأكاديميددة

علددي  هوبددا بمرألددة الت( مو130لاذلددك علددى عينددة مددا ) ،اأكاديميددة مددا خددلاو الكماليددة العصددابية

لاأشدددار  النتدددائج تلدددى لاجدددود ارابدددا  موجددد  بددديا الكماليدددة العصدددابية لاالضدددغو   ،المتوسددداة

بدة بديا لالاجدود علاقدة موج ،كما أمكا التنبؤ بالضدغو  مدا خدلاو الكماليدة العصدابية ،اأكاديمية

 الكمالية العصابية لابيا التجن  لاعدم الندرة على التكيع كأسالي  مواجهة للضغو .

 ( تلدى أن الكماليدة غيدر السدوية اددؤد Tadic et al 2017لايؤكدد ذلدك نتدائج دراسدة )

خلدد  للااددد عه  تلددى اسددتخدام اسددتراايجية تعاقددة الددذا  لاذلددك  ،بددالموهوبيا تلددى الشددعور بددالنل 

 مبررا  لعدم الندرة على اأداء لا نا لمعايير الكمالية المرافعة.

 .Emotion Regulationثانيا التنظي  اتنفعال  
علد   ( ما المفداهي  الحدي دة  دى مجداوEmotion Regulation) يعتبر التنظي  اتنفعال 

 مدا ألاائدل البداأ يا الدذيا احددثوا عدا (Thompson 1974) لايعدد اومبسدون ،نفدس اتنفعدات 

دعي  أن عمليددة انظددي  اتنفعددات  مهمددة أنهددا احددث اتنفعدداو علدد  اددأشددار لاانظددي  اتنفعددات  

اتنفعددداو اتم ددل  دد  اكدددويا  انظددي  أن لاظيفددة اومبسددونلايدددر)  ،  سددلوكية منظمددةاسددتراايجيا

مددل  أدددال التغيددر السددريل الفعدداو للتكيددعتلا دد   ،اسددتجابا  اتميددا بالمرلانددة المناسددبة للموقددع

ع الدذ  بمعنى الندرة على اكييع مستويا  اتنفعات  بما يتناسد  مدل الموقد ،الظرلاة المتغيرة

 اتنفعاو ألا رد الفعل السلوك . يعايشب الفرد دلان اجن 
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لمشدكلا  أيث يعد التنظدي  اتنفعدال  بم ابدة التوا د  لاالتكيدع الإيجداب  مدل التحدديا  لاا

اء اب  البندلاالتفكير الإيجد ،اتجتماعية لاالنفسية ما خلاو ربر اتنفعات  لاالسلوكيا  لااوجيهها

 لاالعمددددددددددل علددددددددددى اغييددددددددددر مكونددددددددددا  البيةددددددددددة لاخفددددددددددل أثددددددددددر مصددددددددددادر الضددددددددددغو 

 (.Diasa & Cadimeb 2017فسية )الن

عيددة كمددا يعددد التنظددي  اتنفعددال  عمليددة متعددددة اأبعدداد اشددتمل علددى عدددة متغيددرا  دا 

ة   اأهددالاانفعالية لااجتماعية لانفسية انشر الفرد علدى أداء المهدام اليوميدة الموجهدة نحدو احنيد

 تاددددددبلايددددددؤثر  ددددددى قدددددددرة الفددددددرد علددددددى انظددددددي  أ كددددددارض لاسددددددلوكيااب لاانفعا ،المورددددددوعة

(Fracchia et al 2016.)  

لمراقبددة لايشدير مفهدوم انظدي  اتنفعداو تلدى العمليدا  الداخليدة لاالخارجيدة المسدةولة عدا ا

عر ددب لاي (.Thompson 2011لاالتنيدي  لااعددديل اتسددتجابا  اتنفعاليددة الشددديدة منهددا لاالمؤقتددة )

عددرض اأ ددراد بعددد الت( علددى انددب اأسددالي  التددى يسددتخدمها  2012)عبددد المددنع  عبدددالله أسددي  

 .اأأدال أأدال الحياة الضاغاة لاذلك للحد ما التأثيرا  اتنفعالية السلبية النااجة عا هذض

عدى تلدى لابذلك  ه  ام ل اتستجابة للأأدال التى ا ير اتنفعداو لاالتد  اهددة بدوعى ألا بددلان لا 

 (. Aldo et al 2015محالالة اعديل مندار ألا نو  الخبرا  اتنفعالية للإ راد )

  متد  ( بأنب العمليدة المتصدلة بالتعدديل لاالتدأثير علد2014لايعر ب صلاح الديا عراق  )

ك علد  لايشدمل ذلد،  لاكيع يت  معايشة الك اتنفعدات،لاكيع يت  التعبير عا اتنفعات  الخاصة 

  نفعداتلاقدد اتضدما ات ،كل اتنفعات  الشعورية لااللاشعورية السلبية الإيجابية عل  أدد سدواء

 المتولدة لاالمختالة لاكذلك الحفاظ على اتنفعات .

عنية ( بأنب مجموعة ما العمليا  الداخلية لاالخارجية الم2016لاعر ب رياض العاسمى )

  ى احديد شدة لانوعية لااستمرارية لاانالاق اتستجابا  العا فية.

 جهود ( بأنب مجموعة اتستراايجيا  الت  اعبر عا2016لاعر تب أنان أسيا محمود )

لفدرد ا  يتمكا الفرد للسيارة عل  أالة اتست ارة اتنفعالية لاتعادة اوجيها لااحسينها لااعديلها أت

 ما اأداء المتكيع الذ) يساعد عل  احني  أهدا ة 

 (علدى أنددب مجموعدة مددا المهدارا  المعر يددة لااتنفعاليددة(Kuo et al 2016لاانالالتدب 

فدرد مدل لاالمواقع لاالتعبيدرا  النااجدة عدا افاعدل ال لاالسلوكية الت  انظ  لااسيار عل  الخبرا 

 .بيةتب

  (على انب عملية اعديل لااأثير الفرد  د  ندو  اتنفعدات2017لاعر ب مصافى مظلوم )

 لاشداها لااستمراريتها لاالتعبير عنها لاكيفية معايشتها.

 بأنب عمليدة اأخدذ مجموعدة مدا الخادوا  المتسلسدلة (Fuente et al 2017كما عر ب )

يدة ا  البيةلاالرغبة  ى اغييدر الم يدر ،لاالتنيي  الذاا  ، ل  ى الحصوو على مدخلا  معلوماايةاتم

لدوو لالارل الخادر بهددة التغييدر لاانفيدذ هدذض الح ،لاالبحث عا ألوو ،المسببة للضغو  النفسية

 .على أرض الواقل ث  العمل على انويمها

 عدددددددداو كمدددددددددنظ لايتضددددددددما انظددددددددي  اتنفعدددددددداو عمليتدددددددديا متددددددددراباتيا لاهمددددددددا: اتنف

(Emotion as a Regulation )لااعنددى انظددي  التغييددرا  كنتيجددة مترابددة علددى اتنفعدداو النشددر، 

 (.2016( لااعنى التغير  ى اتنفعاو ذااب )سحر  ارلاق Emotion as Regulatedاتنفعاو المنتظ  )
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 استراايجيا  انظي  اتنفعاو 
بهدددة  ي  التدى يسددتخدمها اأ ددراداأسددال يشدير مفهددوم اسددتراايجيا  انظدي  اتنفعدداو تلددى

اغر موقدع الضداعديل التعبير عا الخبرا  اتنفعالية سواء الإيجابية ألا السلبية بما يتناس  مدل ال

بدداختلاة  اتعدددد اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  لااختلددعو ،ألا مواقددع الحيدداة اليوميددة المختلفددة 

  -راسة اتستراايجيا  اأاية :الباأ يا  ى هذا المجاو لااتنالاو الباأ ة  ى هذض الد

نظدر اعند  اغييدر الاريندة التد  يلا -(:Reappraisalاستراتيجية إعناد  التقينيم المعرفني ) .1

 بهدددددا الفدددددرد للموقدددددع الدددددذ) ي يدددددر المشددددداعر بهددددددة اغييدددددر التدددددأثير اتنفعدددددال  للموقدددددع

 Kimhy, David et al 2010)).  
ال  مدا لااعنى ا بير السلوك اتنفعد -:( Suppressionاستراتيجية كبت التعبير الانفعالي ) .2

 خددددددددددلاو كبددددددددددا اأ كددددددددددار التددددددددددى اسددددددددددب  اتنفعدددددددددداو لاكبددددددددددا اتنفعدددددددددداو ذااددددددددددب
(Rusk& Natalie 2011  .) 

لااعنددى اركيددا  -: (Rumination/Focus on thought)اسننتراتيجية ااتننرار الأفكننار  .3
فعدات  اتن الفرد بشكل متكدرر علدى اتنفعدات  السدلبية لااأسدباب لاالعواقد  المرابادة بهدذض

(Aldo et al 2010.) 
 اأ كدارلااشدير تلد   -(:Refocusing on planningاستراتيجية التركيز على التخطني  ) .4

عبداظ  الت  اركا عل  الخاوا  الت  يج  ااخاذها لاكيفية التعامل مل الحدل السدلب  )هنداء
 .1(2015سلوم

لدى رد مدا أ كدار اتركدا علااشدير تلدى مدا لدد  الفد -:(Self-blameاستراتيجية لوم الذات ) .5
 .2(19:2015)هناء عباظ سلوم لوم ذااب تزاء ما مر بب 

ل اشير تلى التفكير  دى لاردل اللدوم لمدا أدد -:(Other-blameاستراتيجية لوم الآيرين ) .6
 (.Garnefski et al 2001للفرد على البيةة ألا المحيايا بالفرد )

د هدد  اأ كددار الصدريحة لددد  الفددر -(:Catastrophizingاسنتراتيجية التفكيننر الكنار ي )  .7
 (.Aldao et al 2015) التى اؤكد  اعب مما أدل

دل ألا لااعنى التفكير  ى استسلام الفرد لنفسدة لمدا أد -(:Acceptanceاستراتيجية التقبل ) .8
 (.Garnefski et al 2002التسلي  بما أدل )

  بيةيدة را   د  سدلوكيالاه  قيام الفرد بأ عاو لااتنخ -:(Distractinاستراتيجية الإلهاء ) .9
 .( (silk et al 2006 ,69-70ألا عونا انفعاليا للفرد لتشعرض عل  أنب أ ضل  الهاءاو ر 

 د   لااشدير تلد  التفكيدر -:(Positive refocsingاسنتراتيجية إعناد  التركينز الإيجنابي ) .10
أخدر)  اءبدت ما التفكير    الحدل الفعل  م ل أ كدر  د  أشدي الإيجابيةالتجارب لاالخبرا  

 .(78:2016)أنان أسيا محمود  أأسا ما الت  اعررا لها
لااعندى  -(:Putting into Perspectiveاستراتيجية رؤيه الموضوع منن منظنور رينر) .11

دة أن ير  الفرد المورو  ألا الموقع ما أك ر ما زالاية لاعدم اتنغدلاق علدى لاجهدة لااأد
 لااوأيد منظور الرؤية.

 (Brans et al 2013:2)لايعر هدا  -:(Social sharing)استراتيجية الملناركة الااتماعينة  .12

ندب أوو ظرلاة ألا ردلاد  عدل اتعلد  بحددل لاتثدارة انفعدات  معي أخرالحديث تل  شخص بأنها 

 .لاانناب اتنفعات  السلبية الإيجابيةلااتميا بندراها عل  زيادة اتنفعات  

 العلاقة بيا التنظي  اتنفعال  لااترارابا  النفسية.
رلاظ أن التنظي  اتنفعال  يشير تلى العمليا  التى ندؤثر بهدا  دى انفعاتاندا عنددما نمدر ير  ج

لابالتال   ان الفشل  ى انظدي  الخبدرة اتنفعاليدة  ،بها لاالكيفية التى نخبر بها هذض اتنفعات  لانعبر عنها
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يندود تلدى أددلال  لاقمدل المظداهر الخارجيدة للانفعدات  ،ألا التعبير عا اتنفعات  بالصورة المالوبة

 (.Gross 2002اترارابا  النفسية لامنها النل  لاالضغو  النفسية )

شير تلدى اأيث أن قدرة المراه  على انظي  استجابتب اتنفعالية  ى المواقع اتجتماعية 

اعلددب ممدا يددنعكس تيجابيددا علددى اف ،قدرادب علددى المحا ظددة علددى علاقاادب اتجتماعيددة مددل الآخددريا

 (.Semplonius et al 2015الصحة النفسية لديب ) اتجتماع  لامستو 

لاعدددم قدددرة المراهدد  علددى انظددي  انفعاتاددب مددا شددأنب أن يجعددل منددب عررددة للعديددد مددا 

با  ل المتالمالمشكلا  اتنفعالية لااتجتماعية ما قبيل النل  لااتكتةاب لاعدم الندرة على التكيع 

 (.Farmer & Kashdan 2012ية )البيةية خلاو افاعلب مل الآخريا  ى الحياة اليوم
فعدال  لاالتنظدي  اتن ،كما أن اأ دراد ذلا  المسدتويا  المنخفضدة مدا الوردوح اتنفعدال 

ماعيدة لاالضدغو  اتجت ،لالدديه  مسدتويا  عاليدة مدا النلد  ،يكون لديه  عجا  ى التوا   النفس 
 (.Salgero et al 2012لامستو  منخفل ما الصحة النفسية )

  لاجدود علاقدة بديا اسدتراايجيا  انظدي ( تلدىSajadi et al 2012ة )ـلاقد أشار  دراس
راايجيا   دى اسدتخدام اسدت تلى لاجود  رلاق دالة تأصائيا بيا الدذكور لاالإنداللا ،النل لا اتنفعاو

 لوم اأخريا لااتجترار لاالتنليل ما اأأدال السلبية لصالن الإنال.
 ا اسدتراايجيا  انظدي  اتنفعداو( تلدى معر دة العلاقدة بديOmran 2011) لاهد ا دراسة

 اندال(219 -ذكدور 265( مدا  دلاب الجامعدة بواقدل )484لابيا النل  لااتكتةاب لد  عينب ما )
جتدرار أشار  النتائج تلى لاجود علاقة ارابا يدة موجبدة دالدب بديا اسدتراايجيا  لدوم الدذا  لااتلا

 ،كتةدابا بدأعراض النلد  لااتكمدا انبدإ تيجابيد ،لاالتصور الكارث  للأمدور لابديا النلد  لااتكتةداب
ليل ير لاالتنلالاجود علاقة ارابا ية سالبة دالب تأصائيا بيا استراايجيا  التركيا الإيجاب  لاالتخا

 ما أهمية اأأدال السلبية لابيا النل  لااتكتةاب كما انبإ سالبا بأعراض النل .
( بدراسددددة هددددد ا تلددددى التعددددرة علددددى العلاقددددة بدددديا Perte&Miclea2011لاقددددام )

لددى تلاأشدار  النتدائج  ،سدتراايجيا  انظدي  اتنفعداو لابعدل سدما  الشخصددية لاالنلد  لااتكتةدابا
تصدور دالة تأصائيا بيا خمس استراايجيا  لاهى لدوم الدذا  لااتجتدرار لاال لاجود علاقة ارابا 

 . الكارث  للأأدال السلبية لالوم اأخريا لابيا النل  لااتكتةاب
قتها تراايجيا  المعر ية  ى انظي  اتنفعاو لاعلا( اتس2012لادرظ عبد المنع  أسي  )

 ،البدة(  البدا لا 322بأعراض النل  لااتكتةاب لد  عينة ما المراهنيا لاالراشديا اكوندا مدا )
  لااوصددلا الدراسددة تلددى اخددتلاة المددراهنيا لاالراشددديا  ددى اتسددتراايجيا  الشددائعة  ددى انظددي

تجتدرار ئيا بديا اسدتراايجيا  لدوم الدذا  لاالالاجود علاقة ارابا يدة موجبدة دالدة تأصدا ،اتنفعاو
أيضددا لا ،لاالتصدور الكدارث  للأأدددال السدلبية لالدوم اأخددريا لابديا النلد  لاسددمة النلد  لااتكتةداب
التخاددير لاجدود علاقدة ارابا يددة سدالبة دالدة تأصددائيا بديا اسدتراايجية تعددادة التركيدا الإيجداب  لا

مدا ك ،النلد  دال السدلبية لابديا أالدة النلد  لاسدمةلاتعادة التنيي  الإيجداب  لاالتنليدل مدا أهميدة اأأد
 يمكا التنبؤ بحالة النل  لاسمة النل  لااتكتةاب ما استراايجيا  انظي  اتنفعاو.

او ( الحساسية للنل  لاعلاقتها بكدل مدا انظدي  اتنفعد2014صلاح الديا عراق  ) لادرظ
سدية د علاقدة بديا الحسالاأشار  النتدائج تلدى لاجدو ،لاأعراض النل  لد  عينة ما  لاب الجامعة

 جدداض مرافعدد قمددل التعبيددر اتنفعددال (  ددى اا –للنلدد  لاالتنظددي  اتنفعددال  )تعددادة التنيددي  المعر دد  
 لالاجود علاقة بيا الحساسية للنل  لاأعراض النل  العام. ،الحساسية للنل 

شدعور  لاما أيث العلاقة بالضغو  النفسية  دان التنظدي  اتنفعدال  يلعد  دلارا كبيدرا  دى
لنددرة اأيث يؤد  انخفاض التنيي  المعر   لاالتركيا الإيجاب  لاردعع  ،لفرد بالضغو  النفسيةا

 ،رث علددى التخاددير  ددى مواجهددة اأأدددال اجعددل انتبدداض الفددرد منصددبا نحددو التفكيددر السددلبى لاالكددا
 لابالتال  يفسر الفرد الم يرا  البيةية على أنها مهددة لاراغاة لب.



8201  (4ج)أكتوبر ( 116)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 15 

ا على انب مهدد للمجاو الشخصد  سديؤد  تلدى ظهدور أيث أن ادراك الشخص لحادل م
 (.2013استجابة انفعالية شديدة اتم ل  ى الضغو  النفسية )علاء أجاز) 

تلدددى لاجدددود علاقدددة ارابا يدددة موجبدددة بددديا  Clarissa 2017لاقدددد اوصدددلا دراسدددة )
  تاعدداسددتراايجيا  )اتجتددرار لاالتصددور الكددارث  للأأدددال لاقمددل التعبيددر اتنفعددال  لاالنلدد  لام

الحيدداض  كمددا أشددار  النتدائج تلددى أن اسددتراايجية اتجتددرار اتوسدر النلدد  لارددغو  ،الحيداض اليوميددة
 اليومية.

 ددى  ( تلددى لاجددود افاعددل بدديا التنظددي  اتنفعددال 2017لاأشددار  دراسددة مهريددة اأسددود )

 ابية. التنبؤ بالنل  اتجتماع  مما يشير تلى أن التنظي  اتنفعال  يرابر بالكمالية العص

  .ـــــــــــعنيا
اسددتخلص الباأ ددة ممددا سددب  لامددا عددرض الدراسددا  السددابنة أن المددراهنيا الموهددوبيا 

 ,Colleen,S. Boyle ,2011لديه  العديد ما اترارابا  النفسية المتم لة  ى النل  النفسد  )

Elliott 2013 , Owens 2015)  لاالضددغو  النفسدديةPeterson 2006), لاالكماليددة ,)

( لامعظمهد  مدا المسدتو  2011, لاتء مصافى لاهويدا أنف  2010د الله محمود العصابية )عب

كمددا لاجددد  علاقددة بدديا اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  لااترددارابا  النفسددية لددد   ،المرافددل

كمددا لاجدد اضدارب بدديا  ،(2017مهريدة اأسدود  ،2012المدراهنيا العادييا)عبدد المدنع  أسددي  

 أيدددددث أشدددددار  دراسدددددة ،اتنفعدددددال  لدددددد  الموهدددددوبيا الدراسدددددا  التدددددى انالالدددددا التنظدددددي 

(2016 Elisaoethتلددى لاجددود قصددور  ددى التنظددي  اتنفعددال  لددد  الموهددوبيا )،   بينمددا أشددار

( تلددى ارافددا  مسددتو) التنظددي  اتنفعددال  لددد  الموهددوبيا 2011دراسددة أيدددر ماهددر يعنددوب )

نة ابعدددا لتندددو  العيندددا  انوعدددا اأدلاا  المسدددتخدمة  دددى الدراسدددا  السددداب اكمددد ،لاالمتميدددايا

 ،تت أنها خلا ما أداض لتشخيص الموهوبيا  ى مرألة المراهنة  ى البيةة المصدرية ،المستخدمة 

كمددا خلددا الدراسددا  السددابنة مددا التنددالاو لاالتفسددير الكلينكددى للحددات  الار يددة علددى متغيددرا  

لعوامدل التدى اندع خلدع لذا لجأ  الباأ ة تلدى اسدتخدام المدنهج الكلينيكدى للكشدع عدا ا ،الدراسة

 العلاقة بيا متغيرا  الدراسة.

 :ـةــــــــرلاض الـدراســـــــ 
ضدغو  ال -الكماليدة العصدابية -النفسد  )النل   اترارابا  النفسية يوجد مستو  مرافل ما -1

 لد  المراهنيا الموهوبيا. النفسية(

 استراايجيا  لتنظي  اتنفعاو لد  المراهنيا الموهوبيا.اوجد  -2

لكماليددة ا - النفسد  ) النلدد  اتردارابا  النفسديةبدديا ارابا يددة ذا  دتلدة تأصدائية علاقدة  داوجد -3

 ا.لد  المراهنيا الموهوبي استراايجيا  انظي  اتنفعاولا الضغو  النفسية( - العصابية

مدا  لنفسية(الضغو  ا - الكمالية العصابية -النفس  النل  ) يمكا التنبؤ باترارابا  النفسية -4

 المراهنيا الموهوبيا.استراايجيا  انظي  اتنفعاو لد  خلاو 

مدا خلدع كامنة لاراء أسلوب انظي  اتنفعداو منهدا مدا يكالعوامل الدينامية اوجد مجموعة ما  -5

دراسددة الضددغو  النفسددية( لددد  عينددة ال - الكماليددة العصددابية -) النلدد اترددارابا  النفسددية 

 .ةالكلينيكي
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   ةــــــــراءا  الدراســــــــتج

 ة:ـــــة الدراســـــألات عين
 ا لا البددة مددا المددراهنيا الموهددوبي ا(  البدد120اكونددا مددا ): الكفنناء  السننيكومترية عينننة

لاا  تابيد  أدلاقاما الباأ ة ب ،لاالمتفوقيا بمدرسة المتفوقيا للعلوم لاالتكنولوجيا بكفر الشيخ

لدى مدد  لمناييس لاالتعدرة عالدراسة على العينة اتستالاعية لحساب الكفاءة السيكومترية ل

 ملائمددة اأدلاا  لابيعددة المجتمددل اأصددل  للدراسددة لامددد  اناسدد  العبددارا  مددل المرألددة

 العمرية.

 ب الفرقدة لا البة ما  لا ا(  الب148اكونا العينة اأساسية للدراسة ما ): العينة الأساسية

لاانحددراة  ،(15.6( عامددا لابمتوسددر عمددر  )16-15األالددى ممددا اتددرالاح أعمدداره  مددا )

يندة مدا لااد  اشدخيص الع ،بمدرسة المتفوقيا للعلوم لاالتكنولوجيا بكفر الشديخ( 1.3معيار) )

   النبدووخلاو اختبارا  الدذكاء لااأبددا  التدى لاردعتها لازارة التربيدة لاالتعلدي   دى اختبدارا

ورد ( درجة على اختبدار سدتانف130أيث اشتر  المدرسة نسبة ذكاء ت انل عا ) ،بالمدرسة

(  دى %100لا) ،%(  دى التحصديل  دى مدادايا100ـ98لااحصيل دراس  يترالاح ما ) ،ةبني

يا السددما  الشخصددية المميدداة للموهددوب تلددىثلاثددة مددواد دراسددية كشددر  للالتحدداق بالإرددا ة 

  بنا للنائمة المستخدمة لهذا الشأن. لاالمتفوقيا دراسيا

 : أدلاا  الدراسة: ثانيا
 تعداد / الباأ ة. اقائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبي -1

 تعداد / الباأ ة. للمراهنيا الموهوبيا قائمة اترارابا  النفسية -2

  تعداد / الباأ ة. منياظ استراايجيا  التنظي  اتنفعال  للمراهنيا الموهوبيا -3

 تعداد / الباأ ة.   استمارة المنابلة الشخصية -4

 Murray & Murgan(. اددأليع مددورا) لامورجددان )TATمنيدداظ افهدد  المورددو  ) -5

1935.) 

 أولا قائمة الكلف عن المراهقين الموهوبين 

را حديده  نظقاما الباأ ة برعداد هذض النائمة للكشع عا المراهنيا الموهوبيا لاا: إعداد القائمة

 لعدم لاجود اختبارا  اشخيصية شاملة للكشع عا الموهدوبيا  دى مرألدة المراهندة, لا دى ردوء

  اعكسب وهوبيا التى اهتما بالجان  العنل  لاالمعر   الذاتاجاها  الحدي ة  ى الكشع عا الم

منداييس  اختبارا  الذكاء لااتستعداد اتكداديم , لاالخصدائص السدلوكية لاالوجدانيدة التدى اعكسدها

, لا دى السما  الشخصية الدالة على لاجود الموهبة, تلى جان  الخصدائص الإبداعيدة لااتبتكاريدة

ا وهبدة, لامدة ما  عالية اتست ارة الفائنة  ى الكشع عدا المروء ما أشار  اليب الدراسا  الحدي 

دراسدة (, لا2011أشار  اليب اأدبيا  لااتاجاها  الحدي ة  ى ذلك لامنها دراسة  تح  جرلاان )

 (.2018محمد النوب  )

  -القائمة:ويف 

  -(  نرة موزعة على أربل أبعاد لاهى كالتال  :104اتكون النائمة ما )

 اءات الذك: الأولالبعد 

اندديس الددذكاءا   (  نددرة24موزعددة علددى ) أنمددا  الددذكاءا  ( نماددا مددا12)لايتضددما 

لاهددى الددذكاء الوجدددان , لاالرلاأدد , لاالوجددود), لاالرياردد , لاالحسددى  عليهددا ةالمتعدددة المتعددار
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المكددان , الشخصدد  ألا الددذكاء اللغددو), الددذكاء لا أركدد , لاالموسددينى, لااتجتمدداع , لاالابيعدد ,

لابيعددة  كر الددذكاء ال نددا   رغدد  كونددب جديددد رددما أنمددا  الددذكاءا , لاذلددنمدد الددذاا , مددل ترددا ة

دراسة الموهوبيا بمدرسة المتفوقيا لاالت  احت  عليه  التواجد بالمعامل مدل خبدراء لامددربيا ذلا 

ثنا ا  مختلفة محلية لاعالمية بالإرا ة تلدى المسدابنا  الدلاليدة المتعدددة التدى يشداركون  يهدا  دى 

فهددوم رسددم  مددا قبددل كم, لاالجدددير بالددذكر أن ألاو ظهددور للددذكاء ال نددا   صددورة لا ددود متتابعددة

Early,& Ang, 2003)  التفاعلا  الفردية عبر ال نا دا , ثد  ادوالى : (  ى كتابهما الذكاء ال نا

 ,Ngعررب  ى ندلاا  لامؤامرا  لاألنا  دراسية ليأخذ شدرعيتب بديا أندوا  الدذكاء المتعدددة )

Dyne, Ang 2012 .) 

  ة والإبداعيةالابتكاري السمات: انياليالبعد 

 (  نددرة اندديس الندددرة الإبداعيددة لددد  المراهدد  الموهددوب لامددا اتضددمنب مددا15)لايتضددما 

 لااأبدا  لااتبتكار.  اأصالة لاالمرلانة لاالالاقة

 السلوكية : الخبائص يالثالبعد ال

ل تلدى امتدلاالوجدانية لااتجتماعية التدى اشدير  الشخصية لاالمعر ية يتضما الخصائصلا

أددد  لااتسدددتنلالية لاالم دددابرة لاالميدددوو الكماليدددة لاالمهدددارا  اتجتماعيدددة المراهددد  بالموهبدددة ك

 .ابند (20)بعد هذا اللاينيس بالنضايا البيةية اتستالا  لاالمخا رة لااتهتمام 

 البعد الرابع: المهارات النوعية 

 ،النيدادةلاا  الموسدينية لااتضما المهارا  الحركية لاالمهارا  الفنية لاالتشكيلية لاالمهار

 ( بندا موزعة على المهارا  الفرعية السابنة.20لايناظ هذا البعد ب )

 الاستيار  الفائقة : البعد الخامس

حدي دة  دى لاقاما الباأ ة بردراج هذا البعد لا نا لما أشدار  اليدب الدراسدا  لاالتوجهدا  ال

لاأيدددر  ،(2012عبدود) لايسدر  ،(2011الكشدع عدا الموهدوبيا لامنهددا دراسدة  تحد  جددرلاان )

لفائندة لاالت  أشار  التدى اميدا الموهدوبيا باتسدت ارة ا ،(2014لاأتء الشاي  ) ،(2013يوسع )

عدا علدى ( بنددا موز25لايتكون هذا البعدد مدا ) ،لا عاليتها  ى الكشع عنه  لاامياه  عا العادييا

 فائنة.لااتنفعالية ال ،لاالعنلية ،لاالتخيلية ،لاالحسية ،ةاتست ارة النفس أركي

 لنائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبيا ةأساب الكفاءة السيكو متري
 يدق القائمة  -

 اد  عدرض النائمدة علدى عشدرة مدا أسـاادـذة الصدحة النفسدية لاعلد  الددنفس -:يندق المحكمنين -1

لاالتربيدددة الخاصدددة لإبدددداء الدددرأ)  دددى أبعددداد النائمدددة لابنودهدددا مدددا أيدددث سدددلامب الصدددياغة 

راسدة اأبعاد لاالبنود على قيداظ مدا لاردعا لدب, لاملائمتهدا لعيندة الد لالاروأها, لاقدرة هذض

بة لاترا ة التعديلا  التى يرلانها ررلارية ما لاجهب نظره   يمدا يفيدد البحدث, لاجداء  نسد

 (.  %100اتافاق بينه  على عبارا  المنياظ اسالا  )

 .)يدق المقارنة الطرفية( -البدق التمييزي:

لشديخ ا ال  لا البة ما المراهنيا الموهوبيا بمدرسدة كفدر ( 80ا  اابي  النائمة على )

 مدددا العيندددة اندددل أعلدددى الوسدددير(,%27لااددد  احديدددد اتربددداعى اأعلدددى ) للعلدددوم لاالتكنولوجيدددا,

يا بددمدا العيندة التددى اندل ادندى الوسدير( لكدل بعددد ,ثد  أسداب الفدرلاق  %27لااتربداعى اأدندى )

 (.1(اختبار " " كما  ى الجدلاو متوسا  درجا  اأ راد  ى الإرباعيا باستخدام 
 (1جدلاو )
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دها الصدق التمييا) بيا المرافعيا لاالمنخفضيا على قائمة الكشع عا الموهوبيا لاأبعا
 الفرعية.

 أبعاد النائمة
 اترباعى اأدنى اترباعى اأعلى

 مستو  الدتلة قيمة " "
   م   م

 داو 13.10 1.65 38 1.22 84 الذكاءا 
 داو 11.85 1.55 33 1.35 58 داعيةلاالإب السما 

 داو 11.86 1.65 38 1.55 77 الخصائص السلوكية
 داو 12.77 1.64 37 1.23 75 المهارا  النوعية
 داو 13.4 1.44 45 1.54 93 اتست ارة الفائنة
 داو 13.23 1.28 155 1.28 265 الدرجة الكلية

جدة ( للأبعداد لاالدر0.01تو  )( أن قي  " " جميعها دالة عندد مسد1يتضن ما الجدلاو )

ا بدديا الكليددة لنائمددة الكشددع عددا المددراهنيا الموهددوبيا ممددا يدددو علددى قدددرة النائمددة علددى التمييدد

 لامنخفض  الدرجا  عليها بما اسمن باستخدامها  ى الدراسة الحالية. مرافع 

  Reliabilityاليبات  -)ا(

  ة اذا اكددرر النيدداظ مددرالايعنددى ال بددا  المورددوعية لاأن يعاددى اتختبددار نفددس النتيجدد

 . متتالية. لاقاما الباأ ة بحساب ثبا  المنياظ بالارق التالية

  SpilT-ahlfالتجزئة النبفية  -(1)

ة قامددا الباأ ددة بحسدداب ثبددا  قائمددة الكشددع عددا المددراهنيا الموهددوبيا باسددتخدام  ريندد

مدا ك SPSSأصدائ  برالان لاجتمان( باستخدام برندامج التحليدل الإ –التجائة النصفية )سيبرمان 

 (.2 ى الجدلاو )

 (2جدلاو )

تجائة نة الدرجة كلية( باري -معاملا  ال با  لنائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبيا )أبعاد

 النصفية.

 أبعاد النائمة
 معامل ال با 

 جيتمان برالان-سيبرمان 

 0.569 0.539 الذكاءا 

 0.586 0.574 لاالإبداعية السما 

 0.449 0.459 الخصائص السلوكية

 0.566 0.532 المهارا  النوعية

 0.547 0.526 اتست ارة الفائنة

 0.618 0.622 الدرجة الكلية

ان ( اندددارب قدددي  معددداملا  ال بدددا  باسدددتخدام معدددادلت  سددديبرم2يتضدددن مدددا الجددددلاو )

ى بددا  الكلددلاجيتمددان ممددا يدددو علددى ثبددا  النائمددة كمددا يشددير تلددى ارافددا  معامددل ال  ،بددرالان -

 د كبير.تلى أ

 test retest - ريقة إعاد  تطبين الايتبار: -(2)
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ة علدى قاما الباأ ة بتابي  قائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبيا  دى صدوراها النهائيد

  أعيدد ثد ،(Stem(  البا لا البة بمدرسة كفر الشيخ للعلدوم لاالتكنولوجيدا )120عينة مكونة ما )

درجدا   ث  قاما الباأ ة بحساب معامدل اترابدا  بديا ،اابي  المنياظ ثانية بعد مرلار أسبوعيا

 (.3الالاب  ى التابي  األاو لاال ان  كما  ى الجدلاو )

 ( 3جدلاو )
 ر.معاملا  ثبا  قائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبيا بارينة تعادة اابي  اتختبا

 معامل ارابا    أبعاد النائمة  

 0.78 الذكاءا  
 0.77  لاالإبداعية السما 

 0.89 الخصائص السلوكية
 0.76 المهارا  النوعية
 0.88 اتست ارة الفائنة
 0.85 الدرجة الكلية 

يد  ( ثبا  قائمة الكشع عدا المدراهنيا الموهدوبيا باريندة تعدادة ااب3يورن الجدلاو )

( لاجميعهددا كانددا دالددة عنددد 0.88 – 0.77أيددث ارالاأددا معدداملا  اترابددا  مددا ) ،اتختبددار

 رافل.م( مما يؤكد أن قائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبيا اتمتل بمعامل ثبا  0.01مستو  )

راهنيا قاما الباأ دة بحسداب اتاسداق الدداخل  لنائمدة الكشدع عدا المد -: الاتساق الدايلي -)ج(

 الموهوبيا بالارق اأاية.

رابدا  لا  اتقامدا الباأ دة بحسداب معدام -:الاتساق الندايلي بنين البننود وأبعناد المقينا  -(1)

ملا  بديا درجدة كدل بندد لاالدرجدة الكليدة للبعددد الدذ  ينتمدى اليدب العبدارة, لاارالاأدا معددا

ندود ب( مما يدو على امتل 0.01( لاجميعها دالة عند مستو  )0.91 -0.75اترابا  بي  )

 النائمة بااساق داخل  للأبعاد التى انتمى اليها لاللنائمة ككل.

  دة بحسدابقامدا الباأ -:بعاد وبعضها النبعض والدرانة الكلينة للقائمنةالاتساق الدايلي بين الأ -(2)

 (.4كما  ى الجدلاو ) ،معاملا  اترابا  بيا درجة كل بعد لاالدرجة الكلية للنائمة

 ( 4جدلاو )

بعل أساب معاملا  اترابا  بيا أبعاد قائمة الكشع عا المراهنيا الموهوبيا بعضها ب

 لاالدرجة الكلية

 لذكاءا ا أبعاد الدليل
 السما 
 لاالإبداعية

الخصائص 
 السلوكية

المهارا  
 النوعية

اتست ارة 
 الفائنة

     _____ الذكاءا 
    ______ 0.77 السما  لاالإبداعية
   _______ 0.79 0.71 الخصائص السلوكية
  _______ 0.86 0.76 0.82 المهارا  النوعية
 _____ 0.83 0.80 0.83 0.87 اتست ارة الفائنة
 0.87 0.84 0.84 0.88 0.85 الدرجة الكلية

( السدداب  أن جميدل معداملا  اترابدا  مرافعددة لادالدة عندد مسددتو  4مدا جددلاو ) يتضدن

ة تمتدل بدرجدا( مما يشير تلى لاجود ااساق داخل  أبعاد النائمة, لاما ث   ان أبعداد النائمدة 0,01)

نس لوجدود ندو  مدا التجدا اب, نظدرعالية ما اتاساق الداخل  لايمكدا أن انديس مدا لاردعا لنياسد

 الداخل  أبعاد النائمة لاللنائمة ككل.
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 النائمة  ى صوراها النهائية لاكيفية اصحين الإجابة عليها
بعداد أ( بندا موزعة على خمسة مجات  ألا 104اتكون النائمة  ى صوراها النهائية ما )

 (.5كما  ى الجدلاو )

 (5جدلاو )

 وبيا  ى صوراها النهائيةقائمة الكشع عا المراهنيا الموه

 درجة احديد الموهبة للبعد الدرجا  عدد البنود  أبعاد الدليل

 77 96 - 24 24 الذكاءا  

 48 60- 15 15  السما  لاالإبداعية

 64 80 - 20 20 الخصائص السلوكية

 64 80 - 20 20 المهارا  النوعية

 80 100 - 25 25 اتست ارة الفائنة

 333 416-104 104 الكل  المجمو  

 ( أيدث اتددرجأبددا -ندادرا -أأياندا  -)دائمدا  لاات  الإجابدة علدى النائمدة باريندة التنريدر الدذاا 

اء لااد  تعاد ،الإجابة ما أقصدى درجدا  اتنابداق )دائمدا( تلدى أقصدى درجدا  عددم اتنابداق )أبددا(

 ،(2ا )نددادر ،(3يانددا )أأ ،(4ألازان انديريددة لكددل بددديل مددا الإجابددا  ال لاثددة اتددرالاح مددا )دائمددا  

د المراهد  ( للنائمة ككل, لايشتر  لتحديد416 - 104لااترالاح الدرجة الكلية للمنياظ ما ) ،(1)أبدا  

 درجة كل بعدد علدى أددض ماعدد بعدد المهدارا  النوعيدة ( ما%80على أنب موهوب أن يحصل على )

 . د( ما المجمو  الكلى لدرجة البع%70يشتر   يب أصوو الاال  على نسبة )

 ثانيا قائمة اترارابا  النفسية للمراهنيا الموهوبيا.
 إعداد القائمة 

عهدا علدى للمدراهنيا الموهدوبيا بعدد ا لا قاما الباأ ة ببناء قائمة اترارابا  النفسدية

 دى "منداييس  دالدراسا  السدابنة التدى انالالدا مشدكلا  الادلاب الموهدوبيا لااأكدد  أندب ت اوجد

يرا  لا المتغ  عينة الدراسة الحالية ألا معدض  ى البيةة المصرية ألا انالاأدلاد عل  الباأ ة" اناس

ا البح يددة محددل الدراسددة الحاليددة, لاقددد مددر  الباأ ددة بخاددوا  عدددة  ددى بندداء النائمددة لانعرردده

  -كالتال :

لددد   ات ددلا  علددى الدراسددا  السددابنة لااأ ددر النظريددة التددى انالالددا السددما  اتنفعاليددة -)أ(

, 2011, لاتء ربيل لاهويددا أنفد   2012حمود عكاشة لاأمان  عبد المجيد الموهوبيا ) م

Elliott 2013,, 2014 Bakr &Ishak.) 

مدا  لاقدد اسدتفاد  الباأ دة ،ات لا  على المناييس التدى انالالدا سدما  لاخصدائص الموهدوبيا -)ب(

اليدة ميدوو الكمالالمناييس لاالنوائ  اأاية  ى تعداد لاصياغة بندود النائمدة لاأبعادهدا لاهدى اختبدار 

تعدداد )منيداظ المشدكلا  السدلوكية للأ فداو الموهدوبيا  ،(2003 مداو باظدة  العصابية )تعداد

ا منيدداظ المشددكلا  السددلوكية للاددلاب الموهددوبي ،(2009محمودعكاشددة لاأمددان  عبددد المجيددد 

 داد)تعد يامنياظ المشكلا  النفسية للموهدوب ،(2015)تعداد العرب  زيد لاأمير سعود  اكاديميا

عيل بدددر (, قائمددة المشددكلا  اتنفعاليددة لاالسددلوكية للموهددوبيا )تعددداد تسددما2016المعددا رابددن 

 (.2016(, قائمة المشكلا  النفسية لااأكاديمية للموهوبيا )تعداد منيرة الناان 2013

قامدا الباأ دة بتحديدد أبعداد النائمدة الحاليدة  ددى ردوء الدراسدا  السدابنة لامدا قامدا بدب مددا  -)ج(

لاأجددراء مناقشددا  لااستفسددارا  أددوو أهدد   ،ا  تلددى مدرسددة الموهددوبيا لاالمتفددوقيازيددار
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المشدددكلا  لاالجوانددد  اتنفعاليدددة التدددى يعانيهدددا لايخبرهدددا الادددلاب الموهدددوبيا لاالمعلمددديا 

لامدددا خدددلاو ك دددرة استفسدددارا  الادددلاب أنفسددده  أدددوو بعدددل  ،النفسددديا الااأخصدددائيي

  -لتال  :لاهى كا المتغيرا  اتنفعالية التى يشعرلان بها

 لمسدتمر الااعر ب الباأ ة على أندب أالدب مدا التدوار لااتناعداج  -: القلن: البعد الأول

مهدام يشعر بها الموهوب نتيجة التوقعا  المرافعة لاالحرب على الإنجاز المرافدل لل

لايظهددر بصدددورة سدددلوكية لا سدديولوجية غيدددر اكيفيدددة م ددل زيدددادة الحركدددة لاالترقددد  

 ان النل .لاالتعرق لاالصدا  لاالضي  لاخفن

 يدث نحدو لااعر هدا الباأ دة علدى أنهدا السدع  الح  -: الكمالينة العبنابية: البعد اليناني

 اأداء الفائ  للمهام لاالتكليفا   ى صور معايير مرافعة جدا ما الإنجاز..

 سدى لاينصد بها شعور المراه  الموهوب بع ء نف -: الضوو  النفسية: البعد اليالث

دم الررددا عددا اأداء  ددى المجددات  الشخصددية لارددغو  جددراء احنيدد  أهدا ددب لاعدد

لمحياديا لااتجتماعية لااأكاديمية نتيجة التوقعا  لاالمعايير المرافعة التدى يضدعها ا

 للموهوب ألا الموهوب لذااب.

  نائمةلل ةالسيكو متريالكفاءة  

 -: قائمةيدق ال أولا -

ـااددـذة الصددحة علددى عشددرة مددا أس نائمددةادد  عددرض ال -:)ينندق المحتننوى( ينندق المحكمننين -1

غة سددلامب الصدديا لامددد عبددارا  ال ددى  الدرأ)النفسدية لاعلدد  الددنفس لاالتربيددة الخاصددة لإبددداء 

ينهددا لامددد  احن ،لاانتمائهددا للأبعدداد التددى اندددرج احتهددالعينددة الدراسددة  تهددالاملائم هالالارددوأ

د التعدديلا  التدى يرلانهدا ردرلارية مدا لاجهدب نظدره   يمدا يفيد لاتردا ة ،للهدة ما النياظ

 (.% 100لاجاء  نسبة اتافاق بينه  على عبارا  المنياظ اسالا  ) ،البحث

لتأكد ما لاعتمد  الباأ ة على هذض الارينة : ) ريقة المقارنة الطرفية( -البدق التمييزي : -2

 صدددق النائمددة لاذلددك مددا خددلاو التمييددا بدديا المددرافعيا لاالمنخفضدديا مددا المفحوصدديا لا نددا

ى  دا انازليا باأ ة بتراي  درجا  أ راد عينب الكفاءة ارايبقاما ال أيث ،أدائه  على النائمة

ندة اندل %مدا العي27( لااحديد الإرباع  اأعلى )120كل أبعاد النائمة لاالدرجة الكلية )ن  

  ثد ،مدا العيندة التدى اندل ادندى الوسدير( لكدل بعدد %27أعلى الوسدير( لااتربداعى اأدندى )

ى الإربداعيا باسدتخدام اختبدار " " كمدا  د أساب الفرلاق بيا متوسا  درجا  اأ راد  ى

 (.6الجدلاو )

 ( 6جدلاو )

 للمراهنيا الموهوبيا. نتائج الصدق التمييا) لنائمة اترارابا  النفسية

 أبعاد النائمة
 اترباعى اأدنى اترباعى اأعلى

 قيمة" "
مستو  

   م   م الدتلة

 0.01 15.15 1.6 30.3 1.6 53.6 النل 

 0.01 12.62 1. 1 27.3 1.3 56.2 عصابيةالكمالية ال

 0.01 14.61 1.2 28.6 1.7 56.9 الضغو  النفسية

 0.01 15.35 1.1 31.2 1.2 57.5 الدرجة الكلية

( لاجميعهدا دالدة 15.35: 12.62( أن قدي  " " قدد ارالاأدا بديا )6يتضن ما الجددلاو )

علدى التمييدا بديا  ةلدى قددرة النائمدمما يددو ع ( للأبعاد لاالدرجة الكلية للنائمة0.01عند مستو  )
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 ةدرجا  الالاب المرافعيا لاالمنخفضيا ابعا للأداء علدى النائمدة, لايددو ذلدك علدى صددق النائمد

 بما يسمن باستخدامها  ى الدراسة الحالية.

  Reliabilityاليبات  -)ا(

 لالحساب ثبا  النائمة , قاما الباأ ة بحساب ثبا  النائمة بالارق الآاية.

  Spilt-halfلتجزئة النبفية ا -(1)

للمدددراهنيا  اعتمدددد  الباأ دددة  دددى أسددداب معامدددل ثبدددا  قائمدددة اتردددارابا  النفسدددية

لتحليدل برالان لاجتمدان( باسدتخدام برندامج ا –الموهوبيا على  رينة التجائة النصفية )سيبرمان 

 (.7لاجاء  النتائج كما  ى الجدلاو ) SPSSالإأصائ  

 (7جدلاو )

  لية(درجة ك -مة اترارابا  النفسية للمراهنيا الموهوبيا )أبعادمعاملا  ال با  لنائ

 بارينة التجائة النصفية.

 أبعاد النائمة
 معامل ال با 

 جيتمان برالان-سيبرمان 

 0.589 0.569 النل 

 0.596 0.594 الكمالية العصابية

 0.429 0.429 الضغو  النفسية

 0.676 0.628 الدرجة الكلية

 ،بددرالان –( انددارب قددي  معدداملا  ال بددا  باسددتخدام معددادلت  سدديبرمان 7و )يتضددن مددا الجدددلا

 كبير. لاجيتمان مما يدو على ثبا  المنياظ كما يشير تلى ارافا  معامل ال با  الكلى تلى أد

 test retest - ريقة إعاد  تطبين الايتبار: -(2)

ها وبيا  ددى صددوراللمددراهنيا الموهدد قامددا الباأ ددة بتابيدد  قائمددة اترددارابا  النفسددية

وجيددا (  البددا لا البددة بمدرسددة كفددر الشدديخ للعلددوم لاالتكنول120النهائيددة علددى عينددة مكونددة مددا )

(Stem)، ثدد  أعيددد اابيدد  النائمددة مددرة ،لاهدى مدرسددة مخصصددة للموهددوبيا لاالمتفددوقيا دراسديا 

ى  دثد  قامدا الباأ دة بحسداب معامدل اترابدا  بديا درجدا  الادلاب  ،ثانية بعدد مدرلار أسدبوعيا

 .(8كما  ى الجدلاو ) ،التابي  األاو لاال ان  على أبعاد النائمة
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 ( 8جدلاو )

 لكليةامعاملا  صدق قائمة اترارابا  النفسية للمراهنيا الموهوبيا اأبعاد لاالدرجة  

 بارينة تعادة التابي  

 التابي   رينة اعادة أبعاد النائمة 

 0.64 النل  

 0.63 الكمالية العصابية 

 0.68 النفسية  الضغو 

 0.76 الدرجة الكلية 

)اأبعددداد  للمددراهنيا الموهددوبيا اترددارابا  النفسددديةقائمددة ( امتدددل 8يورددن جدددلاو )

 ية.لاالدرجة الكلية ( بدرجة عالية ما الصدق, كما اصلن للتابي  على عينب الدراسة الحال

ا  ة اترددارابقامددا الباأ دة بحسدداب اتاسدداق الدداخل  لنائمدد -: الاتسناق النندايلي -)ج(

 النفسية للمراهنيا الموهوبيا بالارق اأاية.

ترابدا  اقاما الباأ ة بحسداب معداملا   -:الاتساق الدايلي بين العبارات وأبعاد المقيا  -(1)

ة يندة مكوندبيا درجة كل عبارة لاالدرجة الكلية للبعد الذ  انتمى اليب العبارة, لاذلك على ع

الدة ( لاجميعها د0.89 -0.62ا معاملا  اترابا  بيا )(  البا لا البة, لاارالاأ120ما )

 ( ممددا يدددو علددى امتددل عبددارا  المنيدداظ بااسدداق داخلدد  للأبعدداد التددى0.01عنددد مسددتو  )

 انتمى اليها لاللنائمة ككل.

عداملا  قامدا الباأ دة بحسداب م -:الاتساق الدايلي بنين الأبعناد والدرانة الكلينة للمقينا  -(2)

 (.9كما  ى الجدلاو) ،بعد لاالدرجة الكلية للمنياظاترابا  بيا درجة كل 

 (9جدلاو )

بعل ضها بمعاملا  اترابا  بيا أبعاد قائمة اترارابا  النفسية للمراهنيا الموهوبيا بع

 لاالدرجة الكلية لها.

 الضغو  النفسية الكمالية العصابية النل  اأبعاد

   ----------- النل 

  ---------- 0.75 الكمالية العصابية

 ---------- 0.82 0.79 الضغو  النفسية

 0.84 0.82 0.88 الدرجة الكلية

ا ( ممد0,01( أن جميل معاملا  اترابدا  مرافعدة لادالدة عندد مسدتو  )9ما الجدلاو) يتضن

ا عاليدة مد يشير تلى لاجود ااساق داخل  أبعداد النائمدة, لامدا ثد   دان أبعداد النائمدة اتمتدل بدرجدة

  لوجددود ندو  مددا التجددانس الددداخل ايمكددا أن انديس مددا لارددعا لنياسدب, نظددراتاسداق الددداخل  لا

 أبعاد النائمة مل بعضها البعل لاللنائمة ككل.

 الصورة النهائية لنائمة اترارابا  النفسية للمراهنيا الموهوبيا.
للنائمدة أصدبحا الصدورة النهائيدة منهدا اتكدون مدا  ةبعد التأكدد مدا الكفداءة السديكو متريد

كمددا ادد  مراجعددة  ،( عبددارة لكددل بعددد20موزعددة علددى ثلاثددة أبعدداد  رعيددة بمعدددو ) ،ردة( مفدد60)
لايمكدا اابيد  النائمدة بصدورة  رديدة ألا  ،للتأكد ما دقة صدياغة الدك التعليمدا  ،اعليما  النائمة

لااسدتخدما الباأ دة  ريندة  ،لاذلك بعد قراءة التعليمدا  بعنايدة قبدل الشدرلا   دى الإجابدة ةجماعي
ابدأ( أيدث اتددرج الإجابدة مدا أقصدى درجدا  اتنابداق )دائمدا(  -أأيانا  –)دائما  اا التنرير الذ

لاادد  تعادداء ألازان انديريددة لكددل بددديل مددا الإجابددا   ،تلددى أقصددى درجددا  عدددم اتنابدداق )ابدددأ(
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 ،( درجدددة لااأددددض1)أبددددا   ،درجتددديا (2)أأياندددا   ،( درجدددا  3ال لاثدددة اتدددرالاح مدددا )دائمدددا  
لكدل بعددد  ( درجددة60 -20لامدا ) ،( درجددة ككدل180 - 60يددة للنائمدة مدا )لااتدرالاح الدرجدة الكل

لااتنخفدداض  ددى  لااترافددا   ددى الدرجددة يشددير تلددى زيددادة مسددتو  الشددعور بالمشددكلة ،علددى أدددض
 بالمشكلة.  دالدرجة يشير تلى انخفاض شعور الفر

 منياظ استراايجيا  التنظي  اتنفعال  للمراهنيا الموهوبيا. -ثال ا 
اتم دددل المبدددررا   دددى عددددم ادددوا ر منددداييس عربيدددة للبيةدددة  -إعنننداد المقينننا  : مبنننررات

( أيدث اد  2012استخدامب  ى دراسة عبدالمنع  السيد )  المصرية للتنظي  اتنفعال  باست ناء ما ا
 المدراهنيا)عينة الدراسة الحالية ذا   ابل خاب أن  أعدادض للمراهنيا لاالراشديا العادييا, كما

 دة ت اختلع عدا العيندا  المسدتخدمة  دى الدراسدا  السدابنة, لا دى أددلاد علد  الباأالموهوبيا( لا
دراسدة  خدامب   أداة لنياظ التنظي  اتنفعال  لد  المراهنيا الموهوبيا باست ناء ما ا  است راتوا 

  ( لادراسة هي   الابيد) لاخالد أمدد) احدا مسدمى تدارة اتنفعدات2011أيدر ماهر يعنوب )
أبعداد لا( أيدث أن كدلا المنداييس ابندا نمداذج مختلفدة لتنظدي  اتنفعدات , 2011يا )لد  الموهدوب

ا عد  يختلدع مغايرة أبعاد المنياظ المعد لهذض الدراسة, بالإرا ة تلى أن ما ينيسدب البحدث الحدال
 . ساب  البحول المذكورة

 -إعداد المقيا  :

 اسية علدىراهنيا الموهوبيا بصورة أساعتمد  الباأ ة  ى بناء منياظ انظي  اتنفعات  للم (1)

 كمدا اد  اسدتخدامب  دى (, لاذلدك لتمتعدب بالصددق لاال بدا et al 2001) Garnefskمنياظ 

منع  , لاالعربية  ى عبدالOmran 2011ك ير ما الدراسا   ى مختلع البيةا  الإيرانية )

 نيداظ مدا(. لايتكدون المWestermann et al 2013, لااأجنبية  ى 2012عبد الله السيد 

كيفيددة لا( عبدارة موجبدة اشددير تلدى مددا يفكدر بددب الفدرد اجدداض المواقدع الحياايددة المختلفدة 36)

 انظددي  انفعاتاددب  ددى المواقددع الضدداغاة, لاهددذض البنددود موزعددة علددى اسددعة اسددتراايجيا 

جية لددوم معر يدة يسدتخدمها الفددرد لتنظدي  انفعاتادب لاهددى ) اسدتراايجية لدوم الددذا , اسدترااي

ة سدتراايجياستراايجية التأمل ألا اجتدرار اأ كدار, اسدتراايجية التفكيدر الكدارث , اأخريا, ا

ر, التنبددل, اسددتراايجية تعددادة التركيددا علددى التخاددير, اسددتراايجية النظددر مددا منظددور  خدد

 استراايجية التركيا الإيجاب , استراايجية التنليل ما أهمية اأشياء(.

   اتنفعددددددددددال  لجدددددددددرلاظ لا خددددددددددرلاناسدددددددددتفاد  الباأ ددددددددددة مدددددددددا اسددددددددددتبيان التنظدددددددددي (2)

(Gross, &John 2003( لاالذ  يتكون ما )بنود انيس اسدتراايجيا10 )  تعدادة التنيدي  

 المعر   لااستراايجية كبا التعبير اتنفعال . 

كأأدد  ( لاالذ  ينيس أسالي  المواجهةCarver et al 1989لاأيضا ا  اتستفادة ما منياظ ) (3)

ايجية ء لااسدتراتنا الباأ ة  ى المنياظ الحال  استراايجية الإلهاأنما  التنظي  اتنفعال  لاان

 . الدع  اتجتماع  اتنفعال  ألا المشاركة اتجتماعية

 المصدرية()قاما الباأ ة بترجمة اأبعاد المحددة ما الصورة اأجنبية تلى الصورة العربيدة  (4)

ب يددة الآدالغدة الإنجليايدة بكلباريندة الترجمدة المبكدرة, لاقددام بالترجمدة ثلاثدة مدا أسددااذة ال

يخ, قس  اللغة الإنجليايدة لا دابهدا اخصدص الترجمدة لاأيضدا كليدة األسدا بجامعدة كفدر الشد

 ةلباأ دلابعد أن اأكدد  الباأ دة مدا ااداب  الترجمدة بشدكل ادام  دى النمداذج ال لاثدة, قامدا ا

لصددورة بترجمددة الصددورة العربيددة تلددى الصددورة اأجنبيددة مددرة أخددر  للتأكددد مددا ماابنددة ا

 المترجمة للمحتو  اأصل  للمنياظ  ى صوراب األالية. 
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 ةيجي( اسدتراا12يتكون منياظ انظدي  اتنفعدات  للمدراهنيا الموهدوبيا مدا ) -ويف المقيا  :

 لاهدى وبيااتضما بداخلها مجموعة ما البنود التى انيس التنظي  اتنفعال  لد  المدراهنيا الموهد

 -كالتال  :

معددارة لااعنددى تعددادة انيددي  الفددرد لل -(:Reappraisalلتنيددي  المعر دد  )اسددتراايجية تعددادة ا -1

المراباددة بددالموقع تسددتخلاب اتنفعدداو المحتمددل أدلاثددة مددا ذلددك الموقددع لاخفددل أثددرض, 

 (. 37,25,13,9لااض  البنود )
لااعندددى الكدددع عدددا التعبيدددر عدددا  -( :Suppressionاسدددتراايجية كبدددا التعبيدددر اتنفعدددال  ) -2

 (. 45,34,23,1علاما  التعبير اتنفعال   ى الموقع, لااض  البنود ) اتنفعات  لاتخفاء
ا لااشدير تلدى التركيد -: (Rumination/Focus on thought)استراايجية اجتدرار اأ كدار  -3

ر  يهددا, لااجتددرار اأ كددار لاالمشدداعر ذا  العلاقددة باأأدددال السددلبية لااكددرار اددذكرها لاالتفكيدد
 . (40,36,14,10لااض  البنود )

لااشددير تلددى تعددادة  -(:Refocusing on planningراايجية التركيددا علددى التخاددير )اسدت  -4
لسدلبى, التركيا على التخاير لاالى التفكير بأ) خاوة يج  ااخاذها لاكيفيدة معالجدة الحددل ا

 (.46,27,22,11لااض  البنود )
غيدر  لااعندى لدوم الفدرد لذاادب عمدا مدر بدب مدا خبدرة -(:Self-blameاستراايجية لوم الذا  ) -5

 (.44,30,24,8سارة, لااض  البنود )
ى لااشددير تلددى أ كدار لارددل اللدوم لااوجيهددب تلدد -(:Other-blameاسدتراايجية لددوم اأخدريا ) -6

 (.38,33,21,2اأخريا عما مر بب الفرد ما خبرا  غير سارة, لااض  البنود )
الدذعر لاة لااشدير تلدى التهويدل لاالمبالغد -(:Catastrophizingاستراايجية التفكير الكارث  )  -7

 (.39,26,15,7لاالهلل اجاض موقع ألا أدل ما, لااض  البنود )
مددر لااشددير تلددى انبددل الفددرد لمددا مددر بددب لاالخضددو  للأ -(:Acceptanceاسددتراايجية التنبددل ) -8

 (.43,32,18,3الواقل لاالتسلي  بب, لااض  البنود)
نحددو  نددب علددىلااشددير تلددى قيددام الفددرد بأ عدداو لتشددعرض أ -(:Distractinاسددتراايجية الإلهدداء ) -9

ا أ ضددل مددا خددلاو التلاعدد  بالبيةددة ألا اتنخددرا   ددى نشددا  يددو ر الهدداء لاصددرة اتنتبدداض عدد
 (. 47,31,16,5م يرا  اتنفعات  السلبية, لااض  البنود )

يجداب  لااشدير التركيدا الإ -(:Positive refocsingاستراايجية تعدادة التركيدا الإيجداب  ) -10
  و الجواندية بددت مدا التفكيدر بالحددل الفعلد  ألا اندالاتلى التفكير باأمور المفرأة لاالمسل
 (.48,35,17,4الإيجابية  ى الحدل, لااض  البنود)

لااشدير  -(:Putting into Perspectiveاسدتراايجية رؤيدب الموردو  مدا منظدور  خدر) -11
ر , لاو الحدددل بددأك ر مددا زالايددة لاالتأكددد مددا نسددبيتب عنددد منارنتددب باأأدددال اأخددتلددى انددا

 (.41,28,19,6لااض  البنود )

 لااشدير تلدى التحددل تلدى شدخص -(:Social sharingاستراايجية المشاركة اتجتماعيدة ) -12

 خددر أددوو أدددل ألا رد  عددل يددرابر بجاندد  انفعددال  بهدددة زيددادة اتنفعددات  الإيجابيددة 

 (.42,29,20,12عات  السلبية, لااض  البنود )لاخفل اتنف

 للمنياظ  ةالكفاءة السيكو متري -

 -أولا يدق المقيا  : -

علدى عشدرة مدا أسـاادـذة الصدحة  المنيداظاد  عدرض  -:)صدق المحتدو  ( يدق المحكمين  -1

سددلامب الصددياغة  لامددد عبددارا  ال ددى  الدرأ)النفسدية لاعلدد  الددنفس لاالتربيددة الخاصددة لإبددداء 

لاانتمائهددا للأبعدداد التددى اندددرج احتهددا, لامددد  احنينهددا لعينددة الدراسددة  تهددالاملائم هالالارددوأ
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التعدديلا  التدى يرلانهدا ردرلارية مدا لاجهدب نظدره   يمدا يفيدد  للهدة ما النيداظ, لاتردا ة

 (.% 100لاجاء  نسبة اتافاق بينه  على عبارا  المنياظ اسالا  ) ,البحث

فضديا لاهدو التمييدا بديا المدرافعيا لاالمنخ : طرفينة()يندق المقارننة ال -البدق التمييزي : -2

  درجا  ما المفحوصيا لا نا أدائه  على اتختبار ألا المنياظ, لاعليب قاما الباأ ة بتراي

لكليدة الدرجدة اارايبا انازليا  ى كل بعد ما أبعداد المنيداظ لا ةأ راد عينب الكفاءة السيكو متري

العيندددة اندددل أعلدددى الوسدددير(,لااترباعى  مدددا%27( لااحديدددد اتربددداعى اأعلدددى )120)ن  

سدا  ما العينة التى انل ادنى الوسير( لكل بعد ,ثد  أسداب الفدرلاق بديا متو %27اأدنى )

 (.10درجا  اأ راد  ى الإرباعيا باستخدام اختبار " " كما  ى الجدلاو )

 ( 10جدلاو )

 يا.نيا الموهوبنتائج الصدق التمييا) لمنياظ استراايجيا  التنظي  اتنفعال  للمراه

 أبعاد المنياظ
 اترباعى اأدنى اترباعى اأعلى

 قيمة" "
مستو  
   م   م الدتلة

 0.01 13.55 1.22 8.1 1.2 11.12 تعادة التنيي  المعر  
 0.01 14.66 1.32 8.5 1.5 15.55 كبا التعبير اتنفعال 
 0.01 15.21 1.56 7.6 1.6 14.99 اجترار اأ كار

 0.01 17.66 1.55 6.02 1.7 10.56 على التخايرالتركيا 
 0.01 19.44 1.61 8.5 1.22 13.25 لوم الذا 
 0.01 20.22 1.05 7.40 1.23 15.68 لوم اأخريا
 0.01 17.33 1.29 7.88 1.5 14.22 التفكير الكارث 

 0.01 16.66 1.48 6.60 1.02 12.48 التنليل ما أهمية اأشياء
 0.01 14.31 1.50 8.21 1.06 10.11 الإلهاء

 0.01 14.28 1.63 8.53 1.66 11.28 المشاركة اتجتماعية
 0.01 13.63 1.14 7.44 1.58 12.27 تعادة التركيا الإيجاب 

رؤية المورو  ما منظور 
  خر

11 .54 1.40 7.77 1.59 12.46 0.01 

 0.01 16.55 5.11 80.2 6.1 146.2 الدرجة الكلية

رجة ( للأبعاد لاالد0.01أن قي  " " جميعها دالة عند مستو  ) (10يتضن ما الجدلاو )

أداء الكليددة للمنيدداظ ممددا يدددو علددى قدددرة المنيدداظ علددى التمييددا بدديا أداء الاددلاب المرافددل لاا

 المنخفل لا ندا للددرجا  عليدب, لايددو ذلدك علدى امتدل المنيداظ بدرجدة عاليدة مدا الصددق اسدمن

 باستخدامب  ى الدراسة الحالية.

  Reliabilityليبات ا -)ا(

  لايعنددى ال بددا  المورددوعية لاأن يعاددى اتختبددار نفددس النتيجددة اذا اكددرر النيدداظ مددرا

 . متتالية. لاقاما الباأ ة بحساب ثبا  المنياظ بالارق التالية

  SpilT-ahlfالتجزئة النبفية  -(1)

 باسدتخدام ياالتنظي  اتنفعال  للمدراهنيا الموهدوب ا  التأكد ما ثبا  منياظ استراايجيا 

  بددرالان لاجتمددان( باسددتخدام برنددامج التحليددل الإأصددائ – رينددة التجائددة النصددفية )سدديبرمان 

SPSS ( التال .11كما  ى الجدلاو ) 
 ( 11جدلاو )

 درجة كلية(  -بعادمعاملا  ال با  لمنياظ استراايجيا  التنظي  اتنفعالى للمراهنيا الموهوبيا )أ
 بارينة التجائة النصفية.
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 المنياظ أبعاد
 معامل ال با 

 جيتمان برالان-سيبرمان 

 0.560 0.560 تعادة التنيي  المعر  
 0.564 0.541 كبا التعبير اتنفعال 
 0.648 0.633 اجترار اأ كار

 0.563 0.599 التركيا على التخاير
 0.541 0.548 لوم الذا 
 0.612 0.614 لوم اأخريا
 0.624 0.643 التفكير الكارث 

 0.712 0.711 لتنليل ما أهمية اأشياءا
 0.628 0.644 الإلهاء

 0.547 0.598 المشاركة اتجتماعية
 0.574 0.547 تعادة التركيا الإيجاب 

 0.564 0.573 رؤية المورو  ما منظور  خر
 0.676 0.628 الدرجة الكلية

 –يبرمان ( انددارب قددي  معدداملا  ال بددا  باسددتخدام معددادلت  سدد11يتضددن مددا الجدددلاو )

 تلى أد. لاجيتمان مما يدو على ثبا  المنياظ كما يشير تلى ارافا  معامل ال با  الكلى ،برالان

 test retest - ريقة إعاد  تطبين الايتبار: -(2)

ا  دددى قامدددا الباأ دددة بتابيددد  منيددداظ اسدددتراايجيا  التنظدددي  اتنفعدددال  للمدددراهنيا الموهدددوبي

كنولوجيدا (  البدا لا البدة بمدرسدة كفدر الشديخ للعلدوم لاالت120صوراب النهائية على عينة مكوندة مدا )

(Stemثدد  أعيددد اابيدد  المنيدداظ ثانيددة بعددد مددرلار أسددبوعيا, ثدد  قامددا الباأ ددة بحسدداب معامدد ,) ل

عدداد اترابددا  بدديا درجددا  الاددلاب  ددى التابيدد  األاو لاال ددان  لاااضددن أن معدداملا  اترابددا  أب

 ما يؤكد أن المنياظ يتمتل بمعامل ثبا  مرافل.( م0.01المنياظ كانا دالة عند مستو  )

فعددال  قامددا الباأ ددة بحسدداب اتاسدداق الددداخل  لمنيدداظ التنظددي  اتن -: الاتسنناق النندايلي -)ج(

 للمراهنيا الموهوبيا بالارق اأاية.

  قامددا الباأ ددة بحسدداب معدداملا -:الاتسنناق النندايلي بننين العبننارات وأبعنناد المقيننا  -(1)

 , لاارالاأداجة كل عبارة لاالدرجة الكلية للبعد الذ  انتمى اليب العبدارةاترابا  بيا در

 ( ممددا يدددو0.01( لاجميعهددا دالددة عنددد مسددتو  )0.96 -0.68معدداملا  اترابددا  بددي  )

 كل.كعلى امتل عبارا  المنياظ بااساق داخل  للأبعاد التى انتمى اليها لاللمنياظ 

معداملا   قاما الباأ ة بحساب -:لكلية للمقيا الاتساق الدايلي بين الأبعاد والدراة ا -(2)

 (12اترابا  بيا درجة كل بعد لاالدرجة الكلية للمنياظ, كما  ى الجدلاو )

 ( 12جدلاو )

 بيا لموهومعاملا  اترابا  بيا أبعاد منياظ استراايجيا  التنظي  اتنفعال  للمراهنيا ا

 بعضها ببعل لاالدرجة الكلية لب.

 العاشر التاسل ال اما السابل السادظ الخامس الرابل ال الث ال ان  اتلاو اتبعاد
الحاد) 
 عشر

ال ان  
 عشر

            ---- اتلاو
           ----- 0.77 ال ان 
          ----- 0.87 0.68 ال الث
         ----- 0.74 0.58 0.76 الرابل
        ----- 0.86 0.71 0.67 0.87 الخامس
       ----- 0.81 0.67 0.69 0.74 0.91 السادظ
      ---- 0.71 0.82 0.87 0.84 0.68 0.75 السابل
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     ----- 0.76 0.76 0.81 0.74 0.73 0.56 0.69 ال اما
    ----- 0.87 0.77 0.87 0.81 0.72 0.71 0.68 0.74 التاسل
   ----- 0.68 0.69 0.78 0.73 0.72 0.75 0.85 0.77 0.84 العاشر

  ----- 0.73 0.72 0.74 0.76 0.75 0.78 0.79 0.81 0.79 0.81 ) عشرالحاد
 ----- 0.78 0.73 0.83 0.86 0.85 0.84 0.76 0.74 0.79 0.81 0.90 ال ان  عشر
 0.71 0.73 0.79 0.76 0.84 0.76 0.84 0.71 0.84 0.73 0.88 0.72 الدرجة الكلية

( 0,01مرافعة لادالة عند مستو  ) ( أن جميل معاملا  اترابا 12ما الجدلاو ) يتضن

يدة درجدة عالمما يشير تلى لاجود ااساق داخل  أبعاد المنياظ, لاما ث   ان أبعاد المنياظ اتمتدل ب

خل  لوجدود ندو  مدا التجدانس الددا اما اتاساق الداخل  لايمكا أن ينيس مدا لاردل لنياسدب, نظدر

 أبعاد المنياظ لاللمنياظ ككل.

وم لاذلدك بدأن يند ةيمكا اابيد  المنيداظ بصدورة  رديدة ألا جماعيد -: إاراءات تطبين المقيا  -

 المفحوب بنراءة التعليما  بعناية قبل الشرلا   ى الإجابة. 

 -ائمدا )د اسدتخدما الباأ دة  ريندة التنريدر الدذاا  -الإجابة علدى المنيداظ لا ريندة التصدحين : -

ى درجدا  ناباق )دائما( تلى أقصأبدا( أيث اتدرج الإجابة ما أقصى درجا  ات -نادرا -أأيانا 

لاح مددا لاادد  تعادداء ألازان انديريددة لكددل بددديل مددا الإجابددا  ال لاثددة اتددرا عدددم اتنابدداق )أبدددا(,

 - 48) لااتددرالاح الدرجددة الكليددة للمنيدداظ مددا (,1(, )أبدددا  2(, )نددادرا  3(, )أأيانددا 4)دائمددا 

تلدى  رافدا   دى الدرجدة يشدير( لكل استراايجية على أدض, لاات16 -4( للمنياظ ككل, لاما )192

دام زيادة استخدام اتستراايجية عا غيرهدا لااتنخفداض  دى الدرجدة يشدير تلدى عددم شديو  اسدتخ

 اتستراايجية ما قبل الفرد. 

 .(TAT)رابعا اختبار افه  المورو  
لايتكدون اتختبدار مدا  (Murray & Murgan 1935مدا تعدداد مدورا) لامورجدان )

لااعادى كدل  ورا ماعدا بااقة لااأدة اركدا بيضداء مدا غيدر صدور( بااقة  بعا عليها ص30)

 ار للكشعبااقة رماا يشير تلى المرألة العمرية لاالجنس التى استخدم معب, لايستخدم هذا اتختب

عا اتنفعدات  لاالددلاا ل لاالصدراعا  التدى يعيشدها المفحدوب لاخاصدة النااعدا  لاالصدراعا  

ى ض الصدورة بنداء علدى اناباعاادب الداخليدة التدالمكبواة, أيدث يندوم كدل مفحدوب بتفسدير غمدو

 اعكس انفعاتاب لاصراعااب.

 خامسا استمارة المنابلة الشخصية.
 لااضدد  هددذض اتسددتمارة مجموعددة مددا اأسددةلة التددى اتضددما البيانددا  اأساسددية للحالددة

 دةتسدتفالااأسرة لاعدد اأخوة لااأخوا  لاالتراي  الميلاد) لاغيرها ما المعلوما  التى يمكا ا

 .ةمنها  ى الدراسة الإكلينيكي

 ة ـــــــــج الدراســـــــــنتائ

 ألات نتائج الفرض األاو 
 -لايدنص الفددرض األاو علددى " يوجددد مسددتو  مرافددل مددا اترددارابا  النفسددية )النلدد  

 الكمالية العصابية( لد  المراهنيا الموهوبيا ". -الضغو  النفسية 
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 لمتوسداا  الحسدابية لااتنحرا دا  المعياريدةللتحن  ما صحة هدذا الفدرض اد  أسداب ا

راد لدرجا  الالاب علدى قائمدة اتردارابا  النفسدية للموهدوبيا, لاجداء المتوسدر الحسداب  أ د

توسدر ( لايأا  بعددها م2.51( لاانحراة معيار) بلغ )59.76 ى متغير الضغو  النفسية ) ةالعين

( بددانحراة معيددار) 56.79اب  )أيددث بلددغ المتوسددر الحسدد ةدرجددا  العينددة  ددى متغيددر الكماليدد

( 2.15( لاانحدددراة معيدددار) بلدددغ )55.35( لايليهدددا المتوسدددر الحسددداب  لمتغيدددر النلددد  )2.02)

 ( مستو) اترارابا  النفسية لد  الالاب الموهوبيا.13لايورن جدلاو )
 (13جدلاو)

 اوزيل مستويا  أداء الالاب الموهوبيا على قائمة اترارابا  النفسية للموهوبيا

رابا  اترا
 النفسية

 النسبة العدد المستو 

 
 النل  النفس 

 %8.7 13 منخفل
 %13.51 20 متوسر
 %77.7 115 مرافل

 
 الكمالية العصابية

 %8.10 12 منخفل
 %12.83 19 متوسر
 %79.05 117 مرافل

 
 الضغو  النفسية

 %7.43 11 منخفل
 %14.1 21 متوسر
 %78.37 116 مرافل

( أن مسددتو  اترددارابا  النفسددية لددد  الاددلاب الموهددوبيا 13) لايتضددن مددا الجدددلاو
( مدنه  يعدانون مدا مسدتو  77.7مرافل جدا أيث جاء  درجااه  مرافعدة جددا,  نجدد أن نسدبة )

( يخبدددرلان تأساسددده  بالكماليدددة العصدددابية, 79.05مرافدددل مدددا النلددد  النفسددد , لاأيضدددا نسدددبة )
  النتدائج العامدة موردحة أن نسدبة قليلدة جددا ( يعانون ما الضغو  النفسية ,بينما جاء78.37لا)

 ندواو عبداظمنه  الذيا ت يعانون ما اترارابا  النفسية, لااتف  هذض النتدائج مدل مدا أشدار اليدب 
  لاالصددعوبا  التدد  لامددا المشددك ردارسددته  بعدددد كبيدد لاوأن الموهددوبيا يمددرلان خدد ( 2016)

 عا  نفسدية لاقلندا لاخو داايعدانون صدرلدى التفكيدر  د  مسدتنبله ، لدذلك هد  تيرجل أسباب بعضها 
لااتف  هدذض  ،مه  لاالوسائل الد اعية الت  يتبعونهالاو أسالي  سلوكه  لاكلااجتماعيا، يظهر ما خ

لاالتدد  أشددار  تلددى أن بعددد اتنفعددات   ،(2009سددعاد منصددور غيددث ) النتددائج كمددا اتفدد  دراسددة
اهددد  مصدددادر الضدددغر  اتجتمددداع  لاالمشددداعر امددد لان-لااهمهدددا المخدددالاة الخدددوة مدددا الفشدددل 

كمددا اافنددا مددل  ،للموهدوبيا يليهددا التحصدديل ثد  اأمددور الماديددة لاالعلاقدا  مددل اأسددرة لاالمعلمديا
( لاالتدد  أشددار  تلددى لاجددود افاعددل بدديا الكماليددة لاالنلدد  لددد  Basa et al 2012دراسددة )
 ا دراسدةلاأيضد ،أيث أظهدر الموهدوبيا مسدتويا  مرافعدة مدا النلد  لاالكماليدة العصدابية ،الموهوبيا

أشددار  تلددى ارافددا  مسددتو  الضددغو  المراباددة بالمجدداو الدراسدد   ( لاالتدد 2014ريدد  الغامددد) )
( Bakr&Ishak2014كمدا اافندا مدل مدا أشدار اليدب ) ،لااتكاديم  عا غيرض مدا المجدات  اأخدر 

تددى لاال (Elliott 2013)لادراسددة  ،تلددى أن الموهددوبيا يعددانون مددا النــلــــــــددـ  لاالضددغو  النفسددية
ارافا  اترارابا  النفسية لاالنل  اتجتماع  لاالكمالية لدد  الموهدوبيا مرافعد   ىأكد  نتائجها عل

( تلدى أن الموهدوبيا يعدانون Owens 2015) كمدا أشدار  أيضدا دراسدة ،الإنجداز اك در مدا العدادييا
كمدا  ،لنل ما مستويا  مرافعة ما الكمالية العصابية لايدرابر ذلدك بمسدتويا  مرافعدة مدا الشدعور بدا

أشار  أن غير الموهوبيا الذيا يخبرلان مسدتويا  مرافعدة مدا الكماليدة يعدانون مدا ارافدا  مسدتو  
لاأيضدا دراسدة المعدا  ،النل  مما يشير تلى اأثير الكمالية على النل  لدد  الموهدوبيا لاغيدر الموهدوبيا

كمددا  ،النفسددية ( التددى أكددد  علددى أن الموهددوبيا لددديه  مسددتو) مرافددل مددا المشددكلا 2016رابددن )
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تلددى لاجددود ارابددا  موجدد  بدديا الكماليددة العصددابية  (Emily et al 2016أشددار  دراسددة )
 كما أمكا التنبؤ بالضغو  ما خلاو الكمالية العصابية. ،لاالضغو  اأكاديمية

ردحا ( التدى ألاTadic et al 2017كما اافنا نتائج الدراسة الحالية مل نتائج دراسدة )
ك لدذا  لاذلدالااؤد  به  تلى تعاقة  ،ية اؤد  بالموهوبيا تلى الشعور بالنل أن الكمالية غير السو

  ددة علاقددةلاافسددر الباأ ،لخلدد  مبددررا  لعدددم الندددرة علددى اأداء لا نددا لمعددايير الكماليددة المرافعددة
ا دل دلذ  يم ل المرافل بالكمالية العصابية ا الاالكمالية تلى شعور الموهوبي الشعور بالنل  النفس 

 ،اأسدريةلااحني  أعلى تنجاز بمعايير م الية  دى مختلدع المجدات  المهنيدة لااأكاديميدة ملن تلى 
ج قد  لنتدائلاالذ  يترا  علية اوقل أداء لانتائج م الية لابالتدال  يظدل الفدرد الموهدوب  دى أالدة ار

 ذالاخاصدة ا لااعتبر الكمالية العصدابية منشداا للنلد  لدد  الفدرد ،مما يشعرض بالنل  ،سلوكب لاأدائب
ا ض النضدايأيث يتمتل الموهوب بالحساسية اتنفعالية اجا ،ما ااامنا  ى علاقة خاية مل الموهبة
 مما يجعلب يشعر أيضا بالضغو   ،لاالموروعا  البيةية التى احير بب 

بينمددددا اختلددددع نتددددائج الدراسددددة الحاليددددة مددددل مددددا اوصددددلا اليددددب دراسددددة زيندددد  محمددددد 

 .ما مستو  أقل ما المتوسر  ى الضغو  النفسية( تلى أن الموهوبيا يعانون 2017الصفار)
ى اواجدد لد  عيندب الدراسدة الحاليدة تلد الاضطرابات النفسيةلاارجل الباأ ة ارافا  نسبة 

لشخصدية االالاب الموهوبيا احا الإقامة الفردية بعيدا عا اأسرة مما يحمل الاال  مسدةوليتب 
 ر تلى جان  الضغو  اأكاديميدة اأخدبشكل كامل لايشعر جراء ذلك بالع ء النفس  لاالضغو  

 راادب ممداكما ارجل الباأ ة الكمالية المرافعة تلى اواجد الاال  الموهوب مل مدا هد   دى م دل قد
رافدا  اكما ارجدل  ،يد عب تلى محالالة احني  تنجاز ا ضل لاافرد  ى مهارا  معينة ألا أداء محدد

لدى لاأرصه  على احنيد  اع ،لاالمدرس النل  تلى أساسيته  المفر ة اجاض محياه  اتجتماع  
اء أيدث اشدتكى العديدد مدنه  أثند ،كما يرجدل تلدى شدعور الموهدوب باتنفصداو عدا أسدراب ،تنجاز

انيمه   الت  يت لااواجد الباأ ة معه  ما النل  اذا ل  يت  تنجازا  لااندم  ى المشاريل المكلفيا بها 
سدارض منيد  تنجداز سديؤد  ذلدك تلدى اغييدر أيث يعتند الالاب الموهوبيا أن عددم اح ،بناء عليها

 التعليم  تلى مدارظ ال انوية العامة العادية.

 ثانيا نتائج الفرض ال ان 
 ".استراايجيا  انظي  اتنفعاو لد  المراهنيا الموهوبيا اوجد لاينص على أنب "

لاللتحندد  مددا صددحة هددذا الفددرض ادد  أسدداب المتوسددر الحسدداب  لااتنحرا ددا  المعياريددة 

 ( يورن ذلك.14لاالجدلاو ) ،لالاب الموهوبيا على منياظ التنظي  اتنفعال أداء ا

 (14جدلاو )

  لتنظياالمتوساا  الحسابية لااتنحرا ا  المعيارية أداء الالاب الموهوبيا على منياظ 

 اتنفعال 

 المستو  اتنحراة المعيار) المتوسر استراايجيا  التنظي  اتنفعال 

 مرافل 0.61 14.91 التفكير الكارث 
 مرافل 0.62 14.81 كبا التعبير اتنفعال 
 مرافل 0.66 14.77 اجترار اأ كار
 مرافل 0.67 14.65 لوم اأخريا
 مرافل 0.69 14.22 لوم الذا 

 متوسر 0.70 11.55 التركيا على التخاير

 متوسر 0.75 11.44 تعادة التنيي  المعر  

 متوسر 0.76 11.26 التنليل ما أهمية اأشياء
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 متوسر 0.77 10.15 الإلهاء

 متوسر 0.78 10.09 المشاركة اتجتماعية

 منخفل 0.79 9.76 تعادة التركيا الإيجاب 

 منخفل 0.75 8.51 رؤية المورو  ما منظور  خر

( 14.91 – 8.51( أن المتوسداا  الحسدابية ارالاأدا مدا بديا )14نلاأظ ما الجددلاو )

وبيا مدا ارث  ه  اأك ر شيوعا لااستخداما لد  المدراهنيا الموهدلاجاء  استراايجية التفكير الك

يجية ( اسدتراا0.61( بدانحراة معيدار) بلدغ )14.91أ راد العينة لاالت  بلدغ متوسداها الحسداب  )

(, لاجددداء  0.62بلدددغ ) امعياريددد ا( لاانحرا ددد14.81كبدددا التعبيدددر اتنفعدددال  بمتوسدددر أسددداب  )

بلدغ  ايدمعيار ا( لاانحرا د14.77ال الدث بمتوسدر أسداب  ) استراايجية اجترار اأ كار  ى الترايد 

( لاانحدددراة 14.65( يليهدددا اسدددتراايجية لدددوم اأخدددريا لاالتددد  بلدددغ متوسددداها الحسددداب  )0.66)

( لاجدداء  اسددتراايجية لددوم الددذا   ددى الترايدد  الخددامس مددا أيددث اتسددتخدام 0.65معيددار) )

ما لاأقددل اتسددتراايجيا  اسددتخدا (0.69بلددغ ) امعياريدد ا( لاانحرا دد14.22بمتوسددر أسدداب  بلددغ )

 ( بدددانحراة9.76لاالتددد  بلدددغ متوسددداها الحسددداب  ) كاندددا اسدددتراايجية تعدددادة التركيدددا الإيجددداب 

( لااسدتراايجية رؤيدة الموردو  مدا منظدور  خدر لاالتد  بلدغ متوسداها الحسدداب  0.79معيدار) )

 (.0.75( بانحراة معيار) )8.51)

 شديوعا لدد تنظي  اتنفعال  اأك در اسدتخداما لالاأظهر  النتائج المتعلنة باستراايجيا  ال

لمواقددع المدراهنيا الموهددوبيا أن اسددتراايجية التفكيددر الكددارث  هد  اأك ددر اكددرارا  ددى مواجهددة ا

ليهدددا الحياايدددة, كمدددا يسدددتخدم الادددلاب الموهدددوبيا أيضدددا اسدددتراايجية كبدددا التعبيدددر اتنفعدددال  لاي

علدى أخريا بصورة متكررة لامسدتمرة لابصدورة اجترار اأ كار لالوم الذا  لالوم الآ ةاستراايجي

 ما اتستراايجيا  اأخر .
أمجد لااختلع نتيجة الدراسة بصورض عامة مل ما أشار  اليب دراسة سامر عبد الهاد) لا

سدلبية ( أيث هد ا اأخيرة تلى التعرة على اسدتراايجيا  انظدي  اتنفعدات  ال2012أبو جد  )
ادة تراايجية اأ كدددار الدينيدددة لااحليدددل اتنفعدددات  لاتعدددلاأظهدددر  تن أ دددراد العيندددة يفضدددلون اسددد

أاى كيفيدة لاادالتخاير, بينما  ى الدراسة الحالية نجد الموهوبيا يستخدمون اتستراايجيا  الغير ا
 استراايجية التفكير الكارث   ى الدرجة األالى لايليها اجترار اأ كار.

ا أيددث الموهددوبيا  ددى هددذض الفتددرة مددلاارجددل الباأ ددة ذلددك تلددى  بيعددة الدراسددة التددى يتلناهددا 
بهدا,   بيعة التنا س بيا الالاب لابعضه  البعل  ى اصمي  المشدرلاعا  لااتبتكدارا  التدى ينومدون

 قددد يغيددر لاالتد  يددت  انيدي  الاددلاب بنداءا عليهددا, لاهدذا اأمددر يجعدل الاددلاب يتوقعدون أن مجددرد  شدله 
 ئنددة اجدداضوهددوبيا يتميددالان باتسددت ارة الفامسددار أيددااه  التعليمدد  مددرض أخددر , بالإرددا ة تلددى أن الم

ا بدل أددلاثهقالنضايا البيةية لاالت  اض  أيضا الموردوعا  التعليميدة, لاهدذا يجعلهد  يتوقعدون المشدكلة 
 ة.رة مستمرألا لاقوعها لاربما يعيشون مراألها مبكرا لايفكرلان  يها لا ى النتائج المترابة عليها بصو

يندة اصيل الدقبيا ما الكمالية لاالميل تلى ادراك التفكما أن ما يتميا بب المراهنيا الموهو

لبسير يجعله  يرغبون  ى اندي  اأداء  ى ا ضل صورة, لااكتشا ه  لبعل الهفوا  ألا النصور ا

فيدة غير اكي يد ل به  تلى ابنى استراايجيا لا الذ  قد ت يراض اأخرلان يؤد  به  تلى اوقل الفشل

 اأخرلان.  اراهلايلجةون لكبا انفعاتاه  أتى ت ي

يا بدداوجددد علاقددة ارابا يددة ذا  دتلددة تأصددائية  لايددنص علددى أنددب "  اليننا نتننائي الفننرل اليالننث

الضدددددغو  النفسدددددية(  -الكماليدددددة العصددددابية - النفسددددد  ) النلدددد اترددددارابا  النفسدددددية 

 ."استراايجيا  انظي  اتنفعاو لد  المراهنيا الموهوبيالا
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امددل ارابددا  بيرسددون بدديا درجددا  عينددة للتحندد  مددا صددحة هددذا الفددرض ادد  أسدداب مع

 بيالمدددراهنيا الموهدددوالدراسدددة علدددى منيددداظ التنظدددي  اتنفعدددال  لاقائمدددة اتردددارابا  النفسدددية ل

 ( يورن ذلك.15لاالجدلاو )

 (15جدلاو )

ائمة معاملا  اترابا  بيا درجا  العينة على منياظ استراايجيا  التنظي  اتنفعال  لاق

 اترارابا  النفسية.

 الكمالية العصابية الضغو  النفسية النل  النفس  ا  المتغير

 0.86- 0.76- 0.70- تعادة التنيي  المعر  

 0.86 0.74 0.68 كبا التعبير اتنفعال 

 0.89 0.86 0.88 اجترار اأ كار

 0.69- 0.71- 0.81- التركيا على التخاير

 0.85 0.81 0.85 لوم الذا 

 0.73 0.77 0.87 لوم الآخريا

 0.84 0.86 0.89 تفكير الكارث ال

 0.78- 0.68- 0.71- التنليل ما أهمية اأشياء

 0.72- 0.74- 0.87- الإلهاء

 0.74- 0.75- 0.89- المشاركة اتجتماعية

 0.65- 0.71- 0.78- تعادة التركيا الإيجاب 

رؤية المورو  ما منظور 

  خر

-0.79 -0.68 -0.67 

 : ( ما يلى15ويتضح من الجدول )

اوجدددد علاقدددة ارابا يدددة موجبدددة ذا  دتلدددة تأصدددائية بددديا درجدددا  الادددلاب علدددى قائمدددة  (1)

 ( لاكدددل مددداالضدددغو  النفسدددية -الكماليدددة العصدددابية -اترددارابا  النفسدددية )النلددد  النفسددد  

م لددذا , لددواسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  )كبددا التعبيددر اتنفعددال , اجتددرار اأ كددار, لددوم ا

 ( 0.01ث  ( عند مستو )اأخريا, التفكير الكار

اوجدددد علاقدددة ارابا يدددة سدددالبة ذا  دتلدددة تأصدددائية بددديا درجدددا  الادددلاب علدددى قائمدددة  (2)

 ( لاكدددل مددداالضدددغو  النفسدددية -الكماليدددة العصدددابية -اترددارابا  النفسدددية )النلددد  النفسددد  

ا ركيدياء, التاستراايجيا  التنظدي  اتنفعدال  )تعدادة التنيدي  المعر د , التنليدل مدا أهميدة اأشد

وردو  مدا المشاركة اتجتماعية, تعادة التركيا الإيجاب , رؤيدة الم على التخاير, الإلهاء,

 . (0.01منظور  خر( عند مستو )

د  ( التدى أكدOmran 2011مدل دراسدة )لااتفد  نتدائج الدراسدة الحاليدة  دى الجائيدة األالدى 

لكدارث  جتدرار لاالتصدور اعلى لاجود علاقدة ارابا يدة موجبدة دالدب بديا اسدتراايجيا  لدوم الدذا  لاات

اب  يدا الإيجدللأمور لابيا النل , لالاجود علاقدة ارابا يدة سدالبة دالدب تأصدائيا بديا اسدتراايجيا  الترك

اا بدددـيرنتدددائج لاالتخادددير لاالتنليدددل مدددا أهميدددة اأأددددال السدددلبية لابددديا النلددد  لااتكتةددداب, لاأيضدددا 

دالدة تأصدائيا بديا خمدس   ( التى أكدد  علدى لاجدود علاقدة ارابداPerte& Miclea 2011لامايكل)

لابدديا  اسددتراايجيا  لاهددى لددوم الددذا  لااتجتددرار لاالتصددور الكددارث  للأأدددال السددلبية لالددوم اأخددريا

 النل .
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لتد  ( لااRibeiro et al 2015بينمدا اختلفدا الدراسدة الحاليدة مدل مدا اوصدلا اليدب دراسدة )

النفسدد     المددراهنيا بددالتكيعأشددار  نتائجهددا تلددى ارابددا  اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  ككددل لددد

 لااتجتماع .

 Greenberg et alكمدا اتعدارض أيضدا النتدائج الحاليدة مدل مدا اوصدلا اليدب دراسدة )

( مددا لاجددود علاقددة ارابا يددة سددالبة دالددة تأصددائيا بدديا مسددتو  التنظددي  الددذاا  اتنفعددال  2017

د علاقددة ( لاالتدد  اوصددلا تلددى لاجددوFernandes 2017لاارددارابا  الشخصددية, لادراسددة )

 ارابا ية سالبة بيا التنظي  الذاا  لااتنفعال  لااترارابا  السلوكية لااتنفعالية لد  المراهنيا. 

لتدى ( ا2012) كما اافنا أيضا النتائج الحالية  دى الجائيدة ال انيدة مدل نتدائج عبدد المدنع  السديد

ب  ا الإيجداية تعدادة التركيداوصلا أيضا تلى لاجود علاقة ارابا ية سالبة دالة تأصائيا بديا اسدتراايج

 لنل .   لاسمة الاالتخاير لاتعادة التنيي  الإيجاب  لاالتنليل ما أهمية اأأدال السلبية لابيا أالة النل

 نتائج الفرض الرابل 
ليددة الكما -)النلدد   باترددارابا  النفسدديةيمكددا التنبددؤ  يددنص الفددرض الرابددل علددى انددب "

 "وهوبيا.راايجيا  انظي  اتنفعاو لد  المراهنيا المالضغو  النفسية( ما خلاو است -العصابية

ج ( يوردن النتدائ16لاتختبار صحة هذا الفدرض اد  اسدتخدم احليدل اتنحددار لاالجددلاو )

 التى ا  التوصل اليها. 

 (16جدلاو )

 سيةنتائج احليل اتنحدار لدرجا  المراهنيا الموهوبيا  ى التنبؤ باترارابا  النف

 . ( ما خلاو استراايجيا  التنظي  اتنفعال  ماليةالك –الضغو   –)النل  

 المتغيرا  المستنلة
معامل 

 Bاتنحدار 

R 

Square 

الخاأ 

 المعيار)

معامل 

 بيتا

قيمة 

) ( 

مستو  

 الدتلة

 0.01 4.223 .232 .042 .037 .134 كبا التعبير اتنفعال 

 0.01 4.251 .217 .044 .066 .155 اجترار اأ كار

 0.01 5.111 .216 .052 .062 .144 لوم الذا 

 0.01 4.987 .225 .041 .055 .132 لوم الآخريا

 0.01 4.953 .226 .032 .049 .127 التفكير الكارث 

  -: ى( ما يل16يتضح من الجدول )

 ،أخددريالددوم ا ،لددوم الددذا  ،أن اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  )كبددا التعبيددر اتنفعددال 

كماليدة ال ،نفسد ر اأ كار( لها قدرة انبؤيب باترارابا  النفسدية )النلد  الاجترا ،التفكير الكارث 

يدل  (  دى احل ، ندد جداء  قيمدة )ة ،لدد  المدراهنيا الموهدوبيا الضدغو  النفسدية( ،العصابية 

دخلدا  دى  مما يشير تلى دتلدة ادأثير المتغيدرا  المسدتنلة التدى 0.01اتنحدار عند مستو  دتلة 

 لى المتغير التابل كما يشير تلى دتلة المعادلة التنبؤية.نموذج اتنحدار ع

(  دى 2012لااتف  نتائج الدراسدة الحاليدة مدل مدا أشدار  اليدب دراسدة عبدد المدنع  السديد )

 مددا اتفدد ك ،تمكانيددة التنبددؤ بحالددة النلدد  لاسددمة النلدد  لااتكتةدداب مددا اسددتراايجيا  انظددي  اتنفعدداو

لنل  ( لاالتدد  أشددار  تلددى تمكانيددة التنبددؤ بددا2017سددود )الدراسددة الحاليددة مددل دراسددة مهريددة اأ

 اتجتماع  ما خلاو استراايجيا  التنظي  اتنفعالى اللا اكيفية. 

  لاافسددر الباأ ددة هددذض النتيجددة تلددى أن الخلددل ألا افضدديل اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال

 ،افسدير اتأددال اليوميدةاللااكيفية اشير تلى الخلل  ى العمليا  المعر ية لاالتشدوية لاالتحيدا  دى 
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لابالتال  انتج اتستجابة اتنفعاليدة  دى صدورة النلد   ،لابالتال  يت  افسير الإأدال على أنها مهددة

 ألا الضغو  النفسية.

 لاافسيرها  ةثانيا نتائج الدراسة الكلينيكي
امنة كاوجد مجموعة ما العوامل الدينامية ( على أنب "  ينص الفرض الخامس )الكلينيك

ية العصداب الكماليدة -ء أسلوب انظي  اتنفعاو منها ما يكما خلع اترارابا  النفسية ) النل لارا

 ."الضغو  النفسية( لد  عينة الدراسة الكلينيكية  -

ق باسدتخدام  در ةالفدرض قامدا الباأ دة بدرجراء دراسدة تكلينيكيد لاللتحن  ما صحة هدذا

  -المنهج الكلينك  لاأدلاااب :
 2GF/ 3GF /6GF / 8GF /17GFأأد  عشر لوأة لاهى ) (TAT) اختبار افه  المورو 
التشخيصدية  لاأيضدا المندابلا  الكلينكيدة ،( بالإردا ة تلدى اللوأدة البيضداء  /2/1/ 4 / 14 /15/

لوم  -لحالتيا ما الاالبا  تأداهما مرافعة  ى استراايجيا  انظي  اتنفعاو اللااكيفية )لوم الذا  
قمددددل التعبيددددر اتنفعددددال ( لامنخفضددددة  ددددى  -اجتددددرار اأ كددددار  - التفكيددددر الكددددارث  -اأخددددريا 

الضدغو   -اتستراايجيا  الإيجابية لاالتكيفية لامرافعدة  دى اتردارابا  النفسدية )النلد  النفسد  
الكماليدة العصدابية ( لااأخدر  لاالبدة درجااهدا منخفضدة  دى اتسدتراايجيا  اللااكيفيدة  -النفسية 

التركيدا  -تعدادة التنيدي  المعر د   -يجابية ) تعادة التنيي  الإيجداب  لامرافعة  ى اتستراايجيا  الإ
المشداركة  -الإلهداء  -التنليدل مدا أهميدة اأشدياء  -رؤية اأمور ما منظور  خر  -على التخاير 

 اتجتماعية ( لامنخفضة  ى اترارابا  النفسية. 
مدل لابيندا العوا ،دضالخصائص الفردية لكدل أالدة علدى أد يةلاألارحا الدراسة الإكلينيك

  لدد  لااأسباب الكامنة التى أد  تلى افضيل بعدل اسدتراايجيا  التنظدي  اتنفعدال  عدا اأخدر
 لا يما يلى عررا للحالتيا. ،الحالتيا

 الحالة الأولى )أ( مرتفعة الاستراتيجيات اللاتكيفية والاضطرابات النفسية.
 بيانات عن الحالة )أ( 

 عام 15.5 :السا -   ) أن ى (.: النو  -
 ال انوية العامة : المستو  التعليم  -

 ،وا ( سدن5.5لااخدا ) ،( سدنوا 10لايليهدا أ  ) ،هد  أكبدره  ،الحالة لها أثنيا ما اأخدوة 
ى  يمدا يلدلا ،لاالمستو  اتقتصاد) لاال نا   لااتجتماع   وق المتوسر ،لاالوالديا على قيد الحياة

 -درجا  الحالة على أدلاا  الدراسة كما يلى :
بددا ك ،(16 /6تعددادة التنيددي  المعر دد  ): رجددا  الحالددة علددى منيدداظ التنظددي  اتنفعددال د

وم لدد ،(8/16التركيددا علددى التخاددير ) ،(15/16اجتددرار اأ كددار ) ،(15/16التعبيددر اتنفعددال  )
أشدياء االتنليدل مدا أهميدة  ،(14/16التفكير الكدارث  ) ،(14/16لوم اأخريا ) ،(14/16الذا  )

 ،(7/16تعدددادة التركيدددا الإيجددداب  ) ،(4/16المشددداركة اتجتماعيدددة ) ،(5/16لهددداء )الإ ،(6/16)
 (. 7/16رؤية المورو  ما منظور  خر)

غو  الضد ،(19/60الكماليدة العصدابية ): درجا  الحالة على قائمة اترارابا  النفسية

 (.19/60النل  النفس  ) ،(18/60النفسية )

 قابلة اللخبية استجابة الحالة )أ( على استمار  الم

 ،لايعمدددددل بالتربيدددددة لاالتعلدددددي  ،( عدددددام 55اأب عمدددددرض ) ،الوالدددددان علدددددى قيدددددد الحيددددداض

لااعددددرض لك يددددر مددددا  ،لاهددددو شخصددددية  موأددددة جدددددا ،لاالدددددخل متوسددددر ألا  ددددوق المتوسددددر 
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 ،لااأم اعمدددل برأدددد  الهيةدددا  لادخلهدددا الشدددهر) متوسدددر ،رددديا  الفدددرب  دددى أياادددب السدددابنة

لاللحالددددة أ  اصددددغر منهددددا عمددددرض  ،العمددددل لاتثبددددا  الددددذا لااتميددددا بالشخصددددية التنا سددددية  ددددى 

لاعنيددددد جدددددا لايتميددددا بددددالتمرد الدددددائ  لاالمسددددتمر داخددددل  ،( سددددنوا  متفددددوق  ددددى دراسددددتب10)

 البيا لاخاصة أيام اواجد الحالة بالمناو أثناء تجازا  الدراسة.

م ( سددنوا  لاملتحنددة بالمدرسددة اتبتدائيددة نظددا5.5لاللحالددة أيضددا أخددا صددغيرض عمرهددا )

 تدى اربدالاالاريندة ال ،ار السا نظرا لرغبة اأبويا  ى الحاق أبنائه  بالتعلي   ى لاقا مبكرصغ

لبددن  العناب الاقد اعررا للإساءة اللفظية لا ،بها الحالة انوم على الشدة لاالحام لااتلتاام الاائد

مدا اأم خاصددة عنددد التنصددير  ددى بعددل المهددام اأكاديميددة لاالحصددوو علددى درجددا  ننددص لاان 

ل بينمددا اأب كدان أك ددر اددليلا مددا اأم لامتسدامن  ددى بعدد ،ا رددعيفة جددا  ددى بعدل المددوادكاند

 المواقع لامتنل   ى مواقع أخر .

ا لهددا لالدد  يكدد ،لاعانددا الحالددة امددردا ك يددرا مددا زميلااهددا  ددى المرألددة التعليميددة السددابنة

كبيدرة  دى كمدا أنهدا لد  اتادور بصدورة  ،صدينا  بصورة كبيرة بل كانا صدداقا  محددلادة جددا

ب سدكا الخداالمدرسة الحالية رغد  أن الحالدة اندي  بنظدام الإقامدة الداخليدة للفتيدا  داخدل  نددق ال

اجب مدا تت أنها او ،بالمدرسة لاالذ  يسمن بوجود لاقا ك ير لتفاعل الاالبا  مل بعضه  البعل

 أصدقائها باتزدراء لاالر ل  ى معظ  مواقع التفاعل.

 ،لاافضددل الرسدد  بدداألوان لااأقددلام الرصدداب ،هددا ك يددرالاافضددل الحالددة الجلددوظ بمفرد

يدل تلدى لاار  أن اكوينها الجسد) غير متناسد  لاأنهدا ام ،لااؤد  الشعائر الدينية بصورة متناعة

 السمنة لاقصر الاوو لااعمل جاهدة بحرب على أت يايد لازنها بصورة أكبر مما ه  علية.

للوأدددا  اختبدددار افهددد  الموردددو  احليدددل لاافسدددير المندددابلا  الشخصدددية لاافسدددير الحالدددة 

(TAT.) 
ى لوأا ( لاالمندابلا  الشخصدية تلد 10يتضن ما افسير النصص التى سرداها الحالة ) 

 أن هندداك مجموعددة مدددا العوامددل النفسددية لااتجتماعيدددة انددع خلددع البنددداء النفسدد  للحالددة لا ددد 

  -استجابتها على اختبار افه  المورو  لاما هذض العوامل ما يلى :

 فى أساليت المعاملة التذبذا  -أ

 ،لوالديدةلايتضن ما استجابا  الحالة على اللوأا  أنها اعانى ما التذبذب  ى المعاملدة ا

اليهدا  ( أشدار  أن الفتداض ارغد   دى اللعد  لالكدا اأم انظدر2 ما خلاو استجابتها على اللوأدة )

لدى عم عاو ب ( ار  أن اأ14لااارة أخر  على اللوأة ) ،مكشرض عا أنيابها لاغاربة جدا منها

 ابنتها لااود أن ادللها عند نجاأها.

 القلن الاكاديمي  -ا

  اعددانى الحالددة بصددورة كبيددرة مددا النلدد  اتكدداديم  المددرابر بالتحصدديل الدراسدد  لااحنيددد

ة ها اأسدرلاأن هدذا النلد  هدو قلد  مكتسد  مدا أسدالي  التربيدة التدى اسدتخدم ،تنجازا  أكاديمية عالية

لحالدة ااشدرة مدل بصفة مستمرة مد  التندم  ى التحصيل سواء بالمتابعدة المب  دائما ما اتابل اأم لااأب

 ى اللوأدةلايتضدن ذلدك مدا اسدتجابا  الحالدة علد ،ألا بالتواصل مل المدرسة سدابنا لا دى الفتدرة الحاليدة

(6GFلاالتدد  أشددار   يهددا تلددى أن اأم ك يددرا مددا اعاقدد  ابنتهددا بسددب  عدددم الحصددوو علددى درجدد )  ا

 حالة اعيش دائما  ى قل  لااوقل الفشل لاالإخفاق.لذا  ال ،نهائية

 الضوو  الااتماعية  -ج

اعانى الحالة ما الضغو  اتجتماعية المتم لة  ى رغو  اأسرة نتيجة اعارض رغبتها 

 ى ممارسة هواية الرس  لاممارسة اأسرة رغو ا عليها بد عها تلدى اسدتذكار الددرلاظ بصدورة 
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ن لاخاصة  ى الفترة اأخيرة نتيجة التنا س المتاايد  دى لاأيضا اعانى ما رغو  الإقرا ،مستمرة

 ،تنجاز المشدرلاعا  الالابيدة التدى االد  مدا الحالدة لتحنيد  مسدتو  دراسدة ألا أكداديم  متنددم 

( لاالت  اشير  يها تلدى لاقو هدا لاأيددة لايندع خلفهدا أشدخاب 6GFلايتضن ذلك ما البااقة رق  )

 ا.ك يريا يتربصون بها لايسرعون الى اللحاق به

 الكمالية العبابية المكتسبة ااتماعيا  -ح

اة اعددانى الحالدددة مدددا الكماليدددة المرافعدددة لاالمكتسدددبة اجتماعيدددا نتيجدددة الخصدددائص المميددد

لوالددد ا دددائما مدا يعاادد   ،للوالدديا مددا التندا س لاالحددرب علدى أداء العمددل بصدورة متننددة لااامدة 

لجهدد االدة تلدى بدذو المايدد مدا ممدا يدد ل الح ،الحالة لايدذكر لهدا الفدرب التدى رداعا مندب سدابنا

 ئمدا اميدللتحني  اعلى تنجازا  ظنا منها أن أ) قصور ستترا  عليب نتائج كارثية مما يجعلهدا دا

 . تلى استخدام استراايجية التفكير الكارث  بصورة مستمرة

 ملاعر الذنت المرتفعة ولوم الذات  -خ

لسدب   دى المهدام لااشدعر بأنهدا ا اعانى الحالة ما مشاعر الذن  المرافعة اذا أخادأ   دى أداء

ا مدا اوجدب هدا دائمدكمدا أن ،ذلك بصورة مبالغ  يها نتيجة للكمالية المرافعة التى اعد معيارا داخليا للحالدة

لدى أن ( أيدث أشدار  ت3GFاللوم تلى ذااها باستمرار لايتضن ذلك ما اسدتجابة الحالدة علدى اللوأدة )

 على المركا األاو  ى اراي  المدرسة.الفتاض  ى الصورة اعاق  ذااها لعدم الحصوو 

 الحالة ال انية )ب(منخفضة اتستراايجيا  اللااكيفية لااترارابا  النفسية.

 بيانات الحالة )ا( 

 عام 15.4: السا -   ) أن ى (.: النو  -

 ال انوية العامة : المستو  التعليم  -
 ،( ذكدور2ثلاثة أخوة )لاارايبها اأخيرة لايكبرها  ،لاه  أصغره  ،الحالة لها ثلاثة اخوض

ل ندا   لاالمسدتو  اتقتصداد) لاا ،لاالوالدديا علدى قيدد الحيداة ،لا)أخا لااأدة اكبرها بستب سنوا 
 -لا يما يلى درجا  الحالة على أدلاا  الدراسة كما يلى: ،لااتجتماع   وق المتوسر

بددا ك ،(16 /15تعدادة التنيددي  المعر د  ): درجدا  الحالددة علدى منيدداظ التنظدي  اتنفعددال 
وم لددد ،(13/16التركيدددا علددى التخادددير ) ،(5/16اجتددرار اأ كدددار ) ،(4/16التعبيددر اتنفعدددال  )

شدددياء التنليددل مددا أهميددة اأ ،(4/16التفكيددر الكددارث  ) ،(6/16لددوم اأخددريا ) ،(4/16الددذا  )
تعدددددادة التركيدددددا الإيجددددداب   ،(15/16المشددددداركة اتجتماعيدددددة ) ،(13/16الإلهددددداء ) ،(13/16)
 (. 14/16ؤية المورو  ما منظور  خر)ر ،(14/16)

ضدغو  ال ،(22/60الكمالية العصابية ): درجا  الحالة على قائمة اترارابا  النفسية 

 (.22/60النل  النفس  ) ،(24/60النفسية )

 على استمار  المقابلة اللخبية)ا( استجابة الحالة 

لوقدا ل بمشرلا  خداب  دى الايعم ،بالمعا  ( عام63اأب عمرض ) ،الوالدان على قيد الحياض

  اأمدور لايتبندى مبددأ عليندا اتجتهداد  ندر لاد ،م ابرة لامكا حةلاهو شخصية  ،ميسورلاالدخل  الحال 

 .بالصبر لاقوة التحمللااتميا  ،برأد  الهيةا   ى منص  قياد)لااأم اعمل  ،للخال 

تها أخ لااعررا ،اثنيا ما اأخوة الذكور لامتالاجيا لايعيش كلا منه  بالخارجلاللحالة 

 اأكبر لتأخير اأنجاب لااكرار الإجهاض مرايا متتاليتيا.
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  الديموقرا يدددة لاالتفددداه  لاانددددي  الددددعلاالاريندددة التدددى اربدددا بهدددا الحالدددة اندددوم علدددى 

  نددم ،على درجا  رعيفة  ى بعدل المدواد أصلالاقد  ،اتجتماع  لاالعاع لاالدع  اتنفعال 

 .دعما معنويا تجتياز هذض المرألةاأب  لها

 . ليلهاك يرا ما اجلس اأسرة  ى المساء يتناقشون أوو النضايا الم ارة اجتماعيا لااح

ارة لاانددوم بايدد ،مددا اخددرج مددل زميلااهددا  ددى أفددلا  ك يددرةك يددرا لا ،لهددا أصدددقاء ك يددريالاالحالدة 

يد  لااحظدى الحالدة بنبدوو مدا اأصددقاء لاارأ اأهل لااأقدارب  دى المناسدبا  العامدة لاالخاصدة

لمواقع ايرا ما يتصادمون  ى بعل المواقع تت أن الحالة استايل التغل  على هذض رغ  انه  ك 

 لااخايها.

كوينهددا لااددر  أن ا ،لااددؤد  الشددعائر الدينيددة بانتظددامالدينيددة الحالددة ملتامددة مددا الناأيددة 

 .اأنه  علية  لااشعر بالررا عماالجسد) متناس  

وأدا  اختبدار افهد  الموردو  احليل لاافسير المندابلا  الشخصدية لاافسدير الحالدة لل

(TAT.) 
 لاالمندابلا  الشخصدية تلدى لوأدا ( 10يتضن ما افسير النصص التى سرداها الحالدة )

 أن هندداك مجموعددة مدددا العوامددل النفسددية لااتجتماعيدددة انددع خلددع البنددداء النفسدد  للحالددة لا ددد 

 -استجابتها على اختبار افه  المورو  لاما هذض العوامل ما يلى :

 :ية الداعمةالبيئة الأسر -أ

مدل لايتضن ذلك ما استجابا  الحالة على اللوأدا  لاالمندابلا  الشخصدية أن اأسدرة اع

بيدر سدعة للتعكمدع  للحالة لااندم لها الدع  اتنفعال  لاالعا ف  لااناقش الحالة لاامنحهدا مسداأة لاا

لاالإ صدداح عددا انفعاتاهددا ممددا انعكددس علددى شخصددية الحالددة بالحريددة لاالندددرة علددى الإ صدداح 

 التعبير عا انفعاتاها.لا

 :الوعى بالانفعالات الذاتية وانفعالات الأيرين -ا

جداض الايظهر ذلك ما خلاو استجابا  الحالة على اللوأا  أيث اندم لاصفا لما اشعر بب 

 ع ار التعدابالإرا ة تلى افه  انفعات  اأخريا لاتظهد ، ه  انفعاتاها لاالتعرة عليها لااحديدها

( لاالتدد  اشددير تلددى قدددراها علددى الددوعى باتنفعددات  17GFوأددة )لايظهددر ذلددك  ددى الل ،معهدد 

 لاأداراها لاانبل انفعات  اأخريا لااحديدها. 

 :البلابة والتحدي وتحمل الومول -ت

( علددى أن 15 تفسددر الحالددة اللوأددة ) ،لايتضددن ذلددك مددا افسددير الحالددة لددبعل اللوأددا 

لدى منهدا الصدلابة لاالنددرة عالشخص الموجود  ى الصورة قد اخاى الك يدر مدا المواقدع لااعلد  

كمددا أظهددر  الاالبددة أن الصددبر لاالتحددد) مددا سددما   ،مواجهددة الصددعوبا   ددى مواقددع الحيدداة

 العظماء لاأن التحديا  هى خبرا  يعيشها الفرد لاتبد ما اجتيازها.

 :الدافعية الانفعالية والتفاؤل -ج

ة تفداؤو لاالبهجدأيدث اميدل تلدى تظهدار ألاجدب ال ،لايتضن ذلدك مدا افسدير الحالدة للوأدا 

نبل لدى المسدتتالحالدة أن الصدور اشدير تلدى التالدل    غالبا ما ار ،لاالنظرة التفاؤلية تلى المستنبل

رغدد  تبدددائها بعددل المخددالاة تت أنهددا افسددرها علددى أنهددا أالددة مددا الترقدد   ،لااوقددل اأ ضددل

 لااتنتظار.
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 الميل إلى الأبداع والتويير والقياد  -د

ل كدم دائمدا لااندد ،لك ير ما اأ كار الإبداعية لاالجديددة مدا نوعهدااميل الحالة تلى تنتاج ا

نهدا كمدا أ ،جديد ما تنتاج لها  ى هيةدة مشدرلاعا  صدغيرة لاتبدداعا   نيدة داخدل المدرسدة وما ه

 نا .ض المساباتالل دائما لتحني  الفوز  ى المسابنا  الدلالية لااهدة تلى ام يل الدلالة  ى م ل هذ

 . ةاسة الكلينكية لاالسيكو متريألاجب التلاق  بيا الدر
ن هنداك أكما ألاردحا  ،أظهر  الدراسة الكلينكية  رلاقا بيا الحالتيا الإيجابية لاالسلبية

ة مجموعة مدا العوامدل البيةيدة لاالسدما  الشخصدية مسدةولة عدا اتردارابا  النفسدية لدد  عيند

اددب خل هددذا مددل أكدلايتدددا ،الدراسددة لاافضدديل بعددل اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  عددا اأخددر 

أيددث أشددار  معظدد  الدراسددا  تلددى اترابددا  بدديا  ،ةنتددائج البحددول لاالدراسددا  السدديكو متريدد

 ،لموهددوبيااتسددتراايجيا  اللااكيفيددة للتنظددي  اتنفعددال  لااترددارابا  النفسددية لددد  المددراهنيا ا

كمدددا أشدددار  الدراسدددة الكلينكيدددة تلدددى بعدددل الخصدددائص الشخصدددية م دددل الكماليدددة لاالضدددغو  

ال  أيددث أن التجهيددا اتنفعدد ،تجتماعيددة لاالنلدد  كسددما  شخصددية مراباددة بهددذض اتسددتراايجيا ا

ستخدمون ي نجد ذلا  اترارابا  النفسية  ،للانفعات  يختلع باختلاة الحالة المااجية للأ راد

ا كمدا ألاردح ،(2016صلاح الديا عراق  محمد استراايجيا  مغايرة للت  يستخدمها اأسوياء)

 عددال  دلانر العوامددل البيةيددة  ددى التددأثير علددى انتندداء اسددتراايجيا  محددددة للتنظددي  اتنفأيضددا دلا

يا  لاهدذا مدا أكددد عليدب اأدب السديكولوج   دى العوامددل المدؤثرة علدى افضديل اسددتراايج ،غيرهدا

اب أن أسدلوب التواصدل اأسدر  يعمدل علدى تكسد (Israel 2009) ندد أشدار  ،التنظدي  اتنفعدال 

نفعددات   اسددتجابة اأم للا ،التنظددي  اتنفعددال  بصددورة غيددر مباشددرة  سددتراايجيا اأبندداء بعددل ا

الكبدا  تراايجيةالسلبية لد  الافل لااتستما  له  ادع  التعبير اتنفعال  لد  اأبناء لاانلل ما اسد

لدى لمؤديدة تالاهذا ما كشفا عنب لاأكدادب الدراسدة الكلينكيدة  دى تظهدار العوامدل البيةيدة  ،اتنفعال 

 كما أكد  أيضا على خصائص المحياديا بالحالدة لادلارهدا  دى ،افضيل استراايجية عا اأخر 

اقا  أيث اتين معالجة الخبدرا  اتنفعاليدة عبدر السدي ،افضيل بعل اتستراايجيا  عا اأخر 

ة لى ممارسدعلاينشأ متمرسا  ،اتجتماعية الفرصة الكا ية للفرد  ى اعل  كيع يتعامل مل انفعاتاب

 (.2012جابا  الملائمة للمواقع  ى أيااب )صلاح الديا عراق  محمد اتست

 :ةـــــول المنترأـــــا  لاالبحـــــالتوصي
 اتنفعال  لاأنما  الشخصية.  تجراء دراسة للكشع عا العلاقة بيا التنظي -1

لنفسدية تجراء دراسة للتعرة على اسدتراايجيا  التنظدي  اتنفعدال  لاعلاقتهدا باتردارابا  ا -2

 سلوكية اأخر .لاال

يددر غالتعدرة علددى العلاقدة بدديا التنظدي  اتنفعددال  لدد   ةددا  ذلا  اتأتياجدا  الخاصددة مدا  -3

 الموهوبيا.

 بيا.تجراء دراسة ارانائية نمائية لتنظي  اتنفعات  لد  اأ فاو لاالمراهنيا الموهو -4

 لمدراهنيالدد  ابناء برنامج ادريب  قائ  على التنظي  اتنفعدال  لخفدل المشدكلا  اتنفعاليدة  -5

 الموهوبيا.

 ،نلدد ال ،تجددراء دراسددة للتعددرة علددى اسددتراايجيا  التنظددي  اتنفعددال  التددى اتوسددر اتكتةدداب -6

 الكمالية العصابية. ،الضغو  النفسية
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 ادرـــــل لاالمصـــــالمراج
ة اأنجلدو مكتبد ،النداهرة  ،اختبار الميدوو الكماليدة العصدابية (.2003 ماو عبد السميل باظة ) -

 . لمصريةا

ح يدة ب(.المشكلا  التى يتعرض لها الاال  المتفدوق دراسديا. لارقدة 2011تبراهي  الدريع  ) -

 عبدددر موقدددل الإأسددداء الإلكترلانددد  ،20/11/2011مندمدددة لمنتدددد  الإأسددداء التعليمددد   دددى 

showthread.php -WWW.alahsaa.net 

فهوم لنفس  لاانمية م اعلية برنامج علاج   ى خفل النل  ا ،(2014تبراهي  باجس معالى ) -

ب  ،(1د )العد ،(17المجلد ). مجلة البلناء للبحول لاالدراسا . الذا  لد  الالبة المتميايا

 .164-139ب 
 -العلد  قل  الذكاء لد   لبة مدرسة الموهوبيا. مجلدة التربيدة لا (.2010) محمدأامد  أسامة -

 .261-226ب ب  ،(4العدد ) ،(17لد )مجال ،العراق 
وبيا لاالسددلوكية للاددلاب الموهدد اتنفعاليددةلمشددكلا  ا (.2013هي  محمددد بدددر )تسدماعيل تبددرا -

لمددؤامر العلمدد  العربدد  السددادظ لااألاو للجمعيددة المصددرية  ،منخفضدد  التحصدديل الدراسدد 
ربيدل د ثدورا  ال. لا  اق مدا بعد. التعلي : أصوو التربية بالتعالان مل كلية التربية ببنها بعنوان

 . 1247-1227ب ب  ،ان  الجاء ال  ،مصر –العرب  
فكيددر (. العلاقددة بدديا أنمددا  اتسددت ارة الفائنددة لابدديا الت2014الشدداي  ) يوسددع محمددود  تء -

ء البلندا جامعب ،الإبداع  لد  الالبة الموهوبيا لاالعادييا  ى مدارظ السلر. رسالة ماجستير
 اأردن. ،السلر ،التابينية

ة نمدددا  اتسددت ارة الفائندددة )لا ددد  نظريددد(.العلاقددة بددديا أ2015 تء يوسددع محمدددود الشددداي  ) -
ارظ دابرلاسددك ( لابدديا التفكيددر الإبددداع  لددد  الالبددة الموهددوبيا لاالالبددة العددادييا  دد  مددد

 .46-36ب ب  ،(12العدد ) ،(4لد )مجالالسلر. المجلة التربوية الدلالية المتخصصة. 
بدة لدد) الال لدذكاء الوجددان  لاعلاقتدب بالضدغو  النفسدية(. ا2015العرب  محمدد علدى زيدد ) -

م   ،(162د )العددد ،مجلددة التربيددة للبحددول التربويددة لاالنفسددية لااتجتماعيددة .الموهددوبيا أكاديميددا
 .297 -225ب ب  ،(4الجاء )

 عاليددة برنددامج (. 2015العربدد  محمددد علددى صددالن زيددد لاأميددر عبددد الصددمد علددى سددعود ) -
الادددلاب  ترشددداد) لتنميدددة الدددذكاء الوجددددان   ددد  خفدددل بعدددل المشدددكلا  السدددلوكية لدددد 

البيةيددة لامركددا المعلومددا  التربويددة لاالنفسددية  -مجلددة التربيددة الخاصددة  ،الموهددوبيا أكاديميددا
 .68-31ب ب  ،(13العدد ) ،مصر –بكلية التربية جامعة الاقازي  

ندير لاعلاقتها بت الموهوبيابعل المشكلا  النفسية لد) (. 2016المعا أماد يوسع رابن ) -

 .خر دوملموهدوبيا بمددارظ الموهبدة لاالتميدا ال انويدة بوتيدة الالالاب ا دراسة على: الذا 

د العدد ،(5د )المجلد ،السدودان –جامعة النيليا  -كلية الدراسا  العليا  -مجلة الدراسا  العليا 

 .25- 1ب ب  ،(20)

(. مسددتو  الرهدداب اتجتمدداع  لددد  الالبددة الموهددوبيا  دد  2013برهددان محمددود أمادنددة ) -

 –صددة المجلددة التربويددة الدلاليددة المتخص .ال ددان  للتميددا  ددى اأردن مدددارظ الملددك عبدددالله

-709ب ب  ،(7العدد ) ،( 2المجلد ) ،اأردن  ،المجموعة الدلالية للاستشارا  لاالتدري 

720. 

عدال   مكتبدة،اأردن  ،اربدد  ،(.المرشد تلى الموهبدة لااأبددا  2014برهان محمود أمادنة ) -

 . كت  الحديث للنشر لاالتوزيلال
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 (. العلاقدددة بددديا أنمدددا  اتسدددت ارة الفائندددة لا ددد  نظريدددة2008ثدددامر  هدددد ركددداد المايدددر) ) -

ا  دى دابرلاسكى لابيا الذكاء لاالتحصيل الدراس  لا اعليتها  ى الكشع عا الالبدة الموهدوبي

جامعددة  ،ليداكليدة الدراسدا  التربويدة الع ،المرألدة المتوسداة بدلالدة الكويدا. رسدالة دكتددوراض

 اأردن. ،عمان العربية 

(.الشدددعور بالمشدددكلا  بيةيدددة المصددددر بددديا 2010لامعيدددوة السدددبيع ) ثدددامر  هدددد المايدددر) -

 ،مصدر – الموهوبيا لاالعادييا ما الافولة المتدأخرة تلدى المراهندة. مجلدة الندراءة لاالمعر دة

 .139-98ب ب  ،( 104العدد)

 ،نارة الضغو  التربويدة لاالنفسدية. عمدا(. استراايجيا  تد2006أسيا  ب لاأسيا سلامة ) -

 اأردن. ،دار الفكر 

تهمددا لاالمعتندددا  مددا لاراء المعر يددة لاعلاق اتنفعددال (. التنظددي  2016أنددان أسدديا محمددود ) -

 ، مصددر -بنلدد  اتمتحددان لددد  عينددة مددا  البددا  المرألددة الجامعيددة. مجلددة العلددوم التربويددة

 .117 – 69ب ب  ،(4العدد) ،(24المجلد )

 .لتنظدددي  اتنفعدددال  للالبدددة المتميدددايا  ددد  محا ظدددة ديدددالىا (.2011ماهدددر يعندددوب ) أيددددر -

منعافدا   الموهبدة لاالإبددا  -المؤامر العلم  العرب  ال داما لرعايدة الموهدوبيا لاالمتفدوقيا 

( ب 2ج ) ،اأردن –المجلددس العربدد  للموهددوبيا لاالمتفددوقيا  -هامددة  دد  أيدداة الشددعوب 

 .467-449ب

 (. الخصددائص السددلوكية للموهددوبيا لاالمتميددايا لاعلاقتهددا باتسددت ارة2013أيدددر يوسددع ) -

 العراق. ،جامعة بغداد ،كلية الآداب ،الفائنة لااحديد الذا . رسالة دكتوراض

لمجلدة ا ،ستراايجيا  تدارة الغض  لد  الالبة الموهوبيا(. ا2018خالد عبد الله الحمور) ) -

 .120-98ب ب  ،(1العدد ) ،(42لد )المج ،اأمارا  –الدلالية للأبحال التربوية 

أماندة  الضغو  النفسية لد  الالبة الموهوبيا    مددارظ(. 2014دالاد عبد الملك الحداب  ) -

 بد  السدابلالمؤامر العلمد  العر .التحصيللا علاقتها بالذكاءلا العاصمة    الجمهورية اليمنية

س العربد  المجلد -ا الموهدوبيا أألامندا اتحند  برعايدة أبنائند -لرعاية الموهوبيا لاالمتفوقيا 

 .135-1143( ب ب 1ج ) اأردن –للموهوبيا لاالمتفوقيا 

مشدكلا  الالبدة الموهدوبيا لاالمتفدوقيا  د  مدينددة  (.2012رارد  محمدد جبدر أبدو هدوا  ) -

المجلدددة التربويدددة الدلاليدددة المتخصصدددة - المجموعدددة الدلاليدددة  .الباأدددة مدددا لاجهدددة نظدددره 

 .44-29ب ب  ،(1العدد ) ،( 1المجلد ) ،ناأرد -للاستشارا  لاالتدري  

 الإعصددددداردار  .السدددددرير) الإيجددددداب  الدددددنفس  لدددددع (.2016) م  العاسدددددنايدددددل ريددددداض  -

 اأردن.،م لالع

 فعدال اتنعلاقتها بالنضج لا الضغو  النفسية (.2014) الغامد) ري  أمدان صالن  و الشيبة -

لية ك ،ستير. رسالة ماجلاالبا  المتفوقا  دراسيا    المرألة ال انوية    منانة الباأةلد  ا

 السعودية. ،جامعة الباأة ،التربية

 (. النلدد  لددد  الالبددة الموهددوبيا. مجلددة كليددة2016زيددد بهلددوو سددميا لاعبدداظ محمددد علددى ) -

 .252-229ب ب  ،(91العدد ) ،(21المجلد ) ،التربية اأساسية

لددة (. الضددغو  النفسددية لددد  الموهددوبيا لاالعددادييا مددا  لبددة المرأ2018الصددفار ) زيندد  محمددد -

 .421-373ب  ،114العدد  ،مجلة كلية التربية ببنها ،ال انوية بدلالة الكويا )دراسة منارنة(
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 مددد  شدديو  أنمددا  الشخصددية )أ(، )ب( لاعلاقتهمددا(. 2014سددال  يعنددوب عبددد الله بولنددد ) -

 كليدددة ،رسدددالة ماجسددتير  ،بالمرألددة المتوسدداة بددة الموهدددوبياالال لدددد  النفسددية بالضددغو 

 البحريا. ،جامعة الخليج العرب  ،الدراسا  العليا

عة اتسددتراايجيا  المعر يددة الشددائ(. 2012سددامر عدددنان عبددد الهدداد) لاأمجددد أأمددد أبددو جددد  ) -

امعددة لج د  ردوء متغيدرا  الندو  لاا اأردنيدةلتنظدي  اتنفعدات  لدد  عيندة مدا  لبدة الجامعدا  

 .355 – 305ب ب  ،(103العدد ) ،(26المجلد ) ،الكويا–المجلة التربوية  ،لاالتخصص

تنفعدال  االنموذج البنائ  للعلاقا  السببية بديا الدتمعا لاالتنظدي  (.2016سحر  ارلاق علام ) -

 .158 -85ب ب  ،(1العدد ) ،(26. المجلد )لاالتراأ  بالذا  لد   لاب الجامعة

 (. 2009 نددددش ) ان محمددددود بنددددا ، سددددهيلة محمددددود صددددالنأنددددلا سددددعاد منصددددور غيددددث -

يا   لبددة المراكددا الرياديددة للموهددوبيا لاالمتفددوقيا لااسددتراايج لددد  مصددادر الضددغر النفسدد 

ب ب  (1العددد ) ،(10المجلدد ) ،البحدريا–مجلدة العلدوم التربويدة لاالنفسدية  .التعامل معهدا

245-268. 

ب النلد  تماعية اتنفعالية الوالدية لاارارا(. التنشةة اتج2012محمد ) عراق صلاح الديا  -

 بب  ،(3المجلدد ) ،(42العددد ) ،مصدر–جامعة  نادا  -لد  اأ فاو. مجلة كلية التربية 

143-277 . 
 (. الحساسددية للنلدد  لاعلاقتهددا بكددل مددا انظددي  اتنفعدداو2014صددلاح الددديا عراقدد  محمددد ) -

دد العد ،مصدر ،ربية جامعدة بنهدالاأعراض اراراب النل  لد   ال  الجامعة. مجلة كلية الت
 . 30-1ب ب  ،(64) 

(. أسدددالي  المعالجدددة اتنفعاليدددة لدددد   دددلاب الجامعدددة 2016صدددلاح الدددديا عراقددد  محمدددد ) -
 ،( 16المجلددد ) ،مصددر –مجلددة كليددة التربيددة ) جامعددة بنهددا ( . المكتةبدديا لاغيددر المكتةبدديا

 .48 -1ب ب  ،(105العدد)
 لكددؤ اأكدداديم  لاعلاقتددب بالناعددة الكماليددة لددد الت (.2017 ددراد عددوض أسددا الاهراندد  ) -

ة للنشدر مؤسسة كنوز الحكمد -مجلة الحكمة للدراسا  التربوية لاالنفسية . الالاب الموهوبيا
 .45-8ب ب  ،(11العدد ) ،الجاائر –لاالتوزيل 

 دار الرشاد. ،الناهرة ،(. سيكولوجية الموهبة2005عادو عبد الله محمد ) -
 -ادددربيته  –اكتشدددا ه   –(. المتفوقدددون عنليدددا: خصائصددده  2004عبدددد الدددرأما سدددليمان ) -

 الناهرة مكتبة زهراء الشرق. ،مشكلااه 
تهدا بدبعل (. الكمالية لد  عينة ما معلم  التعلي  العدام  دى علاق2010عبد الله جاد محمود ) -

 ،(72دد )العد ،(2المجلدد ) ،مجلة كليدة التربيدة بالمنصدورة ،لديه  ااراراب النل  لاالبارانوي
 .50-4ب ب 

 نفعدداو(. اتسددتراايجيا  المعر يددة  دد  انظددي  ات2012عبددد المددنع  عبدددا الله أسددي  السدديد ) -

تربيددة الراشددديا رؤيددة ننديددة. مجلددة اللا اتكتةدداب لددد  المددراهنيالا علاقتهددا بددأعراض النلدد لا

 .693-659ب ب  ،(3المجلد ) ،(151العدد ) ،مصر –)جامعة اأزهر ( 

نددة عي لدد  اللاعنلانيددة باأ كدار لاعلاقتددب اتجتمداع  (.النلدد  2013) أجداز) ندامددألاء عد -

 الجامعددة، رسددالة ماجسددتير غدداة ، محا ظددا  دد   الحكوميددة الإعداديددة بالمدددارظ بالمرألددة

  لسايا. ،غاة، الإسلامية

نشدر دار الفكدر لل –عمدان . لااأبددا (. الموهبدة لاالتفدوق 2009جدرلاان )عبد الدرأما   تح  -

 لاالتوزيل.
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البدة (.  اعلية منياظ اتست ارة الفائندة  دى الكشدع عدا ال2011الرأما جرلاان )  تح  عبد -

 ب ب ،(3العدددد ) ،( 19المجلددد ) ،مصددر –الموهددوبيا اكاديميددا. مجلددة العلددوم التربويددة 

159-184. 

عمددان: دار الفكددر ناشددرلان  ،4  ، الموهبددة لاالتفددوق(. 2015) جددرلاان  تحدد  عبدددالرأما -

 .لاموزعون
(. أسددالي  2015) لاصددالن راردد  الشددمر) لاعددامر جبريددل المرابحددة ) هددد سدداير الضددفير -

لدة مج ،التعامل مل الضدغو  اتجتماعيدة لدد  عيندة مدا الالبدة الموهدوبيا  دى دلالدة الكويدا
 .374-355ب ب  ،(41العدد ) ،مصر  –الإرشاد النفس  

ة خالدد رجمد(. اأبناء لاالتربية الم اليدة  دى ظدل الضدغو  الحياايدة ) ا2008كاريا سوليفان ) -
 دار الفارلاق للاست مارا . ،العمر)(. الناهرة

ة كليدة مجل. (. التنظي  اتنفعال  لد   لبة الجامعة2016ليث محمد عيا  لاصبا دريد  ائ  ) -
 .638-613ب ب  ،( 95العدد ) ،( 22المجلد ) ،اأساسيةالتربية 

لدلاليدة المجلدة ا. وبياقائمة اندير الموهبة لدد   دلاب الجامعدة الموهد(. 2018محمد النوب  ) -
العددد  ،صدرم –المؤسسة العربية للبحث العلمد  لاالتنميدة البشدرية  -للعلوم التربوية لاالنفسية 

 .134- 75ب ب  ،(14)

 نيدا  العدلاج المعر د    اعلية برندامج اددريب  قدائ  علدى(.2016) تبراهي محمد على أسا  -

مجلة جامعدة  .السلوك     خفل أدة الفوبيا اتجتماعية لد) عينة ما المراهنيا الموهوبيا

ب ب  ،(13العددد ) ،(4المجلدد ) ،الندظ المفتوأة للأبحال لاالدراسا  التربوية لاالنفسدية 

373-415. 

لتميدا لد الله ال ان  (. مشكلا  الالبة الموهوبيا  ى مدارظ الملك عب2010محمد عياصرة ) -

ب  ،(2)، العددد(13المجلدد ) ،مجلة اربد للبحول لاالدراسا  ،ما لاجهة نظر الالبة أنفسه 

 .162-127ب 

لدة (. مشدكلا  الصدحة النفسدية للمبددعيا مدا الاميدذ المرأ2003محمود عبد الحلي  منسد  ) -

 جامعية.المعر ة الدار  ،الإسكندرية  ،الإعدادية  ى اأبدا  لاالموهبة  ى التعلي  العام 

 (. أدلاار المعلددد   دددى انميدددة الدددذكاء اتنفعدددال  لدددد  اأ فددداو2005عكاشدددة )  تحددد محمدددود  -

 ،الدددديما،مجلددددة كليددددة الدراسددددا  اتجتماعيددددة بجامعددددة العلددددوم لاالتكنولوجيددددا . الموهددددوبيا

 (.90-30ب ب) ،(20العدد) (.10المجلد)

ميددة المهددارا  اتجتماعيددة (. ان2012محمددود  تحدد  عكاشددة لاأمددان   رأددا  عبددد المجيددد ) -

 ،فددوقللأ فدداو الموهددوبيا ذلا  المشددكلا  السددلوكية المدرسددية. المجلددة العربيددة لتاددوير الت

 .147 – 116ب ب  ،(4العدد ) ،(3المجلد )

(. مسدددتو  الضدددغو  النفسدددية لدددد  الالبدددة الموهدددوبيا 2015مددددا الله مضدددحى الرلايلدددى ) -

لعددد ا ،تماعيدةية للبحول التربوية لاالنفسية لااتجمجلة الترب ،لاالمتفوقيا  ى المرألة ال انوية

 .425-410ب ب  ،(1الجاء ) ،(166)

 .ةلكماليا  لاعلاقتها بالعدلاانية لد   لاب الجامعد(. ا2013مصافى على رمضان مظلوم ) -

ب  ب ،(1الجاء ) ،(39العدد ) ،السعودية –دراسا  عربية    التربية لاعل  النفس مجلة 

11-45. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113565
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نظي  اتنفعاو لاعلاقتب باألكسي يميا لد  عيندة مدا ا (.2017ن مظلوم )مصافى على رمضا -

 -دراسا  عربية    التربية لاعل  الدنفس كلينيكيب. مجلة  ةسيكو متريدراسة :  لاب الجامعة

 .212-143ب ب ،( 82العدد ) ، السعودية

هدوبيا لمشكلا  اأكاديمية لاالنفسية لدد  الادلاب المو(. ا2016الن جاس  الناان )منيرة ص -

لعدددد ا ،(27المجلددد ) ،مصددر ،مجلددة كليددة التربيددة ببنهددا ،بالمرألددة المتوسدداة بدلالددة الكويددا

 .208 -186ب ب  ،(107)

 تنظدي (. نموذج بنائ  للعلاقا  بديا الناعدة للتسدامن لااسدتراايجيا  ال2015مها على أسا ) -

ليدة كالخمسدة الكبدر  للشخصدية لدد  الادلاب المعلمديا. مجلدة  لالمعر   اتنفعال  لاالعوامد

 .141 -55ب ب  ،( 4العدد ) ،(25المجلد) ،جامعة الإسكندرية،التربية 

رسدالة . بظهدور النلد  اتجتمداع   كمنبةدا(. الكمالية لاانظي  اتنفعاو 2017مهرية اأسود ) -

 ر.الجاائ ،لارقلة –جامعة قصد) مرباح  ،ية لااتجتماعيةكلية العلوم الإنسان ،ماجستير

فكددر دار ال ،عمددان  ،(. مدددخل تلددى اربيددة المتميددايا لاالموهددوبيا2010ناديددا هايددل السددرلار ) -
 اأردن. ،للاباعة لاالنشر لاالتوزيل

 ليدةبرنامج ترشداد) منتدرح لمعالجدة مشدكلا  الموهدوبيا اتنفعا(. 2016نواو قاس  عباظ ) -
 .193-175ب ب ،( 50العدد ) ،العراق–لة البحول التربوية لاالنفسية مج ،المعر يةلا

"  لاعلاقتهددا بحددل المشددكلا  اتنفعددال . اسددتراايجيا  التنظددي  1(2015هندداء عبدداظ سددلوم ) -
ة دراسددة منارنددة علددى عينددة مددا  ددلاب المرألددة ال انويددة لا ددلاب المرألددة الجامعيددة بمديندد

علدوم . مجلدة جامعدة البعدث للاأردنعدة دمشد . جام ،كليدة التربيدة،دمش ". رسالة ماجسدتير 
 .147-115ب ب  ،(21العدد ) ،( 37المجلد ) ،سوريا  ،الإنسانية 

 نفعددال اتاللاعنلانيددة لاعلاقتهدا باسدتراايجيا  التنظدي   اأ كدار.2(2015هنداء عبداظ سدلوم ) -
نسدانية الإمجلدة جامعدة البعدث للعلدوم  ،لد  عينة ما  لاب المرألة ال انوية  ى مدينة دمش 

 .147 -115ب ب  ،(21العدد ) ،(37المجلد ) ،سوريا –
الكشددع عددا اترددارابا   (.2011) لاخالددد جمدداو أمددد) هيدد   أأمددد علددى شددهاب الابيددد) -

 الموهدوبيا لرعايدة ال داما العربد  العلمد  لمؤامر.ادراسدة ميدانيدة: السلوكية لد  الموهدوبيا
 العربددد  المجلدددس - الشدددعوب أيددداة  ددد  هامدددة منعافدددا  لاالإبددددا  الموهبدددة - لاالمتفدددوقيا
 .334 -309ب ب  ،(2ج ) ، اأردن – لاالمتفوقيا للموهوبيا

د  علاقتددب بددردارة اتنفعددات  لددلا  اعليددة الددذا (. 2011الابيددد) ) هيدد   أأمددد علدد  شددهاب -
  ة لاالإبدداالموهبد -المؤامر العلم  العرب  ال اما لرعاية الموهوبيا لاالمتفوقيا  ،الموهوبيا

لجداء ا ،اأردن –المجلس العرب  للموهوبيا لاالمتفدوقيا  -منعافا  هامة    أياة الشعوب 
 .611 -573ب ب  ،األاو 

المتغيدرا  مسدتو  الشدعور بالخجدل  د  ردوء بعدل (. 2017) لارلاد جماو عواد العواملدة -

اأردن.  ال دان  للتميدا  د عبدد الله لد   لبة المرألة ال انويدة الموهدوبيا  د  مددارظ الملدك 

 .64-41ب ب  ،(18العدد ) ،( 8المجلد ) ،مصر -مجلة البحث العلم     التربية 

 التنبددؤ بالكماليددة العصددابية لددد   ددلاب(. 2011هويدددا أنفدد  اأمددد )لا لاتء ربيددل مصدداف  -

ة م التربويدعلدومجلدة ال . لاعلاقتها ببعل المتغيرا  النفسية لدديه أكاديميالموهوبيا الجامعة ا

 .301-261ب ب  ،(2العدد) ،(19المجلد ) ،مصر –

عيندة مدا  (. "العلاقة بيا أنما  اتست ارة الفائنة لاالندرة المدرسدية لدد)2012يسر) عبود ) -

يددة حا ظددة الإأسدداء ". مجلددة كلالالبددة الموهددوبيا لاالعددادييا  دد  المرألددة المتوسدداة  دد  م

 .263- 225ب ب،(2)22 ،مصر، التربية جامعة الإسكندرية

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86+%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+-+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9+%D9%85%D9%86%D8%B9%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%AA+%D9%87%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%A8+-+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86+%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+-+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9+%D9%85%D9%86%D8%B9%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%AA+%D9%87%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%A8+-+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86+%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+-+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9+%D9%85%D9%86%D8%B9%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%AA+%D9%87%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%A8+-+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D9%87%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+-+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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Abstract 

This study aims at identifying the nature of the correlation 

between the emotional regulation strategies of the psychological 

disorders (psychological anxiety, psychological stress, and neural 

perfectionism) among gifted adolescents. The sample of study consists 

of 148 students between 15 and 16 years; the mean age of the sample is 

15.6 years, and a standard deviation of 1.3. The study uses the measure 

of emotional regulation, a list of the psychological disorders of ) among 

gifted adolescents, a list to uncover the talented teenagers, and the data 

collection form, all prepared by the researcher beside Thematic 

Apperception Test (TAT) by Murray & Murgan (1935). The study 

reaches that there is a positive correlation that has a statistics sense 

between the students grades on the list of psychological disorders 

(psychological anxiety, neural perfectionism, and psychological stress) 

and the emotional regulation strategies (emotional expression 

suppression, rumination, self-blame, other-blame, and catastrophic 

thinking). There is also a negative correlation that has a statistics sense 

between the students grades on the list of psychological disorders 

(psychological anxiety, neural perfectionism, and psychological stress) 

and the emotional regulation strategies (cognitive re-evaluation, 

underestimating things, distraction, social participation, positive 

refocusing, and subject vision from another perspective). Also, 

psychological anxiety may be predicted through catastrophic thinking 

and rumination strategies, and the psychological stress through self-

blame and other-blame strategies, and neural perfectionism through 

catastrophic thinking and emotional expression suppression strategies. 

The clinical study clarifies some hidden factors behind the preference) 

among gifted adolescents to some strategies and their relation to the 

increase and decrease of the psychological disorders upon them. The 

study is concluded by some recommendations and suggestions. 

KEYWORDS: 

Emotional regulation strategies, psychological disorders, gifted 

adolescents. 
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