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 إعـداد
 ةـــــة النفسيـــــاذ الصحـــــأست

 ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب
 بنها جامعة – التربية كلية

 أستاذ الصحة النفسية المساعد
 بنها جامعة – التربية كلية

 مـــدرس الصحـــة النفسيـــة
 بنها جامعة – التربية كلية

 باحثة دكتوراه

 لليحةى  ، هدفت الدراسة إلى  ادىداب اقة ىة ظة اىة ائيةةالىة القدىةأ لىد  لأوتىةم ا   لى أ
 ىىق  ةظىىت ، اليىىت  ينىىن  ظىىص لأراىى  لأادىىةب ظىىص قىىدب   اىىةا الاقة ىىة  ةظىىت الاة اىىة اةدىىداب الاقة ىىة

 6: 3  يىىىحا ع لأدهىىىةرهق ظىىىص ، وتىىىو لأ  لىىى أ 30الاة اىىة طيقالىىى  الاقة ىىىة دلىىىت دلمىىىة  الىىى   ناظ ىىة 
 لأستحا ئيةاج ، حةلص ادلةباا اليخةوب اةل لئة الدةظة لليأظلص الصحت فحع الهمنفلةي الهلسمناا 

تىىىةم ا   لىىى أ  يهيىىى  طدرمىىىة دةللىىىة ظىىىص الدراسىىىة دىىىص لأ  اقة ىىىة ظة اىىىة ائيةةالىىىة القدىىىةأ لىىىد  لأو
 .الصدب  الااةا
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الشىةظلة اليىت  دياىح ظىص لأماىح ظشى ةا الدصىالة ضقحااةا المهةالة دد ا   ل أ لأ د الاي  
ىى باء المتسىىت لىىةم ظح لىىة فىىت منائىىب اآ اضىىقحاا ة  لىىحلأ  ئ ىىة  ي ىىهص  ة إراةم ىى ةالقتنلىىة إادةم 

 ظحا ىىىىو دهحخىىىىة لألىىىىح    شىىىىهو منائىىىىب الاضىىىىقحا   ا ئياىىىىة ،  الىىىىد   ىىىىد يهيىىىىد للشىىىىهو القتنلىىىىة
 كىىو كلىىع  ىىمد   (  الححكلىىة،  اله ىىةراا الحسىىلة،  اللغىىة،  ظ ىىةراا اليناقىىو،  ا براك،  الىىيدلق

، كهىىىة حا لأ ىىى    إليصةقىىىللص ظدلهىىىلص لأسىىىح كىىىو ظىىىص  يدةظىىىو ظىىى  هىىى لاء ا وتىىىةم ظىىىص   دلىىى ةسىىىلا  
ىىة دلىى  القتىىو  لىى  لأ  كىىو هىى لا ء لا يدحفىىن  كلتلىىة اليدةظىىو ظىى  ظاىىو هىى لاء  ىىمد   سىىلا ة لأي  

ا وتىىةم، ف ىىق  يدىىةظلن  ظىى  النا ىى   لا  يدىىةظلن  ظىى  القتىىو، ظهىىة ي تىىة ق ظىىص   ىىق الهشىى لة  ظىىص 
 ظدةئةلأ القتو ئتسه.

كلىع فىت    خيهل  ا   ل أ اةلةصنر الهسيهح فت اليناقو  اليتةدىو الاميهىةدت الهياىةبم 
مىىىىنب ئهىىىىةكو ظحىىىىدبلأ  كاا وىىىىةا  كلىىىىت  نىىىىحار  للسىىىىلنك الدد ىىىىد ظىىىىص السىىىىلة ةا، اة ضىىىىةفة إلىىىى    

ا ئشىىىقه الينحارخىىىة الهةلىىىد ،   ا ىىىح لأدحاضىىىه فىىىت ظح لىىىة القتنلىىىه الها ىىىح ،  خدىىىد    ا هيهةظىىىةا لأ
ا ظص الخصةاص اليشخلصلة الههل لأ لاضقحا  ا   ل أ.   السلنك المهقت لد  ا   ل أ  ا د 

للقىىىب المتسىىىت ا قىىىدار الخىىىةظ    ىىىد  رب فىىىت الىىىدللو اليشخلصىىىت لل هدلىىىة ا ظحخ لىىىة 
(American Psychiatric Association, 2013:50)  لأ  لأشىى ةم  ظاىىةهح السىىلنكلةا

الصىداء اللتاىت : غلىح لتالىة  دلىت سىالو الهاىةم  المهقلة  ياىة ص،  لى  يه ىص لأ   نىن  لتالىة لأ
ح  لأماىح التنر   الهيألح  لأرمحة ال سق  الهشت دل  لأقةا  الةدأ(، كهة لأ  همةك سلنكلةا لألى
ا   يهاىىو فىىت ا قىىحار دلىى   هة ىىو ا شىىلةء،  ا ليىى اأ غلىىح الهىىح  اىىةلح  لص،  لأئهىىةأ لأشىىاه    دةلىىد 

غلىىح اللتاىىت  دلىى  سىىالو الهاىىةم ال ىىل  الشىىد د     غلىىحاا   اىىةلقةنم ظىىص السىىلنك اللتاىىت لأ
ه فىت قدناةا دمد اليغللح فت الح  لص، لأئهةأ اليتنلىح ال ةظىد ،  الحغاىة الهلحى  قغلح ، ظشةمو 

 الهشت ظص ئت  القحخ   نظل ة(.  لأمو ئت  القدةأ  نظل ة لأ
اة ضىىةفة إلىى  لأئ ىىة ،  ٌ دىىد ائيةةالىىة القدىىةأ اهاةاىىة شىى و ظىىص لأشىى ةم السىىلنكلةا المهقلىىة

كهىىىة لأ  ، إ ىىىد  ظشىىى ةا ا مىىىو  اليغديىىىة  اليىىىت يدىىىةئت ظم ىىىة ئسىىىاة للسىىىت اةلةلللىىىة ظىىىص ا   لىىى أ
دىىدأ النتةيىىة الغداالىىة ظهىىة يسىىاب لقىىح ا دلىى  الصىىحة اليمىىة م الهحىىد ب ظىىص ا ودهىىة  ىى ب  إلىى  

 لىىى  يه ىىىص لأ  ي ىىىن  هىىى لاء ا وتىىىةم دحضىىىة لسىىىنء اليغديىىىة ظهىىىة  ىىى  ح دلىىى  الةىىىدراا الدةللىىىة 
 دلىىى  مىىىنبلأ الحلىىىةلأ ، كهىىىة  ىىى  ح سىىىلا ة دلىىى  قىىىحة الداىىىةأ  دلىىى  الصىىىحة ال سىىىدية،  السىىىلنكلة

 ا سحخة طنمه دةأ.
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لأ  برمة إئيةةالة القدىةأ لىد  ا   لى أ يه ىص لأ   Suarez) (2014:425, سنارخ  لأ ضح
 يىىحا ع ظىىة طىىلص الدرمىىة الشىىد دلأ  لىى   ىىيق الاديهىىةب فىىت  غديىىة القتىىو دلىىت ا ئاىىن  كهصىىدر طىىد و 

ئىىنع ظىىص ا ودهىىة  لنمىىه  ىىحف   20لليغديىىة إلىى  الدرمىىة الاسىىلقة  اليىىت  يمىىة م فل ىىة القتىىو  ىىنالت 
   ظص ا ودهة ظهة يدحض القتو إل  لأ مه الةصنر فت اد  الدمةقح الغداالة. لأئناع لألح 

 لةد لأشةرا ئيةاج الهةةطلة الاسيقةدلة الححلأ اليىت  ةظىت ط ىة الاة اىة ظى  ادى  لأظ ىةا 
 كىو ،  لألصةاللص  حخاة لةقة فت ادى  الهحامى  لأ  لأوتىةل ق إئيةىةالن  لةودهىة، لأوتةم لأ  ل أ

لةقىىىىىىة اىىىىىىه فاد ىىىىىى ق يأمىىىىىىو ظ هندىىىىىىة  ا ىىىىىىدلأ ظىىىىىىص ا ودهىىىىىىة  وتىىىىىىو يهلىىىىىىو إلىىىىىى  ا اىىىىىىةع  هلىىىىىىة
ي ىىىن     اله ح سىىىة فةىىى (، لأ  اد ىىى ق يأمىىىو ا ودهىىىة المةدهىىىة الهلهىىى   مةلنحانهلىىىدراا فةىىى (،
 الىاد  ا لىح إئيةىةات لةودهىة دلى  ، الحااحىة  لأ، برمىة الحىحارلأ  لأ، إئيةةات دلت  سىب اللىن  

ة لأ مىةء  مىة م النماىةا  لةقىة دمىد دىحض اة ضةفة إل  السلنكلةا السلال،  سب ظةركة ظدلمة
كهىة ، لأودهة لا  حغا ة ظهة ي دل  دهللة  دللق القتو ظ ةرلأ  مة م القدىةأ  لأودهة مد دلأ للقتو لأ

 سلنك غلح ظةانم ظص اآلحخص.ن يدل   نلف القتو الاميهةدت ف 
 خللىىىةظ  ، ((Suarez & Crinion., 2015 كحخملىىىن  ،   ىىىد لأمىىىد كىىىو ظىىىص سىىىنارخ 

 دلى  لأ  ائيةةالىة القدىةأ شىةادة Williams, Dalrymple, Neal., 2000)  ،  ئلىو بالحخهاىو
لىىد  النالىىح ظىىص لأوتىىةم ا   لىى أ  خىىح ا  ط ىىة سىىلنكلةا  مىىة م القدىىةأ غلىىح الهةاهىىة ئيل ىىة ليةىىديق 

 إ ىىىداء الىىىداا  اآلىىىحخص،  ىىىد  ،  الائت ىىىةراا الائتدةللىىىة، لأودهىىىة غلىىىح ظت ىىىلة للقتىىىو كةلي مىىىب
 لة القدةأ  اليىت إكا   حكىت ب    ىدلو يه ىص ل ىد  السىلنكلةا لأ   ى ب  إلى  القدةأ ظص دل  وة

إم ىىىةب   ن ح  لىىى   شىىىدنر اةلىىىدئب  الدد ىىىد ظىىىص الهشىىى ةا الصىىىحلة اليىىىت  صىىىلب النالىىىد ص ف ىىىق 
ظهىة ي دىىو ، ي ىد   قىدناة فىت  مىة م القدىةأ اسىاب الهشىى ةا السىلنكلة اليىت يا حهىة لأوتىةل ق

 لأدلىىىةب  الىىىدهة  إلىىى  ا ظىىىةمص الدةظىىىة  همةسىىىاةا ا ميهةدلىىىة ااآاىىىةء لا يةىىىدظن  دلىىى    ىىىنر ال
ظهة   ب  إل  اله خد ظص الد لة للقتو ،  اليت اةل ح رلأ  يق فل ة  ةديق لأودهة الهقةدق(، الهلةب

الهشى ةا اليىت ظىص الهه ىص  اة ضىةفة إلى ،  ا سحلأ  اةليةلت  ىمد   دلى  مىنبلأ الحلىةلأ ا سىحخة
 مهلىىى  الهشىىى ةا القالىىىة كاا ن ةىىىدا  الىىىنا  الهتىىىحأ   ىىىألح المهلأ   لحىىى  اةلقتىىىو ظيهالىىىة فىىىت ف

 .الصلة اةلمة لة الغداالة  ال دف ا ميهةدت  الةصنر الهدحفت  اآباء ا مةبيهت
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 ظهىىة ٌ  خىىد ظىىص   ىىق الهشىى لة لأ  ادىى  اآاىىةء  ىىد يٌةىىدظن   وتىىةل ق ودىىةظ ق اله ت ىىو دلىى  
ىة  خل ىأ   إلى  ودىةأ الحضى    ةىديق ، ظىص لاشىتء لأ   مىة م لأ  ودىةأ لأف ىو ، ادياةر لأئه ودىةأ لأي  

   د  ل أ   إل  اله هةا الغداالة  فة ح الش لة  كلع طد   اسيشةرلأ القالب. القدةأ ظ ح م

لةم الهةةطلة الاسىيقةدلة لأئىه دمىد فحىص والىب ا وتىةم  مهة لأشةرا اد  ا ظ ةا
ة ي دىو اآاىةء لا يشىدح   ظهى،  طمةا ق  شلح ئيةاج التحىص لأ   ا   وىنم القتىو ظمةسىب لسىمه

اةلهشىىى لة   حكىىىه  يمىىىة م ظىىىة يٌت ىىىله فةىىى    سىىىلله ق اىىىة ظح النا ىىى   فةىىىدا  ا ظىىىو فىىىت لأ   يمىىىة م 
ا ودهىىىىة ا لىىىىح   دىىىىدأ الاميىىىىحاث فىىىىت ظحة لىىىىة الاحىىىى  دىىىىص  ىىىىو  إلا لأئىىىىه دمىىىىد الةلىىىىةأ طىىىىاد  

 .التحنقةا  اليت  نضح غةلا ة لأ  همةك ئةص فت التليةظلةا  الهدةب 
ىىىة غلىىىح ظيخصصىىىلص  ا  ا هىىىو غةلا ىىىة ظىىىة  يلةىىىن  ظدلنظىىىةا لةوئىىىة ظىىىص الهحلقىىىلص  لأي  

 خنقن  اآاةء اددأ الائ دىةو  الشىدنر اىةلةل   لىةم ظشى لة ائيةةالىة القدىةأ  لأئىه سىليخقت هىد  
خنقىن  اآاىةء طي نخى  القتىو   لأئه سلأمو  لمهة يشدح ا نعٍ كة  لأ  الهش لة إ  دةمة  لأأ كمة  
إلا لأ  كلىىىع  ىىىد ي دىىىو وتىىىو ا   لىىى أ دحضىىىة  . مىىىة م لأ  ودىىىةأ لأظةظىىىهظهىىىة ي  اىىىح القتىىىو دلىىى  
 ..... لأمةبيهل ة،  اميهةدل ة، لهخةوح شد دلأ قحل ة

 & Robson.,2008) Young  لةىىىىد لأشىىىىةر كىىىىة  ظىىىىص ظىىىىةر لص  خىىىىنئج  ر اسىىىىص

Martins,،) سىىى لاح،  ظ للىىىة ،  لأ سىىىانر  ،  كىىىح ، طح فنسىىىت  Provost, Crowe , 

Osbourn, McClain Skipper., 2010) ا ح رلأ  ض  ائيةةالة القدةأ  ظة  ح ا  ط ة ظص )
 .سلنكلةا سلالة فت ا دياةر دمد  شخلص ا   ل أ

  ادلع  خه ص  حد د ظش لة الدراسة فت اليسةؤم اآ ت:
بطاقة ملاحظةة  هل يمكن تقييم وتشخيص انتقائية الطعام لدى أطفال الأوتيزم من خلال اعداد

 تع بدرجة عالية من الصدق والثبات؟انتقائية الطعام وتتم

اقة ىىة ظة اىىة ائيةةالىىة القدىىةأ لىىد  اوتىىةم ا   لىى أ  ادىىداب  الدراسىىة الحةللىىة إلىى هىىدفت
 .  يهي  طدرمة دةللة ظص الصدب  الااةا
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 :نظريـــــــة أهميـــــــة
  اليت  مة لت ائيةةالىة القدىةأ لىد   -فت  د ب دلق الاة اة–الدراسة الدحالة ا  ل   دياح

 ا   ل أ اش و لةص.

 ا   ل أ   ق  مة م الدة ة طلص ائيةةالة القدةأ   صنر الهدةل ة الحسلة لد. 

 :تطبيقيـــــــة أهميـــــــة
 لمتسىىىلة  الدصىىىالةظحة لىىىة لهسىىىةددلأ ا لصىىىةاللص  ا واىىىةء  اخةقىىىة لأواىىىةء ا وتىىىةم  ا 

 اله يهلص اه ةم ا   ل أ اش و دةأ اةلنشف الها ح دص ائيةةالة القدةأ لىد  ا   لى أ، 
الالئلىىة   صىىهللق  ىىدلةا سىىلنكلة  سىىي د  السىىلنك    الاحىى  دىىص ا سىىاة  الد ىىنخة لأ

 المهقت  فة ة لنظلتة الاسي ةاة  لل  الش و اليصملتت فة .

 لقدةأ لد   وتةم لأ  ل أ اهاةاة ئةقة ائقة ة للاحى  إ   ةديق اقة ة ظة اة ائيةةالة ا
لأممالىىىة   لأبالأ ظةممىىىة دحالىىىة ا -فىىىت  ىىىد ب دلىىىق الاة اىىىة –فىىىت هىىىدا اله ىىىةم  لىىى  لا  نمىىىد 

 غلح  ظص التئةا ا لح .  لتحص ائيةةالة القدةأ لد  ا   ل أ لأ

 أ( الأوتيــــــزم:
 ,American Psychiatric Association)للقىب المتسىت دحفيىه ال هدلىة ا ظحخ لىة

اأئىىه لأ ىىد ا ضىىقحااةا المهةالىىه الدصىىالة،  يهلىى  اةلةصىىنر الهسىىيهح فىىت اليناقىىو  :(2013:50
كلىىع فىىت الدد ىىد ظىىص السىىلة ةا، اة ضىىةفة إلىى   مىىنب   اليتةدىىو الاميهىىةدت   الاميهىىةدت الهياىىةبم 

 ا ىح لأدحاضىه فىت    ئشىقه الينحارخىة الهةلىد  ا  ا هيهةظىةا لأ  ئهةكو ظحدبلأ  ظ ىحرلأ ظىص السىلنك 
 .ظح لة القتنله الها ح 

  ( ا   ل أ: اأئه القتو الد  يٌدةئت ظىص قىدناة لأ215: 2004   خدح  هشةأ الخنلت
 صنر فت اله ةراا الاميهةدلة الهدحفلة  اليت  يهاو فت ظ ةراا الائياة ،  اليتةدو الاميهىةدت، 

ة يٌدىىةئت ظىىص سىىلنكلةا ئهقلىىة غلىىح ظحغناىىة، هىىدا   ا ىىح هىىد   اليناقىىو،  الةصىىنر اللغىىن ، كهىى
 ا دحاض لةم ظح لة القتنلة الها حلأ   او ا   ي ة ا القتو دةظه الاةل .
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اةلدرمة اليت يحصو دلل ة القتو دل   ةاهة الهاىةهح السىلنكلة للقتىو   خٌدح  امحاال ة:
  (.2004 إدداب/ هشةأ الخنلت،  ا   ل أ

 :م لدى الأوتيزمب( إنتقائية الطعا

 لأ د لأش ةم السلنكلةا المهقلة اليت  يصف ط ة ا   ل أ،   ي هص ٌ دحفه الاة اة اأئ ة:

ظحد بية لأئناع ا ودهة اليت  يمة ل ة القتو،   يحا ع برمىة ائيةةالىة القدىةأ لىد  ا   لى أ ظىة طىلص 
 و لليغديىىة إلىى  الدرمىىة الشىىد دلأ  لىى   ىىيق الاديهىىةب فىىت  غديىىة القتىىو دلىىت ا ئاىىن  كهصىىدر طىىد

ئىىنع ظىىص ا ودهىىة،   ىىد  حمىى  كلىىع إلىى   20الدرمىىة الاسىىلقة  اليىىت  يمىىة م فل ىىة القتىىو لأ ىىو ظىىص 
كةههة،  ظة  ح ا  ط ة ظص سلنكلةا سلالة كةل ح  ظىص ظ ىة  ا مىو   الئلة، لأ  دناظو د نخة، لأ

ةةالة القدةأ  الصحاخ  إلةةء ا ودهة دل  ا رض دمد  ةديق لأودهة لا يت ل ة القتو،   يحك ائي
ة  لد  ا   ل أ. ك ةر ا سلالة دل  القتو  ا سحلأ، كهة لأئ ة ظص ظش ةا اليغدية  ا مو ا ماحشلند 

 خٌدح  امحاال ة: اةلدرمة اليت يحصو دلل ة القتو دلى  اقة ىة ظة اىة ائيةةالىة القدىةأ 
  لأوتةم ا   ل أ  إدداب /الاة اة(.

 مفهوم انتقائية الطعام
ائيةةالىة القدىةأ اأئ ىة ظحد بيىة  (Ledford & Gast, 2006) يدىح  للىدفنرب  ملسىت

ا لتىىة/ الهدحفىىة  هىى  ظشىى لة شىىةادة لىىد    الهلهىى  لأ  اسىىي ةك ا ودهىىة دلىى  لأسىىةم اليىىد ب ا
 ا وتةم الد ص يدةئن  ظص ا   ل أ.

لنكلةا ا مىىىىو الغلىىىىح ظحئىىىىة  الهحىىىىد بلأ ( اسىىىى19: 2014 لأشىىىىةر إلل ىىىىة هشىىىىةأ الخىىىىنلت  
ر  ىىلص قىىةرأ فىىت الغىىداء  لىى  ي ىىن  لقتىىو ا   لىى أ ئاىىةأ غىىداات   صىىح   يىىألف ظىىص لأودهىىة   لأ

رااحىىىة ظدلمىىىة  دمىىىدظة يحىىىدث  ىىىدلو لينسىىىل  بااىىىحلأ ائيةةالىىىة   لىىىن  لأ  ظدلمىىىة  ىىىد  نىىىن  كاا ظلهىىى  لأ
 الصىىحاخ  ال ىىح  ظىىص  القدىىةأ  نامىىه كلىىع اسىىلنكلةا دملتىىة ظىىص  الىىو الغ ىىب  الدىىد ا   الا ىىةء

 ظ ة  ا مو  ال ح   الةةء ا ودهة دلت ا رض.
إلى  ائيةةالىة القدىةأ طىحف  القدىةأ دلىت لأسىةم  (Suarez,2014:1) مهة لأشةر سنارخ 

كهىة ، ش و القدةأ ظهة   ب  إلت ئاةأ غداات كا ت ظةلىد  برمة الححارلأ لأ  اليد ب ا  اللن  لأ  المنع لأ
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ظىىىىص ا ودهىىىىة  10 -5ص إئيةةالىىىىة القدىىىىةأ  يمىىىىة لن  ظىىىىص لأ  ادىىىى  ا وتىىىىةم اللىىىىد ص يدىىىىةئن  ظىىىى
 . ه لاء ا وتةم يدح لن  النماةا الدةاللة ئيل ة سلنكلةا رف  القدةأ، الهخيلتة

 أسباب انتقائية الطعام لدى الأوتيزم 

ا  الاحىى  فىىت لأسىىاة  ائيةةالىىة القدىىةأ لىىد  ا   لىى أ ٌ لةىىت ال ىىنء دلىى  والدىىة الهشىى لة، 
ة،  ظهة يس ق فت اليلىةر ا سىلن  الدةمىت   الئلة لأ    د نخة لأ هد  ا ساة   د  نن  الا ملص ظد 

 للحد ظص ائيةةالة القدةأ. الهمةسب
، ئىىةب    حمىى  الىىاد  ائيةةالىىة القدىىةأ ئيل ىىة لةصىىنر الهدةل ىىة الحسىىلة  هىىدا ظىىة اشىىةر إللىىه  -1

دلىى  لأئىىه  & Gisel,2011) (Nadon, Feldman, Dunn   ملىى م  فللىىدظة ،  ب  ،
، امىد   ااىةرب    لأ امىد   ة وتىةم ئيل ىة  صىنر الهدةل ىه الحسىله ظىص كىن  القدىةأ سىةلم   ي ة   ا

ىى  لأ ا ىىةر   ئيةةالىىه فىى  ا ودهىىة دلىى   سىىب اكهىىة ي ىىن  لىىد  ق  ت ىىلةا غلىىح دةبيىىه    ة،ظةحظش 
لىىن   ظلهىى   برمىىة  ىىحارلأ الهىىناب الدداالىىه،  لأي ىىة ي ىىن  لىىد  ق ظشىىةمو لأ مىىةء لأ  ىىةا  مىىة م 

ناا الدةبيىة لىىةب اا  ا  ائىىت  لأقىناا ظ ىى  القدىةأ فىىت التىىق  القدىةأ  لىى   ى د  ق ا قىى
ئىىنع ظىىص ا ودهىىة  20مهىىة لا ي ىىن  لىىد  ق شىى له ليمىىة م القدىىةأ  خ ىىن  لىىد  ق فةىى  لأ ىىو ظىىص 

 .الهخيلتة فت كللح  ق الغداالة
 صىىنر فىىت ابارلأ السىىلنك: دمىىدظة يةىىنأ اآاىىةء طيةىىديق لأودهىىة مد ىىدلأ  خصىىة ب كلىىع سىىلنكلةا  -2

فةد يةنأ اآاةء اةاالة النماة  ادلع سن   ىيدلق القتىو ال ىح  ، كهىة  ىيدلق  سلالة ظص القتو
القتو لأ  السلنك الهشةغب لص   ب  فة  إل  اادةب ا ودهة الغلح ظت لة لىه  لنمىه سىن  
ة لأئه سلحصو دل  ا ودهة الهت لة لىه،  ئيل ىة لسىلنك النالىد ص  يدى ا ائيةةالىة   يدلق اي  

 (. (Milnes ,2011,8:9القدةأ   سيهح 

 صنر فت اله ةراا الححكلة التهلة  ظاو ضدف ظ ةراا اله  ،  قىدناة  ححخىع اللسىة ،  -3
  الىىىىىد  يه ىىىىىص لأ  يدلىىىىىى   مىىىىىة م ا ودهىىىىىة كاا الهلهىىىىى  ا دلىىىىىى   قىىىىىدناة الهىىىىىص...(

 & Patel, Piazza ,Layer, Colemanا ماىىىىىىىح قىىىىىىىةاة    لأ

Swartzwelder,2005:89 ) (Sharp& Jaquess ,2009:169)   ، سىىيقل  ظدةل ىىة
المق   النةأ  ةللق النظلتلة التهلة الححكلة،  الن ن  دلت الهش ةا،  ظص  ق اليدلو دص 

 .(Strickland,2009:68 )وحخ  ا ئشقة الدةملة ليحسص هد  اله ةراا
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ا سىىح اليىىت  يمىىة م دىىدب ظحىىد ب ظىىص ا ودهىىة كىىة  لىىد  ق لأوتىىةم لأماىىح دحضىىة ليمىىة م دىىدب  -4
 (.:358Schreck& William,2005 يةةالة القدةأ(  ظحد ب ظص ا ودهة  ائ

دناظو طلنلنملة ظاو الخلو النظلتت الدصات  حكىت،  اضىقحا  اليهالىو الغىداات،  لأظىحاض  -5
(، لأ دىدأ الحا ىة  (Milnes ,2011:8ال  ةا اليمتست  الةلب،  ظشى ةا ال  ىةا ال  ىهت 

ن ح ي سىىى ق فىىىت ئةىىىص ال سىىىدية الهح اقىىىة اةلاظسىىىةك، لأ الار  ىىىةع  ظىىىة يصىىىة ب كلىىىع ظىىىص  ىىى
 .(Suarez, Nelson& Curtis,2012:2)الاهيهةأ اةلغداء 

فتىىت ادىى  الحىىةلاا  ىىد  نىىن  الدناظىىو الالنلنملىىة هىى  الادايىىة لسىىلنكلةا رفىى  القدىىةأ، فىىت 
 (Milnes ,2011:10) لص ا   صنر ابارلأ السلنك  د   ب  ال  الحتةظ  اسيهحارخة الهش لة 

 إل  الهش ةا القالة: (Strickland, 2009: 67)     لف سيحخ ةئد
  اآ ىىىىىةر ال ةئالىىىىىة للىىىىىد اء: كأب خىىىىىة ظ ىىىىىةباا الىىىىىدهة   الاميئىىىىىة   النسىىىىىنام الة ىىىىىح   فىىىىىحأ

المشىىىىةأ  ئةىىىىص الائياىىىىة ،  اليىىىىت ظه ىىىىص لأ  ي ىىىىن  ل ىىىىة ك ةرهىىىىة ال ةئالىىىىة الهيهالىىىىة فىىىىت  حامىىىى  
ب، اخىىىىىةبلأ الىىىىىنا ،  ىىىىىتء، متىىىىىة  اىىىىىةلتق،  غلىىىىىح فىىىىىت  ةسىىىىىة اليىىىىىد    اخىىىىىةبلأ الشىىىىى لة، ئةىىىىىص لأ  لأ

 لألق فت الاقص، اظسةك، اس ةم. 

   اليىىدلةا ال حا لىىة السىىةاةة: كدهللىىة  حكلىىب ائاىىن  ائتىىت ظدىىد ، ظهىىة ي دلىىه  ميةاىىه الخىىن
 ظص  ض  ا شلةء ظاو القدةأ فت فهه.

 ظهىة ي دىو القتىو  ل ىأ إلى   .ائيتىةخ اللاىة  ظشةمو ا سىمة : كةليسىنم،   ح ىة التىق،   ح ىة لأ
 مة م ا ودهة الهةحظشة  السةلمة  الحةرلأ.  مة م ا ودهة الللمة  خحف   

ىىة فىىت  قىنخح   تىىة ق ظشىى ةا  -6 دهللىةا الدافدلىىة الهيهالىىة فىت الشىىا   الححظىىة   لدىب ب ر ا ظ ه 
اليغدية،  لاطد لأ   ةنأ ا احةث الهسيةاللة طد ر الاسينشة  دص اسيغةم الش لة  بظج هىدا 

ة يه ىىىىىىص لأ   دىىىىىى ا ظىىىىىىص فةدللىىىىىىة المىىىىىىنع ظىىىىىىص الدهللىىىىىىة الدافدلىىىىىىة إلىىىىىى  اليىىىىىىدلةا  اليىىىىىىت راهىىىىىى
 (Levin & Carr, 2001).الدةو

 مىىىىىة م القدىىىىىةأ طىىىىلص النماىىىىىةا يه ىىىىىص ل ىىىىىد    فةىىىىد يحىىىىىدث الشىىىىىا  ئيل ىىىىىة لشىىىىح  القتىىىىىو لأ
الههةرسةا لأ     دف اليدلةا لدةو ائيةةالة القدةأ،    لأ  سدحاا  حارخة اضةفلة  د يةلىو 

 & Seiverling, Williams, Ward-Horner)ظىص الدافدلىة ليمىة م القدىةأ لأ مىةء ال لسىةا

Sturmey,2011:493)  
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ئةىىص الدمةقىىح الغداالىىة اسىىاب الحهلىىة السىىلئة اليىىت يتحضىى ة القتىىو دلىى  ئتسىىه  ىى ب  إلىى   -7
ئةىىص فىىت الدمةقىىح الغداالىىة ا ظىىح الىىد   ىى ب  طىىد ر  إلىى   حامىى  الشىى لة، ظهىىة  ىى ب  إلىى  

 .ا، ف ت  لةة ظٌتحغةرف  القدةأ  الدد د ظص الهش ةا السلنكلة دمد  مة م النماة
(Strickland,2009:68) 

لصةاص وتو ا   ل أ  ظىة يصىة اه ظىص سىلنكلةا ئهقلىة ظىص الهحيهىو لأ    سىاب ائيةةالىة  -8
،   شىىىىىهو لأشىىىىى ةم (Zimmer, Hart ,Murray,Bing&Summer,2012)القدىىىىةأ

  السلنكلةا المهقلة فلهة  يدل  اسلنكلةا  مة م النماةا  الحةمىة إلى  اسىيخداأ ئتى  القاى
فىىت كىىىو  ماىىىة، لأ  يٌدىىىد القدىىةأ اقحخةىىىة ظدلمىىىة، الاقىىىحار دلىى  لأودهىىىة ظىىىص ظةركىىىة ظدلمىىىة(، 

دةظىىىو لأسةسىىت  الىىىد  ي سىىى ق فىىىت ن ودىىىق ظدىىىلص ه  فةلاقىىحار دلىىى  اليهة ىىىو  اليمةسىىى  لهلهىى  لأ
اسىىىيدداب القتىىىو لةاىىىنم القتىىىو لأودهىىىة لةقىىىة  ا وتىىىةم اللىىىد ص سىىى لنا برمىىىةا دةللىىىة دلىىىت 

لهحيهىىىو لأ  يسىى لنا ظسىىىينخةا شىىىد دلأ ظىىىص ائيةةالىىىة القدىىىةأ ظةلىىةم السىىىلنكلةا المهقلىىىة ظىىىص ا
Suarez, Nelson& Curtis,2014:925) (. 

يهةدلىىىىة للسىىىىلنكلةا   ىىىىح  الاة اىىىىة لأئىىىىه ظىىىىص ال ىىىىح ر   حد ىىىىد النظىىىىةاف الحسىىىىلة  الام
ا دلىى  اليتسىىلح الىىنظلتت للمهقلىىة  الىىد    المهقلىىة،  خ ىىب لأ   ىىيق  حد ىىد الهىىدالو الدةملىىة طمىىةء 

خاحى  دىص  غديىة ن  ياة ص لأي ة  ظص وتو آلح، فهاة  القتو الد    د ح القا  دلى  الهم ىدلأ ف 
ا دللىىىه ي ىىىب لأ   ىىىيق  قىىىف   صىىىملف السىىىلنكلةا المهق ىىىة رامدىىىة  سىىىلة سىىىهدلة.  امىىىةء  لىىىة  فة 

 لنظلتي ة  لل  ش ل ة.

القتىىىىو الخىىىىديج  الهنلىىىىنب  اىىىىو اآ ا (  الىىىىد   نامىىىىه  حىىىىديةا والىىىىة  خة ىىىىت لأسىىىىةطل  فىىىىت  -9
الهسيشتت فنر  لاب ىه،  خخ ى  للدد ىد ظىص الامىحاءاا القالىة،  خحيىةو ليغد يىه لأئاىن  لأئتىت 

ة إلىى  ظدىىد   الىىد   ىىد يسىىاب ا لىىق ال سىىد ،  ظهىىة  ىىد  ىى ب  إلىى  فىىحأ الحسةسىىلة، اةلاضىىةف
  .اليت  ي هص الد ء  اليناقو ال سد  حظة  القتو ظص الحضةدة القالدلة 

 2017:7(Tarbox & Bermudez,  
لا يألد  س  كةفت ظص   ائي ت ظص الدةو، لأ  دناظو طلئلة ظاو القتو الد  يخ   للدةو لأ -10

. ....ضغنأ لألح  لةرو ملسةا ا مو ظاو اليدىحض للالق ىة  القتو الهحه ، لأ  المنأ، لأ
 2017:16.(Tarbox &Bermudez,  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suarez%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24121181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suarez%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24121181
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 العلاقة بين قصور المعالجة الحسية وانتقائية الطعام
ا الحسةسىىىىلة  يدىىىةئ  الدد ىىىىد ظىىىىص ا وتىىىىةم ا   لىىىى أ ظىىىىص  صىىىىنر الهدةل ىىىىة الحسىىىىلة  حد ىىىىد 

القتىو   در ىه دلى  لأباء لأئشىىقة ن الهتحوىة  الحسةسىلة الهمخت ىة،   ى  ح هىد  الهشى ةا دلى  ئه
 .ف ق لا  يدةظلن  ظ  الهدلةا الحسلة طمت  لأسلن  لأ حائ ق الدةب لص، ا موالحلةلأ اللنظلة ظاو 

 & Roley,Mailloux, Kuhaneck خٌدح  ر لت،  ظةلنك    كنهةئلع،  مللمن   

Glennon ,2007:2الهدلنظىىىةا دلىىى  ظدةل ىىىة الةىىىدرلأ اأئىىىه دىىىدأ الحسىىىلة الهدةل ىىىة (  صىىىنر 
   نىن  ، الىدظة  فىت الهحكى    الدصىات ال  ىةا فىت الةصىنر  خ ن  ، الحنام لةم ظص اله سيةالة
 ظيسىةه اقحخةىه  اليصىح  الحسىلة للهدلنظةا الاسي ةاة يسيقل  لا القتو لأ  الةصنر هدا ئيل ة
 ظىىىة   ماىىىلق ليخقىىىل  الحسىىىلة الهدلنظىىىةا اسىىىيخداأ فىىىت قىىىدناة لديىىىه ي ىىىن   ظدمىىى ،  كىىىدلع كاا
 لىدلع ئيل ىة   قح  اللنظلة لأئشقيه   القتو ر  لص  اةليةلت، اللنظلة  لة ه فت يتدله لأ  يحيةو
 .اس نلة  يدلق  لا

( إلى  لأ   صىنر الهدةل ىة الحسىلة  ى  ح دلى  Key, 2001:61-62 لةىد لأشىةرا كىة   
 لى   ا ىح هىد  ، القحخةة اليت يسي لب ط ة لأوتةم ا   ل أ للهالحاا الحسلة فت الالئة الهحلقة

لة اااىدلأ للهالىحاا الحسىلة فهىص الهه ىص الاسي ةاة فت شى و إظىة لأ  ي ىن  وتىو ا   لى أ كا  سةسى
كا  سةسىىلة ضىدلتة فهىص الهه ىص لأ  ي ىن  القتىو غلىىح   لأ، لأ   ي مىب لأئىناع ظدلمىة ظىص الهحتى اا

 فىى  كليىىة الحىىةليلص فىى   القتىىو ي ىىن  غلىىح ، الهةبيىىة اليىىت يدىىل  فل ىىة  لأ ة ادىىت اةلالئىىة الاميهةدلىى
دلىى      القحخةىىة اليىىت  يناقىىو ط ىىة فلىى  ح كلىىع دلىى،  ىىةبر دلىى  الاسىىي ةاة طم ىىةع للسىىلةب الالئىىت

 .خ ب  إل  ائختةض الهشةركة الاميهةدلة   در ه دل  الهشةركة فت ظنا ف الحلةلأ اللنظلة 
مهة لأ ضحت الدد د ظص الدراسةا إل  ار تةع ئساة  صىنر الهدةل ىة الحسىلة لىد  ا   لى أ 

لأمىىة  لىىد  ق ظدىىدم  فىىت ظخيلىىف ا دهىىةر اشىى و لأماىىح ظىىص لأوتىىةم غلىىح الهصىىةطلص اىىة   ل أ سىىناء 
 لةىىد  ىىق ادياىىةر هىىدا الةصىىنر لأ ىىد الهدىىة لح ، الحسةسىىلة الهتحوىىة  ظح تىى  ظىىص ائختىىةض الحسةسىىلة لأ

 .اليشخصلة لة  ل أ كهة  رب فت الدللو اليصملتت الخةظ  لحااقة القب المتست ا ظحخ لة
لأ  اليدىىد و التدىىةم  (Dempsey &Foreman, 2001)  لأ ضىىح بيهاسىىت  فنرظىىة 

 لأ  اليدىد و الغلىح فدىةم للهىدلةا الحسىلة ، الحسلة يسهح لل سق اةلي ة   ظى  كلىعللهدلنظةا 
الىىىىىد را    الهشىىىىى ةا ظاىىىىىو اليىىىىىأرمح، لأ  يه ىىىىىص لأ   ىىىىى ب  إلىىىىى  الدد ىىىىىد ظىىىىىص السىىىىىلنكلةا السىىىىىلالة لأ

 شىىىىق  لدىىىى  ا سىىىىقح الغلىىىىح  ةطلىىىىة لةمىىىىو، ، اليىىىىد ل   الىىىىيهدص(  التحىىىىص الاصىىىىح  الشىىىىد د ،لأ  ،لأ
لأئهىىةأ الي مىىب ظاىىو   مىىب   لأ، سىىقح ظةىىة أ  الا صىىةم الهتىىحأ ا سىىق لأ   سىىلنكلةا ا ىىداء الىىداا ،لأ
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،   دىىىىح  مهلىىىى  هىىىىد  السىىىىلنكلةا طاةلسىىىىلنكلةا المهقلىىىىة الينحارخىىىىة ط، لأودهىىىىة كاا ظلهىىىى  ظدىىىىلص
 خ تيحض لأ  ل ىة والدىة  ظلتلىة ف ى  داىةرلأ دىص ظحىة لاا ليدىد و   ختلىف الهالىحاا الالئلىة اليىت 

 يسيةال ة ا وتةم.
إلىى  لأ   صىىنر الهدةل ىىة الحسىىلة  ىىن ح دلىى   Miller) (2013:274,مهىىة لأشىىةر ظللىىح 

كهىىة لأ  الحسةسىىلة اللهسىىلة  ىى  ح ، اسىىيدداباا القتىىو  الةىىدرلأ دلىى  الهشىىةركة فىىت  مىىة م النماىىةا
فىىت فهىىه ظهىىة   دلىى   م ىىه لأ  دلىى   ىىدرلأ القتىىو دلىىت لهىى   اسينشىىة    حهىىو الهلهىى  فىىت  ديىىة لأ

ا سىىةم ن اليىىد ب، فىىةليمالق الحسىىت ه  هلهىى  لأ ىى ب  إلىى   صىىنر فىىت الخلىىةراا الغداالىىة اسىىاب ال
 اليةاو،  الحغاة فىت اسينشىة  ا ودهىة ال د ىدلأ،  لأسةسىلة  ئهىةأ ، للهشةركة فت  مة م النماةا
 اليتةدو طلص القتو  اآاةء.

 (Cermak, Curtin & Bandin, 2010:239) لأ ضىح سىلحظةك  كىنر لص  اةئىد ص 
 لأ ىىد هىىد  الدناظىىو هىى  الحسةسىىلة  دىىةأ لىىد  ا   لىى ألأ  همىىةك دىىدلأ دناظىىو  سىى ق فىىت ائيةةالىىة الق

الحسىىلة اللهسىىلة لأ / الدفةدلىىة اللهسىىلة ف ىى  رب فدىىو ظاىىىةل  فلىىه   ىىة  ادىى  لاىىحاا اللهىى  ظهىىىة 
  ب  غةلا ة إلى  اسىي ةاة سىلنكلة سىلالة ظة اىة، فة وتىةم ا   لى أ الىد ص يدىةئن  ظىص الدفةدلىة 

 ظىص الهحيهىو ا   سى ق الحسةسىلة ، ب  خي مان  الله اللهسلة غةلا ة ظة  حف ن  الهداداة  الدمة
 اللهسلة الها حلأ فت اد    ةية  مة م القدةأ لد  ا   ل أ.

الىدفةع اللهسىت ي ىن  لأسىنلأ   ( لأ  رب فدىو القتىو ك (Luce, 2003:22مهىة لأشىةر لايى  
لة دىدأ الد  ك ةر الله   خه ص لأ   شىهو الاسىي ةاة الائتدةللىة  السىلنكن دمدظة لا ي ن  القتو ه

 خه ىص لأ  ،  فت اد  الحةلاا  د يصاح القتو دىد ائت، الحا ة  الحةمة إل  الائسحة   الةل 
 يى  كحاهلىة الهةاى    لأئس ة ادى  ا ودهىة لأ   شيهو اد  ا دحاض السلنكلة رف  الحلهة لأ

 فت ظح لة القتنلة الها حلأ يه ص لأ   شيهو ا دىحاض   مىب ادى  ا ئسى ة   ت ىلو ، ال لةة
 ص ا شخةص الهألنفلص فة   السلنك اله ك  للمت     مب الا يحا  ظص اآلحخص. الله  ظ

 & ,Nadon, Feldman, , Dunn  ملىى م،  ب   ،  فللىىدظة ، ئىىةب    براسىىة فىىت 

Gisel.,2011) (Nadon,   لدراسة الدة ة طلص  صنر الهدةل ة الحسلة  ظش ةا ا مو لد  ك
 لأ  الىىد ص  صىىلنا دلىى  برمىىة ظح تدىىة  لىىية  الهحىىدب وتىىةم فىى  ظ هندىىة الاا   لىى أ  مىىد لأ  ا

السىىىىلنكلةا  تطالحسةسىىىىلة اللهسىىىىلةط لأظ ىىىىح ا ظشىىىى ةا فىىىى تفىىىى دلىىىى  الاح فلىىىىو الحسىىىىت الهخيصىىىىح(
   ت النماةا  كدلع  ت لو لأئناع  لألنا   برمةا  حارلأ غلح ظديةبلأ لةودهة. تالاميهةدلة ف
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ىىىى مهىىىىة  ظشىىىى ةا  ا   لىىىى أ اضىىىىقحا  ولىىىىف   لأ  ا وتىىىىةم ك  ة لأ ضىىىىحت الميىىىىةاج لأي  
الحااحىىة لىىد  ق ظشىى ةا فىىت   ىىت النماىىة،  كةئىىت همىىةك لأي ىىة   ت ىىلةا   الحسةسىىلة للهىىداب  /لأ

غلىىىح ظديىىىةبلأ لةودهىىىة،  كىىىة  لىىىدلع لأ ىىىح دلىىى  اسىىىيةةللة ا وتىىىةم لأ مىىىةء ا مىىىو اشىىى و لأماىىىح ظىىىص 
 كة. لةقة دمد ا مو طد   ظسةددلأ  اسيخداأ لأب اا الهةادلأ ظاو الشن  الحسةسلة اللهسلة،

لأي ة  طلص الحسةسلة الاصحخة  السهدلة  الص ددب  بام ظنمب ار اةأ مهة  مدا الدراسة
اةلتدىىو دلىى     . إ  لأ  ىىةا النماىىةا يه ىىص لأ   حيىىن ا   لىى أظشىى ةا ا مىىو لىىد  ا وتىىةم ك   

ضنضةء  كلع لأ مةء إدداب القدةأ   ح لح  اسيخداأ لأب اا الهةادلأ  الهحةب ةا الهسىيهحلأ،  يى  
بار   اله   يه ص لأ    دج ادى  ا وتىةم ظح تدى  الحسةسىلة.  سىناء فى  الهدرسىة لألأ  قنا 

كةئىت همىةك كحاهلىة  كهىةالحدةية ف   ظسين  ال نضةء ي ن  لأدل  ظص الهديةب ف  ظم م القتو. 
  ا وتىىةم ك   الحسةسىىلة الاصىىحخة يه ىىص لأ  ي ىىن  رب فدل ىىق لأ   ،شىىد دلأ لسىىهةا ظدلمىىة لةودهىىة

صىىىىحخة لةودهىىىىة اليىىىى  يه ىىىىص لأ   الىىىىح ككحخىىىىةا غلىىىىح سىىىىةرلأ دىىىىص الهىىىىداب الهالحاا الان لأ ىىىىن  ئحىىىى
  ىىت  تسىىلنكلةا سىىلالة فىى ( سةسىىلة الححكىىة  القة ىىة الهمخت ىىة لأظ ىىحا لأ سىىةأ  . كهىىةالهلهىى   لأ

 الدمصح ا  ن  كة   ت لةا القدةأ، ظ   منب  أ لح ظىمخت  دلى  اسىيةةللة ا مىو  ،النماة
 . كأئه ضدلف الد ةا(    اد   أ لح لأماح دل  الحلةلأ اللنظلة

لىىة بلا كااظنماىىة  دة ىىة  مىىنبلأمىىدا دلىى   (Lachiusa, 2013) لاشىىل ا فىىت براسىىة 
  مىىىة م ظشىىى ةا     لىىى أا  لأوتىىىةم ظم ىىىةت يدىىىةئ اليىىىتة الحسىىىلة الهدةل ىىى قىىىدناةا طىىىلصا صىىىةالة 
 لأ ة الدراسىى لأمىىدا كهىىة(، ةا ودهىى الائيةةالىىة فىىت  ةالدةبيىى غلىىح اليت ىىلةا ظاىىو    قلىىد القدىىةأ
  باا قك، ةالادئل قحي ق دل     ح ا   ل أ لأوتةم لد ة شةاد ظش لةه   القدةأ  مة م قدناةا
 .اللنظت ر  لم ق دل    ةاليدللهل الالئةافت  باا قك،   لأا سح  بالو

 & ,Lane , Geraghty, Young ر سىينرفح،  خىىنئج،  ملح ىت،  فىت براسىىة لا 

Rostorfer.,2014)ظينسى  إلى   ىن  طىلص ا ضىقحا  الحسىت  (  نقلت إلى  لأ  همىةك ار اىةأ
 .الهداب، الحااحة  ح ا  ا ئختةض اليمنع فت ا ودهة طدرمة كالحلأ  لأ   سةسلة،  إئيةةالة القدةأ

لأ   (Suarez, Nelson&Curtis,2012) كىىىنر لص، سىىىنارخ ،  ئللسىىىن   مهىىة لأ ضىىىحت براسىىىة
لأئىىناع ظىىص  10  ةاىىو لأ ىىو ظىىص لأوتىىةم ا   لىى أ اللىىد ص يدىىةئن  ظىىص ائيةةالىىة القدىىةأ طدرمىىة شىىد دلأ 

ئىنع ظىص ا ودهىة(  20 -11 الد ص يدةئن  ظص ائيةةالة القدةأ طدرمة ظينسىقة  ةاو ، ا ودهة(
ط لأماىىىح ظىىىص SORط سىى لنا برمىىىةا ظح تدىىىة كاا بلالىىىة دلىىى  ظةلىىىةم الاسىىىي ةاة الحسىىىلة الهح تدىىىة

 لأماح ظص ا ودهة(  لأ 21ا وتةم اللد ص  يةالن   
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 ,Chistol, Bandini)ت  ظسىت  فللىا   سىلحظةك  كىنر لص مهىة لأمىد كلسىينم  اةئىد م

Must, Phillips, Cermak & Curtin, 2018:589)  ا ىح رلأ  ىنافح فحخى  دهىو يشىهو
 ضىىح رلأ  ةىىىديق لأئشىىىقة ،  لألصىىىةات  غديىىىة،  لألصىىىةات دىىىةو  ظلتىىت، لألصىىةات لأظىىىحاض النىىةأ

فحبيىىىة  ظحادىىىةلأ  كهىىىة ي ىىىب لأ   نىىىن  لقىىى  الدىىىةو، الينةظىىىو الحسىىىت لختىىى  الحسةسىىىلة الحسىىىلة
 الخصةاص الحسلة التحخدلأ لنو وتو لأ  ل أ.
 لا ، إئيةةالة القدةأ ظميشحلأ طلص ا وتةم ك   ا   ل أ إمهةلا   ي ح ظهة سا  لأ  ظش لة

ا  يسىىىيقل  الدد ىىىد ظىىىص هىىى لاء ا وتىىىةم ظدةل ىىىة الهدلنظىىىةا اآ لىىىة ظىىىص الهىىىدلةا الحسىىىلة   حد ىىىد 
القالد  فىى  ئتىى  ن طىىمت  لأسىىلن  لأ ىىحائ ق ك   المهىى ليىىد ب الشىىهلة  السىىهدلة  الاصىىحخة  اللهسىىلة  ا

لىدا  ةيىحع الدراسىةا  .إئيةةالىة القدىةأ   لأ  همةك ار اةأ  ن  طلص  صنر الهدةل ة الحسىلة ، الدهح
 اخةقة ائيةةالىة  لدةو إضقحااةا ا مو السةاةة ا ح رلأ  ض  اليدلةا الحسلة فت ا دياةر

لة يسىىيقل  ال  ىىةا الدصىىات لأ  يدىىدم  خىىماق  خىىدظج  ظىىص لىىةم هىىد  اليىىدلةا الحسىى، القدىىةأ
 .الهدلنظةا ظص الالئة ظهة  نفح لأسةم لاسي ةاةا  نلتلة ظ  الالئة

 اجراءات اعداد بطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم
  ىىد  هىىد  الاقة ىىة إلىى   لىىةم ظسىىين  ائيةةالىىة القدىىةأ   صىىنر الهدةل ىىة الحسىىلة لأ مىىةء 

 صىىىنر  -رفىىى  ا ودهىىىة  -ظصىىىة اة لأ مىىىةء  مىىىة م النماىىىةا غلىىىح الهت ىىىلة سىىىلنكلةا –القدىىىةأ
 ( سمناا. 6-3( لد  لأوتةم لأ  ل أ الد ص  يحا ع لأدهةرهق ظص  اله ةراا الححكلة التهلة

 :وتيزم الأطفال لأبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام مبررات إعداد 
  لقدةأ لد  ا   ل أ.لأبالأ ظةممة لتحص ائيةةالة ا-فت  د ب دلق الاة اة –لا  نمد 
 الائسىىىةئت  هىىى  ظح لىىىة ن  يمىىىة م الاحىىى  الحىىىةل  ظح لىىىة دهحخىىىة ظىىىص لأهىىىق  لألقىىىح ظحا ىىىو المه

القتنلة الها حلأ،   د لأ قت الدد د ظص الدراسةا ا ح رلأ اليدلو الها ح فت ظح لىة القتنلىة 
 الها حلأ ظهة يٌةلو ظص   ق الهش لة   أ لحهة لد  ا   ل أ.
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 امىىىىىىةء  دلىىىىىى  ظىىىىىىة سىىىىىىا   ةظىىىىىىت الاة اىىىىىىة ا دىىىىىىداب اقة ىىىىىىة ظة اىىىىىىة ائيةةالىىىىىىة القدىىىىىىةأ لىىىىىىد  
 لأوتةم لأ  ل أ.

 إعداد بطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزمطوات خ
 ةظىىىت الاة اىىىه ا دىىىداب اقة ىىىة ظة اىىىة ائيةةالىىىة القدىىىةأ  وتىىىةم ا   لىىى أ ظىىىص لىىىةم 

 لقن لص  ه : 

  ظة اة ائيةةالة القدةأ  وتةم ا   ل أإدداب الصنرلأ ا  للة لاقة ة. 
 إدداب الصنرلأ الم ةالة لاقة ة ظة اة ائيةةالة القدةأ  وتةم ا   ل أ. 

 الصورة الأولية لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم  -1
 الآتية: اتبعت الباحثه الخطوات 

   ةا ا مو دمىد ا   لى أ  اخةقىة اهش  الدراسةا السةاةة الخةقة ، ظحامدة ا وةر الماح
ائيةةالة القدةأ،  الدراسةا اليت  مة لت الدة ة طلص  صنر الهدةل ة الحسلة  ائيةةالة القدةأ 

 . كلع كهة  رب فت التصو الاةئت  الاةل  ظص الدراسة،  وتةم لأ  ل أ
 ا  لأب ا، الاوىىىةع دلىىى  ادىىى  الهةىىىة ل  الخةقىىىة اةصىىىنر الهدةل ىىىة الحسىىىلة لىىىد  ا   لىىى أ

اقة ىىة  ا فىىةبلأ ظم ىىة فىىت طمىىةء ا مىىو الحسىىت، ، لةلىىةم ظشىى ةا  مىىة م القدىىةأ لىىد  ا   لىى أ
 ،  هد  ا ب اا ه :  حد د اليدحختةا ا محاالة لةادةب ة  حد د لأادةبه الهة اة،

 ظدة لح  شخلص اضقحا   مة م القدةأ الهةلد/ الي مات  ا ئيةةات(  -1
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder “ARFID” 

 Brief Autism Mealtimeظةلىةم سىلنكلةا  مىة م النماىةا الهخيصىح لىد  ا   لى أ  -2

Behaviorط Inventory طLukens, 2005)) 
 (.(Larkey,2007طThe Sensory Checklistالةةاهة الحسلة  وتةم ا   ل أط -3

  طMIOH )Meals in Our Household questionnaireاسياةئة النماةا فت الهم م ط  -4
( Anderson , Must, Curtin & Bandini, 2012) 

 .(Lachiusa,2013 )  طSensory Eating Checklist ةاهة ا مو الحست ط -5
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 ,Suarezطsensory over-responsivity (SOR)ظةلىةم الاسىي ةاة الحسىىلة الدةللىة ط -6

Nelson&Curtis, 2014) ) 
دلمىىىة دشىىىناالة ظىىىص براسىىة اسىىىيقةدلة فىىىت قىىنرلأ سىىى ام ظتيىىىنع دلىى   ةمحاءالاة اىىىة اىىى  ةظىىت -7

لألصىىىةاللص اليحالىىىة الخةقىىىة  اليخةوىىىب  ا لصىىىةاللص المتسىىىللص الىىىد ص يةنظىىىن  دلىىى  ردةيىىىة 
لأوتىىةم لأ  لىى أ لليدىىح  دلىى  والدىىة ظشىى لة إئيةةالىىة   كىىدلع لأظ ىىةا  ىىدرخب لأوتىىةم ا   لىى أ، 

 القدةأ  الهش ةا الهصة اة ل ة،  كةئت قلغة الس ام الهتينع كةليةلت:

 طفلتك الغذائي في الوقت الحالي؟ صف لي نظام طفلك/
 الدراسة الاسيقةدلةدل  ئيل ة  ء  الاة اة ادهو  صح للإمةاةا طمة  ةظت. 
   ادىىةب  ظتىىحباا الصىىنرلأ الهادالىىة   حد ىىد  قىىلةغة   ة إلىىالاة اىىائي ىىت  دلىى  ضىىنء ظىىة سىىا

احلى   نىن  مىةه لأ للدىحض دلى  السىةبلأ لد  لأوتةم ا   ل أ  اقة ة ظة اة ائيةةالة القدةأ
 : ( ظتحبلأ ظنادة دل  لأرادة لأادةب كةآ ت80الهح هلص   ي هص الصنرلأ الهادالة  

 .)الادد ا  م:  صنر الهدةل ة الحسلة  لأ مةء القدةأ 
 لادد الاةئت: سلنكلةا ظصة اة لأ مةء  مة م النماةا غلح الهت لة.ا 
 الادد الاةل : رف  ا ودهة 
 .الادد الحاا :  صنر اله ةراا الححكلة التهلة 

 :إعداد الصورة النهائية لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم -2
ائيةةالىة لاقة ىة ظة اىة  قىلةغة الصىنرلأ الهادالىة  ئي ىت الاة اىة إلىإفت ضنء ظة سا  
 وحب: .  ق  ةظت الاة اة احسة  الخصةاص السل نظيحخة للاقة ة اددلأالقدةأ  وتةم ا   ل أ

  بطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزمأولًا: حساب صدق 

 ري ةةةةةاهةةةةةظدق الةةةةةصال -1
لىىىى  ظ هندىىىىة ظىىىىىص  ةظىىىىت الاة اىىىىة ادىىىىحض اقة ىىىىة الهة اىىىىة فىىىىت قىىىىنر  ة الهادالىىىىة د 
( ظىىص لأسىىة دلأ الصىىحة المتسىىلة  دلىىق الىىمت  اليحاىىن ،  كلىىع للح ىىق دلىى  قىىة لة 10  الهح هىىلص

الداةراا  ظد  ائيهةا ة   در  ة دل   لىةم ظنضىنع اقة ىة الهة اىة،  ظىد  سىةظة الصىلةغة، 
الا تىةب  ىق  ةظىت الاة اىة اةسىيادةب الهتىحباا اليىت  ىو ، ظ  اليدديةا الةاظة إكا اسىيدد  ا ظىح

 .(1%(   لخص الاة اه ظة  ق الينقو إلله فت مد م  80دلل ة طلص الهح هلص دص  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suarez%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24121181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suarez%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24121181
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suarez%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24121181
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 (1دول )ـــــــج
 نسب إتفاق المحكمين لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم

 قصور المعالجة الحسية
 )أثناء الطعام(

سلوكيات مصاحبة أثناء 
 تناول الوجبات غير المفضلة

 قصور المهارات الحركية الفمية ةــــطعمض الأــــرف

 الاتفاق م الاتفاق م الاتفاق م الاتفاق م
1 90% 21 90% 41 100% 61 90% 
2 90% 22 80% 42 90% 62 90% 
3 80% 23 100% 43 80% 63 80% 

4 90% 24 90% 44 80% 64 %90 

5 80% 25 80% 45 80% 65 100% 
6 80% 26 80% 46 80% 66 90% 
7 80% 27 80% 47 90% 67 90% 
8 80% 28 90% 48 100% 68 80% 

9 80% 29 90% 49 100% 69 90% 

10 100% 30 80% 50 100% 70 100% 
11 100% 31 90% 51 100% 71 90% 
12 100% 32 100% 52 100% 72 90% 
13 100% 33 90% 53 100% 73 80% 

14 100% 34 90% 54 100% 74 90% 

15 100% 35 80% 55 100% 75 100% 
16 100% 36 90% 56 100% 76 90% 
17 100% 37 100% 57 100% 77 90% 
18 100% 38 90% 58 100% 78 80% 

19 80% 39 90% 59 100% 79 90% 

20 80% 40 80% 60 100% 80 90% 

 ىىىىىق  ةظىىىىىت الاة اىىىىىة اىىىىى محاء اليدىىىىىديةا فىىىىىت قىىىىىلةغة ادىىىىى  الهتىىىىىحباا طمىىىىىةء  دلىىىىى  كراء 
د  اد  النلهةا  اسيادال ة ا لهةا ظمةساة  ىيةءأ ظى  لصىةاص دلمىة الهح هلص،  ل   ق  

  .الدراسة الحةللة
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( 80 ننئىت ظىص    اليىت اىةمحاء اليدىديةا الةاظىة للاقة ىةضنء كلع  ةظت الاة اىة  فت
سىلنكلةا ظصىة اة  –لأرادة لأادةب ههىة  صىنر الهدةل ىة الحسىلة  لأ مىةء القدىةأ(ظةسهة إل   ظتحبلأ

  صنر اله ةراا الححكلة التهلة( -رف  ا ودهة  -اةا غلح الهت لةلأ مةء  مة م النم
 صدق المقارنة الطرفية لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم  -2

يدمىىىت ظىىىة إكا كةئىىىت اقة ىىىة الهة اىىىة  هلىىى    هلىىى ا  فةر ىىىة ( طىىىلص الهسىىىين  الهل ائىىىت الةىىىن  
ةء  ال ىىدتةء فىىت الصىىتة اليىىت  ةلسىى ة اقة ىىة  الهسىىين  الهل ائىىت ال ىىدلف، لأ  يهلىى  طىىلص ا  نخىى

ط 30للنقىىنم إلىى  كلىىع  ةظىىت الاة اىىة طيح لىىب برمىىةا لأفىىحاب دلمىىة اليةمىىلص  دىىدبهق ط .الهة اىىة
% ط ظىص الدىدب النلىت للىدرمةا ظىص  27وتو دل  اقة ة الهة اة  ح لاىة  مةاللىة،  ىق  ىةأ ادى م ط
ط برمىىةا لأفىىحاب ظىىص اليح لىىب  الهسىىين  8لأ م اليح لىىب اليمىىةالت  ظىىص كلىىح ، لأ  لأئىىه  ىىق دىى م لأ م ط

ط برمىىىةا لأفىىىحاب ظىىىص اليح لىىىب  الهسىىىين  الهل ائىىىت ال ىىىدلف(،   ةظىىىت 8الهل ائىىىت الةىىىن (  كلىىىح ط
الةىىىن   ال ىىىدلف،  ظىىىص كلىىىع  ىىىق : الاة اىىىة احسىىىة  ظينسىىى  برمىىىةا ا فىىىحاب فىىىت كىىىة الهسىىىينخلص

 لليدىح  دلى  ظىد  بلالىة   سة  التحب الةةاق طلص ظينس  برمةا ا فحاب فت الهسين  الهل ائىت،
 (2ت إلله ظص ئيةاج مد م  ل  لخص الاة اة ظة  نق .هدا التحب 

 (2دول )ـــــــــج
 نتائج مان وتني لدراسة الفروق بين المجموعات الطرفية )الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى(

 لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم 
 انتقائية الطعام 

 الأوتيزملأطفال  

اسم 
 المجموعة

 ن
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 Z قيمة Uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ر المعالجة قصو
 الحسية)أثناء الطعام(

 100.00 12.500 8 أعلى
0.000 -3.378 0.01 

 36.000 4.500 8 أدنى

سلوكيات مصاحبة أثناء 
تناول الوجبات غير 

 المفضلة

 100.000 12.500 8 أعلى

0.000 -3.376 0.01 
 36.000 4.500 8 أدنى

 رفض الأطعمة
 100.00 12.500 8 أعلى

0.000 -3.388 0.01 
 36.000 4.500 8 أدنى

قصور المهارات الحركية 
 الفمية

 100.00 12.500 8 أعلى
0.000 -3.368 0.01 

 36.000 4.500 8 أدنى

 الدرجة الكلية
 8 12.500 100.00 

0.000 -3.371 0.01 
 36.000 4.500 8 أدنى
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ظىىىص  لأماىىىح هىىى  ( 371 3-  الهحسىىىناة طلغىىىت Zلأ   لهىىىة السىىىةط    ىىىد مال ي ىىىح ظىىىص 
 الهينسى  فىت اله هىنديلص الاراىةدت ا دلى   ا راىةدت ا بئى  ظيتىة ا (، 96 1الةلهة الحديىة  

ح ظهىة يشىل( 50 4( طلمهىة اله هندىة الاراىةدت ا بئى   50 12 ل  طل  فت ا راىةدت ا دلى   
ا راىىةدت الادلىى  إلىى   مىىنب فىىح ب بالىىة إ صىىةالة  طىىلص ظينسىىق  ر ىىب برمىىةا لأفىىحاب اله هىىنديلص 

 الاراىىةدت الابئىى  لصىىةلح الاراىىةدت الادلىى   هىىدا   كىىد  ىىدرلأ اقة ىىة الهة اىىة دلىى  اليهلىى  طىىلص 
  . ن   هلل   اصدب اقة ة الهة اة  لأادةبهة  هي   تظهة يدمالهح تدلص  الهمخت لص 

 :بطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم ثانيًا: ثبات

 طريقة إعادة تطبيق الاختبار: -1
  ىىقذ كلىىع احسىىة   اىىةا اقة ىىة ظة اىىة ائيةةالىىة القدىىةأ لىىد  لأوتىىةم لأ  لىى أ ظىىص لىىةم 
 30إدىىةبلأ  قالىى  الالياىىةر اتةقىىو اظمىى   ىىدر  لأسىىاندلص  كلىىع دلىى  دلمىىة اليةمىىلص  اليىىت طلغىىت  

او ظدىىىةظةا الار اىىىةأ طىىىلص برمىىىةا لأوتىىىةم الدلمىىىة اةسىىىيخداأ ظدةظىىىو وتىىىو  وتلىىىة(،   ىىىق اسىىىيخح 
،  كةئىىىىت مهلىىىى  ظدىىىىةظةا الار اىىىىةأ  ادىىىىةب اقة ىىىىة الهة اىىىىة بالىىىىة دمىىىىد (Pearson)طلحسىىىىن  

( ظهة يشلح إلى  لأ ذ اقة ىة الهة اىة  دقى  ئتى  الميىةاج  ةحخا ىة إكا ظىة اسىيخدأ لأماىح ظىص 01 0 
 ال د م اآ ت:  ظحذلأ  حت ظح   ظهة لة  الة  كلع فت

 (3دول )ـــــج
 نتائج الثبات بطريقة إعادة الاختبار لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعامل لأطفال الأوتيزم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى وتيزمالأانتقائية الطعام لأطفال 
 0.01 **0.937 )أثناء الطعام(. ةــة الحسيــور المعالجــــقص

سلوكيات مصـاحبة أثنـاء تنـاول الوجبـات غـير      
 المفضلة

0.718** 0.01 

 0.01 **0.663 ةــــض الأطعمــــرف
  **0.755 قصور المهارات الحركية الفمية

 0.01 **0.902 ةــــة الكليـــــدرجــــال

 م  ي ح ظص لةم ال د م السةط   منب دة ة ار اةوله بالة إ صةالًّة طلص اليقال  ا 
 -937 0 اليقالىىىى  الاىىىىةئت لاقة ىىىىة ظة اىىىىة ائيةةالىىىىة القدىىىىةأ  وتىىىىةم ا   لىىىى أ،  يىىىىحا ع طىىىىلص  

( ظهىىة  ىىدم دلىى   اىىةا اقة ىىة الهة اىىة،  خ كىىد كلىىع قىىة لة 01 0(  كل ىىة بالىىة دمىىد  663 0
 اقة ة ظة اة ائيةةالة القدةأ  وتةم ا   ل أ لةلةم السهة اليت   ض  ظص لأمل ة. 
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 كرونباخ  -ل الفاطريقة معام -2
اةسىىىيخداأ ،   لىىى أا وتىىىةم   ىىىقذ  سىىىة  ظدةظىىىو  اىىىةا اقة ىىىة ظة اىىىة ائيةةالىىىة القدىىىةأ 

لدلمىىة ا وتىىةم  كةئىىت  اقة ىىة الهة اىىةكح ئاىىةخ لدراسىىة الا سىىةب الىىدالل   ادىىةب  –ظدةظىىو لألتىىة 
دةللىة ظىص  (  هىدا  ىدم دلى  لأ ذ  لهيىه ظح تدىة،  خيهيى  طدرمىة01 0مو الةلق ظح تدة  بالىة دمىد  

  الة  كلع فت ال د م اآ ت: الااةا، 
 (4دول )ــــــــج

 كرونباخ -باستخدام معامل ألفابطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم معاملات ثبات 
 مستوى الثبات كرونباخ -ألفا وتيزمالأطفال لأأبعاد بطاقة ملاحظة انتقائية الطعام  م
 مرتفعة 0.945 ثناء الطعام(المعالجة الحسية )أ قصور 1

 مرتفعة 0.939 سلوكيات مصاحبة أثناء تناول الوجبات غير المفضلة 2

 مرتفعة 0.927 ةــــض الأطعمــــرف 3

 مرتفعة 0.927 قصور المهارات الحركية الفمية 4

 مرتفعة 0.981 ةــــة الكليــــدرجــــال

 (7 0لأماح   تدةظح  ( 7 0-5 0   ظينسقة طلص ( 5 0لأ و  ضدلتة 
 - لىى   يىىحا ع  لهىىة التىىة ظدىىةظةا الااىىةا ظح تدىىة لأ ذ لىىةم ال ىىد م السىىةط   ي ىىح ظىىص 

ا لااىىىىةا اقة ىىىىة 7 0(  هىىىىت لأماىىىىح ظىىىىص  927 0 -981 0مح ئاىىىىةخ   ( ظهىىىىة يدقىىىى  ظ شىىىىحًّا ملىىىىد 
  .،  امةء دلله يه ص الدهو اهالهة اة

 ثالثًا: الاتســـاق الــــداخلــــي:

 :اط لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزممصفوفة الارتب -1
طىىلص لأادىىةب اقة ىىة  (Pearson)اةسىىيخداأ ظ دةظىىو طلحسىىن   ر اىىةألاا ا ىىق  سىىة  ظدىىةظة

كو ادد اةلدرمة  أطاد  ة الاد  ظص ئة لة،  ار اة، ظة اة ائيةةالة القدةأ لد  لأوتةم لأ  ل أ
  د م اآ ت: النللة للاقة ة ظص ئة لة لألح ،  الة  كلع فت ال

 (5دول )ـــــــــج
 مصفوفة ارتباطات بطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم

 5 4 3 2 1 انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم
     - قصور المعالجة الحسية)أثناء الطعام(.

    - **0.953 سلوكيات مصاحبة أثناء تناول الوجبات غير المفضلة
   - **0.877 **0.845 ةــــض الأطعمــــرف

  - **0.947 **0.846 **0.799 قصور المهارات الحركية الفمية
 - **0.942 **0.962 **0.965 **0.944 ةــــة الكليــــدرجــــال

 (01 0** بام دمد ظسين  بلالة  
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(  هىت 799 0 -965 0( لأ ذ مهل  ظدةظةا الار اةأ  يحا ع ظة طلص  5 ي ح ظص مد م  
 ( ظهة  دم دل   هي  اقة ة الهة اة اةلا سةب الداللت  الااةا.01 0د ظسين  بلالة  بالة دم

 لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم: مع الدرجة الكلية( المفرداتالاتساق الداخلي ) -2

 كلىىىىع ظىىىىص لىىىىةم برمىىىىةا دلمىىىىة اليةمىىىىلص  الاسىىىىيقةدلة( ا ي ىىىىةب ظدةظىىىىو ار اىىىىةأ طلحسىىىىن  
(Pearson)  :طلص برمةا كو ظتحبلأ  الدرمة النللة لاقة ة الهة اة،  الة  كلع فت ال د م اآ ت 

 (6دول )ـــــــج
 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية

 30ملاحظة انتقائية الطعام لدى أطفال الأوتيزم ن= اقة لبط
 قصور المعالجة الحسية

 )أثناء الطعام(

ء تناول سلوكيات مصاحبة أثنا
 الوجبات غير المفضلة

 قصور المهارات الحركية الفمية ةـــــض الأطعمـــــرف

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.840** 21 0.448* 41 0.605** 61 0.781** 

2 0.876** 22 0.876** 42 0.566** 62 0.848** 

3 0.448* 23 0.825** 43 0.494** 63 0.535** 

4 0.817** 24 0.848** 44 0.575** 64 0.879** 

5 0.876** 25 0.488** 45 0.523** 65 0.473** 

6 0.488** 26 0.848** 46 0.626** 66 0.633** 

7 0.443* 27 0.840** 47 0.612** 67 0.724** 

8 0.811** 28 0.817** 48 0.599** 68 0.570** 

9 0.781** 29 0.757** 49 0.547** 69 0.633** 

10 0.658** 30 0.832** 50 **0.570 70 0.633** 

11 0.876** 31 0.822** 51 0.570** 71 0.490** 

12 0.448* 32 0.482** 52 0.840** 72 0.510** 

13 0.843** 33 0.840** 53 0.876** 73 0.475** 

14 0.876** 34 0.832** 54 0.448* 74 0.486** 

15 0.488** 35 0.822** 55 0.843** 75 0.604** 

16 0.443** 36 0.437* 56 0.593** 76 0.579** 

17 0.848** 37 0.510** 57 0.876** 77 0.554** 

18 0.876** 38 0.612** 58 0.488** 78 0.612** 

19 0.448** 39 0.604** 59 0.443** 79 0.0240 

20 0.876** 40 0.612** 60 0.811** 80 0.0320 

 **0 01)    *0 05) 
( لأ ذ مهلىى  ظتىىحباا اقة ىىة ظة اىىة ائيةةالىىة القدىىةأ لىىد  لأوتىىةم 6 ي ىىح ظىىص مىىد م  

( اةسىيامةء 01 0( بالىة إ صىةالًّة دمىد  437 0 -879 0لأ  لى أ ظدىةظةا ار اةو ىة  يىحا ع طىلص  
(  هىىىدا  ىىىدم دلىىى   هيىىى  05 0( بالىىىة دمىىىد  54، 36، 21، 12، 7، 3( ظتىىىحباا  هىىىت ر ىىىق  6 
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(داةر ة ، إك  الص لأ ذ ظدةظةا ار اةأ 2كهة  ق اسيادةب  ة قدب ظح تدة، اقة ة الهة اة طدرم
ظدةظةا قغلحلأ الةلهة،  غلح بالة إ صةالًّة ظهة يدم  لأ ذ هىد  الهتىحباا  اةلاقة ةهد  الهتحباا 

 اقة ة الهة اة.غلح قةب ة، ظهة يسيدد  اسيادةبهة  هةظ ة ظص 

لبطاقةةة ملاحظةةة انتقائيةةة الطعةةام  الكليةةة للبعةةد( مةةع الدرجةةة المفةةرداتالاتسةةاق الةةداخلي ) -3
 لأطفال الأوتيزم 

دىص وحخى   سىة  ظدىةظةا  لاقة ىة الهة اىةا ي ىةب الي ىةئ  الىداللت  الاة اة  ةظت 
 الدرمىىة النللىىة للادىىد الىىد   ميهىىت  اقة ىىة الهة اىىةالار اىىةأ طىىلص برمىىةا كىىو داىىةرلأ ظىىص داىىةراا 

  الة  كلع فت ال د م اآ ت:  إلله،
 (7دول )ـــــــــــج

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له
 30لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم ن= 

 قصور المعالجة الحسية
 الطعام()أثناء 

سلوكيات مصاحبة أثناء تناول 
 الوجبات غير المفضلة

 ارات الحركية الفميةقصور المه ةـــــض الأطعمـــــرف

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.905** 21 0.408* 41 0.754** 61 0.693** 

2 0.925** 22 0.891** 42 0.718** 62 0.665** 

3 0.483** 23 0.867** 43 0.564** 63 0.697** 

4 0.882** 24 0.882** 44 0.517** 64 0.712** 

5 0.925** 25 0.458** 45 0.489** 65 0.389* 

6 0.439* 26 0.894** 46 0.681** 66 0.819** 

7 0.447* 27 0.908** 47 0.667** 67 0.623** 

8 0.890** 28 0.882** 48 0.665** 68 0.605** 

9 0.823** 29 0.817** 49 0.703** 69 0.819** 

10 0.713** 30 0.902** 50 0.721** 70 0.819** 

11 0.925** 31 0.879** 51 0.721** 71 0.433* 

12 0.483** 32 0.486** 52 0.745** 72 0.550** 

13 0.907** 33 0.908** 53 0.774** 73 0.514** 

14 0.925** 34 0.902** 54 0.460* 74 0.665** 

15 0.439** 35 0.879** 55 0.743** 75 0.578** 

16 0.447** 36 0.433* 56 0.625** 76 0.553** 

17 0.925** 37 0.559** 57 0.774** 77 0.591** 

18 0.925** 38 0.491** 58 0.438* 78 0.790** 

19 0.483** 39 0.616** 59 0.420* 79 0.0220 

20 0.925** 40 0.491** 60 0.718** 80 0.0290 

 **0 01)    *0 05) 
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ة القدىةأ لىد  لأوتىةم  ي ح ظص ال د م السةط  لأ ذ مهل  ظتحباا اقة ة ظة اة ائيةةال
( اةسىيامةء 01 0( بالىة إ صىةالًّة دمىد  408 0 -925 0لأ  لى أ ظدىةظةا ار اةو ىة  يىحا ع طىلص  

(  هىىدا  ىىدم 05 0( بالىىة دمىىد  71، 65، 59، 58، 54، 36، 25، 21، 7، 6الهتىىحباا ر ىىق  
  .دل   هي  اقة ة الهة اة طدرمة قدب ظح تدة، كهة  ق اسيادةب داةر لص

 لبطاقة ملاحظة انتقائية الطعام لأطفال الأوتيزم :لنهائية الصورة ا
  وصــــف البطــــاقــــة:

( ظتىىىحبلأ فىىىت قىىىنر  ة الم ةالىىىة ظنادىىىة دلىىى  لأرادىىىة لأادىىىةب الا م 78 نىىىن  الاقة ىىىة ظىىىص  
( ظتىىحب  ،الادىىد الاىىةئت سىىلنكلةا ظصىىة اة 20 صىىنر الهدةل ىىة الحسىىلة  لأ مىىةء القدىىةأ(  شىىهو  

( ظتىىحبلأ، الادىىد الاةلىى  رفىى  ا ودهىىة  خشىىهو 20غلىىح الهت ىىلة  خشىىهو   لأ مىىةء  مىىة م النماىىةا
ا امىىة( ظتىىحبلأ. 18 خشىىهو    صىىنر اله ىىةراا الححكلىىة التهلىىةالادىىد الحااىى  ، ( ظتىىحبلأ20  دللىىه،  ء 

 كلىىع ،   لىى أا وتىىةم  ا دىىداب الصىىنرلأ الم ةالىىة لاقة ىىة ظة اىىة ائيةةالىىة القدىىةأ  الاة اىىة ةظىىت 
، احلى  لا لاقة ىةل الارادىةاصنرلأ  اةبللة اةلمساة لةادىةب  اقة ة الهة اةا دةبلأ  ح لب ظتحباا 

،  ىىىيق الامةاىىىة دىىىص كىىىو ظتىىىحبلأ ظىىىص ظتىىىحباا   نىىىن  همىىىةك ظتحب ىىىة  ظييةلليىىىة   ةلسىىىة  ئتىىى  الادىىىد
ا: الاقة ة ظص لةم  ةث طدااو هت دلت اليح لب،  1، 2، 3  دقت برمةا  ،بااهة ، لأ لةئ ة، لأطد 

( برمىىىة،   ىىىدم 78( برمىىة،   نىىىن  الدرمىىىة الصىىغح   234رمىىىة الداهىىىت   دلىىت هىىىدا  نىىن  الد
الدرمة الدللةدل  ظسين  ظح ت  فىت  ىدلأ لأدىحاض ظشى لة ائيةةالىة القدىةأ لىد  لأوتىةم لأ  لى أ، لأظىة 

   ي هص الاقة ة ا ادةب اليةللة:، الدرمة الهمخت ة فيدم دلت ائختةض ة
 عام(المعالجة الحسية )أثناء الط البعد الأول: قصور

 هىىىىىن: دىىىدأ الةىىىدرلأ دلىىىت ظدةل ىىىة الهدلنظىىىةا الهٌسىىىيةالة ظىىىص لىىىةم الحىىىنام لأ مىىىةء  مىىىة م 
القدةأ،  خ ن  الةصنر فت ال  ةا الدصات الهحك   فت الدظة ،  خ ن  ئيل ة هدا الةصىنر لأ  

 القتو لا يسيقل  الاسي ةاة للهدلنظةا  سلة  اليصح  اقحخةة ظيسةة كاا ظدمت.
، 49، 45، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5 ،1 خي ىىىىىهص الداىىىىىةراا  

53 ،57 ،61 ،65 ،69 ،73 ،76 ) 
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 البعد الثاني: سلوكيات مصاحبة أثناء تناول الوجبات غير المفضلة.

سىىىىلنكلةا رفىىىى  القدىىىىةأ السىىىىلالة لأ مىىىىةء  مىىىىة م ا ودهىىىىة غلىىىىح الهت ىىىىلة،   شىىىىهو هىىىىد  
القدىىةأ ظىىص دلىى  وة لىىة القدىىةأ،  هىىد  السىىلنكلةا الا ىىةء، ئناىىةا الغ ىىب، إ ىىداء الىىداا،  ىىد  
 .السلنكلةا  حدث اسي ةاة ليةديق لأودهة غلح ظٌت لة

، 54، 50، 46، 42، 38، 34، 2،6،10،14،18،22،26،30 خي ىىىىىهص الداىىىىىةراا  
58 ،62 ،66 ،70 ،74 ،77.) 

 البعد الثالث: رفــض الأطعمـــة 

ا دل  اسيهةرلأ  اليةللق النظلتت.  هن: ا ودهة اليت لا  يمة ل ة القتو طمةء 
، 51، 47، 43، 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 خي هص الداةراا  

55 ،59 ،63 ،67 ،71 ،75 ،78.) 
 البعد الرابع: قصور المهارات الحركية الفمية.

 هىىىن: الةصىىىنر الىىىنظلتت فىىىت اله ىىىةراا الححكلىىىة التهلىىىة اىىىةلحغق ظىىىص سىىىةظة لأد ىىىةء التىىىق 
ة  ححخىىع اللسىىة   الىىد  يه ىىص لأ  يدلىى   مىىة م ا ودهىىة كاا م ىىدف ظ ىىةراا اله ىى ،  قىىدنا

قدناة اليح ق فت الشىتة  ظهىة ي دىو القتىو ي ىد قىدناة فىت   ا ماح لشنئة لأ  الهله  ا دل  لأ
  مة م ا ودهة الهشيهلة دل  السنااو.

، 52، 48، 44، 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 خي هص الداةراا  
56 ،60 ،64 ،68 ،72) 

 ظهىىة سىىا   ي ىىح لأئىىه يه ىىص  ةلىىلق   شىىخلص ائيةةالىىة القدىىةأ لىىد  لأوتىىةم ا   لىى أ ظىىص  
لةم اقة ة ظة اة ائيةةالة القدةأ اليت  ةظت اةددابهة الاة اة  ل   هيدت طدرمة دةللة ظىص 

 الصدب  الااةا  الا سةب الداللت.
 ــــــات:ر الدرجــــــتفسي
، يدمىت لأ  القتىو يدىةئت ظىص الائيةةالىة 130: 78إكا  صو القتو دل  برمة  محصح طىلص  -1

 طدرمة اسلقة.
، يدمت لأ  القتو يدةئت ظص الائيةةالة 182: 131إكا  صو القتو دل  برمة  محصح طلص  -2

 طدرمة ظينسقة.
، يدمىىىت لأ  القتىىىو يدىىىةئت ظىىىص الائيةةالىىىة طدرمىىىة 234: 183إكا  صىىىو القتىىىو دلىىى  برمىىىة  -3

 .شد دلأ
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