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عن علاقة التوافق الزواجي بضغوط أحداث تيدف الدراسة الحالية إلى الكشف 
ة من الأزواج غير المنجبين،كما حاولت الكشف عن الفروق في الحياة لدى عين

التوافق الزواجي وضغوط أحداث الحياة بين عينة الأزواج المنجبين وعينة الأزواج 
( زوج غير 03( زوج منجب، )03غير المنجبين. وتكونت عينة الدراسة من)

دل الأشول منجب،وقد طبق عمييم مقياسين ىما: مقياس التوافق الزواجي إعداد عا
ستبيان ضغوط أحداث الحياة إعداد لطفي عبد الباسط ):9:9)  (.:9:9( وا 

وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة بين الأبعاد الفرعية لمقياس 
التوافق الزواجي وضغوط أحداث الحياة، كما وجدت فروق في ضغوط أحداث الحياة 

في حين لم توجد فروق في التوافق الزواجي بين لصالح عينة الأزواج غير المنجبين، 
 مجموعتي الدراسة.
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 مقدمة :
بين الرجل والمرأة داخل  يعتبر الزواج ىو تمك العلاقة الشرعية المباحة

ذا الشعور ويعتبر ى ،ن خلاليا الشعور بالرضا والسعادةوالتى يتحقق م المجتمع،
النفسية  لى بعض المشكلاتإسبى فقد تتعرض تمك العلاقة نبالرضا والسعادة أمر 
 .ا عن الحياةلى عدم الرضإوالإجتماعية التى تؤدى 

حمدت ،ف  مى ىذا الإىتمام فى مظاىر متعددة،ويتجنجاب أىمية منذ القدمللإو 
كد أىمية الإنجاب المرأة الولود وتم التفاخر بكثرة الأولاد وجاءت الأقوال المأثورة لتؤ 

سبب الإىتمام بعممية الخصب والإنجاب إلى ،يعزى بالنسبة لممجتمعات الإنسانية
غريزة الأمومة والأبوة والتى جبل عمييا الإنسان منذ الخميقة لإعتبارات نفسية 

قتص جتماعية وا  بوين المادية والمعنوية والتفاخر ادية وثقافية مثل ضمان شيخوخة الأوا 
  (303-304: 1021،)منير كرادشة              .                   بوجود أطفال

باليوية الإجتماعية،فمعظم الثقافات  اً وثيق اً فنلاحظ أن الخصوبة ترتبط إرتباط
 .نجاب كعلاقة تنموية فارقة نحو مرحمة البموغللإتنظر 

      (Baor, L., and Blickstein, 2005:129-134)  
لتصقت ظاىرة العقم بالكر  رز المشكلات الطبية عد من أب،حيث ت  والمقت هوا 

قتصادي ونفسي عمى حياة الأزواج خاصة  المماعية والإجت ليا من تأثير إجتماعي وا 
المرأة،وقد سعت البشرية منذ بواكيرىا الأولى إلى تعظيم قدرة المرأة البيولوجية عمى 
لى معالجة العقم بكافة الطرق سواء العممية منيا أو الدينية أو  الحمل والإنجاب وا 

 .سحرالروحانية أو تمك القائمة عمى ال
  (47: 1022فييمة العربي،)   

ذا نظرنا فى مجال البحوث النفسية والإجتماعية فسوف نجد أن معظم  وا 
وبالتالى تتحمل ،العقم مسئوليةالعاقر وكأنيا التى تحمل  الدراسات تدور حول المرأة

وحدىا الأعباء النفسية وتتألم وتشعر بالذنب وتترك بمفردىا لمسعى وراء حل وعلاج 
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% من العقم يعزى إلى 03بى أو روحانى إلا أن الدرسات الطبية أثبتت أنسواء ط
لتياب ،شكلات متعمقة بالرحم وقناة فالوب)م وامل أنثويةع  (،فى بطانة الرحم وا 
العجز  ،إنخفاض فى عدد الحيوانات المنوية) % يعزى إلى عوامل ذكورية03و

مبررة ويشير ىذا غير  % يرجع لأسباب93 :5منيما و  % نتيجة لكلاً 03الجنسي( ،
 .(نسبالعقم غير المفسر أو مجيول ال)النوع من العقم 

        (Robinson, and Stewart, 1996:168-172) 
أنو قد  لى حالة طبية إلاإأن العقم يرجع فى المقام الأول  وعمى الرغم من

فى  اً بو من إضطرابات قد يكون سبب يتعمقأعتبر بعض الأطباء الضغط النفسي وما 
وقامت العديد من الدراسات لتبين مدى فاعمية بعض  ،فشل المحاولات العلاجية لمعقم

أساليب العلاج النفسي المتضمن فى برامج علاج العقم الطبية والجراحية وكانت 
  .                                               النتائج مشجعة حيث تبين أن معدلات الخصوبة والحمل قد إزدادت
  (239: 2998 ،)حسان المالح

والذي يشير إلى ىؤلاء  يالنوع الأول ،المين الطبية بين نوعين من العقموتفرق 
الذين لم يكن لدييم أطفال والعقم الثانوي ويشير إلى الأشخاص الذين لدييم طفل أو 

 .أكثر ولكنيم غير قادرين عمى الإنجاب في الوقت الحالى
           (Sadler, A., and Syrop, C., 1998:1-17) 

أن  ،كمامعظم الأزواج لدييم خطط حياتية تشمل إنجاب أطفال ونلاحظ أن
،حيث أن الإنجاب يمثل فى الرغبة فى الإنجاب اً كبير  اً التوقعات المجتمعية تمعب دور 

 Bavin, J., et al, 2007) (1512-1506:. ضرورة إجتماعية ونفسية وثقافية
بارة صدمة نفسي قاسية وغير متوقعة كما وصفتو وبالتالى فإن العقم بإعت

Shapiro يؤثر بشكل كبير عمى أىداف الأزواج المستقبمية. 
(Sadler, A., and Syrop, C., 1998:25) 
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متبمور حول كيفية إنجاب طفل عن طريق العلاجات  مفيصبح إىتمامي
بية لتقنيات الإنجافشميا يظل الخيار الوحيد أمام الزوجين إستخدام ا ةالجراحية وفى حال

 .( أو التبنى أو العيش بدون إنجابيالمتقدمة مثل )الحقن المجير 
(Deveraux, L., and Hammerman, 1998:98) 

ة المتكررة إلى عيادة وتستبدل الحياة اليومية العادية الأزواج بالزيارات اليومي
جراء العمميات الجراحية بالإضافالدكتور أوالمعمل وتمقى الأدوية ة إلى التكمفة ،وا 

 .المادية المرتفعة
لتى يواجيا وبالتالى فإن الأعباء النفسية والبدنية والعائمية والإجتماعية ا

المالية المفترض أن يدفعيا الزوجان إذا كان لدييم  ة،والتكمفالأزواج غير المنجبين
حتمالية فشل العلاج ستوى شاىد عمى رفع موالموم العائمى أكبر ، القدرة عمى تحمميا وا 

  (Fathalla, 2002:4)       .الضغوط لدييم
فى دراستيم عن الضغوط  Cserepes and colleaguesفقد أشار 

ة فى إنجاب طفل بلمرتبطة بعدم القدرة عمى الإنجاب،إلى وجود الفشل فى تحقيق الرغا
 وأدوار الأبوة والإمومة وأعباء التدخلات الطبية والإنجابية يمكن أن يولد صراعات

 .كلات فى التواصل بين الزوجينومش
نخفاض  كما أنيم يتسمون بمستويات عالية من القمق والإكتئاب والعدوان وا 

 .نفس بالمقارنة بالإزواج المنجبينالثقة بال مستوى
 (Mariana, K., Falconier, 2016:189) 

من  اً كبير  اً اىرة عدم الإنجاب قد نالت إىتمامبنا الإشارة إلى أن ظ رويجد
أن ىذا المرض لم يحظى  حيثلإيجاد العلاج المناسب ليا، الطبية لأبحاثا خلال

يمكننا ،وعميو ى الدراسات النفسية والعيادية لاسيما فى مجتمعناة عمى مستو ر بعناية كبي
وىو  لاأنجاب عمى جانب لظاىرة عدم الإالدراسة أن نسمط الضوء  همن خلال ىذ

 .الجانب النفسي 
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 مشكمة الدراسة:
أن العقم من الحالات المرضية شديدة القسوة  2993أبو النيل  ودمحميرى 

 همرض قد لا يسبب الألم العضوى ولكن أثر  ووتختمف طبيعتو عن باقى الأمراض في
 ( 219: 2993،)محمود أبو النيل          .النفسى أدىى وأمر

المشكمة أن  هىذ عن Global fertility mapلكترونىويعرض الموقع الإ
نحاء العالم يرغبون فى أمن الأزواج من الجنسين فى جميع  مميون 933أكثر من 

عمى الإنجاب ويتأثر العقم لكلا الجنسين  إنجاب أطفال ولكن غير قادرين عضوياً 
ة والتعرض لبعض المواد معديالغير و  ةبالإضطرابات الوراثية والأمراض المعدي

 .الكميائية
ن معدل العقم فى مصر يصل أوضح أ لةأأن المسح الدقيق ليذه المس اكم

حدوث )عدم القدرة عمى الإنجاب عمى الرغم من  % عقم ثانوى:.5% منيم 9.8لى إ
ث جماع بشكل منتظم ودون إستخدام وسائل منع الحمل لمدة سنة وبالرغم من حدو 

)عدم القدرة عمى الحمل برغم حدوث جماع بشكل  % عقم أولى0.9 ،اً(الحمل مسبق
الذين لم يكم لدييم قط  لحمالودون إستخدام وسائل منع  منتظم لمدة سنة كاممة

 .أطفال
علاج العقم فييا غير  الدول منخفضة ومتوسطة الدخل مثل مصر وتعتبر

لصحية والمستشفيات الحكومية متاح لشرائح واسعة فى المجتمع ولا تقدم العيادات ا
 .عقم لإرتفاع تكمفة إنتاج الخصوبةلم اً علاج

الدائم بالدونية والحزن والنقص  الشعورالناتجة عن العقم  ثار النفسيةومن الآ
ا كتجربة فشل لايمكن إصلاحيا خاصة إذا معقميفالأزواج غير المنجبين يعيشون 

لى أن النساء إ 1003محمد الميدىتوصل  وقد بالأزواج المنجبين أنفسيم واقارن
 .العقيمات لديين شعور بالقمق والإكتئاب والتشاؤم

 ( 99: 1003،الفتاح الميدى د)محمد عب    
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عن أسباب  اً م إن كان ناتجلى أن العقإ 1022يفييمة العربكما أشارت 
% 00للإكتئاب المعتدل بنسبة  اً في خفض جودة حياة الزوج وسبب أنثوية فإنو يعد سبباً 

 ( 6: 1002ي،)فييمة العرب         .%9والشديد بنسبة 
أن الرجال الذين يعانون  Monga أشار يوعن تأثير العقم عمى الرضا الجنس

والرضا الجنسي ربما بسبب الضغط  ،نتصابمن العقم يواجيون مشكلات فى الإ
لجماع أثناء دورة النفسي الذي يعانيو من أجل حدوث حمل أو بسبب الإجبار عمى ا

عد واحدة من ضغوط أحداث الحياة إلا أن وبالتالى الإصابة بالعقم ت   .التبويض لممرأة
فى إختيار أسموب التعامل مع الأحداث  اً كبير  اً لموضعية الضاغطة يمعب دور  التقدير

   (Monga, M., et al., 2004:126-130)     .الضاغطة
ومن ىنا فإن الباحثة تشعر بأىمية دراسة الأزواج غير المنجبين لمعرفة مدى 

ويمكن  تأثير عدم الإنجاب عمى التوافق الزواجى والضغوط الحياتية التى تواجييم
 تية :مى التساؤلات الآتمخيص مشكمة الدراسة فى الإجابة ع

بين عينة الأزواج المنجبين  يفى التوافق الزواج اً إحصائي ةىل توجد فروق دال-9
 الأزواج غير المنجبين؟عينة و 
بين عينة الأزواج فى أبعاد ضغوط أحداث الحياة  اً إحصائي ةىل توجد فروق دال-0

 زواج غير المنجبين؟الأعينة و  المنجبين و
بين التوافق الزواجى وبين ضغوط أحداث  إحصائياً  ةىل توجد علاقة إرتباطية دال-0

 الحياة لدى عينتى الدراسة ؟
 

  أىمية الدراسة :
 تيعتبر ىذا البحث من المحاولات القميمة فى حدود عمم الباحثة التى تناول

ام الكافى في الدراسات القميمة الأزواج غير المنجبين إذ لم تنل عينة البحث الإىتم
 .الاىتمام عمى المرأة العاقر فقطالموجودة بل إرتكز 
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بشكل ثار نفسية عمى الأزواج آراسة تيتم بالعقم لما لو من أن ىذه الد اكم
ىذا بالإضافة إلى إلقاء الضوء عمى معاناة .يأكثر قسوة من كونو مرض عضو 

جابية لتوضيح معالم يوىى خطوة إالأزواج غير المنجبين من الناحية النفسية 
 المشكمة بالتالى إختيار أنجح طرق العلاج .

كما يساىم ىذا البحث ولو بقميل فى إثراء البحوث الخاصة بالإرشاد 
 .الزواجى وخاصة لغير المنجبين منيم 

وفى النياية إستخدام نتائج الدراسة فى البحوث والدراسات ذات الصمة 
رامج إرشادية وعلاجية للأزواج بصفة عامة وغير والإستفادة منيا فى وضع ب

المنجبين بصفة خاصة والذين يعانون من مشكلات فى التوافق الزواجى وضغوط 
  .أحداث الحياة

 

 أىداف الدراسة :

تيدف ىذه الدراسة إلى تحديد العلاقة بين التوافق الزواجى وضغوط 
بالإضافة إلى  جبين،المن أحداث الحياة لدى عينة من الأزواج المنجبين وغير

الكشف عن الفروق بين الأزواج المنجبين وغير المنجبين فى التوافق الزواجى 
  .وضغوط أحداث الحياة
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 مفاىيم الدراسة :
   Marital Adjustmentالتوافق الزواجى   :أولً 
أن التوافق الزواجى علاقة متبادلة ومتوازنة بين  1000محمد عاطفيرى 

خر ة وعمى قدر تفاىم كل منيما مع الآالشخصي ةلشخصين لكل منيما خصا
مكانيات التفاعل يكون التوافق الزواجى  .بميارات التواصل وا 

  (301: 1000،)محمد عاطف                           
الرضا الزواجى بأنو التوافق الزواجى أو  ,Fitzpatrick 2002 ويعرف

 ةالنواحى المعنوي يف ةابفى سمات الشخصية كذلك التش نبين الزوجي ةالتشاب
             (Fitzpatrick, 2002:5-13 ).والقبول نيوالتفتح الذى ةوالروحي

                   
بين  ةمتزن ةعلاق هلى التوافق الزواجى بإعتبار إ1009ىانى سيدويشير  

الزوجين تتضمن قدرتيما عمى مواجية متطمبات الحياة وحل المشكلات والصراعات 
 ،سعادة والرضاعمى الإرتباط العاطفى وتحقيق الحب والإنسجام والشعور بالوالحفاظ 

،والإتفاق عمى الأمور الميمة فى  يوالإجتماع يوالنفس يوتحقيق الإشباع البيولوج
ستمرار ا  التواصل و  يمى التسامح والرغبة فالحياة والتعاون والتفاىم المشترك والقدرة ع

  (12: 1009،)ىانى سيد أحمد                            . الحياة الزوجية
ويعرف البعض التوافق الزواجى من المنظور العكسى أو السمبى ألا وىو سوء 

 يعرض تعريف سوء التوافق الزواج1007 حنان أبو الخير وأرادتالتوافق الزواجى 
 .خرالزوج إحتياجات الزوج الآ ةم تمبيليتضح تعريف التوافق الزواجى وىو عد

  (30: 1007يبة،عر  أبو الخير)حنان   
 :يلتعريف الإجرائى لمتوافق الزواجا

عد الإستبيان )التوافق الزواجى( المستخدم فى لقد تبنت الباحثة تعريف م  
ج لا ينشأ نتيجة والذى يتسم بالنض ،حيث يرى أن الزواج المشبعالدراسة الحالية  
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تيجة التفاىم القائم بين ن يكون وولكن ولا يتكون بصورة تمقائية، سريع، يتفكير رغب
ما يكون الزوج والزوجة حريصان  ،وعادةوالقدرة عمى التسامح فيما بينيما ،الزوجين

لك بواسطة كل من الزوج ،وذالزوجية وممارسات الصحة النفسية ستمرار الحياةلإ
وفى الزواج المتوافق نجد أن كل من  ،مرار الحياة الزوجية فيما بينيماستوالزوجة لإ

ط العلاقات والشريك داخل وس ين يشبع النضج والنمو الكامل لكل من الذاتالزوج
 ( 9: 2989 ،أرثر ليرنر )مورس مانسون،         .المتداخمة بالتناغم والتناسق

 :يلمتوافق الزواجفسرة مالنظريات ال
ادئ النظرية التى تفسر عمى مجموعة من المب يالتراث السيكولوج ييحتو 
ة الزوجية وىى فى الأصل مبادئ أو تفسيرات نظرية مشتقة من فى العلاق الإضطراب

ضطراباتيا  مبادئ نظريات نفسية عامة وليست نظريات خاصة بالعلاقات الزوجية وا 
  اً.لإتجاىات الإكثر إنتشار وفيما يمى عرض لبعض ا ةمستقم

 

 نظرية التحميل النفسي:  -2
ا يتبمور فى أن لورانس كيوبى" التحميمية النفسية وجوىرى"ةب نظريإن ل  

 المصدر الرئيسي لمتعاسة الزوجية بين الرجل وزوجتو يكمن فى المفارقات التى
نيما كل م ةتمك المطالب المتصمة بعلاقشعورية،لاتوجد بين مطالبيما الشعورية وال

 ةوتظير تمك المفارقات أول ما تظير فى مرحمخر وبالزواج بشكل عام،بالآ
 .مع تقدم علاقتيما الزواجية إختيار الشريك ثم تنمو بعد ذلك

  (118: 2998 ،)سامية الساعاتى                           
ويرى البعض أنو إذا لم يكم الشخص قد تخمص من المشاعر والعلاقات 

الحالة يكون  هفى ىذ نفس الإشباع، ظمت باقية في اللأشعور تتطمبو الطفمية 
م خبرىا الشخص فى طفولتو لاآعن محاولة لمتخمص أو البعد من الزواج عبارة 

،ولم يفك و حوار دار داخل الشخص فى طفولتوالإنتصار فى صراع أة أو محاول
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الصراعات  هميزون بشدة ىذىؤلاء الأشخاص الذين ي حظة،مال هأسره حتى ىذ
يقدمون بالزواج  –اً لاشعوري–باء وليس أزواج آواجيم عمى عادة ما يبحثون فى ز 

ولما كانت  لأنفسيم، ما ليم أن يثبتوا شيئاً من أشخاص يستطيعون من خلا
وبدون إعتراض  مكن أن تتحقق بدون إعتراض الواقع،يشعورية ىذه لالاالرغبات ال

ن ترابط والرغبات الشعورية فلابد من أن تكون النتيجة ىى فقدا ،من الأنا الأعمى
من ولكى يصل الإنسان إلى حالة حب لابد  الزوجية أو دوام الصراع، ةالعلاق

 .شعورية وبينلار ظاىر بين الرغبات الشعورية والوغي ،حدوث تفاعل مركب
  (23-24: 2992 ،)صالح حزين السيد                              

والتركيب اللاشعورى لمعلاقة الزوجية يساعد عمى إستيعاد وتصريف 
ى يكون داء الحاممضبوطة داخل الذات فإن ىذا الأالالدافع الأكثر خطورة وغير 

من عند الأشخاص الذين عانوا  اً فى بعض الحالات وخصوص غير كاف  
ستخدم ىذا النوع من الأشخاص الشريك كوسيمة أإضطرابات طفولية قوية حتى لو 

فإنو يبقي  ،كأنا أعمى أو كأنا مساعد ع لإشباع الرغباتو لمتأمين النرجسي كموض
الوقوع فى الذىان  يجنبيمتجنب التوازن النفسى والمزعزع ولا يمكن أن يكاف ل

  (37: 2998 ،)عبد الحميم سمعان      ي.  أو اليذيان يكتئابسواء بشكمو الإ
 

 :ينظرية الشريك المثال-1
ة حتى وقت زواجيم طفولتيم المبكر  منذمعظم الناس  نويرى فييا أ

فكرة معينة عما يودون أن يكون عميو شريكيم فى الحياة ويضيف يكونون صورة أو 
 بويوعند الفرد حين يتعامل مع أ تدريجياً  ينبثق يأن مفيوم الشريك المثال كرستنش

خوانو ثم من  خرين فى المجتمع الكبير وىو يتبمور من خلال أنماط آوأخوتو وا 
العادات والحاجات الشخصية ومن المواصفات الثقافية التى تفرضيا ىيئات معينة 

 هعلام والكممة المطبوعة كل ىذل المدرسة والمؤسسات الدينية والإالمجتمع مث يف
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( حيال مفيوم"الشريك ةالإبن –)الإبن  مجالات ليا تأثير كبير عمى تكوينال
 .عند الإختيار لمزواج اً المثالى"بحيث يصبح محك

  (40: 2991،)سعاد مصطفى الكاشف 
 : النظرية المنظومية-4

ن ،وكل فعل عبارة ععمى أنيا مجموعة من التفاعلات فاتسلافيكينظر 
فيميا لمعلاقات الإجتماعية  يوتنطمق النظرية المنظومية ف.ل ولايمكن تجزئتوعتفا

وليست خطية  هومن ضمنيا العلاقات الزوجية من عمميات تفاعل دائرية الإتجا
 يف و،فالمثير من ىذه الزاوية يمكن أن يكون رد فعممثير ورد فعل عمى شكل

لييما إمن النظر  ارىم ثنائى بدلاً عتبإلى الزوجين بإينظر و الوقت نفسو وبالعكس 
وترى ىذه النظرية أن كل منظومة تمتمك مجموعة من آليات ،كأفراد مستقمين

المنظومة وينظبق ىذا سواء عمى  هتحقق الإستقرار في نظام ىذ يالضبط الت
 يالتنظيم ف ةليآالتفاعلات المرضية أما عمى التفاعلات ذات التكيف الملائم أو 

م من خلال منحنيات التغذية الراجعة الإيجابية والسمبية والمقصود كلا الشكلان فتت
لإرجاعات السمبية والإيجابية أن الإرتفاع منيا فالإسرة ىى منظومة وأكثر من اب

جزء من ىذه المنظومة  ير فيتغي يمجموعة معقدة من الأدوار والأوضاع فأ
 .اءالأجز  يباق يير فيإلى تغ يالأجزاء يؤد ةالأسرية المترابط

  (44: 2999 ،)ناىد شريف                                       
يمكن الوقوف عمى بعض النقاط اليامة التى  ذكره ومن خلال ما سبق

 يكون ليا دور ميم فى حدوث التوافق الزواجى ومن أىميا :
 التوافق الزواجى والصحة النفسية :

بين التوافق  اً لقد أسفرت دراسات عديدة عن علاقات دالة إحصائي
وبين الصحة النفسية بكل صورىا ودلالاتيا  ومعانيو وصوره هالزواجى بكل أبعاد
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الزوجين  إرتبطت مظاىر الصحة النفسية لكلا حيث،وأبعادىا لكل من الزوجين
 ي.مع مظاىر وصور التوافق الزواج بعلاقة طردية دالة إحصائياً  إيجابياً 

                                            (6: 2999 ،عنين)عطيات فتحى أبو ال                
 التوافق الزواجى والتواصل :

وأن يكون  اً خر مستمعوالآ اً ين الزوجين أن يكون أحدىما متكمميتطمب التواصل الجيد ب
يد توصيميا وأن يكون المستمع حسن ر عن الرسالة التى ي التعبير يف اً المتكمم لبق

 ولاحظة حتى يفيم الرسالة بما تحممو من معانى مباشرة أالإنصات ودقيق الم
 . ضمنية

 يعمى وجود علاقة إيجابية بين التوافق الزواج Nollarوقد أكدت دراسة 
 .بة للأزواج المرسمين لرسائل أوضحوبين فاعمية التواصل وخاصة بالنس

  (68: 1003،)عائشة أحمد ناصر
 التوافق الزواجى والتنشئة الإجتماعية :

راث والتالخبرات السابقة لكل من الزوجين تأثر العلاقات الزواجية بت
ما يختمف الزوج والزوجة في عاداتيما  اً ير فكث ،لكل منيما يوالمعرف يالثقاف

وجين من وأخلاقيما مما يؤدي إلى نشأة الخلاف والنزاع بينيما كأن يكون أحد الز 
خر غير والآ اً دىما متدينطبقة إجتماعية منخفضة أومرتفعة عن الآخر أويكون أح

فقد يساعد التقارب بين ي.قة بينيما بدرجة التعميم والوع،كما تتأثر العلااً متدين
،بينما يزيد التباعد مى تقميل الإحتكاكات بين الزوجينوالبيئي ع يالمستوى التعميم

سوف يزيد بالتالى  بينيما من حدة المناقشات حول بعض الأمور الحياتية وىذا
  (24: 2996 ،كرم توفيق ة)سميح             .جوة بين الزوجينإتساع الف
 : يوالوضع الإقتصاد يالتوافق الزواج

تصادية ليا تأثير قأن الضغوط الإ2999السيد محمد كمال ويذكر 
مباشر فيما يحدث بين الزوجين من نزاع بالإضافة إلى نوعية العلاقات السائدة 
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بير من التفاىم والود قبل الزوجين عمى قدر كبين الزوجين كمما كانت العلاقة بين 
.كما أن الوضع المادى المنخفض يزيد من الضغوط النفسية اليومية بينما النزاع

الوضع المادى المرتفع تقل فيو الإحباطات اليومية الناتجة عن مشاكل الوضع 
المرتفع قد يكون  يخر فإن الوضع المالوعمى الجانب الآ. الإقتصادى المنخفض

ىمال زوجتو التفي الخلافات لإ اً بسب  ينشغال الزوج فى الأمور المالية وأعمالو وا 
يرضييا الوضع القائم فترتبط خلافات الأمور المادية بأمور أخرى فى مجال لا

 ( 42: 1004 ،أسامة حسن جابر )           .التوافق الزواجى بين الزوجين
نجاب الأبناء: يالتوافق الزواج  وا 

تحقق التقارب والحب بين  طفال أحد العوامل التىإن إنجاب الأ
،ومن ثم يساىم فى تحقيق توافقيم النفسي بالغة العمق بينيما ة،وينشأ رابطالزوجين

 ( 67: 1004 ي،)رحاب حسن العيسو                           ي.والإجتماع
إلى أن نتائج بعض البحوث   Deal, et al 1999ديل وآخرون ويشير"

 .امل مؤثر فى التفاعل بين الزوجينجود الطفل عأكدت أن و 
  (36: 1003 ،)عائشة أحمد ناصر    

 ويقوييا، ،ةىذه العلاقاصر ن وجود الطفل ىو الذى يزيد من أو وأ
ف فيبذل الزوجين محاولات جاىدة لآخاصة إذا كانت علاقة حب وت ويدعميا،

إشباع  ةخاص اً باعا إشملمنع التوترات ولمتغمب عمى المشكلات فالطفل يحقق لي
 .ومة والأبوة ويسيم فى سعادة الزوجينالأم

 ( 270: 2999 ،)كمال إبراىيم مرسى 
  Stressful of life events: ضغوط أحداث الحياة اً ثاني

عمى الرغم من الكتابات المختمفة حول موضوع الضغط النفسي  
stress  ة الضغط أو من جانب الميتمين بالصحة النفسية والبدنية إلا أن عبار

،وتكمن المشكمة الرئيسية ضمن إيجاد اً الشيء نفسو ليم جميع يالضغوط لا تعن
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 ئاً وليس شي  Hypothetical يأنو تكوين إفتراض يتعريف محدد لممفيوم ف
ما يستدل عمى وجود  اً فغالب  constructمن السيل قياسو  اً واضح اً ممموس

الحال فى التعرف عمى  الضغوط من خلال إستجابات سموكية معينة كما ىو
  (29: 1000 ،عسكر ي)عم                                         الذكاء

الضغوط بأنيا مجموعة من العوامل التى  1001حمد أنيمة أمين ى ر وت
و بيئية وينتج عنيا إستجابات صحية قد تكون نفسية أو جسمية أو إجتماعية أ

 يالداخمية والخارجية التى تؤثر ف وينتج ذلك عن طريق العوامل ،وغير صحية
فى تكامل  لير والتوتر والإختلايإلى التغ يويؤد .يأو كم يالفرد بشكل جزئ ةحيا

صحة نفسية  يستثمار الوقت ،وتعطا  إلى التفكير الجيد و  يأو يؤد ،الشخصية
إحساس بالإشباع  ي،وتزيد من الإنجاز وزيادة الإنتاج وتعطجيدة مقاومة لممرض

  (69: 1001 أحمد، )نيمة أمين                                       .والرضا
ىى تمك المؤثرات  Schwarzer& Schultz 2003ويعرفيا 

والأحداث الضاغطة التى يتعرض ليا الفرد فى حياتو الأسرية أو الإجتماعية 
الذى ييدد بدوره سلامة الفرد     الإنعصاب وتسبب لو شعور بالضغط أو

ستقراره وق تتباين من  ،وىى نسبةفسية وفسيولوجية وسموكيةد يصحبو تغيرات نوا 
   .م كل فرد لمموقف أو الحدث الضاغطيخر حسب تقيبيئة لأخرى ومن فرد لآ

 Schwarzer, R., Schultz, U., 2003:27-49)) 
أنيا الإحساس الناتج عن فقدان الإتزان  1003حسناء عبد الدايم بينما ترى 

الفشل فى  ىذا نيات ويصاحبو عادة مواقف فشل حيث يصبحبين المطالب والإمكا
  .فى إحداث الضغوط النفسية اً قوي اً مواجية المطالب والإمكانيات مؤثر 

 لضغوط أحداث الحياة :  يالتعريف الإجرائ
مجموعة من الأحداث الخارجية الضاغطة التى يتعرض ليا الزوجين 

لتوافق معيا حتى لا يصاحبيا والتى تتطمب منيم سرعة الإستجابة المناسبة وا
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التى تؤثر عمى جوانب الشخصية و إضطرابات إنفعالية أو فسيولوجية أو جميعيم 
 .الأخرى 
إلى إستجابة إنفعالية حادة ومستمرة ويمكن أن تكون  يؤديالضغوط و 

،وضغوط العمل والتموث البيئي أو بسبب ضغوط من الخارج كالأعباء اليوميةال
الإصابة بالأمراض ومن أمثمة الضغوط الخارجية عوامل داخمية عضوية ك

 والداخمية ما يمي: 
 ( المخاوف المرضية -الإكتئاب–لقمق الضغوط الإنفعالية والنفسية )ا -9
 ( الإنفصال–لات دكثرة المجا–الأزمات الأسرية )سرية بما فييا الضعوط الأ -0
  (الإسراف-العزلة–كالتفاعل مع الآخرين )جتماعية لإالضغوط ا -0
 (الإقامة -اليجرة-كالسفر)ير يالإنتقال والتغضغوط  -0
  (الكحول-كإساءة إستخدام العقاقير)الضغوط الكيميائية  -5
إختلال النظام  -صعوبات النوم-كالإصابة بالمرض)الضغوط العضوية  -6

 ( 28: 1003 ،)حسناء عبد الدايم                            (الغذائي
 مضغوط :ل المفسرةالنظريات 

حداث التى للأريات لتفسير الضغوط لماذا يكون عديد من النظتم عرض ال
يدركيا الناس بوصفيا تأثيرات سمبية عمى الوظائف الفسيولوجية والإنفعالية 

 .والمعرفية والسموكية كل من تمك النظريات تفترض وجود عممية مركزية 
  Theory of cognitive costs:ية التكاليف أو الأضرار المعرفيةنظر -2

صمت مجموعة من التفسيرات إلى أن الضغوط تضر بالإمكانيات تو 
ستنزاف ل سحب الإنتباه،والإضرار بالقدرات المعرفيةالمعرفية والإدراكية من خلا ،وا 

إفتراض التكاليف وىذا الإتجاه يسمى ميام أخرى. يادر المعرفية لمفرد فالمص
ؤكد عمى وىذا الإفتراض ي  The Adaptive costs hypothesisالتوافقية

تو المعرفية لكي افق أو يستيمك إمكاننن الفرد أن يأن أى حدث ضاغط يتطمب م
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يستطيع التغمب عميو فعمى الفرد أن يفيم ويفسر ما ىو الحدث الضاغط وكيف 
أم لا ... وما إلى ذلك،وتمك المجيودات  اً طور إلى الأسوء وىل سيكون مستمر تسي

وبالتالى ،مظاىر أخرى من الحياة عن اً تسحب الإمكانات المعرفية لمفرد بعيد
سيكون ىناك القميل من الوقت والطاقة لمتركز عمى ميام أخرى أو مشكلات أخرى 

نخفاض ا يمما يؤد  .لأداء والأعراض الأخرى من الضغوطإلى الإستثارة وا 
  Arousal and stress نظرية الإستثارة والتنبؤ: -1

ولوجية ستثارة الفسيالإ وجية نظر أخرى ترى أن تأثيرات الضغوط تمى
وتزيد من  هومن المعروف أن المستويات المرتفعة من الإستثارة تضيق مدى الإنتبا

داء ستثارة المتوسطة يمكن أن تحسن الأوبالنسبة لمميام البسيطة فإن الإتركيزه،
،أما الميام المعقدة فإن كز إنتباىو عمى المتطمبات الميمةلأنيا تجعل الفرد ير 

أن داء لأن الملامح الميمة لممشكمة يمكن ثارة يمكن أن يعطل الأتتصاعد الإس
داء أو إنحداره مع تصاعد الإستثارة يعتمد ،وىكذا فإن تحسن الأهتفمت من الإنتبا

  .عمى مدى تعقيد الميمة
  :Theories of emotional function   ينظريات النشاط الإنفعال-4

 اً ابات الإنفعالية دور الإستج يخر لفيم آثار الضغوط ويعطآىناك إتجاه 
دوره إلى الإنزعاج ب ي،والذي يؤدإلى الإحباط ي، فالضغوط يمكن أن تؤداً مركزي

إلى إنخفاض  يالتغيرات فى الحالة المزاجية يمكن أن تؤد ه.وىذوعدم الإرتياح
إلى العدوان  يؤدييمكن أن  ن الإحباط أيضاً أكما  ،وأدائيا ةالإىتمام بالميام التالي

يشاركون ولاخرين لمساعدة الآ ذا يكون الناس المتوترين أقل ميلاً يفسر لماماوىو 
فإن التفسير القائم عمى النشاط  ،الإيجابي وعمى أيو حال يفى السموك الإجتماع

  .يمكن أن ينطبق فقط عمى أنواع معينة من الضغوط يالإنفعال
 ي.إلى إخراج سمب ي: فميس كل الضغوط تؤدأولاً 
  .إلى الخوف يإلى الإنزعاج فقد تؤد اً ائمد يط لا تؤد: الضغو اً ثاني
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   Helplessness and stressنظرية العجز والضغوط : -3
الحيمة وتعريف  ةإلى شعور الفرد بالعجز وقم يترى أن الضغوط تؤد

اوز مطالب البيئة إمكانيات الضغوط يؤكد أن الضغوط تحدث عندما تتج
إلى ضغوط أكثر من  يلمسيطرة تؤد ةم.وحقيقة أن الأحداث الغير قابالفرد

دانيا ليما الفطرة أن السيطرة أو فق هالأحداث التى يمكن السيطرة عمييا تتضمن ىذ
  (67:  1002، ي)عايدة شكر               .أىمية في خبرة الضغوط
 مظاىر الإستجابة لمضغوط :

 المظاىر الفسيولوجية : -2
دة أو غير محددة ويمكن أن جية يمكن أن تكون محدلو و والمظاىر الفسي

فحينما نخاف من الضوضاء العالية أو تعبئة كانون، وتكون مزمنة أو حادة تشب
 ،ستجابةللإ ود نفسويع يتجو أو يتحول إلى الخطر، يالتعرف لتيديد فالكائن الح

وعندما  ،رضين لزيادة نشاط القمب والإرىاقوبعدما يوجد الخطر فإننا نصبح مع
لضغوط طويمة ا إستجاباتلأعراض تمر بسرعة وحينما تكون يتحول الخطر فإن ا

ذا لم يتحق ،وظيفة يومتكررة فإن رد الفعل لا يؤد ق التكيف فإن الإستثارة وا 
                               .إلى ضرر بالأنسجة وأمراض الإرىاق والتعب يالأجل يمكن أن تؤدالطويمة 

   (Gatchel, R., 1989:58-60)     
 

 :ستجابة الضغوطلمظاىر النفسية والإنفعالية لإا-1
وتأثير الضغوط عمى الفرد يكون من الناحية الإنفعالية يكون من خلال 

جى ويزداد القمق ويزداد الشعور بالعجز لو و إدراك الضغوط يزداد التوتر الفسيزيادة 
و واليأس والإكتئاب خاصة مع إدراك الفرد عدم القدرة عمى التحكم فى الأحداث أ

شاعر العجز واليأس،ويزيد من أعراض القمق عمى مواجيتيا مما يزيد من م
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،يقل الحماس وتضطرب ية السموكية تزداد مشكلات الكلاماب ومن الناحئوالإكت
 .عادات النوم والأكل وينخفض مستوى الطاقة وبذل الجيد لدى الفرد

 (197: 1000،)ممدوحة سلامة                                   
 مصادر الضغوط : 
من عدد من المصادر  يإلى أن الضغوط تأت Carson 1996يشير 

 : ادر تمثل ثلاثة أنواع أساسية وىىالمص هىذ
   Frustrationالإحباطات : -2

عندما يتم إحباط الفرد بمعوقات تعترض تقدمو نحو اليدف المرغوب أو 
ا لتغمب عمييا لأنيغياب اليدف المناسب ويمكن أن تكون الإحباطات صعبة فى ا

  .إلى تحقير الذات مما يجعل الشخص يشعر أنو غير كفء يما تؤد اً غالب
   Conflicts الصراعات : -1

كثير من الحالات نجد أن الضغوط تنتج من ظيور مفاجىء لإثنين  يف
فإن متطمبات شخص ما تمنع رضا الأخرين و أكثر من الإحتياجات أو الدوافع.أ

ذلك .وبالتالى تمر بتجربة الصراعات أثناء محاولة الإختيار  يولنا حق الإختيار ف
 :ل الإنسان التغمب عمييا عمى أنياىذه ويمكن تصنيف الصراعات التى يحاو 

   Approach- Avoidance conflicts الإحجام  –صراع الإقدام 
ليدف وربما يريد شخص الإرتباط قتراب وكذلك لتجنب نفس اللإوتمثل نزاعات قوية 

تحويل وجيات النظر بق بمجموعة عالية المكانة لكنو لايستطيع تنفيذ ىذا الإلتحاأو 
 .المناقضة

   Double – Approach صراع الإقدام المزدوج  
 هوتمثل إختيارين إثنين أو أكثر من الأىداف المرغوبة وبعض ىذ

 الفراغ، ت الفرد،الصراعات الإيجابية البسيطة تنتج من قيود حتمية فى وق
فرصتين ص الشخ إختيار ةكما فى حال اً وفى حالات أكثر تعقد اقة،والمصادر.الط
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 ةفإن يوالمستقبم يلبناء حياتو العممية وكلاىما فرصة ممتازة أو بين الرضا الحال
من أن الخبرة  ،وعمى الرغماً وضاغط اً كون إتخاذ القرارات صعبيىذه الحالة  يف

ن الضغوط حقيقية والإختيار كو .تسمبية أو إيجابية اً يمكن أن تسبب ضغوط
 .الحالات يتخمى الفرد عن شيء ما هففى ىذ ،صعب

  : Double- Avoidance conflicts صراع الإحجام المزدوج 
ن أشياء غير مرغوب فييا مثل إما وىى التى يكون فييا الإختيارات بي

ما أن تكون غير ببقى تأن في حين يكون الأفضل حفمة إلى الذىاب  المنزل وا 
من الإختيارين إلى الرضا  يأ يلحظة ولا يؤد في آخر ذب إذا ألغيت الموعدمي

 اً.من الفعمين سيكون أقل ضغط يولذلك لابد أن يقرر الفرد أ
:119-121) Carson,R., 1996 ( 

  :الدراسات السابقة
 .  يتناولت التوافق الزواج يأول :الدراسات الت

لدى عينة من  يافق الزواجبدراسة منبئات التو  1009وآخرون  يمرسقام 
زواج والزوجات من الأ 993وتضمنت عينة الدراسة  ن.يالأزواج والزوجات المصري
ستخدام مقياس التوافق إوشممت أدوات الدراسة عمى  معظميم من القاىرة،

ستمارة بييالزواج المكانة الإجتماعية  يوأسفرت النتائج عن أن متغير  ،نات شخصيةا،وا 
الزوج ىو الزوج الأول ليا أىم المتغيرات المنبئة بالتوافق لمينة الزوجة وكون 

من الزوجين كإقامة الزوجين  كما تبين أنو بالنسبة لممتغيرات المشتركة بكلاً  ي،الزواج
 يمن المستوى العمر  وكذلك ساىم كلاً ،بتوافق الزواج اً المستقمة من أكثر المتغيرات تنبؤ 

 .بؤ بشكل واضح بتوافق الزوجاتبناء والمستوى التعميمي ليم فى التنللأ
  (1009ي وآخرون،)محمود مرس

بدراسة   Shanhon and Evaمن قام كلاً  1009وفي العام نفسو 
تأثير تجانس الزوجين في الإتجاىات والقيم والتدين والعمر ومستوى التعميم 
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 الكبرى فى الشخصية عمى التوافق ةوالإنفعالات السمبية والإيجابية والعوامل الخمس
دراسة زوج وزوجة .وتوصمت ال 0:9العينة  ،وضمتلكل من الزوجين يالزواج

لدى  يعوامل الشخصية لو تأثير عمى التوافق الزواج يإلى أن تشابو الزوجين ف
مجموعة  يلدى الزوجات  ي،يرتفع التوافق الزواجالقيم يالأزواج المتماثمين ف

وينخفض التوافق التفتح، نبساط وعامل الطيبة وعاملمجموعة الإ يالمتماثمين ف
 .لدى الأزواج بمجموعة المختمفين عمى عامل الإنبساط وعامل التفتح يالزواج

:304-330) Shanhong and Eva, 2005) 
وعلاقتو  dبدراسة التوافق الزواج محمود عبد الله جادقام  1006عام  يوف

 9:1زوجين )من المت 000العينة  ي،وتكونتببعض عوامل الشخصية والذكاء الإنفعال
شتممت أدوات الدراسة عمى مقياس التوافق الزواجمن الإناث 909ذكور ، ،مقياس ي( وا 

،وأشارت نتائج الدراسة إلى س العوامل الكبرى الخمسة لمشخصية،مقيايالذكاء الإنفعال
لدى الذكور  يوالتوافق الزواج Nوجود إرتباط سالب دال بين عامل العصابية 

لدى  يوالتوافق الزواج Eط موجب دال بين عامل الإنبساط ،كذلك يوجد إرتباوالإناث
 ( 1006 ،)محمود عبد الله جاد                                       .الذكور

بدراسة الإنياك النفسي وعلاقتو بالتوافق الزواجى  حسام محمود عمياقام و 
محافظة الفئات الخاصة ب الديمغرافية لدى مجموعة من معمميوبعض المتغيرات 

وأشتممت ،محافظة المنيابالفئات الخاصة  يمن معمم 033وكانت عينة الدراسة ،المنيا
الفئات  يالإنياك النفسي لمعمم ي ومقياسأدوات الدراسة عمى مقياس التوافق الزواج

وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة بين الإنياك النفسي ،الخاصة
ج إلى عدم وجود فروق دالة ،كما أشارت النتائالدراسةدى عينة ل يوالتوافق الزواج

لنفسي ولا توجد فروق الإنياك ا يت فدرجات المعممين والمعمما يبين متوسط اً إحصائي
 .الإنياك النفسي يالفئات الخاصة ف يبين متوسطات درجات معمم اً دالو إحصائي

  (1008 ،)حسام محمود عميا       
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بدراسة تقدير الذات  Claude Belanger قام 1023عام أما 
سترات  ،وتكونتلدى عينة من الأزواج والزوجات يجيات المواجية والتوافق الزواجيوا 
شتممت أدوات الدراسة عمى مقياس التوافق الزواجمن الأزواج 939العينة  ومقياس  ي،وا 

وأكدت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة ،ت وقائمة إختبار أساليب المواجيةتقدير الذا
،كما توجد علاقة ين تقدير الذات ومحددات أساليب المواجية والتوافق الزواجبي

عند إستخدام أساليب حل المشكلات  يإرتباطية عالية بين تقدير الذات والتوافق الزواج
 .نخفضة عند إستخدام أساليب التجنبعمى عكس ما أظيروا من علاقة إرتباطية م

 : 530-569) Claude, M., Belanger, 2014) 
بدراسة فاعمية برنامج لتنمية  يناىد السيد البرلسقامت  1027عام  يوف

زوجة ممن  53عمى عينة مكونة من  يتحسين الرضا الزواج يف يالذكاء الوجدان
طبق عمييم مقياس التصدع الأسري ومقياس التوافق  ييعانون من تصدع أسر 

وكانت أىم نتائج الدراسة  ،لديين يوالبرنامج المقترح لتنمية الذكاء الوجدان يالزواج
حصمت عمييا  يتباين الدرجات الت يالدراسة ف يوجود تأثير دال لكل من متغير 

  ي.تحسين الرضا الزواج يالبرنامج ف ةبالإضافة إلى فاعمي،العينة
 ( 1027،)ناىد السيد البرلسي

 تعقيب :
بضغوط  وعلاقتو يمن الملاحظ أن الدراسات السابقة لم تتناول التوافق الزواج

أنيا لم تتناول عينات من الأزواج غير المنجبين ولكنيا تناولت  اأحداث الحياة كم
لمتغيرات الأخرى مثل تقدير الذات،وأساليب وبعض ا يإرتباط مفيوم التوافق الزواج

الأزواج مثل أنيا تناولت عينات مختمفة  والتدين .... كما،والقيم،،والإتجاىاتالمواجية
 معممين ومعممات .... ون من التصدع الأسرى أوممن يعان والزوجات
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 تناولت ضغوط أحداث الحياة .  ي: الدراسات التاً ثاني
قتيا ببعض بدراسة ضغوط أحداث الحياة وعلا Sandin,2007قام 

وأشارت النتائج  اً شخص 998عينة الدراسة من  وتكونت الإضطرابات الإنفعالية
ضطرابات القمق إلى أن ىناك علاقة إرتباطية بين ضغوط أ حداث الحياة وا 

ظيور  يليا تأثير واضح ف يوالإكتئاب والوسواس وأن أكثر الضغوط الحياتية الت
  .مثل ىذه الإضطرابات الإنفعالية ىى التيديد والخسارة والصحة

Sandin, B., Chorot, P., 2007:37-47)) 
بدراسة ضغوط أحداث الحياة وعلاقتيا  Ebbesen قام 1009عام  يوف

وتكونت العينة من ،دراسة مستقبمية:(يمقيح الصناعضعف نتائج عمميات )التب
 09 يبمتوسط عمر )يمن النساء قبل الخضوع لعممية التمقيح الصناع :93
ستبيانات لقياس  LREوتم تطبيق قائمة الأحداث الأخيرة،(ةسن الضغوط الحادثة  وا 

أبدوا مستويات أقل من حممن  يتلاوأظيرت النتائج أن النساء ال،وأعراض الإكتئاب
لم يحدث لين  يتلاال ءبالعقم مقارنة بالنسا ةالسمبية ومستويات الضغوط المتعمق

 ((Family chices, 2009      .حمل
ولت ضغوط أحداث الحياة انت 1009فاطمة محمد الديبدراسة  يوف

 000من  ةوتم تطبيق عمى عينة مكون،لدى المرأة ةوعلاقتيا بالأساليب المعرفي
 –الحالة الزواجية –العمر ةلشروط معينة من حيث فئ اً راة والعينة مختارة وفقإم

وأشتممت أدوات ،التعميم–يالإقتصاد–يالمستوى الإجتماع –الإنجاب–العمل
الدراسة عمى مقياس عمميات مواجية الضغوط المعدل ،إستمارة المستوى 

الجمعية  ،مقياس الأشكال المتضمنة الصوريالثقاف يالإقتصاد يالإجتماع
مصادر  ي.وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق جوىرية عمى متغير التعميم ف

.كما توجد فروق جوىرية عمى سرة والعمل لصالح المرأة العاممةضغوط الأولاد والأ
مصادر ضغوط الأبناء والزوج والأسرة والضغوط الإقتصادية  يمتغير التعميم ف
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د فروق .كذلك توجمةرأة غير المتعموالصحية ومجموع مصادر الضغوط لصالح الم
مصادر ضغوط الأولاد والأىل والزوج والأسرة  يف جوىرية عمى متغير الإنجاب

الضغوط الشخصية لصالح  يوف الإقتصادية لصالح المرأة المنجبةوالضغوط 
  (1009،)فاطمة محمد الديب                             .المرأة غير المنجبة

بدراسة أحداث الحياة  منار مصطفى وأخرون قامت 1024عام  يوف
جامعة اليرموك  ةالضاغطة والشعور بالرضا عن الحياة والعلاقة بينيما لدى طمب

،وكانت وطالبة أختيروا بطريقة عشوائية اً طالب 053ن وتناولت عينة الدراسة بالأرد
ت وأشار ،الضاغطة ومقياس الرضا عن الحياة أدوات الدراسة مقياس أحداث الحياة

 ن ىناك إرتباط سالب دال بين مستوى أحداث الحياة الضاغطةأنتائج الدراسة إلى 
باطية ذات دلالة إرتة ،ولم تكن ىناك أى علاقومستوى الشعور بالرضا عن الحياة

ى أحداث الحياة الضاغطة ككل وبين جميع مجالات الرضا مستو  يإحصائية ف
 .معيةء مجال الرضا عن الحياة الجاعن الحياة بإستثنا

 ( 1024، آخرون )منار مصطفى
 : تعقيب

تناولت ضغوط أحداث الحياة أن ىناك  يإتضح من الدرسات السابقة الت
حداث الضاغطة كالعمل للأ توإستجاب يتؤثر عمى الفرد ف يوامل التعالعديد من ال

وعدم الإنجاب والعمر والتوافق كما إتضح أىمية المساندة الإجتماعية والرغبة فى 
  .الأحداث الضاغطة هالأخرين لكي يتغمبوا عمى ىذ مساعدة

 اولت غير المنجبين :نت ي: الدراسات التاً ثالث
الإنسجام بين  اول من خلاليا تأثيرنبدراسة ت Bernanقام  1000عام  يف

بالعقم وعلاقتيا بالإكتئاب والتوافق  ةتصورات الزوجين فيما يخص الضغوط المتعمق
من الأزواج غير المنجبين المتابعون لمعلاج  505من  ةوكانت العينة مكوني،الزواج

ستبيان بيك  FPI،وطبق عمييم إستبيان مشكمة الخصوبة ةبالتقنيات الطبية الحديث وا 
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وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن ، DAS يومقياس التوافق الزواج  BDIللإكتئاب
ظيروا مستويات ( أعالية من الإنسجام مثل )التوافق السيدات الذين أظيروا مستويات

بالعقم مقارنة بالأزواج الذين أظيروا  ةأقل من الإكتئاب فيما يخص الضغوط المتعمق
  (Bernan,D.,Peterson, L., 2000 )     .مستويات أقل من الإنسجام

لعقم عمى بعنوان الفروق بين الإزواج تجاه تأثير ا Lauri,2002أما دراسة 
من الأزواج الذين  09 عمى عينة مكونة منينة وتكونت الع جيالتواصل والتوافق الزوا

ل يعتبر حدث بالغ وخمصت النتائج إلى أن إنجاب الأطفا،لعقم يسعون لعلاج ا
( فالزوجة غير المنجبة عادة ما يصيبيا )مقارنة بالأزواج الذكوراتالأىمية لمزوج

حباط من مظاىر الكآبة والإتقدير الذات وقد يزداد معاناتيا بشكل واضح  يإنخفاض ف
فى أحيان كثيرة يوطد  يالعقم الزواجإلى أن  ،وأشارت نتائج الدراسة أيضاً والقمق
 .دة التماسك بينيما فى ظروف محددةبين الزوجين ويزيد من ش العلاقة

          Lauri, A., Pash, 2002:1141-1161)) 
ية والوظيفة الجنس يتأثير العقم عمى نوعية الحياة والتوافق الزواج وعن مدى

من  90من الأزواج الذين يعانون من العقم و Monga,2004 99فقد تناول 
وكانت تمك ،)يتناولون وسائل منع الحمل(يالأزواج الذين يعانون من العقم الإختيار 

 يالعمر وسنوات الزواج ودخل الأسرة ف يوقد روع ةالأخير بمثابة المجموعة الضابط
شتممت أدواإختيار العينة  –ى مقياس جودة الحياة)جودة الرفاىية ت الدراسة عم،وا 
( والوظيفة الجنسية )فيرس ي)إختبار التوافق الزواج ي( والتوافق الزواجةالإدارة الذاتي

وأظيرت ،لوظيفة الإنتصاب لدى الرجل( يمؤشر الدولاللممرأة و  يموجز الأداء الجنس
جل حدوث % من الأزواج أظيروا الشعور بالضغوط الإجتماعية من أ90النتائج أن 

لمسيدات من مجموعة الأزواج العقيمة  يالحمل وكانت درجات إختبار التوافق الزواج
أقل بشكل دال عن المجموعة الضابطة ومع ذلك لم يلاحظ أى فرق بالنسبة لمرجال 

جودة الحياة بالنسبة لمسيدات وليس بالنسبة  يالمجموعتين ولوحظ إنخفاض ف يف
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الأداء  يولم يلاحظ أي تأثير ذو دلالة ف عقيمةمجموعة من الأزواج ال يلمرجال ف
لدى النساء ومع ذلك أظير الرجال من مجموعة الأزواج العقيمة أقل مجموعة  يالجنس

 ( Monga,2004: 126-130) . لوظيفة الإنتصاب ورضا الجماع يلممؤشر الدول
مكونات العلاقة بين التوافق  يإيمان محمد بكر تناولت  1009عام  يف
بين المرأة العاممة مرحمة منتصف العمر دراسة لمفروق  يوتأكيد الذات ف يالزواج

زوجة عاممة  03)زوجة مقسمة إلى903وتكونت عينة الدراسة من ،وغير العاممة
زوجة غيرعاممة  03جبة،زوجة غيرعاممة من 03زوجة عاممة غيرمنجبة ، 03منجبة،

توكيد الذات ،إستمارة  ،مقياسيوطبقت الباحثة مقياس التوافق الزواج،غير منجبة(
بين  اً لنتائج عن وجود فروق دالة إحصائيوقد أسفرت اي،الإقتصاد يالمستوى الإجتماع

كذلك وجدت ،لصالح المنجبات يالعاملات المنجبات وغير المنجبات فى الرضا الزواج
مرضا ليس يغير المنجبات فى ثلاثة مقاو بين العاملات المنجبات  اً فروق دالة إحصائي

وتوجيو الأدوار لصالح ،والخلافات المالية،قضاء الوقت يف ةوىم المشارك يالزواج
تأكيد الذات لدى  يفروق ف ةالزوجات غير العاملات المنجبات ولم يتضح أي

  (1009 ي،إيمان محمد البكر  )       .مجموعات الدراسة
ير تناول فييا الجوانب النفسية لدى الأزواج غ Galhardo,2011أما دراسة 

معروفة للإنجاب  ةدون أى مشكمكمجموعة ظابطة  اً زوج 93نجبين وكانت العينة الم
غير منجبين مرشحين  اً زوج 03، يغير منجبين متبعين لمعلاج الطب اً زوج 03،

ومقياس ،ومقياس أساليب التعامل،بيك للإكتئاب سمقيا ة،وكانت أدوات الدراسيلمتبن
ومؤشر الوظيفة ،العلاقة الحميمة وأبعاد يومقياس التعاطف الذات،القبول والفعل
وأشارت ، يومقياس التوافق الزواج،ى ومؤشر الدولية لوظيفة الإنتصابالجنسية للإنث

أعمى  يالنتائج إلى أن سجلات مجموعة الأزواج غير المنجبة المتبعين لمعلاج الطب
حين أن مجموعة الأزواج غير  يف،التعامل الإنفعالية والإنطوائية درجات أساليب

عقلانية لاأظيروا درجات أعمى عمى أساليب التعامل ال يلمنجبين والمرشحين لمتبنا
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أقل  يزواج غير المنجبين المتبعين لمعلاج الطبوأظيرت مجموعة الأ ،ةوالمنفصم
فى حين أنيا أظيرت أعمى الدرجات فيما  يدرجات فيما يخص القبول والتعاطف الذات

،وسجمت مجموعة الأزواج غير لحميمة مقارنة بالمجموعة الضابطةيخص العلاقة ا
ة مقارن يأعمى الدرجات فيما يتعمق بالتوافق الزواج يالمنجبين المرشحين لمتبن

إختلافات بين المجموعتين فى الأداء  يكما أنو لا يوجد أ ،الضابطة موعةبالمج
 ( Galhardo,A.,Cunha, H., 2011:224-228)   ي.الجنس

العلاقة بين جودة الزواج والدعم  تتناول Fatemeh Yazdani 2015أما 
سترات يوالقبول الإجتماع يالإجتماع جيات المواجية لدى عينة من الأزواج غير يوا 

من الأزواج غير المنجبين الذين  900وتكونت العينة من ،نيالمنجبين الإيراني
السن وسبب العقم وامل ضبط ع ييخضعون لمعلاج المساعد عمى الإخصاب وقد روع

شتممت أدوات الدر ،ومدة العقم  –حل الصراعات ي،اسة عمى مقياس الرضا الزواجوا 
ظيرت النتائج عدم وجود إختلافات كبيرة أو ي،إستيبان التقدير الذات – يالزواج لالتواص

جيات المواجية المختمفة بين الأزواج كما أظيرت يبين الأزواج فى إستخدام الإسترات
وحل  يوالتواصل الزواج يوجبة بشكل ممحوظ فيما يخص الرضا الزواجوجود علاقة م

 يالصراع عن طريق إستخدام بعض أساليب المواجية ومستوى القبول الإجتماع
علاقة إرتباطية موجبة بين العلاقات الزوجية كذلك وجدت ،المتصور لصالح السيدات

اطية موجبة بين وجود علاقة إرتبو المتصور لصالح الرجال ، يوالدعم الإجتماع
        .الرجال والنساء هوالمواجية فى إتجا يجيات الدعم الإجتماعيإسترات

(Fatemeh, Y., Kazemi, 2016:2697-2768)                          
 تعقيب :

غير تناولت الأزواج  ية التقيمية لمدراسات السابقة التعمن خلال المراج
الدراسات بشكل  هة والأجنبية نلاحظ ندرة ىذالمنجبين عمى مستوى الدرسات العربي

أما  اً محوري اً ت ىذا الموضوع لم تتناولو كموضوعتناول يوالدراسات الت ،واضح
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عن الدراسات الأجنبية فنلاحظ أنيا تناولت العديد من المتغيرات مثل التوافق 
افق وآثاره ومدى تأثير عدم الإنجاب عمى الجوانب النفسية والتو  والزواجى وأسباب

قد يدمر العلاقة الزوجية فقد أشارت بعض الدراسات إلى أن العقم  ي،الزواج
نفصال فى حين أن ىناك درسات أخرى أشارت إلى أن العقم قد يوطد الإلدرجة 

 المناسب لمزوجين. يىمية تقديم الدعم النفسأالعلاقة بين الزوجين مما يشير إلى 
 فروض الدراسة:

بين عينة الأزواج المنجبين  يفى التوافق الزواجإحصائياً  ةتوجد فروق دال-9
 الأزواج غير المنجبين عينة و 
بين عينة الأزواج فى أبعاد ضغوط أحداث الحياة  اً إحصائي ةتوجد فروق دال-0

 الأزواج غير المنجبين عينة المنجبين و 
وبين ضغوط أحداث  يبين التوافق الزواج إحصائياً  ةتوجد علاقة إرتباطية دال-0

 اة لدى عينتى الدراسة الحي
جراءات الدراسة:  ( منيج الدراسة: 2)  منيج وا 

افق الزواجي سوف تقوم الباحثة في ىذه الدراسة بتناول العلاقة بين التو 
زواج المنجبين الإضافة إلى دراسة الفروق بين الأبوضغوط أحداث الحياة.

ن إة.وبالتالي في وضغوط أحداث الحياوالأزواج غير المنجبين في التوافق الزواج
 المنيج الذي تعتمد عميو الباحثة ىو المنيج الوصفي الإرتباطي المقارن.

 ( عينة الدراسة:  1) 
لمنجبين من الأزواج المنجبين وغير ا 13تتكون عينة الدراسة من 

 تي:مقسمين إلى مجموعتين كالآ
 زوج لدييم أبناء 03زواج المنجبين وعددىم المجموعة الأولي:عينة الأ

زوج غير  03مجموعة الثانية:عينة الأزواج غير المنجبين وعددىم ال
الطبي حيث تم  منجب لأسباب طبية معروفة وتم إختيارىم عمى أساس التشخيص
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طباء المتخصصين عمى أنيم يعانون من أسباب طبية لعدم تشخيصيم بمعرفة الأ
الدراسة في وتبين الجداول التالية المقارنة بين مجموعتي  الإنجاب) عقم أولي(

 مدة الزواج"-المستوى التعميمي-بعض المتغيرات وىي "السن
 

 السن:                                                              أولًا 
سنة ويبين الجدول  05-05الدراسة بين تي يتراوح السن لدى أفراد مجموع

 .التالي المقارنة بين مجموعتي الدراسة في متغير السن
 ( يوضح المقارنة بين مجموعتي الدراسة تبعاً لمتغير السن2دول )ج

 السن

الأسواج عينة 
 المنجثين

الأزواج غير عينة 
قيمة  المنجبين

 "ت"
 مستوى
 الدللة

 ع م ع م

الفرق  :3.5 93.0 :.09 8.09 08.5
 غير دال

عمار عينة الأزواج المنجبين أمتوسط يتضح من الجدول السابق أن 
وىي  :3.5ن قيمة ت أو  :.09عمار عينة الأزواج غير المنجبين أمتوسط  وأن08.5

غير دالة إحصائياً. مما يؤكد عدم وجود فروق جوىرية بين عينة الأزواج المنجبين 
 .وغير المنجبين في متغير السن

 متغير المستوى التعميمي:ثانياً 
المنجبين في  وتمت المقارنة بين عينة الأزواج المنجبين وعينة الأزواج غير

 . 0متغير المستوى التعميمي بإستخدام مقياس كا
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 ( يوضح المقارنة بين مجموعتي الدراسة تبعاً لمتغير المستوى التعميمي1جدول )
المستوى 
 التعميمي

مجموعة الأزواج غير  مجموعة الأزواج المنجبين
 المنجبين

 % ك % ك
 %53 95 %13 99 مؤىل متوسط
 %53 95 %03 90 مؤىل عال  
 %933 03 %933 03 المجموع

قد تراوح المستوى التعميمي لجميع أفراد عينة  ويتضح من الجدول السابق أن
الأزواج المنجبين والأزواج غير المنجبين مابين مستوى تعميم عال  ومستوى تعميم 
متوسط ولم يتضح فروق جوىرية بين عينة الأزواج المنجبين وغير المنجبين في 

 وى التعميمي.              متغير المست
 متغير مدة الزواج:ثالثاً 

 ( يوضح المقارنة بين مجموعتي الدراسة تبعاً لمتغير مدة الزواج4جدول )  

 مدة الزواج

عينة الأزواج 
 المنجبين

الأزواج غير عينة 
 مستوى "ت"قيمة  المنجبين

 الدللة
 ع م ع م

الفرق  :9.8 0:.8 93.95 1.15 90.0
 غير دال

مما .وىي غير دالة إحصائياً  :9.8 =يتضح من الجدول السابق أن قيمة ت
يؤكد عدم وجود فروق جوىرية بين عينة الأزواج المنجبين وغير المنجبين في متغير 

 مدة الزواج.
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 ( أدوات الدراسة: 4) 
 أشتممت أدوات الدراسة عمى مايمي:

 مقياس التوافق الزواجي:
مانسون،أرثر ليرزر وقد أعده لمبيئة العربية  وىو من تأليف كلًا من موريس

بنداً،يطبق فردياً أو 958يتكون المقياس من ، :9:9عادل عز الدين الأشول عام 
ويطمب من المفحوص أن  ويتضمن عدد من المشكلات الزوجية الشائعة، جماعياً،

ن وا   يقرر عما إذا كانت المشكمة التي يقرأىا توجد أو لاتوجد في وضعو الزواجي،
وتحسب كل درجة  كانت متواجدة فأي من الزوجين يشعر بيا أو أن كمييما يشعر بيا.

عمى إثنتى عشر مجموعة )أو مقياس( وغالباً ما يشار إلييا كعوامل مؤثرة في ىدوء 
ويغطي المقياس أثنتا عشر جانباً من الجوانب المؤثرة في الزواج  الزوجين. وسكينة

-السمات الإجتماعية-السمات العصابية-الفجاجة-السيطرة-وىي"العلاقات الأسرية
-الأمور الجنسية-القدرات-الجوانب الجسمية-الميول-الأطفال-إدارة الأمور المالية

التضارب"ونود أن نؤكد أن بنود كل مجموعة من المجموعات الإثنى عشر تصف 
 المشكلات التي تؤثر في الزواج،وتحسب إستجابات العميل كذلك وفقاً لأربع فئات
تقويمية تتضمن تفسيرات وتركيبات مختمفة لممجموعات،وتوضح الدرجات التقويمية 
مدى خطورة وحدة عدم التوافق في عممية الزواج،وتتضمن درجات توضح تقويم 

 زوجة،-زوج Spouse-Evaluationوتقويم القرين Self-Evaluationالذات
 والتقويم الكمي.

ن كان الموقف الذي يقرأه ينطبق عمى :عمى المفحوص قراءة المواقف وا  التعميمات
ذا كان الموقف ينطبق عمى  حالتو الزوجية يضع علامة )صح( أمام حرف )ز(، وا 
الزوجة يضع علامة )صح( أمام حرف )م(، أما إذا كان الموقف ينطبق عمى الزوج 

 والزوجة يضع علامة )صح( أمام حرف )ز م(.
لتي وضع الزوج أماميا لبنود الحساب درجة الزوج، يتم جمع ا التصحيح:
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م نحسب ثكدرجة خام لمجموعة تقويم الذات.فقط وتعتبر ىذه الدرجة حرف)ز(
ي وضع أماميا ونحسب عدد المواقف التعلامة)صح(عمى البنود أسفل حرف)م(

 )ز م(.المفحوص كل من حرفي
 

)بعد :إعادة التطبيق:قام م عد الإستبيان بحساب الثبات بطريقتين ثبات الإستبيان:
معامل الثبات بيذه بوعين( عمى عينة قواميا خمسون زوجة وخمسون زوج وبمغ أس

ثم قام بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية عمى مجموعة ،3.99الطريقة 
فرداً بإستخراج معامل الإرتباط بين جزئي كل مقياس  000التقنين الكمية والتي بمغت 

براون في حساب الثبات،وقد -مل سبيرمانمن مقاييس ىذا الإستبيان ثم أستخدم معا
 (99:.3-3.850) ان بطريقة التجزئة النصفية مابينتراوحت معاملات ثبات الإستبي

وعمى ذلك تعتبر معاملات مرضية لإمكانية إستخدام  3.39وىي دالة عند مستوى 
 .ي مجال البحوث والدراسات النفسيةىذا المقياس كأداة ف

 
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين ىما:عن ة:الثبات في الدراسة الحالي
التقسيم النصفي لجزئي الإختبار وذلك بتقسيم الإختبار إلى و ،طريق معامل ثبات ألفا

املات الثبات فقرات زوجية وفردية وحساب معامل الإرتباط بين نصفي الإختبار ومع
 .وبراون-ستخدام معادلة سبيرمانإيحيا بحصالمقابمة ليا بعد ت
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 يوضح معاملات الثبات عن طريق معامل ألفا والتقسيم النصفي بعد تصحيحيا(3جدول)
 

 معامل الثبات عن طريق التقسيم النصفي معامل ثبات ألفا أبعاد التوافق الزواجي
 3.98 3.91 العلاقات الأسرية

 3.09 3.00 السيطرة
 3:.3 :3.9 الفجاجة

 3.80 3.81 السمات العصابية
 3.89 3.81 ماعيةالسمات الإجت

 3.90 3.90 إدارة الأمور المالية
 3.81 :3.1 الأطفال
 3.19 :3.1 الميول

 :3.8 3.89 الجوانب الجسمية
 3.89 3.89 القدرات

 0:.3 :3.9 الأمور الجنسية
 3:.3 0:.3 التضارب

 1:.3 0:.3 الدرجة الكمية لمتوافق

توافق الزواجي مطمئنة ن معاملات الثبات عمى أبعاد الأ(0يتضح من جدول)و 
 لإمكانية إستخدامو في الدراسة الحالية.

صدق الإستبيان:قام م عد المقياس بحساب الصدق بطريقتين الأولى: الصدق 
المحكمون ثم الصدق العاممي مستخدماً أسموب التحميل العاممي لإستخراج معاملات 

مية وذلك لمتحقق من مدى الإرتباط بين بنود المقياس وكذلك إرتباط كل بند بالدرجة الك
سموب بعد بناء المحاور سلامة البناء الداخمي لممقياس،كما أستخدم الباحث نفس الأ

في إستخراج العوامل الأساسية التي يتكون منيا المقياس وأوضحت البيانات 
المستخمصة من حساب التحميل العاممي عن قيم تشبعات كل عامل حيث تراوحت قيم 

  :3.89-3.099التشبع مابين 
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الصدق في الدراسة الحالية:قامت الباحثة بحساب صدق المقياس عن طريق الإتساق 
 الداخمي وذلك من خلال حساب معامل الإرتباط بين درجة كل ب عد والدرجة الكمية. 

 ( يوضح معاملات بين درجة كل ب عد والدرجة الكمية لمقياس التوافق الزواجي5جدول )
 مستوى الدللة ر أبعاد التوافق الزواجي

 0.02 0.87 العلاقات الأسرية
 0.02 0.98 السيطرة
 0.02 0.92 الفجاجة

 0.02 0.84 السمات العصابية
 0.02 0.70 السمات الإجتماعية
 0.02 0.79 إدارة الأمور المالية

 0.02 0.63 الأطفال
 0.02 0.76 الميول

 0.02 0.77 الجوانب الجسمية
 0.02 0.83 القدرات
 0.02 0.81 ور الجنسيةالأم

 0.02 0.88 التضارب
 0.02 0.92 الدرجة الكمية لمتوافق

 إستبيان ضغوط أحداث الحياة:
ستخدم ىذا الإستبيان لمعرفة الأحداث الضاغطة التي تصادف الناس في أ

-ط الصحيةالضغو -الضغوط المالية-ضغوط العمل والدراسةوىي: حياتيم اليومية
الضغوط -ضغوط الزواج والعلاقة بالجنس الآخر-سريةضغوط المنزل والحياة الأ

ويتكون ،ضغوط الصداقة والعلاقات بالأخرين"-حداث الشخصيةضغوط الأ-ةالوالدي
 .سفل المجالات الثمانية السابق ذكرىاأ)مائة( بند تندرج  933ستبيان من الإ
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عم أو لا في خلال العام :يجب أن يجيب المفحوص عمى كل عبارة بنالتعميمات
جاب يكون ىناك مستوى لمدى تأثير ىذه الإجابة أو الضغط أو أذا ا  لماضي و ا

 الموقف عميو.
 وصفر في حالة الإجابة بلا. يأخذ درجة حالة الإجابة بنعمفي :التصحيح

وكانت قسيم النصفي لحساب معامل الثبات،ستخدمت طريقة التألقد ثبات الإستبيان:
   3.39وىو دال عند   3.905-:3.59قيمة معامل الإرتباط تتراوح مابين 

( يوضح معاملات الإرتباط بين نصفي الإستبيان بعد تصحيحيا 6جدول )
 وبراون -بإستخدام معادلة سبيرمان

 بعد التصحيح قيمة معامل الإرتباط ر أبعاد ضغوط أحداث الحياة
 :3.8 3.15 ضغوط العمل والدراسة

 0:.3 3.91 الضغوط المالية
 :3.9 3.93 الضغوط الصحية 

 :3.9 3.93 ضغوط المنزل والحياة الأسرية
 3.81 3.19 ضغوط الزواج والعلاقة بالجنس الآخر

 3.50 3.08 الضغوط الوالدية
 3.19 3.50 ضغوط الأحداث الشخصية

 3.91 3.85 ضغوط الصداقة والعلاقات بالأخرين

معاملات الثبات عمى أبعاد إستبيان ضغوط أحداث  ن(أ1)لويتضح من جدو 
 الحياة مطمئنة لإمكانية إستخدامو في الدراسة الحالية.

قام م عد الإستبيان بحساب صدق الإستبيان بإستخدام طريقة الصدق صدق الإستبيان:
%(ودرجات 00)الربيع الأدنىدنىذلك بحساب متوسطات درجات الحد الأالتمييزي و 

ساب دلالة الفروق والإنحراف المعياري لمعينة ثم ح%(00الحد الأعمى)الربيع الأعمى 
بين ىذه المتوسطات بإستخدام إختبار ت ، وىذه الطريقة لحساب الصدق تدل أيضاً 
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عمى قدرة المقياس عمى التمييز بين الأفراد المرتفعين والمنخفضين حسب التوزيع 
 .الإعتدالي

والربيع الأعمى  يوضح دلالة الفرق بين متوسطي درجات الربيع الأدنى(8جدول)
 تتبار بإستخدام إخ

 المقاييس  م

 الفزعية

قيمة  الزتيع الأعلى الزتيع الأدنى
 "ت"

 مستوى
 ع م ع م الدللة

 3.39 :0.1 0.18 08.08 0.83 00.00 ضغوط العمل والدراسة 9
 3.39 0.91 9.39 5.50 2.96 0.30 الضغوط المالية 0
 3.339 9.09 9.39 03.80 1:.9 91.9 الضغوط الصحية  0

ل والحياة ضغوط المنز  0
 الأسرية

01.1 0.30 0:.9 0.3: 0.05 3.339 

ضغوط الزواج والعلاقة  5
 بالجنس الآخر

09.0 0.91 59.00 0.00 0.10 3.339 

 3.39 0.30 0.88 59.30 0.30 09.8 الضغوط الوالدية 1

ضغوط الأحداث  8
 الشخصية

03.03 9.81 09.0: 9.90 0.35 3.35 

ضغوط الصداقة  9
 ينوالعلاقات بالأخر 

01.03 0.09 08.03 0.19 0.3: 3.35 

أن مفردات الإستبيان لدييا القدرة عمى التمييز بين الأفراد (8يتضح من جدول)
 ي أنيا صادقة.ألمخفضين حسب التوزيع الإعتدالي، المختمفين المرتفعين وا

وذلك من  ،يقامت الباحثة بحساب صدق الإتساق الداخم :الصدق فى الدراسة الحالية
وأيضا  ،يوبين الدرجة عمى المقياس الفرع ساب معامل الإرتباط بين كل بندخلال ح

  ي.بين البند وبين الدرجة عمى المقياس الكم
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( يوضح معاملات الإرتباط بين الدرجة عمى المقياس الفرعى وبين البند 8جدول )
 بين الدرجة عمى المقياس الكمى.

معامل  م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  م
 باطالارت

مستوى 
 الدلالة

معامل  م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 34.0 34331 62 3400 3430 01 3400 3431 62 34.0 34331 

6 340. 34331 66 3423 34331 06 34.0 34331 66 3400 3431 

 34331 3426 60 34331 3400 00 غ دال .341 60 34331 34.0 0

 غ دال 3461 60 34331 3406 .0 3430 3400 60 الغ د .341 .

0 34.0 34331 03 3402 34331 00 3466 34331 03 3406 34331 

 غ دال 3416 01 3430 3462 02 34331 34.0 01 3430 3406 2

 3430 .346 06 34331 3406 06 غ دال 3412 06 3431 3400 6

0 3406 3431 00 3400 3431 00 3400 34331 00 3400 34331 

0 3403 3430 0. 3460 3430 00 3420 34331 0. 3423 34331 

13 3460 3430 00 340. 3431 23 34.2 34331 00 34.1 3431 

11 342. 34331 02 3406 34331 21 3466 3430 02 34.6 34331 

 3430 3462 06 34331 34.2 26 3431 3400 06 غ دال .346 16

 34331 3406 00 34331 3422 20 غ دال .341 00 3430 3406 10

1. 3426 34331 00 3400 34331 2. 34.3 34331 00 34.1 34331 

10 3403 3430 .3 340. 3431 20 3406 34331 03 3401 3431 

12 3460 3430 .1 3400 3431 22 3400 3431 01 3403 3431 

16 34.0 34331 .6 3402 3431 26 34.0 34331 06 3400 3431 

 3431 3401 00 34331 3401 20 34331 34.3 0. الغ د 3416 10

 غ دال 3460 .0 34331 3426 20 غ دال 3461 .. غ دال 3410 10

63 3460 3430 .0 34.0 34331 63 3466 3430 00 3400 34331 

61 3402 3430 .2 3402 34331 61 3460 3430 02 3423 34331 

66 3400 3431 .6 34.. 34331 66 3460 3430 06 3466 34331 

 34331 .340 00 34331 34.6 60 غ دال 34316 0. 34331 34.0 60

6. 3400 34331 .0 3460 3430 6. 34.2 34331 00 342. 34331 

 34331 34.0 133 34331 3400 60 غ دال 3410 03 غ دال 3410 60
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 عرض النتائج ومناقشتيا :
 أول : عرض النتائج :
فى  ول عمى أنو توجد فروق دالة إحصائياً رض الأينص الف :نتائج الفرض الأول

 .زواج غير المنجبينبين عينة الأزواج المنجبين وعينة الأ يالتوافق الزواج
فى التوافق الزواجي بين عينة  (ت)يوضح نتائج إختبار  (9جدول)

 (40الأزواج غير المنجبين )ن=عينة ( و 40الأزواج المنجبين )ن=

 المقاييس م
 الفرعية

 غير المنجبين الزواج المنجبين الزواج
مستوى  يمة "ت"ق

 ع م ع م الدللة
 غير دال 3.18 0.30 5.08 0.39 0.18 العلاقات الأسرية  9
 غير دال 3.59 9.00 0.08 9.00 0.98 السيطرة 0
 غير دال 9:.3 1.03 99.08 5.93 0:.: الفجاجة 0
 ير دالغ 3.98 0.05 5.90 0.91 5.93 السمات العصابية  0
 غير دال 3.01 :9.9 3:.3 9.58 3.80 السمات الإجتماعية  5
 غير دال 9.05 0.91 8.90 0.00 5.93 إدارة الأمور المالية  1
 غير دال 3.00 9.80 0.08 9.99 0.08 الأطفال  8
 غير دال 9.93 0.98 0.98 9.99 0.13 الميول  9
 ر دالغي 3.95 0.00 0.90 0.01 0.13 الجوانة الجسمية  :
 غير دال 9.00 0.00 0.98 0.03 0.93 القدرات 93
 غير دال 9.03 0.00 0.03 0.01 0:.9 الأمور الجنسية  99
 غير دال 9.99 0.91 0.90 0.59 0.88 التضارب  90
 غير دال 9.01 09.00 50.10 01.:0 00.88 الدرجة الكلية للتوافق  90
 غير دال 9.50 8:.93 95.30 90.00 93.00 تقويم الذات  90
 غير دال 3.89 :05.1 00.13 99.:9 09.00 تقويم القزين  95
 غير دال 3.91 0.89 8.33 5.83 0:.5 تقويم الذات القزين  91
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 يفى التوافق الزواج (عدم وجود فروق دالة إحصائيً :ويتضح من جدول) 
م تحقق شير إلى عديمنجبين مما لاواج المنجبين وعينة الأزواج غير بين عينة الأز 

 .يالفرض الأول بشكل كم
فى  :توجد فروق دالة إحصائياً عمى أنو يينص الفرض الثان:نتائج الفرض الثاني

 غير المنجبينالمنجبين وعينة الأزواج  عينة الأزواجضغوط أحداث الحياة بين 
يوضح نتائج إختبار ت فى ضغوط أحداث ضغوط الحياة  (20جدول)

 (40الأزواج غير المنجبين )ن=عينة ( و 40بين عينة الأزواج المنجبين )ن=

 المقاييس م
 الفرعية

يمة ق غيرالمنجبين الزواج الزواج المنجبين
 "ت"

مستوى 
 الدللة

إتجاه 
 ع م ع م الفرق

 ------ غير دال 3.05 9.99 0.00 9.00 0.0 ضغوط العمل والدراسة 9

0 
 الضغوط المالية

93.80 41.2 90.90 0.10 0.05 
ر غي 3.39

 المنجبين

0 
 الضغوط الصحية 

99.93 0.38 90.00 0.35 0.05 
غير  3.35

 المنجبين

0 
ضغوط المنزل والحياة 

 الأسرية
90.13 0.0 90.03 0.93 3.18 

 ------ غير دال

ضغوط الزواج والعلاقة  5
 بالجنس الآخر

غير  3.35 0.59 0.50 90.10 0.00 93.83
 المنجبين

1 
 الضغوط الوالدية

99.13 9.0 90.53 9.03 0.58 
غير  3.35

 المنجبين

8 
ضغوط الأحداث 

 الشخصية
93.83 0.0 :.83 0.05 9.99 

 ------ غير دال

9 
ضغوط الصداقة 

 0.09 0.03 90.0 0.0 93.83 والعلاقات بالأخرين
غير  3.39

 المنجبين
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فى ضغوط أحداث  اً دالة إحصائي اً أن ىناك فروق(93)يتضح من جدول
زواج المنجبين وعينة الأزواج غير المنجبين وذلك فى مقياس الحياة بين عينة الأ
،الضغوط الوالدية عند وط الزواج والعلاقة بالجنس الأخرضغ–الضغوط الصحية 

،ومقياس الضغوط المالية وضغوط الصداقة والعلاقات  3.35مستوى دلالة 
مقاييس لم تظير فروق دالة أما باقى ال 3.39بالأخرين عند مستوى دلالة 

  .مما يشير إلى تحقق الفرض الثاني بشكل جزئى اً صائيإح
توجد علاقة إرتباطية دالة :نوأمى ينص الفرض الثالث ع:نتائج الفرض الثالث

  .بين التوافق الزواجى وأحداث الحياة لدى عينتى الدراسة اً إحصائي
وأبعاد ي معاملات الإرتباط بين أبعاد التوافق الزواج(22ويوضح جدول)

 اة لدى عينو الأزواج المنجبينأحداث الحي
ضغوط 
 الصداقة

ضغوط 
 الأحداث

ضغوط 
 الوالدين

ضغوط 
 الزواج

ضغوط 
 المنزل

الضغوط 
 الصحية

الضغوط 
 المالية

ضغوط 
العمل 

 والدراسة

 الأبعاد الفرعية 

 العلاقات الاسرية  09.50- .0912 09621- 09420 091.6 09313 09160 092.0

 السيطرة  .0954- 1..09- 09.46- ...09- 09621 09303- .0905 09352-

 الفجاجة  096.0- 09641 09.62- 09315- 09.21 09.31- .0930 09641-

 السمات العصابية  096.5- 09606- 09.15- 09421- .0930- 09424- 09.44- 09431-

 السمات الإجتماعية   09.04- 09015- 091.3 091.5- 09165- .0952- 09312 09401-

 إدارة الأمور المالية  09661 .0953 092.4 09312- 09114- 09011- 09324 09543-

 الأطفال 09563- .09.0- .0931 09612- .0933 .090.0 .09.6- 09241-

 الميول 09236 09.31 ...09 09165 09360 09520 .09.0- 09544-

  الجوانب الجسمية 091.2- .09.0- 09315- 094.1 .0901- .0921 09003 .0925

 القدرات  09413- 09066 09255- 09123- 09411 093.1- 09101 09004

 الأمور الجنسية  091.2 09531- .0961 09.16- .09.0 09460 09521- 09310-

 التضارب .0900- 09124- 09312- 09261- 09514- .09.1- 09633- .09.1-

 ة الكلية للتوافقالدرج 09125 .0960- 09.00- ..096 .0932- .0902 .0900 09110-

 تقويم الذات  09.13 090.4- 09111 09165 ..094- 09013 09444 09.11-

 تقويم القرين 09545 09014 09021- 090.1 09124- 09403- 09.11- 09012

 تقويم الذات القرين  09110 093.5- 09502- 09.11 09564 .0901 09.12- 09431
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 يتباط سالبة بين أبعاد التوافق الزواجإر  ة( أنو توجد علاق99ويتضح من جدول)
  .وأبعاد ضغوط أحداث الحياة لدى عينو الأزواج المنجبين

وأبعاد  ي( يوضح معاملات الإرتباط بين أبعاد التوافق الزواج21جدول )
 ضغوط أحداث الحياة لدى عينو الأزواج غير المنجبين

 ضغوط

 انصداقة

 ضغوط

 الأحداث

 ضغوط

 انواندين

 ضغوط

 انزواج

 غوطض

 انمنزل

 انضغوط

 انصحية

 انضغوط

 انمانية

ضغوط 

 انعمم

 واندراسة

 الأتعاد انفزعية

 انعلاقات انسزية  09014 092.3- 09404- 09304- 09055 09120 09112 09140

 انسيطزة  .0906 09442- 09301- .0943- ..092 09100- 09061 09004

 انفجاجة  .0911 .0913 09250- 09156 09320- 091.0- 09360- 09016

 انسمات انعصاتية  092.0 09204- 09200- 09140 09114 092.0- 09006 09246-

 انسمات الإجتماعية   090.3- 09144 09353- ..093- 09210- 09336- 09100 090241

 إدارة الأمور انمانية  09220 09251- 09256- .0924 09153- 09003 09340- 09201-

 الأطفال 09100- 091.5- 09240- 09243- 090.2 090.6 09140- 09063

 انميول .0906 09333- 09006 09104 091.6- 09032 09120 09013

 انجوانة انجسمية  09006 .0913 09112 091.4 .0914 .0920- 093.0- 09166-

 انقدرات  09011 09252- 09152 09124 09133- 09204- 09101 09034

 الأمور انجنسية  .0914 09025 09140 09105 09164- 09021 09160 09320-

 انتضارب 09242 09132 09025 09113 .0905 091.0 09114 09001-

 اندرجة انكهية نهتوافق 09133- 09230- 091.1 .0922- .0900 ..090 090.2 09006-

 تقويم انذات  09514- 09225- 09122 09515- 09665- 1..09- .0900 09215-

 تقويم انقزين 09310- 09315- 09.12- 09561- 09302- 09440- 0905.1 09525

 تقويم انذات انقزين  09200- .0941- 09312- 090.4 09254- 09012- 09.23- 09110

( أن ىناك علاقو إرتباطية سالبة دالة إحصائيآ بين أبعاد 90)يتضح من جدول 
 التوافق الزواجى وأبعاد ضغوط أحداث الحياة 

 :مناقشة النتائج
 اً دالة إحصائي تشير نتائج الفرض الأول إلى عدم وجود فروق مناقشة الفرض الأول:

زواج غير المنجبين وىو ما زواج المنجبين وعينة الأفي التوافق الزواجي بين عينة الأ
حيث أوضحت أن العقم الزواجي فى   Lauri, 2002أشارت إليو  نتائج دراسة 

ويزيد من شدة التماسك بينيما فى ظروف  ينأحيان كثيرة يوطد العلاقة بين الزوج
حيث  galhardo,2011ول مع نتائج دراسة فرض الأمحددة كذلك تتفق نتائج ال
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أعمى  ي حصموا عمىأظيرت نتائج دراستو أن الأزواج غير المنجبين المرشحين لمتبن
نجد فيو دراسات أشارت إلى  وفي الوقت الذيي،الدرجات فيما يتعمق بالتوافق الزواج

سات من التوافق الزواجي ىناك أيضاً درا ر عال  دزواج غير المنجبين يتمتعون بقأن الأ
ىمية في تمتع الزوجين بالتوافق الزواجي بناء لو دور بالغ الأأكدت عمى أن وجود الأ

ل موالتي ىدفت دراستو إلى دراسة العوا scott,2005كما ىو الحال في دراسة 
بالتوافق الزواجي وأشارت  دالاً  تي ترتبط إرتباطاً الديموغرافية وعوامل الشخصية ال

النتائج إلى أن الشعور بالوجود الأفضل والتنشئة الإجتماعية والضبط الذاتي وعدد 
 (Scott, 2005)في تمتع الزوجين بالتوافق الزواجي.  بالغاً  الأطفال ليم دوراً 
 جي،أن وجود أطفال لمزوجين يؤثر في التوافق الزوا Frank 2015وذكر 

من ست سنوات وفي نفس الوقت فإن قدوم طفل  خاصة إذا كان الأطفال أقل سناً 
ولذلك فالتوافق الزواجي ،ىما بعيداً عن العلاقة الزوجيةجديد قد يأخذ الزوجين أو أحد
فالطفل الجديد قد يشغل الزوجين عن علاقتيما ،لمزوجينيقل مع قدوم طفل جديد 

مما قد  عمى ثلاثة أفراد بدلًا من فردين،زع الوقت ويو فيقل التفاعل بينيما، الزوجية،
 (Frank, and Lori, 2015)     .يصاحبو إنخفاض لمستوى التوافق الزواجي
بعض تشير إلى  1009صفاء مرسي وفي مقابل النتائج السابقة نجد 

المتغيرات الخاصة بالأبناء والتي تزيد من التوافق الزواجي، ومنيا وجود أبناء لمزوجين 
ويشجعيما لمواصمة المزيد من الجيد لتحقيق ن ذلك يقوي الروابط بين الزوجين،ث أحي

ورغبة ق الزواجي يزيد مع وجود الأبناء،أي أن التوافالتوافق الزواجي والمحافظة عميو.
 (1009)صفاء إسماعيل مرسي ،  .الوالدين في تحقيق الإستقرار والتوافق الزواجي
لاحظ أن الدراسات السابقة لم تتفق حول وفي نياية تفسير الفرض الأول ن

فنجد دراسات تشير إلى ى التوافق الزواجي بين الزوجين،دور الإنجاب في رفع مستو 
نشغال الوالدين إ ىوجود أبناء ودراسات أخرى تشير إلأن التوافق الزواجي يزداد مع 

شير إلى سوء التوافق الزواجي لذلك جاءت نتائج الفرض الأول لت ىبالأبناء يؤدي إل
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عدم وجود فروق في التوافق الزواجي بين عينة الأزواج المنجبين وعينة الأزواج غير 
 المنجبين نتيجة منطقية وفقاً لما أشارت إليو الدراسات السابقة.

وجود فروق  ى: تشير نتائج الفرض الثاني إل مناقشة نتائج الفرض الثاني
نة الأزواج غير المنجبين في ضغوط دالة إحصائياً  بين عينة الأزواج المنجبين وعي

وط الزواج والعلاقة بالجنس ضغ–أحداث الحياة وذلك فى مقياس الضغوط الصحية 
،ومقياس الضغوط المالية وضغوط  3.35،الضغوط الوالدية عند مستوى دلالة الأخر

أما باقى المقاييس لم تظير  3.39الصداقة والعلاقات بالأخرين عند مستوى دلالة 
إيمان محمد بكري وتتفق نتائج الفرض الثاني مع نتائج دراسة ،ة إحصائياً فروق دال
بين العاملات المنجبات  اً أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيوالتي  1009

والعاملات غير المنجبات فى عدم القدرة عمى المشاركة فى قضاء الوقت والخلافات 
ما  ت غير المنجبات، وىو أيضاً العاملاالمالية وتوجيو الأدوار لصالح الزوجات غير 

اني من الضغوط حيث أن الأسرة غير المنجبة تع 1009فاطمة الديب أشارت إليو 
فالضغوط المالية نتيجة العمميات الجراحية وزيارات الأطباء أو المجوء ،المالية والوالدية

بالزيارات  إلى التقنيات الإنجابية المتقدمة مثل الحقن المجيري فتستبدل الحياة اليومية
 المتكررة لمعيادات والمعامل وتمقي الأدوية ، كل ذلك يحتاج الأموال الكثيرة التي ق لا

وبالتالي فإن الأعباء النفسية والبدينة والعائمية  ،تستطيع الكثير من الأسر تحمميا
،والتكمفة المالية المفترض أن يدفعيا تي يواجييا الأزواج غير المنجبينالإجتماعية ال

حتمالية فشل العلاج، والموم العائمي أكبر شاىد عمى رفع مستوى الضغوط الأز  واج وا 
 لدييم.

مرتبطة بعدم القدرة عمى إلى أن الضغوط ال Cserepesفقد أشار 
في القيام بدور  يضاً أقيق الرغبة في إنجاب طفل والفشل ىي الفشل في تحالإنجاب،

ك يزيد من الصراعات ومشكلات لى أعباء التدخلات الطبية. كل ذلإالأب بالإضافة 
  .التواصل بين الزوجين
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نتيجة عقم الزوج أو  وتعتبر المشاحنات التي يسببيا الأقارب والأصدقاء
نيا مصدر شائع لمنزاعات الزواجية وقد تكون الحماة أم الزوج أو الزوجة أالزوجة ثبت 

 ىي أول المتيمين في ذلك.
ة إزالة الخلاف الذي يوجد بين ولا شك أن نية الأىل والأصدقاء في محاول

)كعدم القدرة عمى  ا في الموضوعات الخلافيةالزوجين وتقريب وجية النظر بينيم
يزيد من الخلاف بدلًا والأسموب أو الطريقة المستخدمة في ىذا التدخل قد  الإنجاب(

وبالتالي يمثل الدور الذي يقوم بو الأىل والأصدقاء أحد أىم مصادر من أن يحمو.
 وط التي يتعرض ليا الزوجين سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة.الضغ

: تشير نتائج الفرض الثالث إلى وجود علاقة مناقشة نتائج الفرض الثالث
إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التوافق الزواجي وضغوط أحداث الحياة لدى عينتي 

خفض مستوى الضغوط الدراسة. وىي نتيجة منطقية حيث من المفترض أنو كمما أن
 Manuoإليو دراسة  النفسية يزداد مستوى التوافق الزواجي لدى الفرد وىذا ما ىدفت

and Kinnunen 2009  عدم في المتمثمة لى أن ضغوط العملإحيث توصمت 
 والعمل المؤسسي، المنزلي العمل بين الدور وصراع الوقت، ضغوطو  ي،الوظيف الأمان
 بين سمبية فالعلاقة الزواجي الرضا في سمبا تؤثر كميا السيكوسوماتية ضطراباتوالإ

 . النفسية والضغوط الرضا الزواجي
   (Manuo, and Kinnunen,2009:879-895) 

 بين موجبة إلى وجود علاقة Williams 2007كما أشارت نتائج دراسة 
 عدب   أما ،حداث الحياةأضغوط  أبعاد من عدكب   الشخصي والإنجاز الزواجي الرضا

بالرضا  سمبياً  فارتبط حداث الحياةأضغوط  أبعاد من عدكب   العلاقات في لجمودا
 زدواجيةا  و  العلاقات في الجمود زيادة مع الزواجي الرضا يقل حيث،الزواجي

 الإعياء عدب   بين دالة رتباطيةإ علاقةإلى  تتوصل لم في حين العائمي(، الدور)الميني
 (Williams, 2007)الزواجي.  والرضا العاطفي
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 الحياة دورة خلال مختمفة لضغوط والأسر الزيجات معظم تتعرض ما وعادة
 من خالية علاقة توجد لا أخرى،حيث جتماعيةإ علاقات أي مثل مثميا

 عن بعيداً  فيمو يمكن لا أزمات من يواجيون لما والأسر الأفراد وتوافق.الأزمات
 جتماعيةالإ الأنساق من وعمي ينطوي بما المحمي المجتمع ويسيم جتماعي،الإ وسطيم

 الوقت نفس في تقدم أنيا كما تفاقميا أو الأزمات خمق في جتماعيةالإ البناءات أو
 الضغوط وترتبط ،الأزمات ىذه ةحد خفض إلى تؤدي التي المعونات أو الإرشادات
 متنوعة لمصادر اً يومي يتعرض ستثناءإ بلا فالجميع ،للإنسان اليومية الحياة بأحداث

 وضغوط الأسرية والضغوط والدراسة العمل ضغوط فييا بما الخارجية وطالضغ من
 كما المختمفة والأزمات المالية والأمور الصحة مشكلات ومعالجة الأبناء تربية

 .والنفسية العضوية الآثار مثل الداخمية المصادر ذات لمضغوط نتعرض
  (1007ىيم،) ىناء عبد الرحمن إبرا                                   

 كمال دراسة منيا النتيجة ليذه مماثمة الدراسات بعض نتائج جاءت وقد 
 إما ضغوط سببيا الزوجية الحياة أزمات أغمب أن الذي يرى 2999مرسي  إبراىيم

 يجعميا إما الضغوط ليذه الزوجين وأن إستجابة خارجيا، من أو الأسرة داخل من
 المشاكل من ; 85 عمييا وأن مكن التغمبي عادية يجعميا أو تجاوزىا يصعبو  تتعقد
 بالضغوط مرتبطة مشاكل عن ىي عبارة الإكمينيكية ممارستو في معيا تعامل التي
  (2999إبراىيم مرسي ، ل)كما     الزواج. ضطراباتإ في يتسبب أغمبيا نوأ
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 المراجع :
علاقة بعض الأعراض النفسية بالتوافق (.0330)أسامة حسن الجابر -9

اسة إمبيريقية مقارنة مع الأعراض النفسية بين المتوافقين ،در يالزواج
  .جامعة عين شمس،ية الآدابمك(،غير منشورة)رسالة ماجستير.اً زواجي

وتأكيد  يمكونات العلاقة بين التوافق الزواج(.:033ي)إيمان محمد البكر  -0
الذات فى مرحمة منتصف العمر دراسة لمفروق بين المرأة العاممة وغير 

 .عين شمس ،جامعةدابالآ )غير منشورة(،كميةماجستير سالة.ر العاممة
 يبالتوافق الزواج ووعلاقت يالإنياك النفس(.0339)حسام محمود عميا -0

الفئات الخاصة بمحافظة  يمن معمم ةوبعض المتغيرات الديمغرافية لدى عين
  .جامعة المنيا،كمية التربية)غير منشورة(،ماجستيررسالة .المنيا

دار  ،.الطبعة الثانيةالطب النفسي والحياة(.9::9)حسان المالح -0
  .دمشق،الإشراقات

 يومدرب يلدى لعب يمصادر الإحتراق النفس(.0330)ء عبد الدايمحسنا -5
)غير ماجستير.رسالة مسابقات الميدان والمضمار وعلاقتيا بمستوى الآداء

  .جامعة حموان،التربية الرياضية لمبناتمنشورة(،كمية 
علاقة إضطرابات نقص الرغبة الجنسية لدى (.0338)ةيبر حنان أبو الخير ع -1

جامعة ،كمية الآداب (،غير منشورة)رسالة دكتوراة .يالمرأة بالتوافق الزواج
  .عين شمس

)مرحمة يالفروق فى أساليب التفاعل الزواج(.0330ي)رحاب حسن العيسو  -8
اد منتصف العمر( بين الأزواج والزوجات المنجبين وغير المنجبين فى الإرش

 .عين شمس ،جامعةدابالآ )غير منشورة(،كميةماجستيررسالة .يالزواج
،مكتبة سيد يالإختيار لمزواج والتغير الإجتماع(.9::9ي)سامية الساعات -9

 .رأفت،جامعة عين شمس
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.رسالة ديناميات إضطراب العلاقات الزوجية(.0::9)سعاد مصطفى الكاشف -:
  .سجامعة عين شم،كمية الآداب(،غير منشورة)ماجستير

 .مكتبة الأنجمومدخل إلى العلاقات الأسرية(.1::9)كرم توفيق ةسميح -93
 .القاىرة،المصرية

جامعة ،كمية الآداب.ديناميات الأسرة المشكمة(.9::9)صالح حزين السيد -99
         .عين شمس

نة من منبئات التوافق الزواجي لدى عي(.0335)صفاء إسماعيل مرسي -90
  119-100(، 0)95.اسات نفسيةمجمة در .الأزواج والزوجات المصريات

والشخصية لدى ي ضغوط الحياة والتوافق الزواج(.0339ي)عايدة شكر  -90
رسالة  .المصابات بالإضطرابات السيكوسوماتية والسويات "دراسة مقارنة"

  ماجستير )غير منشورة(،كمية الآداب،جامعة عين شمس.
لاقتو التواصل غير المفظى بين الزوجين وع(.0330)عائشة أحمد ناصر -90

معيد (،غير منشورة).رسالة ماجستيريبسمات الشخصية والتوافق الزواج
 .جامعة القاىرة ،البحوث والدرسات التربوية

دار .سيكموجية الحياة الزوجية(.9::9)عبد الحميم سمعان -95
  .لبنان،بيروت،الحداثة

 وعلاقتو يديناميات الإختيار الزواج(.:::9)أبو العينين يعطيات فتح -91
السنة  53العدد .مجمة عمم النفسرات النفسية والإجتماعية.ببعض المتغي

 .عشر ةالثالث
جامعة ،كمية الآداب.ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا(.0333)عمى عسكر -98

 .عين شمس
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ضغوط أحداث الحياة وعلاقتيا  ةمواجي(.:033)فاطمة محمد الديب -99
 )غير منشورة(،كمية.رسالة دكتوراةساليب المعرفية لدى المرأةبالأ
 .عين شمس ،جامعةدابالآ
لدى المرأة  يجيات التعامل مع الضغط النفسيإسترات(.0399)فييمة العربي -:9

جامعة (،غير منشورة)رسالة ماجستير .(يالعقيم)عقم عضوى أول
  .الجزائر،البويرة

العلاقة الزوجية والصحة النفسية فى الإسلام (.5::9ي)كمال إبراىيم مرس -03
 .الكويت،القمم دار،الطبعة الثانية.وعمم النفس

.البيطاش لمنشر الصحة النفسية لممرأة(.0330ي)محمد عبد الفتاح الميد -09
 . الإسكندرية.والتوزيع

الخصائص الشخصية والتنبؤ بالتوافق (.0333)محمد عاطف زعتر  -00
 ..المجمد العاشرمجمة دراسات نفسيةلدى الشباب ، يالزواج

 ،.الطبعة الثانيةيةسوماتو الأمراض السيك(.9:98)محمود السيد أبو النيل -00
 .بيروت،النيضة العربية دار

ببعض عوامل  ووعلاقت يالتوافق الزواج(.0331)محمود عبد الله جاد -00
  (.00العدد).مجمة جامعة المنصورةالشخصية والذكاء .

منبئات التوافق (.0335ي)،الطاىرة المغرب،صفاء إسماعيليمحمود مرس -05
مجمة دراسات .نيريلدى عينة من الأزواج والزوجات المص يالزواج
 (.9)95،العدد نفسية

 .القاىرة  .دار النصر .مقدمة فى عمم النفس(.0333)ممدوحة سلامة -01
أحداث الحياة (.0390)،رامى طشطوشمنار مصطفى،أحمد الشريفين -08

الضاغطة والشعور بالرضا عن الحياة والعلاقة بينيما لدى طمبة جامعة 
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 (،0)00.للإبحاث والدراسات ة القدس المفتوحةعمجمة جام.لأردنااليرموك ب
035-053 

مجمة العموم .يمحددات العقم فى المجتمع الأردن(.0390)منير كرادشة -09
 030-030 ،(0):0.الإنسانية والإجتماعية

كتيب - يإستبيان التوافق الزواج(.:9:9)موريس مانسون ،أرثر ليرنر -:0
،مكتبة الأنجمو شولإعداد عادل عز الدين الأ -التعميمات والتقنين

  .القاىرة.لمصريةا
وعلاقتيا بإضطرابات  يفاعل الزواجتمشكلات ال(.:::9)ناىد شريف -03

  .جامعة دمشق،كمية التربية(،غير منشورة).رسالة ماجستير العلاقات الزوجية
فى  يفاعمية برنامج لتنمية الذكاء الوجدان(.0398ي)ناىد السيد البرلس -09

جامعة ،كمية التربية)غير منشورة(،ماجستيررسالة .يتحسين الرضا الزواج
 .عين شمس

 يصورة الأسرة وضغوط الحياة والتعبير الإنفعال(.0330)أمين أحمد ةنيم -00
رسالة .يغير المتعاط ونجو وأخياالب يلدى متعاط يوالسموك الإدمان

  .عين شمس ،جامعةداب)غير منشورة(،كمية الآدكتوراة
ة لدى وسمات الشخصي يعلاقة التوافق الزواج(.0335)ىانى سيد أحمد -00

غير ر)رسالة ماجستي.بمدى تقدم الطفل فى البرامج التدريبية يالطفل الذاتو 
  .جامعة عين شمس،كمية الآداب(،منشورة

الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتوافق (.0338)براىيمإىناء عبد الرحمن  -00
مام محمد بن سعود الزواجي لدى عينة من طالبات جامعة الإ

 سلامية.مام محمد بن سعود الإالإ جامعةرسالة ماجستير،.سلاميةالإ
  السعودية.
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Marital Adjustment and Its Relatioship to Stressful of 

Life Events a Sample of sterile Husbands” 

Comparative and Correlation Study” 
Dr. Heba Fathy El-Nady 

Lecture of Psychology – Faculty of Arts – Ain Shams 

University 
This study devoted to explore the relationship between Marital 

Adjustment and Stressful of Life Events a Sample of sterile 

Husbands.And to explore difference in Marital Adjustment and 

Stressful of Life Events.Asample consisted of 30 sterile 

Husbands and 30 who is not sterile.Were used two Scales: 

Marital Adjustment Scale was prepared by Adel Al-ashool 

(1989(,The other Scale Stressful of Life Events Questionnaire  

was prepared by Lotfi Abdel Basset (1989).Results:revealed that 

there is negative asignificant correlation between the Sub 

Dimensions of the mrital Adjustment Scale and Stressful of Life 

Events.Results Showed also there are asignificant differences in 

Stressful of Life Events to not sterile Husbands. And there are no 

asignificant differences in Marital Adjustment between 

StudyGroups. 
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