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في سلوكي المعرفي برنامج تدريبي قائم على المدخل الفاعلية 
اضـــبراب العنـــاد المعرفـــي لآبـــاا التذوميـــ  ذو   الـــوعيتنميـــة 
 وأثره المتحد 

 على خفض الوضبراب لأبنائهم
 :مستخلص البحث

الدراسة إلى التحقق التجريبي  ميف فايليية برنيامر تيدريب  عيا م يليى الميدخل  تهدف
 اضيررا  العنياد المتحيد ليوي  المعرفي  ابياء التذمذيي يو  اتنميية  في  سلوك المعرف  ال

إليييى ذف قسيييمم أبيييا ، (73. وتكونيييت العذنييية ميييف )وأثيييري فييي  خطييي  انضيييررا  لأبنيييا  م
               بييييييذفهم مييييييا (. وتراوحييييييت أيمييييييار 33ف= التجريبييييييية، 31ف= مجمييييييويتذف )الضييييييابرة

ت العذنية ، كميا تكوني( سينة6‚3( وانحراف معيار  )17‚1( سنة، بمتوسط عدري )35: 13)
( تلمذيييا  مييف المرحليية 33)ف= اضييررا  العنيياد المتحييد أيضييا مييف التذمذييي العييادذذف يو  

اضيررا  العنياد ومقياس الباحث(،  إيدادوتم استخدام مقياس الوي  المعرف  ) المتوسرة.
معرفيي  السييلوك  والبرنييامر الوتعييدذل الباحييث،  (Malik & Tariq., 2015) المتحييد 

ارت نتييا ر البحييث إلييى وجييود فييرو  يات دنليية إحيييا ية فيي  القييياس )إيييداد الباحييث(. أ يي
والدرجية الكليية ينيد  للمقياس الطريية المجانتالمجموية التجريبية ف   ف  ليالحالبعد  

كميييا أت يييرت النتيييا ر خطييي  اضيييررا  العنييياد ليييدلا أبنييياء  بييياء (. 1‚13مسيييتولا دنلييية )
لييى يييدم وجييود . القييياس البعييد فيي   (1‚13نييد مسييتولا دنليية )المجموييية التجريبييية ي وا 

وعَيام الباحيث بتطسيذر النتيا ر لدلا التذمذيي.  ف  القياس التتبع يات دنلة إحيا ية فرو  
 والدراسات السابقة وررح التوييات والمقترحات البحثية. ةالنتري مطاهيموفق ال

عنييياد اضيييررا  ال، المسيييتولا المعرفييي ، سيييلوك المعرفييي  : البرنيييامر الالكلميييات المطتاحيييية
 .المتحد 
  مقدمة:

للآبياء أحيد وأهيم رير   Ccognitive Awarenessاليوي  المعرفي  يُعتبر تنمية 
و يييكذ  ميييف  Psycho-educational Interventionsالتيييدخذت التربويييية النطسيييية 

أ يكال اليديم المختلطيية، ومرلبيا  ضييروريا  ميف حذييث حاجية اابيياء إليى ف ييم ربيعية وأسييبا  
ب يكل يلمي ،  Oppositional Defiant Disorder المتحيد  العنيادوييذ  اضيررا  

 :Malik & Tariq., 2015)ومعرفية خرورتيو وميا عيد ذترتي  يلييو في  حيال اهماليو 

. بالإضافة إلى يلي،، فقيد يكير أهميية وجيود اابياء في  بيرامر إر ياد وتوجييو وييذ  (159
 ,Nock)ك  المعرفيي العييذ  السييلو بكيطييية التييدخل بواسييرة   متييدريبيوي ييم، والعمييل يلييى 

Kazdin, & Hiripi, 2013: 705) . وعيد عياد Tharp, Wetzel  هييا التريوير حذيث
 )الأ ( يليى أنييو عيدما نمويجيا  باسييتخدام المبيادل السييلوكية في  المجييال المدرسي  ونمييوي 
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 ,.In: Capaldi, & Eddy) بنا يوأمي   Consulting Teacher المعليم انست ييار  

2009: 285). 
مييف أبييرز الم يياكل الأكثيير  تبييرعيُ  ، فيي ف اضييررا  العنيياد المتحييد أخييرلا  مييف ناحيييةو 
 ,.Bubier & Lanza)اابيياء علييق لييدلا التذمذييي، ويكييوف محييورا  أساسيييا  فيي    ييذويا  

 واجتمايييا   أف اضررا  العناد لو  ثيار سيلبية يليى الأرطيال نطسييا  اتضح وعد  .(25 :2015
مييف الن ييا   عتبيير نمرييا  كمييا يُ . (Biederman & Zerwas., 2009: 215)ا  عليميييوت

 رتبط مي  اضيررا  نقيص اننتبياي وفير  الن يا السلب  نحو رموز السلرة، وعد وجيد أنيو ذَي

(ADHD ،)ويذحي  تييثذري يليى يملييات اليتعلم والتواييل مي  ااخيريف (Drabick, & 

Loney., 2011: 93; Snoek & Goozen., 2012: 321). 
السييلوك  مييف الأسييالذ  العذجييية الناجحيية والطعاليية فيي  يييذ  العييذ  المعرفيي  يعييد و      

ي انضييررابات السييلوكية، ويقييوم هيييا الأسييلو  العذجيي  يلييى نترييية الييتعلم انجتميياي  ليي
Bandura حذث يقوم المعالر بتحدذد السلوكيات غذر المرغوبة لدلا الطيرد، ويعميل يليى ؛

تيوفذر بذ ية منتمية و عي  المختلطية، تعدذل ا بسلوكيات مرغوبة مف خيذل التيدري  في  الموا
الدسييوع ، ) مييرا أخييرلا  احتمالييية ت ييور السييلو، المضييرر  تمنيي  أو وجذييدا التركذيي  تقلييل

7116 ،377.) 
المعرفييية السييلوكية الموج يية وبنيياء  يلييى مييا سييبق، ف نييو يُمكييف مييف خييذل البييرامر 

؛ لأف أ  أساس مل تنمية الوي  المعرف  التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد   باء نحو 
 Information and Knowledgeالمعرفة والمعلوميات  (كم وكذ )للتدخل يعتمد يلى 
، (Boylan, Vaillancourt, Boyle, & Szatmari., 2013: 485)المتاحية للآبياء 

 Positive Emotionsوبالتال  تُس م هيي المعرفة ف  حدوث تنمية المواج ة الإذجابيية 

and Coping   العنيياد، ومييف ثييم تتحييول تليي، المعرفيية إلييى خييدمات فعلييية ضييد اضييررا
وواععية مف ااباء إلى أبنا  م، حذث يُمكف بانيتماد يلذ ا تخطذ  انضررا  ليدلا الأبنياء 

(Ibid.).  
أثير برنيامر معرفي  سيلوك  في  تنميية ومف هنا، يقوم البحث اليراهف يليى دراسية 

وأثييري فيي  خطيي  انضييررا   اد المتحييد التذمذييي يو  اضييررا  العنييبيياء االييوي  المعرفيي  
 لأبنا  م.

 م كلة البحث:

مستويات يالية مف الضغو  بناء يو  اضررا  العناد المتحد  مف عان   باء الأيُ 
ويييدم معييرفت م بريير  يوي ييم،  حالييةوالتييوتر بسييب  عليية معييرفت م وتييدن  معلومييات م يييف 

ويَترتيي  يلييى يليي،  ،لوكياتالوعاييية وكيطييية التعامييل ميي  الم ييكذت الناجميية يييف تليي، السيي
مييف ااخييريف  Social Exclusionم ييكذت أخييرلا ليييوي م مثييل انسييتبعاد انجتميياي  
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 ,.Booker & Ollendick)بسيب  الم يكذت الييادرا مين م نحيو المجتمي  الخيارج  

2016: 1625) . 
ا وجييود احتياجييات غذيير ملبيياالدراسييات السييابقة قييد أت ييرت فيي  نطييس السيييا ، فو 

ا عليية المعلومييات وانخطييا  الخييدمات المعرفييية المقدميية ل ييم يييف الم ييكذت للأسيير، ومن يي
ذيدد  إليى وجيود مطياهيم خار ية بياء لآلالسلوكية لأبنا  م، كميا أف ضيع  اليوي  المعرفي  

بيالرغم ميف جيدولا التيدييم المعرفي  إن أف بعي  اابياء ن يت يروف الحاجية وسيوء ف يم، و
 .(Bubier & Lanza., 2015: 27)ع  أعرانيو إليو بديولا أف تل، المتياهر ربيعيية كبيا

أف التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد  ذتييطوف بالعدذيد ميف الييطات السيلبية كما ذُيكر 
ومن ييا: انت ييا، القوايييد، ونوبييات الغضيي ، والمجادليية ميي  ااخييريف، ومضييايقة ااخييريف، 

سيلو، التحيد  والمعارضية بالإضافة إل  إت ار الحالة المزاجيية القابلية لاثيارا، ويت يروف 
 Giannotta؛ 7113الجبيال ، ) بمستولا أكبر وأكثر خرورا مف أعران م في  نطيس السيف

& Rydell., 2016: 859).   
يذعة ارتبارية بذف اضيررا  العنياد المتحيد  وبيذف ت وجدبالإضافة إلى يل،، فقد 

تولا مرتطي  ميف النزية نحو الجنوح، وأن م يعيانوف ميف انخطيا  تقيدذر الييات، وليدذ م مسي
انتجاي نحو العن  بالمقارنة م  أعران م العادذذف، كما وجد أن م يعانوف مف العجز الميتعلم 

 ,Antshel, Phillips, & Faraone., 2011: 557; Matthys) وانخطيا  التطيادل

2010).  
ومما سبق، ف ف م كلة البحث تَتلخص في  ضيع  اليوي  المعرفي  ابياء التذمذيي 

لعنياد المتحيد ، ويلي، خذفيا  لميا تترلبيو حالية يوي يم ميف المعرفية الكاملية، يو  اضيررا  ا
وليل، يسيعى الباحيث إليى بنياء برنيامر ، ومف ثم التعامل مع ا ب كل واعِ ومدر، مف ااباء

 وأثيري ،معرف  سيلوك  لتنميية اليوي  المعرفي  ابياء التذمذيي يو  اضيررا  العنياد المتحيد 
 ييف. وف  ضوء يل، ف ف م يكلة البحيث تتمثيل في  الإجابية  لأبنا  م انضررا  خط  ف 
 س لة التالية:الأ
رتي  درجيات المجمويية التجريبيية  توجد فيرو  يات دنلية إحييا ية بيذف متوسيرات هل ي3

يو  ودرجيييات المجمويييية الضيييابرة فييي  مقيييياس اليييوي  المعرفييي  ابييياء التذمذيييي 
 .؟لمجموية التجريبيةبعد تربذق البرنامر ليالح ااضررا  العناد المتحد  

القياسييذف القبلييي  والبعيييد  فييي  توجيييد فييرو  يات دنلييية إحييييا ية بيييذف  ييي إليييى أ  ميييدلا7
اضيررا  العنياد المجمويية التجريبيية في  مقيياس  باء  أبناء رت  درجات متوسرات
 .قياس البعد ؟بعد تربذق البرنامر ليالح الالمتحد  
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القياسييذف البعييد  والتتبعيي  فيي  ذف توجييد فييرو  يات دنليية إحيييا ية بيي لاييي إلييى أ  مييد1
اضيررا  العنياد المجمويية التجريبيية في  مقيياس  باء  أبناء رت  درجات متوسرات
 .المتحد ؟
 :هدف البحث

ثيير برنييامر تييدريب  عييا م يلييى المييدخل أذ ييدف البحييث الحييال  إلييى التحقييق مييف 
، عنياد المتحيد اضيررا  الالوي  المعرفي  ابياء التذمذيي يو  تنمية  ف  سلوك المعرف  ال

 بما ذنعكس يلذ م ويلى يوي م ف  تخطذ  أيرا  اضررا  العناد المتحد  .
 :أهمية البحث

بيياء فيي  البييرامر التيي  تمييس ذُيييكر أف هنييا، جييدن كبذييرا  حييول جييدولا م يياركة اا
هميية بنا  م بديولا أن م غذر مدهلذف يلميا  ليل،، حتى أثبتت الأبحاث العلميية الأأم اكل 
مزدوجية للأسيرا وأبنا  يا، ويليى يلي، أَييبح وجيود فوا يد ت م، وتبيذف وجيود ركم االقيولا ل
 ,Barrett) لييوي م مرلبيا  ملحيا  ميف البياحثذف العذج التدخل و الخدمات  ف  برامرااباء 

قييدم التلإحييراز  ا  هاميي ا  أميير يُعييد  فيي  البييرامر سيير بيييداء نيياجحالأعيييام . إي أف (461 :2012
 Malik) المير ا الحقيقيية لمعانياا أبنيا  مبايتبيارهم  وتعليم م، ف  مسار تربذت ملأبنا  م 

& Tariq., 2015: 155). 

ومف ناحية أخرلا، ذواجو ااباء يجزا  معرفييا  حذيث يطتقيدوف إليى المعرفية الذزمية 
 للتعامييل ميي  أبنييا  م وريير  الرياييية السييلوكية، ويرغبييوف فيي  العدذييد مييف احتياجييات الييديم

Parents who experience a range of support needs،   ليى اليديم المعرفي وا 
مثييييل  ،everyday tasks والمعلومييييات التيييي  تُسييييايدهم يلييييى تنطذييييي الم ييييام الذومييييية

، ويحتيياجوف أيضييا إلييى individual and immediate انحتياجييات الطردييية والطورييية
م يتركة والتعيرف يليى التجيار  ال ،together to share experiences تبيادل الخبيرات

للآبيياء ااخييريف، وتُ ييكل تليي، انحتياجييات  positive experiences والتجييار  الإذجابييية
 ,Matos) وبالتيال  يلييى الأسييرا كل يا تحيديات مسييتمرا ذنيتر ين ييا الضييغو  يليى اابيياء

Bauermeister, & Bernal., 2015: 237). 

بالعدذيد وف مير التذمذيي يو  اضيررا  العنياد المتحيد  ي بياء ومما ن  ، فيو أف 
والمواعي  الحرجية ، سيلوكيات يوي يم بسيب  Difficult situationsمف المواع  اليعبة 

انضييررا  يييف معرفيية أسييبا  وت ييخيص م يجييزهالتيي  تترتيي  يلييى يليي،، بالإضييافة إلييى 
 :Boylan, Vaillancourt, Boyle, & Szatmari., 2013)وأحيانا التطسذر الخارئ 

"أنيو ن يُمكيف  (Turnbull, Turnbull, & Stroup., 2009: 189)ضيذ  يُ . و(487
 People cannot“للنيياس ممارسيية انختيييار إيا كييانوا ن يعرفييوف مييا هيي  خيييارات م" 

exercise choice if they do not know what their choices are” حذث يعيد ؛



 م 7137( أبريل لسنة الأول الجزء 371مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 - 35 - 

 ل ييمم ييورا نييييحة والتقييديم المييف خييذل  ،Hidden Partnerاابيياء ال ييري، الخطيي  
كميا هيدنء الأبنياء.  دعذق لتطيايذتاليقذيم سلوكيات ابنا  م، بجان  الت يلىب دف السيررا 

 وسييرا   همية اضررا  العناد المتحد ، حذث وجيد أنيو يُمثيل متغذيرا  أتنب  أهمية البحث مف 
بييذف الييتحكم اليييات  والجنييوح، كمييا وجييد أف لييو تيييثذر تطييايل  يلييى أسييالذ  ال وييية، ويلييى 

 ,.Courey & Pare) يات فيي  انتجيياي نحييو تعييارى المخييدرات والكحييولالييتحكم فيي  اليي

2013: 5). 

 ذرتكز العذ  السلوك  المعرف  يلى نتريات التعلم وفيو ذدد مف ناحية أخرلا، و 
، حييل الم ييكذتأسييلو  يلييى  إذجابيييا  ذييدثر ب ييكل م مييا  فيي  الييتعلم،  الجانيي  المعرفيي  دورا  

 لتدري  المعرفي  الطيرد ابتروير برنامر  (Van Der Vlugt, et al., 1997)حذث روري 

Individual Cognitive Training Programme ذييتم تعلييم حييل الم ييكذت، ل
ويعتمد هييا البرنيامر يليى ييدد ميف الأسيالذ  الطنيية الخايية بالتيدري  المعرفي  السيلوك  

دخال رر  جدذيدا في  التطكمف خذل تعلم  تتطيق  ذيرفنيات واستراتذجيات معرفية سلوكية، وا 
 . (In: Huang, Chao, & Yang., 2009: 277)م  الم اكل الت  ذواج  ا ااباء 

ذدكد العذ  المعرف  السلوك  بدرجية كبذيرا يليى تكنيكيات معرفيية معذنية ذيتم كما 
تيييميم ا لإحييداث تغذذييرات فيي  التطكذيير، وبالتييال  إحييداث تغذذييرات فيي  السييلو، أو الحاليية 

معرفييي  السيييلوك  للأرطيييال والميييراهقذف ييييادا سلسيييلة ميييف المزاجيييية، ويتضيييمف العيييذ  ال
الإجراءات القا مة يلى أداء السلو،، ويركز يادا يلى الأسرا والمدرسة في  العيذ ، وربميا 
ذتضمف الجلسات الطردية والجلسات الجمايية أو كذهما، وتختل  مدا العذ  وتعتمد يليى 

وتعتبيير البييرامر العذجييية للأرطييال  ييدا المييياي  أو الم ييكذت التيي  يميير ب ييا الأفييراد، 
والمراهقذف اليذف يعانوف مف انضررابات السلوكية رويلية غالب يا، ويكيوف المعيالر في  هييي 
ييا ويحيياول أف يرييور يذعيية تعاونييية تحطييز الرطييل يلييى أف يطكيير  الجلسييات ن ييير ا ومتعاون 

لأ ياء ويرور ويسل، وي دف هيا الأسلو  العذج  إلى إيراء الرطل الطرية بيف ذجر  ا
 (.355: 7131 محمد مجد  م ارات جدذدا )الدسوع ،
 ييدد و  ف  احداث تغذذرات ف  السلو، السلوك  المعرف  المدخلورغم مف أهمية 

 عييا م تييدريب  برنيامر اثيير. لييم ذجييد الباحيث أ  دراسيية يربيية تناولييت  م ميا  فيي  اليتعلم دورا  
 اضييررا  يو   التذمذييي ابيياء عرفيي الم الييوي  تنمييية فيي  السييلوك  المعرفيي  المييدخل يلييى
نما اهتمت أغل  الدراسات بتخطذ  اضررا  العناد المتحيد  باسيتخدام ا  ، و  المتحد  العناد

 فايليييةوالتيي  تناولييت  (أ 7131مجييد  محمييد  ،الدسييوع )العييذ  النطسيي  مثييل دراسيية : 
 يييير فيي  ال ييبا  لتحيييذف نطسييية ردييية: المسييل، اضييررا  يييذ  فيي  النطسيي  العييذ 

التي  اهتميت بطعاليية العيذ  المعرفي   ( 7131 محميد مجيد  ،الدسوع )، ودراسة لعولمةا
الكطيياءا النطسييية  السييلوك  فيي  يييذ  اضييررا  المسييل، واضييررا  العنيياد والتحييد  وتقوييية

، ودراسة )أحمد، يادل سذد يباد   للخرر المعرضذف والمراهقذفانرطال  لاوانجتمايية لد
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نة سر  ف  خط  اضررا  العناد المتحد  لدلا يذية انر اد الأ( الت  تناولت فعال7131
، وهييا ذختلي  ييف البحيث الحيال  اليي  ذ يتم بتنميية اليوي  مف تذمذيي المرحلية انبتدا يية

 في  يوي يم ويليى يليذ م ذينعكس بما ،المعرف  اباء التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد 
 ا  م.لأبن المتحد  العناد اضررا  أيرا  تخطذ 

 مطاهيم البحث:
 سذتم تناول المطاهيم التالية:           

 :  أي البرنامر التدريب 
يضييم مجموييية مييف الوحييدات التدريبييية،  ،هييو مخرييط ميييمم أو منتوميية تعليمييية         

والأهييداف التعليمييية، والمحتييولا، والأن ييرة والوسييا ل التعليمييية، وريير  وأسييالذ  
 (.7131اليدذف،  وزييف لمعلمذف )التياهر ،التدريس، وأدوات التقويم لتقديم ا إلى ا

مجمويية الأن يرة والم يام التي  ذيتم ويُقيَد بالبرنامر التدريب  ف  البحث الحيال : 
اضيييررا  العنييياد اليييوي  المعرفييي  ل يييم ييييف يلذ يييا، ب يييدف تنميييية اابييياء تيييدري  
 خذل جلسات محددا زمني ا ومكاني ا. تل، الأن رة والم ام قدموتُ ، المتحد 

  :  Cognitive Behavior Programرنامر المعرف  السلوك  ي الب  
العملييات المعرفيية تعتميد يليى  : تل، المداخل الت Steven & Beckتعري              

تسييعى إلييى تخطذيي  انضييررابات النطسييية القا ميية يلييى المطيياهيم اليهنييية الخار يية 
(In: Stacey et al., 2007)مل تو البرنامر الي  ي : بينإجرا يا   و الباحث. ويُعرف
السيلوكية المعرفيية و إحداث التغذذيرات ، ويتم مف خذل ا يلى فنيات معرفية وسلوكية

، ومف ثم يكيوف ل يا أثير المرلوبة لتنمية الوي  المعرف  للآباء يف اضررا  العناد
 .ف  اننعكاس يلى الأبناء

 للآباء: الوي  المعرف  ي جي 
ميف حذيث الأسيبا   ،التياهرا محيل الدراسيةااباء ييف  فةر معر اقدويقيد بو م            

 ,.Dahl & Hopkins)بيبنيا  م وااثيار التي  تلحيق  والت يخيص ورير  العيذ 

ويلييى اابيياء حيييل يلذ ييا يَ ويَتحييدد إجرا يييا  بمقييدار الدرجيية الكلييية التيي   .(2015
 المقياس المستخدم.حس   الطريية المجانت

 
 اضررا  العناد المتحد : د ي 

هييو السييلو، السييلب  والمنحييرف والمتمييرد والعييدوان  تجيياي ان ييخاص الممثلييذف             
خييريف تعمييد مضييايقة اا :نمييا  السييلوكية مثييلفيي  العدذييد مييف الأ ت يير يوللسييلرة 
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، دسييوع ال، وتييدمذر الممتلكات)ةالمزاجييي ةزييياج م، والوليي  بالجييدال، وتقليي  الحالييا  و 
حييل يلذ يا يَ ا  بمقدار الدرجة الكلية الت  ويَتحدد إجرا ي (.6: 7131 مجد  محمد

 راسة الحالية.التذمذي ف  المقياس المستخدم ف  الد
 :الإرار النتر  

 ذتناول الإرار النتر  ما ذل :           
 المعرف  السلوك : ي المدخل

اتجاه يا حيدذث ا  Cognitive Behavior Therapy يعد انتجاي المعرف  السلوك 
التعلم انجتماي  مني خمسذنيات القيرف الماضي ، ويقيوم هييا ف  نتريات النمو و  يلو جيور 

العيذ  السيلوك ، ويتعاميل بيذف انتجاي يلى الدمر بيذف العيذ  المعرفي  بطنياتيو المتعيددا و 
ييا(، كمييا  ييا وسييلوكي ا وانطعالي  ميي  انضييررابات المختلطيية مييف منتييور ثذثيي  المجييانت )معرفي 

ف  البرنيامر، بذف ااباء وبذف باع  المجموية الة إعامة يذعة تعاونية فع يلىأيضا يعتمد 
 & Lochman)حذل يا بالأفكيار الإذجابيية التغذذر خري ما يعتقدي المطحوص ميف أفكيار و 

Pardini, 2008). 

النويييية  انسييتراتذجياتويتضييمف المنحييى المعرفيي  السييلوك  مجموييية متنوييية مييف 
ييادا التيدري  ا  يليى اليتعلم الييات ، و  ، فحل الم كذت والتيدري  لعذ  الم كذت السلوكية

يلى السمات المذ مة للسلو، الجذد، والتدري  يلى انسيترخاء، والعيذ  اللطتي ، كيل يلي، 
أف ذتعرفيوا التركذيز يليى تم اسيتخدامو ميف أجيل تحسيذف السيلو،، وتتضيمف هييي التيدخذت 

مثذيرات مثيل العبيارات يلى الدواف  الداخلية والخارجية الت  تسب  السلو،، وأف يستخدموا ال
ولقييد نحيي  بعيي  البيياحثذف أف الأسييالذ   .الياتييية، وحييل الم ييكذت لذتحكمييوا فيي  سييلوك م

، ويميل النمياي  ولعي  الأدوار والتقذييم الييات   الإثابياتالطنية المعرفيية السيلوكية تسيتخدم 
(، والعذ  العذ  السلوك  )يلى سبذل المثال يمل النماي ، والتغيية المرتدا والتعزيزمف و 

التطكذيير بيييوت يييال(، ويليي، مييف أجييل بنيياء وسييذلة جدذييدا  :المعرفيي  )يلييى سييبذل المثييال
 :Friedberg, McClure, & Garcia, 2009) ضد  لسلدكيات ا لسطرفة د  للمجاهيدا

37).    

بتريوير نميوي  أكثير  يمون   ;Dodge 1993   Crick & Dodge 1994وعيام 
ا ف  تروير مجموية ، وع لت غذل المعلومات انجتمايية د أثر هيا النموي  بدرجة كبذرا جد 

متنوية ميف التيدخذت السيلوكية المعرفيية التي  يمكيف اسيتخدام ا مي  الأرطيال والميراهقذف، 
ويي  هيا النموي  برريقة واضحة خروات الت غذل المعرفي  يليى  يبكة اننترنيت والتي  

فيي  يليي، التركذييز فيي  تطسييذر تحييدث ينييدما ي ييتر، الأرطييال فيي  تطييايذت اجتمايييية بمييا 
المعلومات انجتمايية، وتحدذد أهداف المرء ف  موع  الم كلة أو إنتيا  الحليول الممكنية 

تنطذيي هييا الحيل،  ها يمكيفللم كلة، واتخاي عيرار ييف أ  الحليول التي  يمكيف إتباي يا وبعيد
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فييي  فييي  كيييل مرحلييية للت يييغذل المعر   مم ييياراتميييف والأرطيييال الييييذف يسيييتريعوف أف يريييوروا 
انجتماي  يكونيوف عيادريف ميف الناحيية النتريية يليى الأعيل يليى تنطذيي هييي الم يارات في  
توجييو سييلوك م في  مجموييية متنويية مييف الأمياكف والمواعيي  دوف انيتمياد يلييى يلي، مييف 

المعرفييية عييد تقييدم درجيية مييف درجييات  السييلوكية انسييتراتذجياتجانيي  الكبييار، وبالتييال  فيي ف 
: 7131 )مجيد  الدسيوع ، راك يا بيالرر  السيلوكية بدعية متناهييةضبط النطس ن يمكف إد

375.) 
ذواجو اابياء الكثذير ميف الم يكذت والضيغو  الحياتيية الناجمية خذفا  لما سبق، و 

يف م ياكل ابنيا  م، بميا ذينعكس يليذ م ويليى سيلوك م انجتمياي ، حذيث تت ير يليذ م ي 
 ،ة الت  عد تيل إلى الإحساس بيالعجزالقلق بسب  الأيرا  المرضيو أيرا  التوتر  غالبا  

وهنا تت ر أهمية العذ  السلوك  المعرف  الي  يعتمد يليى إييادا ت يكذل البنيية المعرفيية 
وميف ثيم، في ف العميل يليى تغذذير  .(Giannotta & Rydell., 2016: 860) لل يخص

لوكو فيي  معييارف الطييرد وتدريبييو باسييتخدام الطنيييات المعرفييية والسييلوكية يُسيي م فيي  تعييدذل سيي
أ   :ويُ ذر ميرلح "سلوك " إلى استخدام التحلذل السلوك  التربيقي  ، مواج ة م كذتو

ذتم ف  جلسات البرنامر استخدام تعليمات المحاولة المنطيلة والت  مف خذل ا يُمكف تعليم 
 ,Heimberg) يُضيذ و (.315: 7133ميف السيلو، )الرفياي ، والجميال،  أنيواع كثذيرا

Dodge, & Becker., 2009)  أف يليي، النييوع مييف التييدخل السييلوك  المعرفيي  ذتضييمف
 تربذق نتا ر نتريات التعلم والبحوث السلوكية ب دف مسايدا الأفراد يلى التغذير الإذجياب 
م  التركذيز يليى الأييرا  والأحيداث الراهنية والبذ ية ومثذرات يا. وحيدذثا  بيدأ انهتميام بيتعلم 

قييدرات المسييايدا يلييى التوافييق ومواج يية الم ييكذت، الم ييارات المختلطيية لإكسييا  الطييرد ال
 بالإضافة إلى التحلذل التربيق  للسلو،. 
 ي أهمية الوي  المعرف  للآباء: 

اضيررا  العنياد المتحيد  يو  التذمذيي الوي  المعرف  ابياء تنمية يُعتبر انهتمام ب
خيذل برنيامر  ميفخروات تخطذ  اضررا  العناد لدلا التذمذي أنطس م، وييتم يلي،  مف أهم

لأنو إحيدلا انسيتراتذجيات التي  يُمكيف اسيتخدام ا ب يكل يلمي   ؛الإر اد السلوك  المعرف 
المعرف  تتكوف  ايالإنساف حيذلة ما يعرفو، فعلى ضوء مستو ولأف ،  وفق خروات من جية

  .(Tiba & Vadineanu, 2013: 211) ومف ثم سلوكياتو واتجاهات

يا كاف  ا  ميف ذترل  ويييف ف يل،  ال راكة م  النتام الأسر  رل  التربو  ذتالعمل وا 
 ةلبذ ييالقييا مذف يلييى السياسييات التربوييية بضييرورا أو تطعذييل إ ييرا، اابيياء لأن ييم يمثلييوف ا

كمييا أف هنييا، حاجيية م ميية لم يياركة لنمووا بنانوو     Natural environmentsالربيعييية 
في  ، فضيذ  ييف المسياهمة حذث يسياهموف في  تخطذي  العي ء يليى القيا مذف بييل،الأسر 

الت  عد يعجز ين ا التربويذف بسب  عرب م مف الرطل يلى ميدار الذيوم وفي  تقديم الخدمات 
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 & Malik)                   التيي  ذجيي  فذ ييا تعييدذل سييلوكو الحياتييية أغليي  المواعيي 

Tariq., 2015: 157)  
 social المعرف  الي  ذدد  إلى تعزيز الديم انجتماي  وي وهنا ييت  أهمية ال

support، وبالتييال  ترتقيي  بييالروح المعنوييية parenting morale   بطدد  عدد على  كدد

 preventative الوي  المعرف  مف انستراتذجيات الوعا يةوتنمية كما يعد زيادا سةة، للأ

strategies  لتدخل ف  الأزماتلرر  أهم الومف crisis   للأسير في  كبذرا  الت  تُمثل ديما
للآباء القدرا يلى التطكذر وميف ثيم وتُتيح المعرفة ، critical situations الحانت الحرجة

مواع  أكثير  واتخيذويُمكف أف ، إلى حد كبذر ممخاوف مف قلل تُ كما ، متعدد الخيارات أمام 
 :Gadow, Arnold, & Molina., 2016) نحدي لسطكدل ا لسردو جديل     إذجابيية

927). 

إلييى يوا ييق عييد تحيييول دوف  بيياءوخذفييا لمييا سييبق، ذييدد  الضييع  المعرفييي  للآ
أهميية أت رت الدراسات حذث  ممارست م لأدوارهم الربيعية ف  رياية يوي م يلى نحو سليم

المعرفييي  بالمعلوميييات ييييف ربيعييية اضيييررا  العنييياد المتحيييد ، وربيعييية الم يييكذت  وي الييي
فيية المتعلقيية بربيعيية انضييررا  وكيطييية تقذيييم حاليية يوي ييم. كمييا يحتييا  اابيياء إلييى المعر 

 & ,Burt, Krueger, McGue)ضييررا  انوالمعلوميات كيي  تُسيايدهم فيي  تطسيذر 
Iacono., 2007: 517). 

 :مط وم اضررا  العناد المتحد 
سيف  ادا ميفت ير يين أنيو يإ، الثية تقريبيا  سيف الث في اضررا  العناد المتحيد   ذبدأ

إي أنيو  .المراهقيةن ذتيخر يف سيف يادا و  ،ن ذتم ت خييو عبل سف العا راو  ،سنوات( 5)
ااخيريف بوجيودي  ليى ايتيرافتيو إحاج ورغبية في كتعبذر يف اننطيال ييف الواليدذف، ييت  

 ,.Drabick, & Loney) يندر ت خييو ف  مرحلة الر دو ، وب ويتو المستقلة وبجدارتو

أف  (Levy, Hay, Wood, & Waldman., 2011: 739).  ويضيذ  (95 :2011
برريقية متكييررا سيذ ة مثيل: الجيدال سيلوكية  د يت يروف أنماريا  الأرطيال يو  اضيررا  العنيا

ي يعروف بالغضي   ، كميا أن يمم  الكبار، ويطتقدوف السيررا يلى أنطس م ويلى انطعيانت م
ذتحيدوف القواييد التي  يعرضي ا دا ميا ميا وانستياء مف الكبار بذف الحذف وااخر، و  ،ال دذد

 ,Levy) ى الم يكذت التي  تسيببوا هيم فذ ياالكبار، ويضايقوف ااخيريف، كميا ذليوم م يلي

Hay, Wood, & Waldman., 2011: 739).  
أييرا  أف إس    (Christenson, Russell, & Parker., 2016: 51)كما يُ ذر      
م  الأخي في  انيتبيار  ،م  الكبار أو الأعراف واضحة ف  تطايذت الأرطال تكوف ضررا  ان

، ويبيييرروف سيييلوك م بايتبييياري اسيييتجابة أو ييييدوانذذف دذفأن يييم ن يعتبيييروف أنطسييي م متمييير 
 .للتروف غذر المنرقية
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 :ت خيص اضررا  العناد المتحد 
 الت خيييي الييدلذل  فيي فالعنيياد المتحييد  لييدلا الرطييل، اضييررا  ت ييخيص كيي  ذييتم ل
ضيرورا تيوافر أربعية أو أكثير ميف الأييرا  الثمانيية يحدد لذضررابات  الأمريك  الإحيا  
ويليى أف يسيتمر ت ورهيا  ،الإييدار الرابي في  العقليية  (DSM- IV- TR)في   المييكورا

 :لىإيلى الأعل مدا ستة أ  ر ويتم ت خيص العناد المتحد  حس   دتو 
نميط ذتضيمف سيلو، وهي  : وفيو تكوف الأيرا  علذلة ولكن ا كافية للت يخيص، ي البسيط3

دوث المتكيرر لأربعية سلب  معار  ويدوان  ويتسيم بالتحيد  والعنياد، ويتضيمف الحي
 ذنتا  الطرد نوبات غض  وهييا ) يلى انعل مف السلوكيات التالية أثناء تل، الطترا

ويضييياذق  ،وامييير الكبيييارلأ ذتحيييدلا بقيييوا وييييرف  انمتثيييال  ،ويتجيييادل مييي  الكبيييار، 
ويتضيياذق بسيي ولة ميي   ،سييلوكووء يلييى أخرا ييو وسيي م ويلييوم ،انخييريف يييف يمييد  

 .(لذنتقام ا  بومح ا  ويكوف حاعد ،انخريف
 .بسيطبذف الحاد وال وسرا   فيو متوسط: وتكوف درجة انضررا ي ال7
يلييى الأداء المدرسيي   تييدثر سييلبيا   بحذييثأيييرا  يدذييدا،  وفيييو توجييد  ييدذد:الحيياد ييي ال1

 American Psychiatric) سيييواء مييي  الكبيييار أو مييي  الرفيييا  وانجتمييياي 
Association, 2013). 

أف الأرطييال والمييراهقذف اليييذف يت ييروف م يياكل سييلوكية  Lynam et al ضييذ ويُ      
تتيراوح بيذف نيي  اننحيراف المعييار  اليى انحيراف  IQفي  درجيات الييكاء  ا  يسجلوف يجيز 

 .(Lynam, Moffitt, & Loeber, 2014: 553)معيار  واحد أعل مف المتوسط 

  :تعقذ  الباحث

المعرفيي  للآبيياء ممييا  ضييع  الييوي تضييح ممييا سييبق وجييود التيياهرا بييذف الأبنيياء، و ذَ 
الرغبيية فيي  المعرفيي  المعلومييات  للآبيياء. ويجيي  أف نطيير  بييذف  وي الحاجيية إلييى الييذترليي  

أو  ،يف ربيعة مراحل النميو الربيعي  المتذحقية التي  ذيرلا فذ يا الرطيل ةالناتج انستقذلية
ذف ، وبييمسييتقلة لييو هويييةبنيياء و  ،، وتحقذييق ياتييونزييية المراهييق نحييو انيتميياد يلييى نطسييو

العناد ومعارضة ااخريف والغض ، وفيو تبدأ السلوكيات المعارضة ف  الت ور بيورا أ يد 
 وأكبيير ممييا يذحيي  فيي  أعييران م اليييذف هييم فيي  نطييس العميير العقليي ، وهييو مييا ذييرتبط جوهريييا  

 .باضررا  العناد المتحد 
 

 :الدراسات السابقة
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ذمذيي يو  اضيررا  العنياد، نتيرا لأف محيور البحيث هيو البرنيامر المعرفي  ابياء الت
 ليل، سذتم ير  الدراسات السابقة ف  محور واحد كما ذل : 

تقذييم إليى  (Matos, Bauermeister, & Bernal., 2015) هدفت دراسيةفلقد 
ليدذ م  في  مدرسية بورتوريكيو لأرطيال ميا عبيل المدرسية فعالية التطايل بذف الوالدذف والرطيل

، ADHDاضييييررا  فيييير  الن ييييا  روف لييييدذ م ، و خييييODDاضييييررا  العنيييياد المتحييييد  
ة، فيي  تييل متغذييرات )الم ييكذت الأسييرية ي وجييود سيين( 37: 5وتراوحييت أيمييارهم مييا بييذف )

العنياد اضيررا  انخطيا   ليىإ البحيث وتوييلت نتيا ر(. رضا الوالدذف م  العيذ الوالدذف ي 
ت الم ييكذلييدلا العذنيية، وخطيي   فيير  الن ييا المتحييد ، بالإضييافة إلييى خطيي  اضييررا  

 .الإذجابية نحو ابنا  م الممارسات الوالديةالأخرلا، كما زادت السلوكية 
التحقيق ميف فعاليية  هدفت إليى دراسة (Costin & Chambers., 2014)وأجرلا 

  م في استراتذجية تدري  ااباء يلى الإدارا ف  خط  اضررا  العناد المتحيد  ليدلا أرطيال
لأرطيال ميف يو  اضيررا  العنياد  ( أبيا  51ميف )المرحلة انبتدا يية، وتكونيت يذنية الدراسية 

المتحد ، واستمر البرنامر ثمانية جلسات، واستخدمت الدراسة عا مة سلو، الرطيل وعا مية 
ليييى فعاليييية اسيييتراتذجية تيييدري  اابييياء يليييى إالضيييغو  الوالديييية. وتوييييلت نتيييا ر الدراسييية 

للدرجييية الإجماليييية ، ويلييي، بالنسيييبة الم ييياركة فييي  إدارا خطييي  اضيييررا  العنييياد المتحيييد 
 ,.In: Giannotta & Rydell)لأيييرا  انضييررا  وأيضييا فيي  المجييانت الطريييية 

2016). 

التعيرف يليى  (Dehghan, Barmas, & Alireza., 2013)  وتناوليت دراسية
 السيلوكيات للحيد ميف الييات يليى والأمومية المرتكيز الأبيوا يليى عيا م أثير برنيامر تيدريب 

 يليى تركيز تي ال التربيية تييثر معرفية البحيث إليى وهيدفت .الأرطيال ليدلا والعناديية العدوانيية
 (61)ف= بلغيت انرطيال ميف يذنية ليدلا والعناديية السيلوكيات العدوانيية ميف الحد ف  اليات
( 11مجمييويتذف بواعيي  ) إلييى تقسيييم م ( سيينة. وتييم37: 5ومتوسييط أيمييارهم )، رطييذ

تحسييف أرطييال  البحييث نتييا ررت لتجريبييية. وأت ييلمجموييية ا( ل11للمجموييية الضييابرة، و)
والعنادييية مقارنيية بالمجموييية  العدوانييية المجموييية التجريبييية حذييث تييم خطيي  السييلوكيات

القا م وبالتال  ذيدل يليى أهميية وجيود الأسير في   فايلية البرنامر الضابرة، مما ذدل يلى
 .البرنامر

الإر ياد ( إلي  التحقيق ميف فعاليية  7131أحمد، يادل سذد يباد  وهدفت دراسة )
، ف تذمذييي المرحليية انبتدا يييةنيية مييالأسيير  فيي  خطيي  اضييررا  العنيياد المتحييد  لييدلا يذ

( تذمذي يو  درجيات مرتطعية في  اضيررا  العنياد المتحيد  ، 5وتكونت يذنة الدراسة مف )
وأوضيييحت نتيييا ر الدراسييية وجيييود فيييرو  بيييذف أرطيييال المجمويييية الإر يييادية يليييى مقيييياس 

لقييياس القبليي  والبعييد  للبرنييامر ليييالح القييياس البعييد ، ت ييخيص اضييررا  العنيياد فيي  ا
 ويدم وجود فرو  ف  القياس البعد  والتتبع  بعد   ريف .    
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يهمييية ب (Lavigne, Cicchetti, & DeVito., 2012)كمييا اهتمييت دراسيية 
ويلي، يليى يذنية  باء وأم ات الأرطال اليذف يعانوف مف اضيررا  العنياد المتحيد . تدري  
 أيمييار تتراوحيي، وعييد رطييال يعييانوف مييف اضييررا  العنيياد المتحييد ( أبييا وأمييا لأ17بلغييت )
( جلسة، وأت رت 37( سنة، واستمر برنامر التدري  يلى مدار )33:  6)  بذف الأبناء ما

 الجلسة السابعة. بعدلأغل  الحانت  نتا ر البحث انخطا  معتم أيرا  العناد

معرفة فعاليية برنيامر تعليمي  تيدريب   بدراسة است دفت (Gustis, 2011) كما عام 
للوالييدذف فيي  خطيي  اضييررا  العنيياد المتحييد  لييدلا أرطييال م ييتركذف فيي  برنييامر الرياييية 

( ميييف  بييياء الأرطيييال يو  اضيييررا  العنييياد 31انجتماييييية. وتكونيييت يذنييية الدراسييية ميييف )
 (Barkley, 2007) المتحيييد . واسيييتخدمت الدراسييية اسيييتبياف المواعييي  المنزليييية إييييداد

وتويلت النتا ر إلى فعالية تدري  ااباء ف  خط  حدا اضررا  العناد المتحيد ، وزييادا 
 ,.In: Gadow, Arnold, & Molina)التييزام الأرطييال فيي  تنطذييي تعليمييات اابيياء 

2016). 

بحثيا هيدف  (Reid, Webster Stratton, & Hammond., 2009)وأجيرلا 
 ، وعيدررا  العنياد المتحيد  لميدا ييامذفرطيذ يو  اضي( 35) تابعة يذنة مكونة ميفإلى م

: الأوليى مجمويياتييدا لى إ  اميقستم ت، و ةسن( 33: 7) زمنية ما بذفالتراوحت أيمارهم 
الثالثيية مجموييية تييدري  الوالييدذف والمعلييم، و الثانييية مجموييية تييدري  الوالييدذف، و  مجموييية

تيدري  الرطييل ويية الخامسية مجمتيدري  المعلييم والرطيل، و الرابعية مجمويية تيدري  الرطيل، و 
والوالدذف والمعلم. واستخدمت الدراسية عا مية تقيدذر سيلو، الرطيل. وتوييلت نتيا ر الدراسية 

لييى الوضيي  مييف الأرطييال إ (٪73) نسييبةأداء تحسييف  لمتابعييةلولييى سيينة الأ الفيي   ونييألييى إ
الأرطيال أكثير اسيتجابة للعيذ   كافكما  ،وف والمعلمباء اا وهم اليذف ا تر، مع م الربيع 

 .(In: Christenson, Russell, & Parker., 2016)قارنة بالمجمويات الأخرلا م
( التحقيييق ميييف فايليييية  7115وهييدفت دراسييية )يثمييياف، محميييود ابيييو المجييد حسيييف            

، (37 - 5ليدلا الأرطيال ميف ) المتحيد  العنياد اضيررا برنامر متعدد الأنتمة ف  خطي  
، وأوليياء ل المدرسية انبتدا يية بمدذنية عنياأرطيا ( رطيذ  ميف37وتكونت يذنة الدراسية ميف )

معلمي  الأرطيال وييددهم ، و (  بياء6، ويددهم )المتحد  العناد اضررا أمور الأرطال يو  
، وأت يييرت نتيييا ر الدراسييية وجيييود فيييرو  دالييية احييييا يا  بيييذف درجيييات أرطيييال ( معلميييذف1)

فيي   المتحييد  العنيياد ررا ضييالمجموييية التجريبييية والضييابرة يلييى مقييياس تقييدذر المعلييم ن
 درجييات بييذف احيييا يا   داليية فييرو   جييدتو و  القييياس البعييد  ليييالح المجموييية التجريبييية ،

 المعليييم تقيييدذر ذف القبلييي  والبعيييد  يليييى مقيييياسقياسيييفييي  ال التجريبيييية المجمويييية أرطيييال
 درجيات بيذف احييا يا   دالية فيرو   وتوجيد، البعد  القياسليالح  المتحد  العناد نضررا 

 القيياس ف  المتحد  العناد نضررا  المعلم تقدذر مقياس يلى التجريبية المجموية طالأر
 التتبع  ليالح التتبع  .  سبعد انت اء البرنامر مبا را والقيا البعد 
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فعاليية تيدري  الواليدذف وتوجييو  التعيرف يليى (Gustis, 2008)دراسية واسيت دفت 
وتكونييت يذنييية  م، رطييالأالمتحييد  ليييدلا مبا ييرا فيي  خطييي  اضييررا  العنيياد التعليمييات ال

واسييتخدمت الدراسيية  ،رطييال يو  اضييررا  العنيياد المتحييد الأ بيياء مييف  (31) الدراسيية مييف
الدراسية اليى فعاليية  نتا ر وتويلت .(Barkley, 2003)استبياف المواع  المنزلية ايداد 

ل فيي  تنطذييي رطييافيي  خطيي  حييدا اضييررا  العنيياد المتحييد ، وزيييادا التييزام الأبيياء تييدري  اا
 ,.In: Dahl & Hopkins)باء وبالتال  تم تخطذ  أيرا  اضيررا  العنياد تعليمات اا

2015). 

 تيواهر واليييس: ويي  اليقتية بدراسية بعنيواف "بيذف (Bosck, 2005) عيام كميا 

العناد"، ويل، يلى يذنة مف تذمذي المرحلة انبتدا ية، وعد تراوحت أيمارهم ما بيذف  ويذ 
 العنياد سيلو، غيرس في  انسيرية التن ي ة اثير يليى التعيرف الدراسة ، وهدفت( سنة37: 5)

والتطاييل الإذجياب   خبيرات البيالغذف ميف ذيتم العنياد ييذ  أف النتيا ر انرطيال. وأت يرت ليدلا
الوالديية وانعكاسي ا يليى  المعاملية وبيذف انرطيال، وأوييت الدراسية بيهميية أسيالذ  بذين م
 معاملية في  الزا يد ي التيبيي  حذيث )الإهميال ي التيدلذل ل ميفالأرطيا ليدلا العنياد سيلو، تريور

 مرحلة.  الخاية بكل النمو انبف...(. كما أويت بيهمية مراياا مرال  واحتياجات
 :تعقذ  يلى الدراسات السابقة

فعالييية تييدري  ذتضييح مييف خييذل ييير  الدراسييات السييابقة وجييود دراسييات تناولييت 
 & Costin)خيييذل البيييرامر مثيييل دراسييية  اابييياء فييي  تخطذييي  اضيييررا  العنييياد ميييف

Chambers, 2014)  وتوييييلت نتا ج يييا إليييى فعاليييية اسيييتراتذجية تيييدري  اابييياء يليييى
ودراسية  .(In: Giannotta & Rydell., 2016)الم ياركة في  خطي  اضيررا  العنياد 

(Dehghan, et al., 2013) وكييل، دراسية ،(Lavigne, 2012)   التي  اهتميت بتيدري
 ,Reid)الأرطييال اليييذف يعييانوف مييف اضييررا  العنيياد المتحييد . ودراسيية   بيياء وأم ييات

Webster Stratton, & Hammond., 2009)  التي  توييلت نتا ج يا إليى تحسيف
  أداء معتم الأرطال إلى الوض  الربيع .

العنيياد،  ويييذ  تييواهر بدراسيية وييي  (Bosck, 2005) كمييا تناولييت دراسيية 
وبيذف  وتطيايل م الإذجياب  بذين م طاييل خبيرات البيالغذفت ميف ذيتم العنياد ييذ  أف وأت يرت
ويتضح مف خيذل يير  الدراسيات السيابقة أهميية القييام بالبحيث الحيال  بدراسية  انرطال.

اضييررا  الييوي  المعرفيي  ابيياء التذمذييي العييادذذف يو  أثيير برنييامر معرفيي  سييلوك  لتنمييية 
  وأثري يلى خط  انضررا  لأبنا  م. العناد المتحد 

  :بحثرو  الف
ف  ضوء الأرر النترية والدراسات السابقة تم يياغة فرو  البحث يل  النحو           
 التال :
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رتيي  درجييات المجموييية التجريبييية  ييي توجييد فييرو  يات دنليية إحيييا ية بييذف متوسييرات3
يو  ودرجيييات المجمويييية الضيييابرة فييي  مقيييياس اليييوي  المعرفييي  ابييياء التذمذيييي 

 ذق البرنامر ليالح المجموية التجريبية.بعد ترباضررا  العناد المتحد  
رتيي   متوسييراتالقياسييذف القبليي  والبعييد  فيي  توجييد فييرو  يات دنليية إحيييا ية بييذف ييي 7

بعييد اضييررا  العنيياد المتحييد  المجموييية التجريبييية فيي  مقييياس  بيياء  أبنيياء درجييات
 .قياس البعد تربذق البرنامر ليالح ال

رتي   متوسيراتالقياسيذف البعيد  والتتبعي  في   توجد فرو  يات دنلة إحييا ية بيذفي ن 1
 اضييررا  العنيياد المتحييد  فيي المجموييية التجريبييية فيي  مقييياس  بيياء  أبنيياء درجييات

 .قياس التتبع ال
 :إجراءات البحث

 أي من ر البحث:
اتبيي  الباحييث الميين ر  ييبو التجريبيي  حذييث تييم تقسيييم يذنيية  بيياء التذمذييي يو             

تذف )التجريبييية والضييابرة(. وبعييد إجييراء التجييانس اضييررا  العنيياد المتحييد  إلييى مجمييوي
بذن مييا يلييى مقييياس البحييث، تييم تربذييق البرنييامر يلييى المجموييية التجريبييية، ثييم إجييراء 

 القياس البعد  يلى ااباء والأبناء، ثم إجراء القياس التتبع  يلى الأبناء.
 :  ي يذنة البحث

وتيم  ،ا  العنياد المتحيد يو  اضرر ( مف ااباء للتذمذي 73مف ) عذنةتكونت ال           
م ميا بيذف تراوحت أيماره(، و 31والضابرة ف= 33تقسيم م إلى مجمويتذف )التجريبية ف=

. كمييا تكونييت سيينة( 6‚3معيييار  عييدري )وانحييراف ( 17‚1عييدري ) سيينة بمتوسييط( 35ييي13)
( تلمذيييا  مييف 33)ف= اضييررا  العنيياد المتحييد العذنيية أيضييا  مييف التذمذييي العييادذذف يو  

المتوسرة بمدرسة الأمذر سلراف بف يبد العزيز بمنرقة الجيوف بالمملكية العربيية  المرحلة
وانحيييراف ( 33‚3عيييدري ) سييينة بمتوسييط( 31ييي33م ميييا بيييذف )تراوحيييت أيمييارهالسييعودية، و 
وتيم  ، وهيم أبنياء  بياء المجمويية التجريبيية التي  تتلقيى البرنيامر،سينة( 1‚7معيار  عدري )

ييي 7133ه(، الموافييق )3117ييي3116لدراسيي  الثييان  )تربذييق أدوات البحييث فيي  الطيييل ا
  م(.7136

كمييا حَييرص الباحييث يلييى إجييراء التجييانس بييذف المجمييويتذف التجريبييية والضييابرة 
مقيييياس اليييوي  المعرفييي  نضيييررا  العنييياد المتحيييد  ومجانتيييو للتيكيييد ميييف تكافدهميييا فييي  

 Mann Whitneyالطريية؛ حذث تم استخدام أسلو  الإحياء الذبرامتير  مياف ي ويتني  
لحسا  دنلة الطرو  بذف متوسرات درجات المجمويتذف الضيابرة والتجريبيية في  القيياس 

 القبل . ويوضح الجدول التال  يل،:
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(3جدول )  
ف  القياس  دنلة الطرو  بذف متوسرات رت  درجات المجموية الضابرة والتجريبية

 را  العناد المتحد  ومجانتوالقبل  لمقياس الوي  المعرف  اباء التذمذي يو  اضر

Z U 
مجموع 
 الرت 

متوسط 
 الطريية المجانت المجمويةنوع  الرت 

176‚1 311‚31 
 (31) الضابرة 31‚33 313‚31

 ربيعة انضررا 
 (33) التجريبية 33‚13 373‚31

731‚1 311‚13 
أسبا  اضررا   (31) الضابرة 33‚53 335‚31

 (33) يبيةالتجر  31‚31 333‚31 العناد

365‚1 311‚17 
يذ  اضررا   (31) الضابرة 31‚73 317‚31

 (33) التجريبية 33‚65 375‚31 العناد

755‚1 311‚33 
 (31) الضابرة 31‚61 316‚11

 الدرجة الكلية
 (33) التجريبية 33‚16 373‚31

 ( 1013(، )*( دالة يند مستولا )1013) **( دالة يند مستولا )
الجدول يدم وجيود فيرو  دالية إحييا يا  بيذف المجميويتذف التجريبيية والضيابرة ذَتضح مف 

 مما ذدل يلى تكافد وتجانس كلتا المجمويتذف عبل بداية البرنامر.
 جي ي أدوات البحث:

 ي مقياس الوي  المعرف  اباء التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد :أ
( بنيود 6مجانت المقياس بواع  ) يبارا تم توزيع ا يلى( 71مف ) المقياستكوف ذَ 
( بنود دخذلة، وبالتال  ييبح يدد بنود المقياس المعالر احيا يا  3بالإضافة ) ،لكل مجال

المعلومات يف اضررا  العناد مف مرتط   ذر الدرجة المرتطعة إل  مستو  وتُ ( بندا  ، 35)
 غذيير ييي مييا حييد إلييى ييي موافييق)ة بييذف ثذثيية بييدا لانسييتجابم توتَيي المتحييد  والعكييس يييحيح،

 (.31: 35، وبالتال  تتراوح الدرجات ما بذف )(3 ي 7 ي 1) بالدرجات ويقابل ا ،(موافق
 :  يد  المقياس
تم استخدم يد  المُحكمذف حذث يُر  ف  يورتو الأولية يليى مجمويية ميف            

، وعيد أت يروا قيسيوت التي  تميدلا تمثذيل المقيياس للمجيان؛ لمعرفية يضاء هذ ية التيدريسأ
المذحتييات، وتييم إجيييراء بعيي  التعييديذت الذزميية كتعيييدذل اليييياغة، حتييى وييييل  بعيي 



 م 7137( أبريل لسنة الأول الجزء 371مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 - 75 - 

تسييا  الييداخل ، ويوضييح ان  المقييياس فيي  يييورتو الحالييية . كمييا اسييتخدم الباحييث يييد 
 الجدول التال  ميطوفة ارتبارات المجانت الطريية والمقياس ككل.

 (7جدول )
 ميطوفة انرتبا  بذف مجانت المقياس

 مقياسمجانت ال
ربيعة 
 انضررا 

أسبا  
 انضررا 

يذ  
 انضررا 

المقياس 
 الكل 

    3011 ف م ربيعة انضررا  

   3011 *10735 أسبا  اضررا  العناد

  3011 *10711 **10771 يذ  اضررا  العناد

 3011 **10131 **10631 **10733 المقياس الكل 

 ( 1013مستولا )(، )*( دالة يند 1013) **( دالة يند مستولا )
ذتضيييح ارتبيييا  المجيييانت الطرييييية معيييا  ومييي  المجميييوع الكلييي ، مميييا ذيييدل أف              

 المقياس ذتمت  باليد .
   :المقياس ثبات

ثبيات  لحسيا  (خي كيرو نبيالي مُعاميل )ألطيا اسيتخرا  تيم حسيا  ثبيات المقيياس ييف ررييق
ي يو  اضيررا  لمقيياس اليوي  المعرفي  ابياء التذمذي للمجيانت الثذثية اليداخل  انتسيا 

( أبيا ، ويوضيح الجيدول 35مكونية ميف ) يذنية يليى خذل تربيقو العناد المتحد ، ويل، مف
 التال  النتا ر.

 
 (1جدول )
 خكرو نبا ألطابرريقة معامل ثبات المقياس 

 خكرو نبا بات ألطاث المقياس مجانت
 10777 ربيعة انضررا  

 1‚515 أسبا  اضررا  العناد

 1‚561 ناديذ  اضررا  الع
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 1‚711 الدرجة الكلية

: 1‚735)بيذف  عيد تيراوح ميا (خليي كيرو نبيا )ألطيا مُعاميل أف الجيدول السيابق ميف يُذحي 
 الثبات.  مفيالية  يلى أف المقياس ذتمت  بدرجة مما ذَدل (1‚561

 :  ي مقياس اضررا  العناد المتحد  )إيداد الباحث(
 بالتسيياو  يلييى مجييانت )سييلوكيات ا  موزييي بنييدا( 35ذتكييوف المقييياس الحييال  مييف )

(، وتُمذيز العبيارات اضيررا  العنياد والتوتر المزاجي ، والسيلو، الجيدل ، واننتقاميية ،الغض 
المتحد  وفقا  للدلذل الإحييا   الرابي  المعيدل لذضيررابات النطسيية، وكييل، الكتابيات التي  

موافييق ي إلييى حييد مييا ي غذيير تم انختيييار بييذف البييدا ل التالييية )يييتناولييت هيييا انضييررا ، و 
 (.3ي  7ي  1موافق(، ويقابل ا بالدرجات )

 :  يد  المقياس
يضاء هذ ية التيدريس أمجموية مف  ر  يلىيُ حذث  يد  المحكمذفتم استخدام        

را  م. كما استخدم الباحث الييد  التذزمي  مي  مقيياس ا، وتم تعدذل بع  الطقرات وفقا  
(، مميا 1‚753: 1‚713اوحت معامذت انرتبيا  ميا بيذف )(، وتر 7131)مجد  الدسوع ، 

 ذدل يلى وجود يد  مقبول للمقياس.
 :  ثبات المقياس

تم استخدام رريقة إييادا التربذيق بطيار  أسيبويذف، وتراوحيت معيامذت انرتبيا  بيذف      
(، مما ذدل يلى أف المقياس ذتمتي  بدرجية ياليية  ميف الثبيات. كميا تيم 1‚537: 1‚713)

 امعد م ا ند  يدت  و ،ج  جقلت  لسطقت س إس  نصفتندام رريقة التجز ة النيطية حذث استخ

 (. 1‚13دنلة ) يند مستولا  حيا يا  إللارجب ط دلس  

 
 

  :للآباءلتنمية الوي  المعرف  معرف  السلوك  البرنامر الجي ي 
 بانضيييررابات المتعلقييية الكتابييياتيات الييييلة و بيييرامر ال بعييي انريييذع يليييى تيييم 

تيييم إييييداد و، حتيييى وأسيييباب وخيا ييييو المتحيييد  العنييياد واضيييررا  السيييلوكية يييكذت والم
لوعييوف يليي  والآبيياء لفيي  ضييوء الأريير النترييية لتنمييية الييوي  المعرفيي  الحييال   البرنييامر 

المعلومات المرلوبة ل م. وتم إيداد البرنامر بييورتو الأوليية ويرضيو يلي  مجمويية ميف 
مف حذيث الأهيداف والأسيلو  والمحتيولا واليزمف،  المتخييذف للوعوف يل  مد  مناسبتو

والوعيييوف يلييي  ميييا يمكيييف أف يت ييير ميييف يقبيييات خيييذل التربذيييق لتجنب يييا، وتيييم الأخيييي 
 بالمذحتات الت  عدموها وتم تعدذل ا. 



 م 7137( أبريل لسنة الأول الجزء 371مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 - 13 - 

 ال دف العام: 
التعرف يلى فايليية برنيامر تيدريب  عيا م يليى الميدخل المعرفي  السيلوك  في  تنميية       

وأثري يليى خطي  انضيررا  ، التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد   باءالوي  المعرف  ا
 لأبنا  م.

 الأهداف الإجرا ية: 
 والأبناء بما ذنعكس يلى الأبناء إذجابيا . ااباءي إحداث تغذذر إذجاب  ف  العذعة بذف 

 ف  حياا الأبناء بايتبارهم أهم مقدم  الرياية. ااباءي تعزيز وجود 
 والأبناء داخل الأسرا. ااباءعات التعاونية بذف ي تروير العذ

 ي خط  بع  المتاهر السلوكية السلبية المتمثلة ف  اضررا  العناد المتحد .
 ي تنمية الوي  المعرف  اباء التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد .

 ي تعرف ااباء يلى الخدمات التربوية الت  يمكف أف يقدموها لأبنا  م. 
 مط وم وعيمة العلم ف  حل الم كذت الت  تقابلنا ف  حياتنا.  ي ترسذخ

 :الإر اد  المستخدم ي الأسلو 
استخدم الباحث أسلو  الإر اد الجمع ، وهو إر اد يدد ميف العميذء الييذف تت يابو       

م كذت م معا  ف  جمايات يغذرا، وتكمف أهمية الإر ياد الجمعي  فيميا ذُ ذ يو ميف تطاييل 
ل )الأسيير( والمر ييد )الباحييث(، وبييذف العمذييل وأيضيياء الجماييية وبييذف أيضيياء بييذف العمذيي

 (.757: 3555الجماية معا  )زهراف، 
 
 

 :أهمية البرنيامر
تتضح أهمية البرنامر ف  تعدذل وتنمية اتجاهات ومعارف  باء الأبناء يو  اضررا        
وكيييل، بعيي   ةالسييلوكي ةالمتحييد ، كمييا تتمثييل أيضييا فيي  اسييتخدام النترييية المعرفيييالعنيياد 

 الأسالذ  والطنيات الأخرلا.
 فنيات البرنامر.

التغيييية و المناع يية والحييوار، و ،  والمحاضييرا، والنميجيية  ،تييم اسييتخدام فنيييات التعزيييز     
 ويرو  البوربوينت.، الحوار الجماي ، والمرويات و المرتدا، 
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 :المكونات الأساسية لبرنامر العذ  المعرف  السلوك 
 ااباء ف  برامر أبنا  م . راز أهمية م اركةي إب

المتحييد ، ممييا يسييايد يلييى ويييذ م العنيياد ييي تقييديم معلومييات ابيياء الأبنيياء يو  اضييررا  
 أدوارهم، إي أنو غالبا  ن ذدركوف م ام م. وف م م

 .ي تعليم ااباء العدذد مف المعلومات والم ارات للتعرف يلى اضررا  العناد وخرورتو
وتحقذيق ، وتوجييو اابياء ، ، ميف خيذل تيدري   عي  الم يام السيلوكية المنزلييةي توضييح ب

 والتغيية المرتدا ل م.، المسايدا الياتية 
 الأن رة والوسا ل:  ي

، لميا  ييددا ميف الأن يرة والوسيا ل التي  ت يدف إليى تحقذيق أهدافيو تضيمف البرنيامر     
 :تتضمنو المواع  التدريبية داخل الجلسات ومن ا

والمسجلة يليى  يريط فذيدذو مييمم يلييو مواعي  تدريبيية تبيرز  م اهدا النماي  العمليةي 
 للتدري  المست دف. الخروات السلوكية الذزمة

ي الأن رة الجمايية: حذث عام الباحث بتعريط يا لعذنية البحيث، حتيى تيسير يليذ م اكتسيا  
 للجلسات. المحتولا التدريب 
 نحو ااباء: باحثما ذج  يل  ال

 الإبقاء يل  انتجاي الموضوي  ف  الحوار.ي 
 ي تجن  إضافة أ   عور بالألم أو الخجل لم اير الوالدذف.

 ي ت جي   باء التذمذي يل  انندما .
 

 انيتبارات الت  ذدخي ب ا ف  البرنامر: 
 ي التيكد مف  رح كل فنية بدعة م  كيطية تنطذيها.

 لحضور. ي تجن  الميرلحات العلمية لتطاوت ثقافات ا
 ي توضيح أهمية دور ااباء ف  البرنامر.

 ي مراياا أخذعيات البحث العلم .
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 :  تحكيم البرنامر
تييم ييير  البرنييامر فيي  يييورتو الأولييية يلييى مجموييية مييف المحكمييذف مييف أيضيياء هذ يية 

، ب دف التحقق ميف مذ مية موضيويات والقياس وبع  المعلمذفالتدريس ف  يلم النطس 
، ومراجعة عوايد تربذق البرنامر، وبعد إجراء التعديذت المرلوبة تيم إييداد البرنامر للعذنة

  البرنامر ف  يورتو الن ا ية.
 :محتولا الجلسات الإر ادية

( جلسييات جمايييية ابيياء التذمذييي، بواعيي  جلسييتذف أسييبوييا ، 31عييام الباحييث ب يييداد )   
 ويوضح الجدول التال  توزي  الجلسات:

 (1جدول )
 توزي  جلسات وفنيات البرنامر

الطنييييييييييييييات التدريبيييييييييييييية  الأهداف )نواتر التعلم( م
 المستخدمة

الأدوات والتقنييييييييييييات 
 المياحبة

3 
ي التعيارف بيذف الم ياركذف والقيا م 

 يلى البرنامر.
يييي التعيييرف يليييى أهميييية البرنيييامر 

 وربيعتو وموايذد الجلسات.

 ي المناع ة والحوار
 ي المحاضرا 

ييييية يييييف خريييية مرو
 البرنامر

7 

أنيييييييواع الم يييييييكذت معرفييييييية يييييييي 
 السلوكية.

يييييطات يو  اضييييررا  تحدذييييد ييييي 
 العناد المتحد .

 

ييي التعزيييز المعنييو : مثييل 
  عييييييييول الباحييييييييث لييييييييلآ

 "أحسنت".

مربويات ورعية يف 
ييييييرو  البرنيييييامر، 
 البوربوينت

1 

أيرا  اضيررا  العنياد توضيح ي 
 المتحد .

الطييير  بيييذف الأييييرا  معرفييية يييي 
 مو الربيع .والن
يذعييييييية انضيييييييررا  تحدذيييييييد يييييييي 

 بالتحيذل الدراس .

والمناع ييييية  ، المحاضيييييرا
 الجمايية

مربوييييييييات ورعيييييييية 
 لأهم الإر ادات.

يييييي وسيييييا ل تعليميييييية 
 مناسبة

ييييي مربويييييات ورعييييية تلقيييييييييذف، المحاضيييييييييرا، الانت ييييار التعييييرف يلييييى نسييييبة ييييي  1
                                                           

  :جامعة  أحمد نبو   .)جامعة حلواف(، أ. د. م/، أ.د.م/ خالد يبد الحمذد أ. د/ ماجدا حسذفذتوجو الباحث بال كر(
 دالمولى، د. محم ، د. أحمد جاد، د. جذل الأنو / ياسر حسف، د. محمود بدو  أ. د. م  أحمد فتح  أ. د. م/ ،جدا(

 (.جامعة الجوف) حسف خذف
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الطنييييييييييييييات التدريبيييييييييييييية  الأهداف )نواتر التعلم( م
 المستخدمة

الأدوات والتقنييييييييييييات 
 المياحبة

 .المتحد   اضررا  العناد
الم يييكذت التييي  تترتييي  تحدذيييد يييي 

 .المتحد   يلى اضررا  العناد

تلخييييييييييييييص أهييييييييييييييم  التغيية الراجعة
 الإر ادات

3 

 .الرطل حرية ي تقذذد
 نقييد اابيياء وكثييرا ييي ييييبية
 .الأبناء

ييي التيبييي  فيي  المعامليية الوالدييية 
 للرطل.

المحاضيييييييييرا، التلقيييييييييذف، 
 التغيية الراجعة

ييييي مربويييييات ورعييييية 
تلخييييييييييييييص أهييييييييييييييم 

 الإر ادات

6 
 وأ الإخوا لأحد الوالدذف ي تطضذل
 .الزا دا الحماية
 .للرطل المستمر ي الإحبا 
 .المستقر غذر الأسرلا  ي الجو

التعزييييييييييييييز المعنيييييييييييييو ، 
 ، والمحاضرا.ة والنميج

ييييي مربويييييات ورعييييية 
تلخييييييييييييييص أهييييييييييييييم 

 الإر ادات.
يييييي وسيييييا ل تعليميييييية 

 مناسبة

7 
 .كذهما أو الوالدذف أحد ي غيا 
 ياتو. لإثبات الرطل ي محاولة
 ليدذفالوا ييف لذنطيال ي الحاجة
عامة  مستقلة هوية وا 

،  التعزييييييييييز، والنميجييييييييية
 والمناع ة

يييييي وسيييييا ل تعليميييييية 
مناسييييييبة لموضييييييوع 

 الدرس.

 ي استراتذجيات العذ  المختلطة. 5
 ي حل الم كذت الأسرية.

التعزييييييييييييييز المعنيييييييييييييو ، 
 والنميجة، والمحاضرا.

 ي مربويات ورعية
يييييي وسيييييا ل تعليميييييية 

 لموضوع الدرس.

5 

نيييييياء ييييييي تطسييييييذر انضييييييررا  للأب
 وخرورتو ومآلو.

 
ي الخيدمات التربويية للواليدذف ضيد 

 انضررا .
ييي إذجيياد أن ييرة للأبنيياء )يقلييية ي 

 دذنية(.

المناع يييييييية الجمايييييييييية، 
التلقيييذف اللطتييي ، التغييييية 

 الراجعة.

وسيييييييييا ل تعليميييييييييية 
مناسييييييبة لموضييييييوع 

 الدرس.

ي المناع ة العامة وررح مقترحات  31
 ااباء .

المناع يييييييييييية، التغيييييييييييييية 
 الراجعة.

مربوييييييييات ورعيييييييية 
تُلخيييييييص إر يييييييادات 

 البرنامر.
 : الإرار الزمن  للبرنامر
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 مييدا واسييتغرعت، أسييبوييا   جلسييتذف بواعيي  ( جلسييات31ذتكييوف البرنييامر مييف )            
 .تقريبا   ساية الواحدا الجلسة
 :حثالب تربذقخروات 

 .مقياس اضررا  العناد المتحد ايداد وتقنذف  -
لت يييخيص انبنييياء يو  اضيييررا  العنييياد  حيييد مقيييياس اضيييررا  العنييياد المتتربذيييق  - 

 المتحد  .
 . المتحد  العناد اضررا  يو  تحدذد  باء انبناء  -
 إيداد وتقنذف مقياس الوي  المعرف  اباء التذمذي يو  اضررا  العناد المتحد . -
 اختيار بع  المعاونذف مف م رف  ومعلم  المدرسة. -

ريبيييية والضيييابرة بييياجراء القيييياس القبلييي  يليييى يييي إجيييراء التجيييانس بيييذف المجميييويتذف التج
 المجمويتذف.

ييي تربذييق البرنييامر يليي  أفييراد المجموييية التجريبييية، ثييم إجييراء التربذييق البعييد  لمقييياس 
 .المتحد  العناد اضررا 

في  البرنيامر للتعيرف  تلقيت التيدري  ي القياس البعد  لأبناء  باء المجموية التجريبية التي 
 ى الأبناء.يلى أثر البرنامر يل

ي تربذق القياس التتبع  يل  أبناء المجموية التجريبية بعد مرور   ر وني  تقريبا ميف 
 ، ثم المعالجة الإحيا ية وتطسذر ومناع ة نتا ر البحث.  انت اء البرنامر

 : اسيييتخدم الباحيييث المتوسيييرات ومعيييامذت انرتبيييا ، وفييي الأسيييالذ  الإحييييا ية
للمجموييييات المسيييتقلة،  Mann-Whitney(U)ويتنييي   ي الأسيييالذ  الذبارامتريييية: مييياف

 Effect التييثذرثيم حجيم ، للمجموييات المرتبرية Wilcoxon (W)يلكوكسوف أسلو  و و 

Size .لبياف عيمة الطرو  المستخرجة 
 :نتا ر البحث

 : نتا ر الطر  الأول
توجد فرو  يات دنلة إحيا ية بيذف متوسير  رتي  درجيات المجمويية التجريبيية ودرجيات 

اليوي  المعرفي  ابياء التذمذيي يو  اضيررا  العنياد  مقياسالمجموية الضابرة ف  
 بعد تربذق البرنامر ليالح المجموية التجريبية.المتحد  
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 Mann-Whitney (U)" ويتني ي  ميافوللتحقق مف ييحة الطير  تيم اسيتخدام أسيلو  "
ثييم حجييم رة(، )التجريبييية والضيياب فمجمييويتذلحسييا  دنليية الطييرو  بييذف رتيي  درجييات ال

 & ,Fritz, Morris)لبيييياف حجيييم الطيييرو  المسيييتخرجة   Effect Sizeذرالتييييث

Richler., 2012)  : كما ذل 
 (3جدول )

للطرو  بذف متوسر  رت  وحجم التيثذر  Mann-Whitney (U)ويتن  ي  نتا ر ماف
 مقياس ف للقياس البعد   والمجموية الضابرةالتجريبية  المجموية درجات

 ي  المعرف  اباء التذمذي يو  اضررا  العنادالو 
حجم 
 rالتيثذر

Z U 
مجموع 
 الرت 

متوسط 
 الطريية المجانت المجمويةنوع  الرت 

7‚1 56‚1** 1113‚1 
 (33) التجريبية 36‚11 376‚11 ربيعة انضررا  (31) الضابرة 3‚31 33‚11

5‚1 53‚1** 1113‚1 
با  اضررا  أس (31) الضابرة 3‚31 33‚11

 (33) التجريبية 36‚31 376‚11 العناد

7‚1 515‚1** 1113‚1 
يذ  اضررا   (31) الضابرة 3‚31 33‚11

 (33) التجريبية 36‚11 376‚11 العناد

5‚1 577‚1** 1113‚1 
 (33) التجريبية 36‚11 376‚11 الدرجة الكلية (31) الضابرة 3‚31 33‚31

 ( 1013(، )*( دالة يند مستولا )1013مستولا )) **( دالة يند 
أت رت نتا ر الجدول السابق الخاية بي ماف ويتن  وجود فيرو  يات دنلية إحييا ية ينيد 

( فييي  اتجييياي  بييياء المجمويييية التجريبيييية فييي  المجيييانت الطرييييية للمقيييياس 1‚13مسيييتولا )
عييم كبذيرا، مميا ذيدل والدرجة الكلية، كما دل يلى يل، عيم حجم التيثذر حذث كانيت جميع يا 

نمية الوي  المعرف  اباء التذمذي يو  اضررا  العناد المتحيد  ف  ت فعالية البرنامريلى 
  بعد تربذق البرنامر.
  :ثان نتا ر الطر  ال

 رتيي  متوسييراتالقياسييذف القبليي  والبعييد  فيي  توجييد فييرو  يات دنليية إحيييا ية بييذف      
بعييد اضييررا  العنيياد المتحييد  فيي  مقييياس  المجموييية التجريبييية بيياء  أبنيياء درجييات

 .قياس البعد تربذق البرنامر ليالح ال

                                                           
  (.1‚3، كبذر= 1‚1، متوسط= 1‚3هو )يغذر= ماف ويتن  حجم التيثذر لي 
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لدنلية  Wilcoxon (W) ويلكوكسيوف  أسيلو وللتحقق مف يحة الطر  تيم اسيتخدام    
  Effect Sizeذرالتيييثحجيم ثيم ، الطيرو  بيذف متوسييرات المجموييات الييغذرا المرتبريية

 ,.Johns, Brown, & Giesler) ف ويلكوكسيولبيياف حجيم الطيرو  المسيتخرجة ميف 

 كما ذل :، (439 :2016
 (6جدول )

  باء أبناءللطرو  بذف متوسر  رت  درجات  Wilcoxon (W) نتا ر ويلكوكسف
 وحجم التيثذر  البعدالقبل  و  القياسذف  ف المجموية التجريبية
 اضررا  العناد المتحد  مقياس  ف 

حجم 
 rالتيثذر

Z 
الرت  
 المتماثلة

الرت  
 الإذجابية

الرت  
المجانت  المقارنة م الرت  مر الرت  السلبية

 الطريية

5‚1 57‚7 ** 3 31 1 
القياس  1‚11 1‚11

سلوكيات  قبل ال
الغض  
القياس  3‚31 33‚11 والتوتر

 بعد ال

7‚1 51‚7 ** 3 31 1 
11‚1 11‚1 

القياس 
 قبل ال

 
السلو، 
 الجدل 

 القياس 3‚31 33‚11
 بعد ال

7‚1 51‚7 ** 3 31 1 
القياس  1‚11 1‚11

 قبل ال
 اننتقامية

القياس  3‚31 33‚11
 بعد ال

6‚1 57‚7 ** 3 31 1 
القياس  1‚11 1‚11

الدرجة  قبل ال
 الكلية

القياس  3‚31 33‚11

                                                           

  =(.1‚3، كبذر= 1‚1، متوسط= 1‚3حجم الطرو  )يغذر 
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حجم 
 rالتيثذر

Z 
الرت  
 المتماثلة

الرت  
 الإذجابية

الرت  
المجانت  المقارنة م الرت  مر الرت  السلبية

 الطريية
 بعد ال

 ( 1013(، )*( دالة يند مستولا )1013) **( دالة يند مستولا )
 متوسيراتالقياسذف القبلي  والبعيد  في  لجدول وجود فرو  دالة إحيا يا بذف ذتضح مف ا
بعييد اضييررا  العنيياد المتحييد  المجموييية التجريبييية فيي  مقييياس  بيياء  أبنيياء رتيي  درجييات

 وهو ما يحقق يحة الطر . قياس البعد تربذق البرنامر ليالح ال
   :ثالثنتا ر الطر  ال

رتيي   متوسييراتالقياسييذف البعييد  والتتبعيي  فيي  ذف توجييد فييرو  يات دنليية إحيييا ية بييييي ن 
 اضييررا  العنيياد المتحييد  فيي المجموييية التجريبييية فيي  مقييياس  بيياء  أبنيياء درجييات

 :ويوضح الجدول التال  النتا ر كما ذل  .قياس التتبع ال
 
 
 
 
 
 
 
 (7جدول )

 باء  أبناء درجات للطرو  بذف متوسر  رت  Wilcoxon (W) نتا ر ويلكوكسف
 قياس التتبع ال اضررا  العناد المتحد  ف يبية ف  مقياس المجموية التجر 

حجم 
 rالتيثذر

Z 
الرت  
 المتماثلة

الرت  
 الإذجابية

الرت  
مجموية  م الرت  مر الرت  السلبية

 التذمذي

 مجانت
 المقياس

3‚1 117‚1 5 3 3 
 القياس 7‚11 7‚11

سلوكيات  البعد 
الغض  
القياس  3‚11 3‚11 والتوتر

 تتبع ال
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1‚1 131‚3 5 7 1 
 القياس 1‚11 1‚11

السلو،  البعد 
القياس  1‚11 3‚31 الجدل 

 التتبع 

1‚1 11‚1 5 3 3 
 القياس 3‚31 3‚31

 اننتقامية البعد 

القياس  3‚31 3‚31
 التتبع 

3‚1 136‚1 5 3 3 
 القياس 3‚11 3‚11

الدرجة  البعد 
 القياس 7‚11 7‚11 الكلية

 التتبع 
بيذف القياسيذف  ةلية إحييا ين ديات وجيود فيرو  ييدم  السيابق ذتضح مف الجدول         
قياس التتبع ، كما دل يلى يل، عيم ال ف  التجريبيةلأبناء  باء المجموية  والتتبع  البعدلا

 الأبنياء،يلى فايلية الوي  المعرف  للآباء أثر حجم التيثذر يغذرا، مما ذدل يلى استمرار 
 قق يحة الطر .وهو ما يح

 :مناع ة النتا ر وتطسذرها
اليوي  المعرفي  تنميية أوضحت نتا ر البحث فايلية البرنامر المعرف  السلوك  في  

تطييق هيييي (، وتَ 1013ينييد مسييتولا دنليية ) ابيياء التذمذييي يو  اضييررا  العنيياد المتحييد 
 (Matos, Bauermeister, & Bernal., 2015) دراسات مثيلالعدذد مف الالنتا ر م  

الت  تويلت إلى انخطا  اضرراب  العناد وفر  الن ا  وخط  الم كذت السيلوكية، كميا 
ميي  أيضييا . و مييف خييذل تييويذت م بنييا  مأنحييو الطعاليية  دت الممارسييات الوالدييية الإذجابيييةزا

فعاليية اسيتراتذجية تيدري  اابياء الت  أت رت  (Costin & Chambers, 2014) دراسة
 & In: Giannotta)را خطييي  اضيييررا  العنييياد المتحيييد  يليييى الم ييياركة فييي  إدا

Rydell., 2016)  التي  توييلت إلي   (7131أحميد، ييادل سيذد يبياد  ). ولعضد   درلسد
بييو المجييد أدراسيية )يثميياف، محمييود و  ،فعالييية الإر يياد الأسيير  فيي  خطيي  اضييررا  العنيياد 

 . ا  العنادخط  اضرر ( الت  أت رت فايلية برنامر متعدد اننتمة ف   7115حسف 
ذيييرلا الباحيييث ميييدلا أهميييية ترسيييذخ مط يييوم التعاميييل  ،وميييف خيييذل اسيييتقراء النتيييا ر

أمير ذدكيد يليى الم ياركة الطايلية بيذف سيرا، وهيو مط يوم مسيدولية الأاابياء و  المبا ر م 
م يكذت أبنيا  م. وأنيو  في بياء دور اا ، ويدكد يليى ماهدافأتكامل  نحو المنزل والمدرسة
بيياء بجانيي  ف تييدري  ااذتضييمة ليييو  اضييررا  العنيياد هييو الطعاليي العييذ مييف بييذف ريير  

 & ,Gadow, Arnold) يليى الم يارات انجتماييية الأبنياء التيدخذت الييطية وتيدري 
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Molina., 2016: 923) كميا تيدل أيضيا ب يكل خطي  يليى اليدور الجيوهر  للآبياء ينيد .
 idealالممارسية المثاليية  أفو ، وض  خرة يذجية أو تدريبية للتلمذي ي  اضررا  العناد

practice  ميي  ابنييا  م فيي  مواج يية م ييكذت فذ ييا ي يياركوف  هيي  التيي لتقييديم الخييدمات
 م، تعزيييز م ييارات أبنييا  م فيي لمسييايدا م يياركة الطعاليية للأسييرا  ييم باللالأبنيياء والسييماح 

تذيي  ييخييي توج ييا  دذناميييا  يَعتمييد يلييى تو  أفو  الوالييدذف،ميي  التعيياوف فايلييية  هيييا ويَترليي 
  .(.Ibed)ل ا ميادر القوا الم تركة 

أنيييو مميييا أضييياف فايليييية يليييى البرنيييامر اسيييتخدامو  كميييا ذيييود الباحيييث أف ذييييكر
م يكذت المرتبرية بالحالية اليليى ييذ  فييو ذركز العذ  للأسلو  المعرف  السلوك  الي  

لتلييي، يلييى الييرغم مييف أف العذجييات المعرفييية السييلوكية يليي، النطسييية للرطييل والمراهييق، و 
ا لمستوا ، بالإضيافة وحدا الم كذت السلوكية المست دفة ، النمويات لم كذت تختل  ربق 

العمليييات المعرفييية المختلطيية، وكيييل، الم ييارات المعرفييية الذزميية لحييل يلييى تركذييزي يلييى 
، اسيتخدام فنييات )النميجية. كميا تيم الم يكذت البذن خييية المتعلقية بالسيلو، انجتمياي 

التيدري  و لع  الدور، والواج  المنزلي ، و التغيية الراجعة، و المناع ة والحوار، و والمحاضرا، 
كيياف ل ييا أثيير كبذيير فيي  فايلييية البرنييامر بالنسييبة للمجموييية حذييث انسييترخاء( و السييلوك ، 
 American Academyوعيد أكيدت الأكاديميية الأمريكيية للأرطيال والميراهقذف، التجريبية

of Child and Adolescent (1999)   الواليدذفيميد   يالييليى أهميية اليديم المعرفي 
العييذ  النطسيي  الأسيير  بالإضييافة إلييى إدارا سييلوكيات أرطييال م، ويسييايدهم يلييى كيطييية 

الأبنياء.  سيلبياتخطي  لتروير العذ  السلوك  والتوايل  والمعرفي  للتييد  للم يكذت و 
فيي  معرفيي  السييلوك  العييذ  ال دور وأت ييرت نتا جيي والتيي  وفيي  بحثيي Baediأ ييار  كمييا 

  .(Baedi., 2007: 17)خط  السلوكيات العدوانية 
كما أف انيتماد يلى الجاني  المعرفي  السيلوك  يقيوم يليى افتيرا  أف العملييات 

تيدثر في  السيلو، ذيتم تغذذير الت  المعرفية تدثر يلى السلو،، وباستخدام الطنيات المعرفية 
حذل ييامقديمييية الالأفكييار ال كمييا يعيييود التحسيييف فييي  ،  ييييات المعرفيييية للطيييردبالعمل وجيييودا وا 
إل  زيادا الحيذلة المعرفية، وهو ما تعرضت لو المجمويية التجريبيية، مميا أيضا البرنامر 

 وخيدمات المعلوميات العدذيد ميف يليىوا حييلحذيث سيايدهم يلي  ف يم م يكذت يوي يم. 
ار وتغذذير انتجاهيات لأفكيبع  الي المعرفي  البنياء بناء و/م  إياداكما تم الديم المعرف ، 

 .Knowledge is Power "المعرفة ه  القوا"تيبح حتى 
فيي  جلسييات معييا الإر يياد الجميياي  واسييتخدام أسييلو  بيياء اا سيياهم وجييود وعييد

حذييث أتيياح ل ييم فريييا  للحييوار  ،الأفضييل ىإلييأبنييا  م  جمايييية عييد أحييدث تغذذييرا  فيي  سييلو،
ت ييروا حاجيية ودافعييية فيي  البرنييامر. ، وانعكييس يليي، يلييى أن ييم عييد أفيمييا بذيين م والمناع يية

ييييف  ذفالمسييي ول مفييي  النتيييام انجتمييياي  وال يييري  والقييانون  حتيييى الإنسيييان  هييياابيياء ف
و ييوجتالعلمياء بيدأ منيي الأربعذنيات في  القيرف الماضي  و جميي ، المحط أنتار أبنا  م، وهم 
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ذبيد ميف الرجيوع إيا أردنيا أف نعيالر أ  م يكلة فإلى أهمية الأسرا، حذث يكروا أننيا نترهم 
ومف ثم انهتمام ببرامر اابياء حتيى نييل إليى  لإر اد الأسرلا ، ومف هنا ن ي اإلى أيول ا

فيي  تقييديم  ا  الأخيييا ذذف والعمييل معييو  بييذف اابيياءنيييل فذ ييا إلييى انعتييرا  لمرحليية انعتييرا  
 ... ية، تعليميةبالخدمات للرطل سواء كانت نطسية، ر

رغم مف فايلية البرنامر في  القياسيذف البعيد  لعذنية ذيكر الباحث أنو وبال وأخذرا ،
اابيياء وانبنيياء ولعذنيية الأبنيياء فيي  القييياس التتبعيي ، إن أف هنييا، حييالتذف مييف اابيياء ومييف 
انبنيياء لييم تتحسييف ممييا كيياف يسييتدي  إجييراء دراسيية حاليية يلييى تليي، الحييانت لبييياف معرفيية 

 و المُناخ الأسر  ل م ... إلخ.السب  وراء يل،، وهل يعود إلى البرنامر أم إلذ م أ
 :المقترحة التوييات والبحوث

 مف خذل نتا ر البحث ذُوي  الباحث بما ذلى:            
ي العمل يلى زيادا تويية كذ مف ااباء والمعلمذف وأهمية ال راكة بذن ميا حيول اضيررا  3

 العناد.
  م.لرطل والرياية ةالخدم مقدم  رليعة ف  والأ  الأم ذجعل ب كل للأسر العام التثقذ ي 7
 ي التعري  بينواع الم كذت السلوكية المذزمة لكل مرحلة مف مراحل نمو أبنا نا.1
 .ت جيعو يلى انختذ  نستنطاي الراعة الزا داتلمذي و  غل أوعات فراغ الي 1
 .مجال انضررابات السلوكية يلى الجدذد دا ما ف ااباء ي ارذع 3

 التالية: ثويوي  الباحث القيام بالبحو             
 ي دراسة تنبديو يلى التذمذي المتوع  ت ور أيرا  اضررا  العناد المتحد  يلذ م.3
 ي أثر العذ  باللع  ف  تخطذ  اضررا  العناد لدلا تذمذي المرحلة انبتدا ية.7
 ي فايلية أسلو  التعلم بالأعراف ف  تخطذ  اضررا  العناد لدلا تذمذي المرحلة انبتدا ية.1
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Abstract: 

A training program based on cognitive behavioral entrance to the 

development of awareness Cognitive parents of students with 

stubborn defiance disorder and its impact 

  To reduce the disturbance to their children 

Dr. Rabie Shaban Hasan 

The study aimed to verify the effectiveness of the pilot is 

based on cognitive behavioral entrance to the development of 

cognitive awareness Cognitive training program for parents 

(male) students with stubborn defiance disorder and its impact on 

the reduction of turbulence for their children. The sample 

consisted of (21) Abba, divided into two groups (control n = 10, 

experimental n = 11). They ranged in age from (35: 58) years, with 

an average of (3.42) and a standard deviation (5.6) years, as the 

sample also consisted of ordinary pupils with stubbornness defiant 

disorder (n = 11) students from middle school. It was used to 

measure cognitive awareness (the researcher), and the measure of 

stubbornness defiant disorder (Malik & Tariq., 2015) and 

adjustment of the researcher, The cognitive-behavioral program 

(prepared by the researcher). Search results indicated the 

presence of statistically significant differences in the dimensional 

measurement in the direction of the experimental group in the 

sub-areas of the scale total score at the level of significance (0.01). 
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The results also showed a reduction of stubbornness disorder 

among children of parents of the experimental group at the level 

of significance (0.01) in the dimensional measurement. And that 

there is no statistically significant differences in the iterative 

measurement among students. The researcher interpretation of 

the results according to the theoretical heritage of previous studies 

and recommendations put forward research proposals. 

Key Words: Cognitive-behavioral program, awareness Cognitive, 

Oppositional Defiant Disorder. 

 


