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السلوك الصحٌ وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينت من 
مرضي السكر من النوع الثانٌ في ضوء بعض المتغيراث 

 الديموغرافيت 
 )دراست إرتباطيت مقارنت(

 
 

 / هبت فتحٌ النادً د
 مدرس علم النفس 

 جامعت عين شمس -كليت الآداب
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لصحي بالرضا عن عن علاقة السموك اتيدف الدراسة الحالية إلى الكشف 

الحياة لدى عينة من مرضى السكر من النوع الثاني في ضوء بعض المتغيرات 
الديموغرافية، كما حاولت الكشف عن الفروق في السموك الصحي والرضا عن الحياة 

مدة الإصابة  –السن  –لدى عينة مرضى السكر من النوع الثاني وفقاً " لمنوع 
 01( مريض بالسكر من النوع الثاني )011ن)بالمرض". وتكونت عينة الدراسة م

إناث(،وقد طبق عمييم مقياسين ىما:مقياس السموك الصحي من إعداد  01 -ذكور
وتوصمت نتائج  (.0111الباحثة، مقياس الرضا عن الحياة إعداد مجدي الدسوقي )

الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين بعض الأبعاد الفرعية لمسموك الصحي 
عض الأبعاد الفرعية لمرضا عن الحياة، كما وجدت فروق في السموك الصحي وب

والرضا عن الحياة لصالح عينة الإناث، ووجود فروق في السموك الصحي تبعاً لمتغير 
عاماً فأكثر، كما وجدت فروق في السموك الصحي والرضا عن  50السن لصالح 

 سنوات. 7ل من الحياة تبعاً لمتغير مدة الإصابة بالمرض لصالح أق
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 مقدمة:
تعتبر الأمراض المزمنة من بين الأمراض التي تيدد صحة الأفراد في  

العصر الحالي خصوصاً مع زيادة إنتشارىا نتيجة لتغير النظام الغذائي وطبيعتو، 
وكذا تغير نمط المعيشة بأكممو إلى أسموب تقل فيو النشاطات الحركية وتزداد فيو 

ثمة الأمراض المزمنة وأكثرىا إنتشاراً مرض السكري الذي الضغوط النفسية، ومن أم
يعد واحداً من أكثر الأمراض إنتشاراً في العالم حيث يبمغ عدد المصابين بو وفقاً 

% من عدد الأفراد الذين تتراوح أعمارىم بين 0.0مميون فرد بنسبة  015لأطمس 
يون فرداً بنسبة مم 333إلى  0100( عاماً. وسيزداد ىذا العدد في عام 01-71)

مميون فرداً بنسبة  305%، كما يبمغ عدد الأفراد المرشحين للإصابة بالمرض 3.3
( عاماً، وسيزداد ىذا العدد في عام 71-01% من عدد الأفراد الذين تتراوح بين )2.0

 International  diabetes) %.1مميون فرداً بنسبة  570إلى  0100
Federation, 2013:7)ار مرض السكر في مصر فيصنف أطمس أما عن إنتش

( دول في العالم من حيث عدد 01مرض السكر مصر بوصفيا واحدة من أكثر )
تحتل مصر المرتبة العاشرة عالمياً  0103، وفي القائمة الخاصة بعام مرضى السكر

فتصبح مصر في المرتبة الثامنة  0100مميون مريض، أما في قائمة عام  3.1وفييا 
 International diabetes) ملايين مريض. 7.2ل إلى بعدد مرضى سيص

Federation, 2013:10) ويُعد مرض السكر السبب السابع المؤدي إلى الوفاة في
ألف فرداً  70.017، حيث تسبب في وفاة 0101الولايات المتحدة الأمريكية لعام 

ألف فرداً  033.301%( من الوفيات، وفي وفاة 00-01بشكل مباشر ) بنسبة 
%(، بينما يُعد مرض السكر السبب الرابع المؤدي 51-30شكل غير مباشر ) بنسبة ب

 ,International diabetes Federation) إلى الوفاة في معظم الدول النامية.
ولقد ركز الباحثون إىتماماتيم عمى السموك الصحي وعلاقتو بالأمراض  (2013:10

الشرايين.."، فإذا أعتبرنا السكري تصمب  -السكر -المزمنة مثل "إرتفاع ضغط الدم
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ممثلًا ليذه الأمراض المزمنة، فإن عدم إمتثال المصاب بو بالسموك الصحي يتمثل 
%،عدم 21-01%،أخطاء العلاج الصحي70-30في: "عدم إحترام الغذاء الصحي

%،إنخفاض النشاط 00-03%،عدم العناية بالقدمين71-31إنتظام فحص الدم
تبط ىذه الأمراض المزمنة بمتغيرات عديدة نفسية %". كما تر 20-71الرياضي

إجتماعية وديموغرافية مثل السن والجنس والوظيفة والغذاء والسكن والضغوط النفسية، 
ومستوى التعميم والثقافة السائدة وتصورات الصحة والمرض والتدين، وكذا ببعض 

ستعدادات المتغيرات الشخصية مثل كفاءة الذات، وأساليب مواجية الضغوط والإ
 . (34: 1002)يوسف الكندري،الوراثية.

ذا يتبين لنا مدى صعوبة الرعاية الصحية لممريض المزمن بسبب تداخل ىك
العوامل الشخصية والإجتماعية والبيئية. غير أن الدور الذي يمعبو السموك الصحي 
في الأمراض المزمنة أصبح ىو المنطمق الرئيسي لمحاولات التدخل من أجل تغير 

 Colleene, ea al)لسموك اليدّام. وتحسن نوعية الحياة لدى المرضى.ا
2000:193)  

يقف مرض السكر وراء إزدياد نسبة الوفيات بين الأفراد في  مشكمة الدراسة:
العالم خاصة في البمدان الفقيرة في مجال الصحة، وكما تشير الإحصائيات العالمية 

تفاع نسبة السكر في الدم، وأكثر من مميون نسمة نتيجة إر  3.5إلى وفاة حوالي 
% منيا تحدث في الدول النامية، وقد يعود ىذا الإرتفاع في نسب الوفيات بين 21

الأفراد بسبب الإصابة بالسكري إلى مجموعة التعقيدات الصحية والمضاعفات ذات 
الخطورة التي يشكميا عمى صحة الأفراد المصابين بو، حيث يصنف مجموعة 

% من 21يسية لفقدان البصر والإصابة بالعجز الكموي، كما يعرض حياة الأسباب الرئ
 ,Siddiqui,et al)المصابين لمموت بسبب إرتباطو بالأمراض القمبية الوعائية.

ن كان مرض السكري يثقل كاىل الرعاية الصحية ولو دلائل خاصة  (2013:14 وا 
قد تعتبر من العوامل  عمى الأفراد الذين يعانون منو، فإن شخصية الفرد وخصائصيا
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الأساسية المساىمة في الإصابة بالمرض والمساعدة عمى إتباع نمط سموك صحي 
جتماعية قد تدعم  ملائم، وىذا يفتح المجال إلى التساؤل عن وجود متغيرات نفسية وا 
قدرة الفرد عمى المواجية الإيجابية، فبقاء الفرد في صحة جيدة أو إصابتو بالمرض 

ستعداداتو، فيمكن لدوافع الفرد أن تؤثر عمى شخصيتو. أمر يرتبط بتنظ يم الشخصية وا 
(Alba,2008:53) بمرض السكري إلى صدمات نفسية،  كما تؤدي الإصابة

والشعور بالضغط النفسي الناتج عن تغيير نمط الحياة، مما يدفع بالفرد المصاب إلى 
عوبات في التفاعل مع إستجابات سموكية مضطربة مثل العدوانية، أو الإكتئاب، أو ص

الآخرين. مما ينجم عنو غالباً الأنطواء، وتدنِ في مستوى تقدير الذات. وىنا يأتي 
الدور الميم والفعّال للأطباء والمتخصصين في مجال الأرشاد النفسي، إلى مساعدة 
ىذه الفئة لتحسين نوعية حياتيم ورضاىم عنيا، مما يساعدىم عمى زيادة القدرة عمى 

مرضيم، لأن إرتفاع السكر بالدم يسبب ضرراً شديداً للأنسجة، ويترافق مع التحكم ب
مضاعفات طويمة المدى قد تسبب في حدوث مشاكل مزمنة وفي الوفاة 

ومما سبق يتبين أن تحسين الحالة  (1022)الإتحاد الدولي لمرض السكري،المبكرة.
يد من تقبل المريض لنفسو النفسية لمريض السكري يُعد أمراً في غاية الأىمية، لأنو يز 

ولمرضو ووضعو الصحي ويعطيو أملًا في الحياة. لينعم بحياة حسنة يسعى من 
خلاليا إلى تحقيق طموحو في الحياة، بدلًا من الإنشغال الدائم بمرضو. وىذا ما دفع 
الباحثة إلى دراسة السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى السكر من النوع 

ل الرضا عن الحياة مفيوماً واسعاً يتأثر بجوانب متداخمة من النواحي الثاني. إذ يمث
الذاتية والموضوعية المرتبطة بالحالة النفسية لمفرد، ومدى الإستقلال الذي يتمتع بو. 
والعلاقات الإجتماعية التي يكونيا فضلًا عن علاقتو بالبيئة التي يعيش 

نطلاقاً  (Bonomi, et al,2002:12)فييا ذكره، جاءت دراسة  سبقما من كل وا 
البحث الحالي لتحاول التعرف عمى العلاقة الإرتباطية بين السموك الصحي والرضا 

 عن الحياة لدى مرضى السكري، وذلك من خلال طرح التساؤلات الآتية: 
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ىل توجد فروق دالة إحصائياً في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى -0
 لمنوع ؟ السكر من النوع الثاني وفقاً 

ىل توجد فروق دالة إحصائياً في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى -0
 السكر من النوع الثاني وفقاً لمسن ؟

ىل توجد فروق دالة إحصائياً في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى  -3
 مرضى السكر من النوع الثاني وفقاً لمدة الإصابة بالمرض؟

دالة إحصائياً بين السموك الصحي والرضا عن الحياة ىل توجد علاقة إرتباطية -5
 الإناث"؟ –لدى مرضى السكر من النوع الثاني "الذكور 

تندرج ىذه الدراسة ضمن موضوعات عمم النفس الطبي  :أهمية الدراسة
Medical Psychology  وىو من المجالات الحديثة نسبياً والتي مازالت بحاجة

في البيئة المصرية والعربية. كما تكمن أىمية الدراسة إلى مزيد من الدراسات، بخاصة 
في تسميط الضوء عمى ىذه الشريحة من المجتمع لكثرة المصابين بيذا المرض، لأن 
مرض السكر أصبح داء العصر، يعاني منو الكثير من الناس، ومعرفة حقيقة المعاناة 

مون بمقارنة أنفسيم مع المرة التي تعيشيا ىذه الشريحة ومدى تقبميم لمرضيم، فيم يقو 
الآخرين) العاديين(. إضافة إلى الكشف عن المشكلات النفسية والإجتماعية ليذه 
الفئة. فمرض السكر المزمن يجعميم منعزلون عن الآخرين المحيطين بيم بسبب 
حالتيم النفسية المتدىورة ويعود ذلك لأنيم يؤمنون بفكرة أن ىذا المرض مزمن، يدوم 

ن ناحية أخرى تحتل مسألة السموك الصحي وتنميتو أىمية متزايدة مدى الحياة. وم
نما بالجوانب النفسية أيضاً. وتعد  ليس فقط فيما يتعمق بالجوانب الجسدية فحسب وا 
دراسة وفيم الممارسات السموكية المضرة بالصحة والمنمية ليا والإتجاىات نحو 

رد المساعدة عمى تحديد الصحة والسموك الصحي الخطوة الأولى نحو إيجاد الموا
العوامل والإتجاىات المعيقة لمصحة من أجل العمل عمى تعديميا، وينعكس في النياية 
عمى النمو الصحي وتخطيط تنميتو وتطوير برامج الوقاية المناسبة. أما عن الأىمية 
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التطبيقية تكمن في محاولتيا إقتراح أداة مناسبة لقياس السموك الصحي لدى مرضي 
 يمكن الإستفادة منيا في مجال العمل الإكمينيكيالسكر و 

تتمثل أىداف الدراسة الحالية في الكشف عن العلاقة  أهداف الدراسة:
الإرتباطية بين السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى عينة من مرض السكر، 
بالإضافة إلى فحص الفروق في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى عينة من 

 مدة الإصابة بالمرض.-السن-تبعاً لمنوعمرضى السكر 
  Health Behaviorالسموك الصحي  -2مفاهيم الدراسة :    

( 0101ظير البحث في السموك الصحي منذ خمسينات القرن الماضي)
وشيد إزدىاراً في منتصف السبعينات، حيث توجو الممارسون إلى الممارسات 

ن والتي في خطر، ويتعمق البحث والتدخلات الصحية بين المجموعات الخاصة بالس
في السموك الصحي بطرق التدخلات التي تؤثر في السموكيات الصحية للأفراد فيو 
يختمف عن الطب السموكي لأنو متعمق بفيم الصحة البدنية والمرض وتطبيق ىذه 

عادة التأىيل -Bruchon) المعرفة في الوقاية والعلاج وا 
Schweitze,2002:122)  ريفات عديدة لمسموك الصحي تتميز ولقد أعطيت تع

السموك الصحي بأنو جامع  1002سامر جميلبكونيا جامعة ومتنوعة حيث عرف 
لأنماط السموك والمواقف كميا القائمة عمى الصحة والمرض وعمى إستخدام الخدمات 

إلى أن المقصود بالسموك الصحي ىو كل  1002يخمفالطبية. وفي نفس العام أشار 
لتي تيدف إلى تنمية وتطوير الطاقات الصحية لدى الفرد. ويشير أنماط السموك ا

في ىذا الصدد إلى أن السموك الصحي ىو تمك السموكيات التي يؤدييا  1007تايمور
الأفراد بيدف تعزيز وضعيم الصحي والحفاظ عمى صحتيم من خلال ممارسة عادات 

ة وتنمية حالتو صحية إيجابية.فالسموك الصحي ىو كل ما يقوم بو الفرد لحماي
الذي تعتمد  التعريف الإجرائيالصحية وذلك من خلال ممارسة عادات صحية. أما 

تمك السموكيات التي يؤدييا الأفراد بيدف تعزيز  عمية الباحثة في ىذه الدراسة ىو:
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 وضعيم الصحي والحفاظ عمى صحتيم من خلال ممارسة عادات صحية إيجابية
أو  كتقميل نسبة السكر والأملاح في الطعام مناسب سواء من خلال إتباع نظام غذائي

أو المجوء إلى كالعناية بنظافة الجمد والقدمين العناية بالصحة الجسدية "الشخصية" 
ستقرار حياة الفرد النفسية والإجتماعية والقدرة عمى  العقاقير في الوقت المناسب فقط وا 

 .إصدار الأحكام
 السموكيات الصحية:  المتغيرات المؤثرة في ممارسة وتغيير

رات المتغي من مجموعة ىمع عتمدي الصحية اتيوكمالس وممارسة تغييرإن 
 المتمثمة في:
 العوامل باختلاف الصحية العادات مفتخت :الديموغرافية العوامل -0
 والأقل يماً موتعراءً ث والأكثر سناً  الأقل الأشخاص أن راساتالد أثبتت فقد افية،ر الديموغ
 صحية عادات يمارسون جتماعية،الإ المساعدة ىمع حصولاً  والأكثر طضغو مل تعرضاً 
 .الضغط من ىمأع مستويات إلى يتعرضون الذين الأشخاص أولئك من أكثر جيدة

 فالعادات العمر، في التقدم مع الصحي الفرد وكمس : يتغيرالعمر -0
 ثم باب،والش مراىقةال تيممرح في ورىوتتد الطفولة ةممرح في جيدة تكون الصحية

 المتقدمة. الأعمار في أخرى مرة لتتحسن تعود
 التي الصحية اتيوكمالسثيراً عمى تأ دالأفرا اىيتبنا التي قيممل إن القيم: -3
 في المرغوبة الأمور من النساء طرف من الرياضي النشاط ممارسة فمثلاً  ا،ييمارسون
 نمط ختلافإ إلى ييؤد مما أخرى ثقافات في كذلك عدتُ  لا ايولكن الثقافات، بعض
 .الثقافات فممخت في النساء وب تقوم الذي النشاط

 بما يتقرر الصحي ووضع بأن الفرد لدى وعي وجود : إنالضبط الذاتي -5
 التي الصحية اتيوكمالس تقرير في دور ول ووكمس ىمع ذاتي ضبط من ويمارس
 قناعات ونميحم الذين دالأفرا أن إلى  Wallston2008دراسة  تمتوص فقد ا،ييتبع

 لممارسة أكبر يةمقاب ميلدي يكون الذاتية ميلسيطرت يخضع الصحي ميوضع بأن مسبقة
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 ىمع السيطرة كونميم لا ميبأن يعتقدون الذين أولئك من الجيدة، الصحية اتيوكمالس
 .الصحي ميوضع

 ياتوكمالس تقرير في جتماعيةالإ يراتالتأث : تتدخلالمؤثرات الإجتماعية -0
 يؤثروا أن يمكن العمل وزملاء والأصدقاء فالأسرة الفرد، اييتبع التي صحيةال والعادات
 .Albright ).الفرد اييتبع التي الصحية اتيوكمالس تقرير في جميعاً 

T.L.2011:360) 
 دافىبالأ وثيقاً  رتباطاً إ الصحية اتيوكسمال : ترتبطالأهداف الشخصية -3
فإنو  فردمل بالنسبة ماً يم دفاً ى يشكل نيةالبد ياقةمال تحقيق كان إذا فمثلاً  الشخصية
  .منتظم بشكل الرياضة لممارسة ميلاً  أكثر سيكون

 بسبب الصحية اتيوكمالس بعض في التحكم : يحدثالأعراض المدركة -7
 بالمرض الإصابة عند الحال وى كما ذلك إلى تدعو التي الأعراض ضبع وجود

 مضاعفات المريض يتجنب حتى الصحية العادات تغيير يستوجب فالمرض المزمن،
 .المرض

 الوصول ولةيس إن إمكانية الوصول إلى مؤسسات الرعاية الصحية: -7
 التي الصحية اتيوكمالس في أيضاً  يؤثر الصحية الرعاية بتقديم فةمكالمُ  المؤسسات إلى
 بعض تشجيع يتم وفإن السكر كمرض المزمن المرض حالة وفي الفرد، اييتبع
  التدخين عن والتوقف الوزن كفقدان الصحية اتيوكمالس

 بالعوامل الصحية السموكيات ممارسة أيضاً  : ترتبطالعوامل المعرفية -8
 يصبح بأنو الفرد إحساس أو ضرورية معينة صحية ممارسة كالأعتقاد بأن المعرفية
(1006)تايمور،خطيرة إذا لم يراع ممارسة سموكيات صحية معينة.  لأمراض عرضة
 برنامج وتخطيط تطوير في يساعد أن وشأن من العوامل ذهى ميف أن ونالباحث ويذكر
 أكثر برنامج بناء أجل من ذلك ومع ،الأمراض من والوقاية الصحة لترقية واقعية أكثر
 الصحي وكمالس في المؤثرة العوامل أن إلى النظر منلابد  ةالصح لتحسين ميةعفا
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 الفرد يولد فمثلاً  فرد،مل الصحية لحالةا تحديد في معاً  تعمل يةمتكام عوامل ايأن ىمع
 في لصدمة تعرضام فإذا ،)شخصي عامل(السكر بمرض للإصابة وراثي استعداد وول

.  بشدة تتضاعف عنده المرض وريظ إمكانية فإن البيئي أو جتماعيالإ المحيط
(Taylor,S.E.2003) 

 إن مفيوم الرضا عن الحياة Life Satisfactionالرضا عن الحياة  -1
ىو أحد مؤشرات أو دلالات الصحة النفسية الذي اىتمت بيا الدراسات اىتمامًا كبيرًا، 
ويعود بدء استخدام ىذا المفيوم إلى بداية الثلاثينيات من القرن العشرين، وىناك 
العديد من جوانب الحياة التي ليا تأثير في رضا الناس الذاتي عن حياتيم والتي تسيم 

 -الراحة المادية–ن الحياة وتشمل ىذه الجوانب :الصحة في مشاعرىم عن رضاىم ع
شعبان جاد الله  العمل ..ويعرف -الدراسة -الأسرة -الأطفال -العلاقة الحميمة

نجازات إجة تقبل الفرد لذاتو بما حقق من الرضا عن الحياة بأنو در  1002وآخرون
الفرد مع ذاتو في توافق  وفي حياتو الماضية والحاضرة ويفصح ىذا التقبل عن نفس

أماني عبد . أما خرين وجوانب الحياة المختمفة ونظرتو المتفائمة عن المستقبلوالآ
يشعر بيا الفرد وتظير في سموكو داخمية  ةبأنو حال تعرفو 1006 المقصود

الحياة من خلال تقبمو لذاتو  رتياحو وتقبمو لجميع مظاىرا ىلإستجاباتو وتشير ا  و 
ومن خلال  .وتفاعمو مع خبراتو بصورة متوافقةالمدركة ين ولمبيئة ر خوالآ ولأسرتو

ا تتفق في أن جميعً  المفيموم الرضا عن الحياة يمكن القول بأني ةالتعريفات السابق
تجاه جوانب متعددة  شعورية فردية يشعر بيا الفرد ةالرضا عن الحياة عبارة عن حال

في الشعور  اإيجابيً  ىمنحكما يظير أنيا تأخذ و تجاه حياتو بشكل عام ، من حياتو أو
الحياة والعمل نحو تحقيق  ىقبال عمترتب عميو من سموك إيجابي نحو الإوما ي

شباع الرغبات والحاجات لموصول الأىداف  أما  ة.قرار والطمأنينتسلاحالة من ا ىلإوا 
حالة يشعر من  :الذي تعتمد عميو الباحثة في ىذه الدراسة ىو التعريف الإجرائي

بالسعادة والروح المعنوية المرتفعة والطمأنينة وعلاقاتو الإجتماعية  خلاليا الفرد
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الناجحة مع الآخرين والرضا عن نفسو وعن الحياة بالإضافة إلى إستقراره النفسي 
 وتقدير الآخرون لو وثقتيم في قدراتو.

ىناك العديد من النظريات التي حاولت فيم نظريات الرضا عن الحياة :
سبيل  ختلاف أصحابيا ومنيا عمىإختمفت ىذه المدارس بإوقد الرضا عن الحياة، 

 :المثال
تتمخص ىذه  Adaptation Theory أولًا : نظرية التكيف والتعود 

النظرية في فرضية أن الأفراد يتصرفون بشكل مختمف تجاه الأحداث الجديدة التي 
ليم وأىدافيم ، وردود أفعانمط شخصياتيم وذلك اعتماداً عمى تمر عمييم في حياتيم،

في الحياة ،ولكن نتيجة التعود والتأقمم مع الأحداث ومع مرور الوقت فإنيم يعودون 
كما أن الأفراد المختمفين لا  ،تي كانوا عمييا قبل وقوع الأحداثإلى النقطة الأساسية ال

 ,Diner)يتكيفون بنفس الطريقة أو بشكل مطمق مع الأحداث والظروف المحيطة بيم.
E.D, 2010:439)  

 vaues,goals and meaningsثانيًا: نظرية القيم والأهداف والمعاني
theory ويختمف الشعور بالرضا  الأفراد بالرضا عندما يحققون أىدافيم، يشعر

باختلاف الأفراد ودرجة وأىمية تمك الأىداف بالنسبة ليم حسب القيم السائدة في البيئة 
أن الأفراد الذين يدركون حقيقة أىدافيم  Oish 1999التي يعيشون بيا، وتبين دراسة 

وطموحاتيم وأىميتيا بالنسبة ليم وينجحون في تحقيقيا يتمتعون بدرجة أعمى من 
الرضا عن الحياة مقارنة بيؤلاء الذين لا يدركون حقيقة أىدافيم أو الذين تتعارض 

قيق ويعتمد تح مما يؤدي إلى الفشل في تحقيقيا والشعور بعدم الرضا، أىدافيم،
 الأىداف عمى الاستراتيجية المتبعة في تحقيقيا والتي تتلاءم مع شخصية الأفراد،
وتختمف ىذه الأىداف باختلاف المراحل العمرية للأفراد وأولوية ىذه الأىداف بالنسبة 

  (25:  1002)عادل سميمان ،ليم
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بين   Social comparison modelثالثاً: نموذج المقارنة الاجتماعية 
أن الأفراد يقارنون أنفسيم مع الآخرين ضمن الثقافة  Easterlin 2001 نإسترلي

الواحدة، ويكونون أكثر سعادة إذا كانت ظروفيم أفضل ممن يحيطون بيم ،فالمقارنة 
تخمق درجات مختمفة من الرضا ضمن المجتمع والثقافة الواحدة، والرضا عن الحياة 

ثقافية أو الاجتماعية أو أو المتوقعة )ال يعتمد عمى المقارنة بين المعايير الموضوعية
( من ناحية ،وما تم تحقيقو عمى أرض الواقع من ناحية أخرى. وقد تكون المادية

المقارنة بين الأفراد أو الجماعات أو الدول المحيطة ،وبالتالي تختمف درجة الرضا 
 (600: 2004 عن الحياة باختلاف المعايير الذاتية والاجتماعية والاقتصادية.

(Heller  
وترى ىذه النظرية أن  :Evaluation Theory رابعًا نظرية التقييم 

الشعور بالرضا يمكن قياسو من خلال عدة معايير وأحد ىذه المعايير يعتمد عمى 
الفرد والثقافة والقيم السائدة، كما أن الظروف السائدة تؤثر في درجة الشعور بالرضا : 

ما يقيمون مدى رضاىم عن الحياة لا يفكرون عادة في عمى سبيل المثال فالأفراد عند
قدراتيم الحركية إلا إذا كانوا مع أحد الأفراد الذين يعانون من إعاقة حركية ،كما أن 
الشعور بالرضا أو عدمو لا يرتبط بالعمر الزمني لمفرد . ويرتبط الرضا عن الحياة 

جات، فإن الأفراد في الدول لمحا ماسموابالمستوى الاقتصادي للأفراد ،وبحسب نظرية 
الغنية يفترض أن يكونوا أكثر سعادة ورضا عن حياتيم مقارنة بالدول الفقيرة التي 
تعاني من نقص مادي والتي تؤثر في إشباع الحاجات الأساسية للأفراد، مما يجعل 
حاجات الأمن أكثر أىمية في تمك الثقافات ،في حين تكون الحاجة إلى الحب وتحقيق 

 (84: 1002عادل سميمان ،).أكثر أىمية في الدول الغنيةذات ال
 core seif evaluation theoryخامسًا: نظرية التقييم الجوهري لمذات 

ويرى أن التقييم الجزئي لكل الجوانب الخاصة  judgeعد صاحب ىذه النظرية ويُ  
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 بأي مجال من مجالات الحياة ىو نتاج الشعور النيائي بالرضا عن ذلك المجال
الخاص في الحياة مثل العمل أو الأسرة .ومن ثم يتسبب في الشعور العام بالرضا عن 
الحياة . وقد أثبتت الدراسات أن الرضا عن مجالات ميمة في الحياة مثل: الأسرة أو 
العمل والصحة تفسر حوالي خمسين بالمائة من التباين في الرضا العام عن الحياة، 

لمتغيرات فتفسرىا الفروق الفردية والأخطاء التجريبية وا أما الخمسون بالمائة الباقية
 .الدخيمة

ويرى أصحاب ىذه Situational theory سادسًا: نظرية المواقف :
النظرية أن الإنسان يرضى عن الحياة عندما يعيش في ظروف طيبة ويشعر فييا 

بالمرأة  بالأمن والنجاح في تحقيق ما يريد من أىداف، فيجد الصحبة الطيبة ويتزوج
.ففي مى عمل جيد مع المعافاة في البدنالصالحة وتكوين أسرة متماسكة ويحصل ع

كمال ).يًا وسعيدًا ومتمتعًا بصحة نفسيةىذه الظروف يكون الإنسان راض
  (36: 1000،مرسي

 Ambition-Achievementسابعًا نظرية الفجوة بين الطموح والانجاز
gap theory ن الإنسان يرضى عن حياتو عندما ويرى أصحاب ىذه النظرية أ

يحقق طموحاتو أو عندما تكون إنجازاتو وأعمالو قريبة من طموحاتو .أما عندما تكون 
طموحاتو أعمى من إمكانياتو ولا يستطيع تحقيق أىدافو فلا يرضى عن حياتو ولاعن 
نفسو بل يكون ساخطًا متذمرًا من نفسو ومن الحياة، فالطموح الزائد مع ضعف 

عزة ).انيات وعدم القدرة عمى تحقيق الأىداف يعرض الإنسان الإحباط المتكررالإمك
 (266:  1006عبد الكريم ،
مع اختلاف النظريات :integrative theory النظرية المتكاممة :ثامنًا 

السابقة في تفسير الرضا عن الحياة فإن المتأمل فييا وفي أفكارىا يجدىا متكاممة 
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مل الرضا كثيرة ومتنوعة وتختمف من شخص لآخر، ومن وليست متعارضة لأن عوا
موقف لآخر ومن مجتمع لآخر ،فبعض الناس يرضون عن الحياة عندما تكون 
ظروفيم تسير وفق ما يريدون ،وغيرىم يرضون عندما يدركون الخبرات السارة وآخرون 
يرضون عندما يتحقق طموحاتيم وينجزون أىدافيم وفريق رابع يرضون عن حياتيم 

) كمال عندما يقارنون إنجازاتيم بإنجازات الآخرين ويدركون تفوقيم عمى غيرىم .
  ( 37:  1000مرسي ،
( مرض السكر بأنو 0103عرفت منظمة الصحة العالمية)مرض السكر:  -2

مرض مزمن يحدث عندما يعجز البنكرياس عن إنتاج الأنسولين بكمية كافية أو عندما 
عال للأنسولين الذي ينتجو، والأنسولين ىو ىرمون يعجز الجسم عن الإستخدام الف

ينظم مستوى السكر في الدم. ويُعد فرط سكر الدم أو أرتفاع مستوى السكر في الدم 
من الآثار الشائعة التي تحدث جراء عدم السيطرة عمى مرض السكر، مما يؤدي مع 
الوقت إلى حدوث أضرار وخيمة في العديد من أجيزة الجسم، خصوصاً في 

أما التعريف العممي  (1022.) منظمة الصحة العالمية،الأعصاب والأوعية الدموية
لمرض السكر فيو إختلال في عممية أيض السكر الذي يؤدي إلى إرتفاع مستوى 
السكر)الجموكوز( في الدم بصورة غير طبيعية لأسباب مختمفة قد تكون نفسية، أو 

أو بسبب عوامل وراثية. ويحدث عضوية، أو بسبب الأفراط في تناول السكريات، 
نتيجة خمل في إفراز الأنسولين في البنكرياس فقد تكون كمية الأنسولين التي يتم 
إفرازىا أقل من المطموب أو يكون ىناك توقف تام عن إنتاجو. ويطمق عمى ىذه 
الحالة "قصور الأنسولين"، أو أن الكمية المفروزة كبيرة في بعض الحالات كالأفراد 

ين بالسمنة، ولكن ىناك مقاومة من الأنسجة والخلايا بالجسم تعوق وظيفة المصاب
 (1006)محمد عبد الحميد،الأنسولين، ويطمق عمى ىذه الحالة "مقاومة الأنسولين".

 Type1ويصنف مرض السكر إلى نوعين، ىما: أولًا: مرض السكر النوع الأول 
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Diabetes  مايصيب الأطفال صغار وىو السكر المعتمد عمى الأنسولين، وعادة
سنة، وىو يحدث نتيجة لخمل في الجياز المناعي بحيث يعجز 01السن والشباب دون 

 Type 2الثانيالبنكرياس عن إفراز الأنسولين. وثانياً، مرض السكر النوع 
Diabetes  من مرضى السكري، ويسمى 11وىو النوع الأكثر شيوعاً، ويشكل %

معتمد عمى الأنسولين، وىو النوع الأكثر إنتشاراً ىذا النوع من مرض السكري غير ال
سنة، أو المصابين بزيادة الوزن، كما يصيب أحياناً الأطفال فوق  51في الكبار فوق 

العاشرة، وىو يحدث نتيجة عدم قدرة الجسم عمى إفراز كمية كافية من ىرمون 
ا ينتج عنو إرتفاع الأنسولين، أو وجود كمية كافية من الأنسولين ولكنيا غير فعّالة مم

 (Megela, 2016:106)السكر في الدم. 
 الدراسات السابقة:

   Rita, 2012 دراسة أولًا دراسات السموك الصحي لدى مرضى السكر.
بعنوان نموذج لبرنامج تثقيف صحي لمرض السكري غير المعتمد عمى الأنسولين 

ى المترددين حيث كان اليدف ىو تصميم وتطبيق برنامج تثقيف صحي لدى المرض
عمى عيادة السكر بإحدى المستشفيات وتدريب ممرضة عمى القيام بميمة التثقيف 
الصحي مستقبمياً وذلك لرفع وعي مرضى السكري وتصحيح بعض المفاىيم الخاطئة 

مريضاً بالسكري وتوصمت النتائج إلى وجود  001عن مرضيم. وتكونت العينة من 
تجاه معالجة المرض، كما أوضحت نتائج  قصوراً في معمومات وممارسات المرضى

الدراسة وجود بعض المفاىيم الخاطئة لدى المرضى فيما يخص مرض السكري. وفي 
عن دور المساندة الإجتماعية في تعديل العلاقة بين  1022شهرزاد نوار عام دراسة 

مريضاً  003السموك والألم العضوي لدى مرضى السكر وذلك عمى عينة مكونة من 
ذكور( من مستويات تعميمية  51-إناث23بمرض السكري من الجنسين) مصاباً 

 01أكثر من  -01إلى0من  -سنوات0مختمفة وتتوزع مدة المرض لدييم بـ ) أقل من 
سنوات( وبينت النتائج أن لممساندة الإجتماعية دور في تعديل العلاقة بين السموك 
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حة في المساندة الصحي والألم العضوي لدى المرضى، وكانت الفروق واض
الإجتماعية بين الجنسين، ولا توجد فروق حسب مدة المرض. بينما توصمت النتائج 
إلى أنو لا توجد فروق في السموك الصحي والألم العضوي تبعاً لمتغيري الجنس ومدة 

بدراسة الإتجاه نحو السموك  قام عبد الكريم قريشي 1023المرض. وفي عام 
مرضى السكري ومرضى ضغط الدم المرتفع وذلك عمى  الصحي وعلاقتو بالتدين لدى

مريضاً وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن الإتجاه الإيجابي ىو الغالب  011عينة قواميا
% ولا توجد فروق بين الإناث والذكور في الإتجاه نحو 03لدى مرضى السكري بنسبة 

محدداً في  السموك الصحي، كما كان المستوى الإجتماعي والإقتصادي والتعميمي
إرتفاع الإتجاه الإيجابي نحو السموك الصحي. كما توجد علاقة إرتباطية دالة وموجبة 
بين الإتجاه نحو السموك الصحي وبين التدين بإعتباره متغير فعّال في برامج التثقيف 
الصحي لممرضى المزمنين. وتشير نتائج ىذه الدراسة بصفة عامة إلى ضرورة التربية 

جية لممرضى المزمنين لتغيير إتجاىاتيم نحو السموك الصحي إعتماداً الصحية والعلا
نرجس  -شهرزاد نوارعمى متغيرات عديدة من أىميا التدين.  وفي دراسة أخرى لـ 

عن الصلابة النفسية وعلاقتيا بالسموك الصحي لدى مرضى  1025ذكري عام
فرداً من  010ن السكري"دراسة ميدانية بمدينة بورقمة" وذلك عمى عينة مكونة م

مرضى السكري، أختيروا بطريقة قصدية، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية 
دالة إحصائياً بين الصلابة النفسية والسموك الصحي لدى المرضى المزمنين 
لى وجود فروق دالة إحصائياً في الصلابة النفسية  المصابين بمرض السكري وا 

حسب مدة المرض، بينما كانت الفروق غير والسموك الصحي لدى مرضى السكري 
دالة في الصلابة النفسية والسموك الصحي لدى مرضى السكري حسب النوع.كما 

العوامل المختمفة المؤثرة في الإنضباط الصحي لدى مرضى  Yi,2016تناول 
مريضاً داخل المستشفى تتراوح  15السكري من النوع الثاني عمى عينة مكونة من 

(سنة، وقد أستخدم الباحث إستبيان الإنضباط الصحي، 21-50أعمارىم بين)
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وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن نسبة عدم الإنضباط الصحي كانت مرتفعة لدى أفراد 
العينة من حيث عدم إحترام أوقات ومقادير الدواء، كما أن المرضى غير المنضبطين 

كما أن عدم صحياً ىم من فئة الشباب وذوي المستوى الإقتصادي المنخفض، 
الإنضباط الصحي مرتبط بنقص التربية والتثقيف الصحي لمرض السكري. وفي نفس 

مستوى الثقافة الصحية لدى عينة من مرضى  صالحي الشريفتناول  1025العام
السكري النمط الثاني:دراسة ميدانية بمدينة بانتو حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف 

حي تبعاً لمتغيرات المستوى التعميمي، النوع، عن الفروق في مستوى التثقيف الص
مريضاً ممن يترددون عمى  50السن، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة من 

المستشفى الجامعي ببانتو وعيادات أطباء الغدد الصماء الخاصة، واظيرت النتائج أن 
في مستوى التثقيف الصحي العام لدى أفراد العينة كان عالياً، وكذلك وجود فروق 

مستوى الثقافة الصحية الكمي لدى عينة مرضى السكري النمط الثاني تبعاً لمتغير 
النوع، إضافة إلى ظيور فروق دالة إحصائياً في مستوى الثقافة الصحية لدى مرضى 

 تبعاً لمتغير المستوى التعميمي لصالح الجامعيين.  0السكري نمط
 Safavi, etأجرى  ي:ثانياً: دراسات الرضا عن الحياة لدى مرضى السكر 

al 2013   دراسة ىدفت إلى الكشف عن الرضا عن الحياة ومستوى تقدير الذات
لدى المرضى المصابين بمرض السكري)النوع الثاني( ومعرفة العلاقة بين الرضا عن 

 003ومستوى تقدير الذات لدى مرضى السكري في إيران. وتكونت العينة من الحياة 
عاماً، وكشفت  71-31كري، وتراوحت أعمارىم مابين مريضاً ومريضة بمرض الس

النتائج عن مستوى منخفض من تقدير الذات ومستوى متوسط من الرضا عن الحياة. 
كما أظيرت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الرضا عن الحياة ومستوى تقدير 

دفيا بدراسة ى Megela, et alقام  2016الذات لدى مرضى السكري. وفي عام 
وقرحة  لدى المرضى المصابين بمرض السكريالكشف عن مستوى الرضا عن الحياة 

مريضاً ومريضة. وأظيرت النتائج أن الرضا  001القدم بالبرازيل، وتكونت العينة من 
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عن الحياة لدى مرضى السكري كان مرتفعاً، كما أظيرت النتائج وجود فروق في 
ي تعزي لمتغير العمر ولصالح الأقل عمراً. الرضا عن الحياة لدى المصابين بالسكر 

إلى التعرف عمى مستوى الرضا عن الحياة  Zashikhina,2014وىدفت دراسة 
الصرع" في -الربو-لدى المراىقين الذين يعانون من الأمراض المزمنة "مرضى السكري

روسيا والتعرف عمى مستوى الوضع الإجتماعي والإقتصادي والرضا عن الحياة. 
مريضاً مصاباً بأمراض مزمنة تم إختيارىم بطريقة  052عينة الدراسة من وتكونت 

عشوائية، وكشفت نتائج الدراسة أن مستوى الرضا عن الحياة كان مرتفعاً لدى مرضى 
السكري بينما كان منخفضاً لدى المصابين بالصرع والربو. بالإضافة إلى وجود فروق 

الح الأقل عمراً والجنس لصالح الذكور. في الرضا عن الحياة تعزي لكل من العمر لص
كما بينت النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الوضع الإجتماعي والإقتصادي 

 2015لدى المرضي المصابين بالسكري وبين مستوى الرضا عن الحياة.وفي عام 
وأخرون بمحاولة الكشف عن مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى  Reitmeirقام 

 253لنوع الثاني( تبعاً لمتغير النوع في ألمانيا. وذلك عمي عينة مكونة من السكري )ا
عاماً، أما  33-01مريضاً ومريضة من مرضى السكري تراوحت أعمارىم مابين 

%. 57سنوات وبمغت نسبة النساء  01-2متوسط مدة الإصابة فتراوحت مابين 
اة لدى مرضى السكري وأظيرت النتائج أن ىناك فروقاً في مستوى الرضا عن الحي

تعزي لمجنس لصالح الذكور. كما أظيرت النتائج وجود فروق في مستوى الرضا عن 
الحياة لدى مرضى السكري تعزي لمدة الإصابة ولصالح الأقل مدة. وأظيرت النتائج 
أيضاً وجود علاقة إرتباطية موجبة بين العوامل الإجتماعية والإقتصادية وعوامل 

 Miamin 2015ن الحياة لدى مرضى السكري. بينما أجرى الخطر وبين الرضا ع
دراسة ىدفت إلى الكشف عن مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري من النوع 

مريض ومريضة من مراجعي  011الثاني في العراق. وتكونت عينة الدراسة من 
فت العيادات الخارجية لمسكري في مستشفى مرجان التعميمي في مدينة حمبجا. وكش
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نتائج الدراسة أن الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري كان متوسطاً ، كما وجدت 
فروق دالة إحصائياً في الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري تعزي لممستوى 
التعميمي ولصالح الأقل تعميماً. وعن دراسة القمق كحالة وسمة وعلاقتيما بالرضا عن 

بدراسة عينة مكونة من  1025الغامدي محمد سهيلالحياة لدى مرضى السكري قام 
مريض بالسكري ممن يترددون عمى مركز النخيل الطبي وقد تم تقسيم العينة  011

إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وقد طُبق عمييم مقياس القمق، 
مقياس الرضا عن الحياة وأشارت النتائج إلى وجود فروق بين المجموعتين في الرضا 

حياة وسمة القمق كما وجد تأثير دال عمى القمق كحالة لدى مرضى السكري عن ال
أىتمت بدراسة مستوى نوعية النوم ومستوى  Yucel, 2017تأثيراً إيجابياً. أما دراسة 

الرضا عن الحياة والقمق والإكتئاب لدى مرضى السكري)النوع الثاني( في تركيا. 
ة مصابين بمرض السكري. وكشفت مريضاً ومريض 311وتكونت عينة الدراسة من 

نتائج الدراسة أن مستوى نوعية النوم ومستوى الرضا عن الحياة كان متوسطاً، كما 
أشارت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة بين مستوى نوعية النوم والقمق 
والإكتئاب وبين مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري. فالمرضى الذين لدييم 

في نوعية النوم يعانون من الأرق، مما يؤدي بيم الإحساس بالقمق والإكتئاب تدىور 
 Spasic, et alوىذا ينعكس سمباً عمى الرضا عن حياتيم. وضمن الاطار ذاتو قام 

بدراسة ىدفيا الكشف عن الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري )النوع  2017عام 
مريضاً ومريضة من مرضى  23من الثاني( والعوامل المؤثرة بو. وتكونت العينة 

عاماً.  00-2السكري في مدينة نيش الصربية، وكان متوسط مدة الإصابة بالمرض 
وأظيرت النتائج أن الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري كان مرتفعاً لدى المرضى 

عاماً.  30سنوات والذين تقل أعمارىم عن  01الذين مدة إصابتيم بالسكري أقل من 
النتائج أن مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري الذكور أفضل كما أظيرت 
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من مستوى الرضا عن الحياة لدى الإناث. بينما لم يكن ىناك فروق دالة إحصائياً في 
 الرضا عن الحياة تبعاً لمتغير المؤىل التعميمي .

نستخمص من نتائج الدراسات التي تناولت  تعقيب عمى الدراسات السابقة :
ك الصحي لدى مرضى السكري أن السموك الصحي يرتبط إرتباطاً دالًا بمدة السمو 

، فالأفراد المنضبطين صحياً ينتمون إلى الإصابة بالمرض والمستوى التعميمي
 Bezieمستويات إجتماعية مرتفعة وكبار السن وىذا ما أشارت إليو نتائج دراسة 

موك الصحي وفقاً لمدة ، ومن ناحية أخرى فإن مرضى السكري يتبعون الس 2016
الإصابة بالمرض فالمرضى الذين طالت مدة الإصابة لدييم أكثر إنضباطاً عن غيرىم 
بإتباع السموكيات الصحية، كذلك الدور الذي يمعبو المستوى التعميمي لا يقل أىمية 
عن الدور الذي يمعبو النوع ومدة الإصابة بالمرض والمستوى الإجتماعي الإقتصادي 

تبعاً لمتغير المستوى  0د مستوى الثقافة الصحية لدى مرضى السكري نمطحيث يزدا
التعميمي لصالح الجامعيين. أما عن الدراسات التي تناولت الرضا عن الحياة لدى 
مرضى السكري يلاحظ أن بعض نتائج الدراسات أظيرت أن الرضا عن الحياة لدى 

المؤىل -صابة بالمرضمدة الإ-مرضى السكري يتختمف تبعاً لمتغيرات: النوع
 Zashikhina 2014 &Malegaالعمر. وذلك كما جاء في دراسة -التعميمي
. كما أشارت نتائج بعض الدراسات الأخرى إلى وجود علاقة إرتباطية بين  2016

مستوى تقدير الذات والرضا عن الحياة لدى مرضى السكري كما جاء في دراسة 
Safavi 2013 لباحثة قد إستفادت من الدراسات السابقة . ومن الجدير بالذكر أن ا

في تحديد الإطار النظري، والإجراءات التي أتبعتيا، والأدوات التي أستخدمتيا، 
ومناقشة النتائج. عمماً بأن الدراسة الحالية تناولت العلاقة المباشرة بين السموك 

التي لم  الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى السكري من النوع الثاني تمك العلاقة
تتناوليا الدراسات السابقة حسب حدود إطلاع الباحثة، ولعل ىذا أىم مايميز الدراسة 

 الحالية عن الدراسات السابقة. 
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 فروض الدراسة: 
توجد فروق دالة إحصائياً في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى -0

 السكر من النوع الثاني وفقاً لمنوع 

في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى  توجد فروق دالة إحصائياً -0
 السكر من النوع الثاني وفقاً لمسن 

توجد فروق دالة إحصائياً في السموك الصحي والرضا عن الحياة لدى مرضى -3
 السكر من النوع الثاني وفقاً لمدة الإصابة بالمرض 

ياة لدى توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين السموك الصحي والرضا عن الح-5
 الإناث"  –مرضى السكر من النوع الثاني "الذكور 

جراءات الدراسة: أعتمدت الباحثة عمى  ( منهج الدراسة: 2)  منهج وا 
المنيج الوصفي الإرتباطي المقارن لأنو المنيج المناسب لطبيعة الدراسة ولأنو يعتمد 

، ويعبر عنيا كيفياً عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً 
 . أو كمياً 

من المرضى المصابين  011تتكون عينة الدراسة من  ( عينة الدراسة: 1) 
بمرض السكري من النوع الثاني والمترددين عمى عيادة السكر "الغدد الصماء"، والذين 
قاموا بمراجعة المستشفى من أجل طمب المساعدة والعلاج. وتم تقسيم العينة إلى 

مريضة  01مريضاً بالسكري من النوع الثاني، والثانية:  01الأولى:  مجموعتين
 بالسكري من النوع الثاني. وتوضح الجدول التالية توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيراتيا.    
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 يوضح المقارنة بين مجموعتي الدراسة تبعاً لمتغير السن (2جدول )

 السن

 عينة الإناث عينة الذكور
 الدلالة مستوى قيمة "ت"

 ع م ع م
 الفرق غير دال 1.551 00.01 57.10 00.10 53.10

الفرق بين عينة الذكور والإناث وفقاً لمتغير يتضح من الجدول السابق أن 
 .غير دال السن

 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير السن( 1جدول )

 السن
 مجموعة الإناث مجموعة الذكور

 % ك % ك
 %50 00 %50 00 عاماً  34أقل من 

 %02 01 %02 01 عاماً فأكثر 34
 %011 01 %011 01 المجموع

 تساوي الأعداد في مجموعتي الدراسة وفقاً لمتغير السنيتضح من الجدول السابق 
 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير مدة الإصابة بالمرض( 2جدول )

 مدة الإصابة بالمرض
 مجموعة الإناث مجموعة الذكور

 %      ك      %       ك     
 %32 35     %35     30      سنوات 6أقل من 

 %30 03    %33    02      سنوات فأكثر 6
 %011 01 %011 01 المجموع

الذكور والإناث فروق جوىرية بين عينة  عدم وجوديتضح من الجدول السابق 
 في متغير مدة الإصابة بالمرض. 
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 "من إعداد الباحثة" :السموك الصحي مقياس لًا أو  ( أدوات الدراسة: 2) 
بنداً ويشمل أربعة أبعاد وىي:  01وقد تكون المقياس في صورتو الأولية من 

ويشير ىذا البُعد إلى قياس الدرجة التي يختار فييا . البُعد الأول: بُعد النظام الغذائي
كالمحافظة عمى تناول  الفرد غذاءه بطريقة تنسجم مع المعايير الدولية لمغذاء المناسب

المأكولات الغنية بالبروتين وتقميل نسبة الأملاح والسكر في الطعام وتناول المأكولات 
 إلى عدالبُ  ىذا ويشير البُعد الثاني وهو بُعد العناية بالصحة الجسديةالصحية. أما 

 ، المبكرة الأمراض إلى التنبيو أو تجنب في الفرد تساعد التي السموكات قياس
والإىتمام  الرياضية الأنشطة بعض ممارسة خلال من بدنية لياقة عمى محافظةوال

 عدبُ ىو  البُعد الثالثبنظافة الأسنان وضغط الدم والفحص الدوري بإنتظام. أما 
 دون الحيوية بوظائفو الفرد قيام درجة قياس إلى عدالبُ  ىذا ويشير العقاقير استخدام
والتي قد تيدأ من نشاط جيازه العصبي.  زمةاللا غير الكيماوية العقاقير استخدام
 وعي درجة قياس إلى عدالبُ  ىذا ويشير والاجتماعي النفسي عدالبُ  ع:الراب عدالبُ وأخيراً 
ومدى  ممكنة درجة لأقصى عقمو واستغلال عمييا وسيطرتو لمشاعره وتقبمو الفرد
ستقرار حيااطو بالآخرين والإعتماد عمييم أو إرتب تو العاطفية والقدرة عمى التأثير فييم وا 

: فقد تم إعداد تعميمات لممقياس توضح طريقة الإستجابة.أما عن إصدار الأحكام
طريقة الإستجابة عمى فقرات المقياس، وىي تيدف عموماً إلى ضمان التطبيق الجيد 

 دائماً، أنللأداة، بالإضافة إلى وضع بدائل الإجابة وفق سمم ليكرت وتمثمت في 
 أبداً  نادراً، ناً،أحيا غالباً،

 الخطوات التي قامت بها الباحثة عند تصميم مقياس السموك الصحي:
تم الإطلاع عمى التراث النظري ومجموعة من الإختبارات التي تناولت  -2

السموك الصحي في رسائل الماجستير والدكتوراة والأبحاث العممية. والمبرر الذي جعل 
الصحي ىو أن المقاييس التي توافرت في الباحثة تقوم بتصميم مقياس السموك 
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الأبحاث والرسائل العممية تم تصميميا عمى عينات مختمفة عن عينة البحث الحالي 
 وفي ثقافات لا تناسب البيئة المصرية.

تم الإستناد عن وضع أبعاد السموك الصحي إلى المتغيرات المؤثرة في  -0
صية، الأعراض المدركة، العوامل السموكيات الصحية والتي تتمثل في الأىداف الشخ

 المعرفية...ومن خلال العصف الذىني.
تم تحديد تعريف إجرائي لممقياس بناءً عميو تم وضع أربعة أبعاد أساسية،  -3
فقرة في المقياس موزعة عمى ىذه الأبعاد وصيغت جميع الفقرات في  01وصياغة 

 الإتجاه الإيجابي. 
عمى عينة مكونة من مرضى السكر من تم القيام بتجربة فيم الألفاظ  -5

% وبالتالي لم 011لمتأكد من فيم الفقرات، وكانت نسبة الفيم  01النوع الثاني عددىا 
 يتم حذف أي فقرة.

حساب الصلاحية السيكومترية لممقياس : فقد تم حساب الثبات والصدق  -0
 بعدة طرق كما يمي:

خلال عرض المقياس : تم حساب صدق المحكمين من  أولًا صدق المحكمين
% من 21( من المحكمين وقد تم الأبقاء عمى الفقرات التي أتفق عمييا 0عمى عدد )

المحكمين، وقد تم تعديل بعض الفقرات وحذف بعض الفقرات لعدم تحقيقيا أىداف 
المقياس، وبعد القيام بالتعديلات اللازمة لمفقرات أصبح المقياس في صورتو النيائية 

 موزعة عمى نفس الأبعاد السابقة.   فقرة 53مكون من 
: وذلك من خلال حساب الإرتباط بين درجة  ثانياً صدق الإتساق الداخمي

 الفقرة والدرجة الكمية لمبُعد. 
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( يوضح الإرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمبُعد في مقياس 3جدول )
 السموك الصحي.

الفقزةالبُعد
قيمت 

الإرتباط
الفقزةالبُعد

قيمت 

الإرتباط
الفقزةالبُعد

قيمت 

الإرتباط
الفقزةالبُعد

قيمت 

الإرتباط

10.717**10.585**10.518**10.560**

20.599**20.508**20.591**20.509**

30.663**30.661**30.539**30.514**

40.565**40.563**40.620**40.214-

50.289-50.610**50.584**50.585**

60.214-60.413**60.541**60.547**

70.588**70.583**70.506**70.504**

80.616**80.669**80.580**80.546**

90.606**90.496**90.662**90.619**

100.582**100.573**100.571**

110.666**110.211-110.483**

120.606**120.094-

130.581**130.623**

140.695**140.690**

ي
ظام الغذائ

ل : بعُد الن
و
لأ
ُعد ا الب

سديت
ج

حت ال
ص

ي : العنايت بال
ُعد الثان الب

خدام العقاقيز
ست

ث : إ
ُعد الثال الب

ي
ع

جتما
لإ
ي ا

س
ُعد النف ع : الب

زاب
ُعد ال الب

 
 1.10لمقياس دالة عند مستوى يتضح من الجدول السابق أن: جميع فقرات ا

يتكون المقياس بعد حساب صدق عمى درجة عالية من الثقة، كما  وىو ما يدل
فقرة حيث تم حذف الفقرات التي أظيرت  53الإختبار بطريقة الإتساق الداخمي من 
  عدم دلالة إرتباط بالدرجة الكمية لمبُعد.

 عاد والدرجة الكمية لممقياس.( يوضح حساب الإرتباط بين مجموع درجات الأب4جدول )
 قيمة الإرتباط الأبعاد

 658.0** بعُذ النظام الغذائي

 658.9** بعُذ العناية بالصحة الجسذية

 657.8** بعُذ إستخذام العقاقيز

 657.0** البعُذ النفسي الإجتماعي 

 فقد تم حساب الثبات بعدة طرق كالآتي:ثانياً حساب ثبات المقياس : 
تم حساب ثبات التجزئة   :نصفيةالثبات بطريقة التجزئة ال أولًا: حساب

النصفية )زوجي وفردي( من خلال حساب الإرتباط بين نصفي الإختبار وتصحيح 
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براون ليعادل ثبات الإختبار ككل، وقد جة عن الإرتباط بمعادلة سبيرمان القيمة النات
عادلة سبيرمان براون وبعد إستخدام م 1.20بمغ معامل الثبات النصفي قبل التصحيح 

ثانياً: . مما يشير إلى ثبات مرتفع لمقياس السموك الصحي 1.12بمغ معامل الثبات 
 ألفا كرونباخالإختبار بطريقة  تم حساب ثبات: حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

، حيث تم حساب كل بُعد عمى حدة، وحساب معامل ثبات SPSSبإستخدام برنامج 
 و موضح في الجدول التالي.الإختبار ككل كما ى
 ( يوضح قيمة معامل ثبات ألفا لمقياس السموك الصحي5جدول )
ي

 و

 يعايم انثباث الأبعاد 

2

2 

 2722 بعُذ انُظاو انغذائي

2

2 

 2722 بعُذ انعُايت بانصحت انجسذيت

2

2 

 2722 بعُذ إستخذاو انعقاقيز

2

2 

 2722 انبعُذ انُفسي الإجتًاعي 

5

5 

 2722 انذرجت انكهيت

يتضح من الجدول السابق إرتفاع معامل ثبات ألفا سواء للأبعاد الفرعية 
أما معامل ثبات  1.73إلى  1.33والدرجة الكمية حيث تراوحت معاملات الثبات من 

 . 1.13الإختبار ككل بمغ 
: يتمثل مفتاح تصحيح مقياس السموك الصحي بتقدير تصحيح المقياس

 4 = غالباً  درجات، 5 = دائماً كمايمي:  0-0ن العبارات وذلم بإعطاء الدرجات م
 .واحدة درجة = أبداً  درجتان، = نادراً  درجات، 3 = أحياناً  درجات،
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 توزيع فقرات المقياس عمى الأبعاد الفرعية ( يوضح6جدول ) 
 أرقاو انفقزاث الأبعاد

 22-22-25-22-22-22-2-5-2 بعُذ انُظاو انغذائي

 22-22-22-22-22-22-22-22-22-22-22-2-2 يتبعُذ انعُايت بانصحت انجسذ

 25-22-22-22-22-25-22-2-2 بعُذ إستخذاو انعقاقيز

 22-22-22-22-22-22-22-22-22-22-2-2 انبعُذ انُفسي الإجتًاعي 

مجدي محمد الدسوقي وىو من تأليف  مقياس الرضا عن الحياة :ثانياً: 
( فقرة تقيس الرضا عن الحياة ، 31ويتكون المقياس في صورتو النيائية من ) 2888

ووضع المقياس تعميمات بسيطة تتضمن أن يجيب المفحوص عمى كل بند من بنود 
 بين بين درجات، 3تنطبق درجات، 5 تنطبق تمامًاالمقياس تبعًا لبدائل خمسة ىي: 

     صفر لاتنطبق أبدًا درجة واحدة، لا تنطبق درجتان،

بقّ المقياس عمى عينة قواميا طُ تقنين المقياس )الصورة الاصمية( :
( فرد من الجنسين، وقد شممت العينة ثلاثة مستويات عمرية الأول تراوحت 111)ن=

( عامًا من طلاب وطالبات الجامعة، والثاني كانت 00-01أعماره الزمنية من )
( عامًا فأكثر ويضم طلاب وطالبات الدراسات العميا، والثالث يضم 05أعمار أفراده )

  .( عامًا فأكثر30ن بالمؤسسات الحكومية وكانت أعمار أفراده )العاممي
 ( يوضح العينة المستخدمة في تقنين مقياس الرضا عن الحياة7جدول )

 
 
 

 تم حساب الصدق بعدة طرق منها  قياس :: صدق المأولاً 
تم حساب الصدق  constract validityالصدق البنائي أو التكويني :-2

البنائي أو التكويني لممقياس وذلك بحساب ارتباط درجة كل بند من بنود المقياس 

 

 انجُس
 انًجًوع انعايهوٌ انذرساث انعهيا انجايعت

 انذكور

 الإَاث

252 

252 

252 

252 

52 

52 

252 

252 

 222 222 522 222 انًجًوع
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بالدرجة الكمية عمى بقية البنود بعد استبعاد قيمة ىذا البند من الدرجة الكمية، واستخدم 
طالب وطالبة، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط الناتجة  001الباحث عينة قواميا 

( 1.10( وجميع ىذه المعاملات دالة إحصائيًا عند مستوى )1.500( ،)1.033بين )
 .وتشير إلى إتساق المقياس وصدق محتواه في قياس ما وضع لقياسو

 بالدرجة الكميةارتباط درجة كل بند من بنود المقياس يوضح  (8) جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
أجرى الباحث المقارنة  :Discriminant validityالصدق التمييزي  -1

الطرفية بين مرتفعي ومنخفضي الرضا عن الحياة مستخدمًا في ذلك مجموعة كمية 
( طالب وطالبة من بين طلاب وطالبات الدراسات العميا وذلك بحساب 011قواميا )

% حيث بمغت قيمة 07% ،ودرجات أدنى من 07 النسبة الحرجة لدرجات أعمى من
( وتشير ىذه القيمة إلى أن الفرق بين المجموعتين دال 01.51النسبة الحرجة )

يز بين ي( مما يشير إلى قدرة المقياس عمى التم1.10إحصائيًا عند مستوى )
                     المجموعتين.

رقى 

 انًفزدة

يعايم 

 الارتباط

يستوى 

 انذلانت

رقى 

 انًفزدة

يستوى 

 الارتباط

يستوى 

 انذلانت

2 27222 2722 22 27222 2722 

2 27225 2722 22 27222 2722 

2 27222 2722 22 27222 2722 

2 27225 2722 22 27222 2722 

5 27222 2722 22 27222 2722 

2 27222 2722 22 27222 2722 

2 27222 2722 22 27222 2722 

2 27222 2722 22 27225 2722 

2 27225 2722 22 27222 2722 

22 27222 2722 25 27222 2722 

22 27222 2722 22 27222 2722 

22 27252 2722 22 27222 2722 

22 27222 2722 22 27222 2722 

22 27222 2722 22 27225 2722 

25 27222 2722 22 27222 2722 
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 النسبة الحرجةدلالة ( يوضح 20جدول )
 ع و ٌ يجًوعت

انُسبت 

 انحزجت

يستوى 

 انذلانت
 اتجاِ انذلانت

 2722 22722 2722 22722 52 يزتفعو انزضا عٍ انحياة
نصانح انًجًوعت 

 انثاَيت

يُخفضو انزضا عٍ 

 انحياة
52 22722 5722 22722 2722 

نصانح انًجًوعت 

 انثاَيت

 
 :تم حساب ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية  :: ثبات المقياس ثانياً 
تم تطبيق المقياس  : Test- Retest methodطريقة إعادة التطبيق-0

 –ثم إعادة تطبيقو مرة أخرى بفاصل زمنى قدره شير عمى أفراد العينة )طلاب جامعة 
العاممون( وبعد ذلك تم حساب معامل الارتباط بين درجات  –طلاب الدراسات العميا 

عة عمى حدة، والجدول الآتي يوضح الأفراد في التطبيقين الأول والثاني لكل مجمو 
 .ور والإناث أفراد عينة التقنينمعاملات الثبات عمى عينات مشتركة من الذك

 ثبات بطريقة إعادة التطبيقال( يوضح معاملات 22جدول )
 يستوى انذلانت يعايم الارتباط ٌ انعيُت

 2722 27222 222 طلاب جايعت

 2722 27222 222 طلاب دراساث عهيا

 2722 27222 22 هوٌانعاي

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط موجبة ودالة عند 
 ( مما يشير إلى توافر شرط الثبات بالنسبة لممقياس .1.10مستوى )
تم حساب معامل Split- half methodطريقة التجزئة النصفية : -1

ة لكل عينة، وبعد ذلك تم الارتباط بين درجات البنود الفردية ودرجات البنود الزوجي
 .براون–تصحيح معاملات الارتباط الناتجة باستخدام معادلة سبيرمان 
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 ثبات بطريقة التجزئة النصفيةال( يوضح معاملات 21جدول)
 ٌ انعيُت

يعايم ارتباط 

 انُصفي

يعايم ثباث 

 انًقياس
 يستوى انذلانت

 2722 2722 2722 222 طلاب انجايعت

 2722 2722 2722 222 طلاب انذراساث انعهيا

 2722 2722 2722 22 انعايهوٌ

ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات ثبات المقياس باستخدام 
طريقة التجزية النصفية مرتفعة، وأن الصورة التى تكشف بيا معاملات الثبات عن 
 نفسيا إنما تؤكد عدم جدوى التشكك في صلاحية استخدام ىذا المقياس عمى المراحل

 العمرية الثلاث .
تم حساب ثبات مقياس الرضا عن : أولًا الثبات-: التقنين في الدراسة الحالية

 31الحياة، بطريقة التقسيم النصفي للاختبار "زوجي وفردي" عمى عينة عددىا 
)مريض ومريضة( تتوافر فييم خصائص عينة الدراسة الأصمية، وقد صُحّحت 

براون( لرفع معاملات الثبات إلى ما  –)سبيرمان معاملات الارتباط الناتجة بمعادلة
 .يتوقع أن تكون عميو حيث إن طريقة التقسيم تخفض ىذه المعادلات

( يوضح نتائج معامل الارتباط بين نصفي كل مقياس فرعي 22جدول )
 .ثلاثون 20ومعامل الثبات المقابل له بالنسبة الذي يبمغ عددها 

 يعايم انثباث ر انعيُت

 222 2722 انسعادة

 2725 2725 الاجتًاعيت

 2722 2722 انطًأَيُت

 2722 2722 الاستقزار انُسبي

 2722 2722 انتقذيز الاجتًاعي

 2722 2752 انقُاعت

وبين الدرجة الكمية  الستة: تم حساب الإرتباطات بين الأبعاد ثانيًا الصدق
 .لممقياس وذلك لمعينة الكمية
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 باط بين كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس( يوضح معاملات الارت23جدول ) 
 يعايم الارتباط رقى انفقزة يعايم الارتباط رقى انفقزة

2 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

5 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

2 2722 22 2722 

22 2722 25 2722 

22 2722 22 2725 

22 2722 22 2725 

22 2722 22 2725 

22 2722 22 2722 

25 2722 22 2722 

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الإرتباط دالة عند مستوى 
 مما يطمئن عمى صلاحية المقياس1.10

 
 أولا : عرض النتائج : عرض النتائج ومناقشتها :

 عمى أنو توجد فروق دالة إحصائياً  ولينص الفرض الأ:نتائج الفرض الأول
لدى مرضى السكر من النوع الثاني وفقاً  السموك الصحي والرضا عن الحياةفى 
 لمنوع.
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 222 1027 أبريل                            والأربعون                                  تاسعالالعدد 

 الذكوربين عينة  السموك الصحيفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (24جدول)
 وفقاً لمنوع وعينة الإناث

 الأبعاد انفزعيت و
قيًت  عيُت الإَاث عيُت انذكور

 "ث"

يستوى 

 نذلانتا

إتجاِ 

 انفزق
 ع و ع و

2 
بعُذ انُظاو 

 انغذائي
22722 2722 22722 2722 22722 27222 

نصانح 

 الاَاث

2 

بعُذ انعُايت 

بانصحت 

 انجسذيت

22722 2722 22722 2722 2755 

نصانح  27222

 الاَاث

2 
بعُذ إستخذاو 

 انعقاقيز
22722 5722 22722 2722 22722 

نصانح  27222

 الاَاث

2 
نبعُذ انُفسي ا

 الإجتًاعي 
22722 2725 22722 5722 2722 

نصانح  2722

 الاَاث

يتضح من الجدول السابق أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين عينة الذكور 
وعينة الإناث في جميع الأبعاد الفرعية لمقياس السموك الصحي في إتجاه عينة 

  .الإناث
وعينة  الذكوربين عينة  ن الحياةالرضا عفى  (ت)(يوضح نتائج إختبار25جدول)

 وفقاً لمنوع الإناث

الأبعاد  و

 انفزعيت

 عيُت الإَاث عيُت انذكور
 قيًت "ث"

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق
 ع و ع و

 27222 2722 2725 22722 2722 22722 انسعادة 2
نصانح 

 الإَاث

 27222 5722 2722 22752 2722 22722 الاجتًاعيت 2
نصانح 

 ثالإَا

 غيز دال ------ 27222 2722 22722 2722 22722 انطًأَيُت 2

2 
الاستقزار 

 انُسبي
2722 2722 2722 2722 27222 

 غيز دال ------

5 
انتقذيز 

 الاجتًاعي
22722 2722 22722 2722 27222 

 غيز دال ------

 27222 22722 2722 22722 2722 2722 انقُاعت 2
نصانح 

 الإَاث
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السابق أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين عينة الذكور يتضح من الجدول 
في مقياس السعادة والإجتماعية والقناعة في إتجاه عينة الإناث، في وعينة الإناث 

 حين لم تظير فروق في باقي المقاييس.
 عمى أنو توجد فروق دالة إحصائياً  الثانيينص الفرض :الثانينتائج الفرض 

لدى مرضى السكر من النوع الثاني وفقاً  الحياة السموك الصحي والرضا عنفى 
 السن.

 الذكوربين عينة  السموك الصحيفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (26جدول)
 (40لمسن )عينة الذكور ن= وفقاً  وعينة الإناث

دالة إحصائياً في جميع  يتضح من الجدول السابق أن ىناك فروقاً 
 عاماً فأكثر"50الفرعية لمقياس السموك الصحي في إتجاه متغير السن "الأبعاد

الأبعاد 

 انفزعيت
 انًتوسظ انعذد يتغيز انسٍ

الإَحزاف 

 انًعياري
 قيًت ث

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق

نُظاو بعُذ ا

 انغذائي

 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 
2722 27222 

25 

عايا  

 2722 22722 22 عايا  فأكثز 25 فأكثز

بعُذ انعُايت 

بانصحت 

 انجسذيت

 5722 22725 22 عايا   25أقم يٍ 

5722 27222 

25 

عايا  

 فأكثز
 2722 22752 22 عايا  فأكثز 25

بعُذ 

إستخذاو 

 انعقاقيز

 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

22752 27222 

25 

عايا  

 فأكثز
 2725 22722 22 عايا  فأكثز 25

انبعُذ 

انُفسي 

 الإجتًاعي

 5722 22725 22 عايا   25أقم يٍ 

2722 27222 

25 

عايا  

 فأكثز
 2722 22722 22 عايا  فأكثز 25
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 222 1027 أبريل                            والأربعون                                  تاسعالالعدد 

 الذكوربين عينة  السموك الصحيفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (27جدول)
 (40لمسن )عينة الإناث ن= وفقاً  وعينة الإناث

صائياً في جميع الأبعاد الفرعية من الجدول السابق أن ىناك فروقاً دالة إح
 عاماً فأكثر"50لمقياس السموك الصحي في إتجاه متغير السن "

 الذكوربين عينة  الرضا عن الحياةفى  (ت)يوضح نتائج إختبار(28جدول)
 (40لمسن )عينة الذكور ن= وفقاً  وعينة الإناث

 انًتوسظ انعذد يتغيز انسٍ الأبعاد انفزعيت
الإَحزاف 
 انًعياري

 قيًت ث
يستوى 
 تانذلان

إتجاِ 
 انفزق

 بعُذ انُظاو انغذائي
 25أقم يٍ 
 عايا  

22 22722 5722 
2722 27222 

عايا   25
 فأكثز

 2725 22755 22 عايا  فأكثز 25

بعُذ انعُايت بانصحت 
 انجسذيت

 25أقم يٍ 
 عايا  

22 22722 2752 
5752 27222 

عايا   25
 فأكثز

 2725 22722 22 عايا  فأكثز 25

 و انعقاقيزبعُذ إستخذا
 25أقم يٍ 
 عايا  

22 22725 2722 
2722 27222 

عايا   25
 فأكثز

 2725 22755 22 عايا  فأكثز 25

انبعُذ انُفسي 
 الإجتًاعي

 25أقم يٍ 
 عايا  

22 22722 5722 
2722 27222 

عايا   25
 فأكثز

 2722 22722 22 عايا  فأكثز 25

الأبعاد 
 انفزعيت

 انًتوسظ انعذد يتغيز انسٍ
الإَحزاف 
 انًعياري

 ًت ثقي
يستوى 
 انذلانت

إتجاِ 
 انفزق

 انسعادة
 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

 غيز دال ----- 2722
 5722 22722 22 عايا  فأكثز 25

 الإجتًاعيت
 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

2722 2725 
عايا   25

 2725 22722 22 عايا  فأكثز 25 فأكثز

 انطًأَيُت
 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

 غيز دال ----- 2722
 2752 25752 22 عايا  فأكثز 25

الإستقزار 
 انُفسي

 2752 2725 22 عايا   25أقم يٍ 
 غيز دال ----- 2752

 2722 2722 22 عايا  فأكثز 25

انتقذيز 
 الإجتًاعي

 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 
 غيز دال ----- 2722

 2722 22722 22 عايا  فأكثز 25

 انقُاعت
 2722 2722 22 عايا   25أقم يٍ 

 غيز دال ----- 27222
 2722 2722 22 عايا  فأكثز 25
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دالة إحصائياً في جميع الأبعاد  يتضح من الجدول السابق أنو لا توجد فروق
وفقاً لمتغير السن "عينة الذكور" فيما عدا مقياس  الرضا عن الحياةالفرعية لمقياس 

 عاماً فأكثر50في إتجاه  الإجتماعية
 الذكوربين عينة  الرضا عن الحياةفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (10جدول)

 (40لمسن )عينة الإناث ن= وفقاً  وعينة الإناث
 انًتوسظ انعذد يتغيز انسٍ الأبعاد انفزعيت

الإَحزاف 

 انًعياري
 قيًت ث

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق

 انسعادة
 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

2722 ----- 
غيز 

 5722 22722 22 عايا  فأكثز 25 دال

 الإجتًاعيت
 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

2722 ----- 
غيز 

 2725 22722 22 عايا  فأكثز 25 دال

 انطًأَيُت
 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 

27222 ----- 
غيز 

 2752 25752 22 عايا  فأكثز 25 دال

تقزار الإس

 انُفسي

 2752 2725 22 عايا   25أقم يٍ 
2722 ----- 

غيز 

 2722 2722 22 عايا  فأكثز 25 دال

انتقذيز 

 الإجتًاعي

 2722 22722 22 عايا   25أقم يٍ 
2722 ----- 

غيز 

 2722 22722 22 عايا  فأكثز 25 دال

 انقُاعت
 2722 2722 22 عايا   25أقم يٍ 

2722 ----- 
غيز 

 2722 2722 22 عايا  فأكثز 25 دال

دالة إحصائياً في جميع الأبعاد  يتضح من الجدول السابق أنو لا توجد فروق
 وفقاً لمتغير السن "عينة الإناث" . الرضا عن الحياةالفرعية لمقياس 

 عمى أنو توجد فروق دالة إحصائياً  الثالثينص الفرض :الثالثنتائج الفرض 
لدى مرضى السكر من النوع الثاني وفقاً لمدة  عن الحياةالسموك الصحي والرضا فى 

 الإصابة بالمرض.
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 الذكوربين عينة  السموك الصحيفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (12جدول)
 (40لمدة الإصابة بالمرض)عينة الذكور ن= وفقاً  وعينة الإناث

 
 ىناك فروقاً دالة إحصائياً في السموك الصحييتضح من الجدول السابق أن 

عمى جميع الأبعاد  سنوات7أقل من"عينة الذكور" في إتجاه  وفقاً لمدة الإصابة بالمرض
 فيماعدا البُعد النفسي الإجتماعي 

الأبعاد 

 انفزعيت

يذة يتغيز 

الإصابت 

 بانًزض

 انًتوسظ انعذد
الإَحزاف 

 عياريانً
 قيًت ث

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق

بعُذ انُظاو 

 انغذائي

 2أقم يٍ 

 سُواث
25 22752 2722 

22722 27222 

أقم يٍ 

2 

 2725 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

بعُذ انعُايت 

بانصحت 

 انجسذيت

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2725 

5722 27222 

أقم يٍ 

2 

 5722 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

بعُذ إستخذاو 

 انعقاقيز

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2752 

2722 27222 

أقم يٍ 

2 

 2722 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

انبعُذ انُفسي 

 الإجتًاعي

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2725 

 غيز دال ------ 27222

 5722 22752 25 سُواث فأكثز 2
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 الذكوربين عينة  السموك الصحيفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (11جدول)
 (40عينة الإناث ن= لمدة الإصابة بالمرض)وفقاً  وعينة الإناث

الأبعاد 

 انفزعيت

يذة يتغيز 

الإصابت 

 بانًزض

 انًتوسظ انعذد
الإَحزاف 

 انًعياري
 قيًت ث

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق

بعُذ انُظاو 

 انغذائي

 2أقم يٍ 

 سُواث
25 25722 5722 

2722 27222 

أقم يٍ 

2 

سُواث  2 سُواث

 فأكثز

25 
22725 5722 

بعُذ انعُايت 

بانصحت 

 نجسذيتا

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2725 

5722 27222 

أقم يٍ 

2 

سُواث  2 سُواث

 فأكثز

25 
22725 2722 

بعُذ إستخذاو 

 انعقاقيز

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
25722 5722 

2722 27222 

أقم يٍ 

2 

سُواث  2 سُواث

 فأكثز

25 
22722 5722 

انبعُذ انُفسي 

 الإجتًاعي

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2722 

 غيز دال ------ 27252

سُواث  2

 فأكثز

25 
22722 5722 

 
 يتضح من الجدول السابق أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً في السموك الصحي

سنوات عمى جميع الأبعاد 7"عينة الإناث" في إتجاه أقل من وفقاً لمدة الإصابة بالمرض
 فيماعدا البُعد النفسي الإجتماعي 
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وعينة  الذكوربين عينة  الرضا عن الحياةفى  (ت)نتائج إختباريوضح  (12) جدول

 (40لمدة الإصابة بالمرض )عينة الذكور ن= وفقاً  الإناث

 
دالة في جميع الأبعاد الفرعية  فروقاً من الجدول السابق أن ىناك يتضح 

وفقاً لمتغير مدة الإصابة بالمرض "عينة الذكور" في إتجاه  الرضا عن الحياةلمقياس 
 سنوات فيماعدا مقياس السعادة 7أقل من

الأبعاد 

 انفزعيت

يذة يتغيز 

 الإصابت بانًزض
 انًتوسظ انعذد

الإَحزاف 

 انًعياري
 قيًت ث

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق

 انسعادة
 2722 22722 25 سُواث 2أقم يٍ 

 غيز دال  ----- 27222
 5722 22722 25 سُواث فأكثز 2

 الإجتًاعيت
 2722 22722 25 سُواث 2أقم يٍ 

2722 2722 
 2أقم يٍ 

 2722 2752 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

 انطًأَيُت
 2722 22722 25 سُواث 2أقم يٍ 

2722 27222 
 2أقم يٍ 

 2722 2752 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

ار الإستقز

 انُفسي

 2722 22722 25 سُواث 2أقم يٍ 
22722 27222 

 2أقم يٍ 

 2722 2722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

انتقذيز 

 الإجتًاعي

 2722 22722 25 سُواث 2أقم يٍ 
2722 2722 

 2أقم يٍ 

 2725 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

 انقُاعت
 2725 22722 25 سُواث 2أقم يٍ 

5725 27222 
 2يٍ  أقم

 2722 2722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث
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 222 1027بريلأ                                                              والأربعون تاسعالالعدد 

 الذكوربين عينة  الرضا عن الحياةفى  (ت)يوضح نتائج إختبار (13جدول)
 (40لمدة الإصابة بالمرض )عينة الإناث ن= وفقاً  وعينة الإناث

الأبعاد 

 انفزعيت

يذة يتغيز 

الإصابت 

 بانًزض

 انًتوسظ انعذد
الإَحزاف 

 انًعياري
 قيًت ث

يستوى 

 انذلانت

إتجاِ 

 انفزق

 انسعادة

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2722 

5722 27222 
 2 أقم يٍ

 2722 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

 الإجتًاعيت

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2722 

2752 2725 
 2أقم يٍ 

 2722 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

 انطًأَيُت

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
25722 2722 

2722 2722 
 2أقم يٍ 

 2722 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

الإستقزار 

 انُفسي

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2752 

2722 27222 
 2أقم يٍ 

 2722 2725 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

انتقذيز 

 الإجتًاعي

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2722 

5722 27222 
 2أقم يٍ 

 2722 22722 25 سُواث فأكثز 2 سُواث

 انقُاعت

 2أقم يٍ 

 سُواث

25 
22722 2725 

5725 27222 
 2أقم يٍ 

 اثسُو
 2722 2722 25 سُواث فأكثز 2

دالة إحصائياً في جميع الأبعاد الفرعية  فروقاً من الجدول السابق أن ىناك 
وفقاً لمتغير مدة الإصابة بالمرض "عينة الإناث" في إتجاه  الرضا عن الحياةلمقياس 
 سنوات .7أقل من

رتباطية دالة علاقة إعمى أنو توجد  الرابعينص الفرض  :الرابعنتائج الفرض 
 لدى مرضى السكر من النوع الثاني. السموك الصحي والرضا عن الحياة إحصائياً بين
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السموك الصحي وأبعاد  معاملات الإرتباط بين أبعاد( يوضح 14جدول )
 الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري من النوع الثاني "عينة الذكور"

 انسهوك انصحي      

 

 انزضا عٍ انحياة

ظاو بعُذ انُ

 انغذائي

بعُذ انعُايت 

بانصحت 

 انجسذيت

بعُذ إستخذاو 

 انعقاقيز

انبعُذ انُفسي 

 الإجتًاعي

 2722* 2722* 2722* 2722* انسعادة

 2722* 2722* 2725* 2722* الإجتًاعيت

 2722* 2722* 2725 2725 انطًأَيُت

 2752* 2722* 2722* 2722 الإستقزار انُفسي

 2725* 2722* 2722* 2722* انتقذيز الإجتًاعي

 2752* 2722* 2722* 2725* انقُاعت

السموك بين أبعاد  موجبةإرتباط  ة( أنو توجد علاق00ويتضح من جدول)
 الذكور من مرضى السكر من النوع الثاني  ةلدى عين الرضا عن الحياةوأبعاد  الصحي

 
السموك الصحي وأبعاد  معاملات الإرتباط بين أبعاد( يوضح 15جدول )

 ا عن الحياة لدى مرضى السكري من النوع الثاني "عينة الإناث"الرض
 انسهوك انصحي

 انزضا عٍ انحياة

بعُذ انُظاو 

 انغذائي

بعُذ انعُايت بانصحت 

 انجسذيت

بعُذ إستخذاو 

 انعقاقيز

انبعُذ انُفسي 

 الإجتًاعي

 2722* 2722 2722 2722* انسعادة

 2752* 2722* 2722* 2722* الإجتًاعيت

 2722* 2752* 2722* 2722* ُتانطًأَي

 2722* 2722* 2722 2722* الإستقزار انُفسي

 2755* 2722 2752* 2722* انتقذيز الإجتًاعي

 2722* 2722 2722* 2722* انقُاعت

السموك بين أبعاد  موجبةإرتباط  ة( أنو توجد علاق03ويتضح من جدول)
 ضى السكر من النوع الثاني الإناث من مر  ةلدى عين الرضا عن الحياةوأبعاد  الصحي

دالة إحصائياً  قفرو  وجود إلىمناقشة النتائج: تشير نتائج الفرض الأول 
في و د الفرعية لمقياس السموك الصحيبين عينة الذكور وعينة الإناث في جميع الأبعا

مقياس السعادة والإجتماعية والقناعة في إتجاه عينة الإناث، في حين لم تظير فروق 
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حول المعتقدات  1020دراسة الداغستانيوىذا ما أكدت عميو  لمقاييس.في باقي ا
الصحية التعويضية وعلاقتيا بتنظيم الذات الصحي وذلك بيدف التعرف عمى 
السموكيات الصحية المتبعة من طرف الأفراد، وكذلك المعتقدات الصحية التعويضية 

العلاقة الإرتباطية بين والتعرف عمى الفروق في المعتقدات وفق نوع التحصيل وقياس 
المعتقدات الصحية التعويضية والتنظيم الذاتي، وقد ىدفت الدراسة أيضاً إلى بناء 
مقياس المعتقدات الصحية لدى موظفي الدولة وتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أن 
سموكيات الأفراد ترتبط إرتباطاً وثيقاً بما يمرون بو من خبرات كما يدركونيا وىذه 

تعزز سموكياتيم بإتجاه الصحة النفسية والجسمية، ووجود فروق دالة في  الخبرات
المعتقدات الصحية لدى الإناث بشكل مرتفع ودال، فالإناث لدييم معتقدات صحية 
أعمى من الذكور، بالإضافة إلى وجود بعض الخصائص المميزة لعينة الإناث مثل 

كذلك  نظيف الأسنان بإنتظام.تناول الفاكية بإنتظام والنوم عدد ساعات كافية وت
تجاىاتو لدى  1020عثمان يخمفتوصل   015من خلال دراسة السموك الصحي وا 

لاعباً من الرياضيين أن ىناك إنخفاض واضح في نسبة اللاعبين الذكور الذين 
الوقاية من -النوم -يحافظون أو يمتزمون بالممارسات الصحية الإيجابية )القوام

عدم تناول المنشطات(، بالإضافة إلى عدم -دم التدخينع-تنظيف الأسنان-الشمس
إلتزام نسبة عالية من أفراد العينة الذكور بالأسس الصحية لعادات التغذية والطعام، 
نخفاض نسبة أفراد العينة الذين يتخذون إجراءات صحية وقائية. كما أشار  وا 

Siddiqui2013 ميلًا إلى  إلى إختلاف السموك الصحي حسب النوع، فالإناث أقل
السموكيات الخطرة من الذكور وىو ما يفسر إرتفاع نسبة الوفيات لدى الذكور، كما أن 
الإناث أكثر إصراراً عمى إستعمال وسائل ومصالح الرعاية الصحية أكثر من الذكور، 
فالسيدات أكثر قدرة عمى إكتشاف الجوانب الإيجابية في التعامل مع المرضى. كما أن 

ين من أعراض مرضية أكثر من الذكور مما قد يعكس إلتزامين الإناث قد يعان
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بالسموكيات الصحية الملائمة. ويمكن تفسير ىذه الفرضة وفقاً لنموذج القناعة 
الصحية الذي ينظر إلى التصرفات الإنسانية بأنيا محددة منطقياً، ويعتبر النموذج 

قائمة عمى أساس الصحي في ىذا النموذج وظيفة لعمميات الإختيار الفردية ال
الحسابات الذاتية لمفوائد والتكاليف، ويتم ىنا أفتراض وجود قابمية مترابطة لمتنبؤ 
بالإتجاىات المتعمقة بالصحة، فإحتمال تنفيذ الأفراد لسموكيات وقائية يرجع مباشرة إلى 
نتائج تقديراتيم حول خطورة المشكلات الصحية التي يواجيونيا، كما يتوقف ممارسة 

ط الوقائي عمى تقديرىم لمسمبيات والإيجابيات التي يحتمل أن تنجم عن ذلك النشا
ويمكن تفسير ىذه النتيجة أيضاً من خلال أن المرأة  1020الداغستانيثنائ النشاط. 

بطبيعتيا الأنثوية وبفطرتيا ىي أكثر تقديراً لمخطر وبذلك أكثر حرصاً عمى تفادي 
تباع عوامل الحماية  التي تساعدىا عمى التحكم في وضعية سموكيات الخطر وا 

المرض. أما بالنسبة لمرضا عن الحياة فقد جاءت الفروق في ثلاثة مقاييس ىي 
السعادة، الإجتماعية،القناعة في إتجاه عينة الإناث وىو عكس ما جاءت بو دراسة 

Zashikhina2014  حيث أشارت إلى وجود فروق الرضا عن الحياة بين الجنسين
حيث جاءت  وآخرون Spasic2017كذلك أختمفت مع نتائج دراسة  لصالح الذكور

نتائج ىذه الدراسة لتشير إلى أن مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري 
الذكور أفضل من مستوى الرضا عن الحياة لدى الإناث. إلا أن الباحثة ترى أن ىذه 

م الفرد لمدى صحتو النتيجة منطقية حيث أن إحساس الرضا عن الحياة يشير إلى تقيي
النفسية وسعادتو في الحياة، ولكي يتمتع الفرد بالصحة النفسية فلابد أن تتوفر لديو 
القدرة عمى التكيف مع الأحداث الصادمة ومواجيتيا بقدرٍ كافٍ من المرونة التي 
تمكنو من إجتيازىا بسلام ومواصمة حياتو بشكل راضٍ عنو. فالمرونة التي يتمتع بيا 

ىذا الوقت تؤدي إلى التوافق النفسي والإجتماعي والتوافق ىو العمود الفقري  الفرد في
لمصحة النفسية لأنو يعني الحركة الدينامية التي تتناول السموك والبيئة بالتغيير 
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نجازه  والتعديل مما يؤدي إلى تجاوز المشكلات والعقبات، فيشعر الفرد بإيجابياتو وا 
ياة وىذا ماجاء نتيجة لمفرض الأول حيث شعور ويشعره بالسعادة والرضا عن الح

الإناث بالقناعة والسعادة والإجتماعية يجعميم أكثر حرصاً عمى تفادي السموكيات 
الخطرة وذلك نتيجة إتباع السوك الصحي الذي يحمييم من الوقوع في الأمراض أو 

 التحكم في المرض.

اً عمى جميع ق دالة إحصائيفرو  وجود إلىتشير نتائج الفرض الثاني و
عاماً فأكثر وكذلك 50الأبعاد الفرعية لمقياس السموك الصحي في إتجاه عينة الذكور 

بالنسبة لعينة الإناث، أما بالنسبة لمقياس الرضا عن الحياة لم تظير فروق بين 
المجموعتين وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أشارت إلى أن الذكور 

إلتزاماً بالسموك الصحي من صغار السن عمى أساس أنيم أكثر المسنين أكثر 
حساسية بالخطر مع التقدم في العمر وأكثر تعرضاً لمضاعفات الأمراض حسب 
النماذج المفسرة لمسموك الصحي. كما تبين النتائج أن مدة المرض تعتبر عاملًا وقائياً 

عمى التحكم إلى حد ما في بالنسبة لمرضى السكر، فالأكبر سناً تتوفر لدييم القدرة 
المرض وذلك بيدف الإلتزام بظروف العلاج والحماية من مضاعفاتو. كما توضح 
النتائج أن العمر الأكبر لمرض السكر تأخذ بُعداً آخر يساعد المريض عمى التكيف 
تباع السموكيات الصحية  الأفضل مع المرض وذلك من خلال الإلتزام بالعلاج وا 

لمرضية لمتحكم في المرض، وأيضاً تحدي الوضعية بيدف عدم المناسبة لموضعية ا
ذا كان المرضى الذين تزداد أعمارىم عن  01التعرض لمضاعفات المرض السمبية، وا 

عاماً أكثر إلتزاماً وتحكماً في تسيير المرض. كما يمكن تفسير النتائج المتوصل إلييا 
لميددة لو وعلاجو بالشكل أيضاً إلى أن مريض السكر تعّود عمى المرض والمواقف ا

المناسب فيدفعو ذلك إلى إتباع السموكيات الصحية المناسبة مما يسمح لو بتحدي 
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المرض لتفادي مضاعفاتو رغم ورود حدوثيا، كما أن الأكبر سناً أكثر قدرة عمى 
الإعتماد عمى النفس بشكل أفضل ويقل إعتماده عمى المحيطين بو. وىو أيضاً ما تم 

خلال عرض المتغيرات المؤثرة في ممارسة وتغيير السموكيات الصحية  الإشارة إليو
ومنيا العمر: حيث أنو يتغير سموك الفرد الصحي مع التقدم في العمر فالعادات 
الصحية تكون جيدة في مرحمة الطفولة وتتدىور في مرحمتي الشباب والمراىقة ثم تعود 

ثة ىذه النتيجة بأن الفرد المصاب لتتحسن مرة أخرى الأعمار المتقدمة. وتفسر الباح
حديثاً بالسكري لا يزال يتمتع بصحة جيدة، وأن المرض لم يؤثر عمى جسمو بشكل 
ممحوظ، فالأعراض تكون في بدايتيا بسيطة ثم تتفاقم مع مرور الوقت، كما يمكن 
القول بأن المرضى المصابين بالسكري حديثاً لا يزالون يبحثون عن وسيمة لمعلاج، 

كس الأكبر سناً يحاولون إستعمال أكبر قدر من الوقاية حتى لا يتفاقم المرض عمى ع
 لدييم وتزداد مضاعفات السكر الخطيرة.

ق دالة إحصائياً بين فرو  وجود لىفتشير إنتائج الفرض الثالث أما عن 
الذكور والإناث تبعاً لمتغير مدة الإصابة بالمرض في إتجاه المدة الأقل "أقل من 

ذلك عمى الأبعاد الفرعية لمقياسي السموك الصحي والرضا عن الحياة وىذا سنوات" و 7
والذي أشار من خلال نتائج دراستو إلى أن الرضا  Spasic,2017يتفق مع دراسة 

عن الحياة لدى مرضى السكري كان مرتفعاً لدى المرضى الذين مدة إصابتيم أقل من 
شارت النتائج إلى أن الرضا عن عاماً، كما أ30سنوات والذين تقل أعمارىم عن 01

الحياة يعتبر عاملًا منبئ قوي لمتكيف مع المرض المزمن، كما يساىم الرضا عن 
الحياة في تقبل العلاج وتبني سموكيات جديدة تتلائم مع الحالة الصحية. فنتيجة 
شعور الفرد برضاه عن الحياة وشعوره بالمساندة من أفراد العائمة التي تعتبر من بين 

عوامل الأساسية في تقبل العلاج والإلتزام بو من خلال مساعدتيم عمى تناول الأدوية ال
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رشاداتيم وبذلك إتباع السموك  والإلتزام بالفحوص الدورية والإلتزام بنصائح الأطباء وا 
الصحي المناسب. ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء النظرية الحيوية النفسية 

لمرض بالعوامل النفسية الإجتماعية من خلال الدور الإجتماعية التي تربط تطور ا
الكبير الذي يمعبو الرضا عن الحياة بإعتباره متغير واقي من الأحداث السمبية التي 
يتمقاىا الفرد نظراً لإنعكاسيا الإيجابي عمى الصحة. كما يرتبط الرضا عن الحياة 

دة الأعراض المرضية. أي بالصحة الجسدية والسعادة النفسية كما أن غيابو يرتبط بزيا
درجة الإندماج الإجتماعي لمفرد الذي شأنو تحسين الصحة من خلال دعم السموك 
الصحي عن طريق منع الفرد ممارسة سموكيات غير صحية، فالأفراد الذين يحصمون 

أكثر تقيداً  -في أغمب الأحيان–عمى مستويات مرتفعة من الرضا عن الحياة يكونوا 
م العلاجي الخاص بيم، وأكثر ميلًا للإستفادة من الخدمات الصحية بالإلتزام بالنظا

ولاسيما عندما يحمل أعضاء شبكة العلاقات الإجتماعية التي يرتبطون بيا توجيات 
عبد إيجابية نحو ىذه الخدمات، كذلك تتفق نتائج الفرض الحالي مع نتائج دراسة 

ثي الإصابة بالمرض من والذي أشار إلى أن صغار السن حدي 1023الكريم قريشي
عينة الدراسة أكثر إيجابية من ناحية الإتجاه نحو السموك الصحي. كما أشارت نتائج 

وغيرىا إلى وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الرضا عن  Velickoviدراسة 
الحياة لدى مرضى السكري تعزي لمتغير مدة الإصابة، إذ جاء مستوى الرضا عن 

سنوات فأقل( 0كري الذين تراوحت مدة إصابتيم بالمرض)الحياة لدى مرضى الس
-3أفضل من الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري الذين تراوحت مدة إصابتيم )

 سنة فما فوق.03سنوات(، 0

إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً  نتائج الفرض الرابعوتشير 
فقد أكدت نتائج   ا عن الحياةبين بعض أبعاد السموك الصحي وبين بعض أبعاد الرض
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الدراسات السابقة عمى أن الرضا عن الحياة يرتبط بالتوافق الصحي، فيو يظير 
كمنبئ أكثر قوة في علاج الأمراض الجسمية والنفسية والتكيف معيا، كما توصمت 
إلى وجود علاقة طردية ودالة إحصائياً بين الرضا عن الحياة وبين القدرة عمى التوافق 

إلى أن الأفراد الأكثر رضا عن الحياة  Clark,2015لة الصحية. فقد توصل والحا
ىم ذوي عادات صحية جيدة عكس الأفراد الأقل رضا عن حياتيم لا يتمتعون بتمك 

فإن السموك الصحي الذي  1006لتايمورالسموكيات الخاصة بالرقي الصحي. ووفقاً 
حفاظ عمى صحتيم من خلال يقوم بو الأفراد ييدف إلى تعزيز وضعيم الصحي وال

ممارسة عادات صحية إيجابية وطالما تحقق ذلك في جانب من جوانب حياة الفرد 
يتسبب في الشعور العام بالرضا عن الحياة في باقي جوانب حياتو، فالإنسان يرضى 
عن الحياة عندما يعيش في ظروف صحية طيبة ويشعر فييا بالأمن والنجاح في 

 ف.تحقيق ما يريد من أىدا

فالسموك الصحي يركز عمى التدخل من أجل بناء سموك ينمي الصحة، 
ويحافظ عمى الموارد التي يمتمكيا الفرد والتي تسمح لو بالتغمب عمى الأمراض 
والكروب. كما يعتمد عمى التربية الصحية والتي تيدف إلى سد الفجوة بين معارفنا 

ين سموكنا الفعمي في واقع الحياة المتعمقة بالصحة والمرض والعوامل المرتبطة بيماوب
اليومية. ويرى الباحثين أن ىذا السموك يشمل أفعال الأفراد والجماعات والمنظمات 
وكذا المحددات والنتائج المترتبة عمى التغير الإجتماعي والسياسات الصحية الرامية 

منة إلى ترقية أنماط التكيف وتطوير نوعية الحياة. فمرض السكر من الأمراض المز 
التي ترافق الفرد طيمة حياتو، فطبيعة المرض طويل المدى تؤثر عمى مدى رضاه عن 
حياتو وتحدث في نفس المريض مشاعر القمق والخوف وتجعمو ينظر إلى كل خطوة 
من خطوات العلاج بمزيد من اليأس وعدم الرضا مما ينعكس سمباً عمى مفيوم الذات 
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موك الصحي الذي يساعد عمى تحسين الحالة والرضا عن الحياة. وىنا يأتي دور الس
النفسية لممريض ويعطيو أملًا في الحياة لينعم بحياة حسنة، ويسعى من خلاليا إلى 
تحقيق طموحاتو في الحياة بدلًا من الإنشغال الدائم بمرضو. ويساىم السموك الصحي 

 وي.أيضاً في تحسين الحالة الصحية لممريض والتخفيف من معاناتو وألمو العض

 ,Reitmeir, 2015 & Jucelوتتفق نتائج الفرض الرابع من نتائج دراسة 
حيث أشاروا إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين العوامل الإجتماعية  2017

والإقتصادية وعوامل الخطر وبين الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري. كما توجد 
قمق والإكتئاب وبين مستوى الرضا علاقة إرتباطية موجبة بين مستوى ونوعية النوم وال

عن الحياة فالمرضى الذين لدييم تدىور في نوعية النوم ويعانون من الأرق يؤدي ىذا 
بيم إلى الإحساس بالقمق والإكتئاب وينعكس ذلك سمباً عمى الرضا عن حياتيم وكذلك 

إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الرضا  Safavi,2013أشارت نتائج دراسة 
 الحياة ومستوى تقدير الذات لدى مرضى السكري.  عن
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زيادة إىتمام مؤسسات المجتمع بمرضى السكر وخاصة وزارة الصحة  -0
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 وتنمية الوعي الصحي.
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Health Behavior and Its Relatioship to Life Satisfaction a 

Sample of Type Two Diabetics in the Light of Some 

Demographic Variabels Correlational and Comparative 

Study” 

Dr. Heba Fathy El-Nady 

Lecturer of Psychology – Faculty of Arts – Ain Shams 

University 
This study devoted to explore the relationship between 

Health Behavior and Life Satisfaction a Sample of Type Two 

Diabetics in the Light of Some Demographic Variabels.And to 

explore difference in Health Behavior and Life Satisfaction in 

The Sample of Type Two Diabetics with variables (gender- Age 

- duration of disease).Asample consisted of 100 patients of Type 

Two Diabetic (50 males – 50 females).Were used two Scales: 

Health Behavior Scale was prepared by researcher.The other 

Scale Life Satisfaction Scale was prepared by Magdy El Desouki 

(1999).Results: revealed that there is positive asignificant 

correlation between the Sub Dimensions of the Health Behavior 

and Sub Dimensions of the Life Satisfaction. And differences in 

health behavior according to the age variable in favor of 45 years 

and more.And there were Differences in health behavior and life 

satisfaction according to the duration of disease variable in favor 

of less than 7 years. 
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