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 :يهخض انثذس 

                            حُغلاّ(   ا٠ُ ك٢ حُٞفٍٞ ٜٓ٘ـٚٝ ك٢ حُٔؼظوذ حُزخه٢٘ )حلآظ٘خٕ ٓٞمٞع ٛزٙ حُذسحعش      

، ٝطز٤٤ٖ لٌش٣شحٌُؾق ػٖ ؿزٝسٙ حُوذ٣ش ٗوذ٣ش، ؿخ٣ظٜخ طٞم٤ق ٓلّٜٞ حلآظ٘خٕ حُزخه٢٘، ٝدسحعش ػ

ظزّ٘  شٝؽ ٖٓٔحُٜٔ٘ؾ حًُٔخ طٞمق حُٔ٘ظؾشس،  فٞسٙ ُٓ زشص حُذسحعش ك٢ ٝطُ  .٤ٚ ُِٞفٍٞ ا٠ُ حُغلاّهزَ 

ش ٓطخُذ، خٔغٝ، ٝط٤ٜٔذ، وذٓشٖٓ ٓحُزلغ ٣ٝظٌٕٞ  .ٖٓ ٛزح حُظطز٤نٓٞهق حلإعلاّ خظخٜٓخ 

ـزٝس ظٞم٤ق حُُ خققظٚ ، ٝحُؼخ٢ٗحُزخه٢٘ ك٢ حُٔؼظوذ لآظ٘خٕرخ حُظؼش٣ق حلأٍٝ ػشمض ك٢

قٞس حُكوذ طٌِٔض ك٤ٚ ػٖ  حُؼخُغأٓخ حُٔطِذ ، ه٢٘حُزخ لآظ٘خٕح٣شؿغ ا٤ُٜخ حُظ٢  حُؼوذ٣ش حُلٌش٣ش

ك٢ كِغلش حلآظ٘خٕ ك٢ حُٞفٍٞ ا٠ُ حُغلاّ، ٝ ػٖ ٣ظلذعٝ :شحرغٝحُ ،ظطز٤ن حلآظ٘خُٕ ُٔ٘ظؾشسح

أْٛ ٗظخثؾ  ٝر٤٘ض ك٤ٜخحُذسحعش  شطٔخخ. ٝططز٤ن حلآظ٘خٕٓٞهق حلإعلاّ ٖٓ  ٝملض خخٓظحُحُٔطِذ 

 ٝطٞف٤خطٚ. حُزلغ

Abstract 

The subject of this Research is "Gratitude in the inner perception and 

its methodology of embarking on Islam". It is an ideological & critical 

study with an objective of clarifying the notion of inner gratitude, 

disclosing its ideological roots and clarifying its diversified types. We 

also clarify the method propagated by those who adopted it as a means 

of reaching to Islam and its imminent danger to the Islamic doctrine. 

The Research also highlights in its conclusion the attitude of Islam 

towards this application. The research is composed of :- an 

introduction, preamble and five (5) requirements. In the first one, I 

have displayed an introduction of gratitude in the inner ideology. 

Whereas, I dedicated the second requirement for clarification of the 

principles of ideology to which the inner gratitude is linked. In the 

third one, I discussed the widespread of types applied to adopt the 

gratitude. The fourth one discusses the doctrine of gratitude in 

embarking on Islam. In the fifth one, I clarified the position of Islam 

from the adaptation of gratitude. The Research was concluded by 

displaying its most prominent results and its recommendations. 
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 انًمذيح:

إ حُلٔذ لله ٗلٔذٙ ٝٗغظؼ٤٘ٚ ٝٗغظٜذ٣ٚ ٝٗؼٞر رخلله ٖٓ ؽشٝس أٗلغ٘خ ٖٝٓ ع٤جخص أػٔخُ٘خ ٖٓ       

ٓنَ ُٚ ٖٝٓ ٣نَِ كلا ٛخد١ ُٚ ٝأؽٜذ إٔ لا اُٚ الا الله ٝكذٙ لا ؽش٣ي ُٚ ٝأؽٜذ إٔ ٣ٜذٙ الله كلا 

ٝفلزٚ أؿٔؼ٤ٖ ٖٝٓ طزؼْٜ ربكغخٕ ا٠ُ ٣ّٞ  آُٚٝػ٠ِ  ف٠ِ الله ٝعِْ ػ٤ِٚ ٓلٔذ ػزذٙ ٝسعُٞٚ

 حُذ٣ٖ.   

 أٓخ رؼذ:       

طظخكش سس مشٝٝػلا فٞص حُذػٞحص ا٠ُ  ،صحدص حُلخؿش ا٠ُ حُغلاّ ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ     

ٝرغزذ حُلشحؽ حُشٝك٢  ،كٍٞ حُؼخُْ حُ٘ضحػخصًؼشس حُلشٝد ٝ ؛ رغزذحُـٜٞد ٖٓ أؿَ طلو٤وٚ

 ك٢ حُؾٜٞحص حُٔظ٘ٞػش. ٝحلاٗـٔخط ،ـِزش حُٔخد٣ش؛ ُحُ٘خط ًؼ٤ش ٖٓ ٓ٘ٚ ٣ؼخ٢ٗحٌُز٤ش حُز١ 

، ٍكنٞس ًز٤ش ك٢ ٛزح حُٔـخ حُذ٣خٗخص حُؾشه٤شٖ حُشٝكخ٤ٗش حُٞحكذس ٓ ٔٔخسعخصُِ ًخٕ  ٝهذ    

٢ر٤ٖ ه٤خطٜخ حُلٌش حُزخه٢٘ حُـ٘ٞف ٝطلَٔ ،زٜخ ططز٤ن ٝحهؼ٢ ُلِغلخص حُذ٣خٗخص حُؾشه٤شٝؿخُِ 
(ٔ)

 

ػزش ٝعخثَ حلإػلاّ، ٝدٝسحص حُظط٣ٞش، ٝرشحٓؾ حُظٞحفَ هذُِّٓض  حُز١ ٛٞ أعخعٜخ ٝؿزسٛخ، ٌُٜٝ٘خ

ٚ ٖٓ كِغلش ؛ رٔخ طظنٔ٘حُلشد ٝحُٔـظٔغ علا٠ّ ُاحُطش٣ن ٓٔخسعخص سٝك٤ش ٓلخ٣ذس طٔؼَ ػ٠ِ أٜٗخ 

رُي  ،حُذحخ٢ٛ٢ِ هش٣ن علآٚ  طز٤وخطٜخ حُلِغلش ٝطٛزٙ ٓؼشكش ٝحُضػْ رؤٕ  ،ػٖ حلإٗغخٕ ٝكو٤وظٚ

فٚك٢ خلا علاّ حُلشد -رخُٔلّٜٞ حُزخه٢٘-حُغلاّ حُز١ ٣ؼ٢٘ 
(ٕ)

١ ٝؽشٝسٙحُٔخدؿغذٙ ٖٓ  
(ٖ)

 ٝرُي

حلإ٤ُٜش خعظ٘خسطٚ ٝٓؼشكظٚ ُلو٤وش رحطٚر
 (ٗ)

ّ حُذحخ٢ِ أٝ احُطٔؤ٤ٗ٘شا لّٜٞ ٓـخ٣ش ُٔؼ٠٘ حُغلاٝٛٞ ٓ ،

ٖٝٓ ٗقٞؿ حُؾشع حُز١ ٗلٜٔٚ ٖٓ ؿزس حٌُِٔش ٝحعظخذحٓخطٜخ ك٢ حُِـش حُؼشر٤ش،  أٝ احُغ٤ٌ٘شا

 .-ًٔخ ع٤ؤط٢ - ٝأفٍٞ حُؼو٤ذس حلإعلا٤ٓش

ر٤ٖ حُ٘خط ك٢ ػقش حُظٞحفَ ٝحلاٗلظخف حُز١ حُشٝكخ٤ٗش  طِي حُلِغلخص ٝهذ حٗظؾشص ططز٤وخص    

ٖٝٓ أ١  ،ُلإٗغخٕ ك٢ ًَ ٌٓخٕ شٜرضػْ أٜٗخ ٓٞؿ ،ٝحُؼوخك٤ش ،ص حُــشحك٤شحُقؼٞرخٓظـخٝصس   ٗؼ٤ؾٚ

ظخ٤ٖٗ ْٜٓ٘ أٜٗخ حُغز٤َ ا٠ُ حُغؼخدس كجخّ ٖٓ حُ٘خط  ٝحٗـشف ٝسحء ع٤َ طِي حُظطز٤وخص، ػشم أٝ د٣ٖ

 حُشٝكخ٤ٗش حُظ٢ ظٜشص ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ ٓٔخسعش ٝحُٔٔخسعخصٖٝٓ  طِي حُظطز٤وخص ٝحُغلاّ ، 

، ُِغلاّ ٝحُغؼخدس٣ؤخز ر٤ذ اٗغخٕ حُؼقش  ؿذ٣ذػ٠ِ أٗٚ أعِٞد ك٤خس ٗظؾش ٓئخشحً حك٤غ  ،الايرُاٌ

ذَُّغٚرطش٣وش  شك رُِٚظخٛش حُز١ ػُ ، رؼل حُٔغ٤ِٖٔٚ ٝهذ حٗخذع ر  ٓٔخسعشطـٔغ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ  ُٓ

 حلآظ٘خٕٓٔخسعش حٗظؾشص خ ٣ؼشكٚ حلإٗغخٕ ٖٓ حلاػظشحف رخُـ٤َٔ، ٖٝٓ ػْ ٝٓ ٝاحُلٔذا احُؾٌشا

ش كشححُغؼخدس ٝحُ كخُش ٖٓ ك٢ٝع٤ِش ٜٓٔش ٤ُؼ٤ؼ حلإٗغخٕ  خأٜٗ ٓض ػ٠ِ ذّ هُ ٝدٝسحص ؿِغخص رؾٌَ 

 ، ٓٔخ ؿؼَ دسحعظٜخ ك٢ مٞء حُؼو٤ذس حُقل٤لش ٜٓٔش لاصٓش لأَٛ حُظخقـ .ذحثٔشحُ

 :Research Problemيشكهح انثذس 

 ٣ٌٖٝٔ ف٤خؿظٜخ ك٢ حلأعجِش حُظخ٤ُش:     

 فٍٞ حُؼوذ٣ش حُظ٢ ٣ؼٞد ا٤ُٜخ؟؟ ٝٓخ حلأالايرُآٌٔخسعش ٓخ ٛٞ طؼش٣ق -ٔ
                                                           

( حُلٌش حُزخه٢٘ حُـ٘ٞف٢: ٛٞ ٓؼظوذحص عش٣ش ٝخل٤ش، ٝٛٞ كخُش خخفش رطخثلش ٓؼ٤٘ش ٓنٖ حُ٘نخط ٣غنٔٞح أٗلغنْٜ  ٔ)  

( أٝ حُؼننخسك٤ٖ حُننز٣ٖ ٣ضػٔننٕٞ أٜٗننْ ا٣ظٞحفننِٕٞ ٓننٖ خننلاٍ رقنن٤شطْٜ حُذحخ٤ِننش رخُلو٤وننش Gnostics –)حُـ٘ٞف٤٤ٖ رنن 

ٓـٔننغ حُِـننش حُؼشر٤ننش،  حُٔؼـننْ حُلِغننل٢،  ح٤ٌُِننشا، أٝ حلإُننٚ حُٔطِننن، ًٔننخ ٣ننذَّػٕٞ آؼشكننش حلأعننشحس حلإ٤ُٜننشا،  حٗظننش:

كننشحط حُغننٞحف،  حُٞؿننٚ ح٥خننش ُِٔغنن٤ق،. ٝحٗظننش: ٖٔ(  ،ٖٙٓٗٔ)حُوننخٛشس: ح٤ُٜجننش حُؼخٓننش ُؾننجٕٞ حُٔطننخرغ حلأ٤ٓش٣ننش،

، خضػننَ حُٔخؿننذ١، )حُٔـننشد ُٝز٘ننخٕ: حُٔشًننض ًؾننق حُلِوننش حُٔلوننٞدس.   ّٙٙ(، ،ٕٗٓٓ)دٓؾننن: دحس ػننلاء حُننذ٣ٖ،

 .ّٖٕٙ( ٕٗٔٓحُؼوخك٢ حُؼشر٢،
 

 .8ٙٔف(، ، )حُوخٛشس: دحس حُٔؼخس9، ػ٢ِ عخ٢ٓ حُ٘ؾخس، هٗؾؤس حُلٌش حُلِغل٢ ك٢ حلإعلاّ ( حٗظش: ٕ)  

 .ٓ٘ٔ، كشحط حُغٞحف، ٓشؿغ عخرن، حُٞؿٚ ح٥خش ُِٔغ٤ق( حٗظش: ٕ)  

، أرننننٞ حُغننننلاّ أكٔننننذ ػزننننذ الله، )حُوننننخٛشس: ٓشًننننض حُظ٘نننن٣ٞش ٓخطٞهننننخص ٗـننننغ كٔننننخد١ ٝهٔننننشحٕ( حٗظننننش:  ٗ)  

 .ٖٗٙ(،ٕٙٗٔحلإعلا٢ٓ،
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 ؟ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ حُٔ٘ظؾشس لايرُاٌخ ٢ٛ فٞس حٓ-ٕ

 ٝع٤ِش ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُغلاّ حُذحخ٢ِ ٝحُؼخ٢ُٔ؟ الايرُاٌ ٓٔخسعش ططز٤نَٛ -ٖ

 ؟حُزخه٢٘ الايرُاٌ ٓٔخسعش ٓخ ٛٞ ٓٞهق حلإعلاّ ٖٓ -ٗ

 :Objectivesأهذاف انثذس 

 ٣ٜذف ٛزح حُزلغ ُِٔغخٛٔش ك٢:    

 .، ٝفٞسٙ حُٔ٘ظؾشسٝحٌُؾق ػٖ ؿزٝسٙ حُؼوذ٣ش ،الايرُاٌ ٓٔخسعشكو٤وش ر٤خٕ  -ٔ

 ِلقٍٞ ػ٠ِ حُغلاّ حُذحخ٢ِ، ٝحُؼخ٢ُٔ. ٝع٤ِش ُ ٌلايرُااإٔ ٓٔخسعش  حٌُؾق ػٖ كو٤وش دػٟٞ -ٕ

 .ٙ حُٔٔخسعشٛز شٝؿ٢ػ٘ذ ٓٞػٞد رٚ حُٔطٞم٤ق ٓلّٜٞ حُغلاّ  -ٖ

 

 يُهج انثذس وطشق ذجًٍع انًعهىياخ:     

ُِٞفٍٞ  ؛ٝحُٔظشؿٔش ،حٌُظخرخص حُؼشر٤شٖٓ حلآظ٘خٕ ك٢ ظذ ًُ عظوقخء ٓخ وشحث٢ رخُٜٔ٘ؾ حلاعظح    

حُٞفل٢ حُٜٔ٘ؾ حُظخس٣خ٢ رظظزغ حُـزٝس حُلٌش٣ش ُٜزح حُظطز٤ن، ٝحُٜٔ٘ؾ حطزؼض ٝا٠ُ ٛذف حُزلغ، 

، ٝطٞم٤ق ؿخ٣ظٚ حُـٞٛش٣ش ك٢ مٞء حُؼو٤ذس كو٤وظٚحلآظ٘خٕ ٝارشحص  ك٢ ٗوذ ٓٔخسعشحُ٘وذ١ 

 حلإعلا٤ٓش.

 ولذ ساعٍد فً كراتح انثذس الإجشاءاخ انرانٍح:    

ٓخ أٌٖٓ رُي، ًٝزُي حُشؿٞع ا٠ُ  ٤ِشؿٔغ ٓخدس حُزلغ حُؼ٤ِٔش رخُشؿٞع ا٠ُ حٌُظذ حلأف-

 كغذ حُلخؿش.حُٔٞػٞهش حُٔٞحهغ حلإٌُظش٤ٗٝش 

  ٓؼضٝس ك٢ حُٔظٖ.ٝكن حُشعْ حُؼؼٔخ٢ٗ ح٣٥خص حُوشآ٤ٗش  ًظخرش - 

 ٜخ. ٝمغ ٛٞحٓؼ ًَ فللش ك٢ أعلِ -

، ك٢ أٍٝ ٓلَ ٣شد ك٤ٚ، ػْ أك٤َ ػ٤ِٚ ُٞ طخش٣ؾ حلأكخد٣غ حُ٘ز٣ٞش حُظ٢ ٝسد رًشٛخ ك٢ حُزلغ-

 طٌشس رؼذ رُي. 

 حُظؼش٣ق رخُٔقطِلخص ٝحلأُلخظ حُـش٣زش ك٢ حُزلغ إ ٝؿذص ك٢ أٍٝ ٓٞمغ طزًش ك٤ٚ.-

 .ك٢ حُٔظٖ ك٢ أٍٝ ٓٞمغ رًشٝح ك٤ٚ ٝطخس٣خ حُٞكخس حلاعْرٌظخرش  حلاًظلخء ك٢ طشؿٔش حلأػلاّ-

 ٝمغ ٓشحدكخص حٌُِٔش ر٤ٖ ػلآظ٢ ط٘ق٤ـ.-

 ٖٓ حُِـش حلأؿ٘ز٤ش ا٠ُ حُؼشر٤ش ك٢ أٍٝ ٓٞمغ رًشٝح ك٤ٚ.أطشؿْ حلأػلاّ -

 أعٞد. س ا٤ُٜخ ك٢ حُزلغ رخُز٘و حُؼش٣لخسًظخرش حٌُِٔخص حُٜٔٔش حُظ٢ أس٣ذ حلإؽ-

ٖٝٓ ػْ ٓؼِٞٓخص حُ٘ؾش  ك٢ حُظٞػ٤ن ك٢ حُلخؽ٤ش أرًش حعْ حٌُظخد ٖٝٓ ػْ حعْ حُٔئُق ًخٓلاً  -

 ػ٘ذ أٍٝ ٝسٝد ُٚ. 

حعْ حٌُخطذ ٤ِ٣ٚ حعْ حُٔشؿغ  حًظذػ٘ذ طٌشحس حُٔشؿغ ك٢ حُلخؽ٤ش ٓغ ٝؿٞد كخفَ ر٤ٜ٘ٔخ -

ٖٝٓ ػْ حلإؽخسس ا٠ُ أٗٚ ٓشؿغ عخرن، ٝسهْ حُقللش، ٝرُي لأٗٚ هذ ٣ٌٕٞ ُِٔئُق أًؼش ٖٓ 

 . 8ٙخرن، ، ٓشؿغ ع، رخ٣شٕٓؼخٍ: حُغش، ًظخد طْ حُشؿٞع ا٤ُٚ ك٢ حُزلغ
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 :خطح انثذس

 :ٌركىٌ انثذس يٍ خًسح يطانة    

 : حُظؼش٣ق رخلآظ٘خٕ ك٢ حُٔؼظوذ حُزخه٢٘.انًطهة الأول

 حلآظ٘خٕ. ٔٔخسعشحُـزٝس حُلٌش٣ش ُ انًطهة انصاًَ:

 حلآظ٘خٕ. ٓٔخسعشفٞس حٗظؾخس  انًطهة انصانس:

 ك٢ حُٞفٍٞ ا٠ُ حُغلاّ.حُزخه٢٘ حلآظ٘خٕ ٜٓ٘ؾ  انًطهة انشاتع:

 .حُزخه٢٘ : ٓٞهق حلإعلاّ ٖٓ حلآظ٘خٕانًطهة انخايس

 ٝك٤ٜخ: أْٛ حُ٘ظخثؾ ٝحُظٞف٤خص، ٝهخثٔش حُٔقخدس ٝحُٔشحؿغ، ٝكٜشط حُٔٞمٞػخص.خاذًح نح

 ذ وفٍه أهى يظطهذاخ انثذس:انرًهٍ

 ٍُفً انهغح: حانثاط 

حُظخٛشٖٓ حُزخهٖ، ٝحُزخهٖ خلاف    
 (ٔ)

رط٘ض حلأٓش ارح  رطٖ، ك٤وخٍ ٝحُزخهٖ ٛٞ حُؼخُْ رٌَ ٓخا، 

اػشكض رخه٘ٚ
(ٕ)

حُظ٢ لا طٌٕٞ الا حلأؽ٤خء  عشحس٣ٝضػْ أٗٚ ٣ؼشف أ ٣ٌظْ حػظوخدٙ، ٖٓ، ٝحُزخه٢٘ 

ُِخخفش
 ((ٖ

. 

 فً الاططلاح: انثاطٍُح

 ٝإٔ ٌَُ ظخٛش رخهٖ ٌَُٝ ط٘ض٣لاً  خً ٝرخه٘حً ٓـٔٞػش كشم اعلا٤َّٓش ٓزظذػش طؼظوذ إٔ ُِؾش٣ؼش ظخٛش-ٔ

طؤ٣ٝلاً 
 (ٗ)

حُؾ٤ؼشهش ٖٓ كش اٜٗخٝه٤َ  ،
 (٘)

ٝحُذسٝصْٜٝٓ٘ حُ٘ق٤ش٣ش 
 (ٙ)

، ٝحُقٞحد إٔ حُلشم حُٔزًٞسس 

ٛزححُٔزًٞسس ٖٓ أٓؼِظٜخ ٝحُزخه٤٘ش أػْ ٖٓ 
 (7)

. 

ُجي حُز٣ٖ ٣٘نٕٔٞ ا٠ُ إ٢ٛٝ حلأكٌخس حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ  ،ارخه٘شا حػظ٘خم آسحء ٝٓؼظوذحص عش٣ش-ٕ

خخفش.ط٘ظ٤ٔخص 
 (8) 

 

ؼٔذ ٓ٘خفشٝٛخ ا٠ُ ط٤٤ٔض ٓؼظوذحطْٜ ٝٓٔخسعخطْٜ ٢ٛ حُلشًخص حُذ٤٘٣ش ٝحُلِغلخص حُزخه٤٘ش حُظ٢ ٣-ٖ

حُ٘خطٝطـخسرْٜ حُشٝك٤ش ػٖ حُظوخ٤ُذ حُؼخٓش حُٔظؼخسف رٜخ ػ٘ذ 
 (9)

. 

َ حُزخه٢٘: كلـ حُٔشء أكٌخسٙ ٝدٝحكؼٚ ٝؽؼٞسٙ.-ٗ ّٓ حُظؤ
 (ٔٓ)

 

 

                                                           

شٝص: دحس حُلٌنش حُٔؼخفنش، ، ٗؾٞحٕ رٖ عؼ٤ذ حُل٤ٔنش١، )ر٤نؽٔظ حُؼِّٞ ٝدٝحء ًلاّ حُؼشد ٖٓ حٌُِّٞ ( حٗظش:ٔ)  

ٕٔٗٓ )ٙ 

 .ٕٕٓ/ٔٙ،9ٕٗٔ، أكٔذ ٓخظخس، ػخُْ حٌُظذ، ٓؼـْ حُِـش حُؼشر٤ش حُٔؼخفشس.أٗظش: ٙ٘٘/ٔ،

 .9ٗٔ/ّٔ(، 98ٕٔ، ؿ٤َٔ ف٤ِزخ، )ر٤شٝص: دحس حٌُظخد حُِز٘خ٢ٗ،حُٔؼـْ حُلِغل٢  (ٕ)

 .9ٗٔ/ٔحُٔشؿغ حُغخرن،( حٗظش: ٖ)  

 .ٕٕٔ/ٔ،حُٔشؿغ حُغخرن( أٗظش: ٔ)  

 .ٕٙ/ٔٓـٔغ حُِـش حُؼشر٤ش رخُوخٛشس، دحس حُذػٞس، حُٔؼـْ حُٞع٤و،( حٗظش: ٕ)  

 .ٖٓٔ/ٔٙ،8ٓٗٔ، ٓلٔذ سٝحط حُوِؼـ٢، كخٓذ فخدم ه٤٘ز٢، دحس حُ٘لخثظ،ٓؼـْ ُـش حُلوٜخء(  حٗظش: ٖ)  

عنخص ، )حُوقن٤ْ: حُـٔؼ٤نش حُؼ٤ِٔنش حُغنؼٞد٣ش ُِذسحٕ، كنٞص ػزنذ حُِط٤نق ًنشد١، هكشًنش حُؼقنش حُـذ٣نذحٗظش:   (7)

 .8ٔحُلٌش٣ش حُٔؼخفشس(،، ٓشؿغ عخرن،

 ، ٓشًننننننض حُلٌننننننش حُـشرنننننن٢، ٓظننننننخف ػِنننننن٠:ٓٞعننننننٞػش حلاعننننننظـشحد( حٗظننننننش: حُزخه٤٘ننننننش )حُـشر٤ننننننش(  ٘)  

http://www.cwestt.com/encyc/Esotericism  :ٍٞ9ٖٗٔ/ٗ/ٕٔ،طخس٣خ حُذخ.ٙ 

 حُٔشؿغ حُغخرن.( حٗظش: ٙ)  

. أٗظنش: ٙ٘٘/ٔ، ٗؾنٞحٕ رنٖ عنؼ٤ذ حُل٤ٔنش١، ٓشؿنغ عنخرن،ٌِّٞؽٔظ حُؼِّٞ ٝدٝحء ًلاّ حُؼشد ٖٓ حُ ( حٗظش:7)  

 .ٕٕٓ/ٔ، أكٔذ ٓخظخس، ٓشؿغ عخرن،ٓؼـْ حُِـش حُؼشر٤ش حُٔؼخفشس
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 ًعرمذ انثاطًُ:ن 

حُزخه٢٘ ٔؼظوذإ حُ         
 

حُزخه٤٘شٓقطِق ٣ـٔغ طلض ٓظِظٚ ًخكش حلاطـخٛخص 
 (ٔ)

ٖٓ حُلشم  

حُٔزظذػشحلإعلا٤َّٓش 
 (ٕ)

، ٖٝٓ حلأكٌخس رحص حُٔؼظوذحص حُغش٣ش حُزخه٤٘ش، ٖٝٓ حُلشًخص حُذ٤٘٣ش 

ٝحُلِغلخص حُزخه٤٘ش حُظ٢ ٣وّٞ ٓ٘خفشٝٛخ رظ٤٤ٔض ٓؼظوذحطْٜ ٝٓٔخسعخطْٜ ٝطـخسرْٜ حُشٝك٤ش ػٔخ ٛٞ 

ر٤ٖ حُ٘خط ٓظؼخسف
(ٖ)

. 

   انرعشٌف تـ)انغُىص- (Gnosis   : 

( ًِٔش ٣ٞٗخ٤ٗش حلأفَ ٣ٝشحد رٜخ ك٢ حُِـش: حُٔؼشكش حٌُؾل٤شGnosis -٘ٞؿ حُـ)        
 

(ٗ)
حُزخه٤٘ش

 (٘)
حُلذطػٖ هش٣ن  

 (ٙ)
. 

حُـ٘ٞؿ ك٢ حفطلاف ٓؼظوذ٣ٚ: ٛٞ حُظٞفَ ا٠ُ حُٔؼخسف حُؼ٤ِخ ػٖ هش٣ن ٝ    

حٌُؾق
(7)

ٝحلاعظ٘خسس،
(8)

ٝ ، رؤٕ طوزف ك٢ حُ٘لظ، ٖٓ ؿ٤ش حُلخؿش ا٠ُ د٤َُ، أٝ ػ٤ِٔخص ر٤٘ٛش، 

                                                           

ٙ( ٖٙٗٔ، )ؿنذس: ٓشًنض حُظؤفن٤َ ُِذسحعنخص ٝحُزلنٞع،ٕ، هكشًش حُؼقش حُـذ٣نذ(حٗظش: ٤ٛلخء ٗخفش حُشؽ٤ذ، ٔ)  

،ٔ٘ٗ-ٔ٘٘. 

 .ٕٕٔ/ٔ، أكٔذ ٓخظخس، ٓشؿغ عخرن،ٓؼـْ حُِـش حُؼشر٤ش حُٔؼخفشس( أٗظش:  ٕ)  

 ،ٓشًض حُلٌش حُـشر٢، ٓشؿغ عخرن. ٓٞعٞػش حلاعظـشحد(  حٗظش: حُزخه٤٘ش)حُـشر٤ش(   ٖ)  

   ,Gnosis Tradicion and Revelation Rafael Vargas & Javier Casan.2008,11,( حٗظش:ٗ)  

 ,W.C:Theosophy The Theosophical GlossaryHelene.p. Blavatsky) ,ٝحٗظنننش:        

Trust,2016),118.                                                                                                         

 .8ٙٔ، ػ٢ِ عخ٢ٓ حُ٘ؾخس، ٓشؿغ عخرن،حُلٌش حُلِغل٢ ك٢ حلإعلاّ ٝحٗظش: ٗؾؤس

 . ٕ٘ؿغ عخرن،ٓشخضػَ حُٔخؿذ١،  ًؾق حُلِوش حُٔلوٞدس،( حٗظش: ٘) 

 . ٙٙ، كشحط حُغٞحف، ٓشؿغ عخرن،حُٞؿٚ ح٥خش ُِٔغ٤ق( حٗظش: ٙ) 

ْ٘نض، كظونٍٞ أكنذط  حُلَذْطُ: ُـش: ٓقذس: كَذَطَ، رٔؼ٠٘ حُظٖ ٝحُظخ٤ٖٔ ٝحُش٢ٓ رخُـ٤ذ، كذعض أكنذط كذعنخ ارِح ظََ٘

 ك٤ٚ أ١ ظٖ، ٣ٝؤط٢ رٔؼ٠٘ حُظْٞٛ ك٢ ٓؼخ٢ٗ حٌُلاّ ٝحلأٓٞس، ٝحُغشػش ك٢ حُغ٤ش.

ك٢ حلافطلاف حُقٞك٢: اعشػش حٗظوخٍ حُزٖٛ ٖٓ حُٔزخدة ا٠ُ حُٔطخُنذ دكؼنش ٝحكنذس لا طنذس٣ـ٤خً، ٓنٖ ؿ٤نش ٝحُلذط 

ٓلٔذ رٖ حُلغٖ حلأصد١، طلو٤ن: سٓنض١  ؿٜٔشس حُِـش، ٗظش ٝلا حعظذلاٍ، ٣ٝوخرِٚ حُلٌش، ٝٛٞ أد٠ٗ ٓشحطذ حٌُؾقا.

، )ر٤نشٝص: دحس ٖٔنذ رنٖ ٌٓنشّ حرنٖ ٓ٘ظنٞس، هٓل ُغخٕ حُؼنشد،. ٕٓ٘/٤٘ٓٔش رؼِز٢ٌ، ر٤شٝص: دحس حُؼِْ ُِٔلا٤٣ٖ، 

ٓلٔذ رٖ ػ٢ِ حُـشؿخ٢ٗ، طلو٤ن: مزطٚ ٝفللٚ ؿٔخػش ٖٓ حُؼِٔخء ربؽشحف  حُظؼش٣لخص،. 7ٗ/ٙٙ(،ٗٔٗٔفخدس، 

، ٓشؿنغ ٓؼـنْ حُِـنش حُؼشر٤نش حُٔؼخفنشس. حٗظش: أكٔنذ ٓخظنخس، 8ٖ/ٔٙ(،ٖٓٗٔحُ٘خؽش، )ر٤شٝص: دحس حٌُظذ حُؼ٤ِٔش، 

 .9٘ٗ/ٔعخرن، 

احٌُؾق: ك٢ حُِـش: سكغ حُلـنخد، كن٢ حلافنطلاف: ٛنٞ حلاهنلاع ػِن٠ ٓنخ ٝسحء حُلـنخد ٓنٖ حُٔؼنخ٢ٗ  (حٌُؾق:7)  

حُٔؼـنْ .   8ٗٔ/ٔ، ٓلٔذ رنٖ ػِن٢ حُـشؿنخ٢ٗ، ٓشؿنغ عنخرن،ُظؼش٣لخصحُـ٤ز٤ش ٝحلأٓٞس حُلو٤و٤ش، ٝؿٞدحً ٝؽٜٞدحاً.  ح

 .ٖ٘ٔر٤ش، ٓشؿغ عخرن،ٓـٔغ حُِـش حُؼشحُٔؼـْ حُلِغل٢، .  ٖٕٓ، ؿ٤َٔ ف٤ِزخ، ٓشؿغ عخرن،حُلِغل٢

 . ّٕٗٓ(،ٕٓٓٓ، كشحط حُغٞحف، )دٓؾن: دحس ػلاء حُذ٣ٖ،حُشكٖٔ ٝحُؾ٤طخٕ( حٗظش: 8)  

٣نظْ  -رلنذ صػٜٔنْ-حلاعظ٘خسس: ك٢ حُِـش: ٖٓ أٗخس حُؾن٢ء ارح أمنخءٙ ٝٗنٞسٙ، ٝحلاعنظ٘خسس ػ٘نذ حُـ٘ٞفن٤٤ٖ: ٛن٢ ٓشطزنش 

ٗلنظ حُٔش٣نذ ٣ٝلقنَ ُنٚ حٌُؾنق ٝطؾنشم ػ٤ِنٚ حُٞفٍٞ ا٤ُٜخ ػنٖ هش٣نن طنؤٓلاص ػ٤ٔونش ٝٓـخٛنذحص ٓؼ٤٘نش كظظ٘نٞس 

حُٔؼخسف، ٢ٛٝ حُٔشكِش حُظ٢ أدػ٠ ك٤ٜخ رٞرح ٝفُٞٚ ا٠ُ =حُٔؼشكنش حٌُخِٓنش حُظن٢ عن٤٘وز رٜنخ حُزؾنش٣ش. أٗظنش: ٓخظنخس 

ٙ( ٕٓٗٔ، طلو٤ننن: ٣ٞعننق حُؾنن٤خ ٓلٔننذ، )ر٤ننشٝص: حٌُٔظزننش حُؼقننش٣ش، ٘حُقننلخف، ٓلٔننذ رننٖ أرنن٢ رٌننش حُننشحص١، ه

، ػزننذ الله ٗٞٓغنني، )حُش٣ننخك: ُزٞر٣ننش.ٝأٗظننش: ح8ّٕٔ، 98ٖٔ، ٓلٔننذ ؿننلاد، حُوننخٛشس،شحُلِغننلش حُؾننشه٤.  ٕٖٔ/ٔ،

 .ٖ٘، كٞص ػزذ حُِط٤ق ًشد١، ٓشؿغ عخرن،كشًش حُؼقش حُـذ٣ذ. ٝحٗظش: ٗٓٔٙ(، ٌٕٓٗٔٓظزش أمٞحء حُغِق،
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ٝ رشٛ٘ش ػو٤ِش، أٝ حُِـٞء ا٠ُ طـخسد ػ٤ِٔش،
(ٔ)

ٝٛزٙ حُٔؼشكش ًل٤ِش رظلش٣ش حُ٘لظ ٖٓ حُؼخُْ  

 .حلإ٢ُٜحُٔخد١ ٝحُؼٞدس رٜخ ا٠ُ ٓقذسٛخ 

  :( فً انًعرمذ انثاطGratitudeًُ -يرُاٌاانًطهة الأول: انرعشٌف تانـ)      

ٔقطِلخص حُلاص حُٔخظِلش ٝطلض مٖٔ حُٔـخظغش٣ذ ٓؼظوذحطْٜ رحُزخه٢٘  ٔؼظوذحُأفلخد ٣وّٞ      

 ٓخظِق ك٢ حلآظ٘خٕ طٞم٤ق ٓؼ٠٘، ُزُي ٖٓ حُنشٝس١ حُظ٢ طلظَٔ أًؼش ٖٓ ٓؼ٠٘ حُٔـِٔش

 كظ٠ ٣ظنق حُلشم ر٤ٖحُ٘لظ، ٝرُي ػِٔخء ٝ ُللاعلش،ح، ٝعحلاؿظٔخ خءػِٔػ٘ذ ٝ ك٢ حُِـش، ـخلاصٔحُ

 حُزخهٖ. َٛػ٘ذ أحلآظ٘خٕ  طؼش٣ق ٝر٤ٖ ؼِّٞأفلخد ٛزٙ حُ طؼش٣ق حلآظ٘خٕ ػ٘ذ

 فً انهغح: الايرُاٌذعشٌف     

َّٖ حٓظ٘خٗخً، ٝحٓظٖ ػ٤ِٚ رٔخٍ أ١ أٗؼْ ػ٤ِٚ رٚ ٖٓ ؿ٤ش طؼذ، ٝحٓظٖ ُٚ: ؽٌشٙ روُٞٚ:       ٓقذس حِٓظ

ٌَشٙ، ٝأسؿٞ هزٍٞ حٓظ٘خ٢ٗ أ١ ؽٌش١ ُي ٢٘ٓ ًَ حُؾٌش ٝحُؼشكخٕ، ٝػزش ػٖ حٓظ٘خٗٚ ُقذ٣وٚ: أ١ ؽَ
 

(ٕ)
 ِّٖ ًٕ أ١ ًؼ٤ش ، ًٔخ ٣ؤط٢ حلآظ٘خٕ رٔؼ٠٘ حُٔ ُٞ٘ َٓ حلآظ٘خٕ، ٝسؿَ 

 (ٖ).
 

حُز١ طشؿٔٞٙ  Gratitudeٖٝٓ حُْٜٔ ٛ٘خ طز٤٤ٖ حُٔؼ٠٘ حُلشك٢ ُِٔقطِق حلإٗـ٤ِض١      

رٔؼشكش ؿزس ٛزٙ حٌُِٔش؛ ٝرُي ٤ُظنق فلش اهلام ٛزح حُٔقطِق ػ٠ِ حلآظ٘خٕ ٖٓ تالايرُاٌ 

 ػذٓٚ.

ّ(، رؤٗٚ كخُش ٖٓ حُؾٌش طؼٞد 989ٔخّ)طْ طؼش٣ق حلآظ٘خٕ ك٢ هخٓٞط أًغلٞسد حلإٗـ٤ِض١ ػ     

حٌُِٔش  ٓؾظوش ٖٓ Gratitudeا٠ُ ًٜٞٗخ ٗخطـش ػٖ حلإكغخٕ حُز١ طِوخٙ حُؾخـ، ًِٝٔش 

أٝ حُلقٍٞ ػ٠ِ والاسرمثال،  ، ٝطؼ٢٘ حلاعظلغخٕ، ٝحُؾٌش، ٝحُـٔخٍ، ٝحُؼطخء،Gratiaحُلاط٤٘٤ش

ؽ٢ءؽ٢ء ٓوخرَ لا 
 (ٗ)

حلآظ٘خٕ حُزخه٢٘.  ش ك٢ ٓؼ٠٘لا ٣ذٝس كٍٞ حُؾٌش ٝٛٞ ظخٛ والاسرمثال ،

ك٤غ ؿخء  ،Gratitude ًٔخ إٔ أفَ ًِٔش حلآظ٘خٕ ك٢ ٓؼخؿْ حُِـش حُؼشر٤ش ٓـخ٣ش ُٔؼ٠٘ ًِٔش

ْٖ ٝٛٞ حُٔؼ٠٘ حُِـ١ٞ حلأفق ُلآظ٘خٕ ك٤غ رًش ك٢ أؿِذ ًظذ حُِـش حُؼشر٤ش؛ ُزح ٣ـذ  رٔؼ٠٘ حُٔ

، ٝٛٞ حعظخذحّ لاعرشاف تانجًٍمتًعُى انشكش وا إٔ ٣وذّ، ٝهذ ؽخع ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ حعظؼٔخُٚ

 كذ٣غ رًشٙ حُٔؼـْ حُٔؼخفش ٤ُٝظ ُٚ أفَ ك٢ حُِـش.

حُٔؼخفش، كضػٔٞح إٔ ٓؼ٠٘ حلآظ٘خٕ ٛٞ  الايرُاٌٖٝٓ ٛزح حلاعظؼٔخٍ حٗطِن دػخس ٓٔخسعش     

حُؾٌش ٝحُلٔذ، ٝحلاعظوزخٍ ُِِ٘ؼْ، ٝهذ حعظخذٓٞح حلآظ٘خٕ رٜزح حُٔؼ٠٘ ك٢ حُظٞؿٚ رخُؾٌش ُِ٘خط 

حُٔ٘ؼْ ػ٠ِ حلإٗغخٕ رٜزٙ حُ٘ؼْ، ٝرؾٌش  -رٔوقٞدْٛ-كخً ُْٜ رخُلنَ، ٝرخُظٞؿٚ رخُؾٌش ُلإُٚحػظشح

ٝارح كشم٘خ ؿذلاً رؤٕ حلآظ٘خٕ ٛٞ حُؾٌش لاعظوزخٍ رلا ؿٜذ. حُ٘ؼْ رحطٜخ ًٝٔخ حعظخذٓٞٙ رٔؼ٠٘ ح

ؼ٤٘ش، كبرح ٝحُلٔذ  كبٗٚ لا كخؿش ُٔخ هخّ رٚ دػخطٚ ٖٓ حعظلذحع ٓٔخسعش رذػ٤ش ُلآظ٘خٕ رحص هوٞط ٓ

أسحد حلإٗغخٕ إٔ ٣ؼزش ػٖ حٓظ٘خٗٚ ُِ٘خط ك٤ٌل٢ إٔ ٣وذّ ؽٌشٙ ُٖٔ هذّ ُٚ ٓؼشٝكخً، آخ طؼز٤شحً ُلظ٤خً 

روٍٞ ؽٌشحً، أٝ روٍٞ حُٔغِْ لأخ٤ٚ حُٔغِْ ؿضحى الله خ٤شحً أٝ ػ٤ِٔخً رؤٕ ٣وذّ ُٚ ٛذ٣ش أٝ ؿ٤ش رُي ، 

حُؼلاػش ٢ٛٝ: احلإهشحس رخُ٘ؼٔش،  كبٗٚ ٣ـذ إٔ ٣وّٞ ػ٠ِ أسًخٕ حُؾٌش -ػض ٝؿَ-أٓخ ؽٌش الله

ٝٗغزظٜخ ا٠ُ حُٔ٘ؼْ، ٝرزُٜخ ك٤ٔخ ٣ـذا
(٘)

اػ٠ِ عز٤َ حُخنٞع ُٚا 
(ٔ)

ػض -، ٝٛزح لا ٣ٌٕٞ الا لله 

                                                           

 -قننخرجشأفننٍٞ حُ. ٝحٗظننش: 8ٙٔ، ٓلٔننذ ػِنن٢ حُ٘ؾننخس، ٓشؿننغ عننخرن، ٗؾننؤس حُلٌننش حُلِغننل٢ كنن٢ حلإعننلاّ( حٗظنش: ٔ)  

، حُٞؿننٚ ح٥خننش ُِٔغنن٤ق. ٝحٗظننش: ّٙٗٔ(،99ٙٔ، ػض٣ننض عننزخ٢ٛ، دٓؾننن: دحس حُٔننذٟ،حُٔ٘ننذحث٤٤ٖ ٝٓؼظوننذحطْٜ حُذ٤٘٣ننش

 .ٓ٘ٔكشحط حُغٞحف، ٓشؿغ عخرن،

 .9ٕٕٔ، ٖٕٓٔ/ٖ، أكٔذ ٓخظخس ػزذ حُل٤ٔذ ػٔش، ٓشؿغ عخرن،ٓؼـْ حُِـش حُؼشر٤ش حُٔؼخفشسحٗظش:  ٕ))  

 .8ٔٗ/ٌٖٔٓشّ حرٖ ٓ٘ظٞس، ٓشؿغ عخرن،  ٓلٔذ حرٖ ُغخٕ حُؼشد،حٗظش:   (ٖ)

Robert A. Emmons . Michael E. McCullough,  The Psychology of Gratitude ,حٗظنش:  (ٖ)  

(Oxford University Press:New York. 2004),4.  

لٔذ٣ننش، ، )حُوننخٛشس: ٓطزؼننش حُغنن٘ش ح7ُٔ، ػزننذ حُننشكٖٔ رننٖ كغننٖ حُظ٤ٔٔنن٢، هكننظق حُٔـ٤ننذ ؽننشف ًظننخد حُظٞك٤ننذ( ٔ)  

ٖٔ77 ،)ٙٔ/ٗٗٓ. 
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، ًٔخ إٔ ؽٌش الله ٓوذَّّ ػ٠ِ ؽٌش حُ٘خط،  لأٗٚ ٛٞ حُٔظلنَ ا ٝحُٔ٘ؼْ رخُ٘ؼْ حُؼظ٤ٔش، حُظ٢ لا -ٝؿَ

  ئجڈ   ڈ    ٣  ٤  ئى  ئىچ  أ٣نخً، هخٍ طؼخ٠ُ: يُه وَعًح انًخهىق إًَا ه٣ًوذس ػ٤ِٜخ ٓخِٞم، 

ا [ٖ٘]حُ٘لَ: چ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح
(ٕ)

، أٓخ ٓخ ٣ذػٞح ا٤ُٚ ٛئلاء ٖٓ ؽٌش حُ٘ؼٔش رحطٜخ كٜٞ 

 .-عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ-خخسؽ ػٖ ٓؼ٠٘ حُؾٌش حُقل٤ق ٣ٝؼذ ؿٜلاً ٝاؽشحًخً رخلله 

 :الاجرًاع اءعهً عُذذعشٌف الايرُاٌ     

ٖٓ خلاٍ  ر٤ٖ أكشحد حُٔـظٔغػخهلش طؼضص حُشٝحرو  ػزخسس ػٖ ػِٔخء حلاؿظٔخع حلآظ٘خٕ ػ٘ذ    

ٝٝفق ػخُْ حلاؿظٔخع  ٖٓ هزَ ح٥خش٣ٖ،لقَ ػ٤ِٚ ٣حُز١ ذػْ حلاٛظٔخّ ٝحُرٔذٟ ؽؼٞس حُلشد 

حلآظ٘خٕ رؤٗٚ:ا حُزحًشس حلأخلاه٤ش ّ( Georg Simmel- ،ٔ9ٔ8:  -)ؿٞسؽ ع٤ٔ٤َ

ُِزؾش٣شا
(ٖ)

ٝٓخ صحٍ ًغِٞى رؾش١ ٓغظٔش  ًغِٞى ُِزؾش ٓ٘ز حُضٖٓ حُـخرشرٔؼ٠٘ إٔ حلآظ٘خٕ ػشف 

ا٠ُ ح٥ٕ
(ٗ)

ظٔغ، ػ٠ِ أكشحد حُٔـٝٗلغ٢ ػخهل٢  أػش أخلاه٢ ٝ ٖٓ ا٠ُ ٓخ ُلآظ٘خٕؼِٔخء حُ ش٣ؾ٤ًٔخ ، 

ظوذ٣ش حُٝ ، ٝحُظغخٓق،ُشمخ ٝحُو٘خػشظقلٕٞ رخ٣ز٣ٖ ٣ٔخسعٕٞ حلآظ٘خٕ ًغِٞى حُ حلأكشحدك٤غ إٔ 

حُـ٤شس ٝ ،حُلغذٝ، حُـلٞد ٖٓـظٔغ آٖٓ ٣غِْ أكشحدٙ ٓ ٛزٙ حُخقخٍ ؛ ٣ٝ٘ظؾ ػ٥ٖخش٣ٖحطـخٙ 

 .ٝحٌُشٙ

ُٜزٙ  ش٤هز٤ؼٗظ٤ـش  انشكشٕ رلغذ ٓؼ٘خٙ حُؾخثغ ػ٠ِ أٗٚ حُ٘خطـش ػٖ حلآظ٘خ إ ٛزٙ ح٥ػخس    

حُقذم  :ٖٓ د٣٘٘خ حُل٤٘قظ٢ كؼ٘خ ػ٤ِٜخ ُخقخٍ حض٣ذ أ٤ٔٛش ػٖ رخه٢ حُحُل٤ٔذس حُظ٢ لا ط شحُخقِ

 .ػ٠ِ حُلشد ٝحُٔـظٔغ٣ـخر٤ش ححُظ٢ ٣ظشطذ ػ٤ِٜخ آػخس ٝحلإ٣ؼخس ٝٝحُشمخ،  حلإكغخٕ،ٝحلأٓخٗش، ٝ

 :ذعشٌف الايرُاٌ عُذ انفلاسفح    

حُلنخسحص حُ٘خؿلش حلأعخع٤ش ُ٘ؾؤسلن٤ِش حُ ٞٛحلآظ٘خٕ ػ٘ذ حُللاعلش     
 (٘)

حُللاعلش  فػشَّ  . ٝهذ

  Immanuel Kant-٣َٞ٘ٔ ًخٗضا٣ حلأُٔخ٢ٗ ) حُل٤ِغٞف ٚػشك ك٤غ رؼذس طؼش٣لخص حلآظ٘خٕ

)طٞٓخط حُل٤ِغٞف حلأعٌظِ٘ذ١  ػشكًٚٔخ  .ٓؼشٝف هذٓٚ ُ٘خ رغزذطٌش٣ْ ؽخـ ٓخ  رؤٗٚ :ّ(8ٓٗٔ،

، ٝٛزح ُٔ٘لؼشخ، طؼٞد ػ٤ِ٘خ رٓزٜـشػخهلش ٖٓ حُلذ  رؤٗٚ: (Thomas Brown،ٔ8ّٕٓ -رشحٕٝ

انغٍش يذذودج عطاٌا انًًُىدحتان٣ؼٞد ػ٤ِ٘خ  حُؾؼٞس ٖٓ حلآظ٘خٕ
(ٙ)

حلآظ٘خٕ حُوٍٞ ٖٓ إٔ ٛزح ٝ .

ٛٞ ٓخ هخٍ رٚ دػخس  انًُرهٍحانغٍش ُؼطخ٣خ ُِ٘ؼْ ٝحلأؽ٤خء ٖٓ كُٞٚ رخ٣ؼٞد ػ٠ِ حُؾخـ حُٔٔظٖ 

 .، ٝعٞف ٣ظنق رُي ك٢ طؼش٣ق حلآظ٘خٕ حُزخه٢ُ٢٘ك٢ حُؼقش حُلخ حُزخه٢٘ حلآظ٘خٕ

 ذعشٌف الايرُاٌ عُذ عهًاء انُفس:     

ٞٙ  ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ ػ٘ذ حُٔخظق٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لظ ًزُي حعظخذّ ٓقطِق حلآظ٘خٕ      ّٔ ٝهذ ع

 -ػِْ حُ٘لظ حلإ٣ـخر٢)ٓغ٠ٔ طلض ، ٝأدسؿٞٙ (science of gratitude- ػِْ حلآظ٘خٕ )ر

Positive Psychology)،  ٚٗحُؾٌش ػش أ ٗظ٤ـش ذكغ رخلإٗغخٕ ٗلٞ حُغؼخدس ٝحُ٘ـخف،٣ك٢ ع٤خم أ

 Robert) -سٝرشص ا٣ٔٞٗض) حلأٓش٢ٌ٣ًخٕ ػخُْ حُ٘لظ ٝهذ  ،س حلإٗغخٕػ٠ِ ك٤خ حلآظ٘خٕ حلإ٣ـخر٢ٝ

                                                                                                                                                                          

ؿٔننخٍ حُننذ٣ٖ أكٔنذ حُـشٗنن١ٞ، طلو٤ننن: ػٔننش ٝك٤نن حُننذحػٞم، )ر٤ننشٝص دحس حُزؾننخثش حلإعننلا٤ٓش،  أفننٍٞ حُننذ٣ٖ،  (ٔ)

ٔٗٔ9 ، )ٙٔ /ٔ9ٗ. 

 .98/ٔ، أكٔذ رٖ ػزذ حُل٤ِْ حرٖ ط٤ٔ٤ش، ر٤شٝص: دحس حٌُظذ حُؼ٤ِٔش، حُلغ٘ش ٝحُغ٤جش (ٖ)  

from: hat is GratitudeGratitude Definition|  W ,( حٗظنننننننش: ٗ)  

https://greatergood.berkeley.edu/topic/gratitude/definition, Published by the Greater 

good science center at uc berkele, Accis date 2019/3/11.   

ّ، ٓظنخف ٕ٘ٔٓ، عنٔخ حلإخزخس٣نشػزذ حُنشكٖٔ ؽنٜخد، حُٔخمن٢ رن٤ٖ رحًنشس أخلاه٤نش ٝطـنخسد حُغنِزو٤ٖ،  ( حٗظش:ٔ  (

 ٙ.ٓٗٗٔ/7/ٔٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ https://bit.ly/2JltY1sػ٠ِ: 

؟، ٓظننننننننننننننخف ػِنننننننننننننن٠: ٓننننننننننننننخ ٛننننننننننننننٞ حلآظ٘ننننننننننننننخٕ ُٝٔننننننننننننننخرح ٛننننننننننننننٞ ٜٓننننننننننننننْ ؿننننننننننننننذح(حٗظننننننننننننننش: ٘)  

https://positivepsychologyprogram.com/gratitude-appreciation ٍٞطخس٣خ حُذخ ،/ٔ٘/ٙ/ٔٗٗٓ. 

 Robert A. Emmons . Michael E. McCullough, Op.cit, 5. The Psychology of( حٗظنش: ٖ)  

,Gratitude 

https://greatergood.berkeley.edu/topic/gratitude/definition
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Emmons ػ٠ِ  ك٢ أػش حلآظ٘خٕظ طلش٣ش ٓـِش ػِْ حُ٘لظ حلإ٣ـخر٢ ٖٓ أرشص حُؼِٔخء حُزخكؼ٤ٖ سث٤

 ،(أٌ ٌجعهك أكصش سعادج الايرُاٌشكشاً: كٍف ًٌكٍ نًًاسسح ) حؽظٜش رٌظخرٚ ٝهذ، حلإٗغخٕك٤خس 

 ،ك٤خس حلإٗغخٕ ػ٠ِلآظ٘خٕ حلإ٣ـخر٢ دسط ك٤ٚ أػش ح ،ٍك٢ ٛزح حُٔـخ حلأٍٝ ٖٓ ٗٞػٚ حُز١ ٣ؼذ

ٗؾخهٚ حلآظ٘خٕ، ٝطٞؿٜٚ رخُؾٌش ُٖٔ كُٞٚ؛ ٣ؼضص ٖٓ ٓٔخسعش إٔ طل٤ٌش حلإٗغخٕ ك٢ ظؾ عظ٘ٝح

، ٝٓ٘خػظٚ مذ حلأٓشحك، ٖٝٓ طؼخهلٚ ٝطلخإُٚ، ًٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ افشحسٙ ٝكٔخعٚ ٖٝٓ حُـغذ١

ٖٓ ؽؼٞسٙ رخُظؼذ ٝحلإؿٜخد ٝرخُظخ٢ُ ٣ظٔظغ حُؾؼٞس روذسطٚ ػ٠ِ حُظٞحفَ ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٣ٝوَِ 

 : حلآظ٘خٕ رؤٗٚ ًىَضٌأ٣ٝؼشف  ،رخُقلش حُـغذ٣ش ٝحُ٘لغ٤ش

ك٤خطٚ ٝإٔ ٓقذس ٛزح حُخ٤ش ٣ٌٖٔ ؿضث٤خً خخسؽ  ٣ظِوخٛخ ك٢ حػظشحف حلإٗغخٕ رخُخ٤ش ٝحُ٘ؼْ حُظ٢ا-

رحطٚ
 (ٔ)

اأٝ حُل٤ٞحٕ، أٝ حلإُٚحلإٗغخٕ عٞحء ًخٕ فخكذ ٛزح حُٔقذس  
(ٕ)

أعخ٤ُذ  ٝمغٗٚ ، ًٔخ أ

طز٤ًشحص ػٖ هش٣ن حعظخذحّ ًِٔخص حلآظ٘خٕ، ٝحطخخر  ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٚحلآظ٘خٕ ُظو٣ٞش ٓؼ٤٘ش 

ُلآظ٘خٕ ؿذ٣ذسظشٝف  رقش٣ش، ٝحُزلغ ػٖ
 (ٖ)

حلآظ٘خٕ ٣ٔخسط ػ٠ِ حلإٗغخٕ إٔ  أٗٚ ٣ٞمقًٔخ  .

خدس حُوٞس ٓق ٓقذس ٖٓ إٔ حلآظ٘خٕ ػ٢ ًزُي٣ٝذَّ  ،حُٔشؿٞسرخعظٔشحس كظ٠ ٣لقَ ػ٠ِ كٞحثذٙ 

طـخْٜٛ، ٗغخٕ رخلآظ٘خٕ ٣ؾؼش حلإحُز١ د حلأكشحد ػٖ ػذ ٘خطـشحُخٌُؼخكش رطظؤػش  ٝإٔ هٞطٚ، حُزؾش٣ش

كٜٞ ٣ؼظزش حلآظ٘خٕ ، رخلآظ٘خٕ ك٢ ك٤خطٚحلإٗغخٕ ؾؼش ك٤ٜخ ٣ٔشحص حُظ٢ ػذد حُٓغ هٞس حلآظ٘خٕ  ٣شروٝ

هخهش ٓظـذدس
 (ٗ)

 ؽ٤خءحلأ ٗلٞ ظٞؿٚ ر٣ُٚ  أ٣نخً َ حلأؽخخؿ رػ٠ِ كوو  ظقش٣و إٔ حلآظ٘خٕ لا ًٔخ ،

ٝحلإُٚ(ٝحُل٤ٞحٗخص، حٌُٕٞ، )ٖٓ:  ٣شؾشرـ٤ش حُ
 (٘)

 . 

 :عرمذ انثاطًُانًالايرُاٌ فً ذعشٌف     

 حلاٗـ٤ِض٣ش Gratitudeحلآظ٘خٕ ًٔٔخسعش سٝكخ٤ٗش رخه٤٘ش ٓؼخفشس ٛٞ طشؿٔش كشك٤ش ٌُِٔش     

أًؼش  حُٔؼشٝك٤ٖ ٌُٖٝ رؼٔن ٝحُلٔذػ٠ِ أٗٚ حُؾٌش ُٔشٝؿ٤ٚ حُؼشد ٝحُٔغ٤ِٖٔ ٣ٝلغش ٣ٝظشؿْ  

 Louis Hay-٣ُٞض ٛخ١)ك٢ حُؼخُْ حُٔؼخفش ح٤ُّٞ  ٜزح حُٔقطِقحُظش٣ٝؾ ُ طضػْ ٝهذ، ٝحطغخع أًزش

،ٕٓٔ7ّ)
(ٙ)

، Gratitude a way of life -أسهىب دٍاجالايرُاٌ )ٌظخرٜخ حُظ٢ حؽظٜشص ر 

                                                           

، طننخس٣خ https://bit.ly/2S8Nw8k، ٓظننخف ػِنن٠: ٤ًننق ُلإػننشحد ػننٖ حلآظ٘ننخٕ إٔ ٣ـ٤ننش دٓخؿننيحٗظننش: ) ٔ)   

 ٙ.ٓٗٗٔ/ٙ/ٕٔحُذخٍٞ 

حُؼنذد:  ؿش٣نذس حُؾنشم حلأٝعنو ،ٖ ُٔٔخسعش احلآظ٘خٕا إٔ طـؼِني أًؼنش فنلش ٝعنؼخدس؟، ٝحٗظش: اؽٌشحاً..٤ًق ٣ٌٔ

 ٙ.ٓٗٗٔ/٘/7ٕ، طخس٣خ حُذخhttps://bit.ly/2V7v95Gٍٞٙ(، ٓظخف ػ٠ِ: ٖٗٗٔ، )7ٕٕٗٔ

   (ٕ ), Robert A erThanks!: How the New Science of Gratitude Can Make You Happi

Emmons, ( New York: Houghton Mifflin Company, 2007),4. 

 ، ٓشؿغ عخرن.اؽٌشحاً..٤ًق ٣ٌٖٔ ُٔٔخسعش احلآظ٘خٕا إٔ طـؼِي أًؼش فلش ٝعؼخدس؟حٗظش:   (ٔ)   

#    :The Science and Practice of Gratitude With Dr.Robert Emmons,From 393( حٗظنش: ٕ)   

https://www.shrinkrapradio.com/393.pdf, Access date 2019/3/22.  

 ٣وقذ أ٣ٔٞٗض حُطخهش رخُٔؼ٠٘ حُل٤ض٣خث٢ ٤ُٝغض حُطخهش حُظ٢ ططِن طـخٝصح ػ٠ِ ٗؾخه حلاٗغخٕ ٝك٣ٞ٤ظٚ

 ,Robert A. EmmonS . Michael E. McCullough, op.cit, 5  , .The Psychology ofحٗظش:    (٘)

of, Gratitude             

 

ّ، كن٢ ُنٞط أٗـِنٞط ٝطشرنض ٓنغ أٜٓنخ حُلو٤نشس ًٔنخ ٝحؿٜنض 9ٕٙٔ: ُٝذص ٛخ١ ػخّ Louis Hay -٣ُٞض ٛخ١   (ٙ)

حُؼ٘ق ٖٓ صٝؽ أٜٓخ،  ُْٝ طٌَٔ ٛخ١ طؼ٤ِٜٔخ حُؼخ١ٞٗ، ٝحٗظوِض اُن٠ ؽن٤ٌخؿٞ ٝػِٔنض ًؼخسمنش أص٣نخء، ٝدسعنض كن٢ 

ـذ٣ذ، ك٢ٜ أكذ سٝحد حُلٌش حُزخه٢٘ حُلذ٣غ، ٢ٛٝ ٓخٌُش ٓئعغش ٛخ١ ُِ٘ؾش، ٝطظز٘ن٠ ٛنخ١ حُونٍٞ رطخهنش ًظذ حُلٌش حُ

حلإٗغخٕ حلإرذحػ٤ش ٝحٌُخٓ٘ش ٝحُغؼ٢ ا٠ُ حًظؾنخكٜخ ،ٝٛن٢ ٓئُلنش لأًؼنش حٌُظنذ ٓز٤ؼنخً ٝحُظن٢ طشؿٔنض ُؼنذس ُـنخص ٜٝٓ٘نخ 

، حلآظ٘نخٕ أعنِٞد ك٤نخسّ  . حٗظنش: 7ٕٔٓػنخّ ُـنش، طٞك٤نض ًٖ٘ظخد حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس حُز١ طشؿْ اُن٠ أًؼنش ٓنٖ 

 . 7(،٣ُٕٞٓٓ8ض ٛخ١، )حُوخٛشس: دحس حُلخسٝم، 

 Wikipedia , From: https://en.wikipedia.org/wiki/Louise_Hay Access -Louis Hay: ٝحٗظنش

date2019/3/21.  

https://bit.ly/2V7v95G
https://www.shrinkrapradio.com/393.pdf
https://www.shrinkrapradio.com/393.pdf
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 ًٝزُي ،ُـش ٖ٘ٔظٚ ا٠ُ أًؼش ٖٓ حُز١ ٣ؼذ ٖٓ أًؼش حٌُظذ ٓز٤ؼخً كٍٞ حُؼخُْ ك٤غ  طْ طشؿ (و6991

Rhonda Byrne -سٝٗذح رخ٣شٕ)حلأعظشح٤ُش سٝؿض 
) (ٔ)

 ٜخٓئُلخطٖٓ ػلاػش ػٖ هش٣ن  ُلآظ٘خٕ 

 )ًظخد ، ٝو(The Magic ،6066-شانسذ)ًظخد ٝ، و(The Secret،6001-انسش) ًظخد:

( وThe Power6060  -انمىج
(ٕ)

خلاٍ طِي ٖٓ طؼش٣لخً ٓلذدحً ُلآظ٘خٕ حُزخه٢٘  لا ٗـذٝ، 

حُظ٢ كقَ ػ٤ِٜخا : اطؼز٤ش حلإٗغخٕ ػٖ ؽٌش حُ٘ؼْلآظ٘خٕ ٛٞطوٍٞ ٛخ١ ح، حُٔئُلخص
(ٖ)

، ٝطؼزش ػٖ 

 حلأكذحع حُغؼ٤ذس، ٠طـزد اُ ٛٞ هٞس ٓـ٘خه٤غ٤ش احلآظ٘خٕ :روُٜٞخ آخشك٢ ٓٞمغ حلآظ٘خٕ 

ُل٤خس ٤ِٓجش ، ٝٛٞ أكذ أْٛ حلأعشحس ٝحلأؽخخؿ حُغؼذحء، ٝطـزد ا٢ُ حلإٌٓخٗخص حُخل٤ش ك٢ حُل٤خس

رخلإٗـخصحص ٝطلو٤ن حُزحصا
(ٗ)

. 

رؤٜٗخ ؿضء ٖٓ حُٔ٘ظٞٓش حُشٝكخ٤ٗش حُلذ٣ؼش  الايرُاٌٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗؼَشف كو٤وش ٓٔخسعش     

ك٢ٜ ط٘زؼن ٖٓ حلاػظوخد ، ٝكشع ٓٔخ ٣غٔٞٗٚ حُوٞح٤ٖٗ ح٤ٌُٗٞش، ٝهغ٤ْ ُوخٕٗٞ حُـزد أٝ احُغشا

ُوٞس ػ٠ِ ًَ حُوذسحص ٝحٌُِٔخص حُظ٢ طظقق رٜخ حلأُٞٛش، ٣٘ط١ٞ ك٢ أػٔخهٚ رخا حُزخه٢٘ رؤٕ حلإٗغخٕ

اٍٝطظلظق ٛزٙ حُوذسحص طذس٣ـ٤خً ٝفٞلاً ا٠ُ حٌُٔخ
(٘)

ُٔخ كُٞٚ ٖٓ أؽ٤خء ٝٓٞحهق طلذع  ٝرخٓظ٘خٗٚ ،

حٌُٕٞ ًَ ٓخ ك٢ ، ٣ٝقزق رخعظطخػظٚ حُظؤػ٤ش ػ٠ِحُوٞس حُظ٢ رذحخِٚطِي ُٚ؛ طظلشس 
 (ٙ)

. 

     ٓ ّ طخهش إٔ حُ -٣ضػٕٔٞك٤غ - ٓظ٘خ٣ٕز٤ٖ ٤ًل٤ش ػَٔ حلا طلغ٤شحً  ٛزٙ حُٔٔخسعششٝؿٞ ٣ٝوذِّ

ظشددحص ظِي حُػ٠ِ ؽٌَ ٛخُش ٓؾلٞٗش ررخلإٗغخٕ حُقخدسس ٖٓ حُؾؼٞس رخلآظ٘خٕ طل٤و  ٣ـخر٤شحلإ

 حلإ٣ـخر٤ش ٣ٝؼَٔ 

ررزرخصحُؾؼٞس حُـ٤ذ ٖٓ حلآظ٘خٕ رنزو  رُي
 (7)

ػ٤ِٚ حُلقٍٞ حلإٗغخٕ ٓغ ررزرخص ٓخ ٣ش٣ذ 
 (ٔ)

 

رخٌُٕٞ ٣ٝظ٘خؿْ ٓؼٚخ ػ٘ذ٤ٛشطزو ك
 

كْٜ ٣شٕٝ حلآظ٘خٕ ٣ـِذ  ،ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣٘ؼْ رؼشٝحطٚ ٝػطخءٙ

                                                                                                                                                                          

زننخه٢٘ حُلنذ٣غ كنن٢ حُـننشد، حعننؤٍ حُز٤ننخء ػِنن٠ ط٣ٞظش:اد٣زننخى ؽنٞرشح ُٝنن٣ٞض ٛننخ١ ٛٔنخ ٓننٖ سٓنٞص حُلٌننش حُٝحٗظنش: 

، ٓظننننننننننخف ػِنننننننننن٠: ٣شٝؿننننننننننخٕ ُؼو٤ننننننننننذس ٝكننننننننننذس حُٞؿننننننننننٞد ٝحلإؽننننننننننشحم ٝحُـ٘ننننننننننٞؿ ٝطؤ٤ُننننننننننٚ حُننننننننننزحص

https://twitter.com/Ask_Baydha/status/532198912702963712 ٍٞ7/ٔٔ، طخس٣خ حُذخ/ٔٗٗٓٙ 

ّ، ٝٛن٢ ًخطزنش ٝٓ٘ظـنش طِلض٤ٗٞ٣نش، 9٘ٔٔ: ُٝذص حلأعظشح٤ُش سٝٗذح رخ٣شٕ  ػنخRhonda Byrneّ -رخ٣شٕسٝٗذح   (ٔ)

 ٤ِٕٓٗٓٞ ٗغخش كن٢ أًؼنش ٓنٖ  9ٖٔٝٓ أؽٜش حٗظخؿخطٜخ ك٤ِْ حُغش، ًٝظخد حُغش، ك٤غ رِـض ٓز٤ؼخص حٌُظخد أًؼش ٖٓ 

 -س رؼذ ظٜٞسٛنخ ٓنغ )أٝرنشح ٣ٝ٘لنش١ّ، ٝكقِض ػ٠ِ ؽؼز٤ش ًز٤ش٤ِٕٓٓٔ7ٕٞ ٗغخش ٖٓ حُل٤ِْ رلٍِٞ ػخّ  ُٕـش ، ٝ

Winfre Oprah كنن٢ رشٗخٓـٜننخ حُٔؾننٜٞس، ُٝننذ٣ٜخ ٓٞهننغ ٣ٝننذ ٓخقننـ ُِغّننش )The Power of Henry's 

imagination ٕٞٗاا  ٝكِغلظٜخ ٢ٛ إٔ حلإ٣ٔخٕ ع٤غٔق ُي رظلو٤نن أكلآني ٝسؿزخطني ]طوقنذ رخلإ٣ٔنخٕ حلاػظونخد رونخ

Rhonda Byrne-ظنننخ٢ُ ٣غنننظط٤غ فننن٘غ ٓغنننظوزِٚ[. حٗظنننش: حُـنننزد ٝهنننذسس حلإٗغنننخٕ ػِننن٠ ؿنننزد ٓنننخ ٣ش٣نننذٙ  ٝرخُ

wikipedia, From: https://en.wikipedia.org/wiki/Rhonda_Byrne, Access date 2019/1/16. 

-https://www.psychicsdirectory.com/articles/power-ofٓظننننخف ػِنننن٠: هننننٞس حلآظ٘ننننخٕ ( حٗظننننش: ٕ)  

gratitude/ ٍٞطخس٣خ حُذخ ،ٔ٘/ٙ/ٔٗٗٓ. 

 .٘٘ٔ، ٣ُٞض ٛخ١، ٓشؿغ عخرن،حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس   (ٖ)

 .9ٖٔ،حُٔشؿغ حُغخرن   (ٗ)

د٣ٔظننننننش١ أكش٣٘ننننننٞط، ٓؼخرش،ٓظننننننخف ػِنننننن٠:  حُلٌٔننننننش حلإ٤ُٜننننننش ٝٓزخدثٜننننننخ حلأعخعنننننن٤ش حُؼلاػننننننش،    (٘)

http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm  طننننننننننننننننننننننننننننننننننننننخس٣خ

 .ٔٔٙ ،9ٖٗٔ/8/ٔحُذخٍٞ،

 .ٙ٘ٔ، ٣ُٞض ٛخ١، ٓشؿغ عخرن،حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس( حٗظش:  ٙ)  

( ٣ننذػ٢ أفننلخد حُلٌننش حُزننخه٢٘ حُـ٘ٞفنن٢ إٔ ًننَ ٓننخ كنن٢ حٌُننٕٞ ػزننخسس ػننٖ هخهننش ُٜننخ ررننزرخص، كخلإٗغننخٕ،  7)  

 -حُٔضػنّٞ-كظظـخرد ،ٝهذ طخظِق كظظ٘خكش، ٣ٝؼذ ٛزح حُوخٕٗٞ؛ حلأعخط  ُونخٕٗٞ حُـنزد ٝحُٔؾخػش، ٝحلأكٌخس هذ طظٞحكن  

٣غظط٤غ طـ٤٤ش ٝحهؼٚ، ٝٓغظوزِٚ ؛ػٖ هش٣ن طلٌٔٚ ك٢ أكٌخسٙ، ٝٓؾخػشٙ، ٝسٝكٚ )حُؼونَ -رخدػخثْٜ حُزخهَ-كخلإٗغخٕ 

  Cosmic PrinciplesmThe Seven ,ح٢ٌُِ(، ًٝزُي ربٌٓخٗٚ حُظؤػ٤ش ك٢ حلأؽخخؿ، ٝحلأؽ٤خء ٖٓ كُٞٚ. حٗظنش:

From: http://www.sacred- texts.com/sdr/sdr14,htm, Access date 2018/7/14.                     

                                                                                                      

seven-, From: http://www.gnosticmuse.com/thethe seven hermetic principles- ٝأٗظننش:

hermetic-principles, Access date 2018/7/15. 

https://twitter.com/Ask_Baydha/status/532198912702963712
https://twitter.com/Ask_Baydha/status/532198912702963712
https://www.psychicsdirectory.com/articles/power-of-gratitude/
https://www.psychicsdirectory.com/articles/power-of-gratitude/
https://www.psychicsdirectory.com/articles/power-of-gratitude/
http://www.sacred-/
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ٛٞ هخٕٗٞ طلو٤ن -ػ٘ذْٛ -كخلآظ٘خٕ  ،حُٞكشس، كٖٔ أؿَ ؿزد حُٞكشس ػ٠ِ حلإٗغخٕ إٔ ٣ٔظٖ

حُٔؼـضحص
 (ٕ)

. 

ً٘ض كغٞحء ك٢ ًَ ٓشس طؾؼش رخلآظ٘خٕ اٗٔخ طٔ٘ق حُلذ، ٝأ١ ؽ٢ء طٔ٘لٚ طظِوخٙ،  طوٍٞ رخ٣شٕ:ا    

أٝ ٓ٘ضٍ طؾٌش ؽخـ ٓخ أٝ طؾؼش رخلآظ٘خٕ لأؿَ ع٤خسس أٝ اؿخصس، أٝ ؿشٝد حُؾٔظ، أٝ ٛذ٣ش، 

ٓض٣ذحً ٖٓ حُزٜـش  ؿذ٣ذ، أٝ كذع ٓؼ٤ش، كبٗي طٔ٘ق حُلذ ُٜزٙ حلأؽ٤خء، ٝعٞف طظِو٠ ك٢ حُٔوخرَ

، ٝحُلشؿاٝحُقلش، ٝحُٔخٍ، ٝحُظـخسد حُٔذٛؾش، ٝحُؼلاهخص حُشحثؼش
(ٖ)

. 

 لآظ٘خٕ إٔ ُلآظ٘خٕ علشحً ٣ٝضػْ ٓشٝؿٞ ح    
(ٗ)

 ٝكظ٠ ٣ؼَٔ ٛزح حُغلش كبٗٚ ػ٠ِ حلإٗغخٕ حُٔٔظٖ، 

  إٔ 

٣ٝشًض ػ٠ِ طِي حُلٌشس ك٤ٔخ ٣ش٣ذ ٣لٌش
(٘)

خً رؤٗٚ ٣غظلن ّٓ ، ٣ٝئٖٓ ا٣ٔخٗخً طخ
 

ٝأٗٚ أفزق  ٣غؼ٠ ا٤ُٚ ٓخ

ٞهش، أٝ ٌِٓٚ، ػْ ٣وّٞ ربهلام خ٤خُٚ ٓظقٞسحً رؤٗٚ طِو٠ّ ٓشحدٙ ٖٓ فلش، أٝ ػشٝس، أٝ ٝظ٤لش ٓشٓ

٣ظٞؿٚ رخلآظ٘خٕ ٝحُؾٌش حُشؿزش ك٢ حلإكغخط رخلأٓخٕ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝؿ٤شٛخ ٖٓ حلأٓٞس...، ٝ
(ٙ)

ُٔخ  

 ٣ش٣ذٙ هزَ طـ٤ِٚ
(7)

ػ٘ذٛخ طظـ٠ِ ُٚ حلأؽ٤خء ك٢ حُٞؿٞد ،
(8)

كٔخ ػ٠ِ حلإٗغخٕ عٟٞ إٔ ٣طِذ  ، 

٣ٝئٖٓ رظلون هِزٚ ٖٝٓ ػْ ٣ظِو٠
(9)

ٗلٞٙ  صحد حُـزد ًِٔخ صحد حٓظ٘خٕ حُلشدأٗٚ - ضػًٕٔٞٔخ ٣ ،

حُٞكشس ػ٠ِ ٝكقَ
(ٔٓ)

٣ؾزٚ كـش حُٔـ٘خه٤ظ حُز١ ٣ـزد ا٤ُٚ حُٔض٣ذ ٖٓ  حلآظ٘خٕٕ :اإرخ٣شٍ طوٞ 

٣ٞٓخً ع٤ؼضص ٖٓ حُوٞس حُٔـ٘خه٤غ٤ش  8ٕحلأؽ٤خء ُظؾؼش ٗلٞٛخ رخلآظ٘خٕ، كبٕ طٌؼ٤ق حلآظ٘خٕ خلاٍ 

كغظوّٞ طِوخث٤خً رـزد ًَ ؽ٢ء  لآظ٘خٗي، ٝػ٘ذٓخ طٌٕٞ ُذ٣ي هٞس ٓـ٘خه٤غ٤ش ه٣ٞش، كزُي ٓؼَ حُغلش،

طش٣ذٙ ٝطلظخؽ ا٤ُٚ ٗلٞىا
(ٔٔ)

ػٖ ٝرُي  حلآظ٘خٕعلش طقق رخ٣شٕ ػلاػش هشم لاعظخذحّ ٝ، 

ُلأؽ٤خء حُظ٢ خٓظ٘خٗٚ رٙ ك٢ حُلخمش، ٝخحٓظ٘خٗٚ ُٔخ ٣ظِوٝ طِوخٙ ك٢ حُٔخم٢، ٓظ٘خٕ حلإٗغخٕ ُٔخ ح :هش٣ن

ك٢ حُٔغظوزَ إٔ ٣لقَ ػ٤ِٜخشؿذ ٣
(ٕٔ) 

 ،ٓظ٘خٕ حُلشد ُٔخ ٣ش٣ذ حُلقٍٞ ػ٤ِٚٝك٢ ٝفق هش٣وش ح ،

ًَ طـخٙ ؽؼش رخلآظ٘خٕ ٝأ سؿزخصػؾش هخثٔش ٖٓ  أػذ أياو عٍٍُكطوٍٞ رخ٣شٕ ك٤ٔخ أعٔظٚ رظٔش٣ٖ 

ػ٘ذٛخ ع٤زذأ علش حلآظ٘خٕ رخُؼَٔ ي رخُلؼَسؿزش ًٝؤٜٗخ طلووض ُ
(ٖٔ)

. 

 ،ؼشٝف ُـشحُٔخٕ لآظ٘ٔؼ٠٘ ُٓـخ٣ش  حُزخه٢٘ ك٢ حُٔؼظوذحلآظ٘خٕ ٓؼ٠٘  ٣ٕظز٤ٖ ٓٔخ عزن أ    

ػ٠ِ ٓخ هذٓٞٙ ٖٓ ٓؼشٝف ٖٓ رخد ٝٓ٘ٚ ؽٌش حُ٘خط  ،رؾٌَ ػخّ حُؾٌش ػ٠ِ أٗٚ ٝػشكخً  ،ٝؽشػخً 
                                                                                                                                                                          

 ,your -From: http://www.mindthe seven universal laws explained-ٝحٗظننننش:  

reality.com/seven_universal_laws.html, Access date2018/7/15    

-https://neronet-academy.com/gratitude، ٓظننخف ػِنن٠ ٤ًننق ُلإٓظ٘ننخٕ إٔ ٣قنن٘غ حُٔؼـننضحص( حٗظننش:  ٔ)  

of-the-work-miracles ٍٞ9ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔ/ طخس٣خ حُذخ.ٙ 

 .8ّٙ(، 8ٕٓٓ، سٝٗذح رخ٣شٕ، )حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش: ٌٓظزش ؿش٣ش، حُغشٝحٗظش: 

 .7ّٕٔ(، 7ُٕٔٓؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش: ٌٓظزش ؿش٣ش، سٝٗذح رزشٕ، )حٌُِٔٔش ح حُوٞس،( حٗظش:  ٕ)  

 .7ٕٔ، حُٔشؿغ حُغخرن  (ٖ)

 .Rhonda Byrne, op.cit, 52, 53.The Magic ,( حٗظش: ٕ)  

 .Ibid.52 ,( حٗظش:ٖ)  

( لاكع إٔ حلآظ٘خٕ كؼ٤ِخ ك٢ ٓٔخسعظْٜ ْٛ حلاعظوزخٍ ٝحُـزد ُٝن٤ظ حُؾنٌش رنخُٔؼ٠٘ حُٔؼنشٝف ُـنش ٝؽنشػخ كن٢ ٗ)  

 ػو٤ذط٘خ.

 .8٘، 8ٙ، ٓ٘، رخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن، حُغش( حٗظش:  7)  

 ٙ. 9ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ https://bit.ly/2P7SgxK ، ٓظخف ػ٠ِ:هٞس حلآظ٘خٕ حُطخه٢ٝحٗظش: 

 .ٙٙٔ،7ٙٔ، ٣ُٞض ٛخ١، ٓشؿغ عخرن، حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خسٝحٗظش: 

 .8ٔ، سٝٗذح رخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن،حُغش ( حٗظش: 8)  

 .8ٙ،حُغخرن حُٔشؿغ(حٗظش: 7)  

، ٓظنننننننننخف ػِننننننننن٠: ًظنننننننننخد حُغنننننننننش-)ًنننننننننٖ ٓٔظ٘خ( هنننننننننخٕٗٞ حُـنننننننننزدٙح٤ُنننننننننّٞ حُغنننننننننخدط:( حٗظنننننننننش:  ٓٔ)  

https://bit.ly/2CzsACF ٍٞ9ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔطخس٣خ حُذخ.ٙ 

  (ٔٔ  )89.-, 87 , Rhonda Byrne, op.citThe Magic 

 Ibid .231,حٗظش:  )ٕٔ  (

 Ibid .360,( حٗظش: ٕ)  
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ٝحلاػظشحف رخُلنَ  ًٔخ أٗٚ ٓـخ٣ش ُٔؼ٠٘ حُؾٌش رٔؼ٘خٙ حُخخؿ ُِٔ٘ؼْ ؿَ ٝػلا، حُؼشكخٕ رخُـ٤َٔ

ذ٣ٚ ٣ٝوٍٞ أٗخ ٓٔظٖ ُ  ٣غظلنش حلإٗغخٕ ٓخ ُٓنٔٞٗٚ إٔ لآظ٘خٕ ك٢ حُٔؼظوذ حُزخه٢٘ خك ُٚ ػض ٝؿَ،

ع٤ـزد حلآظ٘خٕ رذٝسٙ ٗلٞٙ حُٔض٣ذ ٖٓ ٝ )ٓؼذدحً حلأؽ٤خء حُظ٢ كُٞٚ ٓٔخ حٗظلغ رٚ رؾٌَ أٝ رآخش (

اٗٚ حُوخٕٗٞ  ،٢ٌُ طظِو٠ ػ٤ِي إٔ طٔ٘ق ا :ك٢ ًظخرٜخ حُغلشطوٍٞ رخ٣شٕ  ،حُ٘ؼْ ٝحلأٓٞس حُـ٤ذس

ٝحُلقٍٞ ػ٠ِ  علش حلآظ٘خٕ لغيٗض طٔ٘غ ػٖ ٗؤ، ٝرذٕٝ رُي كشح٢ٌُٗٞ، حلآظ٘خٕ ٛٞ ٓ٘ق حُؾٌ

أ١ ؽ٢ء طش٣ذٙ ك٢ حُل٤خسا
(ٔ)

: كظو٣ٍٞٔظٖ ُٜخ ػ٠ِ حلاٗغخٕ إٔ  رؼل حلأؽ٤خء حُظ٢رخ٣شٕ ؼذد ، ٝط

: ػ٤٘٤ي حُِظ٤ٖ طشٟ رٜٔخ، أر٤ٗي حُِظ٤ٖ طغٔغ رٜٔخ، كٔي ذأ حلآظ٘خٕ لأؿَ حُلٞحط حُظ٢ طٔظٌِٜخزاكِظ

فذهخثي، ٝػِٔي، ٝك٤ٞحٗخطي حلأ٤ُلش...أرذأ حلآظ٘خٕ ...أرذأ حلآظ٘خٕ ُٔ٘ضُي، ٝأعشطي، ٝأحُز١ ٣ظزٝم

، ٝحُؾشًخص...اٝحُط٤ٞس...أرذأ حلآظ٘خٕ ُٞعخثَ حُٔٞحفلاص حُظ٢ طغظوِٜخُلأؽـخس ٝحُٔل٤طخص 
(ٕ)

 ،

فخكذ ٛزٙ حُ٘ؼْ ٝخخُوٜخ ٝٓغخشٛخ ُلإٗغخٕ،  -ػض ٝؿَ-لا ٣ؼوَ ٖٓ دٕٝ الله  َٝٛ ٣ؼوَ ؽٌش ٓخ

  ثي  ثى  تج  ثج  تي      تى  بيتخ  تح     تج   بي  بى  بم  بخ  بح    بج  ئيچ : ٣وٍٞ طؼخ٠ُ

]  چ بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئجڈ   ڈ    ٣  ٤  ئى  ئىچ  ٣ٝوٍٞ ػض ٖٓ هخثَ:، [ٖٔ]حُـخػ٤ش:چ 

 .[ٖ٘حُ٘لَ: 

 الايرُاٌ: ًًاسسحانًطهة انصاًَ: انجزوس انفكشٌح ن        

-حُٔضػّٞ-انكىًَ نجزبالاعرماد تماَىٌ اؼظٔذ ػ٠ِ طحلآظ٘خٕ  ٓٔخسعشٓٔخ عزن إٔ   نق٣ظ        
(ٖ) 

(ٖ) 
ؿؼِٞح هخٕٗٞ حُـزد كو٤وش ك٤غ  ،٢حُزخه٘ ٔؼظوذػ٘ذ أفلخد حُ ٖٓ أْٛ حُوٞح٤ٖٗ ح٤ٌُٗٞشؼذ حُز١ ٣

٣ٝ٘ـ ٛزح حُوخٕٗٞ ػ٠ِ اإٔ حلأؽ٤خء طـزد ٓخ ػ٠ِ  حُؼِْ،ٝرُي لإُزخط حُزخهَ ُزٞط  كو٤وش ػ٤ِٔش

اطـزرٚ طـخٙ رحطي ػخ٤ٗش طؼط٤ٚ ٛٞ ٓخ ًخٕ ٓخ كؤ١خ، ؽخًِظٜ
(ٗ)

 ٛزح حُوخٕٗٞ ا٠ُ طخس٣خ ٝؿٞدؿغ ٣ٝش، 

كلاعلش ح٤ُٞٗخٕ ٝا٠ُ، ُزخر٤ِش حُوذ٣ٔشحٝ شحُٔقش٣حُلنخسس 
(٘)

ٓ٘ز ٓقطِق هخٕٗٞ حُـزد ٝهذ ػشف  ،

 the Law of Attraction in the -هخٕٗٞ حُـزد ك٢ ػخُْ حُلٌش)ك٢ ًظخد ّ 9ٓٙٔػخّ 

Thought World )  ُِٔئُق(ٕٞ٤ِ٣ْٝ ٝحًش أطٌ٘غ-William Walker Atkinson)
(ٙ)

 ٖٓٝ ،

( حُز١  The Secret-ٝحٗظـض حُلِْ حُٞػخثو٢ )حُغش ؿخءص ٓ٘ظـش حلأكلاّ حلأعظشح٤ُش سٝٗذح رخ٣شٕ ػْ

(The Secret -لاه٠ سٝحؿخ ر٤ًٖ حُ٘خط، ٖٝٓ ػْ أفذسص ًظخرٜخ )حُغش
(7)

7ّٕٓٓػخّ 
(8)

ٝ حُز١  

ٛزح ٝ ،انكىًَ جزبلاَىٌ انرٚ  وقٞدحُٔٝ ،حُغشٍ ، ٝٛٞ ٣ذٝس كٞرؾٌَ ًز٤ش -ٓغ حلأعق-حٗظؾش 

 أفكاسوخٕٗٞ ك٢ كو٤وظٚ ٓزذأ كِغل٢ ٣وّٞ ػ٠ِ حلاػظوخد رؤٕ حُؼخُْ ٤ُظ ُٚ ٝؿٞد كو٤و٢، ٝ إٔ حُ

جذ الأشٍاء يٍ دىنهذىً ران ًالإَساٌ ه
(9)

اك٤غ طوّٞ حلأكٌخس ربسعخٍ طِي حلإؽخسحص حُٔـ٘خه٤غ٤ش  

                                                           

)  ٔ( ,49, 50.Ibid  

 .ٖ٘ٔ-ٖٗٔرخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن،  ،حُوٞس   (ٕ)
 

 Rhonda Byrnen, op.cit, 31.The Magic ,( حٗظش:  ٖ) 

 .ٖٔ، سٝٗذح رخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن،حُوٞس (ٕ) 

 .ٗ، رخ٣شٕ،حُغش( حٗظش: ٖ) 

ٓظننننننننخف ػِنننننننن٠:   حُغننننننننش ٝهننننننننخٕٗٞ حُـننننننننزد،ّ(، ٕٕٔٓ( حٗظننننننننش: كننننننننٞص ػزننننننننذ حُِط٤ننننننننق ًننننننننشد١، )ٗ) 

http://www.alfowz.com/topic.php?action=topic&id=92 ٍٞ7/ٕٔ، طخس٣خ حُذخ/ٔٗٗٓ.ٙ 

( ٝهذ هخّ رخُشد ػ٠ِ ٛزح حٌُظخد ػزنذ الله حُؼـ٤نش١ كن٢ ًظخرنٚ خشحكنش حُغنش هنشحءس طل٤ِ٤ِنش ٌُظنخد )حُغنش( ٝ)هنخٕٗٞ ٘) 

 https://bit.ly/2DW06nI حُـزد(. حٗظش حُشحرو حُظخ٢ُ:

، طنننننننخس٣خ https://bit.ly/2RtKCQd، ٓظنننننننخف ػِننننننن٠: ٓنننننننخٛٞ هنننننننخٕٗٞ حُـنننننننزد رخُظلقننننننن٤َ( حٗظنننننننش: ٙ)  

 ٙ.9ٖٗٔ/8/8ٔحُذخٍٞ

 op.citThe Seven Cosmic Principles,( حٗظش: ٔ)  

 op.citThe seven universal laws explained ,ٝحٗظش:  

 ، ٓشؿغ عخرن.هخٕٗٞ حُـزد رخُظلق٤َٝحٗظش: ٓخٛٞ  

 ٓظخف ػ٠ِ : ( Law Of Atractionٕٗٞ حُـزد)هخٝ حٗظش: 

 http://www.albaydha.com/details.php?id=112 ٍٞ9ٖٗٔ/8/8ٔ، طخس٣خ حُذخ.ٙ 

http://www.alfowz.com/topic.php?action=topic&id=92
http://www.alfowz.com/topic.php?action=topic&id=92
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Joe Vetal)-ك٤ظخ١ٍ ؿٞ)٣شعِٚا ؤط٢ ُلإٗغخٕ ٓؼَ ٓخحُٔـ٘خه٤غ٤ش حُظ٢ ط
(ٔ)

٣شحٙ حلإٗغخٕ ك٢ كٔخ ، 

طقزق كو٤وش ِٓٔٞعش خُلٌشسك ٝحهؼٚ ٤ُظ الا حٗؼٌخط لأكٌخسٙ،
(ٕ)

حُطخهش حُ٘خطـش ػٖ إ ا: طوٍٞ ٛخ١، 

طـزد ا٤ُ٘خ حُٔض٣ذ ٖٓ حلأؽ٤خء حُظ٢ ٗظٔ٘خٛخ لأٗلغ٘خاػٖ حُؾؼٞس رخلآظ٘خٕ ك٢ ك٤خط٘خ 
(ٖ)

. 

أٜٗخ حُغزذ ك٢ ٝ الإَساٌ ًف انكايُح الاعرماد تانزاخ الإنهٍحططز٤ن حلآظ٘خٕ أفلخد ٣ظز٠٘ ًٔخ     

نهطالح انذائًح انرً  ػٖ هش٣ن حٓظ٘خٗٚ حلإٗغخٕ ربٌٓخٕ أٗٚ -ك٤ضػٕٔٞ- ،ٝهذسحطٚ حُخل٤شهٞحٙ ظٜٞس 

[أٌ ٌرىاطم يع َفسه]ٌمظذوٌ راذه الإنهٍحتذاخهه 
(ٗ)

حُلٌش  ٛزح حُٔؼظوذ رـزٝسٙ ا٠ُ ؼٞد٣ٝ 

 حُزخه٢٘ 

حُـ٘ٞف٢
(٘)

٤شٜ٘ذٝعحُ حُوذ٣ٔش حُؾشه٤ش ، ٝحُذ٣خٗخص
(ٙ)

، ٝحُزٞر٣ش
(7)

ٝحُظخ٣ٝش ،
(8)

 ؿخءصٝهذ  ،.

)حُوذسحص حُزؾش٣ش حٌُخٓ٘ش ٜٝٓ٘خ كشًش ، ٖٓ ؿذ٣ذٜزح حُٔؼظوذ طشٝؽ ُحُٔؼخفشس حُلشًخص حُشٝكخ٤ٗش 

-Human Potential Movement،)
(9)

أخزص ٝ حُخل٤شروذسحص حلإٗغخٕ طز٘ض حلاػظوخد حُظ٢  

ُٜخ طزلغ ػٖ طلغ٤شحص
(ٔٓ)

حُظ٢ أخزص طؼظْ  (New Thought  -حُـذ٣ذكشًش )حُلٌش  ٖٓ رؼذٛخٝ 

ٖٓ حُوذسحص حُزؾش٣ش
(ٔٔ)

 -، ٖٝٓ ػْ ؿخءص ٤ِ٤ٛ٘خ رلاكظغ٢ٌ ٓئعغش ؿٔؼ٤ش )حُؼ٤ٞفٞك٢

                                                           

 .ٕٔ، رخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن، حُغش   (ٔ)

 .9،حُٔشؿغ حُغخرن( حٗظش: ٖ)  

 ٖ٘ٔ، ٣ُٞض ٛخ١، ٓشؿغ عخرن،.حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس    (ٖ)

  ٕٗٔ.حُٔشؿغ حُغخرنحٗظش:   (ٗ)

 .ٔٔ، أك٤ش٣٘ٞط، ٓشؿغ عخرن،حُلٌٔش حلإ٤ُٜش ٝٓزخدثٜخ حلأعخع٤ش حُؼلاػش( حٗظش، ٘)  

، طشؿٔننش: د.ؿننٞسؽ ٕ، كننخ٣ظ حًغننَ، ر٤ظشرٞسًننخسد، كشحٗننض ك٤ننذٓخٕ، ر٤ظننش ًٞٗضٓننخٕ، هأهِننظ حُلِغننلش( حٗظننش: ٙ)  

 .7ّٔ(، ًٕٗٔٓظٞسس، )ر٤شٝص: حٌُٔظزش حُؾشه٤ش،

 . 9ٌٔخس حُغوخف، حُؼقٞس حُـذ٣ذس، ، أرك٢ حُٜ٘ذ ٝحُق٤ٖ ٝا٣شحٕ ٝحٗظش: حُذ٣ٖ

ٓلٔننذ  حُلِغننلش حُؾننشه٤ش،. ٝحٗظننش: ّٖٙ(،ٕ٘ٓٓ، )ر٤ننشٝص: دحس حُٜ٘ننخس، ٖ، أد٣ننذ فننؼذ، هحلأد٣ننخٕ حُل٤ننشٝحٗظننش: 

 .ّٓٔٔ،98ٖٔؿلاد، حُوخٛشس، 

 .8ٖٔ، ػزذ الله ٗٞٓغي، ٓشؿغ عخرن، حُزٞر٣ش( حٗظش: 7)  

 ٝطغٞ، طشؿٔش ٝؽشف ٝطؼ٤ِن، كشحط حُغٞحف،  ، لاًظخد حُظخٝ ٝاٗـ٤َ حُلٌٔش حُظخ٣ٝش(ح ٗظش: 8)  

 . ٖٕٕ،ّٕٕٙ،998ٔدٓؾن: دحس ػلاء حُذ٣ٖ،     

 .89ٔ، ٕٔٓ، أرٌخس حُغوخف، ٓشؿغ عخرن،حُذ٣ٖ ك٢ حُٜ٘ذ ٝحُق٤ٖ ٝا٣شحٕٝحٗظش: 

 .98ٙ(، 9ٔٗٔ، ػٔش ػزذ حُل٢، )ر٤شٝص: حُٔئعغش حُـخٓؼ٤ش، ٝحُلٌش حُغ٤خع٢ ك٢ حُق٤ٖ ٝحٗظش: حُلِغلش 

ّ(، 998ٔ-9ٕ٘ٔحُوذسحص حُزؾنش٣ش حٌُخٓ٘نش: ٗؾنؤص حُلشًنش كن٢ حُغنظ٤٘خص ٓنٖ حُونشٕ حُؼؾنش٣ٖ ٓنخ رن٤ٖ) ( كشًش9)  

(، ٢ٛٝ طؼظٔذ ػِن٠ حُظنشحع حُـ٘ٞفن٢ حُونخثْ ػِن٠ كِغنلخص حُنذ٣خٗخص Carlos Castaneda-رو٤خدس )ًخسُٞط ًخعظ٤٘ذح

ٛ٘خى هذسحص سٝكخ٤ٗش ًخٓ٘ش ك٢ حلإٗغخٕ،  ، ٝطوّٞ ػ٠ِ حلاػظوخد رؤٕ-ػ٘ذْٛ-حُؾشه٤ش حُٜ٘ذ٣ش ٝحُق٤٘٤ش ًٝظزٜخ حُٔوذعش

ٝرُي ُٞؿٞد حُؾشحسس حلإ٤ُٜنش حٌُخٓ٘نش رذحخِنٚ، ٝأٗنٚ رخعنظطخػظٚ إٔ ٣ظؼنشف ػِن٠ هذسحطنٚ ٝحعنظخذحٜٓخ كن٢ فن٘غ هنذسٙ 

 . ٓ٘،ٔ٘، ٤ٛلخء حُشؽ٤ذ، ٓشؿغ عخرن، كشًش حُؼقش حُـذ٣ذٝطغخ٤ش حٌُٕٞ؛ ػٖ هش٣ن ط٤ٔ٘ظٜخ ٝطط٣ٞشٛخ. حٗظش: 

 .9ٕ، كٞص ػزذ حُِط٤ق ًشد١، ٓشؿغ عخرن، ُـذ٣ذكشًش حُؼقش حٝحٗظش: 

 . 9ٕ، حُٔشؿغ حُغخرن( حٗظش: ٓٔ)  

، كنٞص ػزنذ حُِط٤نق ًنشد١، ٝحلإعظؾنلخء حُٔؼخفنشس حُؾشه٤ش ٝحُؼوخثذ حُٞػ٤٘ش كن٢ رنشحٓؾ حُظنذس٣ذ أػش حُلِغلشٝحٗظش:  

 .ٕٔؿذس: ٓشًض حُظؤف٤َ ُِذسحعخص ٝحُزلٞع، ٓشؿغ عخرن، 

، ٤ٛلخء حُشؽن٤ذ، ،ؿنذس: ٓشًنض حُظؤفن٤َ ُِذسحعنخص ٝحُزلنٞع، ُلِغلش حلاعظؾلخء حُؾشه٤شحُظطز٤وخص حُٔؼخفشس ٝحٗظش: 

ٕ٘ٔ. 

 .٤ٛٗ7لخء حُشؽ٤ذ، سؿغ حُغخرن، كشًش حُؼقش حُـذ٣ذ،( حٗظش: ٖ)  
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Theosophyٌُخٓ٘ش ُذٟ حلإٗغخٕح طِي حُوٟٞ ( طذػٞ ا٠ُ حًظؾخف
(ٔ)

حٗزؼؼض ك٢ حُؼقش ًٔخ ، 

أٗٚ ٣غظط٤غ ػٖ  ػ٤شؼظْ ٖٓ حلإٗغخٕ ٓذَّ ؿخءص طحُظ٢  ( New Age-)كشًش حُؼقش حُـذ٣ذحُلذ٣غ

، ر٘لغٚ عؼخدط٣ٝٚلون ٓغظوزِٚ ، ٣ٝشعْ ٣ق٘غ هذسٙ إٔ هش٣ن آٌخ٤ٗخطٚ ٝهذسحطٚ حُـ٤ش ٓلذٝدس

كخلإٗغخٕ ػ٘ذْٛ ٛٞ اُٚ ٗلغٚ
(ٕ)

. 

ٝحُظ٢ ٣وقذٕٝ رٜخ حلإُٚ حٌُخٖٓ ك٢  تانطالح انشودٍح انثاطٍُحًٔخ ٣ؼظوذ ٓشٝؿٞ حلآظ٘خٕ         

رؤٕ  -ك٤ذّػٕٞ-ظٔذٛخ حلإٗغخٕ ٖٓ حُطخهش ح٤ٌُٗٞش حُؼظ٠ٔ ا حلإُٚا حلإٗغخٕ ٝٛزٙ حُطخهش حُشٝك٤ش ٣غ

اٛ٘خى هخهش دحخَ ًَ ؽخـ ٝدحخَ ًَ ؽ٢ءا
(ٖ)

ٝحلآظ٘خٕ ٣وّٞ رظلش٣ش ٛزٙ حُطخهش ك٤ظٌٖٔ  ،

حُ٘ؼْٖٓ حلاطقخٍ رٔقخدس ٝرؼذٛخ ٖٓ حُظؤػ٤ش ك٢ حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ، 
 (ٗ)

. 

 ،ؽ٢ءكخٍ ك٢ ًَ  رؤٕ حلإُٚ-ضػْٜٔ ُ-رُي ، ٝدىدذج انىجىتحُوٍٞ ٣٘ظ٢ٜ ٓشٝؿٞ حلآظ٘خٕ ا٠ُ ٝ    

 ٣ٝظٜش ٤ًٗٞشٓظٞكذ ٝكذس ا٤ُٜش  ك٢ حُٞؿذ ٖٓ رؾش ٝك٤ٞحٗخص ٝأكلاى ٝؿٔخدحص...ٝؿ٤شٛخ ٓخٌَ ك

حُؼظ٤ْ ٝأٗ٘خ ع٘وّٞ رشكِش  تأَُا جضء يٍ انكىٌ ك٢ هٍٞ ٛخ١:اإ ٛزح حلآظ٘خٕ ٣زًشٗخ ؿ٤ٔؼخً  رُي

سٝك٤ش ع٘ؼٞد رؼذٛخ ا٠ُ خخُو٘خ ٓشس أخشٟا
(٘)

ٛٞ حٌُٕٞ  ا٣قزق حلإٗغخٕ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف ٝ، 

حُٔظٌخَٓ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚا
(ٙ)

.   

 اَرشاس ذطثٍك الايرُاٌ:طىس : صانسانًطهة ان     

ِلذ ٖٓ أٗٚ ٝع٤ِش ُ ػ٠ِ حُظ٤ٔ٘ش حُزؾش٣شدٝسحص ػٖ هش٣ن  ر٤ٖ حُ٘خطططز٤ن حلآظ٘خٕ  حٗظؾش     

ؼ ٝهش٣وش ُِؼ٤ ،ك٤خس أعِٞد حلآظ٘خٕ خخرحط ٠حُذػٞس خُر، ٝرُي خُشم٠رحُؾؼٞس ػذّ حُؾٌٟٞ ٝ

كُٞٚ ٌَُ ٓخ شؾٌظٞؿٚ حلإٗغخٕ رخُر
(7)

حلآظ٘خٕ ٓلّٜٞ ُخِو ر٤ٖ هذ هخّ أفلخد طِي حُذٝسحص رخٝ، 

ٗؾو ًٔخ ، حُؾٌش ٝحُؼ٘خء ٝحُؼشكخٕ رخُـ٤َٔ أٗٚػ٠ِ ر٤ٖ حُ٘خط  ؾخثغحلآظ٘خٕ حُ ؼ٠٘ٝر٤ٖ ٓحُزخه٢٘ 

ظذس٣ز٤ش ُِظش٣ٝؾ ُٜزح حُظطز٤ن ك٢ حُؼخُْ حُؼشر٢ حُٓؾ زشححُ ٓشٝؿٞ حلآظ٘خٕ حُزخه٢٘ ك٢ اهخٓش

ٓخظِلش ٓؼَ )حلآظ٘خٕ ٝحُظٞحفَ ٓغ حٌُٕٞ( ػ٘خ٣ٖٝٝحلإعلا٢ٓ طلض 
(8)

، ٝ )حلآظ٘خٕ حُؼ٤ٔن ( 
(9)

 ، 

                                                           

ّ،ػ٠ِ ٣ذ ٤ِ٤ٛ٘نخ رلاكظغن٢ٌ ، ٝحٗظوِنض رؼنذ رُني 87٘ٔ( حُـٔؼ٤ش حُؼ٤ٞفٞك٤ش: طؤعغض حُـٔؼ٤ش ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى ػخّ ٔ)  

ّ،ًٔخ حٗظوِض ه٤خدس حُـٔؼ٤نش رؼنذ ٝكنخس رلاكظغن٢ٌ اُن٠ حٌُخطزنش حلإ٣شُ٘ذ٣نش آٗن٢ ر٤غنخٗض، ٝهنذ 878ٔحُٜ٘ذ ػخّ حُو٤خدس ا٠ُ 

طؾنـ٤غ دسحعنش حٌُظنذ -ٕ،-حُٔضػٞٓش-طؾ٤ٌَ ٗٞحس ُلأخٞس حُؼخ٤ُٔش حلإٗغخ٤ٗش-ًٔخٕ ُِـٔؼ٤ش ػلاػش أٛذحف سث٤غ٤ش ٢ٛٝ:

ٝك٤ننش حٌُخٓ٘ننش كنن٢ حلإٗغننخٕ.حٗظش:ٓلظخف حُؼ٤ٞفننٞك٤خ، حُزلننغ ػننٖ أعننشحس حُطز٤ؼننش حُخل٤ننش، ٝحُوننذسحص حُش -ٖح٥س٣ننش، 

، ٤ِ٤ٛhttp://www.maaber.org/second_issue/the_key to theosophy.htm٘خرلاكظغنن٢ٌ، ٓظننخف ػِنن٠: 

 ٙ.         9ٖٗٔ/ٕٔ/7طخس٣خ حُذخٍٞ 

 . ٕٗ، كٞص ػزذ حُِط٤ق ًشد١، ٓشؿغ عخرن،كشًش حُؼقش حُـذ٣ذٝحٗظش: 

 .ٖٗ،ٗٗٙ(، ٖٙٗٔ، ؿذس: ٓشًض حُظؤف٤َ ُِذسحعخص ٝحُزلٞع،٤ٕٛلخء حُشؽ٤ذ، ه كشًش حُؼقش حُـذ٣ذ،ٝحٗظش:  

 . ٕٓ٘، ٓشؿغ عخرن، حُظطز٤وخص حُٔؼخفشس ُلِغلش حلاعظؾلخء حُؾشه٤ش( حٗظش: حُشؽ٤ذ، ٕ)  

 .ٓ٘، حُٔشؿغ حُغخرن  (ٖ)

 . ٘٘ٔ،ٙ٘ٔ، حُٔشؿغ حُغخرن( حٗظش:   (ٗ 

 .ٕٗٔخرن، ، ٣ُٞض ٛخ١، ٓشؿغ عحلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس   (٘)

 .7ٕٓ حُٔشؿغ حُغخرن،( ٘)  

 .8ٔ، حُٔشؿغ حُغخرن( حٗظش: ٙ)  

ّ، ٓظننننخف ػِنننن٠: ٕ٘ٔٓ/ 7ٕ/ ٓٔ، أ٣ٔننننٖ كظ٤لننننش، طننننخس٣خ حُ٘ؾننننش حلآظ٘ننننخٕ ٝحُظٞحفننننَ ٓننننغ حٌُننننٕٞ( حٗظننننش: 8)  

https://bit.ly/2pVNepD،ٍٞ8ٕٔٓ/9/ٙ، طخس٣خ حُذخ.ّ 

، ٓظننننخف ػِنننن٠: Coach Peace -حُؼ٤ٔنننننحلآظ٘ننننخٕ  ّ(،ٕٔٔٓ( حٗظننننش: كقننننش ػزننننذ حُننننشكٖٔ حُلؾننننخػ،)ٕ)  

https://bit.ly/2SYyx1Y ٍٞ8ٕ، طخس٣خ حُذخ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 
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)سكِش حلآظ٘خٕ(ٝ ،
(ٔ)

)ػوخكش حلآظ٘خٕ(ٝ ،
(ٕ)

حلآظ٘خٕ خطٞحص ا٤ُي()، ٝ
(ٖ)

علش هخهش حلآظ٘خٕ )، ٝ

حلآظ٘خٕ ٝططز٤وخطٚ(
(ٗ)

ٝطوٍٞ ، ٢ػ٠ِ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػٖ حُذٝسحص حُظ٢ حٗظؾشص ٝؿ٤شٛخ ٓ ،

طشد٣ذ  حلإ٣ـخر٤شحلآظ٘خٕ ط٤ًٞذحص : ٖٓ ك٢ حُؼخُْ حُؼشر٢ لآظ٘خٕططز٤ن حشٝؿخص ٓ ٟكذاٝطوٍٞ 

، رخعظٔشحسأٗخ أٗؼْ رٞكشس حلاعظلوخم، خلا٣خ ؿغ٢ٔ عؼ٤ذس، حُٔخٍ ٣ظنخػق ُذ١  ٥ط٤شحُؼزخسحص ح

حلإرذحع ٣ظذكن ٖٓ خلا٢ُ...
(٘)

طوٍٞ ك٢ ػلاهش حلآظ٘خٕ روخٕٗٞ حُـزد:ا ٣زذأ هخٕٗٞ حُـزد رخُؼَٔ ، ٝ

رؼذ ده٤وش ٝٗقق ٖٓ حلاعظٔشحس ك٢ حسعخٍ هخهش حُؾٌش ُِٔلخؿؤس حُظ٢ كذػض ُي رخُغخرن ك٤ـزد ُي 

ٓض٣ذح ٜٓ٘خا
(ٙ)

. 

حُ٘ؼُْذ٣ي ٖٓ  ٓخ ذَّ ػُ طٔش٣ٖ ٓؼَ: ٓظ٘خٕ ػ٠ِ ؽٌَ طٔخس٣ٖ ٓظ٘ٞػش، حٗظؾش حلأًخ    
 (7)

طٔش٣ٖ ٝ، 

كـش حلآظ٘خٕ أٝ حُقخشس حُغلش٣ش
(8)

حُقلش ٝعلش حلآظ٘خٕٝطٔش٣ٖ ، 
(9)

، ٝطٔش٣ٖ حُٔخٍ ٝعلش 

حلآظ٘خٕ
(ٔٓ)

ٝطٔش٣ٖ ف٘ذٝم حلآظ٘خٕ، ٝطؤَٓ حلآظ٘خٕ، ٤ٓٞ٣ٝخص حلآظ٘خٕ...،
(ٔٔ)

.  

ٓغ كـٔٚ ٣ظلاءّ ُٚ ٓؼ٠٘ خخؿ أٝ ػ٤ٖٔ كـش ٠ ػِ ٞسؼؼ٣ـذ حُ: حلآظ٘خٕفخشس طٔش٣ٖ ل٢ ك     

ا٠ُ  رٛذٛزح حُلـش رـخٗذ عش٣شٙ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ سأ٣ظٚ ًِٔخ  رٞمغحُؾخـ وّٞ ٣إٔ ٝ، ح٤ُذهزنش 

                                                           

، ٓظنننننننننخف ػِننننننننن٠: دٝسس سكِنننننننننش حلآظ٘نننننننننخٕ، ح٤ُنننننننننّٞ حلأٍّٝ(، 7ٕٔٓ( حٗظنننننننننش: ٗننننننننننخٍ حُقنننننننننخثؾ، )ٖ)  

https://www.youtube.com/watch?v=dcAWPI7Sxx0  ٍٞطخس٣خ حُذخ ،ٕٔ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 

، ٓظنننننننخف ػِننننننن٠: حُذًظٞسػنننننننذٗخٕ ارنننننننشح٤ْٛ-ػوخكنننننننش حلآظ٘نننننننخّٕ(، 7ٕٔٓ( حٗظنننننننش: ػنننننننذٗخٕ ارنننننننشح٤ْٛ، )ٗ)  

https://www.youtube.com/watch?v=mhBcBSRJLO0  ٍٞطخس٣خ حُذخ ،ٕٔ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 

، ٓظخف عخسس حُلخُق Sara Alfalihدٝسس )حلآظ٘خٕ اخطٞحص ا٤ُي( إٔٝ لا٣ٖ    ّ(،ٕ٘ٔٓ: عخسس حُلخُق، )( حٗظش٘)  

 ٙ.ٓٗٗٔ/ٙ/ٖٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ http://www.saraalfalih.com/?p=589ػ٠ِ: 

ٓظنننننننخف ػِنننننننن٠:  حلآظ٘نننننننخٕ ٝططز٤وخطننننننننٚا، دٝسس عنننننننلش هخهننننننننشّ(، ا8ٕٔٓ( حٗظنننننننش: كغننننننن٤ٖ حُظننننننننخؽ، )ٙ)  

https://www.facebook.com/events/458563677950885/ ٍٞطخس٣خ حُذخ ،ٖٔ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 

ٓظننننننننخف ػِنننننننن٠:  ط٤ًٞننننننننذحص ٤ٓٞ٣ننننننننش ٓننننننننٖ حلأعننننننننظخرس: ٤ُِنننننننن٠ ًننننننننخ٣ضٕ  هننننننننٞح٤ٖٗ حُل٤ننننننننخس،(حٗظننننننننش: 7)  

https://www.pinterest.com/pin/363243526171110777/?lp=true ٍٞطخس٣خ حُذخ ،ٔٙ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 

ؼخُـِنش رخُطخهنش ح٤ٌُٗٞنش حُل٣ٞ٤نش ، ٝهنذ أعغنض ؽنشًش  ُٓ ٠ِ٤ُ ًخ٣ضٕ  ٢ٛ)٠ِ٤ُ حُؼ٘ض١(: ٓذسرنش كن٢ حُظ٤ٔ٘نش حُزؾنش٣ش، ٝ

خد١ طِو٢ ك٤ٚ ٓلخمشحطٜخ ًٔخ إٔ ُٜخ  ٓوخهغ ٓشث٤ش ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞد ٝٓلخمشحص عنٔؼ٤ش، ٝٛ٘نخى أًؼنش ٓنٖ خٔغن٤ٖ ٝٗ

أُننق ٓظننخرغ ُٜننخ ػِنن٠ طنن٣ٞظش، ٝهننذ أهخٓننض حُؼذ٣ننذ ٓننٖ حُٔلخمننشحص كنن٢ دٍٝ حُخِنن٤ؾ حُؼشرنن٢ ، ٝحؽننظٜشص كنن٢ ٝعننخثَ 

 ,FromCoaching Life https://bit.ly/2U148AJ ,:حُظٞحفنَ حلاؿظٔننخػ٢ ر٘ؾنش طٔننخس٣ٖ حلآظ٘نخٕ. حٗظننش: 

Access date 2019/3/1.  

ّ، ٓظننخف ػِنن٠: ٕٗٔٓ/ٗ/ٕٔ، طننخس٣خ حُ٘ؾننش ٤ُِنن٠ حُؼ٘ض١...رخثؼننش حلأٝٛننخّللل  حُؾننزٌش حُٞه٤٘ننش ح٣ٌُٞظ٤ننشٝحٗظننش:   

http://www.nationalkuwait.com/forum/index.php?threads/258494  ٍٞطننننننننننننننننخس٣خ حُننننننننننننننننذخ ،

ٔٙ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 

ٓظننننننننننننننننننننننننننننخف ػِنننننننننننننننننننننننننننن٠:  ، Laila Kizen( ٤ُِنننننننننننننننننننننننننننن٠ ًننننننننننننننننننننننننننننخ٣ضٕ، ٔ) 

https://twitter.com/laila_kaizen/status/276464760273395712?lang=ar ٍٞطنننننننننننخس٣خ حُنننننننننننذخ ،

ٔٙ/ٙ/ٔٗٗٓ.ٙ 

  Rhond Byrne, op.cit,70The Magic ,- 82:( حٗظشٕ)  

 85Ibid ,-.92( حٗظش: ٖ)  

 108Ibid ,-.121( حٗظش: ٗ)  

 124Ibid ,-.134( حٗظش: ٘)  

From31Gratitude Exercises That Will Boost Your Hppiness, :( حٗظننننش:  ٔٔ)  

https://positivepsychologyprogram.com/gratitude-exercises/ , Access date 2018/9/5. ???. 

https://www.youtube.com/watch?v=dcAWPI7Sxx0
https://www.youtube.com/watch?v=dcAWPI7Sxx0
https://www.youtube.com/watch?v=mhBcBSRJLO0
https://www.youtube.com/watch?v=mhBcBSRJLO0
http://www.saraalfalih.com/?p=589
https://www.facebook.com/events/458563677950885/
https://www.pinterest.com/pin/363243526171110777/?lp=true
https://www.pinterest.com/pin/363243526171110777/?lp=true
https://bit.ly/2U148AJ
http://www.nationalkuwait.com/forum/index.php?threads/258494
http://www.nationalkuwait.com/forum/index.php?threads/258494
https://twitter.com/laila_kaizen/status/276464760273395712?lang=ar
https://twitter.com/laila_kaizen/status/276464760273395712?lang=ar
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ك٢ حلأٓٞس حُظ٢ ٣ؾؼش رخلآظ٘خٕ ٌش لٝػ٤ِٚ إٔ ٣ٔغي رخُلـش روزنش ٣ذٙ ًَ ٤ُِش هزَ حُّ٘ٞ ٣ٝ، حُّ٘ٞ

طـخٜٛخ 
(ٔ)

 حُٔض٣ذ ٓٔخ ٖٚٓ حلآظ٘خٕ ٣ٝٔ٘ل طِي حلأكٌخس حُـ٤ذسعٞف ٣ظِو٠ هخٕٗٞ حُـزد ػ٘ذٛخ  

ػِٜخ٣ٔخ
 (ٕ)

 ٝطقق رخ٣شٕ خطٞحص ٛزح حُظٔش٣ٖ: ،

 أًظذ ُٔخرح أٗض ٓٔظٖ، أػذ هشحءس  ُذ٣ي ٖٓ ٗؼْ أػذ هخثٔش رؼؾش ٗؼْ ػذد ٓخا

يِ ، ؽٌشحً ُيِ ، ؽٌشحً ُيِ ُ هخثٔظي، ٝػ٘ذٓخ ط٘ظ٢ٜ ٖٓ هشحءس ًَ ٗؼٔش هَ ؽٌشحً 
(ٖ)

 ،

 .ٝأؽؼش رخلآظ٘خٕ ُٜزٙ حُ٘ؼٔش هذس حُٔغظطخع

 ٞحس عش٣شى.أكنش فخشس حلآظ٘خٕ ٝمؼٜخ رـ 

  هزَ إٔ طزٛذ ا٠ُ حُّ٘ٞ ٛزٙ ح٤ُِِش، أٓغي رقخشس حلآظ٘خٕ ك٢ ٣ذ٣ي، ٝكٌش ك٢

 أكنَ ؽ٢ء كذع ُي ك٢ ٛزح ح٤ُّٞ.

 ُ ًأؿَ أكنَ ؽ٢ء كذع ُي ٛزح ح٤ُّٞ.يهَ حٌُِٔش حُغلش٣ش، ؽٌشح ٖٓ ، 

  ٣ٞٓخً حُظخ٤ُش. ًٕٙشس طٔش٣ٖ فخشس حلآظ٘خٕ ًَ ٤ُِش ػ٠ِ ٓذحس 

  احُـخُذ ُغلش حلآظ٘خٕأهشأ ح٤ُّٞ طٔش٣ٖ حُـذ
(ٗ)

  

ٓخ ع٤ـزد ا٤ُٚ كـش حلآظ٘خٕ ٝ س حلإٗغخٕأٗٚ رزُي عٞف طظلغٖ ك٤خ٣ٝؼَِذ ٓشٝؿٞ ٛزٙ حُٔٔخسعخص 

ٝؿ٤شٛخ  ...، ٝحُؼلاهخص حُـ٤ذس، ٝحُٔؾخػش حلإ٣ـخر٤شحُقلش، ٝحُشحكش حُ٘لغ٤ش، ٝحُٔخٍٖٓ  ٣ش٣ذ
(٘)

. 

ُِٔخٍ حُز١ ُذ٣ٚ رـل حُ٘ظش  ؼش رخلآظ٘خٕ ٗغخٕ إٔ ٣ؾػ٠ِ حلإ :انًال وسذش الايرُاٌٝك٢ طٔش٣ٖ    

ٓخ ُذ٣ٚ ٖٓ زذأ علش حلآظ٘خٕ رخُؼَٔ ٝع٤ض٣ذ ع٤ ؼ٘ذٓخ ٣ٔظٖ ُِو٤َِ حُز١ ٣ٌِٔٚػٖ ٓوذحس ٛزح حُٔخٍ ك

ٝع٤ٞف ٣لقَ ػ٠ِ حُٞكشسخٍ ٓ
(ٙ)

اخز ٓؼي : هش٣وش ٓٔخسعش ٛزح حُظٔش٣ٖ كظوٍٞ رخ٣شٕ ، ٝطقق 

أٝ ؿ٤زي، ك٤غ طخشؿٜخ ٓشس ك٢  ،أٝ كو٤زظي ،ظظي، ٝمؼٜخ ك٢ ٓللح٤ُّٞ ٝسهظي حُ٘وذ٣ش حُغلش٣ش

ٖٝٓ ػْ أهشأ  ،ٝطٔغٌٜخ ك٢ ٣ذىأٝ طخشؿٜخ ػذد حُٔشحص حُز١ طش٣ذ  ،حُقزخف ٝٓشس ك٢ حُظ٤ٜشس

ًِٔخ ً٘ض أًؼش ،ك٢ ك٤خطي  ًِٔخطي حٌُٔظٞرش ٝأؽؼش رخٓظ٘خٕ كو٤و٢ ُِٔخٍ حُٞك٤ش حُز١ طلقَ ػ٤ِٚ

احُٔخد٣ش ػ٠ِ ٗلٞ ػـ٤ذ فذهخ صحد ؽؼٞسى رخلآظ٘خٕ ٝطـ٤شص أعشع ظشٝكي
(7)

. 

ل طلض حعْ طوذ٣ْ حلآظ٘خٕ ٝحُؾٌش ُلأؽ٤خء ك٢ كو٤وظٜخ هوٞط ؿشر٤شحُٔظ٘ٞػش طٔخس٣ٖ حلآظ٘خٕ إ     

لنلاً ٖٓ ٝط اٗؼخٓخً ُلإٗغخٕ ُْ طؤط٢ ر٘لغٜخ ٝلا رظل٤ٌشٗخ ك٤ٜخ اٗٔخ عخشٛخ الله ٝحُلو٤وش إٔ ٛزٙ حلأؽ٤خء 

ٝٛٞ ٝكذٙ حُٔ٘ؼْ  -ػض ٝؿَ-اللها٠ُ ٗٔخ ٢ٛ اٝحُؼطخء ٔش ٘غزش حُخ٤ش ٝحُ٘ؼك ، -ػض ٝؿَ-الله ػ٘ذ

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٿچ ٱ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  پ   پ  پ  پ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  : ٣وٍٞ طؼخ٠ُ ػ٠ِ حُؼزخد

 ُلإٗغخٕ ٓخعخش  -ػض ٝؿَ-خللهك ،[ٕٓ]عٞسس ُؤخٕ:ٹ  ٹ   ٹ    ڤ      ڤ    ڤ  ڤ  ڦ        ڦچ 

ٝرلخس  ، ٝػٔخس،ٝأؽـخس ،ٝٗـّٞ ،ٝأكلاى ،ٝهٔش ،ؽٔظ :ٖٓ حلأسكٓخ ك٢ ك٢ حُغٔخٝحص ٝ

 حُ٘ؼْ ٝأطٜٔخػ٤ِٚ ٝدٝحد، ٝأًَٔ 
(8)

ي ُٚ ش٣حُ٘ؼْ ٖٓ الله ٝكذٙ لا ؽ خٕ ٖٓخش ُلإٗغٓخ عُ  ـ٤ٔغك، 

  .حُٔظٌخَٓحُٔظوٖ ٝاكٌخّ حٌُٕٞ رٜزح حُ٘ظخّ حُظذر٤ش ، ٝك٢ حُخِن

                                                           

 Rhond Byrne, op.cit, 86.The Magic ,( حٗظش: 7)  

 .78، سٝٗذح رخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن،ُغش( حٗظش: ح8)  

رِلظنش اؽنٌشح لله، ؽنٌشح لله،  ( ٝهذ رًش خلاف رُي ك٢ حُ٘غنخش حُٔظشؿٔنش ُٜنزح حٌُظنخد ك٤نغ ٝسدص ٛنزٙ حُـِٔنشٔ)  

 .ٖٗؽٌشح للها.حٗظش: حُغلش، رخ٣شٕ، 

  (ٕ )92.-Rhond Byrne, op.cit,91 The Magic, 

 .Ibid,91-92( حٗظش:  ٘)  

 79، سٝٗذح رخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن،حُغشحٗظش: 

 ,op,cit,31Gratitude Exercises That Will Boost Your Hppinesٝحٗظش: 

 Rhond Byrne, op.cit, 125. ,The Magic(حٗظش: ٗ)  

  (ٔ )Ibid.129. 

، ٓلٔنذ حرنٖ أكٔنذ حُوشهزن٢، طلو٤نن: أكٔنذ حُزشدٝٗن٢ ٝارنشح٤ْٛ طلغ٤ش حُوشهز٢= حُـنخٓغ لأكٌنخّ حُونشإٓ(حٗظش: ٕ)  

 .7ٖ/ٗٔٙ(  حُوشهز8ٖ،٢ٗٔ،)حُوخٛشس: دحس حٌُظذ حُٔقش٣ش، ٕأهل٤ؼ  ،ه
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 ى انسلاو:فً انىطىل إن انثاطًُ الايرُاٌ ُهجي: شاتعانًطهة ان 

أفزق ٓلّٜٞ حُغلاّ ك٢ حُؼقش حُلذ٣غ ٣لَٔ ػذس ٓؼخ٢ٗ، طظزخ٣ٖ ػ٘ذ أفلخد حُذ٣خٗخص     

ٝكظ٠ طظنق حُٔلخ٤ْٛ حُٔظزخ٣٘ش ُٔؼ٠٘ حُغلاّ، ع٤ظْ حُظؼش٣ق رخُغلاّ ك٢ ، ٝحُلِغلخص حُٔخظِلش

 حُزلغ. حُٔلّٜٞ حلإعلا٢ٓ، ٝحُٔلّٜٞ حُزخه٢٘، رؼذ حُظؼش٣ق رٚ ك٢ حُِـش ٝٛٞ ٓخ ٣خق٘خ ك٢ ٛزح

 انسلاو فً انهغح: ذعشٌف   

( ٖٓ حُقلش ٝحُؼخك٤ش، ٝحُغلآش: إٔ ٣غِْ حلإٗغخٕ ٖٓ حُؼخٛش ٝحلأرٟ  َْ  ٖٓ ٓخدس )عَِِ
(ٔ)

ٝػخػ  

ٝسحكش رخٍ ك٢ عِِْ :أ١ ك٢ هٔؤ٤ٗ٘ش
(ٕ) 

 انسلاو فً الإسلاو: ذعشٌف  

ٔغِْ، ٣ٝشد ػ٤ِٚ رٔؼَ حُغلاّ: ٛٞ طل٤ش حُٔغ٤ِٖٔ كٜٞ اخزخس حُٔغِْ رغلآظٚ ٖٓ أرٟ ٝؽش أخ٤ٚ حُ-ٔ

رُي أ١ كؼَ الله رُي ري ٝأكِٚ ػ٤ِي
 (ٖ)

. 

  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا ىچ : -طؼخ٠ُ-حعْ د٣٘ٚ د٣ٖ حلإعلاّ هخٍ الله -طؼخ٠ُ-ٖٝٓ حُغلاّ: حؽظن الله-ٕ 

[ 8ٖ]آٍ ػٔشحٕ:  چئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ       ئۇ  ئۇ
(ٗ)

. 

ڭ  ڭ  ڭ   ۈ              ۈ  ۆ  ۆ  ۇٴ  ۋ  چ ۓ  ڭ    - :طؼخ٠ُ-اٝحُغلاّ ٛٞ حُغلآش ٖٓ حلإػْ هخٍ الله-ٖ

: ۇٴ   چ ِٕ ُْلشَْهخَ [ٖٙ]ح
)٘)

. 

حُلشدٝحُغلاّ ٖٓ حُغِِْ ٝٛٞ مذ -ٗ
 (ٙ)

.
 

 انسلاو انذاخهً فً الإسلاو: ذعشٌف   

ٓقطِق احُغلاّ حُذحخ٢ِا ٓقطِق ٓلذع، حٗظؾش ٝرحع ٓغ حُٔٔخسعخص حُشٝك٤ش حُٞحكذس     

حُٔؼخفشس، ُٝؼَ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوخرلاً ُظخٛشٙ حُٔذَّػ٠ ٛٞ: ٝططز٤وخص حُلشًخص حُزخه٤٘ش حُؼخ٤ُٔش 

كٜٞ ؿ٤ش ٓشحد ٝلا ٓوقٞد ك٢ ػو٤ذس حلإعلاّ  -ع٤ؤط٢-احُغ٤ٌ٘شا ٝا حُطٔؤ٤ٗ٘شا، أٓخ ٓؼ٘خٙ حُزخه٢٘ 

ٜٝٓ٘ـٚ، ٝحُغلاّ حُلو٤و٢ ٛٞ حُغلاّ حُ٘خطؾ ٖٓ حػظ٘خم حُؼو٤ذس حلإعلا٤ٓش، حُظ٢ طـشط ك٢ ٗلظ 

 -ػض ٝؿَ-ُغ٤ٌ٘ش، ٝحُشمخ، ٝحلأٖٓ؛ ٝرُي ٗظ٤ـش حُِـٞء ا٠ُ ؿ٘خد الله حُٔئٖٓ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح

  .ٝحلاهٔج٘خٕ رٚ عزلخٗٚ

  انسلاو فً انًعرمذ انثاطًُ: ذعشٌف    

                                                           

لو٤نن: ػزنذ حُغنلاّ ٛنخسٕٝ، ػِن٢ رنٖ اعنٔخػ٤َ حُٔشعن٢، دحس ، أكٔذ حرٖ كخسط حُشحص١، طٓوخ٤٣ظ حُِـش( أٗظش: ٔ)  

 . 9ٔ/ٖٛ ، 99ٖٔحُلٌش،

، ػِن٢ رنٖ اعنٔخػ٤َ حُٔشعن٢، طلو٤نن: ػزنذ حُل٤ٔنذ ٛ٘نذح١ٝ، )ر٤نشٝص: دحس حٌُظنذ حُٔلٌنْ ٝحُٔلن٤و حلأػظنْٝحٗظش: 

 .ٕٔ٘/ 8ٛ (، ٕٔٗٔحُؼ٤ِٔش، ر٤شٝص، 

 ٙ.ٖٗٗٔكٞحص صًخٗش،  ، ػزذ حُـ٢٘ أرٞ حُؼضّ، كٜشعش ٝط٘غ٤ن:حُٔؼـْ حُـ٢٘( ٕ)  

ؽنخًش رنٖ  -( أٗظش: أكٌخّ أَٛ حُزٓنش، ٓلٔنذ رنٖ أرن٢ رٌنش حرنٖ هن٤ْ حُـٞص٣نش، طلو٤نن: ٣ٞعنق رنٖ أكٔنذ حُزٌنش١ ٖ)  

 .8ٔٗٙ(،8ٔٗٔطٞك٤ن حُؼخسٝس١، )حُذٓخّ: سٓخد١ ُِ٘ؾش، 

 .9ٔٗ،حُٔشؿغ حُغخرن( أٗظش: ٗ)  

ٗخفننش حُغننؼذ١، طلو٤ننن: ػزننذ حُننشكٖٔ رننٖ ٓؼننلا ، ػزننذ حُننشكٖٔ رننٖ طلغنن٤ش حُغننؼذ١ = ط٤غنن٤ش حٌُننش٣ْ حُننشكٖٔ( ٔ)  

 .8ٙ٘ٛ ، ٕٓٗٔح٣ُِٞلن، ٓئعغش حُشعخُش،

ٓلٔذ حُٔقنش١، )ر٤نشٝص: ٓئعغنش -، أ٣ٞد رٖ ٓٞع٠ حُلغ٢٘٤ حٌُل١ٞ، طلو٤ن: ػذٗخٕ دس٣ٝؼ٤ٌُِخص( حٗظش: حٕ)  

 .  7ٓ٘حُشعخُش(،

كننشٝؽ، )ر٤ننشٝص: ٌٓظزننش طلو٤ننن ػِنن٢ د ، ٓلٔننذ رننٖ ػِنن٢ حُظٜننخ٢ًٗٝؾننخف حفننطلاكخص حُل٘ننٕٞ ٝحُؼِننّٞٝحٗظننش: 

 .9ٙ٘/ّٔ(، 99ُٙٔز٘خٕ:
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-حُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ حلاعظ٘خسس-حُغلاّ ك٢ حُٔؼظوذ حُزخه٢٘ ٛٞ: احُٔؼشكش حُشٝك٤ش         
(ٔ)

حُظ٢ ٣قَ  

٢ٛٝ حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ حُٞفٍٞ ا٤ُٜخ الا ػٖ  -ٌخٓ٘ش ك٢ أػٔخهٚحُ-ا٤ُٜخ حلإٗغخٕ ػٖ هش٣ن حُشٝف حلإ٤ُٜش

هش٣ن ٓؼشكش حلإٗغخٕ ُ٘لغٚا
(ٕ)

ا حُٞع٤ِش ٢ٛ:حلآظ٘خٕ دػخس حُلٌش حُزخه٢٘ إٔ ٓٔخسعش  ضػْ، ٣ٝ

ا٠ُ حُغلاّ ٝحُظلخْٛاٝحُطش٣ن ُِظٞفَ ا٠ُ حُٞػ٢ حٌُخَٓ حُز١ ٣ئد١ 
(ٖ)

ك٢  رُي حُٞػ٢ حُز١ ٣ظٔؼَ ،

طؾِٔٚحُظ٢  ٤ٜشِزحص حلإُُ لإٗغخٕح ادسحى
(ٗ)

اُِ٘ظخّ ح٢ٌُٗٞاحُؼ٤ٔن  ك٢ ادسحًٚٝ ،
(٘)

ٜزح حلإدسحى ر، ٝ

ؼِٚ ٣ظِو٠ ٓٔخ ٣ـ ٣ظوزَ ًَ ٓخ ٣ل٤و رٚ ٖٓ ٓٞحهقٞف عٝ طظـ٤ش هش٣وش طل٤ٌشٙ،ٞف عحلإدسحى 

ٝٛزح ٣ئد١ ا٠ُ سحكش حُزخٍ ٝحُغلاّ حُذحخ٢ِا ،ٝحُـ٠٘ ،ٝحُؼشٝس ،شخخءك٤ل ٖٓ حُا
(ٙ)

.  

ؤٗٚ ر ك٤لغش رُي ٓشٝؿٞ حلآظ٘خٕ  ؟ٝطخظل٢ حُلشٝد ٝحُؾل٘خء ،٤ً٢ٔق ٣ظلون حُغلاّ حُؼخُ أٓخ     

ٖٓ ٓل٤طٚ  ،ض٣ذ ٖٓ حُغلأُِّ ؿزرُِٚغلاّ حُز١ كقَ ػ٤ِٚ ًِٔخ صحد  حلإٗغخٕ ًِٔخ صحد حٓظ٘خٕ

حُؼخُْكٍٞ ؿ٤شحٗٚ، ٝأفذهخءٙ( ٝرخطغخع طِي حُذحثشس ٣٘ظؾش حُغلاّ ٝ)ػخثِظٚ، 
(7)

٤ًل٤ش  ًٔخ ٣لغشٕٝ،

 ػ٠ِ حُٔٔظ٤ٖ٘ حُطخهش حلإ٣ـخر٤ش حُٔ٘زؼوش ٖٓ طؤػ٤شػٖ هش٣ن  -حُزخه٢٘ ْٜٜٞٓرٔل-حطغخع دحثشس حُغلاّ 

كُْٜٞ  ٖٓ
(8)

ا ْٛ حُوّٞ لا ٣ؾو٠ رْٜ  ؿ٤ِغْٜا صلى الله عليه وسلمرلذ٣غ حُشعٍٞ  ئ٣ذٕٝ ًلا٣ْٜٓ، ٝ
(9)

هذ ٝ،  

ٔظٞحكوش حُحُزرزرخص حُلشد  ٣ظؤػش  رٖٔ ٣ـخُغْٜ ػٖ هش٣ن رؤٕ  -رٔلْٜٜٞٓ-ٓؼ٠٘ حُلذ٣غ ؽشكٞح هذ ٝ

ٛزح حُلذ٣غ ٝسد ك٢ كنَ ٓـخُظ  ، ُِٝظٞم٤ق كبٕح٢ٌُٗٞ ػ٠ِ هخٕٗٞ حُـزد حػظٔخدحً  ٝحُٔظـخررش

٣ؾِٔٚ  ٓـخُظ حُزًشٖٔ ٣٘نْ ا٠ُ ك -ػض ٝؿَ-حُزًش ُٔخ ك٤ٜخ ٖٓ رًش الله 
(ٔٓ)

ر٤ٖ  ػلاهشكلا طٞؿذ  ،

حُٔؾخػش حلإ٣ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش  ظؤػ٤شحُوٍٞ رٖٓ  ٛئلاءحُٔوقٞد ٖٓ حُلذ٣غ حُؾش٣ق ٝر٤ٖ ٓخ ٣ذػ٤ٚ 

 ؽخخؿ ػ٠ِ ٖٓ كُْٜٞ.ُلأ

ٓلخُٝش حُظِز٤ظ رخُؼِْ ُلشد ػ٠ِ حُؼخُْ رخُظؼز٤ش ػٖ ٓؾخػش حلآظ٘خٕ ح طؤػ٤ش ٤ًل٤شهاي  لغشٝط    

 :روُٜٞخ

                                                           

 -رلنذ صػٜٔنْ-حلاعظ٘خسس: ك٢ حُِـش: ٖٓ أٗخس حُؾ٢ء ارح أمخءٙ ٝٗٞسٙ، ٝحلاعظ٘خسس ػ٘نذ حُـ٘ٞفن٤٤ٖ: ٛن٢ ٓشطزنش   (ٔ)

٣ظْ حُٞفٍٞ ا٤ُٜخ ػٖ هش٣ن طؤٓلاص ػ٤ٔوش ٝٓـخٛذحص ٓؼ٤٘ش كظظ٘ٞس ٗلظ حُٔش٣نذ ٣ٝلقنَ ُنٚ حٌُؾنق ٝطؾنشم ػ٤ِنٚ 

 ُٔشكِش حُظ٢ أدػ٠ ك٤ٜخ رٞرح ٝفُٞٚ ا٠ُ حُٔؼشكش حٌُخِٓش حُظ٢ ع٤٘وز رٜخ حُزؾش٣ش. حُٔؼخسف، ٢ٛٝ ح

ٓلٔنذ ؿنلاد، ٓشؿنغ  حُلِغنلش حُؾنشه٤ش،. ٕٖٔ/ٔٓلٔذ رٖ أر٢ رٌش حُنشحص١، ٓشؿنغ عنخرن،  ٓخظخس حُقلخف،أٗظش: 

كنٞص ػزنذ حُِط٤نق  كشًش حُؼقش حُـذ٣ذ،. ٝأٗظش: ٗٓٔ.ٝأٗظش: حُزٞر٣ش، ػزذ الله ٗٞٓغي، ٓشؿغ عخرن، 8ٕٔعخرن، 

 .ًٖ٘شد١، ٓشؿغ عخرن،

 .ٖٗ، أرٞ حُغلاّ أكٔذ ػزذ الله، ٓشؿغ عخرن، ٓخطٞهخص ٗـغ كٔخد١ ٝهٔشحٕ( ٔ)  

 .ٙ٘، ٣ُٞض ٛخ١، ٓشؿغ عخرن،حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس( ٕ)  

 .9ٓحُٔشؿغ حُغخرن،(حٗظش: ٖ)  

 .ٙ٘،حُٔشؿغ حُغخرن( ٗ)  

 .8٘،حُٔشؿغ حُغخرن(٘)  

 .٣ُٖٞٙض ٛخ١، ٓشؿغ عخرن،  خٕ أعِٞد ك٤خس،حلآظ٘( حٗظش:   7)  

 ، ٓشؿغ عخرن.ًظخد حُغش-ح٤ُّٞ حُغخدط: )ًٖ ٓٔظ٘خ( هخٕٗٞ حُـزد( حٗظش:  8)  

ٓظننننننننننننننخف ػِنننننننننننننن٠:  طؼِننننننننننننننْ إٔ طوننننننننننننننق ٝرؼننننننننننننننذٛخ عننننننننننننننظط٤ش،ٝحٗظننننننننننننننش: فننننننننننننننلاف حُشحؽننننننننننننننذ، 

http://alhassantr.blogspot.com/2014/09/blog-post_0.html ،ٍٞ9ٖٗٔ/ٕٔ/ٙ، طخس٣خ حُذخ.ٙ 

، ٓغننِْ حرننٖ حُلـننخؽ ح٤ُ٘غننخرٞس١، طلو٤ننن: ٓلٔننذ كننئحد ػزننذ حُزننخه٢، ر٤ننشٝص: دحس حك٤ننخء حُظننشحع فننل٤ق ٓغننِْ ( 9) 

 .9ٕٙٓ/ٗ، ًظخد حُزًش ٝحُذػخء ٝحُظٞرش ٝحلاعظـلخس، رخد كنَ ٓـخُظ حُزًش، 89ٕٙحُؼشر٢، ف 

، ٓظننننننننننننننخف ػِننننننننننننننن٠: رشٗننننننننننننننخٓؾ عننننننننننننننلاّ ُِظـ٤٤ننننننننننننننش حُننننننننننننننزحط٢: ح٤ُننننننننننننننّٞ حُغننننننننننننننخدطٝحٗظننننننننننننننش: 

https://www.facebook.com/note.php?note_id=10150101819010629 طنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننخس٣خ ،

 ٙ.ٓٗٗٔ/ٗ/ٕٔحُذخٍٞ

(، 9ٕٗ٘ٙ، ف )ٖٕٗٔدحس حُؾننشٝم، ٓٞعنن٠ ؽننخ٤ٖٛ لاؽنن٤ٖ،  كننظق حُٔنن٘ؼْ كنن٢ ؽننشف فننل٤ق ٓغننِْ،( حٗظننش:  ٓٔ)  

ٔٓ/ٕٗٔ-ٕٗٗ . 
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؛ دىنك فً انعانىا ػ٘ذٓخ طؼزش ػٖ ٛزح حلآظ٘خٕ كبٗي طض٣ذ ٖٓ حُزرزرخص حلإ٣ـخر٤ش حُظ٢ ط٘ؾشٛخ     

سحثؼشا طؼٞد ا٤ُي ًظـخسدػْ  ك٤غ أٗي طق٘غ هخهش ا٣ـخر٤ش ط٘زغ ٖٓ دحخِي
(ٔ)

حُؾٌش  إا، ًٔخ طوٍٞ 

وانعانى ، حُؾٌش ٝحُؼ٘خء ٣زغ ك٢ أٗلغ٘خ حُطخهش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ افلاك٘خ، ٣ٝـؼَ ك٤خط٘خ أكنَ ُ٘ؼ٤ؾٜخ

ايٍ دىنُا يكاَاً أفضم نُذٍا فٍه
(ٕ)

. 

خلخك ٗظ٤ـش حٗ ؛عٞف طضدٛش ٓظ٘خٗخً حلأْٓ حُظ٢ ٣ٌٕٞ هخدطٜخ ٝؽؼزٜخ أًؼش ح إٔ رخ٣شٕ ا٠ُ ضػْطٝ    

ٝطوظشف ادسحؽ ٓخدس حلآظ٘خٕ ك٢  ،طقزق أًؼش عؼخدسً ٝعلآخً عٞف ٝٓؼذٍ حُلوش ٝحلأٓشحك 

ا٣ـخد كٍِٞ لإٜٗخء ك٢ ٣غخْٛ  ٝحػ٢ع٤ؼَٔ ػ٠ِ ٗؾؤس ؿ٤َ  -رضػٜٔخ-لإٔ رُيشسحص حُٔذسع٤ش حُٔو

حُز٣ٖ  أٗٚ ًِٔخ صحد ػذد حلأؽخخؿ ٞمقًٔخ ط ،كٍٞ حُؼخُْٝٗؾش حُغلاّ  ٝحُ٘ضحػخص حُلشٝد

ٝطظغزذ ك٢ ػٞسس حٓظ٘خٕ كبٕ ٛزٙ حُوٞس عٞف طـظخف حُؼخُْعلش حلآظ٘خٕ هٞس لٕٞ ٣ٌظؾ
(ٖ)

. 

عؼخدس حلإٗغخٕ ٝعلآٚ رٔٔخسعش حلآظ٘خٕ ٣وٕٞٓٞ رشرو ٓشٝؿٞ حلآظ٘خٕ  رؤٕ ٣ظنق ٓٔخ عزن    

 -حُٔضػّٞ-حُزخه٢٘ ٝؿؼِٞح ُلآظ٘خٕ هٞسً ٝعلشح، ٝحػظٔذٝح ك٢ ٛزح حُشرو ػ٠ِ هخٕٗٞ حُـزد ح٢ٌُٗٞ

حُلذذ عٔٞٙ رؼذس ٓغ٤ٔخص كظخسس عٔٞٙ هٞس ٝه
 (ٗ)

حُغلش، ٝطخسسً 
 (٘)

، ٝطخسسً حُغش
(ٙ)

؛ ٝرُي ُٜذف 

دػٞس حُ٘خط ُٔؼشكش رُي حُغش ٝطِي حُوٞس حُظ٢ عٞف طلغٖ ٖٓ ك٤خطْٜ، ٝطؤخز ر٤ذْٛ ا٠ُ حُغؼخدس، 

 ٝط٘ؼْ ػ٤ِْٜ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحُغلاّ.

ؼٞس حُذحثْ رخُغ٤ٌ٘ش حُظ٢ طٔلأ ك٤خط٘خ ٝطٔذٗخ ٕ حلآظ٘خٕ ك٢ أػٔن دسؿخطٚ ٛٞ حُؾاا :ٛخ١طوٍٞ     

رخُطخهش رؾٌَ دحثْا
(7)

ٌَ ٣ّٞ هزَ إٔ إٔ ٣ؼ٤ؼ أ٣خٓٚ ك٢ علاّ؛ كؼ٤ِٚ إٔ ٣ٔظٖ ُحلإٗغخٕ برح أسحد ك، 

رغلا٣ّٞٓخً آخش ٣ؼ٤ؾٚ  ُٚ هخٕٗٞ حُـزد ٤ٜ٣تٝرزُي عٞف  شكشاً ٣ؼ٤ؾٚ روٍٞ حٌُِٔش حُغلش٣ش 
 (8)

.  

هُْٜٞ ٖٝٓ رُي  ،ا٠ُ طلغ٤شحص ػ٤ِٔشحلإ٣ـخر٤ش ٓظ٘خٕ لاهخهش حظؤػ٤ش ُْٜ رهٞحلآظ٘خٕ  د ٓشٝؿٞشُ ٣َ ٝ     

ٓغ حُؾؼٞس رخلآظ٘خٕ  ؤٗٚ ػٖ هش٣ن طش٤ًض حُؼوَ ػ٠ِ ٓ٘طوش حُوِذرحلأرلخع حُؼ٤ِٔش أٝملض  إ

دهخص هِذ حلإٗغخٕ طقزق ٓظ٘خؿٔش ٝٓ٘ظظٔش ٝحُظِلع رٌِٔش ؽٌشحً حُغلش٣ش كبٕ
(9)

 ، ًٝزُي ٗغزظْٜ

ٍٝ ُٚ ك٢ حُٔوذحس  ػ٠ِحُز١ ٣٘ـ هخٕٗٞ ٤ٗٞطٖ  ا٢٠ُ حلآظ٘خٕ حُزخه٘ إٔ ا ًَ كؼَ ُٚ سدس كؼَ ٓغخ

احلاطـخٙٝٓؼخًظ ُٚ ك٢ 
(ٔٓ)

ٓظ٘خٕ ٌَ كؼَ ٓظٔؼَ ك٢ ٓ٘ق حلاأٗٚ ُٗٚ ٣وٍٞ: ٌؤخلآظ٘خٕ، كر٣ٝشرطٞٗٚ ، 

آظٔؼَ ك٢ حُظِو٢ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ سد كؼَ ٓؼخًظ دحثٔخً ٓخ
(ٔٔ)

 . 

وٕٞٓٞ طخسس ٣حُذحخ٢ِ ٝحُؼخ٢ُٔ، ا٠ُ حُغلاّ ُِٞفٍٞ حُغز٤َ ػ٠ِ أٗٚ حلآظ٘خٕ ططز٤ن إ ٗخؽشٝ     

ض٣خث٤ش، ٓلخُٝش ْٜٓ٘ حػزخص حُ٘ظش٣خص حُؼ٤ِٔش حُل٤ٚ ا٠ُ ٗ، ٝطخسس ٣٘غزٞٓـِٞهش طلغ٤شحص د٤٘٣ش ظلغ٤شٙر

الا إٔ ، ػ٠ِ ٗلغٚ ٝػ٠ِ ٖٓ كُٞٚ ٔظُِٖ حلإ٣ـخر٤شٕ طخهش حلآظ٘خُ طؤػ٤شٝؿٞد ٖٓ فلش ٓخ ٣ذػٞٗٚ 

 صلى الله عليه وسلم الله رٚ ٝسعُٞٚ ظضحّ رٔخ أٓشُغلاّ ك٢ حلاكخُ، حلادػخء ٣ؼزض فلش رُي لا ح٤ُُّٞؼخُْ حٝحهغ 

  .ػ٠ِ حُؼخُْ ٝالا كِٖ ٣لَ حُغلاّ صلى الله عليه وسلم الله ٝسعُٞٚ ػ٘ٚ خٝرخؿظ٘خد ٓخ ٜٗ

 

 

                                                           

 .٣ُٞٔٗ7ض ٛخ١، حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس، (ٕ)  

 .ٙٗٔ،حُٔشؿغ حُغخرن( ٖ)  

 ,Rhond Byrne, op.cit, 450,451. The Magic( حٗظش: ٗ)  

 .ٕٔرخ٣شٕ، ٓشؿغ عخرن،  حُوٞس،( حٗظش: ٔ)  

 Rhond Byrne, op.cit, 67.The Magic ,( حٗظش: ٕ)  

 .ٖ، رخ٣شٕ، حُغش( حٗظش: ٖ)  

 .ٖ٘ٔ، ٛخ١،حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خس (ٗ)  

 Rhond Byrne, op.cit, 247.The Magic ,( حٗظش: ٘)  

 hond Byrne, op.cit, 334., RThe Magic( حٗظش: ٙ)  

  (7 ), Rhond Byrne, op.cit, 33.The Magic 

  (8 )34.Ibid, 
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 : يىلف الإسلاو يٍ ذطثٍك الايرُاٌ انثاطًُ:خايسانًطهة ان       

ُِلقٍٞ ػ٠ِ غز٤َ حُ ػ٠ِ أُٜٗٚزح حُظطز٤ن هخٓٞح رخُظش٣ٝؾ  ،٣ظنق ٓٔخ عزن إٔ دػخس حلآظ٘خٕ        

أٗٚ  حلأفٍٞ حُظ٢ ٣ؼٞد ا٤ُٜخحٌُؾق ػٖ ٖٓ خلاٍ  ز٤ٖطهذ ، ٝ حُذحخ٢ِحُغلاّ حُغ٤ٌ٘ش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝ

ٜٓ٘خ حُٞؿٞد،  حٗزؼنحُطخهش ح٤ٌُٗٞش حُظ٢ ٝ ،روخٕٗٞ حُـزدٖٓ حُوٍٞ  مخُشٓؼظوذحص  ٣ؼظٔذ ػ٠ِ

، ٢ٛٝ ٓؼظوذحص طؼٞد ا٠ُ حُلٌش  ٍِٞ حلإ٢ُٜ ك٢ حُٞؿٞدٝرخُل، حلإٗغخٕ ك٢ٝرخُزحص حلإ٤ُٜش حٌُخٓ٘ش 

ٝحُذػٞس ا٠ُ ٓٔخسعش ططز٤ن ، حُوذ٣ٔشحُذ٣خٗخص حُؾشه٤ش  حُز١ ٣ٔظذ رؤفُٞٚ ا٠ُحُزخه٢٘ حُـ٘ٞف٢ 

ظشى ٓٔخسعش ٛزح ُ ٢ٝٛزح  عزذ ًخك، ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُغلاّ ٜٗخ٣ظٜخ حػظ٘خم طِي حُٔؼظوذحصحلآظ٘خٕ 

 ك٤غ ُلآظ٘خٕ لْٜٖٓ ٝفٝرُي ٣ظنق  ٚحُٔظؼِوش ر٤ٖ ًَ حُٔآخز ٖٓ حُنشٝس١ طز٤ ٚالا أٗ حُظطز٤ن

، ٝحُوٞس حٌُخٓ٘ش ٗؼظٞٙ رخُوٞس حُغلش٣ش ، ٝحُطخهشًٔخ طٔش٣٘خً، ٝطـشرش، ٝ ،أعِٞد ك٤خس حطخزٝٙ 

: كُْٜٞ ٓخ ٌش ًَا٠ُ ؽحُ٘خط  حٜٞٝؿَّ ٝ ،حُغؼخدس ٝحُٞكشس ٝحُغلاّ ُلإٗغخٕطـزد حُظ٢  حُٔـ٘خه٤غ٤ش

ٌُشع٢ حُٔش٣ق، خ، ًخٖٓ ؿٔخدحص ٝؿ٤شٛؽ٤خء ٝؽٌش حُ٘خط، ٝؽٌش حلأ ،(ؽٌش حلإُٚ )رٔلْٜٜٞٓ

 حُـ٤ِٔش ، ٝحلأصٛخسحُٔن٤جش، ٝحُ٘ـّٞ ذحكجشحُ حُؾٔظ، ٝحُٔؾزغطؼخّ ، ٝحُحُذحكتٝحُلشحػ 

 ػو٤ذسًٔخ أٗٚ ٣٘خك٢ لا طوزِٚ حُلطشس حُقل٤لش ٝلا حُؼوَ حُغ٤ِْ،  ٝحُظٞؿٚ رخُؾٌش ُٜزٙ حلأؽ٤خء،....

لاػظوخد ٣ؼخسك حٝ  ،ٝفلخطٚ  ،ٝح٤ُٛٞظٚ ،سرٞر٤ظٚك٢  -ػض ٝؿَ-ٖ ٝكذح٤ٗش اللهك٤ذ حُظ٢ طظنٔظٞحُ

چ ڎ  ڈ      ڈ        ڇ  ڇ  ڑ     ڑ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   :-طؼخ٠ُ-، ٣وٍٞ  جش الله حُٔطِوشرٔؾ٤

 طـ٢ِرخُشؿْ ٖٓ ، ٝ[ٕٙ] آٍ ػٔشحٕ:  ڱ  ں  ں         ڻ   ڻ  چ  ڱڱ     ڱ  ڳڳ   ڳ  ڳ

حُوشإٓ آ٣خص رك٢ حلآظ٘خٕ  ٓؼظوذْٛ ػٖ هش٣ن حُقخمحػزخص فلظٜخ لا أْٜٗ ٣لخُٝٞح املالاطْٜ 

 -ٚروُٞ ٖٝٓ رُي حعظذلاُْٜ حُٔغ٤ُِٖٔظِز٤ظ ػ٠ِ ُـشك ح ؛ٛزح حُظطز٤نعِٔش لأ ْٜٓ٘عؼ٤خً  ؛حٌُش٣ْ

ذ ُشرو حلآظ٘خٕ حُزخه٢٘ رخُلٔ ،[7]ارشح٤ْٛ: ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  چ   ڄچ ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   :-طؼخ٠ُ

ُ٘ؼْ حزد ؿػزخص ٝؿٞد ػلاهش هشد٣ش ر٤ٖ هخهش حلآظ٘خٕ حُٔضػٞٓش ٝر٤ٖ لإٝ ،ٝحُؾٌش ك٢ حلإعلاّ

ح٣٥ش ٓؼ٠٘ طلغ٤ش ٛ٘خ ، ٖٝٓ حُلاصّ حُز١ ٣ضػٕٔٞ ٝؿٞدٙ حػظٔخدحً ػ٠ِ هخٕٗٞ حُـزد ح٢ٌُٗٞ

 : أ١ لإٕ ؽٌشطْ اٗؼخ٢ٓ-سم٢ الله ػ٘ٚ-ك وذ ؿخءا ػٖ حرٖ ٓغؼٞد  ، ٓخ ٣ذَّػٕٞ؛ ُذكل حٌُش٣ٔش

: لإٕ ٝكذطْ ٝأهؼظْ لأص٣ذٌْٗ ٖٓ -سم٢ الله ػ٘ٚ-لأص٣ذٌْٗ ٖٓ كن٢ِ، ٝهخٍ حرٖ ػزخط 

حُؼٞحدا
(ٔ)

ٖٓ  ٛئلاءر٤ٖ ٓؼ٠٘ ح٣٥ش ٝر٤ٖ ٓخ ٣ذّػ٤ٚ  ٣ظنق ٖٓ طلغ٤ش ح٣٥ش ػذّ ٝؿٞد أ١ فِش، 

 .ٝحُـزدحُوٍٞ رخُؼلاهش حُطشد٣ش ر٤ٖ حلآظ٘خٕ 

٣ٝظٜش رُي ، صلى الله عليه وسلمسعُٞ٘خ حٌُش٣ْ ُْ طشد ػٖ  ظخٛشسرذع حلآظ٘خٕ طٔش٣ٖ ك٢ ٓٔخسعش  ٚأًٗٔخ      

ًَ ٗؼٔش ػ٠ِ كذس  رخلآظ٘خٕ لأؿِٜخ...أهشأطؾؼش ك٢ ك٤خطي اأػذ هخثٔش ٖٓ ػؾش ٗؼْ  :هٍٞ رخ٣شٕ ك٢

انسذشٌح شلاز يشاخ: شكشا، شكشا، ًَ ٗؼٔش هَ حٌُِٔش  هشحءس، ٝرؼذ ك٢ ػوِي أٝ رقٞص ػخٍ

اغظط٤غرؤهق٠ ٓخ ط ٝأؽؼش رخلآظ٘خٕ رغزذ ٛزٙ حُ٘ؼٔش شكشا
(ٕ)

. 

 ٜزٙ حُطش٣وشرٖٓ طٌشحس حُؾٌش رٜزح حُؼذد ٝلا ٣ٌٕٞ رٜزٙ حُقلش حُٔزظذػش ُؾٌش ك٢ حلإعلاّ إ ح     

حلآظ٘خٕ ٛٞ  رؤٕ ِٞ ًخٕ هقذْٛك-ػض ٝؿَ-٤ٚحلاكظوخس اُٖٝٓ حعظؾؼخس  ،حُخخ٤ُش ٖٓ ٓؼ٠٘ حُظؼزذ لله

 ٓخٝ ٔٔخسعظٚ،ُ ٤ًل٤ش ٓؼ٤٘ش  ٝمؼٞحُٔخ  -ػض ٝؿَ-رٚ اللهحُؾٌش حُٔزًٞس ك٢ حُوشإٓ ٝحُز١ أٓشٗخ 

 ٓـخ٣شحُزخه٢٘  ٕحلآظ٘خ إٔد٤َُ ػ٠ِ ٝٛزح حُخخفش رخلآظ٘خٕ  ًظخرش حُٔئُلخصٝذٝسحص حُ ٘ؾشرهخٓٞح 

ؿخء ك٢ ، رٜخ -ػض ٝؿَ-هذ أٓشٗخ اللهٝػ٤ِٔش  ػزخدس هِز٤شؾٌش ك٢ حلإعلاّ، كخُؾٌش ك٢ حلإعلاّ ُِ

ٌش ٛٞ ؽٜٞد حُوِذ ُ٘ؼْ الله، ٝٓؼشكش أٜٗخ ا حُؾ ًظخد كنَ حُـ٢٘ حُل٤ٔذ ك٢ ؽشف ًظخد حُظٞك٤ذ

ٓ٘ٚ ٝكذٙ، ٝٓلزظٚ ػ٠ِ رُي ٝحػظشحف حُِغخٕ رٜخ، ٝحُؼ٘خء رٜخ ػ٤ِٚ، ٝحٗو٤خد حُـٞحسف، ٝخنٞػٜخ 

ُٚ عزلخٗٚ، كٜٞ ٖٓ أػٔخٍ حُوِذ، ٝحُِغخٕ، ٝحُـٞحسف، ٝأَٛ حلإ٣ٔخٕ ٣ؾٌشٕٝ الله ػ٠ِ ٛذح٣ظْٜ 

ػ٠ِ حُٔطؼْ، ٝحُٔؾشد، ٝحُِٔزظ، ٝهٞس حُزذٕ ٝؿ٤شٛخ ُِظٞك٤ذ، ٝحلإ٣ٔخٕ، ٝٗؼٔش حُذ٣ٖ، ٣ٝؾٌشٝٗٚ 

                                                           

 .ٖٖٗ/9، ٓلٔذ رٖ أكٔذ حُوشهز٢، ٓشؿغ عخرن،طلغ٤ش حُوشهز٢= حُـخٓغ لأكٌخّ حُوشإٓ(  ٔ)  

 .ٖٖ-ٕٖ، رخ٣شٕ،ُغش( حٕ)  
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ٖٓ ٗؼْ حُذ٤ٗخا
(ٔ)

كٖٔ أسحد إٔ ٣لقَ ػ٠ِ حُغلاّ حُذحخ٢ِ ػٖ هش٣ن حُؾٌش ٝحلآظ٘خٕ ك٤ِؾٌش الله  ، 

ك٢ حُغشحء ٝحُنشحء، رؤٕ ٣شم٠ رونخثٚ، ٝ ٣غظؾؼش ػظٔظٚ، ٣ٝئٖٓ رلٌٔظٚ ك٢ روِزٚ  -ػض ٝؿَ

حى لأكذٍ الا ٙ ًِٚ خ٤ش ٤ُٝظ رػـزخً لأٓش حُٔئٖٓ، إ أٓشا صلى الله عليه وسلم كوذ هخٍ سعٍٞ الله، طوذ٣ش حلأٓٞس

اٝإ أفخرظٚ مشحء فزش، كٌخٕ خ٤شحً ُٚإ  أفخرظٚ عشحء ؽٌش كٌخٕ خ٤شحً ُٚ،  ُِٔئٖٓ،
(ٕ)

 ،

چ ڻ     :٣وٍٞ طؼخ٠ُ ٝاكغخٗٚ اٗؼخٓٚٝكنِٚ  رِغخٗٚ رخُؼ٘خء ػ٤ِٚ ٝرًش -عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ-٤ُٝؾٌش الله 

٣وٍٞ  ٣ٝظـ٘ذ ٓؼق٤ظٚ رـٞحسكٚ ك٤غظخذٜٓخ ك٢ هخػظٚ ٙ، ٝإٔ ٣ؾٌش[ٔٔ] حُنل٠:  ڻ      ٹ  ٹ   چ

حلإعشحء: ]ڈ  ڈ          ٣  ٤  چ     ئى  ئى   ئى  ئې  ئې   ئېئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئوچ  طؼخ٠ُ:

إٔ ٣ؾٌش حلإٗغخٕ ٖٓ ٣وذّ ٖٓ ٗغ خإ حلإعلاّ لا ٣ّٔ، ،  ػ٘ذٛخ ع٤٘ؼْ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحُشحكش  ٝحُغلا[ٖٙ

ٌُشِ اللهَ ا صلى الله عليه وسلمكؼٖ حُشعٍٞ  ُٚ ٓؼشٝكخً ٖٓ حُ٘خط ْْ ٣ؾَْ شِ حَُّ٘خطَ َُ ٌُ ْْ ٣ؾَْ َُ ْٖ َٓ أٗٚ هخٍ: ا
(ٖ)

ا الا إٔ  ،

حُؾٌش حُٔطِن حُؼخّ حُظخّ، لا ٣غظلوٚ ؿ٤شٙا
(ٗ)

ٖٝٓ حُؾٌش: ٓخ ٣ٌٕٞ ؿضحء ػ٠ِ ٣وٍٞ حرٖ ط٤ٔ٤ش: ا ،

لا ٣ؾٌش ٓخ ٣غشٙ ػ٠ِ ٣ذ٣ٚ ٖٓ حُخ٤ش، ًؾٌش حُٞحُذ٣ٖ ٝؽٌش ٖٓ أكغٖ ا٤ُي ٖٓ ؿ٤شٛٔخ؛ كبٗٚ ٖٓ 

حُ٘خط لا ٣ؾٌش الله، ٌُٖ لا ٣زِؾ ٖٓ كن أكذ ٝاٗؼخٓٚ إٔ ٣ؾٌش رٔؼق٤ش الله، أٝ إٔ ٣طخع رٔؼق٤ش 

الله؛ كبٕ الله ٛٞ حُٔ٘ؼْ رخُ٘ؼْ حُؼظ٤ٔش، حُظ٢ لا ٣وذس ػ٤ِٜخ ٓخِٞم. ٝٗؼٔش حُٔخِٞم اٗٔخ ٢ٛ ٓ٘ٚ 

  ثى  تج  ثج  تي      تى  بيتخ  تح     تج   بي  بى  بم  بخ  بح    بج  ئيچ أ٣نخً، هخٍ طؼخ٠ُ: 

] حُ٘لَ:  چ بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئجڈ   ڈ    ٣  ٤  ئى  ئىچ [،ٖٔ]حُـخػ٤ش:چ   ثي

ا[ٖ٘
(٘)

. 

 انخاذًح وأهى انُرائج:    

 خشؽ حُزلغ رؼذد ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٗـِٜٔخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:    

إٔ ططز٤ن حلآظ٘خٕ ٝفٞسٙ ػزخسس ػٖ ٓٔخسعخص طشؿغ ك٢ أفُٜٞخ ا٠ُ حُلٌش حُزخه٢٘ حُـ٘ٞف٢ -ٔ

حُوٍٞ حُطخهش ح٤ٌُٗٞش، ٝحُل٤ل، ٝروخٕٗٞ حُـزد، ٝهذسحص حلإٗغخٕ حٌُخٓ٘ش، ٖٓ حلإُلخد٣ش ٝٓؼظوذحطٚ 

 ٝٝكذس حُٞؿٞد. 

ٓٔخسعش حلآظ٘خٕ ظخٛشٛخ طلخػَ اٗغخ٢ٗ ٗز٤َ ٓغ حٌُٕٞ ٝحُٔٞؿٞدحص ٝكو٤وظٚ ٝلاصٓٚ حُوٍٞ  -ٕ

 .رخُلٍِٞ

 لاّ حُز١ ٣ظٔؼَ ك٢إ ٓلّٜٞ حلآظ٘خٕ حُزخه٢٘ ُِغلاّ لا ػلاهش ُٚ رخُٔؼ٠٘ حُقل٤ق ُِغ-ٖ

 . ، ٝحُشمخحُؾؼٞس رخلأٓخٕ، ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش، ٝحُغ٤ٌ٘ش    

 ػو٤ذس حُظٞك٤ذ٣وذف ك٢ إ حلإعلاّ ٣شكل ًَ ٓخ ٣ٔظ رخُؼو٤ذس حلإعلا٤ٓش، ٝططز٤ن حلآظ٘خٕ -ٗ

 ٝٝكذس حُٞؿٞد. ٢لٍِٞ حلإُٜحُرغزذ حُوٍٞ رؤُٞٛش حلإٗغخٕ، ٝ

 .صلى الله عليه وسلم٣ٌٕٞ رخلإ٣ٔخٕ رخلله طؼخ٠ُ ٝحطزخع ٛذ١ ٗز٤ٚ  إ حُغز٤َ ا٠ُ طلو٤ن حُغلاّ حُذحخ٢ِ ٝحُؼخ٢ُٔ-٘

ئد١ ٣هذ ٝحلاػظشحف رخُلنَ  ٝحُؼ٘خء حُؾٌش ػ٠ِ أٗٚ ُؼخّ ٝحُؾخثغ ر٤ٖ حُ٘خطإ حلآظ٘خٕ رٔؼ٘خٙ ح -ٙ

 ٝحلاؿظٔخع.ا٠ُ رُي ػِٔخء حُ٘لظ كوذ طٞفَ  ا٠ُ ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش

  ك٢ حُظش٣ٝؾ ُِظطز٤وخص حُشٝكخ٤ٗش. شلاُلخظ حُٔـِٔح حُٔشٝؿٕٞ ُٔٔخسعش حلآظ٘خٕ ٝٓؼ٤لاطٜخ٣غظخذّ -7

                                                           

 .ّٕ٘،ٕٔٓٓذس،٣خعش رشٛخ٢ٓ، دحس حُؼو٤كنَ حُـ٢٘ حُل٤ٔذ ك٢ ؽشف ًظخد حُظٞك٤ذ، ( ٔ)  

 .9ٕٕ٘/ٗ، ًظخد حُضٛذ ٝحُشهخثن، رخد حُٔئٖٓ أٓشٙ ًِٚ خ٤ش، 999ٕ( فل٤ق ٓغِْ، فٕ)  

ػخدٍ ٓشؽذ، ٝآخشٕٝ، ٓئعغش  -، طلو٤ن: ؽؼ٤ذ حلأسٗئٝه 8ٕٓٔٔأكٔذ رٖ ٓلٔذ حُؾ٤زخ٢ٗ، ف ٓغ٘ذ أكٔذ،(  ٖ)  

 .8ٖٓ/7ٔٙ،ٕٔٗٔحُشعخُش،

 .٤ٔ٤ٔ/98ش، ٓشؿغ عخرن ،، أكٔذ رٖ ػزذ حُل٤ِْ حرٖ طحُلغ٘ش ٝحُغ٤جش (ٔ)  

 .98، حُٔشؿغ حُغخرن(  ٕ)  
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ك٢ طلو٤ن ٓخ ٣ش٣ذ ظخ٤َ، ٝهٞس حُٔؾخػش ، ٝهٞس حُلٌشسأفلخد ططز٤ن حلآظ٘خٕ روٞس ح٣ُؼظوذ -8

  .حلإٗغخٕ حُلقٍٞ ػ٤ِٚ

حعظٔشحس رلغ حُل٤خسٟ ػٔخ ٣لغٖ ك٤خطْٜ ٣ٝطٔجٖ ؿ٘خْٜٗ د٤َُ ػ٠ِ رطلإ حد٣خْٜٗ ٝطلش٣ق  -9 

 .ٓقخدسْٛ

 

 ذىطٍاخ انثذس:    

حُٔغ٤ِٖٔ  ًخٕ ٛزح حُزلغ حُٔٞؿض ٓغخٛٔش ك٢ حُظلز٣ش ٖٓ أكذ حُظطز٤وخص حُشٝكخ٤ٗش حُٞحكذس ػ٠ِ    

ٝحُظ٢ حٗظؾشص ر٤ٖ حُ٘خط، ٝٛٞ ططز٤ن حلآظ٘خٕ حُزخه٢٘، ٖٝٓ أؿَ حُلذ ٖٓ ٛزح حلاٗظؾخس كب٢ٗ 

 أٝف٢ ًَ ؿ٤ٞس ػ٠ِ ٛزح حُذ٣ٖ حُلن رخُذكغ ػٖ ؿ٘خرٚ، ٖٝٓ ٛزٙ حُظٞف٤خص:

حُٔنِِش ٝحُظ٢ ٣ذػ٢ ٔٔخسعخص ِٔخء ٝهلاد حُؼِْ ُٔخ ٣لذ ػ٤ِ٘خ ٖٓ أٓؼخٍ ٛزٙ حُط٘زٚ حُؼ-ٔ    

 ٝحُؼخ٢ُٔ.أفلخرٜخ أٜٗخ حُغز٤َ ا٠ُ حُغلاّ حُذحخ٢ِ، 

 .حُغؼ٢ ُِلذ ٖٓ حٗظؾخس ٛزٙ حُظطز٤وخص حُشٝكخ٤ٗش هزَ إٔ ٣ز٣غ ف٤ظٜخ ٝطؤُلٜخ حُوِٞد-ٕ    

رطش٣وش ٓٞؿضس طشرطٜخ رٔٔخسعخطٜخ حُذسحع٤ش  دسحؽ ٓخدس حلأد٣خٕ حُٞمؼ٤ش ك٢ أ٠ُٝ حُٔشحكَا-ٖ    

 .ُذ٣ٚ هذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٛزٙ حُظطز٤وخص حُٞػ٤٘ش حُٞحكذس كظ٠ ٣ٌٕٞ ُذ٣٘خ ؿ٤َ ٝحعحُٔؼخفشس 
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 :ظادس وانًشاجعلائًح انً

 

 

حُٔؼـْ ّ(، ٕٗٓٓ) ارشح٤ْٛ أ٤ٗظ، ػزذ حُل٤ِْ ٓ٘ظقش، ػط٤ش فٞحُل٢، ٓلٔذ خِق الله أكٔذ،

 حُؾشٝم حُذ٤ُٝش.  ٌٓظزش –،  ٓـٔغ حُِـش حُؼشر٤ش ٗ، هوحُٞع٤

 ، حُلغ٘ش ٝحُغ٤جش، ر٤شٝص: دحس حٌُظذ حُؼ٤ِٔش. ٤ِْلػزذ حُرٖ حرٖ ط٤ٔ٤ش، أكٔذ 

 ، ر٤شٝص: دحس فخدس.ٖ، هُغخٕ حُؼشدٙ(، ٗٔٗٔحرٖ ٓ٘ظٞس،ٓلٔذ رٖ ٌٓشّ،)

ُزخه٢٘ حُلذ٣غ ك٢ حعؤٍ حُز٤نخء ػ٠ِ ط٣ٞظش:اد٣زخى ؽٞرشح ٣ُٞٝض ٛخ١ ٛٔخ ٖٓ سٓٞص حُلٌش ح

حُـشد، ٣شٝؿخٕ ُؼو٤ذس ٝكذس حُٞؿٞد ٝحلإؽشحم ٝحُـ٘ٞؿ ٝطؤ٤ُٚ حُزحص، طخس٣خ حُذخٍٞ 

ٙ، ٖٓ ٓٞهغ: ٓٗٗٔ/7/ٔٔ

https://twitter.com/Ask_Baydha/status/532198912702963712 ، 

ٙ 9ٖٗٔ/8/ٔ، ٓؼخرش، طخس٣خ حُذخٍٞ،حُلٌٔش حلإ٤ُٜش ٝٓزخدثٜخ حلأعخع٤ش حُؼلاػشأك٤ش٣٘ٞط، د٣ٔظش١، 

ٖٓ ٓٞهغ: 

http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm     

،حُوخٛشس: ٓشًض حُظ٣ٞ٘ش  ٓخطٞهخص ٗـغ كٔخد١ ٝهٔشحٕٙ(، ٖٙٗٔأرٞ حُغلاّ ،أكٔذ ػزذ الله،)

 حلإعلا٢ٓ.

 ػخُْ حٌُظذ. ،ٓؼـْ حُِـش حُؼشر٤ش حُٔؼخفشسٙ(، 9ٕٗٔأكٔذ ٓخظخس ػزذ حُل٤ٔذ ػٔش، )

 ،ٕ، هأهِظ حُلِغلشّ(، ٕٗٔٓحًغَ.كخ٣ظ، رٞسًخسد.ر٤ظش، ك٤ذٓخٕ.كشحٗض، ًٞٗضٓخٕ.ر٤ظش، )

 طشؿٔش:د.ؿٞسؽ ًظٞسس، ر٤شٝص: حٌُٔظزش حُؾشه٤ش.

ّ، ٓظخف ػ٠ِ: ٕ٘ٔٓ/ 7ٕ/ ٓٔحُ٘ؾش  ، أ٣ٖٔ كظ٤لش، طخس٣خحلآظ٘خٕ ٝحُظٞحفَ ٓغ حٌُٕٞ

https://bit.ly/2pVNepD،ٍٞ8ٕٔٓ/9/ٙ، طخس٣خ حُذخ.ّ 

 ، حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش: ٌٓظزش ؿش٣ش.ّ(، حُغش8ٕٓٓرخ٣شٕ، سٝٗذح،)

 ّ(، حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش: ٌٓظزش ؿش٣ش.7ٕٔٓ) حُوٞس،، سٝٗذح، رخ٣شٕ

ٙ، ٖٓ ٓٞهغ: ٓٗٗٔ/ٙ/ٔٔطخس٣خ حُذخٍٞ  رلغ سحثغ: أعشحس اهٞس حُؾٌشا،

http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17-58/147--q-q. 

 ، ٖٓ ٓٞهغ           9ٖٙٗٔ/ٕٔ/7،  طخس٣خ حُذخٍٞ، ٓلظخف حُؼ٤ٞفٞك٤خرلاكظغ٤ِ٤ٛ،٢ٌ٘خ

   http://www.maaber.org/second_issue/the_key to theosophy.htm 

، حُوخٛشس: 7، ، هكظق حُٔـ٤ذ ؽشف ًظخد حُظٞك٤ذٙ(، 77ٖٔحُظ٢ٔ٤ٔ، ػزذ حُشكٖٔ رٖ كغٖ، )

 .ٓطزؼش حُغ٘ش حُٔلٔذ٣ش

، طلو٤ن: ػزذ حٌُش٣ْ رٖ ًؾخف حفطلاكخص حُلٕ٘ٞ ٝحُؼِّّٞ(، 99ٙٔحُظٜخ٢ٗٝ، ٓلٔذ رٖ ػ٢ِ، )

 ٓلٔذ 

ٙ. ٖٓ ٓٞهغ: ٓٗٗٔ/ٙ/ٙٔطخس٣خ حُذخٍٞ  ٤ش ٖٓ حلأعظخرس: ٠ِ٤ُ ًخ٣ضٕ  هٞح٤ٖٗ حُل٤خس،ط٤ًٞذحص ٣ٞٓ

https://www.pinterest.com/pin/363243526171110777/?lp=true.،  

، طلو٤ن: مزطٚ ٝفللٚ ؿٔخػش ٖٓ حُؼِٔخء حُظؼش٣لخصٙ( ٖٓٗٔ) حُـشؿخ٢ٗ، ػ٢ِ رٖ ٓلٔذ،

 ربؽشحف حُ٘خؽش، ر٤شٝص: دحس حٌُظذ حُؼ٤ِٔش.

http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm
http://maaber.50megs.com/issue_november03/spiritual_traditions1.htm
http://www.maaber.org/second_issue/the_key%20to%20theosophy.htm
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طلو٤ن: ٣ٞعق رٖ أكٔذ حُزٌش١  ،أكٌخّ أَٛ حُزٓشٙ(، 8ٔٗٔحرٖ حُو٤ْ، )رٖ أر٢ رٌش حُـٞص٣ش، ٓلٔذ 

 حُذٓخّ: سٓخد١ ُِ٘ؾش  ؽخًش رٖ طٞك٤ن حُؼخسٝس١، -

ٙ.ٖٓ ٓٗٗٔ/ٙ/ٖٔا، طخس٣خ حُذخٍٞدٝسس علش هخهش حلآظ٘خٕ ٝططز٤وخطّٚ(، ا8ٕٔٓكغ٤ٖ حُظخؽ، )

 /https://www.facebook.com/events/458563677950885ٓٞهغ: 

، ر٤شٝص: دحس    ؽٔظ حُؼِّٞ ٝدٝحء ًلاّ حُؼشد ٖٓ حٌُِّٞٙ(، ٕٓٗٔحُل٤ٔش١، ٗؾٞحٕ رٖ عؼ٤ذ، )

 حُلٌش حُٔؼخفش.

، طخس٣خ حُذخٍٞ Coach Peace -حلآظ٘خٕ حُؼ٤ٔنّ(، ٕٔٔٓكقش ػزذ حُشكٖٔ حُلؾخػ،)

 .https://bit.ly/2SYyx1Yٙ، ٓظخف ػ٠ِ: ٓٗٗٔ/ٙ/8ٕ

، طلو٤ن: ػزذ حُغلاّ ٛخسٕٝ، ػ٢ِ رٖ اعٔخػ٤َ ٓوخ٤٣ظ حُِـش ّ(،99ٖٔحُشحص١، أكٔذ حرٖ كخسط، )

 حُٔشع٢، دحس حُلٌش.

، ر٤شٝص: ٘، طلو٤ن: ٣ٞعق حُؾ٤خ ٓلٔذ،هٓخظخس حُقلخفٙ(، ٕٓٗٔحُشحص١، ٓلٔذ رٖ أر٢ رٌش،)

 حٌُٔظزش حُؼقش٣ش.

ٙ.ٖٓ ٓٞهغ: 9ٖٗٔ/ٕٔ/ٙ، طخس٣خ حُذخٍٞ،ٛخ عظط٤شطؼِْ إٔ طوق ٝرؼذحُشحؽذ، فلاف ، 

http://alhassantr.blogspot.com/2014/09/blog-post_0.html  

ٖٓ ٙ، ٓٗٗٔ/ٗ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞرشٗخٓؾ علاّ ُِظـ٤٤ش حُزحط٢: ح٤ُّٞ حُغخدط( ٙحُشحؽذ، فلاف، )

 https://www.facebook.com/note.php?note_id=10150101819010629ٓٞهغ: 

، ؿذس: ٓشًض حُظؤف٤َ  ُِذسحعخص ٕه كشًش حُؼقش حُـذ٣ذ،ٙ(، ٖٙٗٔحُشؽ٤ذ، ٤ٛلخء ٗخفش، )

 ٝحُزلٞع.

ؿذس: ٓشًض حُظطز٤وخص حُٔؼخفشس ُلِغلش حلاعظؾلخء حُؾشه٤ش،ٙ(، 7ٖٗٔحُشؽ٤ذ، ٤ٛلخء ٗخفش،)

 حُظؤف٤َ ُِذسحعخص ٝحُزلٞع.

،طلو٤ن: ػزذ طلغ٤ش حُغؼذ١ = ط٤غ٤ش حٌُش٣ْ حُشكٖٔٙ(، ٕٓٗٔػزذ حُشكٖٔ رٖ ٗخفش،) حُغؼذ١،

   .حُشكٖٔ رٖ ٓؼلا ح٣ُِٞلن، ٓئعغش حُشعخُش

 عخسس حُلخُق،٤Sara Alfalihي( إٔٝ لا٣ٖ   دٝسس )حلآظ٘خٕ اخطٞحص اُّ(،  ٕ٘ٔٓعخسس حُلخُق، )

 ، http://www.saraalfalih.com/?p=589: ، ٖٓ ٓٞهغٙٓٗٗٔ/ٙ/ٖٔطخس٣خ حُذخٍٞ 

 ، حُؼقٞس حُـذ٣ذس.حُذ٣ٖ ك٢ حُٜ٘ذ ٝحُق٤ٖ ٝا٣شحٕأرٌخس،  حُغوخف،

 ، دٓؾن: دحس ػلاء حُذ٣ٖ.حُٞؿٚ ح٥خش ُِٔغ٤قّ(، ٕٗٓٓحُغٞحف، كشحط، )

ٔخسعش احلآظ٘خٕا إٔ طـؼِي أًؼش فلش ٝعؼخدس؟، ؿش٣ذس حُؾشم حلأٝعو ، اؽٌشحاً..٤ًق ٣ٌٖٔ ُٔ

، طخس٣خ https://bit.ly/2V7v95Gٙ(، ٓظخف ػ٠ِ: ٖٗٗٔ، )7ٕٕٗٔحُؼذد: 

 ٙ.ٓٗٗٔ/٘/7ٕحُذخٍٞ

ٙ، ٖٓ ٓٞهغ: ٓٗٗٔ/ٙ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ:حُؾٌش ٝحلآظ٘خٕ ٣خلق ٖٓ حُنـو حُ٘لغ٢

https://bit.ly/2XbySB2. 

ػخدٍ  -، طلو٤ن: ؽؼ٤ذ حلأسٗئٝه ٓغ٘ذ حلإٓخّ أكٔذ رٖ ك٘زَٙ(، ٕٔٗٔرٖ ٓلٔذ، ) حُؾ٤زخ٢ٗ، أكٔذ

 ٓشؽذ، ٝآخشٕٝ، ٓئعغش حُشعخُش.

 ُز٘خٕ: دحس حٌُظخد حُِز٘خ٢ٗ.-ّ(، حُٔؼـْ حُلِغل٢، ر٤شٝص98ٕٔف٤ِزخ، ؿ٤َٔ، )

 ، ر٤شٝص: دحس حُٜ٘خس.ٖ، هحلاد٣خٕ حُل٤شّ(، ٕ٘ٓٓفؼذ، أد٣ذ، )

 .، ػخُْ حٌُظذٓؼـْ حُِـش حُؼشر٤ش حُٔؼخفشس ٙ(،9ٕٗٔ) ،ٔشػ أكٔذ ٓخظخس ػزذ حُل٤ٔذ 

https://bit.ly/2SYyx1Y
http://alhassantr.blogspot.com/2014/09/blog-post_0.html
http://alhassantr.blogspot.com/2014/09/blog-post_0.html
https://www.facebook.com/note.php?note_id=10150101819010629
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ٖ ٓٙ.ٓٗٗٔ/ٙ/ٕٔطخس٣خ حُذخٍٞ حُذًظٞسػذٗخٕ ارشح٤ْٛ، -ّ(، ػوخكش حلآظ٘خ7ٕٕٔٓػذٗخٕ ارشح٤ْٛ، )

 .https://www.youtube.com/watch?v=mhBcBSRJLO0: ٓٞهغ

 ر٤شٝص: حُٔئعغش حُـخٓؼ٤ش.، حُلِغلش ٝحُلٌش حُغ٤خع٢ ك٢ حُق٤ٖ حُوذ٣ٔشٙ(، 9ٔٗٔػٔش ػزذ حُل٢،)

طخس٣خ حُذخٍٞ ، حُؾزٌش حُٞه٤٘ش ح٣ٌُٞظ٤ش ّ(،ٕٗٔٓ) ،٠ِ٤ُ حُؼ٘ض١...رخثؼش حلأٝٛخّللل 

 ٙ، ٖٓ ٓٞهغ:ٓٗٗٔ/ٙ/ٙٔ

http://www.nationalkuwait.com/forum/index.php?threads/258494  طخس٣خ ،

 ٙ.ٓٗٗٔ/ٙ/ٙٔحُذخٍٞ 

ّ، ٓظخف ٕ٘ٔٓ عٔخ حلإخزخس٣ش،ٝطـخسد حُغِزو٤ٖ، ػزذ حُشكٖٔ ؽٜخد، حُٔخم٢ ر٤ٖ رحًشس أخلاه٤ش 

 ٙ.ٓٗٗٔ/7/ٔٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ https://bit.ly/2JltY1sػ٠ِ: 

طخس٣خ حُذخٍٞ  حُؼـ٤ش١، ػزذ الله، خشحكش حُغش هشحءس طل٤ِ٤ِش ٌُظخد )حُغش( ٝ)هخٕٗٞ حُـزد(

 https://bit.ly/2DW06nI: ٙ، ٖٓ ٓٞهغٓٗٗٔ/7/ٕٔ

 ؿذس: ٓشًض حُظؤف٤َ ُِذسحعخص ٝحُزلٞع. حُؼ٤ٞفٞك٤خ، ٙ(،ٖٙٗٔػ٘ظخر٢، ٓش٣ْ ٓخؿذ أد٣ذ، )

ٙ(، أفٍٞ حُذ٣ٖ، طلو٤ن: ػٔش ٝك٤ن حُذحػٞم، )ر٤شٝص دحس 9ٔٗٔحُـش١ٞٗ، ؿٔخٍ حُذ٣ٖ أكٔذ، )

 حُزؾخثش حلإعلا٤ٓش.

 ، طلو٤ن أكٔذ ػزذ حُقلخف طخؽ حُِـش ٝفلخف حُؼشر٤شٙ(، 7ٓٗٔحُلخسحر٢، أرٞ ٗخفش حعٔخػ٤َ،)

 ٤شٝص: دحس حُؼِْ ُِٔلا٤٣ٖ.حُـلٞس ػطخس، ر    

ٙ،ٖٓ 9ٖٗٔ/9/ٙ، طخس٣خ حُذخٍٞ ٕ٘ٔٓ،ٓٔ/7ٕ، حلآظ٘خٕ ٝحُظٞحفَ ٓغ حٌُٕٞكظ٤لش، أ٣ٖٔ، 

 .https://bit.ly/2pVNepDٓٞهغ: 

ٖ ٓ ٙ.ٓٗٗٔ/7/ٕٔطخس٣خ حُذخٍٞ  حُغش ٝهخٕٗٞ حُـزد،ّ(، ٕٕٔٓكٞص ػزذ حُِط٤ق ًشد١، )

 http://www.alfowz.com/topic.php?action=topic&id=92 :ٓٞهغ

 https://bit.ly/2RtKCQdٖٓ ٓٞهغ:  ٙ،9ٖٗٔ/8/8ٔ، طخس٣خ حُذخٍٞهخٕٗٞ حُـزد حُلٌش١

 ٙ، ٖٓ ٓٞهغ:9ٖٗٔ/8/8ٔ(، طخس٣خ حُذخٍٞ Law Of Atractionهخٕٗٞ حُـزد)

 =http://www.albaydha.com/details.php?id=112    

، طلو٤ن: أكٔذ طلغ٤ش حُوشهز٢=حُـخٓغ لأكٌخّ حُوشإٓٙ(،  8ٖٖٗٔ أكٔذ،)حُوشهز٢، ٓلٔذ ر

 ، حُوخٛشس: دحس حٌُظذ حُٔقش٣ش. ٕحُزشد٢ٗٝ ٝارشح٤ْٛ أهل٤ؼ، ه

     ، دحس حُ٘لخثظٓؼـْ ُـش حُلوٜخءٙ(، 8ٓٗٔحُوِؼـ٢، ٓلٔذ سٝحط، ه٤٘ز٢، كخٓذ فخدم، )

 .https://bit.ly/2B5zhdRغ: ، ٖٓ ٓٞه9ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ هٞس حلآظ٘خٕ حُطخه٢

: ٖ ٓٞهغٓ ،ٓٗٗٔ/ٙ/٘ٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ هٞس حلآظ٘خٕ

https://www.psychicsdirectory.com/articles/power-of-gratitude 

ٓلٔذ حُٔقش١، ر٤شٝص: -طلو٤ن: ػذٗخٕ دس٣ٝؼ ح٤ٌُِخص،حٌُل١ٞ، أ٣ٞد رٖ ٓٞع٠ حُلغ٢٘٤، 

 غش حُشعخُش.ٓئع

-https://neronet، ٖٓ ٓٞهغ ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ ٤ًق ُلآظ٘خٕ إٔ ٣ق٘غ حُٔؼـضحص

academy.com/gratitude-of-the-work-miracles.  / 

ٙ.،ٖٓ ٓٞهغ: ٓٗٗٔ/ٙ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ ٤ًق ُلإػشحد ػٖ حلآظ٘خٕ إٔ ٣ـ٤ش دٓخؿي

https://bit.ly/2S8Nw8k  

https://bit.ly/2pVNepD
https://bit.ly/2B5zhdR
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حُـٔؼ٤ش حُؼ٤ِٔش  حُوق٤ْ: ،ٕه ٙ(، كشًش حُؼقش حُـذ٣ذ،ٖٙٗٔ) كٞص ػزذ حُِط٤ق، ًشد١،

 حُغؼٞد٣ش ُِذسحعخص حُلٌش٣ش حُٔؼخفشس.

أػش حُلِغلش حُؾشه٤ش ٝحُؼوخثذ حُٞػ٤٘ش ك٢ رشحٓؾ حُظذس٣ذ  ٙ(،ٖٙٗٔ) ًشد١، كٞص ػزذ حُِط٤ق،

 ٓشًض حُظؤف٤َ ُِذسحعخص ٝحُزلٞع. ؿذس: ٝحلإعظؾلخء حُٔؼخفشس،

 ، دحس حُؾشٝم.كظق حُٔ٘ؼْ ك٢ ؽشف فل٤ق ٓغِْٙ(، ٖٕٗٔ) لاؽ٤ٖ، ٓٞع٠ ؽخ٤ٖٛ،

، طشؿٔش ٝؽشف ٝطؼ٤ِن، كشحط حُغٞحف، ًظخد حُظخٝ اٗـ٤َ حُلٌٔش حُظخ٣ٝشّ(، 998ٔلاٝطغٞ، )

 دٓؾن: دحس ػلاء حُذ٣ٖ.

 )حُؼ٤ٞفٞك٤ش(، طشؿٔش ك٤ٌْ سؽ٤ذ.ؿٞٛش حُلٌٔش حلإ٤ُٜشّ(، ٤ُٕٓٔٗذ ر٤ظش، طؾخسُض، )

ٙ، ٖٓ ٓٞهغ:       ٓٗٗٔ/ٙ/ٙٔس٣خ حُذخٍٞ ، طخLaila Kizen، ٠ِ٤ُ ًخ٣ضٕ

https://twitter.com/laila_kaizen/status/276464760273395712?lang=ar. 

 حُؼوخك٢ حُؼشر٢.ّ(، ًؾق حُلِوش حُٔلوٞدس، حُٔـشد ُٝز٘خٕ: حُٔشًض ٕٗٔٓحُٔخؿذ١، خضػَ، )

، ٖٓ ٓٞهغ: ٓٗٗٔ/ٙ/٘ٔٓخ ٛٞ حلآظ٘خٕ ُٝٔخرح ٛٞ ْٜٓ ؿذح؟، طخس٣خ حُذخٍٞ 

https://positivepsychologyprogram.com/gratitude-appreciation/ 

: ٙ، ٖٓ ٓٞهغٓٗٗٔ/7/٘ٔطخس٣خ حُذخٍٞ ٛٞ هخٕٗٞ حُـزد رخُظلق٤َ،  ٓخ

https://bit.ly/2RtKCQd 

 ، حُوخٛشس: ح٤ُٜجش حُؼخٓش ُؾجٕٞ حُٔطخرغ حلأ٤ٓش٣ش.حُٔؼـْ حُلِغل٢، ٙ(ٖٓٗٔ) ٓـٔغ حُِـش حُؼشر٤ش،

طلو٤ن: ػزذ حُل٤ٔذ ٛ٘ذح١ٝ،  حُٔلٌْ ٝحُٔل٤و حلأػظْ،ٙ(، ٕٔٗٔػ٢ِ حرٖ اعٔخػ٤َ، )حُٔشع٢، 

 .ر٤شٝص: دحس حٌُظذ حُؼ٤ِٔش

 ، حُوخٛشس: دحس حُٔؼخسف.9، هٗؾؤس حُلٌش حُلِغل٢ ك٢ حلإعلاّحُ٘ؾخس، ػ٢ِ عخ٢ٓ، 

ٖ ٙ، ٓٓٗٗٔ/ٙ/ٕٔ، ح٤ُّٞ حلأٍٝ، طخس٣خ حُذخٍٞ دٝسس سكِش حلآظ٘خّٕ(، 7ٕٔٓحُقخثؾ، )ٗنخٍ 

 .https://www.youtube.com/watch?v=dcAWPI7Sxx0: ٓٞهغ

 ، حُش٣خك: ٌٓظزش أمٞحء حُغِق.حُزٞر٣شٙ(، ٕٓٗٔٗٞٓغي،ػزذ الله، )

شٝص: دحس اك٤خء حُظشحع ، طلو٤ن: ٓلٔذ ػزذ حُزخه٢، ر٤فل٤ق ٓغِْح٤ُ٘غخرٞس١، ٓغِْ حرٖ حُلـخؽ، 

 حُؼشر٢.

 ، ٌٓظزش ؿش٣ش.ٕ، ههخٕٗٞ ٢ًٗٞ ُِ٘ـخفٕٔٛخس٣ظ، ٛخسرض، 

 ، حُوخٛشس: دحس حُلخسٝم.حلآظ٘خٕ أعِٞد ك٤خسّ( ، 8ٕٓٓٛخ١، ٣ُٞض،)

، ٖٓ ٓٞهغ: 9ٖٗٔ/ٓٔ/ٕٔ، طخس٣خ حُذخٍٞ ًظخد حُغش-)ًٖ ٓٔظ٘خ( هخٕٗٞ حُـزدٙح٤ُّٞ حُغخدط:

https://bit.ly/2CzsACF 

 .ٕ، دحس حُؼو٤ذس،كنَ حُـ٢٘ حُل٤ٔذ ك٢ ؽشف ًظخد حُظٞك٤ذّ(، ٣ٕٓٓٔخعش، ) رشٛخ٢ٓ،
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