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   الملخص : 

 الىرث      كنالآكثف إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا     بق   أ  الحىقث  فن  سثثثثثثثثثثثثثث ل   يهدف البحث  ال  العرفف لى   
اسثثثثثثثثثثثثع دم الب اث ن الم ه  الو ثثثثثثثثثثثثفي    (.م2016)  ج ن فو دي ريو  الاولمبي  لملاكمي الدورة  الم عىف 

(  ب راة ب لبفيق   42)تحى ل المحعوي( لم  سثبع  لببير  الدراسث  وفدفه . تا ايعي ر ل    البح  اوا ) )
: الدور ال ه ئي( ادورة الالر ب الاولمبي     16الملاكم  إاعداء  ن )دور  الرشوائي  الرمدي   ن  ب ري ت  

وجود تبثث ين ف  العافار وال ةثثثثثثثثثثثثثثبثث  الم ويثث  والعفت ثث  ال عثث ئ   م( ، و ن  فا  2016ريو دي جثث ن فو )
الاولمبي     الدورة بق   أ  كن الىر  الم عىف  بحىق  الملاكم  في  اأكثف إسثثثثثثع دا     أداءات فن الحىق 
ضثثثثثثثثفورة تدري  الملاكا لى  نم ضي  فعفا ثثثثثثثثي  لم   د  و ثثثثثثثثي الب اث ن ب،   م2016ريو دي ج ن فو  

لحىق   ن  لاكم ن    فةث ن ي عىفون ل   لي  ف   ه راتها المفضثى  وال ب  يمكن  ن يواجه  لى  ا
المم زة فق  ولان ف  الايفي  والوسثث ى  والاسثثىوب الؤي يبدي ب  ،  ؤلس تحةثث ن نةثثب  إسثثع دام الاداء 
ال ببي لىملاكا لن  فيق تقمص و ح ك ة    فةثثث  ف  إسثثثىوي  و فيق  لوب  برثثثورة افة  ن يلا  

 ف     كن الىر  الم عىف . جولات ت  فةي 
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 و مشكلة البحث : المقدمة  
 ن  فا الروا ل الع  تبدى إل  ارتف ع  ةعوى  ال ب  الم عىف   إتق ن  و   ترد لمىي  العدري  لعبويف 

  د لاعت  وا  ملسىيا لرى ي ا  طيطلتيا  يلا   ن، ولا يعحقق ضلس إلا    اللال  لعحق ق الفوز لى  الم  ف 
الرىمي   نت ئ   لى  والدراس ت  الفي  ي     المع رر ن   ءلرى  وا  ءار ليا وا  اأبح ث  العفيي   في  ج   

 ي  ية. ر لا يي ر لتا نيد ا ي   طتار ل اوالرىوم 
م(  2014يىف ) م(، لى  لبش ن  2005م(، س  ي  ح  ) 2005ويش ف  لا  ن  امد سر د )  

لوب  الملاكم   ن األر ب الففدي  العي اققت انعش را  واسر   في   عىف  دن الر لا لم  له   ن    ان
 زاي  تفيوي  ويدني  ولقىي  ، وتشهد فؤه الىوب  تبورا   ةعمفا  في  ةعوى  داء  لاكم ه  ونع ئ  نزالاته   

الفي  ي    الر لي  في   عىف اأنشب   المةعوي ت  الؤي يحرل وتحق ق  ب لعبور  يفتب  بشكل  ب ف 
، وان الملاكا الج د فو  ن يةعف د بأ ر  درج   ن اتق ن  لىمه رات الحف ي  واةن   ب لعدري  الفي  ي

اسعغلاله  ب أسىوب الم  س  في القدرة لى  الةيبفة والعرفف في ا ر   وا ف الىر  ، واسع دام 
ل تربف  لر   يب   وإيفاي  لع ف ؤ  المه رات  )تىس  ب لمب راة.  الفوز  تحق ق  في  (  5:2ن  دى  درات  

(15 :76) (19 :164 ) 
  ( ان 2015م(، جم ل يضف و رون ك رش د )2012 حمد ز ي )  ،ويش ف  لا  ن  لاح نج  

و  ظم  و ق     اللال   ن يلا   بشفات   بب   العدري  الفي  ي لمىي   وج  لى هوض بمةعوى 
اللال   جمو   بغفض وف دف    وإكة ب  المرزز إلداد  والعبب ق  المم رس   ال بفات  ن يلا   ل   ن 

وال ببي     و أس س لب  ء ل   ف الاف ءة البدني  والحف ي   المةعمف والم عظا لبف المدى الز  ي المع ح،
برورة اكثف ف لىي  وايج اي     الع  فةي العي تبفى  لىقي م اواجب ت  في  وء  درات  واسعردادات  و  ول ، و 

 ( 3: 14( )35: 17المب راة. )اء يلا  لم  يعبىب  الاد 
إلي  ن  فا  قو  ت الش ري   م(  2011، لبدالفامن سيف )  (م1994اةن للاوي )ويش ف   

  الع  فةي  العي يعم ز اه  اللال   درت  لىي العدري  ا ف  اأس ل   ال ببي  العي يعم ز اه     فة  
ا ف المعغ فة والظفوف المف جأة ، لؤا تشكل  ، وان اللال  يعرفض اث  ء المب راة ال  الرديد  ن المو 

 د  ن(ل رف ف م لا علاك ز  م المب راة ، ويق ال اللال  الرديد   .جؤع  .اأس ل   الدف عي  )ضرال ن 
...(  ن  ة ف ت الىاا الم عىف  ، ا   ان  سىوب الىاا  الف  ن  .الم دف)    . ن الم  فة ن )الالةف  

  20) (  25:  24)الحدي  يرعمد لى  افال  اللال  في سفل  وف لىي  ت ف ؤ اأس ل   الىاا الم عىف .  
:143 -144 ) 
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، لبدالفامن سثثثثثثثثثثثثثيف م(2000 امد سثثثثثثثثثثثثثر د )  م(،1996و تفق  ل  ن لبد الفع ح يضثثثثثثثثثثثثثف )
  مث  ملاكمث  تحعوي لى  لامث ت  عرثددة و ع ولث البثأن م(  2014ى  لبشثثثثثثثثثثثثثثث ن يىف )م( ل2011)

، و ن يجرثثل الملاكا بحثث جثث  فرىيثث  إل   داءه المع وع بثث لىاا  مثث  يعبىثث    ثث  المزيثثد  ن اثثؤ  الجهثثد 
إكةثثثثثثثثثثث ب الملاكا لفن الحىق  يعمثل في اتج ف ن،  ولهم  في ا ل  المرفف  الةثثثثثثثثثثث بق  لمم زات ويوا  

  لثثديث   كمثث  ببفيقثث  تبفىثث   ن الاسثثثثثثثثثثثثثثعفثث دة  ن نقثث ط القوةإلثثداد  لا  لى  المثثدرب لثثؤا يجثث   الم ثث ف  ،  
 ح ول  تحةثثثثثث ن نق ط  ثثثثثثرف  والعدري  لىي  م زات    فةثثثثثث  وإتق نه  لىعغى  لىي ، ث ن هم  إضا   ن  و 

توجي  لاعب  لاسثثع دام الم  ورات لاسثثعاشثث ف نق ط الضثثرف  )   رى  المدرب ف الم  ف  غ ف  رفوف،
 .لمواجه  الم  ف   ايعي ر وت ظيا  سثثث ل ب  ال ببي  اأكثف  لائم   الملاكا ولى   ،إتب ع لوا ل الحؤر

(91:21) (34:3) (20 :182) (19 :164) 
أسىوب الملاكم  فو  زي  لدد  ن ال ر ئص العق ي  والعاعيكي  العي تبورت نعيج  لاتج ه  ف

في   تدري   فق   ر ن  فيو  ،ملاكم نال  و س ل    للأن     اأافز  المظهف    ءات دا  يمكن  لااظ  
 ( 39)  .ملاكا ل  ير ئر  ال    الإن تاوين  سىوب  ،و  لففق الم ع ب ت الم عىف الملاكم ن الففدي ن  

   ثثثثثثثثثثثثي ء الرزب، ل  ف  غ ورى ،   ا  د، لبد الرزيز غ ياكم  يشثثثثثثثثثثثث ف  ل  ن إسثثثثثثثثثثثثم ل ل   
يرعمد  لىمةثثثثثثثعوي الدولي  و الر لمي  و اأوليمبي نجده  إل   ن   ىم   رتف)  ةثثثثثثثعوي الملاكام(  2005)

الىرثث  وفقثث   لمثث    لى  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثثدام   عىف  هثث رات الىاا في   ثث كن الحىقثث  الم عىفثث  وتو يف يب 
 (46: 2يعم زون ب . )

يلا   عثثث برثثث  البثثث اث ن لميثثث ريثثث ت الملاكمثثث  اثثثدورة الالرثثث ب الاولمبيثثث  ريو دي جثثث ن فو     نو  
وظ ف  إسثثثثع دام اسثثثث ل    م( فقد لااظ إرتف ع  ةثثثثعوي الآداء الىامي لىملاكم ن وإيعلاف  ىح2016)

ر ن الحىق ( لىملاكم ن    – اب     –فن الحىق  و ؤلس لمىي  إسثثثثثثثعغلا     كن الحىق  الم عىف  )وسثثثثثثث  
يج   ن يعدرب ج دا  لى  اسثثثثثثثثث ل   فن   الملاكا المشثثثثثثثثث ر  ن وي  ثثثثثثثثث  في الادوار ال ه ئي  ، و لداد 

العحى ثثل   ن يلا  لمىيثث ت    الو وف لى   اثثدث ال عثث ئ   ثث كن الىرثث  الم عىفثث  ف   ثثثثثثثثثثثثثثوء  و الحىقثث   
 .الالر ب الاولمبي  ات دور أادث والملااظ  

العرفف لى   سثثثثثثث ل   فن الحىق  اأكثف  تبىورت  شثثثثثثثكى  البح  ف   ح ول  الب اث ن  و ن ضلس 
م ، لعوف ف 2016الاولمبيث  ريو دي جث ن فو  لملاكمي الثدورة    الىرث  الم عىفث   إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث   بقث  أ ث كن

 هد البفيق لو ثثثث) يب  ويفا   تدريبي   لداد  لاكمي المةثثثثعوي ت الرىي ،  م   لدة  ن البي ن ت تم
 الحىق   لو ثو  أ رث  اسثعف دة  ن العببيق ت الرمىي  أسث ل   فنامح ول  لالدراسث   فؤه   جفاء   دفر

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 14 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
2020يناير ( 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

اأولمبي  ريو دي الالر ب   ات دور في  ثثثثثثثثثثثثثوء  ادث   بق   أ  كن الىر  الم عىف  اأكثف إسثثثثثثثثثثثثثع دا    
 م(.2016ج ن فو )

 ـ الأهمية التطبيقية للبحث: ثانيا  
لمىيث  العثدريث  لب ث ء افا   تثدريبيث    عىفث     لى المةثثثثثثثثثثثثثث فمث  في توف ف اتجث فث   جثديثدا  لىقث ئم ن 

  لى يُمكن  ن يواجهث    و ث   بغفض تثأف ثل وإلثداد  لاكم ها لىعرث  ثل  ) اسثثثثثثثثثثثثثث ل ث  فن الحىقث  الم عىفث 
 .الحىق 

  البحث: فثالثاُ. هد
  الىرث   ث كنالآكثف إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث    بقث   أ  الحىقث   فن  سثثثثثثثثثثثثثث ل ث  يهثدف البحث  ال  العرفف لى   

 (.م2016) ج ن فو دي ريو الاولمبي  لملاكمي الدورة الم عىف 
 البحـث: رابعا . تساؤلات

 :   م  يىي  م الب اث ن بري غ  ففوض البح  ف   ورة تة ؤ 
  لملاكمي الدورة   بق   أ  كن الىر  الم عىف  اأكثف إسثثثثثثع دا    فن الحىق   سثثثثثث ل      في  داءات   .1

 م ؟2016الاولمبي  ريو دي ج ن فو 
 بق   أ  كن الىر    اأكثف إسثثثثثثثثثثثثع دا     فن الحىق    سثثثثثثثثثثثث ل   فل توجد ففوق دال  إارثثثثثثثثثثثث ئي  ا ن  . 2

 ؟(م2016)الاولمبي  ريو دي ج ن فو  لملاكمي الدورةالم عىف  
 المستخدمة في البحث:  تصطلحاخامسا . الم

فو عب رة لن  جمول   ن اأسث ل   والبفق ال ببي  العي يمعىاه  الملاكا ااعد   ن   فن الحلقة: -أ
و ف  الاسثثثثثثثعرداد  فورا  اعحف  ت  و ثثثثثثثولا  لمه رات  و  عهي  بأسثثثثثثث ل ب  الهجو ي  والدف عي  وال داعي  

والعي تُربف لن شثثثثثثكى  و سثثثثثثىوي  في العر  ل  )    فةثثثثثثي  و يفي   واجهعها   المضثثثثثث دة،والهجو ي  
  فانثث   ن    بقيثث  مثث  تجرىثث   م ز و  عىف لن    لها،بفيقثث   رثث كةثثثثثثثثثثثثثثث  و و ثثثثثثثثثثثثثثث ع غ ف  ثثألوفثث   ب

 (3: 8الملاكم ن. )
 الحلقة المختلفة:  أماكن-ب

 يىي: ثلاث    كن   عىف  لىر   م  إل م( اعقةيا الحىق  2005سر د يضف ) أحمد  م 
 مكان ركن الحلقة: -1

عب رة لن  ثثىر ن  عر  دين يكون ن  )  ثثىر ن وفم  ن  في) يةثثمي ر ن الحىق   و   ثثىر  
(  2م 4.134و ةثثثثثثثثثثثثثث اث  الىرث  في  ثل ر ن لىحىقث  )   ر ث ن،ويوجثد لىحىقث   ريرث    تقفيبث  ،م(  2.0333)
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٪(  ن المةثثثثث ا  الاىي  لىحىق  44.44( تقفيب   ا ةثثثثثب    وي  )2م16.54تقفيب   و ةثثثثث اعها ا جم لي  )
 (.  2م37.21) وفي

 مكان بجانب حبال الحلقة: -2
عب رة لن  ثثثثى) وااد  ) ثلاث   ثثثثلاع وفمي  يكون ن  في) يةثثثثمي بج ن  اب   الحىق   و  

( تقفيب  ، ويوجد لىحىق   رير    ثثثثلاع، و ةثثثث ا  الىر  بج ن  اب   الحىق  لال 2م2.0333الضثثثثى) )
٪(  ن  44.44تقفيب   ا ةثثثثثثثب    وي  )  (2م16.54( تقفيب  ، و ةثثثثثثث اعها ا جم لي  )2م4.134 ثثثثثثثى) )

 (.2م 37.21المة ا  الاىي  لىحىق  وفي )
 مكان وسط الحلقة: -3

( تقفيب   يةثثثثمي وسثثثث  الحىق ، 2م 2.0333عب رة لن  في) وفمي يعوسثثثث  الحىق   و   ثثثثىر  )
ا ةثثثثب   ( تقفيب  ،  2م4.134ويوجد لىحىق   في) وسثثثث  وااد، و  ةثثثث ا  الىر  في  في) وسثثثث  الحىق  )

 (4:4(. )2م 37.21٪(  ن المة ا  الاىي  لىحىق  وفي )11.11  وي  )
 الدراسات المرجعية:سادسا .  

   م الب ا  ب لا لاع لى  الرديد  ن الدراس ت المفجوي  للإسعف دة   ه  و ن  افزف  دراس  ر ا:
(4( ، )5( ، )6( ، )10( ، )12( ، )18( ، )19( ، )23( ، )26( ، )27( ، )34)  ( ،38 ) 
 إجراءات البحث:   سابعا .

 منهج البحث. 1
 اسع دم الب اث ن الم ه  الو في )تحى ل المحعوي( لم  سبع  لببير  الدراس  وفدفه . 

 مجتمع البحث . 2
  : الدور ال ه ئي( ادورة  16إاعداء  ن )دور الثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث   ب ري ت الملاكم   يعضمن  جعم) البح   

 (  ب راة.150والب لغ لددفا ) م(2016الالر ب الاولمبي  ريو دي ج ن فو )
 عينة البحث . 3

الملاكمث  (  بث راة بث لبفيقث  الرشثثثثثثثثثثثثثثوائيث  الرمثديث   ن  بث ريث ت  42تا ايعيث ر ل  ث  البحث  اوا ) ) 
، وتا    م(2016: الدور ال ه ئي( ادورة الالر ب الاولمبي  ريو دي ج ن فو )  16إاعداء  ن )دور الثثثثثثثثثثثثثثثثثث  

 (  ب ري ت ل    إسعبلاعي .10(  ب راة ل    البح  اأس سي  ، و )32تقةيمها الي )
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 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية%  العدد  الادوار التوصيف 

 %100 ( مباراة150) الى النهائي( 16)من دور الــ  مجتمع البحث

 العينة
 % 6،66 ( مبارايات10) الى النهائي( 16)من دور الــ  الاستطلاعية
 % 21،33 ( مباراة 32) الى النهائي( 16)من دور الــ  الاساسية 

 % 28 ( مباراة42عدد ) إجمالي العينة

  16(  ن إجم لي  جعم) البح   ن  ب ري ت الملاكم  إاعداء  ن )دور الثث  1يعضح  ن جدو  ) 
(  ب راة ، و ن إجم لي  150م( اىغ )2016: الدور ال ه ئي( ادورة الالر ب الاولمبي  ريو دي ج ن فو )

     س سي .  (  ب راة ل  32(  ب ري ت ل    إسعبلاعي  و ) 10(  ب راة  قةم  ال  )42ل    البح  اىغ )
 البيانات:وسائل وأدوات جمع 

ال بفاء والمع رر ن او  تحديد  حعوي ت إسعم رة تحى ل فن    اسعبلاعإسعم رات    -  الة دة  ر ى 
 .م2016الحىق   بق   أ  كن الىر  الم عىف  لعحى ل دورة األر ب اأولمبي  ريو دي ج ن فو  

 .العحى ل   د العحى ل لى ه   ب ري ت   ةجل (CD) سبوان ت إ -ب 
 AVS Videoافن    ) بإسع دام  ي البي ن ت  جه ز  مب وتف لرفض المب ري ت وتحى ىه  واسع فا  -ي

Edito ) م عىف ال لىعحكا في سفل ت لفض المب ري ت. 
 الدراسة الاستطلاعية: . 5

  م 2016  ج ن فو  دي  ريو  اأولمبي   األر ب   دورة  لمب ري ت   عحى لال  اسعم رة   م الب اث ن اعرميا   
  في   يبفاء(  10)  لدد   لى   لف ه   وتا  ،(  1 ففق )   اأولي    ورته   في  الاسعم رة  ترمياتا    ا   
   دى   في  الف ي   اداء  ،(  2)   ففق  س  (  15)   لن  تقل  لا  يبفتها   ن  ا     ،  الملاكم   تدري     ج  

وضلس ستطلاعية  الأ   دراس الإجفاء  ، وتا    (3)   ففق  ال ه ئي    ورته   إلي  لىعو ل  و   سبعه    حعه 
  المب ري ت   فؤه  تحى ل  وتاالادوار ال ه ئي  ،  (  ب ري ت  ن  10واشعمىت لىي )  م ،2019/ 7 /20اع ريخ  

 ى ه . ل  وافقعها  ال بفاء  ادي  د بإسع دام إسعم رة العحى ل والعي 
ثب ت   الدراس    اسعم رةولحة ب  إادى  ب ري ت  اي ن ت  اعففيغ  الب اث ن  المب ري ت   م  تحى ل 

بأاد   اسعر ن  ثا  تدري   الاسعبلاعي   والرمىي  في  ج    ال ظفي   ال بفة  ل   الملاكم   تدري    س تؤة 
نقلا     copperوضلس لحة ب نةب  الاتف ق ب سع دام  ر دل   ويف    ،لعففيغ اي ن ت نف  المب راة الملاكم ،  
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٪( والعي 70م( والعي  ش رت إلي  ن  يج   لا تقل نةب  الاتف ق لن )1990 ف لبد الافيا )لن لف
 تربف لن ثب ت الملااظ   ن تبب ق المر دل  الع لي : 

 / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق(.100نسبة الاتفاق = عدد مرات الاتفاق × 
ويم     ٪100+  ثثثثثفف( =    12/ )100×  12 ي لدد  فات الاتف ق ا ن الب اث ن والمدرب = 

 (22٪( فإنه  تش ف إلي ثب ت الاسعم رة. )70 ن نةب  الاتف ق تج وزت )
 ـ المعالجات الإحصائية: 6

 في  وء  فداف وتة ؤلات البح  اسع دم الب اث ن المر لج ت ا ار ئي  الع لي : 
 (.                                              2المعوس  الحة اي.               ايعب ر )ك   -
 نةب  الاتف ق.                    ال ةب  الم وي . -

 ـ عرض ومناقشة النتائج:ثامنا  
الب اث  إلعم دا    البح    م  وتة ؤلات  نع ئ      نلى   فداف  إلي   ن  العو ل  تا  برفض    

 و    شعه  بم  يعلاءم  ) البي ن ت العي تا الحرو  لى ه   م  يىي: 
 داءات  س ل   فن الحىق  اأكثف إسع دا     بق   أ  كن الىر  الم عىف  لملاكمي ث    في  1

 م ؟ 2016الدورة الاولمبي  ريو دي ج ن فو 
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 (  1شكل )
 أداءات أساليب فن الحلقة الأكثر إستخداما طبقا لأماكن اللعب المختلفة لملاكمي  

 2016الدورة الأوليمبية ريو د  جانيرو 
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 (1شكل )تابع 
 أداءات أساليب فن الحلقة الأكثر إستخداما طبقا لأماكن اللعب المختلفة لملاكمي 

 2016الدورة الأوليمبية ريو د  جانيرو  
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أداءات وجود تب ين في العافار وال ةثثثثثثثثب  الم وي  والعفت   (  1شثثثثثثثثكل )( 1يعضثثثثثثثثح  ن جدو  )
الىر  الم عىف  لملاكمي الدورة الاولمبي  ريو دي ج ن فو   سثثثثثثثثثث ل   فن الحىق  لىملاكم ن  بق   أ  كن  

 داء وي ةثثثب    وي  اىغت (  18578) في  ب ري ت ل    البح    اسثثثع دا  اىغ إجم لي    م، والؤي2016
 :(، ا   ج ءت نع ئ  الملاكم ن في المب ري ت  م  يىي100٪)
ما  طبقا  لأماكن اللعب المختلفة  بالنسبة لأداءات أساليب فن الحلقة للملاكم الأيمن الأكثر إستخدا .1

 :بحلقة الملاكمة
الملاكم ن أداءات فن   اسثثثثثثع دام ن ا    ال  رجيالعفت   الر م    في الةثثثثثث ب)المف ز  في ء ج

  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2116)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي
(، وج ءت نع ئ  الملاكم ن في    كن الىر  الم عىف  بحىق  الملاكم  ٪11،39وي ةثثثثثثب    وي  اىغت )

 كم  يىي:
ال    الدايىي والمف ز ال     العفت     فيالمف ز اأو    ك ن الىر  اوسث  الحىق  في  ءج

الىرثث  بجثث نث    كثث ن     ءالملاكم ن أداءات فن الحىقثث ، جثث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثثدام ن  الثثدايىي  الرثث م  في العفت ثث   
الدايىي الر م  ال    الدايىي والمف ز الفاب) لشف في العفت    العفت      في  الث نيالمف ز   اأاب   في

 في  الثث لث  المف ز     كث ن الىرث  اف ن الحىقث  في   ءالملاكم ن أداءات فن الحىقث ، جث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن  
الملاكم ن    اسثثثثع دام ن  الدايىي  الر م  ال    الدايىي والمف ز الث ني والرشثثثثفون في العفت   العفت    

 أداءات فن الحىق .
 :بالنسبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الأعسر الأكثر إستخداما طبقا  لأماكن اللعب المختلفة .2

الملاكم ن أداءات فن   اسثثثثثع دام ن ا      ال  رجيالعفت   الر م  في ال    المف ز  في ء ج
  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2219)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي

(، وج ءت نع ئ  الملاكم ن في    كن الىر  الم عىف  بحىق  الملاكم  ٪11،94وي ةثثثثثثب    وي  اىغت )
 كم  يىي:
ال    الدايىي والمف ز الةث دس  العفت    فيالمف ز اأو     ك ن الىر  اوسث  الحىق  في  ءج

 كث ن الىرث  بجث نث      ءالملاكم ن أداءات فن الحىقث  ، جث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن  ىي  الثدايالرث م  في العفت ث   
الرث م  ال ث   الثدايىي والمف ز ال ث    لشثثثثثثثثثثثثثثف في العفت ث   العفت ث     في  الثث نيالمف ز    اأابث   في

المف ز     كثث ن الىرثث  اف ن الحىقثث  في   ءالملاكم ن أداءات فن الحىقثث  ، جثث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثثدام ن  الثثدايىي  
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 ا ث     نالثدايىي  الرث م  ل ث   الثدايىي والمف ز الةثثثثثثثثثثثثثث ب) لشثثثثثثثثثثثثثثف في العفت ث   االعفت ث     في  الثث لث  
 الملاكم ن أداءات فن الحىق . اسع دام

 :بالنسبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الطويل الأكثر إستخداما  طبقا  لأماكن اللعب المختلفة .3
الملاكم ن أداءات فن   اسثثثثثثثثثثثثثع دام ن ا    ال  رجيالعفت   الر م  في  الث  نالمف ز  في ء ج

  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2099)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي
(، ا ث  جث ءت نعث ئ  الملاكم ن في   ث كن الىرث  الم عىفث  بحىقث   ٪11،30وي ةثثثثثثثثثثثثثثبث    ويث  اىغثت )

 الملاكم   م  يىي:
ال    الدايىي والمف ز الث  ن  فت   الع فيالمف ز اأو    ك ن الىر  اوسثثثثثثثثث  الحىق  في  ءج

 ك ن الىر  بج ن      ءالملاكم ن أداءات فن الحىق  ، ج  اسع دام ن ا    الدايىي الر م  في العفت    
 ن  الدايىي  الر م  ال    الدايىي والمف ز الر شثف في العفت   العفت     في  الث نيالمف ز  اأاب   في

 في الث ل  المف ز   ك ن الىر  اف ن الحىق  في  ءالحىق  ، جالملاكم ن أداءات فن    اسثثثثثثثثثثع داما   
الملاكم ن    اسع دام ن ا    الدايىي الر م  ال    الدايىي والمف ز الث  ن لشف في العفت    العفت    

 أداءات فن الحىق .
 :بالنسبة لأداءات فن الحلقة للملاكم القصير الأكثر إستخداما  طبقا  لأماكن اللعب المختلفة .4

الملاكم ن أداءات فن   اسثثثع دام ن ا    ال  رجيالعفت   الر م   في  الةثثث دسالمف ز  في  ءج
  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2147)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي

الملاكم  (، وج ءت نع ئ  الملاكم ن في    كن الىر  الم عىف  بحىق   ٪11،56وي ةثثثثثثب    وي  اىغت )
 كم  يىي:
ال    الدايىي والمف ز الة ب)  العفت     فيالمف ز اأو    ك ن الىر  اوس  الحىق  في  ءثثثث ج

 ك ن الىر  بج ن      ءالملاكم ن أداءات فن الحىق  ، ج  اسع دام ن ا    الدايىي الر م  في العفت    
الرثث م دي لشثثثثثثثثثثثثثثف في العفت ثث   ال ثث   الثثدايىي والمف ز الحثث العفت ثث     في  الثثث نيالمف ز    اأابثث   في

المف ز     كثث ن الىرثث  اف ن الحىقثث  في   ءالملاكم ن أداءات فن الحىقثث  ، جثث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثثدام ن  الثثدايىي  
 ن ا ث  الثدايىي  الرث م  ال ث   الثدايىي والمف ز العث سثثثثثثثثثثثثثث) لشثثثثثثثثثثثثثثف في العفت ث   العفت ث     في  الثث لث  

 الملاكم ن أداءات فن الحىق . اسع دام
ــبـة لأداءات فن الحلقـة   .5 للملاكم المتحمس المنـدفع طبقـا  لأمـاكن اللعـب المختلفـة بحلقـة  بـالنســـــــ

 :الملاكمة
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الملاكم ن أداءات فن  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن ا ث     ال ث رجيالعفت ث  الرث م  في الفاب)المف ز   في ء  جث
  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2310)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي

(، ا ث  جث ءت نعث ئ  الملاكم ن في   ث كن الىرث  الم عىفث  بحىقث   ٪12،43وي ةثثثثثثثثثثثثثثبث    ويث  اىغثت )
 الملاكم   م  يىي:

ال    الدايىي والمف ز الث ني  العفت    فيالمف ز اأو    ك ن الىر  اوس  الحىق  في  ءثثثثثث ج
 كثث ن الىرثث  بجثث نث      ءالملاكم ن أداءات فن الحىقثث ، جثث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثثدام ن  الثثدايىي  الرثث م  في العفت ثث   
الر م ال    الدايىي والمف ز الةثثثثثثثثثثثثث دس لشثثثثثثثثثثثثثف في العفت    العفت     في  الث نيالمف ز  اأاب   في

 الث ل  المف ز   ك ن الىر  اف ن الحىق  في  ءالملاكم ن أداءات فن الحىق ، ج  اسثثثع دام  نالدايىي 
  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثثدام ن  الثدايىي  الرثث م  ال ثث   الثدايىي والمف ز الفاب) والرشثثثثثثثثثثثثثثفون في العفت ثث   العفت ثث     في

 الملاكم ن أداءات فن الحىق .
ــبـة لأداءات فن الحلقـة للملاكم الي  يعتمـد علي لل مـات القوية  .6 ــتخـداما   بالنســـــــ طبقـا  الأكثر إســـــــ

 :لأماكن اللعب المختلفة بحلقة الملاكمة
الملاكم ن أداءات فن   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن ا ث    ال ث رجي   الرث م  العفت في  الثث نيالمف ز   في ء  جث

  ن ا جمث لي الرث م داء    (2594)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي
(، وج ءت نع ئ  الملاكم ن في    كن الىر  الم عىف  بحىق  الملاكم  ٪13،96وي ةثثثثثثب    وي  اىغت )

 كم  يىي:
ال    الدايىي والمف ز الث ل  العفت     فيالمف ز اأو     ك ن الىر  اوسثثثثثثثثث  الحىق  في  ءج

ت  كث ن الىرث   ءالملاكم ن أداءات فن الحىقث ، جث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن ا ث   الثدايىي  الرث م  في العفت ث   
الرث م  ال ث   الثدايىي والمف ز العث سثثثثثثثثثثثثثث) في العفت ث   العفت ث     في  الثث نيالمف ز    بجث نث  اأابث   في

 الث ل  المف ز   ك ن الىر  اف ن الحىق  في  ءالملاكم ن أداءات فن الحىق ، ج  اسثثثع دام ن ايىي الد 
  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن  الثدايىي  الرث م  ال ث   الثدايىي والمف ز الوااثد والرشثثثثثثثثثثثثثثفون في العفت ث   العفت ث     في

 الملاكم ن أداءات فن الحىق .
طبقا  لأماكن  الأكثر إســــتخداما    مضــــادبالنســــبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الي  يجيد الهجوم ال .7

 :اللعب المختلفة بحلقة الملاكمة
الملاكم ن أداءات فن   اسثثثثثثثثثثثثثع دام ن ا    ال  رجيالعفت   الر م   في الث ل  المف ز  في ء ج

  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2431)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي
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(، وج ءت نع ئ  الملاكم ن في    كن الىر  الم عىف  بحىق  الملاكم  ٪13،09)وي ةثثثثثثب    وي  اىغت 
 كم  يىي:
ال    الدايىي والمف ز الفاب)  العفت    فيالمف ز اأو    ك ن الىر  اوسثثثثثثثثثثثث  الحىق  في  ءج

 ك ن الىر  بج ن      ءالملاكم ن أداءات فن الحىق ، ج  اسثثثثع دام ن ا    الدايىي الر م في العفت    
الرثث م  ال ثث   الثثدايىي والمف ز الثثث لثث  لشثثثثثثثثثثثثثثف في العفت ثث   العفت ثث     في  الثثث نيالمف ز    ابثث   فياأ

المف ز   ك ن الىر  اف ن الحىق  في  ءالملاكم ن أداءات فن الحىق ، ج اسثثثثثثثع دام ن ا    الدايىي 
  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن  الثدايىي  الرث م  ال ث   الثدايىي والمف ز الرشثثثثثثثثثثثثثثفون في العفت ث   العفت ث     في  الثث لث  

 الملاكم ن أداءات فن الحىق .
 :طبقا  لأماكن اللعب المختلفةالأكثر إستخداما  بالنسبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الفنان  .8

الملاكم ن أداءات فن   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن ا ث   ال ث رجيالعفت ث  الرث م   في اأو المف ز   في ء جث
  ن ا جمث لي الرث م داء  (  2663)  ل  ث  البحث    في  بث ريث ت   اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث اىغ إجمث لي    الحىقث  والثؤي

(، ا ث  جث ءت نعث ئ  الملاكم ن في   ث كن الىرث  الم عىفث  بحىقث   ٪14،33وي ةثثثثثثثثثثثثثثبث    ويث  اىغثت )
 الملاكم   م  يىي:

ال    الدايىي والمف ز اأو  العفت     فيالمف ز اأو    ك ن الىر  اوسثثثثثثثثثثثث  الحىق  في  ءج
ت  كث ن الىرث   ءكم ن أداءات فن الحىقث ، جثالملا  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن ا ث   الثدايىي  الرث م  في العفت ث   

الر م ال    الدايىي والمف ز الث ني لشثف في العفت    العفت     في  الث نيالمف ز  بج ن  اأاب   في
المف ز   ت  كث ن الىرث  اف ن الحىقث  في ءالملاكم ن أداءات فن الحىقث ، جث  اسثثثثثثثثثثثثثثع ثدام ن  الثدايىي  

  اسثثثع دام ن  الدايىي  الر م  ال    الدايىي والمف ز الث ل  والرشثثثفون في العفت   العفت     في الث ل  
 الملاكم ن أداءات فن الحىق .

فن الحىق  لىملاكم ن اأكثف إسثثثثثثثثثع دا     بق       سثثثثثثثثث ل      داءات ضلس العب ين ف   ويفج) الب اث ن  
 ن  ل  سثثثثثثثثىوب لر  ل  يرثثثثثثثث ئص تم زة لن غ فة  ن ا    داءات فن  أ  كن الىر  الم عىف  إل 

العحف  ت(  –ال داع   –الدف ع  –الهجوم المضثثث د   –الحىق  المةثثثع د   ف  لمىي ت )الهجوم المب شثثثف 
ر ن(  ث  ء اأداء، ونجد  ن  لى  نةثثثث   داء لفن   –  الااب   –و ؤلس الا  كن المفضثثثثى  الي  )وسثثثث  

الحىق  لجمي) اأسثثث ل     نت اوسثثث  الحىق  وضلس يفج) الي  م زات فؤا المك ن الؤي يةثثثمح لىملاكا 
بإسثثثثثثعرفاض   عىف  ه رات  وت ف ؤ يبب  بحفي  دون   ود ، ثا ج ء ف  المفتب  الث ني  الىر  بج ن   

    فين اأو  وفو اف  الملاكا في الىجوء ال  فثؤا المكث ن لع ف ثؤ  الاابث   ويفج) البث اث ن ضلثس ال
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يب   حثددة تا العثدريث  لى هث   ةثثثثثثثثثثثثثثبقث   ، ويث لعث لي الاسثثثثثثثثثثثثثثعفث دة بمم زات المو ) ، اأ ف الثث ني وفو  
 ح ولات الهفوب  ن الهجوم والضثثثثثثثثثثثغ  المعافر  ن  بل الم  ف  والديو  وال فوي اهدف تشثثثثثثثثثثثع ت  

ج ء ف  المفتب  الث لث  الىر  اف ن الحىق  لجمي) اأسثثثثثثثث ل   ويفج) ضلس   و فةثثثثثثثث د يب  الم  ف  ، ثا
ال   ن ر ن الحىق   ن  يبف    كن الىر  الع  تحع ي ال  تقديف   ك ن ت الملاكا نفةثثثثثثثثثثثث  والملاكا 
الم  ف   بل الديو  لهؤا المك ن ، و  ن  لاكمي المةثثعوي ت الر لي   م  ج ء ا ع ئ  العحى ل يفضثثىون  

ر ن( ، وتعفق تىس ال ع ئ   )     شثثثثث ر إلي    – اب     –م  داءات فن الحىق  ب لعفت   )وسثثثثث  إسثثثثثع دا
م(  ن الع  فةثثي  في ري  ثث  الملاكم  تعةثثا ب  ث رة والحمي  2014،  امد  م   )   امد سثثر د كلا  ن  

أن الملاكا المب شثثثثثثثثثثثثثفة في  رظا فعفات المب راة نظفا  لعردد وت وع فن الحىق  لدي المع  فةثثثثثثثثثثثثث ن، لؤلس ف
المعم ز الؤي يةثثثثثثثثعبي)  ن يدرك انرك س وانبب ع اأشثثثثثثثثي ء و ظ فف الب    المحيب  في ضاكفت  والعي 
يعو ) ادوثه   ث  ء الم  فةثثثثثثثثثث  و درت  لىي ت ف ؤف   ث  ء العدري ، تىر  دورا   ب فا  في تحديد المه رات 

 (35) (2:8يقي.)الحف ي  واأس ل   ال ببي  العي يةع د ه   ث  ء الع  ف  الحق
م(  2004 سثثثث    رات  )  م(،2000إافاهيا يىيف  )  م(،2000يح ي الح وي )كم  يشثثثث ف  ل  ن  

،  م  يبدي إل  تبور    لىعفوق الفي  ثثيت  فةثثي     يرثث ئص  ن المعفو ون ري  ثثي   يعرثث فون بةثثم ت و 
المةثثثثعوي ت الر لي  يرعمدون   الملاكم ن ضوى ، و   في دلا الب  ء الع  فةثثثثي لها  تةثثثثها ادرج   ب فة درات  

(  63:1( )83:  28لى  إسثثثع دام  سثثث ل    عرددة للإغفاء والمفاوغ  وال داع لع ف ؤ لمىي ت الهجوم. )
(11 :44) 

يش ف  ل  ن   الدين )Terry  (1998كم   نور  يعحمل  2004م(،  د ي  الملاكا  إلي  ن  م( 
ىي تفو   والةيبفة لىي    فة  والعغى  المةبولي  الا  ى  لن  ف ءة  دائ   وا  المب راة ب لحف ظ ل

اؤ    ري جهد يلا    وضلس لن  فيق  المةعوي،  ان ف ض  دون  الم  سب   ال ببي   ب لبفق  لىي  
 ( 91:  16( ) 87: 33الم  فة  افغب  ويداف) ضاتي وا ر   نر  ل     ح ولات تحق ق الفوز. )

( للاوى  اةن  لبد م(،  1994ويش ف  لا  ن    ROHLAND،  م(1996)  المقرود   الة د 
القدرة لىي تغ  ف سىو   وترديى   بق     م(2000) اللال   ال  جح يعبى   ن  ال ببي  الةىوك   ن 

لموا ف الىر   ث  ء الم  فة   ةفل  اسعدل ء يبفات الموا ف الة بق  العي  ف اه  والعي تةمح بةفل   
 ( 64:  32( )83:  13) (281: 24) ترور المو ف  ي يضمن اسعج ب   حيح .

ث فل توجد ففوق دال  إار ئي  ا ن  س ل   فن الحىق  اأكثف إسع دا     بق   أ  كن الىر  2
 م(؟ 2016الم عىف  لملاكمي الدورة الاولمبي  ريو دي ج ن فو )
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 3,84( =  0,05( الجدولي  ل د  ةعوى  ر وي  ) 2قيم  )ك 

 

 
إستخداما طبقا لأماكن اللعب المختلفة لملاكمي  أداءات أساليب فن الحلقة الأكثر  (2شكل )

 2016الدورة الأوليمبية ريو د  جانيرو 
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 ( 2جدو  )

 

طبقا  لأماكن اللعب المختلفة لملاكمي الدورة تخداما  الأكثر إسوالت رار لأداءات فن الحلقة  

                                   
                           

       
                              

     

       

                            

 

                 
 2كا

 المحسوبة

 يمة 
  

 أحبال ركن
 2كا

 المحسوبة

 يمة 
  

 وسط ركن
 2كا

 المحسوبة

 يمة 
  

 وسط أحبال

  جوم مباشر عدد 215 102 113 *40.28 215 69 146 *75.06 102 69 33 *6.37

        

      

  جوم مضاد عدد 125 43 82 *40.02 125 20 105 *76.03 43 20 23 *8.40

دفاع  عدد 292 101 191 *92.83 292 68 224 *139.38 101 68 33 *6.44

خداع  عدد 180 35 145 *97.79 180 33 147 *101.45 35 33 2 0.06

 تحركات عدد 431 245 186 *51.18 431 157 274 *127.68 245 157 88 *19.26

  جوم مباشر عدد 150 60 90 *38.57 150 59 91 *39.62 60 59 1 0.01

       

      

  جوم مضاد عدد 114 43 71 *32.11 114 30 84 *49.00 43 30 13 2.32

دفاع  عدد 283 89 194 *101.17 283 102 181 *85.09 89 102 13 0.88

خداع  عدد 191 52 139 *79.51 191 39 152 *100.45 52 39 13 1.86

 تحركات عدد 494 271 223 *65.01 494 242 252 *86.28 271 242 29 1.64

  جوم مباشر عدد 120 76 44 *9.88 120 54 66 *25.03 76 54 22 3.72

        

       

  جوم مضاد عدد 84 64 20 *2.70 84 39 45 *16.46 64 39 25 *6.07

دفاع  عدد 173 129 44 *6.41 173 82 91 *32.47 129 82 47 *10.47

خداع  عدد 245 96 149 *65.11 245 68 177 *100.09 96 68 28 *4.78

 تحركات عدد 340 309 31 *1.48 340 219 121 *26.19 309 219 90 *15.34

  جوم مباشر عدد 149 66 83 *32.04 149 54 95 *44.46 66 54 12 1.20

        

       

  جوم مضاد عدد 82 53 29 *6.23 82 33 49 *20.88 53 33 20 *4.65

دفاع  عدد 166 110 56 *11.36 166 75 91 *34.36 110 75 35 *6.62

خداع  عدد 293 85 208 *114.46 293 58 235 *157.34 85 58 27 *5.10

 تحركات عدد 387 323 64 *5.77 387 213 174 *50.46 323 213 110 *22.57

  جوم مباشر عدد 425 93 332 *212.79 425 47 378 *302.72 93 47 46 *15.11

       

        

        

  جوم مضاد عدد 129 39 90 *48.21 129 10 119 *101.88 39 10 29 *17.16

دفاع  عدد 352 104 248 *134.88 352 48 304 *231.04 104 48 56 *20.63

خداع  عدد 57 6 51 *41.29 57 2 55 *51.27 6 2 4 2.00

 تحركات عدد 602 246 356 *149.45 602 150 452 *271.68 246 150 96 *23.27

  جوم مباشر عدد 318 104 214 *108.52 318 61 257 *174.27 104 61 43 *11.21
            

          

        

       

  جوم مضاد عدد 121 45 76 *34.80 121 21 100 *70.42 45 21 24 *8.73

دفاع  عدد 388 154 234 *101.03 388 55 333 *250.31 154 55 99 *46.89

خداع  عدد 170 47 123 *69.72 170 14 156 *132.26 47 14 33 *17.85

 تحركات عدد 556 327 229 *59.39 556 213 343 *152.99 327 213 114 *24.07

  جوم مباشر عدد 184 49 135 *78.22 184 36 148 *99.56 49 36 13 1.99

            

            

       

  جوم مضاد عدد 229 66 163 *90.06 229 50 179 *114.84 66 50 16 2.21

دفاع  عدد 444 150 294 *145.52 444 98 346 *220.88 150 98 52 *10.90

خداع  عدد 110 14 96 *74.32 110 9 101 *85.72 14 9 5 1.09

 تحركات عدد 512 283 229 *65.96 512 197 315 *139.95 283 197 86 *15.41

  جوم مباشر عدد 263 73 190 *107.44 263 41 222 *162.12 73 41 32 *8.98

       

       

  جوم مضاد عدد 190 70 120 *55.38 190 28 162 *120.39 70 28 42 *18.00

دفاع  عدد 441 147 294 *147.00 441 66 375 *277.37 147 66 81 *30.80

خداع  عدد 245 38 207 *151.41 245 22 223 *186.25 38 22 16 *4.27

 تحركات عدد 579 302 277 *87.09 579 158 421 *240.49 302 158 144 *45.08
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 (    يىي:2( شكل )2يعضح  ن جدو  )
وجود ففوق دال  إارثثثث ئي  ا ن  داءات فن الحىق  اأكثف اسثثثثع دا     بق   أ  كن الىر  الم عىف    - 

( 2م، ا ثث  جثث ءت قيمثث  )كثث 2016األرثث ب الاولمبيثث  ريو دي جثث ن فو  بحىقثث  الملاكمثث  في دورة  
(، وج ءت الففوق دال  إارث ئي   0،05المحةثوي   كبف  ن قيمعه  الجدولي  ل د  ةثعوي  ر وي  )

 كم  يىي: 

 الأيمن: للملاكماولا : بالنسبة 
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1

  داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف. ىر  اوسث  الحىق  في:لرث لح  ك ن ال
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق : -2
  في )الهجوم المب شثثف   داءات فن الحىق  اأكثف إسثثع دا     لرثث لح  ك ن الىر  اوسثث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
  ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3

 داءات فن الحىقث  اأكثف إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث   في )الهجوم   لرثثثثثثثثثثثثثث لح  كث ن الىرث  بجث نث  الاابث   في:
 المب شف. الهجوم المض د . الدف ع . العحف  ت(

  داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )ال داع(.  ن الىر  اف ن الحىق  في:لر لح  ك

 ثانيا : بالنسبة للملاكم الأعسر:
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1

المب شثف.  داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق : -2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق :ب ل ةب   -3
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 داءات فن الحىق  اأكثف إسثثثع دا    في )الهجوم المب شثثثف.  لرثثث لح  ك ن الىر  اف ن الحىق  في:
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ثالثا : بالنسبة للملاكم الطويل:
   بج ن  الااب  :ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر -1

 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق : -2
أكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  داءات فن الحىق  ا لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3

 داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )الهجوم المض د   لر لح  ك ن الىر  بج ن  الااب   في:
 العحف  ت(. الدف ع . ال داع . 

  داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )الهجوم المب شف( لر لح  ك ن الىر  اف ن الحىق  في:

 رابعا : بالنسبة للملاكم القصير:
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1

ي )الهجوم المب شثف.  داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    ف لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق : -2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 العحف  ت(الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . 

 ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3
 داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )الهجوم المض د   لر لح  ك ن الىر  بج ن  الااب   في:

 . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 إسع دا    في )الهجوم المب شف( داءات فن الحىق  اأكثف  لر لح  ك ن الىر  اف ن الحىق  في:
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 خامسا : بالنسبة للملاكم المتحمس المندفع:
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1

 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 العحف  ت(الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . 

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق : -2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3

 داءات فن الحىقث  اأكثف إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث   في )الهجوم   لرثثثثثثثثثثثثثث لح  كث ن الىرث  بجث نث  الاابث   في:
 المب شف . الهجوم المض د . الدف ع . العحف  ت(

  داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )ال داع( لر لح  ك ن الىر  اف ن الحىق  في:

 ية:سادسا : بالنسبة للملاكم الي  يعتمد على الل مات القو 
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1

 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 الحىق :ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن  -2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3

إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث   في )الهجوم    داءات فن الحىقث  اأكثف  لرثثثثثثثثثثثثثث لح  كث ن الىرث  بجث نث  الاابث   في:
 المب شف. الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 سابعا : بالنسبة للملاكم الي  يجيد الهجوم المضاد:
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1
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جوم المب شثثف. لرثث لح  ك ن الىر  اوسثث  الحىق  في: داءات فن الحىق  اأكثف إسثثع دا    في )اله
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق : -2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3

 داءات فن الحىقث  اأكثف إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث   في )الثدفث ع .  لرثثثثثثثثثثثثثث لح  كث ن الىرث  بجث نث  الاابث   في:
 العحف  ت(

 داءات فن الحىق  اأكثف إسثثثع دا    في )الهجوم المب شثثثف.  لرثثث لح  ك ن الىر  اف ن الحىق  في:
 المض د . ال داع(الهجوم 

 ثامنا : بالنسبة للملاكم الفنان:
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  بج ن  الااب  : -1

 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:
 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

 ر  اوس  الحىق  و ك ن الىر  اف ن الحىق :ب ل ةب  لمك ن الى -2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثع دا    في )الهجوم المب شثف.  لرث لح  ك ن الىر  اوسث  الحىق  في:

 الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(
 ب ل ةب  لمك ن الىر  بج ن  الااب   و ك ن الىر  اف ن الحىق : -3

لرثثثثثثثثثثثثثثث لح  كث ن الىرث  بجث نث  الاابث   في: داءات فن الحىقث  اأكثف إسثثثثثثثثثثثثثثع ثدا ث   في )الهجوم 
 المب شف. الهجوم المض د . الدف ع . ال داع . العحف  ت(

ويفج) الب اث ن ضلس العب ين في  داءات فن الحىق  لال  سثىوب  بق   لمك ن الىر  ال   ن ف  ك  
(  ن 2( شثثثثثثثثثكل )2ث  ء المب راي ت ا ت يعضثثثثثثثثثح  ن جدو  )ارتف ع  ىحوظ في  ا اأداءات الىامي   

  ن  تحف  ت(   –يداع  –دف ع   –فجوم  ضثثثثثثثثثثثثثث د   – داءات فن الحىق  المعمثى  ف  )فجوم  ب شثثثثثثثثثثثثثثف  
ال رثثثثثث   اأكبف   ه  يعا دايل  ك ن الىر  اوسثثثثثث  الحىق  ويى ه   ك ن الىر  بج ن  الااب   وي ت   
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يربي  ثثثثثثثثثثثثورة وا ثثثثثثثثثثثثح  لن  دى تم ز الملاكم ن و ؤلس في ال ه ي   ك ن الىر  اف ن الحىق   م  
المةثثثثثثثثثعوي الر لي  ن المه رات ويب  الىر  العي يعمعرون اه  ،  م   ن  ك ن الىر  اوسثثثثثثثثث  الحىق  
يجرل الملاكم ن يعمعرون ب لقدرة الر لي  لى  اسثثثثثثع دام المه رات الم عىف  والحفي  في اسثثثثثثع دام  نواع 

ملاكم ن لى  الفي  ا ن تحف  ت القد  ن الم عىق  وإسثثثثثثثثثثثعغلا   ك ن  الهجوم الم عىف  ، و ؤلس  درة ال
الىر  بج ن  الااب    م  يجرل الملاكا يةثثثثثثثثثثيبف لى  المب راة ويقودف  ب لرثثثثثثثثثثورة العي يفيدف  ، ف  
ا ن  ن الملاكم ن لا يىج ون  ث ف لمك ن الىر  اف ن الحىق  وضلس نظف لرثثثثثثثثثثثروي  اسثثثثثثثثثثثع دام    ل 

 ثثثي ء  ،   ا  د، لبد الرزيز غ ياإسثثثم ل ل     ل  نلمك ن ، وتعفق ال ع ئ   )  درات الملاكا في فؤا ا
لىمةثثعوي الدولي  و الر لمي  و  إل   ن   ىم   رتف)  ةثثعوي الملاكام(  2005)  الرزب، ل  ف  غ ورى 

 اأوليمبي نجده يرعمد لى  اسثثثثثثع دام   عىف  ه رات الىاا في    كن الحىق  الم عىف  وتو يف يب 
 (46: 3لم  يعم زون ب . ) الىر  وفق   

( ال  ان اةثثثن ايعي ر الملاكا لعو  ع ت الهجوم والدف ع م2010ويشثثث ف  شثثثفف  رثثثبف     )
يرد الر  ل اأفا في تبب ق اأسثثثثثثثث ل   ال ببي  والعي تع  سثثثثثثثث   )  درات  المه ري  وا ك ن ت  البدني   

لىملاكا العحكا في  جفيث ت المبث راة  و م زاتث  ال ث  ثثثثثثثثثثثثثثث   ن  جثل الفوز في المبث ريث ت ، ا ث  يمكن 
 (34-33: 12ويةعبي) ان يض) الم  ف  في  وا ف العي يةعبي)  ن يلاله  ت ف ؤ يبب . )

م( إل   نثث  لاي 2016 امثثد  مثث   )  مLEHMANN  (2002، )ليمثث ن    كمثث  يشثثثثثثثثثثثثثث ف  ثثل  ن
ي  الم عىف  لع ف ؤ  يج  ان يمىس الوسثث ئل ال داع والو ثثو  إل  المةثثعوي ت الرىي  يعحقق الفوز لىملاكا

قيث دة سثثثثثثثثثثثثثث ف المبث راة وتحق ق الفوز يعو ف ادرج   ب فة لى   المهث رات الهجو يث  بكفث ءة وف لىيث  ، و ن 
ري   برض اأسثثثثثثث ل   المه ري  ف  نةثثثثثثثق و عاعيك ت الم عىف   ث  ء الم  فةثثثثثثث  ال درة الملاكا في ت ف ؤ  

 (24: 10) (24: 31) ب راة. م  يرب  الملاكا الثق  والةيبفة لى  الم، تاعيكي  حدد 
عدم وجود فروق دالة إحصـــائية  ين أداءات فن الحلقة الأكثر إســـتخداما  طبقا  لأماكن اللعب 

( المحسوبة أقل من 2م، حيث جاءت قيمة )كا2016المختلفة في الدورة الاولمبية ريو د  جانيرو 
 دالة إحصائية كما يلي:(، حيث جاءت الفروق غير 0،05قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية )

 ـ بالنسبة للملاكم الايمن:1
 ب ل ةب  لمك ن الىر  اف ن الحىق .  داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )ال داع(ث 
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 للملاكم الاعسر: بالنسبةـ 2
 داءات فن الحىق  اأكثف إسثثثع دا    في )الهجوم المب شثثثف. الهجوم المضثثث د . الدف ع . ال داع .  

 العحف  ت( ب ل ةب  لمك ن الىر  اف ن الحىق .
 للملاكم الطويل: بالنسبةـ 3

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اف ن الحىق . (الهجوم المب شف داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )
 للملاكم القصير: بالنسبةـ 4

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اف ن الحىق . (الهجوم المب شف داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )
 ـ بالنسبة للملاكم المتحمس المندفع:5

 ب ل ةب  لمك ن الىر  اف ن الحىق .  داءات فن الحىق  اأكثف إسع دا    في )ال داع(
 للملاكم الي  يجيد الهجوم المضاد: بالنسبةـ 6

مضثثثث د . ال داع( ب ل ةثثثثب    داءات فن الحىق  اأكثف إسثثثثع دا    في )الهجوم المب شثثثثف. الهجوم ال
 لمك ن الىر  اف ن الحىق .

ويفج) البثث اث ن ضلثثس ال  ان  ثثل  ن  سثثثثثثثثثثثثثثث ل ثث  فن الحىقثث  الم عىفثث   ن البفاز الف ي) فها  
 لاكم ن يع  فةون ف  الادوار ال ه ئي   ن دورة الالر ب الاولمبي  وي لع لي فالا  ن  س ل   فن الحىق  

العي يةثثثثثثثثثثثثثعبي)  ن يلاله  ت ف ؤ يبب   ةثثثثثثثثثثثثثع د   ف  ضلس    كن    يمىس الرديد  ن القدرات الادائي 
الىر  الم عىف  بحىق  الملاكم  والع  يةثثثر   ن يلاله  ال  تحق ق الفوز وفؤا يعفق  )     شثثث ر  لي  

لمفاكز اأول  في ا المةثثثثثثثثثثثثثثعوى الف ي) في تحق قم(  ن الملاكم ن ضوي  1996)  لبثد الفعث ح يضثثثثثثثثثثثثثثف
واأوليمبيثثث  يمعىاون القثثثدرة الرثثث ليثثث  في  يفيثثث  الثثثد   والمزي ا ن اأنواع    الببولات الثثثدوليثثث  والرثثث لميثثث 

فثثؤا يعبىثث   ثثدرات اف يثث  وف يثث  لثث ليثث  جثثدا  ن جثث نثث  الملاكم ن اع   ، و   الم عىفثث  لىمهثث رات الف يثث 
 ( 211: 21) الو و  ال  الشكل العاعيكي الحدي  لقي دة المب راة . يةعبيروا

 ن لمىي  اسثثثثثثثثعغلا  المةثثثثثثثث ا ت م(  2016 امد  م   )  ،م(2015  ع ر سثثثثثثثث لا )كم  يشثثثثثثثث ف  
الرثثثثثثثثغ فة لدى الم  ف  يلا  الفعفات القرثثثثثثثث فة ف  المب راة يزيد  ن  ثثثثثثثثروي  إيعي ر الملاكا لىحىو  

مضثثثث دة في  ك ن  الهجو ي  الهجو ي  و العاعيك ت  لى داء الملاكم ن  و ن  المث لي  للأسثثثث ل   ال ببي  ،
يفج) إل   دي  فمي  فؤا المك ن  و   إسثثع دا         كن الحىق  الم عىف  يرد  ن  كثفالىر  اوسثث  الحىق  

لابف الفعفة الز  يثث  العي يعواجثثد اللالب ن ف هثث  دايثثل فثثؤا   و يضثثثثثثثثثثثثثثث ،  لوجود الاث ف  ن يب  الىرثث   
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  (101:  25). اسثثثثثثثثثعغلا  ضلس وإيفاي الاث ف  ن المه رات والعاعيك ت ال   ثثثثثثثثث  يعيح لهاالمك ن  م  
(10  :80( )37) 

م( ال   ن  لاكمي المةعوي ت 1997)   FIEDLERم(،  1990ش ف  لا  ن  حةن ر ض ن )ي
الرىي  يعم زون بإج دتها لىمه رات الدف عي  برثثثثثثثثثورة  فضثثثثثثثثثل و دق  ث  ء ت ف ؤ الهجوم المضثثثثثثثثث د ، و ن 
الملاكا يةثثثثثثثثثثثثثثعبي)  ن ي فثثثؤ يبعثثث   ) الم ثثث ف   ن يلا  العثثثدريبثثث ت الم ظمثثث  و ثفة العلاء الحىقثثث  

 (  46: 30( )10:  23لملاكا ايعي ر المه رات الم  سب   لىعمه د لع ف ؤ يبب  الم عىف . ) يةعبي) ا
م(، يح ي الحث وي 1990لبثد الفامن سثثثثثثثثثثثثثثيف )   م(1990لبثد الرزيز غ يا ) غث ورى،  لث  ف  

ويعغى    الؤي لا يةبق فزيمع    يهزم    فة  الملاكا يةعبي)  ن ن م(  2010م(،  امد سر د )2005)
لمىي  تدري   ق    بموا ف لر  ُ حعمل ادوثه  و شثث اه  أسثثىوب  ن يلا    فيق  لوب لىي  ولىي  

ل د المف ج ة اه ،   إدراكه  والعر  ل  ره  اقيقي   يرثر   في الم  فةث  و العي يعرؤر  م رسثعه   الم  ف  و 
(  29:  29)  (33:  20( )29:  18)  .الحف يبرض  وا ف اأداء  في  ال ج حضلس لىي    هةثثثثثثثث لد  م  ي

(4 :22 ) 
لضثثثثثثثثثثثم ن الو ثثثثثثثثثثثو  إل   م(  ن 2016م( ،  امد  م   )2013ويفى  لا  ن  امد سثثثثثثثثثثثر د )

لااد  ن  ع بر    و زيد  ن الانج زات بحرثثثثثد لدد  كبف  ن الم دالي ت   المةثثثثثعوي ت الفي  ثثثثثي  الر لمي 
لىهجوم والهجوم المضثثثثثث د لىملاكم ن     سثثثثثث سثثثثثث  و ثثثثثث) تاعيك ت   وتق يا    تا إنج زه  ن تقدم يعيح لى 

 (23: 10( )43: 7ع ف ؤف  ف     كن   عىف  لى  الحىق   ث  ء الم  فة  . )ل
 ت سر  ث ا سع ع ج ت والعو ي ت:

 أ ـ الإستنتاجات:
 الع لي : الاسع ع ج ت  تو ل الب اث ن إليالبح   فدف وتة ؤ في  وء 

 بق   أ  كن   اأكثف إسثثثع دا     وجود تب ين ف  العافار وال ةثثثب  الم وي  والعفت   أداءات فن الحىق  .1
اىغ إجمث لي   والثؤي،    م 2016الاولمبيث  ريو دي جث ن فو   الثدورةالىرث  الم عىفث  بحىقث  الملاكمث  في  

( ،  م  س فا ف  ٪100 داء وي ةب    وي  اىغت )(  18578)  في  ب ري ت ل    البح   اسع دا  
 ول  و بق   أ  كن الىر  الم عىف .تر يف  س ل   فن الحىق   بق   أداءات  ل  سىوب ف   ل ج

 بق   أ  كن الىر  الم عىف    اأكثف اسثثثثثثثع دا    وجود ففوق دال  إارثثثثثثث ئي  ا ن  داءات فن الحىق   .2
( المحةثثثثثثوي   2م، ا   ج ءت قيم  )ك 2016الاولمبي  ريو دي ج ن فو   الدورةبحىق  الملاكم  في 

 .(0،05 كبف  ن قيمعه  الجدولي  ل د  ةعوي  ر وي  )
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 ب ـ التوصيات:
 في  وء ل    البح  ونع ئج  يو   الب اث ن ب أتي:

د   ثثفورة توجي  الافعم م لىق ئم ن لى  لمىي  إلداد الملاكم ن بإكعشثث ف نق ط القوة والضثثرف ل   .1
 لاكم ها و ر لجعه  والرمل لى  العبويف الش  ل لا ف   كون ت الرمىي  العدريبي  ف   وء نع ئ   

 العحى ل.
 ثثثفورة إلداد المدري ن لعرثثثميا البفا   المق    بإسثثثع دام تدريب ت فن الحىق   بق   أ  كن الىر    .2

 الم عىف  لفف)  ف ءة  لاكم ها بإسىوب لىمي.
نم ضي  فعفا ثثثثثثثثثثثثي  لم  يمكن  ن يواجه  لى  الحىق   ن  لاكم ن   ثثثثثثثثثثثثفورة تدري  الملاكا لى    .3

   فة ن ي عىفون ل   لي  ف   ه راتها المفضى  وال ب  المم زة فق  ولان ف  الايفي  والوس ى  
والاسثثثثثثثىوب الؤي يبدي ب  ،  ؤلس تحةثثثثثثث ن نةثثثثثثثب  إسثثثثثثثع دام الاداء ال ببي لىملاكا لن  فيق 

ق  لوب  برورة افة  ن يلا  جولات ت  فةي  ف     كن  تقمص و ح ك ة    فة  ف  إسىوي  و في
 الىر  الم عىف .

  المراجع العربية:

ال فةي  : م(2000)  إافاهيا لبد ري  يىيف  ث1 والرح   ال ف    ،الفي     لرىا  المرفي   الجموي  
 .الق ففة ،2ا  دار  ،الفي  ي

 حمد لبد  ،إسم ل ل ا  د لثم ن ث2
  ،الرزيز غ يا،  ي ء الدين الرزب 

 م(:2005ل  ف شرلان )

 الق ففة.  ،3الملاكم  ث ترىيا وتدري  وإدارة، ط

نع ئ   " م(:2000)  امد سر د يضف ث3 لىي  وف لى عه   الهجو ي   لىمه رات  تحى ىي   دراس  
الملاكم   ىي     ، غ ف   شورة  ،رس ل    جةع ف  ،" ب ري ت 
 ج  ر  الم و ي .  ،ب لة دات   العفيي  الفي  ي 

"   كن الحىق  الم عىف  في الملاكم  ب لدورة اأولمبي  بأث      م(:2005 امد سر د يضف ) ث4
والفي  ي   ،بح    شور،  م"2004 البدني   الرىوم   ،  جى  

ج  ر  ،  1المجىد   ،7الردد   ،الفي  ي  ب لة دات   كىي  العفيي 
 الم و ي  
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"تا يك ت وتاعيك ت الملاكم  الحديث  ب لدورة اأولمبي  بأث      م(:2006 امد سر د يضف ) ث5
والفي  ي   ،بح    شور  ،م"2004 البدني   الرىوم   ،  جى  

المجىد    ،8الردد    ،5الة      ،كىي  العفيي  الفي  ي  ب لة دات 
 ج  ر  الم و ي .  ،2

الع  فةي" م(:2010 امد سر د يضف ) ث6 الملاكا  بحوث   ،بح    شور  ، "افوف ل   جى  
الفي  ي  لىب  ن  ،العفيي   الفي  ي   العفيي   ج  ر    ، ىي  

 الز  زيق. 
زوجي  ث    ث  " ردلات اسع دام  ه رات الىاا الهجو ي  )ففدي  م(:2013 امد سر د يضف ) ث7

ب لدورة   لاا(   جمول ت  المش ر  ن  لىملاكم ن  ودف ل ته  
اى دن الرىمي     ،بح    شور  ،م"2012الاولمبي   المجى  

والفي    البدني   لىب  ن   ، لىعفيي   الفي  ي   العفيي    ، ىي  
 ج  ر  اىوان 

 امد سر د    ن يضف ،  امد  .8
 م(: 2014كم   لبدالفع ح ل د )

برض  ت مي   لى   الحىق   فن  إسع دام  س ل    تأث ف 
لىملاكم ن وال ببي   البدني   بح    المعغ فات   ، الشب ب 

،  ىي   والفي     البدني   لىعفيي   الرىمي   المجى    ،   شور 
 العفيي  الفي  ي  لىب  ن ، ج  ر  اىوان. 

تبويف اأداء "ف لىي  ال دال ت  بل الهجوم المض د لىي   م(:2012 امد  م   ل د ) .9
لىملاكم ن" د عوراه   ال ببي   ىي     ،ةغ ف   شور   ،رس ل  

 ج  ر  الم و ي .  ، لة دات العفيي  الفي  ي  ب
والهجو ي    م(:2016 امد  م   ل د ) ث 10 الهجو ي   الىاا  تاعيك ت  لاكمي  دارس 

المض دة وفق   أ  كن الحىق  الم عىف  ب لدورة اأولمبي  اى دن  
الفي   ،  م2012 ولىوم  البدني   لىعفيي   الرىمي   ، المجى  

 اىوان. ، ج  ر  كىي  العفيي  الفي  ي  لىب  ن
ال فةي  :( م2004)  س       ل رات   . 11 المه رات  الفي  ي  ،تدري   المج     ،تببيق ت في 

 الق ففة.  ،دار الفاف الرفيي  ،2الببر  
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الدف عي ( وتو  ع ت ادء الهجوم  .    تأث ف المدايل )الهجو ي  م(: 2010   )  شفف  ربف  12
الشب ب ،  جى  لى  ف لىي  اأداء ال ببي لدي الملاكم ن  
الفي  ي ، العفيي   وف ون  لرىون  اأو ،   س وط    جىد 

 31الردد 
 الق ففة.  ،دار الفاف الرفيي ،نظفي ت الحف   م(:1996الة د لبد المقرود ) . 13
رون ك رش د  ، جم ل يضف  ث 14

 ( م2015)
الرفاق ,    5, الرثدد    8 جى  لىوم العفيي  الفي  ي   المجىثد 

 الفي  ي  , ج  ر   لاح الدين. كىي  العفيي  
, الب بر  الث ني  ,  كعب  شجفة المديل إلي الملاكم  الحديث   :(م 2005) س  ي  ح  ا فظ ث 15

 الدر, الم رورة.
  د ي نور الدين  حمد  ث 16

 : م(2004)
ال ظفي    المف هيا  الفي     نف   وا رش د و لىا  العوجي  

 ا سك دري .  ،المكع  الج  ري الحدي   ،والقي س
 حمد  حمد  ، لاح  حةن نج  . 17

 م(: 2012ض ي )
العدري  الفي  ي واجب ت ث  فق ث ت بي  ث تقويا، الب بر  
شب ن   الشف ي  البف  وال شف،  لىبب ل   ا سلا ي   الاولي، 

 الاوم.
  حمد  ،شرلان   غ ورى ل  ف  ث 18

 م(:1990لبد الرزيز غ يا )
 ،" اسع دا    في  ب راة الملاكم تحديد  كثف  نواع الىام ت  "

لىعفيي  الفي  ي  والفي   ،  بح    شور،  المجى  الرىمي  
 الق ففة  ،6الردد 

الهجو ي    م(:2014يىف ) نلىي لبش   . 19 لىام ت  اأداء  تحمل  لعبويف  ي     "تدريب ت 
و ثفه لى  الد   الحف ي  لىملاكم ن الشب ب"، بح    شور، 

 الفي  ي ، الرثدد اأو ، ج  ر  الق دسي . جى  لىوم العفيي   
بد الفامن لبد الرظيا سيف ل ث 20

 (: م2011)
البب ل    لدني   الوف ء  دار   ، لىملاكم ن  الفي  ي  العدري  

  وال شف، الب بر  الاولي ، ا سك دري .
لبد الفع ح فعحي يضف   ث 21

 م(: 1996)
 ا سك دري . ، ،   ش ة المر رف1المفج) في الملاكم ، ط

لف ف لبد الافيا اةن   . 22
 م(: 1990)

رس ل   الب ئفة،  لىافة  اأس سي   لىمه رات  تحى ىي   دراس  
 د عوراة ،  ىي  العفيي  الفي  ي  لىب  ت ، ج  ر  ا سك دري  
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رس ل    ،"وللا عه  ا ع ئ  المب ري ت في الملاكم   الدف ل ت " م(: 1990 حةن ر ض ن لىي )  ث 23
 . اىوان  ج  ر   ىي  العفيي  الفي  ي  لىب  ن، ،  جةع ف

والم  فة ت  :م(1994للاوي )  حمد اةن  ث 24 الثعدري   طالمر رف  دار،  سيكثولثوجي    ،7، 
 . الق ففة

الاولي ،  الملاكم  م(:2015  ع ر س لا دريفه ) . 25 لى شف   ،الب بر   المرفي   المكعب  
 والعوزي)، الج زة.

دراس  تحى ىي  ل ب  الىر  واسعفاتيجي ت الحىق  لمدارس " م(:2002)  الورا    حمد ي سف  ث 26
الىاا في  وء تغ ف ز ن ولدد الجولات وللا عه  ا ع ئ   

العفيي  "المب ري ت  غ ف   شورة،  ىي   رس ل    جةع ف،   ،
 م و ي .  لة دات، ج  ر  البالفي  ي   

س ل   و   كن الىر  لى  الحىق  لىملاكا  دراس  تحى ىي  أ (:م2017الورا   )  حمد ي سف  . 27
م(، 2015)  البويل و ر ف الق    اببول  الر لا ب لدوا 

المجى  الرىمي  لرىوم وف ون الفي   ،  ىي  العفيي  الفي  ي  
 لىب  ت، ج  ر  اىوان 

يح   الة د إسم ل ل الح وي  28
 م(: 2000)

الرزيز  لمىي (،  كعب   تببيق ت  ث  نظفي   ) س   الملاكم  
 لىامب وتف، الز  زيق.

يح   الة د إسم ل ل الح وي  29
 م(: 2005)

اأاداع الحف ي )الب ب الؤفبي لىديو  الموهب  الفي  ي  و 
 ، المف ز الرفيي لى شف، الز  زيق.1لىفي     الر لمي (، ط
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