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 اثنا  الوثب بالطوق مهارة الرمي تاثير تطوير القدرات  الحس حركية على مستوى ادا 
 للاعبات الجمباز الايقاعي 

 م.د/ ندا عبد الوهاب عبد الرحيم
 المقدمة ومشكلة البحث:

احتلـــــت رياضـــــة الجمبـــــاز الايقـــــاعي مكانـــــة مرموقـــــة بـــــين الانشـــــطة الرياضـــــية  التـــــي يتطلـــــب 
ممارســـــــتها  اداء مهـــــــارات صـــــــعبة  ذات مواصـــــــفات خاصـــــــة واداء فنـــــــي دقيـــــــق لمـــــــا تمتـــــــاز بـــــــه مـــــــن 

الحركــــي الجمــــالى فبجانــــب انــــه رياضــــة فهــــو نــــوع مــــن الفنــــون حيــــث ان اللاعبــــة تمتلــــك القــــدرة  الاداء
بـــــــان تاســـــــر لـــــــب الحاضـــــــرين بادائهـــــــا ومرونتهـــــــا وقوتهـــــــا وتوافقهـــــــا المبنـــــــى علـــــــى اســـــــاس مجموعـــــــة 

ــــــات والفجــــــوات  ــــــدورانات بالارتكــــــاز–متنوعــــــة مــــــن المهــــــارات الاساســــــية للجســــــم  )الوثب ــــــات( -ال التوازن
ـــــــل-ت الخمـــــــس )الطـــــــوقباســـــــتخدام الادوا الشـــــــريط( بمصـــــــاحبة الموســـــــيقى -الصـــــــولجان-الكـــــــرة-الحب

ـــــــة ومتسلســـــــلة   ـــــــؤدى بصـــــــورة متتالي ـــــــة والتـــــــى ت ـــــــة اوالجماعي ـــــــزمن محـــــــدد فـــــــى صـــــــورة الجمـــــــل الفردي ل
ومتناغمـــــة بالجســــــم والادوات ممــــــا يتطلــــــب مســــــتوى عــــــالى  مــــــن الاحســــــاس فــــــي الاداء  لان التعبيــــــر 

 (17:779( )77:  12لاحساس  . ) الجمالى لايقوى بالحركات ولكن يقوى با
( ان الابــــــداع الحركــــــي الجمــــــالى مــــــن العوامــــــل الهامــــــة التــــــى يحتاجهــــــا 7981وتضــــــيف نــــــائرة العبــــــد)

الجمبـــــــاز الايقـــــــاعي وان هـــــــذا الابـــــــداع يعتمـــــــد علـــــــى المـــــــزج بـــــــين القـــــــدرات الجســـــــمية والاحساســـــــات 
 (97:  17الداخلية.)

( ان كفــــــــــاءة عمــــــــــل الحــــــــــواس 1077) Purenović-Ivanovićكمــــــــــا يشــــــــــيربيرينوفيا إيفــــــــــانوفيتا 
مــــن الاشــــياء الهامــــة التــــى تســــاعد فــــي الاداء الحركــــي والمهــــاري والتــــى قــــد تفــــوق فــــي اهميتهــــا الكثيــــر 

ــــواردة مــــن المســــتقبلات الحســــية . )  ــــل المعلومــــات ال ــــاء الحركــــة مــــن خــــلال تحلي  11مــــن العوامــــل اثن
:779) 

( فـــــي انـــــه 7991ومحمـــــد حســـــانين) وابـــــو العـــــلا عبـــــد الفتـــــاح (7992ويؤكـــــد كـــــل مـــــن علـــــى الســـــعيد)
للاحساســـــات دورا هامـــــا فـــــي الاداء الحركـــــي،اذ تتوقـــــف كفـــــاءة الاداء الفنـــــي للمهـــــارات الحركيـــــة علـــــى 

 (18: 1()77: 71كفاءة هذة المستقبلات الحسية.) 
(و جينتســـــــــاوبولو اى زيـــــــــزي فـــــــــي، كيورمويتزجلـــــــــواى 7987كمـــــــــا اتفـــــــــق كـــــــــلا مـــــــــن جمـــــــــال محمـــــــــد)

Giannitsopoulou, E., Zisi, V., & Kioumourtzoglou, E( .1002 فـــي ان )
ــــة  ــــالغ الاهمي ــــة تلعــــب دورا ب ــــى المســــتقبلات الحــــس حركي ــــة التــــي تشــــمل عل ــــلات الحســــية الحركي المحل
فـــــي ســـــرعة تعلـــــم المهـــــارات الحركيـــــة الجديـــــدة وفـــــي تكـــــوين تصـــــور حركـــــي اولـــــي عنهـــــا ،وكـــــذلك فـــــي 

ـــــق ـــــة التواف ـــــة وتكامـــــل الاداء الحركـــــي والمهـــــاري وتصـــــور عملي ـــــى  ،ة للحركـــــاتبالنســـــب ترقي ـــــدرة عل والق
ـــــتحكم فـــــي الحركـــــات بدقـــــة والاحتفـــــاظ بالاوضـــــاع الحركيـــــة الســـــليمة فـــــى وضـــــع الجســـــم وعضـــــلاته  ال

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

421 

ـــــــة  ـــــــان دق ـــــــك ف ـــــــى ذل ـــــــراغ وكـــــــذا ســـــــرعتها واتجاهاتهـــــــا وزمنهـــــــا وقوتهـــــــا واضـــــــافة ال ـــــــة فـــــــي الف المختلف
عي لحركــــة الجســــم المــــدركات الحــــس حركيــــة يزيــــد مــــن مقــــدرة اللاعبــــة علــــى الــــتحكم فــــى التوجيــــه والــــو 

ككــــــــل فــــــــى الفــــــــراغ او لوصــــــــلاته بالنســــــــبة لبعضــــــــها الــــــــبعض كــــــــذلك الاحســــــــاس بــــــــالطرق المختلفــــــــة  
 (221: 21() 711:   70لتناول الاداة. )

ــــــزيس ــــــدو و تزيت ــــــو و ديــــــرى ميرتزاني  ,Kiourmourtzoglou)ويوضــــــح كــــــلا مــــــن كيورمويتزوجل
Derri, Mertzanidou, & Tzetzis, (7991بافولفــا،) Pavlova (1077)  ان القــدرات

الحـــــس حركيـــــة  ذات طبيعـــــة مركبـــــة فهـــــى تجمـــــع بـــــداخلها عـــــدة انـــــواع مـــــن الاحساســـــات كالاحســـــاس 
العضــــــلي الحركــــــي بزوايــــــا واتجــــــاه معــــــين والاحســــــاس بــــــالفراغ وكــــــذلك الاحســــــاس  البصــــــري المقــــــارن 
بالمســــــــــافة الراســــــــــية والافقيــــــــــة وادراك العمــــــــــق  والاحســــــــــاس بــــــــــالزمن والاحســــــــــاس بــــــــــالتوازن الثابــــــــــت 
ـــــع هـــــذة الاحساســـــات تشـــــترك معـــــا  ـــــد وغيرهـــــا وجمي ـــــين العـــــين والي ـــــق ب ـــــى التواف ـــــدرة عل والحركـــــي  والق

( الامـــــر الـــــذى يشـــــير الـــــى ان 111:  72عنـــــد اداء مهـــــارة معينـــــة لتكـــــون احســـــاس حركـــــي بالمهـــــارة) 
القـــدرات الحـــس حركيـــة هـــى عبـــارة عـــن قـــدرة مركبـــة حيـــث تتفاعـــل مكونـــات هـــذة القـــدرة وتتكامـــل مــــع 

( وتبعــــــا لــــــذلك 181:  17الامــــــر الــــــذى يتطلــــــب ضــــــرورة التــــــدعيم والتــــــدريب لهــــــا ) بعضــــــها الــــــبعض
تتضـــــــح اهميـــــــة القـــــــدرات الحـــــــس حركيـــــــة فـــــــى تحســـــــين وتطـــــــوير الاحســـــــاس بالجســـــــم والاداة اثنـــــــاء  

 التكوين الفني للجملة الحركية .
كليــــــــة التربيــــــــة  -تخصــــــــص جمبــــــــاز ايقــــــــاعي–مــــــــدرس بقســــــــم التــــــــدريب الرياضــــــــي وعلــــــــوم الحركــــــــة 

 جامعة الاسكندرية -لبناتالرياضية ل
( و دى اســــــــنتو  ودى 1071) Paloma et alوتشـــــــير كـــــــلا مـــــــن  بالومـــــــا ايـــــــه اوول 

( ان الجملـــة الجماعيـــة تتكـــون مـــن خمـــس لاعبـــات ياخـــذون 1071) D’Isanto, Di Toreتـــورى
م ليــــــــــــــــؤدون المهــــــــــــــــارات االاساســــــــــــــــية للجســــــــــــــــم )الوثبــــــــــــــــات 72   72علــــــــــــــــى بســــــــــــــــاط مســــــــــــــــاحته 

(  مـــــــــــــع او بـــــــــــــدون تبـــــــــــــادل   pivotوالـــــــــــــدورانات  balanceزنـــــــــــــات والتوا jump&leapوالفجـــــــــــــوات
 وعناصــر دينامكيــة مــع الــدوران والرمــي Difficulty with or without Exchangeالادوات 

 (Dynamic element with Rotation) 
 Additional Criteria forبالاضــــــافة الـــــــى المعاييرالمضـــــــافة  لحركــــــات الخطـــــــرة 

Requirements ( والتعـــاونCollaboration) ( ومكـــون خطـــوات الـــرقصDance steps 
combination  ـــــــى زمـــــــن ـــــــاغم كـــــــانهم لاعبـــــــة واحـــــــدة ،بمصـــــــاحبة الموســـــــيقى ف ( بتـــــــزامن وتن

( دقيقــــــــة باســــــــتخدام  الادوات الخمــــــــس  مثــــــــل اداة الطــــــــوق لخمــــــــس لاعبــــــــات) 1020الــــــــى1071مــــــــن)
 (7099: 27()71-1: 12جماعى طوق(  )

لـــــــورديس أفـــــــيلا كارفـــــــاليو  (و1077)Botti&Nascimentoبـــــــوتى وناســـــــكيمنتو وتضـــــــيف كـــــــلا مـــــــن 
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 and all Lurdes Ávila-Carvalho, Panaginota، باناجينوتــــا كلنتــــرو واخــــرون 
Klentrou  (1071  ـــــــــاول الاداة  لهـــــــــا علاقـــــــــة مباشـــــــــرة بنتـــــــــائج ( ان تطـــــــــور الطـــــــــرق المختلفـــــــــة لتن

لجمــــــــــل هــــــــــو (، حيــــــــــث ان الاتجــــــــــاه الحــــــــــالى فـــــــــى تكــــــــــوين ا21: 71()21-21: 20تقيـــــــــيم الاداء )
 Criteriaالزيـــــــــــادة والابـــــــــــداع فـــــــــــى تركيبـــــــــــات الـــــــــــربط بـــــــــــين الجســـــــــــم والادة للمعـــــــــــايير الاضـــــــــــافية )

Additional(كـــــذلك المعـــــايير الاضـــــافية لحركـــــات الخطـــــر)Additional Criteria for 
Requirements R( لزيــــــادة القيمــــــة )(value (22 :11-11 ويتحقـــــــق ذلــــــك مــــــن خـــــــلال ، )

فـــــي اســـــتخدام الفـــــراغ بتـــــزامن وتنـــــاغم بـــــين الاعبـــــات  وبـــــين الحركـــــة  تنظـــــيم العمـــــل الجمـــــاعي بـــــالتنوع
والموســــــــيقى لــــــــذلك ينبغــــــــي علــــــــى اللاعبــــــــة تعلــــــــم واتقــــــــان الطــــــــرق المختلفــــــــة لتنــــــــاول الاداة  خاصــــــــة 
الرميــــــات فالرميــــــة هــــــى فعــــــل مــــــن اللاعبـــــــة يــــــؤدى الــــــى اكتســــــاب الاداة الطاقــــــة اللازمــــــة لاكتســـــــاب  

ى اللــــــذين يعتمــــــدان علــــــى الســــــرعة الابتدائيــــــة  لــــــلاداة  وضــــــع الطيــــــران حيــــــث تتميــــــز بالارتفــــــاع والمــــــد
وهكــــــذا فــــــان ســــــرعة الرمــــــى  وقــــــوس الطيــــــران تعتمــــــد  الاحســــــاس بــــــالقوة والــــــزمن والاتجــــــاه بالاضــــــافة 

ــــــــى  )  ــــــــة الرمــــــــي المثل ــــــــد زاوي ــــــــف لتحدي ــــــــزاوى للكت ــــــــالفراغ والاحســــــــاس العضــــــــلى ال   12للاحســــــــاس ب
ـــــــة العـــــــالم للجم790-797: ـــــــل نتيجـــــــة بطول ـــــــي ( ومـــــــن خـــــــلال تحلي ـــــــى اقيمـــــــت ف ـــــــاعى الت ـــــــاز الايق ب

ـــــــرة مـــــــن Pesaroبيســـــــارو) ـــــــى الفت ـــــــا اف ـــــــى  20(بايطالي ـــــــق ) 1071ســـــــبتمبر   1اغســـــــطس ال ( 2مرف
ـــــة طـــــوق) ـــــى الجمـــــل الجماعي ـــــدول المشـــــاركة ف ـــــث كـــــان عـــــدد ال ـــــد حصـــــلت روســـــيا 19،حي ـــــة وق ( دول

( نقطـــــــــــة وايطاليـــــــــــا علـــــــــــى المركـــــــــــز الثـــــــــــانى 780910علـــــــــــى المركـــــــــــزالاول فـــــــــــي جملـــــــــــة الطـــــــــــوق )
ــــــــى (،و 780100) ــــــــد شــــــــارك فيهــــــــا المنتخــــــــب المصــــــــرى بمنافســــــــات الجمــــــــاعى طــــــــوق وحصــــــــل عل ق

(نقطـــــــــة  ،حيـــــــــث ان مهـــــــــارة الرمـــــــــى اثنـــــــــاء الوثـــــــــب بـــــــــالطوق مـــــــــن المهـــــــــارات 90200) 11المركـــــــــز 
الشـــــائعة  والاكثـــــر اســـــتخداما فـــــى معظـــــم الجمـــــل الجماعيـــــة باســـــتخدام اداة الطـــــوق  فقـــــد بلغـــــت نســـــبه 

مقســــــــمة كالتـــــــــالى :المعــــــــايير الاضـــــــــافية  %81011اداء هــــــــذه المهــــــــارة فـــــــــى جملــــــــة الطـــــــــوق بنســــــــبة
 (%1101( وفى التعاون)%1901(و وفى العايير الاضافية الخطرة)27071%)

وبــــالرغم مــــن اهميــــة تلــــك المهـــــارة والمســــتوى العــــالى الــــذى وصـــــلت اليــــه لاعبــــات الجمبــــاز الايقـــــاعى 
ــــات المصــــريات ل ــــى اداء اللاعب ــــذب واضــــح ف ــــة الا انــــه يوجــــد تذب ــــى البطــــولات العالمي هــــا لهــــذا كــــان ف

 لزاما دراسة تلك المهارة من حيث امكانية الاداء ومستوى الصعوبة.
 Passing through the apparatus duringوتنــدرج مهــارة الرمــى اثنــاء الوثــب بــالطوق 

throw  (ضــــــــمن الحركــــــــات الاجباريــــــــةFundamental Apparatus 
TechnicalGroups(مرفــــــــــــق )يوليهــــــــــــا المــــــــــــدربون ( كاحــــــــــــد اهــــــــــــم المهــــــــــــارات الصــــــــــــعبة التــــــــــــى 7

ـــــــي الاداء  ـــــــه مـــــــن جمـــــــال ف ـــــــت بالمهـــــــارات الاخـــــــرى لمـــــــاتتميز ب ـــــــرة اذا ماقورن ـــــــة كبي واللاعبـــــــات اهمي
وتســــــاعد علــــــى  ربــــــط بــــــين الحركــــــات الاكروباتيــــــة والــــــرقص كمــــــا يمكــــــن تطويرهــــــا لمهــــــارات اصــــــعب 
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ــــى المعــــايير الاضــــافية ا ــــة مــــع الــــدوران والرمــــي او ف ــــى مكــــون عناصــــر دينامكي و منهــــا واســــتخدامها ف
المعـــــــايير الاضـــــــافية الخطـــــــرة او فـــــــى مكـــــــون التعـــــــاون  فـــــــي الجمـــــــل الجماعيـــــــة وهـــــــى مـــــــن الانـــــــواع 

ـــــه مهـــــارات الرمـــــي اثنـــــاء الطـــــوق  ـــــة والمهمـــــة للحصـــــول علـــــى النقـــــاط   حيـــــث ان درجـــــة  الفعال
( بتبــــادل ســــيتم اضــــافة Additional criteriaوعنــــد اضــــافة معــــايير الاضــــافية ) (0.1)صــــعوبتها 

    ex ربـــط اثنــــاء تبـــادل الرمــــي بـــالطوق  والاســــتلام لخمـــس لاعبـــات ( لكـــل حركــــة007قيمـــة )
ـــــــتم اضـــــــافة ) ـــــــة لمســـــــافة 007ي (وعنـــــــد اســـــــتلام اللاعبـــــــات 007يضـــــــاف ) م1( مـــــــع اداء الرمي

( لتصــــــبح 007يضــــــاف) (وبــــــدون رؤيــــــة 007يضــــــاف ) الخمــــــس الطــــــوق بــــــدون مســــــاعدة اليــــــد
ومـــــن الجـــــدير بالـــــذكر انــــــه   (F0.6) درجـــــة الصـــــعوبة لمهـــــارة الرمـــــي اثنـــــاء الوثـــــب بـــــالطوق 

عنـــــد فقـــــد الاداة )عـــــدم اســـــتلام الطوق(اللاعبـــــة واحـــــدة تخصـــــم الدرجـــــة كلهـــــا ،كمـــــا انـــــه اذا لـــــم تـــــؤدى 
تلغــــــى الدرجــــــة كلهــــــا امــــــا غيــــــر ذلــــــك فتخصــــــم قيمــــــة  اللاعبــــــة الرمــــــي اثنــــــاء الوثــــــب بــــــالطوق 

 (11:22( )007الحركة  الخطأ الواحدة بقيمة )
ـــــــــى  ـــــــــات اداءهـــــــــا ف ـــــــــه يمكـــــــــن للاعب  Rتشـــــــــكيل اخـــــــــر ضـــــــــمن المعـــــــــايير الاضـــــــــافية الخطـــــــــرة كماان

(Additional Criteria for Requirements R )(001 ) مــــع اداء الرمــــى اثنــــاء الوثــــب
( تغيــــــــــــر المســـــــــــــتوى 002)(مــــــــــــع الــــــــــــدوران لفتــــــــــــين ثـــــــــــــم عمــــــــــــل دحرجــــــــــــة007) بــــــــــــالطوق
( ثــــــم الاســــــتلام علــــــى الارض فــــــى وضــــــع الانبطــــــاح  بالقــــــدم  بــــــدون مســــــاعدة 007)   والمحــــــور

(  ومــــــــن الجــــــــدير 17:22( )009فتصــــــــبح القيمــــــــة الكليــــــــة )( 007)(وبــــــــدون رؤيــــــــة007) اليــــــــد
 (11: 22بالذكر ان سقوط الطوق من لاعبة واحدة يؤدى  خصم الدرجة كلها كاملة.)

مـــــن خـــــلال  Collaborationفـــــى التعـــــاون كمـــــا انـــــه يمكـــــن اداء الرمـــــى اثنـــــاء الوثـــــب بـــــالطوق 
(ثـــــم دخـــــولهم فـــــى الاطـــــواق لـــــثلاث لاعبـــــات 11:22( )001درجـــــة صـــــعوبتها ) CCادائهـــــا بلاعبتـــــين 

 الاخريين فقد الاداة يخصم الدرجة كاملة، كذلك فقد التزامن والتناغم بين الاعبات .
( ان الجمبــــــاز الايقــــــاعي يشــــــتمل علــــــى صــــــعوبات عاليــــــة لمهــــــارات 1001وتؤكــــــد ســــــوزان طنطــــــاوى)

ـــــة  للقـــــدرات الحـــــس حركيـــــ ـــــب امـــــتلاك اللاعب ـــــث يتطل ة كالاحســـــاس باتجـــــاه وقـــــوة الجســـــم والادوات حي
وزمـــــــــن الاداة  والاحســـــــــاس العضـــــــــلى الـــــــــزاوى والاحســـــــــاس البصـــــــــري  والاحســـــــــاس بـــــــــالفراغ للجســـــــــم 
والاداة  والاحســــــاس بســـــــرعة والجســـــــم والاداة والاحســـــــاس بتـــــــوازن الجســـــــم والاداة  والاحســـــــاس بتقيـــــــيم 

اداء مهــــارات  مســــار الطيــــران لــــلاداة والاحســــاس بالايقــــاع الحركــــي ممــــا يــــؤدى الــــى انجــــاز مميــــز فــــى
 (7:  71الجسم والاداة     ) 

ـــــــاتن البطـــــــل) ـــــــه ف ـــــــى ماشـــــــارت الي ـــــــاء عل ـــــــى مســـــــتوى اداء 1000وبن ـــــــاض ف ـــــــاك انخف (   مـــــــن ان هن
لاعبـــــــات  منتخـــــــب مصـــــــر للجمبـــــــاز الايقـــــــاعي فـــــــى الطـــــــرق المختلفـــــــة لتبـــــــادل رمـــــــي الادوات  فـــــــى 

ــــــي بشــــــكل مباشــــــر) ــــــى مســــــتوى ادائهــــــن الفن ــــــؤثر ف ــــــد ي (   21: 71الجمــــــل الجمــــــاعى  طــــــوق ممــــــا ق
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قامـــــــت الباحثـــــــة باســـــــتطلاع اراء المـــــــدربات حـــــــول المســـــــتوى العـــــــام لرمـــــــى  الادوات عنـــــــد اللاعبـــــــات 
،وبشـــــكل خـــــاص حـــــول الرمـــــى اثنـــــاء الوثـــــب بالطوق،بالاضـــــافة الـــــى ســـــؤلهم عـــــن المـــــؤثرات المباشـــــرة 
ـــــــى نجـــــــاح الاداء الفنـــــــى لمهـــــــارات الرمـــــــي  والرميـــــــة محـــــــل الدراســـــــة خاصـــــــة ومـــــــدى  التـــــــى تـــــــؤدى ال

ــــانون الدولي،وقــــد اكــــدت نتيجــــة الاســــتطلاع علــــى عــــدم  اهميتهــــا فــــي ظــــل التعــــديلات القائمــــة فــــي الق
ــــدر الكــــافي لاداءالرمــــى  ــــدرات الحــــس حركيــــة  بالق ــــي مصــــر الق ــــاعي ف ــــات الجمبــــاز الايق امــــتلاك لاعب
اثنـــاء الوثـــب بــــالطوق  فـــى الجمــــل الجمـــاعى طـــوق كمــــا اشـــرت الــــى اهميـــة الرميـــة قيــــد البحـــث لتنــــوع 

ــــــــي  0.9( وحتــــــــى الصــــــــعوبة)0.1قــــــــيم صــــــــعوبتها مــــــــن ) (وشــــــــيوع اســــــــتخدام هــــــــذة الرميــــــــة ســــــــواء ف
 البطولات الدولية والاولمبية وحتى المستوى المحلي.

 ,.Kioumourtzoglou, Eوقــــد ذكركيوموتزجلــــو اى ديــــرى فــــى تزتــــزيس و كورتيســــيس تــــى    
Derri, V., Tzetzis, G., & Kourtessis, T (7998 ان الانجـــاز الرائـــع والابتكـــار )

بـــــدع فـــــي بنـــــاء الجمـــــل الحركيــــــة للاعبـــــات المســـــتويات العاليـــــة لايــــــاتى جزافـــــا وانمـــــا يعتمـــــد علــــــى الم
احـــــدث الاســـــس والنظريـــــات العلميـــــة ونتـــــائج البحـــــوث المتخصصـــــة التـــــى تســـــعى لرفـــــع مســـــتوى الاداء 

ــــــد 22:  77) ــــــة محــــــور هــــــذة الدراســــــة ق ــــــدرات الحــــــس حركي ــــــة الق ــــــة ان تنمي ــــــد رأت الباحث ــــــة فق ( وعلى
ـــــــامج تســـــــاعد فـــــــي الارتقـــــــ ـــــــب بـــــــالطوق مـــــــن خـــــــلال البرن اء بمســـــــتوى الاداء الفنـــــــى لرمـــــــى اثنـــــــاء الوث

 المقترح على فريق الجماعى طوق.
ومـــــــن خـــــــلال الاطـــــــلاع علـــــــى المراجـــــــع العلميـــــــة والدراســـــــات المرتبطـــــــة وشـــــــبكة المعلومـــــــات الدوليـــــــة 
ــــم تنــــل حقهــــا مــــن  ــــة ان مهــــارة الرمــــي اثنــــاء الوثــــب باســــتخدام الطــــوق ل ــــم الباحث اتضــــح فــــى حــــدود عل
ـــــى  ـــــى الدراســـــات الت ـــــدرة ف ـــــاك ن الدراســـــة فمعظـــــم الدراســـــات خاصـــــة بالمهـــــارات الاساســـــية للجســـــم  وهن
ــــى  ــــاول الاداة ،لهــــذا تــــرى الباحثــــة ضــــرورة اجــــراء هــــذة الدراســــة للعمــــل عل تتنــــاول الطــــرق المختلفــــة لتن
ــــة  ــــامج تــــدريبي لتطــــوير القــــدرات الحــــس حركي ــــات هــــذة المهــــارة مــــن خــــلال تصــــميم  برن تطــــوير متطلب

 .اثناء الوثب باستخدام الطوق فى الجملة الجماعية باستخدام الطوق لرمى 
 
 
 هدف البحث : 

التعـــــرف علـــــى تـــــاثير تطـــــوير القـــــدرات  الحـــــس حركيـــــة علـــــى مســـــتوى اداءمهـــــارة الرمـــــي اثنـــــاء الوثـــــب 
ــــــة  الجماعيــــــة باســــــتخدام الطــــــوق للاعبــــــات تحــــــت  بــــــالطوق للاعبــــــات الجمبــــــاز الايقــــــاعي فــــــى الجمل

 سنة. 71
 :فروض البحث

توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة احصـــــــائية بـــــــين القياســـــــين القبلـــــــي والبعـــــــدي فـــــــي بعـــــــض القـــــــدرات  -7
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 الحس حركية المرتبطة بالمهارة قيد البحث لصالح القياس البعدي.
توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائية بـــــين القياســـــين القبلـــــي والبعـــــدي فـــــى مســـــتوى اداء الرمـــــي  -1

 ستخدام الطوق  لصالح القياس البعدياثناء الوثب بالطوق فى الجملة الجماعية  با
 مصطلحات البحث:

عناصـــــر التعـــــاون تعنـــــى كـــــل اللاعبـــــات الخمـــــس معـــــا او :  collaborationالتعـــــاون  -7
ــــالاداة مــــن  ــــى اتصــــال مباشــــر ب ــــخ( يجــــب ان تكــــون عل ــــى ال ــــة )زوجــــى ،ثلاث مجموعــــات فرعي

مختلفـــــة خـــــلال اســـــاليب مختلفـــــة مـــــع اوبـــــدون رمـــــي الاداوات بلاعبـــــة او اكثـــــر فـــــى اتجاهـــــات 
 ،التنوع في الانتقال والتشكيلات(وهى منظمة جيدا مع عمل الادوات. 

ادء تركيبــــات خطــــوات  (:Dance steps combinationمكــــون خطــــوات الــــرقص) -1
رقـــــص نفســـــها او مختلفـــــة بواســـــطة كـــــل الاعبـــــات الخمـــــس ومـــــن الممكـــــن اداء التعـــــاون اثنـــــاء 

 خطوات الرقص.
 Dynamic element withعناصــــــر دينامكيــــــة مــــــع الــــــدوران والرمــــــي -2

Rotation: ــــــــة لتنــــــــاول الاداة ــــــــوم بطــــــــرق المختلف يشــــــــمل كــــــــل اللاعبــــــــات الخمــــــــس بــــــــان يق
بســـــــرعة ودقـــــــة مـــــــع الاحتفـــــــاظ بتـــــــوازن الاداة وفـــــــى نفـــــــس الـــــــزمن المحـــــــدد للاعبـــــــات بتـــــــزامن 

 وتناغم.
 Difficulty without Exchangesصــــعوبات الجســــم بــــدون تبــــادل الادوات  -7

Body Difficulty :  الجســـــم الاساســــــية  الوثبـــــات والفجـــــوات والتوازنــــــات اداء مهـــــارات
 .والدوران بالارتكاز(بدون تبادل الادوات من خلال الرمي

ــادل الادوات  -1  Difficulty without Exchanges Bodyصــعوبات الجســم مــع تب
Difficulty:  اداء مهــــــــارات الجســـــــــم الاساســـــــــية )الوثبــــــــات والفجـــــــــوات والتوازنـــــــــات والـــــــــدوران

 .الادوات بالرمي بالارتكاز(مع تبادل
وهــى مجمــوع مــن الحركــات تزيــد   Additional criteria :المعــايير الاضــافية      -1

مـــــن القيمـــــة لـــــلاداء الجمـــــاعى بشـــــرط ان يـــــؤدى اللاعبـــــات الخمـــــس نفـــــس الحركـــــة وان يكـــــون 
 بتبادل الادوات بالرمي .

وهى : (Additional Criteria for Requirements Rالمعايير الاضافية الخطرة ) -1
مجموع من الحركات  الخطرة التى تزيد من القيمة للاداء الجماعى بشرط ان يؤدى اللاعبات 
الخمس نفس الحركة بالرمى كل لاعبة لنفسها مع العلم ان سقوط الاداة من لاعبة واحدة فى 

 اى حركة يلغى القيمة بالكامل لكل الاعبات .
ـــالطوق  -8  Passing through the apparatusمهـــارة الرمـــى اثنـــاء الوثـــب ب
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during throw :  هــــــى عبــــــارة عــــــن اداء الوثــــــب القرفصــــــاء داخــــــل الطــــــوق ثــــــم
رمــــــى الطــــــوق اثنــــــاء ذلــــــك بالتبــــــادل للاعبــــــات الخمــــــس فــــــى نفــــــس الوقــــــت ويــــــتم زيــــــادة قيمــــــة 

 Additional criteriaالاداء من خلال المعاييرالاضافية 
 الدراسات المرجعية :
 اولا الدراسات العربية:

(بعنـــــــوان تطـــــــوير بعـــــــض الادراكـــــــات الحســـــــية والصـــــــفات 10()1002)دراســـــــة ميرفـــــــت كمـــــــال -7
البدنيــــــة لتحســــــين مســــــتوى الاداء الفنــــــي علــــــى عارضــــــة التــــــوازن وتهــــــدف الــــــى معرفــــــة تــــــاثير 
ـــــــى تحســـــــين مســـــــتوى الاداء  ـــــــة عل البرنـــــــامج المتضـــــــمن الادراكـــــــات الحســـــــية والصـــــــفات البدني

بـــــة مـــــن جامعـــــة طنطـــــا (طال20الفنـــــى للجملةالحركيـــــة علـــــى عارضـــــة التـــــوازن وبلغـــــت العينـــــة)
ــــــي تحســــــين  ــــــرح ســــــاعد ف ــــــامج المقت ــــــائج البرن ــــــت اهــــــم نت ــــــي وكان واســــــتخدمت المــــــنهج التجريب
الاداء الفنـــــي والصـــــفات البدنيـــــة وبعـــــض المـــــدركات الحســـــية للجملـــــة الحركيـــــة علـــــى عارضـــــة 

 التوازن،
ـــــــدرات الحـــــــس 71()1001دراســـــــة ســـــــوزان طنطـــــــاوى) -1 ـــــــة –(بعنـــــــوان تحليـــــــل الق حركيـــــــة المؤدي

ــــــى تعــــــرف علــــــى القــــــدرات الحــــــس حركيــــــة لتمــــــايز الاداء  فــــــي الجمبــــــاز الايقــــــاعي وتهــــــدف ال
ـــــــدريب(وبلغت  ـــــــاز الايقاعي)شـــــــعبة ت ـــــــات تخصـــــــص الجمب ـــــــدى طالب ـــــــة لتمـــــــايز الاداء ل المؤدي

ـــــــــة) ـــــــــة مـــــــــن جامعـــــــــة الاســـــــــكندرية واســـــــــتخدمت المـــــــــنهج الوصـــــــــفي المســـــــــحي 71العين (طالب
ى الاداء هـــــــى واظهـــــــرت النتـــــــائج ان القـــــــدرات الحـــــــس حركيـــــــة التـــــــى ادت الـــــــى تمـــــــايز مســـــــتو 

ـــــــزاوى لمفصـــــــل الفخـــــــذ  ـــــــذراع الاحســـــــاس العضـــــــلي ال ـــــــى الاحســـــــاس بحركـــــــة ال  10القـــــــدرة عل
ــــــى الاحســــــاس  ــــــدرة عل ــــــت والاحســــــاس العضــــــلي لمفصــــــل الكتفوالق ــــــوازن الثاب ــــــى الت والقــــــدرة عل
العضـــــلي والقـــــدرة علـــــى الاحســـــاس بـــــرد فعـــــل القـــــدم الـــــى جانـــــب قيـــــاس الـــــوزن ومســـــتوى اداء 

 لتنبؤ بمستوى اداء الطالبةالكرة والتوصل الى معادلتين ل
ــــــــى 8()1071دراســــــــة ريــــــــم الدســــــــوقي ) -2 (بعنــــــــوان تــــــــاثير تطــــــــوير الادراك الحــــــــس حركــــــــى عل

مســــــتوى اداء الشـــــــقلبة الجانبيــــــة بربـــــــع لفــــــة متبوعـــــــة خلفيــــــة مســـــــتقيمة علــــــى جهـــــــاز عرضـــــــة 
ـــــــى مســـــــتوى اداء  ـــــــى تـــــــاثير تطـــــــوير الادراك الحـــــــس حركـــــــى عل التـــــــوازن بهـــــــدف التعـــــــرف عل

لفــــــة متبوعــــــة خلفيــــــة مســــــتقيمة علــــــى جهــــــاز عرضــــــة التــــــوازن علــــــى  الشــــــقلبة الجانبيــــــة بربــــــع
واســــــتخدمت المــــــنهج التجريبــــــي وتوصــــــلت للنتــــــائج بــــــان البرنــــــامج 9(لاعبــــــات تحــــــت 8عينــــــة)

المقتــــــــرح ادى الــــــــى تحســــــــن واضــــــــح فــــــــى نتــــــــائج اختبــــــــارات الادراك الحــــــــس حركــــــــي تحســــــــن 
 الادراك الحس حركي ادى الى تحسن مستوى اداء المهارة قيد البحث.

 ا الدراسات الاجنبية: ثاني
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 ,Lurdes Ávila-Carvalho1 لـــورديس أفـــيلا كارفـــاليو ، باناجينوتـــا كلنتـــرو دراســـة -7
Panaginota, Lebre1Klentrou(1071()71)  بعنـــــــوان تنـــــــاول الادوات والرميـــــــات

والاســـــتلام والتعـــــاون لفـــــرق وبراعـــــة الاداء الجماعيـــــة للنخبـــــة فـــــى الجمبـــــاز الايقـــــاعي وتهـــــدف 
ــــى  ــــى التعــــرف عل ــــة ال ــــى بطول ــــة ف ــــة للنخب ــــى اســــتخدام الادوات فــــى الجمــــل الجماعي التطــــور ف

مجموعـــــــة مـــــــن جمـــــــل  711للجمبـــــــاز الايقـــــــاعي وبلغـــــــت العينـــــــة 1070-1001العـــــــالم مـــــــن 
ـــــــة واســـــــتخدمت المـــــــنهج الوصـــــــفي وكانـــــــت اهـــــــم النتـــــــائج ان جمـــــــل  18الجمـــــــاعي  مـــــــن دول

ة بينمــــــــا جمــــــــل الطــــــــوق  الجماعيــــــــة اكثــــــــر تنــــــــوع واســــــــتخدام للطــــــــرق المختلفــــــــة لتنــــــــاول الادا
 الجماعية بالصولجان اقل منها فى طرق مختلفة لتناول الاداة. 

(بعنـــوان تاثيررياضـــة 1007()70) Jacobson and other دراســـة جاكســـون واخـــرون -1
التفاعـــــل  الناشـــــئين علـــــى التـــــوازن والادراك الحـــــس حركـــــي والقـــــوة وتهـــــدف الـــــى التعـــــرف علـــــى

لبصـــــري والاحســـــاس الحركـــــي واســـــتخدمت بـــــين الاســـــتجابات الرياضـــــية الناتجـــــة مـــــن المثيـــــر ا
الاســـــــتجابة للمثيـــــــرين معـــــــا البصـــــــرى والحركـــــــى  المـــــــنهج التجريبـــــــي وكانـــــــت اهـــــــم النتـــــــائج ان

 وتكون النتيجة تناسق الاداء.
-Tijana    Purenović إيفــانوفيتا ، روينــا بوبــوفيتا-دراســة تيجانــا بورنــوفيتا -2

Ivanović, Ružena Popović (1071()11ـــــة ال ـــــوان اهمي ـــــة  ( بعن قـــــدرات التوافقي
ــــة ــــى اهمي ــــى التعــــرف عل ــــاز الايقــــاعي وتهــــدف ال ــــلاداء فــــى الجمب ــــلاداء  ل القــــدرات التوافقيــــة  ل

ـــــــــة ـــــــــاعي وبلغـــــــــت العين ـــــــــاز الايق ـــــــــى الجمب ـــــــــدولي  711ف ـــــــــي وال ـــــــــى مســـــــــتوى محل لاعـــــــــب عل
ـــــلاداء فـــــى  ـــــائج ان القـــــدرات التوافقيـــــة مهمـــــة ل واســـــتخدمت المـــــنهج الوصـــــفي وكانـــــت اهـــــم النت

 لوصول لمعادلات تنبؤية لمستوى الاداءالجمباز الايقاعي ا
 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية:

ـــــبعض الاخـــــر اســـــتخدم المـــــنهج التجريبي،امـــــا فـــــي  بعـــــض الدراســـــات اســـــتخدمت المـــــنهج الوصـــــفي وال
الدراســــــة الحاليــــــة قــــــد اســــــتخدمت الباحثــــــة المــــــنهج التجريبــــــي لمناســــــبته لطبيعــــــة البحــــــث.بعض هــــــذة 

طالبـــــــات الكليـــــــة والـــــــبعض الاخـــــــر علـــــــى الناشـــــــئين والمســـــــتويات الدراســـــــات طبـــــــق علـــــــى عينـــــــة مـــــــن 
ــــــــات تحــــــــت  ــــــــة الدراســــــــة مــــــــن اللاعب ــــــــة عين ــــــــارت الباحث ســــــــنة لان المهــــــــارة مــــــــن  71العليا،وقــــــــد اخت
 المهارات الاساسية  واساس لتطوير  مهارات ذات درجات صعوبة اعلى  .

مت الباحثــــــة التــــــدريب الدراســــــات التــــــى تناولــــــت بــــــرامج التــــــدريب اســــــتخدمت التــــــدريب الفتــــــري واســــــتخد
 الفترى لمناسبته لطبيعة البحث.

 اجراءات البحث:
 منهج البحث: -0
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اســـــــتخدمت الباحثـــــــة المـــــــنهج التجريبـــــــي لمجموعـــــــة تجريبيــــــــة واحـــــــدة التـــــــى يطبـــــــق عليهـــــــا البرنــــــــامج 
 التدريبي المقترح باستخدام القياس القبلي البعدي لمناسبته لطبيعة البحث.

 : عينة البحث -1
( ســـــنة 71باختيـــــار العينـــــة بالطريقـــــة العمديـــــة مـــــن ناشـــــئ الجمبـــــاز الايقـــــاعي تحـــــت ) قامـــــت الباحثـــــة

(ناشــــــئات وتـــــــم اختيــــــارهم للاســـــــباب 1بنــــــادى ســــــموحة الرياضـــــــي بالاســــــكندرية ،وبلــــــغ عـــــــدد العينــــــة )
 التالية:

 يمثلن فريق جماعي طوق  لنادى سموحة الرياضي.  -
 ري لافراد العينة .تماثل العمر الزمني والتدريبي ومستوى الاداء المها -
 انتظام جميع افراد العينة بالتدريب داخل النادي. -
 جميع افراد العينة يخضعون لخطة تدريبية واحدة بنفس عدد الساعات التدريبية. -

 العينة الاستطلاعية:
ــــغ عــــدد العينــــة الاســــتطلاعية ) (ناشــــئات مــــن نفــــس مجتمــــع البحــــث ومــــن خــــارج عينتــــه 71بل

فات العينـــــة الاساســـــية ،وذلـــــك لاجـــــراء الدراســـــات الاســـــتطلاعية الخاصـــــة الاساســـــية ولهـــــا نفـــــس مواصـــــ
 بالمعاملات العلمية للاختبارات .

 تجانس العينة الاساسية : -2
(ناشـــــئات 1تـــــم اجـــــراء التجـــــانس علـــــى عينـــــة البحـــــث الاساســـــية للمجموعـــــة التجريبيـــــة البـــــالغ عـــــددها )

 (1مستوى الاداء المهاري(مرفق)-الوزن-الطول-العمر التدريبي–في متغيرات )العمر الزمنى 
 عينة البحث :

وتجانسها في متغيرات العمر الزمني والطول  )قيد البحث( ( التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجربية0جدول )
 (0والوزن والعمر التدريبي ومستوى الاداء المهاري ) ن = 

 المتوسط أعلى قيمة أقل قيمة القياسات م
 الحسابى

 الانحراف
 لمعيارىا

 معامل
 الالتواء

 70121 70172 77010 71 72 العمر )سنة( 7
 70217- 70111 711000 712 710 الطول )سم( 1
 00000 70187 12000 11 17 الوزن )كجم( 2
 00109 00178 1070 8 1 العمر التدريبى )سنة( 7
 00171 00821 8080 70 8 مستوى الأداء المهارى )درجة( 1

( أقـــــل وأعلـــــى قيمـــــة والمتوســـــط الحســـــابى والانحـــــراف المعيـــــارى فـــــى القياســـــات 7ن جـــــدول )يتضـــــح مـــــ
الأساســــــية، حيــــــث جــــــاءت قــــــيم معــــــاملات الإلتـــــــواء تقتــــــرب مــــــن الصــــــفر وقــــــيم معــــــاملات التفـــــــرطح 

( وقــــــيم معــــــاملات الاخــــــتلاف قليلــــــة ممــــــا يــــــدل علــــــى اعتداليــــــة القــــــيم وعــــــدم 2)±تنحصــــــر مــــــا بــــــين 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

429 

 اجراء التجربة الاساسية . التشتت وتجانس عينة البحث قبل
 وسائل جمع البيانات:

 اولا:الادوات والاجهزة المستخدمة:
 ميزان طبى لقياس الوزن )لاقرب كجم(. -
 جهاز ريستاميتر لقياس الطول )لاقرب سم -
(،ســــــرعة 7)×زوم M900  ،2موديــــــل  Panasonieكــــــاميرا الفــــــديو ماركــــــة بانســــــوينك  -
 /كادر/ث.11
 (متر7018ارتفاعه) حامل ثلاثي للكاميرا -
( وذلـــك لتصـــوير المهـــارة قيـــد البحـــث Hp pavilion(مـــن نـــوع)Lap topجهـــاز حاســـب الـــى ) -

 وتسجيلها على قرص مدمج .
 جهاز جينوميتر لقياس الاحساس العضلى الزاوى. -
 (من الثانية.7/700ساعة ايقاف لقياس الزمن ) -
 -حـــــــــزام ابلاكـــــــــوف-نـــــــــوممتر -مســــــــطرة قيـــــــــاس الاحســـــــــاس البصــــــــري -طباشــــــــير ،شـــــــــريط قيـــــــــاس -

 جهازالمانوميتر
 شريط قماا لعزل البصر.-كرة تنس–علامات لاصقة ملونة   -طوق        -

 المجال الزمنى
  18/1/1071الى  78/2/1071طبقت اجراءات هذه الدراسة فى الفترة من  -

 ثانيا : تقييم مستوى الاداء الفنى لمهارة الرمي اثناء الوثب بالطوق:
ة بتصـــــميم اســـــتمارة لتقيـــــيم الاداء الفنـــــى لمهـــــارة الرمـــــي اثنـــــاء الوثـــــب بـــــالطوق  بنـــــاء قامـــــت الباحثـــــ -

ــــــك لتحديــــــد انســــــب طــــــرق تقيــــــيم  ــــــواردة بالقــــــانون الــــــدولي للجمبــــــاز الايقــــــاعي وذل علــــــى الاعتبــــــارات ال
 ( 1مستوى الاداء الفني للمهارة المحددة.مرفق) 

 استمارة التقييم المصممة. ( وتسجيل درجاتهن في8وتم عرضها على المحكمات .مرفق)   -
 ثالثا :القدرات الحس حركية:

بعـــــد الاطــــــلاع علــــــى المراجـــــع العلميــــــة والدراســــــات العلميـــــة الســــــابقة قامــــــت الباحثـــــة بتحديــــــد القــــــدرات 
الحــــس حركيــــة المرتبطــــة بمهــــارة الرمــــى اثنــــاء الوثــــب بــــالطوق وعرضــــها علــــى مجموعــــة مــــن الخبــــراء 

ـــــالتوازن وتـــــم تحديـــــد القـــــدرات  (1فـــــي هـــــذا المجـــــال ) الحـــــس حركيـــــة التالية:)القـــــدرة علـــــى الاحســـــاس ب
ــــى الاحســــاس بالوثــــب-الثابــــت والحركــــي ــــى الاحســــاس البصــــري بالمســــافة-القــــدرة عل ــــدرة -القــــدرة عل الق

ـــــى الاحســـــاس بســـــرعة الجســـــم ـــــزاوى-عل ـــــى الاحســـــاس العضـــــلي ال ـــــدرة عل ـــــى الاحســـــاس -الق ـــــدرة عل الق
ــــى -ببراعــــة الاصــــابع ــــى الاحســــاس بحركــــة الجســــم ف ــــدرة عل ــــراغالق ــــى الاحســــاس باتجــــاه -الف ــــدرة عل الق
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ــــــى الاحســــــاس بــــــالقوة -الجســــــم ــــــذراع-القــــــدرة عل ــــــى الاحســــــاس بســــــرعة رد فعــــــل  ال ــــــدرة -القــــــدرة عل الق
القـــــدرة -القـــــدرة علـــــى الاحســـــاس بـــــالتوافق-القـــــدرة علـــــى الاحســـــاس بـــــالزمن-علـــــى الاحســـــاس بالايقـــــاع

ــــــــوازن الاداة ــــــــى الاحســــــــاس بت ــــــــ-عل ــــــــيم مســــــــار الطي ــــــــى الاحســــــــاس بتقي ــــــــدرة عل ــــــــدرة علــــــــى -رانالق الق
ـــــراغ-الاحســـــاس باتجـــــاه الاداة ـــــى الف ـــــى الاحســـــاس بحركـــــة الاداة ف ـــــدرة عل ـــــى الاحســـــاس -الق ـــــدرة عل الق
 ( 1بسرعة الاداة( مرفق) 

 رابعا:اختبارات القدرات الحس حركية:
بعـــــد الاطـــــلاع علـــــى المراجـــــع العلميـــــة والدراســـــات العلميـــــة الســـــابقة امكـــــن تحديـــــد الاختبـــــارات 

 (   9درات الحس حركية قيد البحث مرفق) الاكثر ارتباطا بالق
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 خامسا:الدراسات الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية  الاولى:

 79/1/1071الى  71/1/1071اجريت الدراسة في  
 اجراءات الدراسة والهدف منها:

الحصـــــول علـــــى نســـــخة كاملـــــة  عاليـــــة الجـــــودة للجمـــــل الجمـــــاعي لبطولـــــة كـــــاس العـــــالم للجمبـــــاز  -
 والتى استمرت من  1071الايقاعي 

 (7تصميم استمارة لتحليل  الجمل الجماعية مرفق )  -
 نتائج الدراسة:

 (7التوصل شكل النهائي للاستمارة مرفق)  -
 التوصل الى النسبة المئوية لاداء مهارة الرمي اثناء الوثب بالطوق . -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
 11/1/1071الى 11/1/1071اجريت الدراسة في

 اجراءات الدراسة والهدف منها:
التعــــــرف علــــــى اهــــــم القــــــدرات الحــــــس حركيــــــة  لمهــــــارة الرمــــــي اثنــــــاء الوثــــــب بــــــالطوق مــــــن خــــــلال  -

 (771: 21التحليل الكيفي .)
 التعرف على صلاحية المكان ومدى توافر الادوات الازمة لتنفيذ البرنامج. -
 استخدامها الصحيح.التعرف على مدى صلاحية ادوات القياس ومعرفة كيفية  -

 نتائج الدراسة:
اهــــم القــــدرات الحــــس حركيــــة  لمهــــارة الرمــــي اثنــــاء الوثــــب بــــالطوق مــــن خــــلال التحليــــل تــــم تحديــــد  -

 (1الكيفي .مرفق)
 تم التاكد من صلاحية المكان و توافر الادوات الازمة لتنفيذ البرنامج. -

 الدراسة الاستطلاعية  الثالثة:
ــــــارات قامــــــت الباحثــــــة بــــــاجراء هــــــذة ا لدراســــــة  بهــــــدف التعــــــرف علــــــى الصــــــدق والثبــــــات لاختب

لاعبــــات مــــن مجتمــــع البحــــث  1القــــدرات الحــــس حركيــــة فــــى الجمبــــاز الايقــــاعى علــــى عينــــة عــــددها 
 وخارج العينة الاساسية، وجاءت النتائج بتحديد المعاملات العلمية للاختبارات كالتالى :

ــــــ: أولًا : الصــــــدق  ــــــين مجموعــــــة تــــــم حســــــاب الصــــــدق الاختبــــــارات عــــــن طري ــــــزى ب ق الصــــــدق التميي
مميـــــــزة ومجموعـــــــة غيـــــــر مميـــــــزة وللتحقـــــــق مـــــــن ذلـــــــك باســـــــتخدام اختبـــــــار " ت " المحســـــــوبة ومعامـــــــل 

 ( .1الصدق التمييزى كما يتضح من جدول ) 
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة ومعامل الصدق التمييزى بين المجموعة 0جدول ) 
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 غير مميزة فى القدرات الحس حركية للاعبات الجمباز الايقاعيالمميزة وال

 وحدة الاختبارات القدرات م
 القياس

المجموعة 
 المميزة
 0ن = 

 الغير مميزة
 0ن = 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الصدق
 التمييزى

ع± -س ع± -س   

7 
القدرة على الاحساس 

 بالتوازن الثابت
 00189 **2017 7017 18080 0087 11080 يةثان التوازن على اطراف الاصابع

القدرة على الاحساس  1
 بالتوازن الحركي

 00801 **2019 0011 7010 0071 1080 درجة اختبار باس المعدل

 القدرة على الاحساس بالوثب 2
خطأ قياس الوثب العمودى 

 بحزام ابالاكوف
 00118 **2010 0017 1000 0011 2070 سم

7 
 القدرة على الاحساس

 البصري المقارن بالمسافة

خطأ قياس الاحساس البصري 
 المقارن بالمسافة الراسية

 00818 **7011 7077 2010- 2017 7010 سم

خطأ قياس الاحساس البصري 
 00178 *1077 7018 8000- 8011 7000 سم المقارن بالمسافة االافقية

خطأ قياس الاحساس البصري 
 المقارن بالمسافة عمقا

 00811 **7011 7081 1000- 7011 2010 سم

1 
القدرة على الاحساس بسرعة 

 حركة الجسم
نيلسون للاستجابة الحركية 

 الانتقالية
 00189 **2017 7017 71080 0087 71080 ثانية

1 
القدرة على الاحساس 

 العضلي الزاوي

خطأ قياس الاحساس العضلي 
الزاوي لمفصل الكتف 

 درجة10عند
  **7071 7018 7000 7020 1080 درجة

1 
القدرة على الاحساس ببراعة 

 الاصابع
دحرجة الطوق على الكف ثم 

 الرمى
 00871 **7079 0017 1000 0087 7010 عدد

8 
القدرة على الاحساس بحركة 

 الجسم فى الفراغ
خطأ قياس دوران الجسم في 
 الفراغ )الدائرة المقسمة(

 00817 **1007 1079 7010 0017 70000 درجة

9 
ة على الاحساس باتجاه القدر 

 حركة الجسم

خطأ قياس دحرجة امامية ثم 
المشى ثلاث خطوات ثم 

الدوران للجانب الايمن ويكرر 
 للجانب الايسر

 00887 **1011 7017 7010 0089 8010 عدد

70 
القدرة على الاحساس 

 من قوة القبضة %10ب
خطأ قياس الاحساس العضلي 

 من قوة القبضة%10ب
 00191 **2017 7017 1010 2021 77070 درجة

77 
القدرة على الاحساس بسرعة 

 رد فعل الذراع
خطأ قياس نيلسون للسرعة 

 00899 **1087 0011 1010 0087 1010 درجة الحركية للذراع
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71 
القدرة على الاحساس 

 بالايقاع

خطأاختبار الاحساس بالايقاع 
 (80الحركي عند سرعة )

 00170 *2077 7070 1010 7077 9070 عدد

خطااختبار الاحساس بالايقاع 
 (710الحركي عند سرعة )

 00891 **1011 7000 71000 0089 79070 عدد

خطأ الاحساس بالزمن من  القدرة على الاحساس بالزمن 72
 ث70:7

 00891 **1018 1017 7070- 7018 1000 عدد

77 
القدرة على الاحساس 
 بالتوافق بين العين واليد

 00900 **1087 7070 77010 0087 77080 درجة رمى واستقبال الكرة

71 
القدرة على الاحساس 
 بالتوافق بين العين والقدم

 00117 **2021 7081 72000 0017 70000 ثانية الدوائر المرقمة

71 
القدرة على الاحساس 
بالتوافق بين العين واليد 

 والقدم
 00971 **1011 0017 77000 7070 70010 ثانية القفز داخل الدوائر المرقمة

7 
القدرة على الاحساس بتوازن  

 الحركى للاداة

خطأ قياس دحرجة الطوق على 
جزئين من اجزاء 

 حزام الكتف(-الجسم)الذراع
 00881 **1021 0071 2080 7011 1010 درجة

1 
الاحساس بتقييم مسار طيران 

 الاداة
اختبار الثلاث دورانات 

 00122 *2001 7027 7070 0089 1010 درجة بالتقاطع مع رمي ولقف الطوق

2 
القدرة على الاحساس باتجاه 

 الاداة
 00817 **7077 0087 1080 7077 8070 عدد اختبار رمى ولقف الطوق افقيا

7 
القدرة على الاحساس بحركة 

 الاداة فى الفراغ
حركة الاداة فى الفراغ )اثار 

 السهم(
 00181 *1011 7000 7000 0089 1010 عدد

1 
الاحساس بسرعة  القدرة على

 الاداة
 00901 **1007 7020 71080 0011 79010 عدد الوثب داخل الطوق

=  2020، **عنــــــــد مســــــــتوى  .0022=  2020*معنويــــــــة " ت " الجدوليــــــــة عنــــــــد مســــــــتوى 
2020 

( وجـــــــود فـــــــروق ذات دلالـــــــة احصـــــــائية فـــــــى قيمـــــــة "ت" المحســـــــوبة بـــــــين  1يتضـــــــح مـــــــن جـــــــدول )
ختبــــــارات القــــــدرات الحــــــس حركيــــــة ، وتراوحــــــت قــــــيم معامــــــل المجموعــــــة المميــــــزة والغيــــــر مميــــــزة فــــــى ا

( وهــــــى قــــــيم مرتفعــــــة ممــــــا يؤكــــــد صــــــدق الاختبــــــارات 00971: 00171الصــــــدق التمييــــــزى مــــــا بــــــين ) 
والقـــــدرة علـــــى التمييـــــز بـــــين المســـــتويات المختلفـــــة للاعبـــــات الجمبـــــاز الايقـــــاعي قبـــــل تطبيـــــق الدراســـــة 

 الاساسية .
ــــات  ــــاً : الثب يــــوم  71ات عــــن طريــــق اعــــادة التطبيــــق بفاصــــل زمنــــى قــــدرة تــــم التحقــــق مــــن الثبــــ: ثاني
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بــــــين التطبيــــــق الأول واعــــــادة التطبيــــــق ثــــــم حســــــاب قيمــــــة "ت" ومعامــــــل الثبــــــات بــــــين التطبيقــــــين كمــــــا 
 ( .2يتضح من جدول ) 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة ومعامل الثبات بين التطبيق واعادة 2جدول )
 ( 0فى القدرات الحس حركية للاعبات الجمباز الايقاعي ) ن = التطبيق 

 وحدة الاختبارات القدرات م
 القياس

 قيمة اعادة التطبيق التطبيق الأول
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الثبات
ع± -س "ر" ع± -س   

7 
القدرة على الاحساس 

 بالتوازن الثابت
التوازن على اطراف 

 الاصابع
 **00927 0012 1018 11010 7091 11070 ثانية

1 
القدرة على الاحساس 

 بالتوازن الحركي
 *00812 7000 0011 1070 0087 1010 درجة اختبار باس المعدل

2 
القدرة على الاحساس 

 بالوثب
خطأ قياس الوثب 

 العمودى بحزام ابالاكوف
 *00920 1071 7077 1070 0017 2000 سم

7 
القدرة على الاحساس 
البصري المقارن 

 مسافةبال

خطأ قياس الاحساس 
البصري المقارن 
 بالمسافة الراسية

 **00991 1071 1011 0080 1070 0010 سم

خطأ قياس الاحساس 
البصري المقارن 
 بالمسافة االافقية

 **00997 0012 1011 2070- 1011 2010- سم

خطأ قياس الاحساس 
البصري المقارن 
 بالمسافة عمقا

 **00992 0012 1091 7010- 1097 7080- سم

1 
القدرة على الاحساس 
 بسرعة حركة الجسم

نيلسون للاستجابة 
 الحركية الانتقالية

 **00981 1071 7081 77000 1020 77010 ثانية

القدرة على الاحساس  1
 العضلي الزاوي

خطأ قياس الاحساس 
العضلي الزاوي لمفصل 

 درجة10الكتف عند
 **00911 0012 1029 1080 1017 1000 درجة

1 
القدرة على الاحساس 

 ببراعة الاصابع
دحرجة الطوق على 
 الكف ثم الرمى

 *00879 0012 7020 2010 7018 2000 عدد

8 
القدرة على الاحساس 
بحركة الجسم فى 

 الفراغ

خطأ قياس دوران الجسم 
في الفراغ )الدائرة 

 المقسمة(
 **00911 0012 2017 1000 2010 1010 درجة
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9 
القدرة على الاحساس 
 باتجاه حركة الجسم

خطأ قياس دحرجة 
امامية ثم المشى ثلاث 
خطوات ثم الدوران 
للجانب الايمن ويكرر 

 للجانب الايسر

 **00992 1077 2077 1080 1021 1000 عدد

70 
القدرة على الاحساس 

من قوة  %10ب
 القبضة

خطأ قياس الاحساس 
من قوة %10العضلي ب

 القبضة
 **00991 1071 7012 8000 7071 8010 درجة

77 
القدرة على الاحساس 
 بسرعة رد فعل الذراع

خطأ قياس نيلسون 
 *00872 7010 7011 2010 7017 7010 درجة للسرعة الحركية للذراع

71 
القدرة على الاحساس 

 بالايقاع

خطأاختبار الاحساس 
بالايقاع الحركي عند 

 (80سرعة )
 **00912 1071 7081 8010 7077 8000 عدد

الاحساس خطااختبار 
بالايقاع الحركي عند 

 (710سرعة )
 **00927 0012 7091 71010 1018 71080 عدد

72 
القدرة على الاحساس 

 بالزمن
خطأ الاحساس بالزمن 

 ث70:7من 
 **00987 0012 7011 1010 7011 1070 عدد

77 
القدرة على الاحساس 
بالتوافق بين العين 

 واليد
 **00978 1077 1077 72070 7091 71010 درجة رمى واستقبال الكرة

71 
القدرة على الاحساس 
بالتوافق بين العين 

 والقدم
 *00921 0012 1020 77070 1001 77010 ثانية الدوائر المرقمة

71 
القدرة على الاحساس 
بالتوافق بين العين 

 واليد والقدم

القفز داخل الدوائر 
 المرقمة

 **00921 0012 1021 71000 1018 71010 ثانية

7 
لقدرة على الاحساس ا

 بتوازن  الحركى للاداة

خطأ قياس دحرجة 
الطوق على جزئين من 

-اجزاء الجسم)الذراع
 حزام الكتف(

 **00971 0012 1079 1080 1020 1010 درجة

1 
الاحساس بتقييم مسار 

 طيران الاداة

اختبار الثلاث دورانات 
بالتقاطع مع رمي ولقف 

 الطوق
 *00889 0012 7081 1010 7011 1070 درجة
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2 
القدرة على الاحساس 

 باتجاه الاداة
اختبار رمى ولقف 

 الطوق راسيا
 **00910 7012 1000 77000 1081 70010 عدد

7 
القدرة على الاحساس 
بحركة الاداة فى 

 الفراغ

حركة الاداة فى الفراغ 
 )اثار السهم(

 *00920 7012 7077 1000 7077 7010 عدد

1 
القدرة على الاحساس 

 الاداةبسرعة 
 **00919 0012 1019 71080 1001 71010 عدد الوثب داخل الطوق

 40.24=  2020، **عند مستوى  .0077=  2020*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
 20924=  2020، **عند مستوى  20220=  2020*معنوية " ر " الجدولية عند مستوى 

ــــة احصــــا2يتضــــح مــــن جــــدول )  ــــروق ذات دلال ــــين ( عــــدم وجــــود ف ئية فــــى قيمــــة "ت" المحســــوبة ب
ــــة فــــى معظــــم  ــــة معنوي ــــة ، ووجــــود دلال ــــارات القــــدرات الحــــس حركي التطبيــــق واعــــادة التطبيــــق فــــى اختب

( وهــــــى قــــــيم مرتفعــــــة تؤكــــــد 00911:  00872قــــــيم معامــــــل الثبــــــات حيــــــث تراوحــــــت القــــــيم مــــــا بــــــين ) 
 ة.ثبات الاختبارات للاعبات الجمباز الايقاعي قبل تطبيق الدراسة الاساسي

 تصميم البرنامج  التدريبي المقترح  لتطوير القدرات الحس حركية:
ــــة بهــــدف تطــــوير  ــــرح  لتطــــوير القــــدرات الحــــس حركي ــــدريبي المقت ــــة بتصــــميم البرنــــامج الت قامــــت الباحث
ــــك بعــــد الاطــــلاع علــــى دراســــة كــــلا مــــن جمــــال  ــــالطوق وذل ــــاء الوثــــب ب الاداء الفنــــى لمهــــارة الرمــــي اثن

( ريــــــــم 1007( جاكســــــــون واخــــــــرون)1002( ميرفــــــــت كمــــــــال)7992(علــــــــى الســــــــعيد)7987محمــــــــد )
(و كــــــــــذلك المراجــــــــــع العلميــــــــــة التــــــــــى اهتمــــــــــت بتطــــــــــوير 8()70()10( )71()70()1071الدســــــــــوقى)

ــــــت مــــــن اخــــــذ راى الخبــــــراء والمتخصصــــــين فــــــي  ــــــد تمكن ــــــدرات الحــــــس حركيــــــة كمــــــا ان الباحثــــــة ق الق
،وعلــــي ذلــــك امكــــن تحديــــد تــــدريب الجمبــــاز الايقــــاعي الــــى جانــــب خبــــرة الباحثــــة فــــي مجــــال التــــدريب 

محتــــــوى البرنــــــامج لهــــــذة الدراســــــة واشــــــتمل علــــــى بعــــــض التــــــدريبات باســــــتخدام عــــــدة اســــــاليب مختلفــــــة 
 تتمثل في:

 تصميم وتنفيذ التدريبات للعضلات العاملة والمسار الحركي للمهارة المراد تدريبها. -
ــــــاع الحركــــــي والتفاعــــــل وال - ــــــاه وضــــــوح الايق ــــــد اداء المهــــــارة ومعن ــــــازر عن ــــــين المثيــــــرات الت تناســــــق ب

 والاستجابات ويمكن القول عموما ان التازر هو استخدام لعضلات الجسم معا او في تتابع
انهــــا تحتــــوي علــــى تركيــــب الجــــزء الاساســــي مــــن المهــــارة بــــنفس الســــرعة فــــي الاداء مــــع الدقــــة فــــى  -

 التوقيت.
 ينبغى ان تمارس المهارة ككل بدلامن الطريقة الجزئية -
 صر في بعض التدريبات والاعتماد على القدرات الحس حركيةعزل حاسة الب -
 استخدام التوجيه اللفظي الى جانب التوجيه العملي. -
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 ملاحظة نموذج للاداء الحركى الماهر.  -
 اداء المهارة تحت ضغوط مشابه للمنافسة مثل ضغط زمن الاداء، وجود ملاحظين. -
ـــــدرة كـــــل لا - ـــــى ق ـــــروق يتوقـــــف عـــــدد تكـــــرارات التمـــــرين عل ـــــد البحـــــث )الف ـــــة ومســـــتوى المهـــــارة  قي عب

 الفردية(.
 اسس وضع البرنامج:

ــــدريب الفتــــري  ــــق مــــع الاســــس والقواعــــد الخاصــــة بالت ــــامج نظامــــا يتف ــــي تصــــميم البرن ــــة ف اتبعــــت الباحث
ــــد  ــــي للمهــــارة قي ــــة ومســــتوى الاداء الفن ــــا لاهــــداف البحــــث لتحســــين الصــــفات البدني مــــنخفض الشــــدة وفق

 مرحلة السنية لعينة البحث كالاتي:البحث بما يتناسب مع ال
ينفـــــذ البرنـــــامج علـــــى مجموعـــــة بحـــــث واحـــــدة فـــــي شـــــكل وحـــــدات تدريبيـــــة يـــــتم تنفيـــــذ تمرينـــــات كـــــل  -

ـــــه  وحـــــدة فـــــي شـــــكل محطـــــات متتاليـــــة باســـــتخدام التحميـــــل الفـــــردي للاعبـــــات كـــــل علـــــى حســـــب مقدرت
ـــــامج التـــــدريبي مـــــن خـــــلا ـــــين التـــــدريبات المســـــتخدمة فـــــي البرن ـــــم تقن ـــــدريب الوظيفيـــــة كمـــــا ت ل حمـــــل الت

( مـــــــــن اقصـــــــــى مســـــــــتوى %10:%10حيـــــــــث اســـــــــتخدم شـــــــــدة المتوســـــــــطة فـــــــــى الاداء بنســـــــــبة مـــــــــن )
ـــــك بتحديـــــد الجرعـــــة المناســـــبة لكـــــل تمـــــرين  اللاعبـــــة عنـــــد اداء التـــــدريبات بـــــادوات او بـــــدون ادوات وذل

ــــــك بقســــــمة اقصــــــى عــــــدد مــــــن التكــــــرار ــــــدريبات المقترحــــــة وذل ــــــذى  1÷مــــــن الت ــــــزمن ال مــــــع تســــــجيل ال
ــــة بــــين اســــتغرقته اللا ــــه كمــــا تســــجيل زمــــن الراحــــة البيني ــــة فــــي اداء كــــل تمــــرين والحمــــل الخــــاص ب عب

 77كــــــل تمــــــرين والتمــــــرين التــــــالي لــــــه حيــــــث كــــــان النــــــبض معيــــــارا لتحديــــــد متوســــــط هــــــذا الــــــزمن .)  
:772 ) 
ث(والراحـــــــة 71كـــــــان متوســـــــط الاداء الفعلـــــــي لكـــــــل تمـــــــرين مـــــــن التـــــــدريبات الموضـــــــوعة يقـــــــدر ب) -

ث(،وللانتقــــــال مــــــن تمــــــرين الــــــى تمــــــرين التــــــالى له،والراحــــــة 20والاخــــــر)الايجابيــــــة بــــــين كــــــل تمــــــرين 
-770ث( فــــــــــي اللحظــــــــــة التــــــــــى يصــــــــــل متوســــــــــط النــــــــــبض مــــــــــن )71البينيــــــــــة بــــــــــين المجموعــــــــــات)

 (777-771: 7(نبضة/ق .)  720
التــــــدرج فــــــي اداء التــــــدريبات للقــــــدرات الحــــــس حركيــــــة  للمهــــــارة مــــــع التــــــدرج فــــــي درجــــــة صــــــعوبتها  -

 والسلامة.،مع مراعاة عوامل الامن 
 الخطوات التنفيذية للبحث:

 القياسات القبلية :
ــــــــرة مــــــــن  ــــــــة وتقيــــــــيم مســــــــتوى الاداء المهــــــــاري فــــــــى الفت ــــــــة القبلي ــــــــم اجــــــــراء القياســــــــات البدني ت

 12/2/1071الى 78/2/1071
حيـــــث قامـــــت 79/1/1071الـــــى78/7/1071تـــــم تطبيـــــق الدراســـــة الاساســـــية فـــــى الفتـــــرة مـــــن 

 لية كما يلي:الباحثة بعمل القياسات البعدية والقب
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قامـــــــت الباحثـــــــة باخـــــــذ القياســـــــات القبليـــــــة )البدنيـــــــة (كمـــــــا تـــــــم تقيـــــــيم الاداء المهـــــــاري للمهـــــــارة قيـــــــد  -
البحــــــث ،ثــــــم قامــــــت الباحثــــــة بتوزيــــــع البرنــــــامج التــــــدريبي لتطــــــوير القــــــدرات الحــــــس حركيــــــة للاعبــــــات 

(وحـــــــــدات تدريبيـــــــــة اســـــــــبوعيا 2(ثمانيـــــــــة اســـــــــابيع ،بواقـــــــــع )8ســـــــــنة وذلـــــــــك علـــــــــى مـــــــــدى )71تحـــــــــت 
ـــــين–ام)الســـــبت اي ـــــة وكـــــان 17الاربعـــــاء( حيـــــث بلغـــــت جميعهـــــا )-الاثن (اربعـــــة وعشـــــرون وحـــــدة تدريبي

 (ق وتم تقسيم الوحدة التدريبية الى:701زمن الوحدة )
(ق احمـــــــــاء 1الرئيســـــــــي( حيـــــــــث اشـــــــــتمل الجـــــــــزء الاعـــــــــدادي علـــــــــى )–جـــــــــزئين همـــــــــا )الاعـــــــــدادى  -

ــــــــدني  بينمــــــــا اشــــــــتمل الجــــــــزء الا70(احمــــــــاء خــــــــاص،)1عــــــــام،) (ق 10ساســــــــي علــــــــى )(ق اعــــــــداد ب
(ق التمــــــرين 20تــــــدريبات تطــــــوير القــــــدرات الــــــح حركيــــــة لمهــــــارة الرمــــــي اثنــــــاء الوثــــــب بــــــالطوق ،ثــــــم )

ـــــــي ) (ق للتهدئـــــــة والختـــــــام وقـــــــد راعـــــــت الباحثـــــــة اتبـــــــاع الاســـــــس العلميـــــــة 1علـــــــى المهـــــــارة بشـــــــكل كل
 ( 70والواجبات المستهدفة في كل وحدة تدريبية مرفق) 

 
 القياسات البعدية :
حثـــــة بـــــاجراء القياســـــات البعديـــــة وتقيـــــيم مســـــتوى الاداء المهـــــاري ومقارنتـــــه بالقيـــــاس قامـــــت البا

 17/1/1071القبلـــــــي لمعرفـــــــة مـــــــدى التحســـــــن لـــــــدي الاعبـــــــات فـــــــى هـــــــذة الدراســـــــة فـــــــي الفتـــــــرة مـــــــن 
 .18/1/1071الى

 المعالجات الاحصائية:
ـــــامج الاحصـــــائى  ـــــات باســـــتخدام البرن ـــــة بمعالجـــــة البيان  IBM SPSSقامـــــت الباحث

Statistics 20 : للحصول على المعالجات الاحصائية التالية- 
 النسبة المئوية . -
 المتوسط الحسابى . -
 الانحراف المعيارى . -
 معامل الإلتواء . -
 معامل التفرطح . -
 معامل الارتباط "ر" لبيرسون . -
 اختبار "ت" للعينات المستقلة . -
 اختبار "ت" الفروق . -
 مربع ايتا . -

 ة النتائج :عرض ومناقش
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى 4جدول ) 

القدرة على -القدرة على الاحساس بالايقاع-القدرة على الاحساس بالزمن-القدرات الحس حركية ).القدرة على الاحساس بالوثب
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القدرة  -القدرة على الاحساس ببراعة الاصابع -القدرة على الاحساس العضلي الزاوى–المسافة الاحساس البصرى المقارن ب
 (0القدرة على الاحساس بسرعة رد فعل الذراع( للاعبات الجمباز الايقاعي )ن =  -من قوة القبضة %02على الاحساس ب

 الاختبارات القدرات م
 وحدة
 القياس

بين  الفرق القياس البعدى القياس القبلى
 القياسين

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 نسبة
 التحسن
 ع± -س ع± -س ع± -س %

7 
القدرة على 
الاحســــــاس 

 بالوثب

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
الوثــب العمــودى 
 بحزام ابالاكوف

 12022 *7071 7001 7090- 7077 7070 0017 2000 سم

1 
القدرة على 
الاحســــــاس 

 بالزمن

خطـــأ الاحســـاس 
بــــــــــــالزمن مــــــــــــن 

 ث70:7
 77011 0019 2017 7000- 7011 7070 7011 1070 عدد

2 
القدرة على 
الاحســــــاس 

 بالايقاع

خطأاختبــــــــــــــــــــــار 
الاحســــــــــــــــــــــــــــاس 
بالايقـــــــــــــــــــــــــــــــــــاع 
الحركــــــــي عنــــــــد 

 (80سرعة )

 21000 **1011 7070 1080 1018 70080 7077 8000 عدد

خطااختبــــــــــــــــــــــار 
الاحســــــــــــــــــــــــــــاس 
بالايقـــــــــــــــــــــــــــــــــــاع 
الحركــــــــي عنــــــــد 

 (710سرعة )

 11071 **1011 7018 7000 1019 17080 1018 71080 عدد

7 

القدرة على 
الاحســــــاس 
البصــــــــــــري 
المقـــــــــــــــارن 

 بالمسافة

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
الاحســــــــــــــــــــــــــــاس 
البصــــــــــــــــــــــــــــــــــري 
المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارن 
بالمســـــــــــــــــــــــــــــــــافة 

 الراسية

 700000 00709 7009 0010 1079 0070 1070 0010 سم

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
الاحســــــــــــــــــــــــــــاس 
البصــــــــــــــــــــــــــــــــــري 
المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارن 
بالمســـــــــــــــــــــــــــــــــافة 

 االافقية

 11011 0011 1009 1070 1091 7010- 1011 2010- سم

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
لاحســــــــــــــــــــــــــــاس ا

البصــــــــــــــــــــــــــــــــــري 
المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارن 
 بالمسافة عمقا

 711011 7007 1077 2000 7091 7010 1097 7080- سم
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1 

القدرة على 
الاحســــــاس 
العضـــــــــــلي 

 الزاوي

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
الاحســــــــــــــــــــــــــــاس 
العضــلي الـــزاوي 
لمفصــــل الكتــــف 

 درجة10عند

 701011 *2018 2018 1070- 1010 0070- 1017 1000 درجة

1 

القدرة على 
الاحســــــاس 
ببراعــــــــــــــــــــة 

 عالاصاب

دحرجــــة الطــــوق 
علــــى الكــــف ثــــم 

 الرمى
 10000 **9000 0071 7080 7017 7080 7018 2000 عدد

1 

القدرة على 
الاحســــــاس 

 %10ب
مــــــــن قــــــــوة 

 القبضة

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
الاحســــــــــــــــــــــــــــاس 
العضـــــــــــــــــــــــــــــــــلي 

مــن قــوة %10ب
 القبضة

 17071 **8012 7077 7070- 2079 7010 7071 8010 درجة

8 

القدرة على 
الاحســــــاس 
بســـــرعة رد 
فعـــــــــــــــــــــــــــــل 

 الذراع

قيــــــــــــاس  خطــــــــــــأ
نيلســون للســـرعة 
 الحركية للذراع

 11011 **1078 0087 1080- 7011 7070 7017 7010 درجة

 40.24=  2020، **عند مستوى  .0077=  2020*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة فــى قيمــة " ت " المحســوبة بــين القيــاس القبلــى  7يتضــح مــن جــدول ) 

:  % 11071اختبـــــارات القـــــدرات الحـــــس حركيـــــة ، وتراوحـــــت نســـــبة التحســـــن مـــــا بـــــين )والبعـــــدى فـــــى 
 ( لصالح القياس البعدى للاعبات الجمباز الايقاعي.711011%

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

441 

 

 
القدرة على الاحساس -( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى القدرات الحس حركية ).القدرة على الاحساس بالوثب0شكل ) 
القدرة على  -القدرة على الاحساس العضلي الزاوى–القدرة على الاحساس البصرى المقارن بالمسافة -القدرة على الاحساس بالايقاع-بالزمن

القدرة على الاحساس بسرعة رد فعل الذراع( للاعبات الجمباز  -من قوة القبضة %02القدرة على الاحساس ب -الاحساس ببراعة الاصابع
 الايقاعي 

( ان هنــــــــاك فروقــــــــا معنويــــــــة فــــــــي القياســــــــات 7( والشــــــــكل البيــــــــاني)7ول )يتضــــــــح مــــــــن جــــــــد
الخاصـــــة بالقـــــدرة علـــــى الاحســـــاس البصـــــري المقـــــارن بالمســـــافة ، قبـــــل وبعـــــد اجـــــراء التجربـــــة  ونســـــبة 

 -%711011التحســــــــن لصــــــــالح القيــــــــاس البعــــــــدي حيــــــــث بلغــــــــت قيمــــــــة القياســــــــات علــــــــى ترتيــــــــب )
القياســـــــات الخاصـــــــة بالقـــــــدرة علـــــــى (وترجـــــــع الباحثـــــــة التقـــــــدم فـــــــي 11011%-1011%-700000%

ــــذى اشــــتمل علــــى  ــــرح  ال ــــامج  التــــدريبي المقت ــــاثير  البرن ــــى ت ــــارن بالمســــافة ال الاحســــاس البصــــري المق
تـــــــدريبات  باســـــــتخدام علامـــــــات )علـــــــى الحـــــــائط ( لتحســـــــين الاحســـــــاس بمســـــــافة الرمـــــــي مـــــــن حيـــــــث 

ـــــــــب–متوســـــــــط –الارتفاع)راســـــــــيا( )مـــــــــنخفض  ـــــــــث المـــــــــدى )افقيا()قري ـــــــــع( ومـــــــــن حي -ســـــــــطمتو -مرتف
ــــــــد(حيث ان القــــــــدرة علــــــــى الاحســــــــاس البصــــــــري المقــــــــارن بالمســــــــافة مــــــــن المكونــــــــات الاساســــــــية  بعي
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والضــــرورية لتطـــــوير مســــتوى الاداء المهـــــاري للاعبــــة الجمبـــــاز الايقــــاعي ويؤكـــــد ديــــرى فـــــي مرتزنيـــــدو 
 Kioumourtzoglou E1,  Derri V, Mertzanidou O, Tzetzisاو تزيتزيــز جــي ي

G(7991ليفيـــوتي وهوكليمـــان) Liviotti, G., & Hökelmann, A (7998 علـــى اهميـــة)
الاحســـــــاس البصـــــــرىالمقارن بالمســـــــافة وان لـــــــه دورا هامـــــــا فـــــــى الاداء الحركـــــــي المركـــــــب خاصـــــــة فـــــــى 
ـــــــدما ترمـــــــي الأداة لزميلتهـــــــا أو لنفســـــــها  ـــــــة الجمبـــــــاز الإيقـــــــاعي  عن جمـــــــل الجماعيـــــــة حيـــــــث ان لاعب

ـــــة  ـــــدير المســـــافة الأفقي ـــــي يجـــــب يجـــــب أن تكـــــون قـــــادرة تمامـــــاعلى تق أو الرأســـــية اوالمســـــافة عمقـــــا  الت
 71: 72أن تقطعهـــــــــا الأداة حتـــــــــى تصـــــــــل إلـــــــــى نقطـــــــــة الهـــــــــدف بدقـــــــــة تامـــــــــة لاحتســـــــــاب الدرجـــــــــة) 

()117:78 ) 
ـــــدرة 7(وشـــــكل)7يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــي القياســـــات الخاصـــــة بالق ـــــة ف ـــــا معنوي ـــــاك فروق (ان هن

ك لصـــــالح القيـــــاس علـــــى الاحســـــاس العضـــــلي الـــــزاوى قبـــــل وبعـــــد اجـــــراء التجربـــــة ونســـــبة التحســـــن وذلـــــ
ــــــة ان ذلــــــك نتيجــــــة  تــــــاثير %701011البعــــــدي حيــــــث بلغــــــت قيمــــــة القياســــــات علــــــى ) (وتــــــرى الباحث

برنـــــامج التـــــدريبي المقتـــــرح  الـــــذى اشـــــتمل علـــــى تـــــدريبات باســـــتخدام علامـــــات علـــــى الحـــــائط لتحســـــين 
احســــاس المؤديـــــة بـــــاداء زاويــــة الرمـــــي الصـــــحيحة عنــــد اداء مهـــــارة الرمـــــي حيــــث توجـــــه اداتهـــــا لنقطـــــة 
ـــــذراعيها. حيـــــث  ـــــة ب ـــــة المطلوب ـــــى تكـــــون متاكـــــدة مـــــن تكوينهـــــا للزاوي ـــــؤخر اطـــــلاق الاداة حت ـــــة  وت ثابت
يلعــــــب الاحســــــاس العضــــــلي الــــــزاوى لمفصــــــل الكتــــــف دورا حاســــــما فــــــي تعلــــــيم واجــــــادة مهــــــارة الرمــــــي 
ـــــه كـــــلا مـــــن جاســـــتر جمبســـــكايا  ـــــق هـــــذا مـــــع مااشـــــادت الي ـــــاز الايقـــــاعي ويتف والاســـــتلام لادوات الجمب

(، ياســـمين البحـــار وســـوزان 7999) Jastrjembskaia, N and Titov, B ان وتيتـــوف بـــي
ــــــيم مهــــــارتي الرمــــــي والاســــــتلام فــــــي الجمبــــــاز الايقــــــاعي)1007طنطــــــاوى) ( 10:72( انــــــه لنجــــــاح تعل

ــــــك كــــــلا نعمــــــة الســــــيد )   791:12) ــــــان الاحســــــاس 1001(وســــــوزان طنطــــــاوي)7997( تؤكــــــد ذل ( ب
ــــــــزاوى احــــــــد الشــــــــروط الضــــــــرورية لبلــــــــوغ ال ــــــــي الجمبــــــــاز العضــــــــلى ال مســــــــتويات الرياضــــــــية العليــــــــا ف

الايقـــــاعي حيـــــث ان دقـــــة اداء المهـــــارات الصـــــعبة يتوقـــــف علـــــى التحليـــــل الـــــدقيق لدرجـــــة الانقباضـــــات 
العضـــــلية ) (كمـــــا ان تطـــــوير القـــــدرة علـــــى الاحســــــاس العضـــــلي الـــــزاوي مضـــــافا اليـــــه تقييمـــــا بصــــــريا 

رمــــي لــــلادوات  بصــــفة خاصـــــة للمســــافة يرفــــع مــــن دقــــة الحركــــات والمهــــارات بصــــفة عامــــة ومهــــارة ال
.(81:11()21:71) 
ـــــانى)7ويتضـــــح ايضـــــا مـــــن جـــــدول)   ـــــة فـــــي القياســـــات 7(والشـــــكل البي ـــــا معنوي ـــــاك فروق ( ان هن

الخاصـــــــة بالقـــــــدرة علـــــــى الاحســـــــاس بســـــــرعة رد فعـــــــل الـــــــذراع قبـــــــل وبعـــــــد التجربـــــــة ونســـــــبة التحســـــــن 
ـــــي بلغـــــت ) ـــــاس البعـــــدي والت ـــــي ال (%11011لصـــــالح القي ـــــدم ف ـــــة التق قياســـــات الخاصـــــة وترجـــــع الباحث

بالقــــــدرة علـــــــى الاحســـــــاس بســــــرعة رد فعـــــــل الـــــــذراع  الــــــى تـــــــاثير  البرنـــــــامج  التــــــدريبي المقتـــــــرح مـــــــن 
ـــــة  حيـــــث  ـــــة الجماعي ـــــادل الادوات فـــــى الجمل ـــــة  لتب ـــــدريبات للاعبـــــات بطـــــرق مختلف خـــــلال اســـــتخدام ت
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 Fleishmanيشــــــــير كــــــــلا مــــــــن فلــــــــيا مــــــــان تقــــــــوم الاعبــــــــة باســــــــتلام الاداة مــــــــن لاعبتــــــــين ،حيــــــــث 
 & Moskovljević, Radisavljević(موســـكلفيلجيفيس ورديســـافليجيفيس ودابـــوفيس 7918)

Dabović (1072الا) حســـــــــاس بـــــــــرد فعـــــــــل الـــــــــذراع هـــــــــو رد فعـــــــــل حســـــــــي ويعبـــــــــر عنـــــــــه بـــــــــالزمن
 (22:10( )71: 21المحصور مابين لحظة ظهور المثير والاستجابة له)

ـــــــذراع  1001وتضـــــــيف ســـــــوزان طنطـــــــاوى) يلعـــــــب دورا (  ان الاحســـــــاس بســـــــرعة رد فعـــــــل ال
جوهريــــــا فــــــي ترقيــــــة احســــــاس لاعبــــــة الجمبــــــاز الايقــــــاعي بــــــالفراغ كمــــــا يزيــــــد مــــــن قــــــدراتها علــــــى اداء 
ـــــت الحركـــــة  ـــــرات ســـــريعة فـــــي ايقـــــاع وتوقي ـــــك عنـــــد اداء تغي الحركـــــات فـــــي الوقـــــت المحـــــدد ويظهـــــر ذل
ــــاء  ــــت وايقــــاع الموســــيقى ،وهــــذا يمثــــل البن وضــــبط ســــرعة الحركــــات المختلفــــة لاجــــزاء الجســــم مــــع توقي

 (711: 71فني لجمل الجمباز الايقاعي الحركية ) ال
ــــــــاني)7ويتضــــــــح مــــــــن جــــــــدول) ــــــــة فــــــــي القياســــــــات 7(وشــــــــكل البي ( ا ان هنــــــــاك فروقــــــــا معنوي

الخاصـــــــة بالقـــــــدرة علـــــــى الاحســـــــاس بالوثـــــــب قبـــــــل وبعـــــــد اجـــــــراء التجربـــــــة  وجـــــــاءات نســـــــبة التحســـــــن 
ـــــــث بلغـــــــت قيمـــــــة القياســـــــات) ـــــــاس البعـــــــدي حي ـــــــة ذ%12022لصـــــــالح القي ـــــــى (  وترجـــــــع الباحث ـــــــك ال ل

البرنـــــــامج التـــــــدريبى المقتـــــــرح الـــــــذى اشـــــــتمل علـــــــى تـــــــدريبات الرمـــــــي  اثنـــــــاء الوثـــــــب واداء حركـــــــة ثـــــــم 
ـــــي) ـــــوف ب ـــــب مـــــن الاساســـــيات المهمـــــة جـــــدا 7999الاســـــتلام وتشـــــير جسترجمبســـــكايا ان وتيت (ان الوث

فـــــى جمـــــل الجمبـــــاز الايقـــــاعي،فلا تخلـــــو جملـــــة حركيـــــة جماعيـــــة مـــــن وثبـــــات متنوعـــــة ومركبـــــة مـــــع 
مثــــل مهــــارة الرمــــي اثنــــاء الوثــــب بــــالطوق تــــؤدي بالارتقــــاء بالوثــــب العمــــودي ولغــــرض  مهــــارات اخــــرى

الحصـــــــول علـــــــى قـــــــوة للرمـــــــي لابـــــــد مـــــــن تنســـــــيق العمـــــــل العضـــــــلي للوحـــــــدات الحركيـــــــة والتـــــــي تبـــــــدا 
بعضـــــلات قـــــوة القفـــــز للـــــرجلين وينتهـــــي بعضـــــلات أحـــــد الـــــذراعين ويشـــــيرهيمي وهـــــوبكينج وروبنســـــون 

(الــى ان صــفة الوثــب  7992) ,Hume, Hopkins, Robinson  & Hollingsوهــولينجس 
( ويؤكــــــــــــــدكيمويرتزجلو 211:29تتطلــــــــــــــب الاحســــــــــــــاس بالتوقيــــــــــــــت الزمنــــــــــــــي للارتقــــــــــــــاء الصــــــــــــــحيح)

 & .,Kioumourtzoglou, Michalopoulou, Tzetzisميتشـــالوبلو تزيتـــز وكويرتيســـيس 
Kourtessis, (1000ان احســـــاس اللاعبـــــة يوضـــــع المفاصـــــل ودرجـــــة الشـــــد العضـــــلي تكســـــبه") ا

ـــــــى تقـــــــيم مـــــــدى الانقبـــــــاض العضـــــــلي الـــــــلازم ) ( لان درجـــــــة اتقـــــــان الاداء الفنـــــــى 111:71القـــــــدرة عل
ـــــــة لمســـــــتوى الاداء الفنـــــــي  ـــــــب هـــــــى مـــــــن العوامـــــــل المـــــــؤثرة بشـــــــكل مباشـــــــر فـــــــى النتيجـــــــة النهائي للوث

 (.27:22للاعبات الجمباز الايقاعي ويتطلب ذلك احساس عالى التطور بالجسم والاداة )
( ( ان هنــــــاك فروقــــــا معنويــــــة فــــــي القياســــــات الخاصــــــة 7الجــــــدول) كــــــذلك يتضــــــح ايضــــــا مــــــن

ــــــاس  ــــــة ونســــــبة التحســــــن لصــــــالح القي ــــــل وبعــــــد التجرب ــــــى الاحســــــاس ببراعــــــة الاصــــــابع  قب ــــــدرة عل بالق
( وترجـــــــع الباحثـــــــة ذلـــــــك الـــــــى البرنـــــــامج التـــــــدريبى المقتـــــــرح الـــــــذى %10000البعـــــــدي والتـــــــي بلغـــــــت )

ــــالطوق   ــــب ب ــــاء الوث ــــدريبات للرمــــي اثن ــــى ت ــــة اشــــتمل عل )امامــــا( فتتحــــدد براعــــة الاداء المهــــاري للاعب
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بقـــــــدرتها علـــــــى الاداء او عـــــــدم الاداء وفقـــــــا للنمـــــــوذج المثـــــــالى للمهـــــــارة لكـــــــل مهـــــــارة وتؤكـــــــد ياســـــــمين 
Andonov, K. & Gateva  (1077 )( انـــدونوف وجاتيفـــا1007البحـــار وســـوزان طنطـــاوى)

رة يعتمــــــد علـــــى اتجـــــاه اصــــــابع ان قـــــدرة الاعبـــــة فـــــى اســــــتخدام اصـــــابع اليـــــد فــــــي تحريـــــك الاداة بمهـــــا
اليـــــد)الكف( فـــــى الرمـــــى مـــــن العوامـــــل الحاســـــمة لتحديـــــد اتجـــــاه الرمـــــي فعنـــــد اداء التبـــــادل بـــــالاداة فـــــى 
جمـــــل الجماعيــــــة  طـــــوق تقــــــوم الاعبـــــات برمــــــى الطـــــوق الخــــــاص بهـــــا   بفــــــتح يـــــدها بنعومــــــة ولــــــيس 

ــــــي الرميــــــات ــــــد اثنــــــاء الرمــــــي يســــــبب التعــــــب وبــــــالاخص ف المتعــــــددة و  بحركــــــة مفاجئــــــة ،فالشــــــد الزائ
عنــــــدما يزيــــــد تعــــــب الاعبــــــة تفقــــــد احساســــــها بــــــالاداة ثــــــم التحضــــــير لاســــــتلام الاداة الاخــــــرى باصــــــابع 

: 17()791-797:12اليـــــد مـــــن خـــــلال احســـــاس الاعبـــــة ببراعـــــة الاصـــــابع فـــــى الرمـــــي والاســـــتلام.)
709-777) 

ـــــــاني)7ويتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول ) ـــــــي القياســـــــات 7(والشـــــــكل البي ـــــــة ف ـــــــا معنوي ـــــــاك فروق ( ان هن
مــــــن قــــــوة القبضــــــة  قبــــــل وبعــــــد التجربــــــة ونســــــبة التحســــــن %10ة بالقــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بالخاصــــــ

ــــــك الــــــى البرنــــــامج التــــــدريبى %17071لصــــــالح القيــــــاس البعــــــدي والتــــــي بلغــــــت ) ( وترجــــــع الباحثــــــة ذل
ــــوزن لا يتعــــدى  ــــدريبات الرمــــي باســــتخدام اثقــــال ب ــــرح الــــذى اشــــتمل علــــى ت مــــن وزن الطــــوق %1المقت

 ,ÁvilaCarvalho, Palomeroافــــيلا كارفــــالوه وبــــالوميرووليبري للاحســــاس بــــالقوة   ،وتــــذكر 
& Lebre(1070)  ــــــالاداء ان عنصــــــر الاحســــــاس بــــــالقوة مــــــن العناصــــــر اللازمــــــة للاحســــــاس ب

المهــــــاري فــــــي الجمبــــــاز الايقــــــاعي وتعتبــــــر قــــــوة القبضــــــة مؤشــــــرا علــــــى حالــــــة القــــــوة العضــــــلية العامــــــة 
ــــــة علــــــى قــــــوة  ــــــوم بمجموعــــــة مــــــن المهــــــارات للجســــــم كمــــــا ان المجموعــــــة العضــــــلية العامل القبضــــــة تق
ــــــل المســــــك و الرمــــــى والاســــــتلام) ــــــة الاساســــــية مث ــــــائج 107-791: 18الحركي ( .ويتفــــــق هــــــذا مــــــع نت

ـــــة قطـــــب)1001ســـــوزان طنطـــــاوى) (حيـــــث يتطلـــــب نجـــــاح الاداء القـــــدرة 1002( ايمـــــان ســـــليمان وفكري
رة طبقـــــا لمســـــارها علـــــى الـــــتحكم فـــــي اخـــــراج كميـــــة محـــــددة مـــــن القـــــوة لتوجيـــــه الجســـــم اثنـــــاء اداء المهـــــا

 (21-21: 1()19: 71الحركي حتى تؤدى في شكلها الصحيح )   
( ان عــــــدم القــــــدرة علــــــى 7981( ونــــــائرة العبــــــد)7987كمــــــا ذكــــــر محمــــــد علاوى،وابــــــو العــــــلا)

ـــــة المســـــتقبلات  ـــــى عـــــدم دق ـــــدل عل ـــــة ت ـــــة لاداء مهـــــارة معين ـــــوة المطلوب ـــــدر مـــــن الق ـــــذل ق ـــــي ب ـــــتحكم ف ال
 17() 87:  79ق الاوتــــــــار الموجــــــــودة بالعضـــــــــلة) الحســــــــية فــــــــي توصـــــــــيل المعلومــــــــات عــــــــن طريـــــــــ

:88) 
( ان هنــــــاك فروقــــــا معنويــــــة فــــــي القياســــــات الخاصــــــة 7والشــــــكل البيــــــاني) (7، ويتضــــــح مــــــن الجــــــدول)

ــــاس البعــــدي   ــــك لصــــالح القي ــــة ونســــبة التحســــن وذل ــــل وبعــــد التجرب ــــالزمن قب ــــى الاحســــاس ب بالقــــدرة  عل
ـــــــى بلغـــــــت قيمـــــــة)   ـــــــى%77011والت ـــــــك ال ـــــــة ذل ـــــــذى  ( وترجـــــــع الباحث ـــــــرح ال ـــــــدريبى المقت ـــــــامج الت البرن

اشـــــتمل علـــــى تـــــدريبات رميـــــات مختلفــــــة المســـــافة والمـــــدى خـــــلال زمــــــن محـــــدد ويعضـــــد ذلـــــك دراســــــة 
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( بـــــان الاحســـــاس بـــــالزمن  يمثـــــل اهميـــــة كبـــــرى فـــــى رياضـــــة الجمبـــــاز الايقـــــاعي 7997نعمـــــة الســـــيد)
ص لكــــــل فعنـــــد امــــــتلاك الاعبــــــة لهــــــذا الاحســــــاس بصــــــورة جيـــــدة تســــــتطيع ان تحــــــس بــــــالزمن المخصــــــ

ـــــة خـــــلال زمـــــن محـــــدد مـــــن   ـــــة الحركي ـــــات الجمل ـــــع متطلب ـــــى  1071مهـــــارة واداء جمي ـــــة  1020ال للجمل
ـــــزمن المحـــــدد يعـــــرض الاعبـــــة للخصـــــم  الجماعيـــــة  فـــــي ابـــــداع وجمـــــال بالاضـــــافة ان الانتهـــــاء بعـــــد ال

 ( 11:  11فى الدرجة.)
ح القيـــــــاس والقـــــــدرة علـــــــى الاحســـــــاس بالايقـــــــاع  قبـــــــل وبعـــــــد التجربـــــــة ونســـــــبة التحســـــــن وذلـــــــك لصـــــــال

ـــــى بلغـــــت قيمـــــة ) ـــــدريبى %11071-%21000البعـــــدي  والت ـــــامج الت ـــــى البرن ـــــك ال ـــــة ذل ( وترجـــــع الباحث
ســــــريع(  مـــــــع تبـــــــادل -المقتــــــرح الـــــــذى اشـــــــتمل علــــــى تـــــــدريبات باســـــــتخدام ايقاعــــــات مختلفـــــــة )بطـــــــئ 

ـــــاعي فيلعـــــب  ـــــاز الايق ـــــة الجمب ـــــاع الحركـــــي للاعب ـــــات الخمـــــس وتشـــــير الاحســـــاس بالايق الادوات للاعب
ـــــــارة عـــــــن مجموعـــــــة مـــــــن الحركـــــــات التـــــــى دورا هامـــــــ ا فـــــــي مســـــــتوى الاداء ،فالجمبـــــــاز الايقـــــــاعي عب

ـــــــــرعن براعـــــــــة الاداء والابتكـــــــــار والخلـــــــــط الحركـــــــــي  تشـــــــــارك جميـــــــــع اجـــــــــزاء الجســـــــــم بهارمونيـــــــــة تعب
ــــــــة بــــــــين الايقــــــــاع الحركــــــــي والاحســــــــاس الحركــــــــي  فيــــــــذكر 71:  20الموســــــــيقي )  ( والعلاقــــــــة متبادل

( ان الايقـــاع الحركـــي مبنـــى علـــى الاحســـاس 1077) ,Bozanic, & Mileticبوزانيــك ومالتىيـــك 
ويخلـــــق انـــــدماجا تامـــــا بـــــين الـــــذهن والســـــمع واعضـــــاء الجســـــم وممارســـــة الفـــــرد للايقـــــاع الحركـــــي تقـــــوم 
ـــــــك افـــــــيلا  ـــــــي البســـــــاطة.ويؤكد ذل ـــــــة ف ـــــــى تكـــــــرار عـــــــدد مـــــــن الافعـــــــال النفســـــــية والعضـــــــلية المتناهي عل

ـــــرا   ـــــالوميرو وليب ـــــاهو وب (   ان 1009، )Ávila-Carvalho.,Palomero, & Lebreكارف
الايقــــاع الحركــــي يــــرتبط الــــى حــــد كبيــــر بالاحســــاس الحركــــي وهــــو مهــــم فــــى اى مهــــارة تتطلــــب سلســــلة 
مــــــن الحركــــــات المتتابعــــــة مثــــــل الجمــــــل الحركيــــــة فــــــى الجمبــــــاز الايقــــــاعي عامــــــة والجمــــــل الجماعيــــــة 

ــــــزامن وال ــــــى تنظــــــيم العمــــــل الجمــــــاعى والت ــــــاع الحركــــــى يســــــاعد ف ــــــث ان الايق ــــــين خاصــــــة حي ــــــاغم ب تن
 (71-21: 11الاعبات فى الجملة الجماعية لطوق )
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( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى 0جدول )
القدرة على الاحساس بسرعة حركة  -فى القدرات الحس حركية )القدرة على الاحساس بالتوازن الثابت والحركي

القدرة على  -القدرة على الاحساس باتجاه حركة الجسم -القدرة على الاحساس بحركة الجسم فى الفراغ -الجسم
القدرة على الاحساس بالتوافق  -القدرة على الاحساس بالتوافق بين العين والقدم -الاحساس بالتوافق بين العين واليد

 (0ن = بين العين واليد والقدم( للاعبات الجمباز الايقاعي )

 وحدة الاختبارات القدرات م
 القياس

 الفرق بين القياسين القياس البعدى القياس القبلى
 "ت" قيمة

 المحسوبة

 نسبة
 التحسن
 ع± -س ع± -س ع± -س %

7 
القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
 بالتوازن الثابت

التـــــــــوازن علـــــــــى 
اطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 

 الاصابع
 71077 **1011 7077 2070 1019 20080 7091 11070 ثانية

1 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
بـــــــــــــــــــــــــــــــالتوازن 

 الحركي

ـــــــــاس  اختبـــــــــار ب
 المعدل

 87081 **9000 0071 7080 7000 7000 0087 1010 درجة

2 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
بســـــرعة حركـــــة 

 الجسم

نيلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــون 
للاســــــــــــــــــــــــــتجابة 
الحركيــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الانتقالية

 17091 **71000 0071 2010- 1020 77070 1020 77010 ثانية

7 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
 الاحســـــــــــــــــــــــاس
بحركــــة الجســــم 

 فى الفراغ

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
دوران الجســـــــــــــــم 
ــــــــــــــراغ  ــــــــــــــي الف ف
)الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدائرة 

 المقسمة(

 77077 **1079 7020 2010- 2029 7000 2010 1010 درجة

1 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
باتجــــــاه حركــــــة 

 الجسم

خطــــــــــــأ قيــــــــــــاس 
دحرجــــة اماميـــــة 
ثم المشى ثـلاث 
خطــــــــــــوات ثــــــــــــم 
الـــدوران للجانـــب 
الايمـــــن ويكـــــرر 
 للجانب الايسر

 72022 **1010 0089 1010 7011 8010 1021 1000 عدد

1 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
بـــــــالتوافق بـــــــين 

 العين واليد

رمـــــى واســـــتقبال 
 الكرة

 27011 **71011 0017 7000 1077 71010 7091 71010 درجة

1 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
بـــــــالتوافق بـــــــين 

 العين والقدم

 17077 **77000 0071 1080- 7091 8080 1001 77010 ثانية الدوائر المرقمة
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8 

القــــــــــدرة علــــــــــى 
الاحســـــــــــــــــــــــاس 
بـــــــالتوافق بـــــــين 
العــــــــــين واليــــــــــد 

 والقدم

القفـــــــــــز داخـــــــــــل 
 الدوائر المرقمة

 11012 **1012 7070 2010- 7018 9000 1018 71010 ثانية

 40.24=  2020، **عند مستوى  .0077=  2020*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
لــة معنويــة فــى قيمــة " ت " المحســوبة بــين القيــاس القبلــى ( وجــود فــروق ذات دلا1يتضــح مــن جــدول )

:  % 71077والبعـــــدى فـــــى اختبـــــارات القـــــدرات الحـــــس حركيـــــة ، وتراوحـــــت نســـــبة التحســـــن مـــــا بـــــين )
 ( لصالح القياس البعدى للاعبات الجمباز الايقاعي.87081%

 

 
ركية )القدرة على الاحساس بالتوازن الثابت ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى القدرات الحس ح0شكل ) 
القدرة على الاحساس  -القدرة على الاحساس بحركة الجسم فى الفراغ -القدرة على الاحساس بسرعة حركة الجسم -والحركي

القدرة  -القدرة على الاحساس بالتوافق بين العين والقدم -القدرة على الاحساس بالتوافق بين العين واليد -باتجاه حركة الجسم
 على الاحساس بالتوافق بين العين واليد والقدم( للاعبات الجمباز الايقاعي 
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( ان هنـــــــاك فروقـــــــا معنويـــــــة فـــــــي القياســــــــات 1( والشـــــــكل البيــــــــاني)1ويتضـــــــح مـــــــن جـــــــدول )
الخاصـــــة بالقـــــدرة علـــــى الاحســـــاس بـــــالتوازن الحركـــــى والثابـــــت ، قبـــــل وبعـــــد اجـــــراء التجربـــــة  وجـــــاءات 

 - %87081س البعــــــدي حيــــــث بلغــــــت قيمــــــة القياســــــات علــــــى ترتيــــــب )نســــــبة التحســــــن لصــــــالح القيــــــا
ــــــــي القياســــــــات الخاصــــــــة71077% ــــــــدم ف ــــــــة التق ــــــــى الاحســــــــاس  (وترجــــــــع الباحث ــــــــدرة عل الخاصــــــــة بالق

ــــــى تحســــــين  ــــــذى يعمــــــل عل ــــــرح اال ــــــدريبي المقت ــــــامج  الت ــــــاثير  البرن ــــــى ت ــــــت ال ــــــالتوازن الحركــــــى والثاب ب
علـــــى نقطـــــة الارتكــــاز الخاصـــــة بلاعبـــــة ممـــــا التــــوازن الحركـــــي  والتـــــوازن الثابــــت مـــــن خـــــلال التعــــرف 

يزيــــد مــــن ثبــــات الاعبــــة فــــى الاتجــــاه اثنــــاء الوثــــب كــــذلك تحســــين التــــوازن الثابــــت مــــن خــــلال اســــتقامة 
(وهــــذا يتفــــق مــــع مــــا يؤكــــده الســــيد عبــــد 11:22الجســــم للتــــوازن اثنــــاء الهبــــوط فــــي المرحلــــة النهائيــــة  )

ينـــــــاميكي بـــــــين مســـــــارها وبـــــــين مســـــــار (ان التـــــــدريبات التـــــــى  يكـــــــون بهـــــــا تطـــــــابق د7991المقصـــــــود)
التكنيــــــك ،وتــــــؤدي ايضــــــا الــــــى تطــــــوير الصــــــفات الدينامكيــــــة للتكنيــــــك ،مــــــع ضــــــرورة محاكــــــاة المســــــار 
الزمنــــــي .وتــــــم تطبيــــــق التــــــدريبات بطريقــــــة متدرجــــــة اعتمــــــادا علــــــى الاســــــس الخاصــــــة بمراحــــــل الــــــتعلم 

 (71: 1ي()الايقاع()المهاري وكذلك وفق التركيب الزمني المكاني )التركيب الديناميكي الزمن
ـــــــي مختـــــــار ) ـــــــدة 7988حيـــــــث يـــــــذكر حنف ـــــــب الزمنـــــــي للحركـــــــات الرياضـــــــية الوحي ( ان التركي

 (777: 77يتكون من المرحلة الاعدادية والمرحلة الرئيسية والمرحلة النهائية .) 
(ان دقــــــــة الاداء المهــــــــاري تــــــــرتبط ابالقــــــــدرة علــــــــى الاحســــــــاس 1071وتشــــــــير اميــــــــرة شــــــــوقي )

( وهــــــذا يتفــــــق 21: 1ابــــــت خاصــــــة خــــــلال المرحلــــــة الاعداديــــــة لاداء المهــــــارة )بــــــالتوازن الحركــــــى والث
(علــــــى ان القــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بــــــالتوازن الحركــــــى 7999مــــــع جاســــــتر جمبســــــكايا انوتيتــــــوف بــــــي)

والثابــــــــت  مــــــــن المكونــــــــات الاساســــــــية الهامــــــــة لتطــــــــوير مســــــــتوى الاداء المهــــــــاري للاعبــــــــة الجمبــــــــاز 
لجســـــم دون ســـــقوط او اهتـــــزاز عنـــــد اتخـــــاذ اوضـــــاع معينـــــة الايقـــــاعي فهـــــى تحتـــــاج الاحتفـــــاظ بثابـــــت ا

ــــــاظ بشــــــكل المهــــــارة  مــــــن وضــــــع الثبــــــات او الاداء الحركــــــي ويتضــــــح ذلــــــك  ويســــــاعدها علــــــى الاحتف
 (81:  77حينما تحافظ على اتجاه الحركة في الرمي اثناء الوثب بالطوق )

هــــــار جمــــــال كــــــذلك لزامــــــا علــــــى اللاعبــــــة الاحتفــــــاظ بتــــــوازن جســــــمها اطــــــول فتــــــرة ممكنــــــة لإظ  
ـــــد  ـــــى خصـــــومات مـــــن محكمـــــات الاداء نتيجـــــة فق ـــــؤدى ال ـــــك ي شـــــكل الاداء والمهـــــارة وعـــــدم حـــــدوث ذل

 ( 29: 22التوازن وعدم القدرة على الاحتفاظ به )  
( ان هنـــــــــاك فروقـــــــــا معنويـــــــــة فـــــــــي 1(والشـــــــــكل البيـــــــــاني)1ويتضـــــــــح ايضـــــــــا مـــــــــن الجـــــــــدول )

لقــــــدرة علــــــى الاحســــــاس باتجــــــاه القياســــــات الخاصــــــة بالقــــــدرة الاحســــــاس بحركــــــة الجســــــم فــــــى الفــــــراغ وا
حركـــــة الجســـــم  والقـــــدرة علـــــى الاحســـــاس بســـــرعة حركـــــة الجســـــم  قبـــــل وبعـــــد التجربـــــة ونســـــبة التحســـــن 

وترجــــــــع  (17091-%72022-%77077لصــــــــالح القيــــــــاس البعــــــــدي علــــــــى الترتيــــــــب والتــــــــي بلغــــــــت )
ت الباحثـــــة ذلــــــك الـــــى البرنــــــامج التــــــدريبى المقتـــــرح الــــــذى اشـــــتمل علــــــى تــــــدريبات الرمـــــي فــــــى اتجاهــــــا
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ـــــــي ونيـــــــل  ـــــــة فـــــــى تشـــــــكيلات متعـــــــددة ويوضـــــــح كـــــــلا مـــــــن ابينرنيتل ـــــــة وبســـــــرعة انتقاليـــــــة للاعب مختلف
 Lisitskaya, T( ليسيتســـكايا تــــى  7997)  Abernethy B, Neal Koningوكـــونينج 

ــــــذي يعطينــــــا الــــــوعي الكامــــــل عــــــن المكــــــان 7991) ــــــى الفــــــراغ هــــــو ال (فالإحســــــاس بحركــــــة الجســــــم ف
(ومـــــن متطلبـــــات 91-81: 11طـــــراف أولحركـــــة الجســـــم ككـــــل) والاتجـــــاه والســـــرعة والمـــــدى لحركـــــة الأ

البنــــــــاء الفنــــــــى لجمــــــــل الجماعيــــــــة طــــــــوق فــــــــي الجمبــــــــاز الايقــــــــاعي اســــــــتخدام الحركــــــــات والاوضــــــــاع 
تشـــــــكيلات علـــــــى الاقـــــــل لتنـــــــوع فـــــــي المـــــــدى والتصـــــــميم كـــــــذلك اســـــــتغلال مســـــــاحة 1المختلفـــــــة فـــــــى  

ركـــــات دائريـــــة او بيضـــــاوية ارضـــــية الملعـــــب كاملـــــة مـــــن خـــــلال تغيـــــر الاتجاهـــــات والســـــرعات  امـــــا بح
قطريـــــــة  متزامنـــــــا بتكامـــــــل وتنـــــــوع عناصـــــــر حركـــــــات الجســـــــم والادوات وطـــــــرق الانتقـــــــال –متوازيـــــــة –

مرتفع)الوثبــــــــات(  -متوســــــــط)الوقوف(–اضــــــــافة الــــــــى التنــــــــوع فــــــــي مســــــــتوى ارتفاعــــــــات الاداء)ارضــــــــى 
الرمـــــى كـــــذلك التنـــــوع فـــــي ســـــرعة وشـــــدة الاداء كـــــاداء حركـــــات تهدئـــــة بعـــــد اداء اجـــــزاء ســـــريعة مثـــــل )

ــــــم الاســــــتلام علــــــى الارض ثــــــم تصــــــل لتهدئــــــة  ــــــاء الوثــــــب بــــــالطوق مــــــع اداء دوران ثــــــم دحرجــــــة ث اثن
بدحرجــــــة الطــــــوق علـــــــى الــــــذراع والصـــــــدر ( والايعــــــرض الفريــــــق لخصـــــــم الدرجــــــة ممـــــــا يتطلــــــب مـــــــن 

 (10-17: 22) الاعبة الاحساس باجزاء الجسم والاداة واتجاهها فى الفراغ.
والقــــــدم  أكثــــــر العوامــــــل أهميــــــة بالنســــــبة لأداء الرياضــــــي  ويعتبــــــر التوافــــــق بــــــين العــــــين واليــــــد

ــــين الجهــــازين العصــــبي والعضــــلي  ــــاك انتقــــال للأشــــارات العصــــبية ب ــــه خــــلال الأداء يكــــون هن حيــــث أن
ولـــــــذلك فـــــــان جميـــــــع الحركـــــــات التـــــــي يقـــــــوم بهـــــــا الفـــــــرد ســـــــواء كانـــــــت الحركـــــــات العاديـــــــة اليوميـــــــة أو 

قــــــدر مــــــن التوافـــــــق بــــــين الجهــــــاز العصـــــــبي حركــــــات تــــــرتبط بمجـــــــال الأداء الرياضــــــي انمــــــا تتطلـــــــب 
 والجهاز العضلي

ـــــى الجـــــدول) ـــــالنظر ايضـــــا ال ـــــاني)7وب ـــــا معنويـــــة فـــــي 7(والشـــــكل البي ( يتضـــــح ان هنـــــاك فروق
القياســــــات الخاصــــــة القــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بــــــالتوافق عــــــين ويــــــد والقــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بــــــالتوافق 

لقــــــدم قبــــــل وبعــــــد التجربــــــة ونســــــبة عــــــين ويــــــد وقــــــدم والقــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بــــــالتوافق بــــــين العــــــين وا
-%11012008-%27011التحســــــن وذلــــــك لصــــــالح القيــــــاس البعــــــدي  والتــــــى بلغــــــت علــــــى الترتيــــــب)

( ان التــــــــدريبات النوعيــــــــة تتشــــــــابه فــــــــي 1001)Zatsiorsky( حيــــــــث يؤكــــــــد زاتسيورســــــــكي 17077%
اه تكوينهـــــا مـــــن حيـــــث تركيـــــب الاداء المهـــــاري مـــــن قـــــوة وســـــرعة والمســـــار الزمنـــــي للقـــــوة وكـــــذلك اتجـــــ

ـــــذلك فهـــــي وســـــيلة مباشـــــرة للاعـــــداد الرئيســـــي  ـــــك الحركـــــات المـــــؤداه ،ول العمـــــل العضـــــلي منهـــــا مـــــع تل
ــــث تكــــون مناســــبة مــــع الاداء المهــــاري مــــن  ــــة بحي ــــة للاعب ــــة التدريبي للمســــتوى الرياضــــي لتطــــوير الحال

 (770: 11حيث التوافق الحركي وتتابع مسار الاداء الحركي واتجاهه .)
( ، ياســــــمين البحــــــار وســــــوزان 7999كايا ان وتيتــــــوف بــــــي)ويشــــــير كــــــلا مــــــن جاســــــتر جمبســــــ

ـــــان 1007طنطـــــاوى ) ـــــا ف ـــــا او جزئي ـــــى التوافـــــق العضـــــلي العصـــــبي يمكـــــن ان يكـــــون كلي ـــــدرة عل ( انالق
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توافــــق الاطــــراف هــــو الــــذي يظهــــر توافــــق القــــدمين او الــــرجلين او كلاهمــــا معــــا بينمــــا يقصــــد بــــالتوافق 
كاملـــــــه ان التوافـــــــق العنصـــــــر يعنـــــــى ادمـــــــاج الكلــــــي للجســـــــم التوافـــــــق الـــــــذي يتضـــــــمن حركـــــــة الجســــــم ب

ـــــي وقـــــت  ـــــة ف ـــــي اطـــــار واحـــــد وايضـــــا اداء عـــــدد مـــــن الحركـــــات المركب ـــــة ف ـــــواع مختلف حركـــــات مـــــن ان
 (71: 12()71:  77واحد )

(،احمـــــد الهـــــادي 1000(،ابــــراهيم ســـــلامة)7991ويضــــيف كـــــلا مـــــن ابــــو العـــــلا عبـــــد الفتـــــاح )
ـــــى ســـــاندس وســـــالميلا هولفويـــــت وج (1002واحمـــــد شـــــحاته) ـــــا جيمن  ,Jemni, Sandsاتيف

)Salmela, , Holvoet,. & Gateva 2011 ان كلمــــة التوافــــق مــــن وجهــــة النظــــر)
الفســـــيولوجية مقـــــدرة العمليـــــات العصـــــبية فـــــي الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــزي علـــــى التوافـــــق وعنـــــد تنميتـــــه 
يجــــــب مراعــــــاة التوافــــــق العضــــــلي العصــــــبي والاحســــــاس بالحركــــــة مــــــن خــــــلال تحليــــــل الاداء الحركــــــي 

القـــــدرات الحـــــس حركيـــــة الاخـــــرى فالقـــــدرات التوافقيـــــة لاتظهـــــر بشـــــكل منفـــــرد ولكـــــن تـــــرتبط  ومســـــتويات
مــــــع االــــــزمن والقــــــوة والتــــــوازن ،فهــــــو مقــــــدرة حركيــــــة تتطلــــــب التعــــــاون الكامــــــل بــــــين الجهــــــاز العصــــــبي 

 (80-11: 71()79: 7()71: 2()11:  7والعضلي لتطوير الاداء المهاري .) 
ف المعيارى ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى ( المتوسط الحسابى والإنحرا.جدول )

 (0فى القدرات الحس حركية للاداة للاعبات الجمباز الايقاعي )ن = 

 وحدة الاختبارات القدرات م
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 
 القياسين

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 نسبة
 التحسن
 ع± -س ع± -س ع± -س %

7 

القدرة على 
الاحساس 

بتوازن  الحركى 
 للاداة

خطأ قياس دحرجة 
الطوق على جزئين 

من اجزاء 
حزام -الجسم)الذراع
 الكتف(

 11081 **1011 7020 2080 7011 9070 1020 1010 درجة

1 

القدرة على 
الاحساس بتقييم 
مسار طيران 

 الاداة

اختبار الثلاث 
دورانات بالتقاطع 

ولقف مع رمي 
 الطوق

 91019 **1097 7077 1000 1001 70070 7011 1070 درجة

2 
القدرة على 
الاحساس 
 باتجاه الاداة

اختبار رمى ولقف 
 79001 **1001 7018 1000 1071 71010 1081 70010 عدد الطوق راسيا

7 

القدرة على 
الاحساس 

بحركة الاداة فى 
 الفراغ

حركة الاداة فى 
 18011 **77010 0011 2010 7078 8010 7077 7010 عدد الفراغ )اثار السهم(
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1 
القدرة على 
الاحساس 
 بسرعة الاداة

الوثب داخل 
 71019 **1070 1081 8010 2002 11080 1001 71010 عدد الطوق

 40.24=  2020، **عند مستوى  .0077=  2020*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
ــــــين ( وجــــــود فــــــروق ذات دلا1يتضــــــح مــــــن جــــــدول )   ــــــى قيمــــــة " ت " المحســــــوبة ب ــــــة ف ــــــة معنوي ل

القيــــاس القبلــــى والبعــــدى فــــى اختبــــارات القــــدرات الحــــس حركيــــة لــــلاداة ، وتراوحــــت نســــبة التحســــن مــــا 
 ( لصالح القياس البعدى للاعبات الجمباز الايقاعي.%91019:  %71019بين )

 
 حس حركية للاداة للاعبات الجمباز الايقاعي( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى القدرات ال2شكل ) 

( ان هنـــــــاك فروقـــــــا معنويـــــــة فـــــــي القياســـــــات الخاصـــــــة 2والشـــــــكل البيـــــــاني) (1يتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول)
ـــــة ونســـــبة التحســـــن لصـــــالح  ـــــل وبعـــــد التجرب ـــــران الاداة   قب ـــــيم مســـــار طي ـــــى الاحســـــاس بتقي بالقـــــدرة عل

ثـــــة هـــــذا التحســـــن الـــــى البرنـــــامج ( وترجـــــع الباح91019القيـــــاس البعـــــدي علـــــى الترتيـــــب والتـــــي بلغـــــت )
ـــــة مجموعـــــة مـــــن التـــــدريبات  المختلفـــــة لرمـــــى الادوات  التـــــدريبي المقتـــــرح الـــــذى اســـــتخدمت فيـــــة الباحث

ـــــة ،حيـــــث يوضـــــح زاتسيورســـــكي ) ـــــدون رؤي ـــــوع  والاســـــتلام ب ـــــران 1001بارتفـــــاع ومـــــدى متن (   ان طي
اثنــــــاء الطيـــــران مــــــن  )الحـــــر( الاداة يكـــــون نتيجــــــة فعـــــل الاعبــــــة الـــــذى تكتســــــب منـــــه الطاقــــــة اللازمـــــة

( ان طيـــــــران الاداة يعتمـــــــد علـــــــى ثـــــــلاث 1007الرمـــــــي و وتحـــــــدد ياســـــــمين البحاروســـــــوزان طنطـــــــاوي)
الـــــزمن (الـــــذى خلالـــــه اســـــتمر تـــــاثير القـــــوة  وعلـــــى –كتلـــــة الاداة –عوامـــــل) القـــــوة المـــــؤثرة علـــــى الاداة 

ــــلاداة  الــــذى حددتــــ ــــثلاث لتقيــــيم مســــار الطيــــران ل ه الاعبــــة )راســــيا الاعبــــة الاحســــاس بهــــذة العوامــــل ال
ــــــة – ــــــى جمل ــــــادل  ف ــــــد الرمــــــي بالتب ــــــال عن ــــــد نقطــــــة اســــــتلام الاداة مث ــــــتمكن مــــــن تحدي ــــــى ت ــــــا ( حت افقي

جمــــاعي طـــــوق نتيجــــة احســـــاس اللاعبــــة بتقيـــــيم مســــار طيـــــران الطــــوق تكـــــون مســــتعدة  فـــــى التوقيـــــت 
ـــــــالزمن والمســـــــافة ، لاســـــــتلام الطـــــــوق امـــــــا  المناســـــــب لاســـــــتلام  الطـــــــوق وفقـــــــا لاحســـــــاس اللاعبـــــــة ب
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وثـــــــب  لان مســـــــار الطـــــــوق عـــــــالي ) الاســـــــتلام اثنـــــــاء الوثـــــــب(او الاكتفـــــــاء بتســـــــكين الطـــــــوق باليـــــــد  بال
 (789: 12()711-771: 11اوى اى جزء من اجزاء الجسم .)  

( ان هنـــــــاك فروقـــــــا معنويـــــــة فـــــــي القياســـــــات الخاصـــــــة 2والشـــــــكل البيـــــــاني) (1يتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول)
ــــــى الفــــــراغ  قبــــــل  ــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بحركــــــة الاداة ف وبعــــــد التجربــــــة ونســــــبة التحســــــن لصــــــالح بالق

( وترجـــــع الباحثـــــة هـــــذا التحســـــن الـــــى البرنـــــامج 18011القيـــــاس البعـــــدي علـــــى الترتيـــــب والتـــــي بلغـــــت )
ـــــة مجموعـــــة مـــــن التـــــدريبات  المختلفـــــة لرمـــــى الادوات  التـــــدريبي المقتـــــرح الـــــذى اســـــتخدمت فيـــــة الباحث

مـــــــل وتـــــــذكرافيلا كارافـــــــالهو باتجاهـــــــات ومســـــــتويات مختلفـــــــة فـــــــى كامـــــــل مســـــــاحة الملعـــــــب بتنـــــــوع وتكا
ــــه Ávila-Carvalho, L., Palomero& Lebre,(1070وبــــالوميرو وليبــــري  (اجــــوبين اي
Agopyan, A(1077 ان احســـــاس لاعبـــــة الجمبـــــاز الايقـــــاعي بحركـــــة الاداة فـــــى الفـــــراغ  يزيـــــد )

ـــــد اداء تغيـــــرات ســـــريعة فـــــى  مـــــن قـــــدرتها علـــــى اداء الحركـــــات فـــــى الوقـــــت المحـــــدد ويظهـــــر ذلـــــك عن
المختلفـــــة لاســـــتخدام الاداة فـــــى جمـــــل الجماعيـــــة ) تبـــــادل رمـــــى الادوات واســـــتلامها ثـــــم دوران الطـــــرق 

ــــــى  ــــــالاداة ف ــــــة ب ــــــاعي احســــــاس الاعب ــــــاز الايق ــــــات الجمب ــــــى جــــــزء مــــــن الجســــــم( ومــــــن متطلب الاداة عل
الفــــــــــراغ  حتــــــــــى تــــــــــتمكن مــــــــــن الــــــــــربط  بــــــــــين الجســــــــــم والاداة فــــــــــي صــــــــــورة فنيــــــــــة تتســــــــــم بالابــــــــــداع 

 (710-711: 11()71-19: 19والجمال.)
ان هنــــــاك فروقــــــا معنويــــــة فــــــي القياســــــات  (2(والشــــــكل البيــــــانى )1كمــــــا يتضــــــح ايضــــــا مــــــن جــــــدول )

ــــــــى  ــــــــلاداة  القياســــــــات الخاصــــــــة بالقــــــــدرة عل ــــــــى الاحســــــــاس بتــــــــوازن الحركــــــــي ل الخاصــــــــة بالقــــــــدرة عل
قبــــــل وبعــــــد التجربــــــة ونســــــبة  الاحســــــاس باتجــــــاه الاداة  و القــــــدرة علــــــى الاحســــــاس بســــــرعة الاداة

ــــــــــــى الترتيــــــــــــب والتــــــــــــي بلغــــــــــــت )التحســــــــــــن لصــــــــــــالح ا -%79001-%11081لقيــــــــــــاس البعــــــــــــدي عل
ــــــذى اســــــتخدمت فيــــــة 71091% ( وترجــــــع الباحثــــــة هــــــذا التحســــــن الــــــى البرنــــــامج التــــــدريبي المقتــــــرح ال

الباحثـــــة مجموعـــــة مـــــن التـــــدريبات  المختلفـــــة لاســـــتلام الادوات واداء دورانـــــات اودحرجـــــة بـــــالاداة مثـــــل 
ـــــى الـــــذراع والصـــــدر ومســـــكه ل ـــــى اليـــــد. وتشـــــير ياســـــمين البحـــــار دحرجـــــة الطـــــوق عل ـــــدوران عل لقيـــــام ب

ـــــــى احســـــــاس الاعبـــــــة بـــــــاجزاء الجســـــــم التـــــــى 1007وســـــــوزان طنطـــــــاوى) ( ان تـــــــوازن الاداة يعتمـــــــد عل
تتــــزن عليهــــا الاداة  واحســــاس اللاعبــــة بكميــــة القـــــوة لــــدفع الاداة فــــى خــــط مســــتقيم بانحــــدار او بـــــدون 

لتحريـــــك الاداة  فـــــى نهايـــــة الحركـــــة تمهيـــــدا جانبـــــا( -خلفـــــا-انحـــــدار  كـــــذلك احساســـــها بالاتجـــــاه )امامـــــا
للحركـــــة القادمـــــة والاحســـــاس بســـــرعة الاداة اثنـــــاء الانتقـــــال بـــــين الطـــــرق المختلفـــــة لـــــلاداة قيشيرزيســـــي 

( ان الاحســاس بســرعة الاداة يمكــن مــن 1002) Zisi, Derri, & Hatzitakوديــرى وهاتزيتــك 
 (91: 11اداء الواجب الحركي المطلوب مثل استلام الاداة )

 ,Τsopani, Dallas(     تســــــوبانى ودالاس 1001ويــــــرى كــــــلا مــــــن ســــــوزان طنطــــــاوى)
ـــــــــاعي باســـــــــتخدام الادوات 1071) ـــــــــاز الايق ـــــــــة الخاصـــــــــة بالجمب (ان طبيعـــــــــة الاداء للمهـــــــــارات الحركي

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

453 

المختلفــــــة تتطلــــــب مقــــــدرة فائقــــــة لتــــــدريبات القــــــدرات الحــــــس حركيــــــة بنســــــب مختلفــــــة حســــــب متطلبــــــات 
يؤكـــــــــد (وهـــــــــذا 11-11:  17() 20-17: 71للجمـــــــــل الحركيـــــــــة ) كـــــــــل اداة  لنجـــــــــاح الاداء الفنـــــــــي

ــــين القياســــين  ــــة احصــــائية ب ــــروق ذات دلال ــــى "توجــــد ف ــــنص عل ــــذى ي ــــرض الاول  وال صــــحة الف
القبلــــي والبعـــــدي فـــــي بعــــض القـــــدرات الحـــــس حركيــــة المرتبطـــــة بالمهـــــارة قيــــد البحـــــث لصـــــالح 

 القياس البعدي"
ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى  ( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى.جدول ) 

 (0الأداء المهارى للاعبات الجمباز الايقاعي )ن = 

 وحدة الاختبارات القدرات م
 القياس

 القياس القبلى
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 القياسين

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 نسبة
 التحسن
 ع± -س ع± -س ع± -س %

7 

: اداء أولاً 
الرمي اثناء 
الوثب 

بالطوق مع 
اداء التبادل 
لخمس 
لاعبات 
معايير 
 الاضافية

الرمى والاستلام 
 مع اداء التبادل

 720000 **70017 0011 1010 0011 7010 0017 1000 درجة

الرمي اثناء 
 الوثب بالطوق

 709009 **9080 0011 1070 0011 7010 0087 1010 درجة

م بين 1مسافة 
بات اثناء الاع

 الرمي
 220011 **77022 0027 1071 0071 1080 0027 0011 درجة

 720000 **1010 0071 7020 0011 1020 0021 7000 درجة بدون رؤية
الاستلام بدون 
 استخدام اليد

 721017 **79000 0011 7090 0011 2020 0011 7070 درجة

تنظيم العمل 
 الجماعي

 80000 **71011 0017 7000 7000 9000 7018 1000 درجة

1 

ثانياً : الرمي 
اثناء الوثب 
بالطوق مع 
رمي الاعبة 
 الاداة لنفسها

معاييرالاضافية  
 الخطرة

 709009 **7017 7077 1070 0011 7010 0087 1010 درجة

الرمي اثناء 
 700000 **77000 0071 1010 0089 7070 0087 1010 درجة الوثب بالطوق

الاستلام بدون 
 رؤية

 81017 **9080 0011 1070 0087 1010 0087 1080 درجة

تغيير المستوى 
 أثناء الدوران

 771011 **71011 0021 1000 0071 2010 0071 7010 درجة

الاستلام بدون 
 استخدام اليد

 700000 **1012 0081 1070 0071 7080 0081 1070 درجة
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تنظيم العمل 
 الجماعي

 17017 **1012 7070 2010 7077 8070 7091 1010 درجة

2 

ثالثاً : الرمي 
اثناء الوثب 
بالطوق فى 
تركيبات 
 التعاون

لاعبتان يقوموا 
بالرمي اثناء 
الوثب بالطوق 
ثم المروق 
داخل طوق 
 الزمايل

 21010 **1000 0071 7010 0089 7070 0087 2010 درجة

تنظيم العمل 
 90097 **1021 0017 1000 0087 7010 0087 1010 درجة الجماعي

التشكيل 
 والانتقال

 18000 **8010 0071 7010 0087 7010 7071 1010 درجة

 40.24=  2020، **عند مستوى  .0077=  2020*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 
ـــــــة معنويـــــــة فـــــــى قيمـــــــة " ت " المحســـــــوبة بـــــــين 1يتضـــــــح مـــــــن جـــــــدول ) ( وجـــــــود فـــــــروق ذات دلال

:  %21010داء المهـــــــارى ، وتراوحـــــــت نســـــــبة التحســـــــن مـــــــا بـــــــين )القيـــــــاس القبلـــــــى والبعـــــــدى فـــــــى الأ
 ( لصالح القياس البعدى للاعبات الجمباز الايقاعي.220011%
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 ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى الأداء المهارى للاعبات الجمباز الايقاعي2شكل ) 

روق معنويـــــــة فـــــــي مســـــــتوى ( ان هنـــــــاك فـــــــ2( والشـــــــكل البيـــــــاني)  1) ويتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول
الاداء المهـــــاري فـــــى اداء الرمـــــي اثنـــــاء الوثـــــب بـــــالطوق مـــــع اداء التبـــــادل لخمـــــس لاعبـــــات  وبمعـــــايير 

الرمــــــي –الاســــــتلام بــــــدون اســــــتخدام اليــــــد –م بــــــين الاعبــــــات اثنــــــاء الرمــــــي 1اضــــــافية )مســــــافة الرمــــــي 
م العمـــــل الجمـــــاعي تنظـــــي -الرمـــــي اثنـــــاء الوثـــــب بـــــالطوق -بـــــدون رؤيـــــة -والاســـــتلام مـــــع اداء التبـــــادل

( قبـــــــــــل وبعـــــــــــد اجــــــــــــراء التجربـــــــــــة ونســـــــــــبة التحســــــــــــن لصـــــــــــالح القيـــــــــــاس البعــــــــــــدي وبلغـــــــــــت علــــــــــــى 
( %80000-%709009-%720000-%720000-%721017-%220011الترتيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب)

ــــــدوران  -والرمــــــي اثنــــــاء الوثــــــب بــــــالطوق مــــــع رمــــــي الاعبــــــة الاداة لنفســــــها )تغييــــــر المســــــتوى اثنــــــاء ال
ـــــ-معـــــايير الاضـــــافية الخطـــــرة ـــــد -اء الوثـــــب بـــــالطوقالرمـــــي اثن بـــــدون  الاســـــتلام -الاســـــتلام بـــــدون الي

قبــــل وبعــــد اجــــراء التجربــــة ونســــبة التحســــن لصــــالح القيــــاس البعــــدي  (تنظــــيم العمــــل الجمــــاعى -رؤيــــة
-%81011-%700000-%700000-%709090-%771011بلغــــــــــــــــــــــــت علــــــــــــــــــــــــى الترتيــــــــــــــــــــــــب)

التشــــــكيل -جمــــــاعي( الرمـــــي اثنــــــاء الوثـــــب بــــــالطوق فــــــي تركيبـــــات التعــــــاون)تنظيم العمـــــل ال17017%
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لاعبتــــــان يقومــــــوا بــــــالرمى اثنــــــاء الوثــــــب بــــــالطوق ثــــــم المــــــروق داخــــــل طــــــوق الزمايــــــل قبــــــل -والانتقــــــال
-%90097وبعـــــــــد اجـــــــــراء التجربـــــــــة ونســـــــــبة التحســـــــــن لصـــــــــالح القيـــــــــاس البعـــــــــدي علـــــــــى الترتيـــــــــب )

( وترجـــــــــع الباحثـــــــــة التحســـــــــن الـــــــــى البرنـــــــــامج المقتـــــــــرح الـــــــــذى اشـــــــــتمل علـــــــــى 21010%-18000%
درجـــــة كبيـــــرة مـــــع اســـــلوب المهـــــارة نفســـــها لاكتســـــاب  القـــــدرات الحـــــس حركيـــــة وفـــــي تـــــدريبات تتشـــــابه ب

 Davlin, Sandsنفـــس المســـار الحركـــي  وهـــذا يتفـــق مـــع دافلـــين وســـاندس وشـــيلتز  ومارســـون 
& Shultz (1007(ومحمـــــد شـــــحاته )ـــــدريب المســـــتمر 1002 ـــــاج للت ـــــاعي يحت ـــــاز الايق (ان الجمب

ـــــة فـــــى ا ـــــه باســـــتخدام المجموعـــــات العضـــــلية العامل ـــــي نفـــــس المســـــار الحركـــــي ممـــــا يكـــــون ل لمهـــــارة وف
ـــــك الحركـــــى  ـــــي المقـــــام الاول التكني ـــــر فـــــي تحســـــن مســـــتوى الاداء المهـــــاري وهـــــى تخـــــدم ف افضـــــل الاث

 (270-221: 21()11-10: 78الموجه لتنمية القدرات الحس حركية  للمهارة .)
تتطلبـــــه فقـــــد اشـــــتمل البرنـــــامج ايضـــــا علـــــى تـــــدريبات تحـــــدد اوضـــــاع الجســـــم فـــــى الفـــــراغ لمـــــا 

ــــادل الطــــوق  ــــاء تب ــــي الاتجــــاه والمســــافةالمطلوبة اثن ــــالطوق مــــن الــــتحكم ف ــــب ب ــــاء الوث مهــــارة الرمــــى اثن
ـــــرجليين والمســـــافة المناســـــبة بيـــــنهم  ـــــدين وال ـــــات مـــــع المعـــــايير الاضـــــافية لتحديـــــد وضـــــع الي ـــــين الاعب ب

ة مـــــدى لتحديــــد نقطـــــة الاتجـــــاه بصـــــريا لمـــــا لهـــــا مـــــن اهميـــــة كبيـــــرة فـــــى تحســـــين اداء الاعبـــــات  وتنميـــــ
واتجـــــاه الحركـــــة ، وكـــــذلك عنـــــد الرمـــــي اثنـــــاء الوثـــــب بـــــالطوق مـــــع رمـــــى الاعبـــــة لنفســـــها وادء معـــــايير 
اضـــــافية خطـــــرة ممـــــا يتتطلـــــب تحديـــــد اتجـــــاه الهبـــــوط الصـــــحيح للطـــــوق وتوازنـــــه  لعـــــدم انحرافـــــه عنـــــد 

ــــم الدســــوقى) ــــق مــــع دراســــة ري ــــوط وهــــذ ا يتف ــــة هــــى 1071نقطــــة الهب ــــدرات الحــــس حركي (     بــــان الق
ــــاء القــــدر  ــــة اثن ــــي اتجــــاه المســــافة المطلوب ــــتحكم ف ــــراغ وال ــــى الف ــــد اوضــــاع واجــــزاء الجســــم ف ــــى تحدي ة عل

وهــــذا يتفــــق مــــع اراء طلحـــــة  الاداء وعــــدم انحرافــــه فــــى اى اتجــــاه وعلــــى ذلــــك يــــتم الهبــــوط الصــــحيح 
( بــــــان اســــــتخدام التـــــدريبات النوعيــــــة المشــــــابهة لــــــلاداء 1001(وريــــــم محمـــــد)7992حســـــين واخــــــرون )
ؤدي الــــــى تحســــــين الاداء المهــــــاري ويــــــؤثر ايجابيــــــا فــــــي رفــــــع مســــــتوى المهــــــارات وان فــــــي التــــــدريب يــــــ

هــــذا النــــوع مــــن التــــدريب يعتمــــد علــــى مايســــمى بخريطــــة العمــــل العضــــلي الــــذى تحكمــــه عــــدة معــــايير 
مـــــــن اهمهـــــــا خصـــــــائص التكنيكيـــــــة لـــــــلاداء المهـــــــاري  ومتطلبـــــــات تحقيـــــــق هـــــــذة الخصـــــــائص بـــــــاعلى 

لـــــك فـــــان توقيـــــت الانقبـــــاض العضـــــلي وشـــــدته وفتـــــرة دوامـــــه كفـــــاءة ممكنـــــة وباقـــــل جهـــــد وبنـــــاء علـــــى ذ
ونوعـــــه ومـــــا الـــــى ذلـــــك مـــــن خصـــــائص فســـــيولوجية مميـــــزة هـــــى الادوات الرئيســـــية فـــــي تحديـــــد معـــــالم 

 (11: 9() 17-11: 71هذة الخريطة) 
( ان التــــــــــدريبات النوعيــــــــــة الموجهــــــــــة لتطــــــــــوير القــــــــــدرات 7991ويوضــــــــــح محمــــــــــد شــــــــــحاته )

ابهة لــــــلاداء الفنــــــي الاساســــــي للتمــــــرين واســــــتخدام نفــــــس الحــــــس حركيــــــة   تحتــــــوي علــــــى نوعيــــــة مشــــــ
العضــــــــلات العاملــــــــة فــــــــي الاداء المهــــــــاري المطلــــــــوب ولــــــــه الاثــــــــر الفعــــــــال فــــــــي التعلــــــــيم ،وتســــــــتخدم 

 (21:71التدريبات النوعية لتطوير الاداء الصحيح للمهارات  الحركية الاساسية.)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

457 

ي تحتـــــــاج الـــــــى (ان لاعبـــــــة الجمبـــــــاز الايقـــــــاع1008) Gateva, Mوتؤكـــــــد جاتيفـــــــا ام 
تــــــدريب عــــــالي ومســــــتمر ودقــــــة فــــــي الاداء المهــــــاري ممــــــا يــــــؤدى بنــــــا الــــــى الاهتمــــــام بوضــــــع البــــــرامج 
ذات التــــــــدريبات النوعيــــــــة المرتبطــــــــة بالقــــــــدرات الحــــــــس حركيــــــــة  والمشــــــــابهة لــــــــلاداء المهــــــــاري لمــــــــا 

: 79تحتاجــــــه رياضــــــة الجمبــــــاز الايقــــــاعي مــــــن مهــــــارات اساســــــية خاصــــــة وذات صــــــعوبات مختلفــــــة )
71) 

( ان 7999) misia and john(وميســــا وجـــون7991فـــق هــــذا طلحــــة حســـام الــــدين)ويت
الغـــــــرض الاساســـــــي التـــــــدريبات النوعيـــــــة المرتبطـــــــة بالقـــــــدرات الحـــــــس حركيـــــــة هـــــــي ترقيـــــــة الاحســـــــاس 
بالحركــــــة وبالشــــــكل العــــــام للمهــــــارة بســــــرعة ادائهــــــا والقــــــدرة علــــــى تحديداوضــــــاع اجــــــزاء الجســــــم والاداة 

ـــــة لان ـــــراغ والقـــــوة المطلوب ـــــتحكم فـــــى الاتجـــــاه والمســـــافة فـــــى الف ـــــزمن والايقـــــاع وال قبـــــاض العضـــــلات وال
 (10-11: 79()11-11: 17المطلوبة اثناء الاداء.)

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية  وهـــذا يؤكـــد صـــحة الفـــرض الثـــانى والـــذى يـــنص "علـــى
ــــى الجملــــة  ــــالطوق ف ــــب ب ــــاء الوث ــــي اثن ــــى مســــتوى اداء الرم ــــدي ف ــــي والبع ــــين القياســــين القبل ب

 ة  باستخدام الطوق لصالح القياس البعدي"الجماعي
 الاستنتاجات :

 في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثة من خلال الدراسة امكن التوصل الى الاستنتاجات الاتية:
القدرة  -يسهم برنامج التدريبى المقترح الى تحسين القدرة على الاحساس بالتوازن الثابت والحركي -

القدرة على  -القدرة على الاحساس بحركة الجسم فى الفراغ -ركة الجسمعلى الاحساس بسرعة ح
القدرة على الاحساس  -القدرة على الاحساس بالتوافق بين العين واليد -الاحساس باتجاه حركة الجسم

  القدرة على الاحساس بالتوافق بين العين واليد والقدم. -بالتوافق بين العين والقدم
القدرة على الاحساس -ى المقترح الى تحسين القدرة على الاحساس بالوثبيسهم برنامج التدريب -

القدرة على –القدرة على الاحساس البصرى المقارن بالمسافة -القدرة على الاحساس بالايقاع-بالزمن
من  %10القدرة على الاحساس ب -القدرة على الاحساس ببراعة الاصابع -الاحساس العضلي الزاوى

  رة على الاحساس بسرعة رد فعل الذراع للاعبات الجمباز الايقاعيالقد -قوة القبضة
 القدرات الحس حركية للاداة للاعبات الجمباز الايقاعييسهم البرنامج التدريبي الى تحسين  -
 يؤدى البرنامج التدريبي المقترح  الى ارتفاع مستوى الاداء المهاري لمهارة الرمي اثناء الوثب بالطوق -

 التوصيات:
 نطلاقا من الدراسات النظرية والنتائج التى تم التوصل اليها فى هذة الدراسة توصي الباحثة بما يلي:ا
ضرورة توعية المدربين باستخدام البرامج التدريبية لتطوير القدرات الحس حركية لما لها من اثر  -

 فعال في تطوير مستوى الاداء المهاري في الجمباز الايقاعي.
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 التدريبي على كل من يعمل في مجال التدريب كدليلا ومرشدا في العملية التدريبية.نشر البرنامج  -
اجراء المزيد من الدراسات لمهارات الجمباز الايقاعي باستخدام برنامج تديبى لتطوير القدرات الحس  -

 صولجان(.-حبل-كرة- -حركية  لرفع الاداء المهاري للاعبات بالادوات المختلفة )شريط
 راجع العربية:اولا الم
التـــــــدريب الرياضـــــــى والاســـــــس الفســـــــيولوجية  : 7991 ابو العلا عبد الفتاح 7

 ،دار الفكر العربي،القاهره
ابــــو العــــلا عبــــد الفتــــاح  1

 ومحمد صبحى
فســــــيولوجيا ومورفولوجيــــــا الرياضــــــي وطــــــرق  : 7991

ـــــــــــــــــــــــــويم ، دار الفكـــــــــــــــــــــــــر  ـــــــــــــــــــــــــاس والتق القي
 العربي،القاهرة.

طبيقــــى للقيــــاس فــــي اللياقــــة البدنيــــة مــــدخل ت : 1000 ابراهيم سلامة 2
 ،دار المعارف ،الاسكندرية

احمــــــد الهــــــادي ،احمــــــد  7
 شحاته

تكنولوجيــــــــا الحركــــــــة فــــــــي الجمباز،مطبعـــــــــة  : 1002
 التوني،الاسكندرية

تــــــــــــدريب -نظريــــــــــــات التــــــــــــدريب الرياضــــــــــــي : 7991 السيد عبد القصود 1
وفســـــــــيولوجيا القـــــــــوة،مركز الكتـــــــــاب للنشـــــــــر 

 ،القاهرة
فعاليـــــــــــة تـــــــــــدريبات التـــــــــــوازن فـــــــــــي بعـــــــــــض  : 1071 اميرة شوقي 1

المتغيــــــــــــــرات الكينماتيكيــــــــــــــة والفســــــــــــــيولوجية 
لتطـــــــوير الضـــــــرب الساحق،رســـــــالة دكتـــــــوراه 
،كليـــــــــة التربيـــــــــة الرياضـــــــــية للبنات،جامعـــــــــة 

 الاسكندرية.
ايمـــــــــــــــــــــان ســــــــــــــــــــــليمان  1

 ،فكرية قطب
ـــــــــــــــواع  : 1002 ـــــــــــــــبعض ان التصـــــــــــــــنيف العـــــــــــــــاملي ل

الاحساســـــــــــــات الحركيـــــــــــــة المســـــــــــــهمة فـــــــــــــي 
ـــــــــــي  مســـــــــــتوى اداء ـــــــــــاز الفن مهـــــــــــارات الجمب

ــــــــــــــــة بحــــــــــــــــوث التربيــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــية  ،مجل
 بنين،جامعة الزقازيق .
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تــــاثير تطـــــوير الادراك الحـــــس حركـــــي علـــــى  : 1071 ريم الدسوقى 8
مســــــتوى اداء مهــــــارة الشــــــقلبة الجانبيــــــة مــــــع 
ربــــــع لفــــــة متبوعــــــة بــــــدوره خلفيــــــة هســــــتقيمة 
ـــــــوازن للاعبـــــــات  ـــــــى جهـــــــاز عارضـــــــة الت عل

ـــــــــــــــاز تحـــــــــــــــت   ســـــــــــــــنوات ، مجلـــــــــــــــد9الجمب
تطبيقــــــــــــات العلـــــــــــــوم الرياضـــــــــــــية ،جامعـــــــــــــة 

 المنصورة.
اثـــــــر ارتفـــــــاع اســـــــتخدام برنـــــــامج للتمرينـــــــات  : 1001 ريم محمد 9

ـــــة لرفـــــع مســـــتوى اداء مهـــــارة الشـــــقلبة  النوعي
الاماميــــــــة علــــــــى اليــــــــدين للناشــــــــئات علــــــــى 
جهــــــــــاز حصــــــــــان القفز،رســــــــــالة ماجســــــــــتير  
غيــــــــــــر منشــــــــــــورة،كلية التربيــــــــــــة الرياضــــــــــــية 

 للبنين،جامعة الاسكندرية.
7
0 

الخصـــــــــــائص الدينامكيـــــــــــة العمريـــــــــــة لنمـــــــــــو  : 7987 جمال محمد واخرون
الحـــــس العضـــــلي الحركـــــي لرســـــغ اليـــــد لـــــدى 

(ســـــــــنة 71-8تلاميــــــــذ المرحلــــــــة الابتدائيــــــــة)
بحـــــــى شـــــــرق الاســـــــكندرية مجلـــــــد المــــــــؤتمر 

ـــــاني  ـــــة 77العلمـــــي الث ـــــة البدني لبحـــــوث التربي
كليـــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــــــية للبنـــــــــــــــــــين 

 ،الاسكندرية.
7
7 

ــــــــدريب الرياضــــــــي، دار  : 7988 حنفى مختار اســــــــس تخطــــــــيط الت
 زهران ،القاهره،

7
1 

تحليــــــــل القــــــــدرات الحــــــــس حركيــــــــة المؤديــــــــة  : 1001 سوزان طنطاوى
 لتمايز في الجمباز الايقاعي.

7
2 

الاســــــــــــس الوظيفيــــــــــــة والحركيــــــــــــة للتــــــــــــدريب  : 7999 طلحة حسين
 الرياضي دار الفكر العربي ،القاهره.
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7
7 

طلحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
حسين،مصـــــــــــــــــــــــــــــــطفى 
محمد،حســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 
علي،اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــماعيل 

 ابوزيد

ــــــــــة وعلاقتهــــــــــا بمســــــــــتوى  : 7992 ــــــــــات النوعي التمرين
ـــــــــــة  التحصـــــــــــيل الحركـــــــــــي للجمبـــــــــــاز ،المجل
العلميـــــــة للتربيـــــــة الرياضـــــــية،رؤية مســـــــتقبلية 
للتربيــــة الرياضـــــية فــــي الـــــوطن العربي،كليـــــة 
ـــــــين بالقاهره،جامعـــــــة  ـــــــة الرياضـــــــية للبن التربي

 حلوان.
7
1 

ــــــــــرح  : 7992 على السعيد ــــــــــدريبي مقت ــــــــــة الادراك برنــــــــــامج ت لتنمي
الحــــــــــــــس حركــــــــــــــي علــــــــــــــى فاعليــــــــــــــة الاداء 

ســـــنة فـــــى 71-70المهـــــاري للمبتـــــدئين مـــــن 
رياضـــــــــــــــــــــــــة المصارعة،القليوبية،رســـــــــــــــــــــــــالة 
ــــــــــــــة  ــــــــــــــر منشــــــــــــــورة،كلية التربي دكتــــــــــــــوراة غي
الرياضـــــــــــــــــــية للبنـــــــــــــــــــين الزقازيق،جامعـــــــــــــــــــة 

 الزقازيق.
7
1 

ـــــــــــــــــزة  : 1007 فاتن البطل ـــــــــــــــــات الاداء والخصـــــــــــــــــائص الممي فني
الم وصــــــــر للجمـــــــل الحركيــــــــة لـــــــبطلات العــــــــ

ــــاعي فــــي ضــــوء القــــانون  ــــي الجمبــــاز الايق ف
،المــــــــؤتمر العلمــــــــي 1007-1007الــــــــدولي 

 الرابع عشر ،اكتوبر.
7
1 

التحليــــــــــــــــــــــل المهــــــــــــــــــــــاري للجمبــــــــــــــــــــــاز ،دار  : 7991 محمد شحاته
 المعارف،الاسكندرية.

7
8 

ــــــــــاز المعاصــــــــــر،دار الفكــــــــــر  : 1002 محمد شحاته تــــــــــدريب الجمب
 العربي،القاهرة.

7
9 

ـــــــــــــو  محمـــــــــــــد علاوي،اب
 لعلا عبد الفتاحا

فســـــــيولوجيا التـــــــدريب الرياضـــــــي،دار الفكـــــــر  : 7987
 العربي،القاهرة.

1
0 

تطــــــــــــــــوير بعــــــــــــــــض الادراكــــــــــــــــات الحــــــــــــــــس  : 1002 مرفت كمال
حركيةوالصــــــفات البدنيــــــة لتحســــــين مســــــتوى 

 الاداء الفنى على عارضة التوازن.
1
7 

ــــــــــــــــــــــــــة ،اصــــــــــــــــــــــــــولها  : 7981 نائرة عبد الرحمن التمرينــــــــــــــــــــــــــات الحديث
 معارف ،القاهرة.وكوناتها،دار ال
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1 

دراســـــــة عامليـــــــة لــــــــبعض العوامـــــــل المــــــــؤثرة  : 7997 نعمة السيد
فــــــــــــي مســــــــــــتوى اداء الجمبــــــــــــاز الايقــــــــــــاعي 

( 77-8،لاختيــــــــــار الناشــــــــــئات مــــــــــن ســــــــــن)
ســــــنة رســــــالة دكتــــــوراه غيــــــر منشــــــورة ،كليــــــة 
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