
 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

513 

تأثير برنامج تمرينات مقترح علي بعض المتغيرات الاكلينيكية والفسيولوجية 
 للمرضي المصابين بالالتهاب الشعبي الهوائي المزمن

 د. عبير وحيد عبد الغنيأ.م.
      -مقدمه البحث:

ازنا  زو ن بنيث جينة ، زث ذ أزف يز  وثزه أا  اف  غ ازه،  ا ز ن  أبنل  أن لت ئتين         
هي ان للأجهاة لتض   يث تيي تز .  تون ازنا  تضعف نيث لت ئث تنيز ، ا يهاز  شئ آ   
 غي  لتتزفس في لتنزي . هذل ه  لت لدع لتا تم، أا لض لت ئث ت تث لتالايين  تيب  اع ز ة تالايين

(،  ه  ت يين FIRSآ  ين.  ان هز  ج ء هنف ازتني لتجاعي   لتن تيث تلإ ا يث لتتزفييث )
 (18 0 تعايا لتجه ن لتتي تهنف  تي تييين نيث لت ئث في جايع أزي ء لتع تم.)

 0أوص  ان بلإي ن ش ص يع زي ان أا لض لتجه ا لتتزفيي لتااازث.  وث يزث يا           
 (5()7بيب  للأا لض لتتزفييث لتااازث.)الايين ش ص دبث للآ لن 

ييب أن وف ءة لتجه ا لتتزفيي تتثص  ب لأا لض لتنن يث لتاتز اث  لتاتعننة  لتتي          
تشوث ا ئ    نيي   بث في بعض للأيي ن تيب  لتعجا لتشنين تعالإيث لتتزفس  تعتب  اشولإث 

زع  ا لنم لتيي  ل  لتي اث  لتتي يي يث تش ييث وبي ة ان لتاجتاع،   نث زتيجث تن  ن لتان 
ت ني لتي تلإ ب لت ئث ب يض فث  تي لتتن ين لايج بي  لتيلإبي، ييب يتيب  لتتن ين في ت لإيث 
ااث لت لاي  لتاز ايث ب تشع  لته لئيث،  وث هذل ي ني لتي اي نة ينة لان بث ب ا لض لتجه ا 

 ث بج ز  لايب   للأ  ي لتاتعننة . لتتزفيي  اي نة لتزاا  لتشعبيث  لاتته ب   لتفي  يي
 أوص  أا لض لتجه ا لتتزفيي لزتش  ل  ه  ا ض لتينة لت ئ يث لتااان  لتذي يشاث الإي         

لاافايا (،  دن ج ء  في لين ئي   لتاب ن ة لتع تايث  –)لاتته   لتشعبي لته لئي لتااان 
الإي ن ان لتيو ن  0به   م أن ان 64:6( ا م GOLDتا ض لتينة لت ئ يث لتااان )

في لتيينل .  في  %8.:في لت ج ث  زيبث  %4.7بزيبث  COPDلتان يين ان بين بر 
 COPD( .60)الإي ن ش ص ان   بر  4:لت اي   لتاتينة لاا يويث 

 بعن ن ليث اع لتات ننين  لت ب لء في هذل لتاج ث  جن أن أوص  للأا لض لزتش  ل          
ئع لين بث به  لتذي يشوث  ا دث تزفييث  ب تت تي  ظيفيث في لتبيئث لتان يث بين لتان يين  لتش 

ه  ا ض لاتته   لتشعبي لته لئي لتااان  لتذي ي ص  ب تيلإ  الإي لتع لاث لاجتا ايث 
  لادتن نيث ب تزيبث تلاي ة  لتاجتاع.   

ب اف لط في لزت ج  يعتب  ا ض لاتته   لتشعبي لته لئي لتااان ا ض تزفيي يتايا         
لتا  ط  لا ايث لتنا يث،  دن ي ني لتا  ط لتالئن  تي تضييق از فذ لته لء  لازينلن لته لئي اا  
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 ييب  ضيق  نع بث في لتتزفس.  ضيق لتتزفس ياصث نع بث تلإا يض تعنم ا ن ته الإي لت ي م 
تي لت ئتين اا  بثاا تث لتي ايث بن  ة طبيعيث،  هذل ز تج ان ضيق  انم تنفق لته لء  ان  ل 

 (65( )67( )68ي ني  تي انم دن ة لتجه ا لتتزفيي الإي لتعاث بن  ة طبيعيث.)
 هز  زجن أن لتتزفس بن  ة ي يعث  يطييث بييب ا ين ث  ا ي  ج لته لء ان لت ئتين         

تتزفيي ب تو اث.  الإي ذتك فإن تن ي  لتا يض  اي انته الإي لايتف نة لت ن ي ب ن ة جه ا  ل
ياون أن ي  م به  في أي او ن،  هي لتتزفس بعاق شنين أي ن  ث لته لء )لتشهيق(  تي ااق 
لت ئتين، صم لتافي  ببطء  تي    ج لتجه ا لتتزفيي،  ذتك تا ل  انينة ط لث لتي م.  ذتك يي ان 

   الإي ااق لتتزفس  تييين أنلء لت ئتين  ييين ان دن ة لتا يض لتتزفييث.  تي ان تا يز
لتتزفس لتا يض أيض   الإي لتت لإص ان لاف لال  لتع ت ث ب تشع  لته لئيث  لتتي تي هم في 
ضيق هذ  لتشع . لتا يض لتان   ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان يع زي ان لزتف خ لت ئتين 
 لتذي بن    ي ني  تي لزتف خ لتنن  بشوث يين ان تي ك اضلا  لتتزفس  لتنن  بن  ة 

 بين لتافي   لتشهيق. وبي ة ا 
 لتتن ي  لتبنزي لتا زن ي ني  تي ين ب تيي ل  فيي ت جيث هي ا  يطلإق الإيه  لتتويف         

لتبنزي  لتفيي ت جي،  ان لتاع  ف أن أي ب ز اج تن يبي تلإتا يز   ي ف ي ص  ن ن شك الإي 
تانلن تبع   تذتك لتوف ءة ا الإين أي يين أ تها  لتجه ا لتن  ي لتتزفيي  لتص زي لتجه ا لتعضلإي، ف

 (1:40  8لتن  يث  لت  ة لتعضلإيث  لتجلإن. )
 اا  يث لتتا يز   بشوث ازتظم تاين ان لتيعث لته لئيث، وا  لزه  تعاث الإي ت  يث         

اضلا  لتتزفس  أهاه  اضلإث لتيج   لتي جا  اضلا  ا  بين للأضلاع لتتي ت فع ان 
 (84:، 1:88 4زفيي.)وف ءة  ظ ئف لت ئتين  لتجه ا لتت

 مشكلة البحث :
ان ا اث  %66 تي  %0.0ي ص  ا ض لاتته   لتشعبي لته لئي لتااان الإي ي لتي          

ا ا    لتان زين، فزجن أن لتوصي  يع زي ان ا ض لاتته    08لتيو ن  لتذين تاين أاا  هم ان 
شه   أ  أوص  يز ي    0ة لتشعبي لته لئي لتااان اع  ج ن يع ث اني   با  ط ايتا  تان

تانة ا اين الإي للأدث،  لتيب  للأوص  شي ا   في لين بث ه  لتتن ين ييب ي جن ي لتي 
ان لتان بين بهذل لتا ض ان لتان زين،  هز ك ا لاث  ط  آ  ي اصث تلإ ب لته لء  44%

الإي ن  5.4تم تش يص  64:4 ليتزش ق لت د ن  لتيب    للأب  ة  لتع اث لت  لصي.  في ا م 
ي تث توث  8:5ش ص ان   ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان،  و ن اعنث لت في   

 (04( )4:ان لتيو ن في لت اي   لتاتينة. ) 44444:
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( باي نة لتبي ب لت  نث FIRS ي ني ازتني لتجاعي   لتن تيث تلإ ا يث لتتزفييث )        
تتط ي  ب لاج  ليت لتيجي   لت د يث  الاج بتثصي  لتزش ط لتبنزي الإي أا لض لتجه ا لتتزفيي 

 (5) أفضث لأا لض لتجه ا لتتزفيي.
 ت ي لتب يصث أن ليت نلم لتعلاج لتن لئي ه  جاء ان ازظ اث الاجيث  تيس لتيث          

لت يين تعلاج لتا ض  أن تن ي  لتا يض  اي انته الإي لايتف نة لت ن ي ب ن ة جه ا  
ن  ة أفضث  اا  يته اا   يي ته لتي ايث بن  ة طبيعيث . لتتزفيي يي هم في الاجه ب

ف ت ي ضث هي جاء ايتجاأ ان لتعلاج لتطبي توصي  ان لاا لض  ازه  ا ض لاتته   لتشعبي 
 بعن لطلاع لتب يصث الإي لتعنين ان لتا لجع لتعلإايث لتع بيث  ان هذل لتازطلإق لته لئي لتااان. 

 آ  لتب يصث أهايث أن ت جه لاهتا م به اء لاف لن هذل لتاج ث،  للأجزبيث  لتن لي   لتا تبطث ب
ج لء لتبيب الإيهم   لتهنف للأي يي ه  ت فيف للأا لض،  ازع لتاض اف   ان لتا ضي  ل 

بط ء ت نم لتا ض   لتين ان ليف لط في  زت ج لتا  ط.  تا  ته ان ا ئن  ظيفي  لجتا اي  ل 
  ن لتاض اف    للآلآم لتان يبث اا لض هذل لتا ض.بنفث ا اث  اي  تث تلإعلاج أ  لتين ا

 -أ)داف البحث:
 لتتع ف الإي تثصي  ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح الإي ولا  ان1

 بعض لتاتيي ل  ليولإيزيويث تلإا ضي لتان بين ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان. -:
لتان بين بعض لتاتيي ل  لتفيي ت جيث لتا تبطث بوف ءة لتجه ا لتتزفيي تلإا ضي  -6

 ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان.
 -فروض البحث:

ي ص  ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح تآصي ل   يج بي   الإي بعض لتاتيي ل  ليولإيزيويث تلإا ضي  -:
 لتان بين ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان.

ث لتا تبطث ي ص  ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح تآصي ل   يج بي   الإي بعض لتاتيي ل  لتفيي ت جي -6
 بوف ءة لتجه ا لتتزفيي تلإا ضي لتان بين ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان.

 -المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث:
 Chronic Bronchitisمرض الالتهاب الشعبي الهوائي المزمن 

تس ه  تهيج ايتا  أ  لتته   في بط زث أز بي  لتشع  لته لئيث ف  لتتي تياث لته لء ان  ل 
 (17 )لت ئتين".

 مرض السدة الرئوية المزمن
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)                    

 ف.اياي ييت نم تتنزيف لاضط لب   لتتزفييث لتااان  لتاتعلإ ث بإا دث تنفق لته لءف
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                                                                             14 :202) 
Forced Vital Capacity (FVC) L      السعة الحيوية القصوى  

 .   "أكبر كمية هواء يستطيع الفرد إخراجها من الرئتين بقوة وسرعة بعد أخذ أقصي شهيق  "          

                                                                                          (6: 351 ()18 :27) 

 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 

)   ml/min    2MaxMaximal Oxygen Consumption (VO 
أعلي معدل استهلاك للأكسجين يمكن الوصول إليه والذي لا يمكن الزيادة عنه مهما  "           

 (14. ) " زادت شدة الحمل البدني

 Maximum Voluntary Ventilation (MVV) L/min أقصي تهوية إرادية  
"هي أوب  يجم ياون أن ين ث  ي  ج ان لت ئتين في لتندي ث اع بذث جهن   لني".  ييجث 

 (100 0:ب تلإت  / ندي ث .)
 Breathing Reserve Lاحتياطي التنفس 

 (0:"وايث لته لء لتا ج نة ب ت ئتين بعن أدني افي ". )
 إجراءات البحث 

تب يصث لتازهج لتتج يبي تالائاته تطبيعث لتبيب،  دن تم ليت نا  ل أولًا : منهج البحث :
 ليت نلم لتتنايم لتتج يبي تلإاجا اث لت لينة بإتب ع لت ي س لت بلإي  لتبعني.

 لتا ضي لتان بين با ض لاتته   لتشعبي لته لئي لتااان.   انياً : مجتمع البحث :
   ال اً: عينة البحث :

لتاجتاع  ز ايث لتا ضي،  ضع  لتب يصث انة أي يي   في ض ء لتن لي   لتا تبطث  طبيعث 
 -يج  أن تت لف  في ايزث لتبيب  هي1

 أن يو ن ا يض ان   ب اتته   لتشعبي لتااان ان لتن جث لتات يطث . -:
أا يو ن هز ك اض اف   لأا لض آ  ي اصث لين بث ب ت لإ  أ  لتيو  أ  لتضيط  -6

 يتي ا يع ق هذل تزفيذ لتب ز اج لتتن يبي.
 ت يين لتعلاج لتن لئي. -0
 ذو  (.ا م )( 74 -84أن يت ل ح أاا  هم ا  بين ) -0

( ي تث يزطبق الإيهم ش  ط لا تي   لتي ب ث تعيزث لتبيب ان لتات ننين 8: دن تم لاتف ق اع )
الإي ايتشفي لت ن  لتعيزي بولإيث لتط  ج اعث لت  ه ة ب تط ي ث لتعانيث  ضع ل تلإفيص 

( ي ا  تعاث لتن ليث لايتطلاايث الإيهم، وا  تم 0اعالإيث، تم ل ذ )لاولإيزوي  لت ي ي   لت
( ي تث اوتش ف ا لزع طبيث )اض اف  (   نلإ ل في لتزه يث ايزث لتبيب للأي ييث 6ليتبع ن )

 ( ي ا  هم لتذين أزتظا ل في لتب ز اج لتتن يبي. 4: تي )
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 تجانس أفراد العينة :
( ي ا  في اعنا  0:ايزث لتبيب لتولإيث  لتب ت  اننه  ) د ا  لتب يصث بإج لء لتتج زس الإي

 (.:لت ان(،  ي ضح ذتك جن ث )–لتط ث –لتزا  )لتين 
في السن والطول والوزن لعينة  معامل الالتواء و  دىالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الم (1جدول  

 (12البحث الكلية   ن=

 الانحراف المعياري سابيالمتوسط الح وحدة القياس المتغيرات م
 المدى

 معامل الالتواء
 أكبر أقل

 304. 70.00 50.00 6.75689 59.1000 سنة السن 1
 -212.- 165.00 153.00 3.57305 159.1000 سم الطول 7
 -425.- 75.00 55.00 6.14727 66.3000 كم الوزن 2

( 0،+- ل  دين لتن ليث تزين  بين)يتضح ان لتجن ث لتي بق أن اع اث لاتت لء تجايع لتاتيي 
،  هذل يشي   تس أن ايزث لتبيب ت ع في لتازيزس لااتنلتي اا  ينث الإس تج زس أف لن لتعيزث 

 في هذ   لتاتيي ل .
 رابعاً: أدوات وأجهزة جمع البيانات:

 (:ليتا  ة تيجيث لتبي ز   تلإا ضي. ا فق ) -:
 .جه ا نيجيت ث ت ي س لتط ث  لت ان -6
 ي اث لي  ف. -0
 Cardio Pulmonary Exercise Test جه ا ل تب   لت ظ ئف لت ئ يث  لت لإ  ب تاجه ن -0

 (6ا فق) - يتو ن ان1
 جه ا دي س لت ظ ئف لت ئ يث أصز ء لت ليث. -
 جه ا دي س  تيلإيث لتي ال . -
 جه ا  يم لت لإ . -
 وابي ت  تتيلإيث لتاعلإ ا  . -
 ش شث تع ض لا تب  . -
تجه ا  يتم لتتيوم في لتجه ا ان ط يق اتنث ب  Treadmillجه ا يي  اتي ك  -

 لتب ز اج لتا ض ع ب توابي ت .
 جه ا ضيط  توت  زي ت ي س ضيط لتنم.  -

 (0ا فق )  خامساً: برنامج التمرينات المقترح
بعن ليطلاع الإي لتا لجع لتعلإايث لتا تلإفث  لتن لي   لتا تبطث   ا لا ة للأيس لتعلإايث تب لاج 

ين ب اتته   لتشعبي لته لئي لتااان. د ا  لتب يصث ب ضع لتتا يز   تلإا ضي لتان ب
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 0ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح  ف    ت ن ل  ايزث لتبيب  تم تزفيذ  بشوث ف ني ايننة لتب ز اج في 
  -ق1 (08 -04أ جه أي ييث  فيا  يلإي زا ذج ت ينة تن يبيث  يت ل ح اان لت ينة لتتن يبيث ان )

 -( ق  يشاث4-:81:) Warming up Periodء( الجزء التمهيدي  الأحما.:
 )لتشهيق  لتافي ( ان  لاث ااث ن  ة زشطث تلإتزفس و لأتي1 تدريبات التنفسأ.
 تعلإيم لتا يض لتتزفس لتنييح  ه أ ذ لتشهيق ان للأزف     ج لتافي  ان لتفم.-
تيوم في لتتن ي  الإي لتتزفس لته نم ب يت نلم اضلإث لتيج   لتي جا تعنة ند ئق  ذتك تلإ-

 االإيث لتتزفس.
 ( ا ل .0-0لاتنلن لت فص لتنن ي أصز ء لتشهيق بعاق  لي ت  ء أصز ء لتافي  ان )-
 لتتزفس لته نم ا ة آ  ي.-
 ( ا ل  يتبع ذتك لتتزفس لته نم.0-6بعن أ ذ أدني شهيق ب  ة ان )-
 -اص ث ذتك1 التمرينات الحرة للعضلات والمفاصل الكبيرة- 
 1 لتصزي  لتان، لت فع  لت فض، لتن  ز  ، لتا جي  .تا يز   للأذ ع -
 تا يز   تلإجذع لأيفث  تلإج زبين  لتلإف  يايز    يي  ل .-
 تا يز   تلأ جث  فع   فض في جايع للأتج ه  .-
 اشي  ج ي بطئ.-

اع ا لا ة أن يتم تعلإيم لتا يض أنلء تلإك لتتا يز   اع تزظيم لتشهيق  لتافي   أن يو ن 
لتتن ج  تي أن ينث  تي لتعن لتازتظم، تو ل ل  دلإيلإث صم تانلن تن يجي   انن تو ل ل  لتعن بطئ اع 

 وث تا ين  ف    تلإ ن ل  لتف نيث لتا ضيث  يجم لتياث في لتفت ة لت ئيييث.
 ( ق4-:8:) Main Training Periodالجزء الرئيسي .6

ان أدني  %48ان با   اث تبنأ  Treadmillلتتن ي  ب يت نلم جه ا لتيي  لتاتي ك 
ا  يتيالإه لتا يض ان  لاث لت ي س لت بلإي توث ا يض ) ت  يم لتي تث لت ظيفيث( صم لتتن ج في 

ان أدني ا يتيالإه   %54لتشنة توث ا يض الإي يني وث أيب اين  تي أن تنث  تي 
 ايث / ي اث(.  8.:لتا يض، بي اث اعتنتث )

 ينل  تن يبيث ابتنئث بياث  4وث  دن د ا  لتب يصه بتييي  لتياث وث أيب اين أي 
ات يط لتشنة  لتتن ج  تي أن ينث ياث أدث ان للأدني  ف    تلإف  ق لتف نيث لتا ضيث 

  لايتج بث تلإتا ين توث ا يض.
 ( ق8-:4) Cool-down Periodالجزء الختامي  فترة التهدئة( .0

اعنا  لتي اث تيت ي هذ  لتفت ة الإي زفس تا يز   للأيا ء  تون بي اث اوييث ان 
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في لتجاء لت ئييي  تي لتتهنئث في اجا ع لتتا يز   ببطء يتي لتع نة  تي لتي تث لتطبيعيث، هذل 
 بج ز  تا يز   لا ت  ء ان  لاث للأنلء للأتي1

1 لتجلإ س أ  لت د ف اع  ضع لتين بصب     ليث الإي لتاعنة  أ ذ لتشهيق ببطء عند الشهيق
 اعنة تتانن لأدني ا ييتطيع لتا يض. ااق ان  لاث للأزف،  ت ك لت

1    ج لته لء ببطء ان  لاث لتفم بط ي ث ام لتشفث  لتتيوم في لتي اث توي تط ث عند الزفير
 فت ة    ج لته لء.

هذل  دن ينن  لتب يصه بعض لتتا يز   لتاتز اث لتش الإث تجايع أجالء لتجيم تلأيا ء  لتتهنئث 
لتتو ل ل   لي  ع لتتا يز    ف    ت ن ل  لتا يض. بهذل دن اع لتتز ع وث أيب اين  يت دف انن 
 5ا ل  في لايب ع تانة  0 ينة تن يبيث باعنث  60لشتاث ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح الإي 

 أي بيع.
 سادساً: الدراسة الاستطلاعية:

د ا  لتب يصه بإانلن ليتا  ل  تيجيث بي ز   لتا ضي  لان ل   لاجهاة لتايت ناث 
انلن جه ا لتيي  لتاتي ك في ل  تجهيا لتيج ة لت  نث بإج لء  Treadmillت ي ي   لتا تلإفث  ل 

( ي ا  ان اجتاع لتبيب 0لتن ليث بعن أ ذ لتا لف ث الإي  ج لء لتن ليث لايتطلاايث الإي )
    ج ايزث لتبيب لاي ييث  ذتك ان لتايئ تين للأطب ء ب ينة لتلإي دث  لتتثهيث بايتشفي 

 تي ي م لاصزين  8/0/64:5ي م لا بع ء لتا لفق عيزي ولإيث لتط  ج اعث لت  ه ة ان لت ن  لت
 . 4/0/64:5:لتا لفق 

 -وتهدف )ذه الدراسة إلي:
 لتتثون ان نيث  يلااث أجهاة لت ي س لتايت ناث. -
 لتتثون ان ت لف  ا لاث للأان  لتيلااث. -
 لتتع ف الإي اني نلاييث ليتا  ة تيجيث لتبي ز  . -
ف الإي ليتج بث لتا يض لتفعلإيث تاا  يث لتتا يز    ز ايته   اني الائاته  لتتع   -

 تطبيعث ايزث لتبيب.
 دن تم بعض لتتعنيلا  لتبييطث ي لء في ت تي  لتي فث تت في  اي يث أوب  تياح بثنلء 

 لتتا يز   لتا ت يه،  في ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح.    
 سابعاً: التجربة االأساسية:

 لتجربة البحث: الإعداد
لاتا نل  الإي زت ئج لتن ليث لايتطلاايث  بعن أن تثون  لتب يصه ان ت لف  ا لاث لاان 
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 لتيلااث د ا  ب يتف ق اع لتطبي  لتا تص بعلاج لتي ا  ب تتلاام لتاازي بين ا لاين 
 لت ينل  لتتن يبيث  ا لاين لتت لجن ب ينة لتلإي دث  لتتثهيث.

 القياسات القبلية:  
( ي ا  ان  لاث 4:تم لج لء لتفيص لاولإيزوي الإي ايزث لتبيب للأي ييث  اننهم )

دي س اعنث لتتزفس أصز ء لت ليث  اع فث انن ا ل  ين ب لتشع   بضيق لتتزفس  لتزهج ن 
 - لتتي لشتالإ  الإي1 6/0/64:5:ب تي م صم لت ي ي   لتفيي ت جيث ي م للأ بع ء 

أدني  – FVC)لتيعث لتيي يث لت ن ي  Spirometerلت ليث دي ي   لت ظ ئف لت ئ يث أصز ء 
 Cardio Pulmonary(، دي ي   لت ظ ئف لت ئ يث  لت لإبيث ب تاجه نMVVته يث   لنيث 

Exercise Test  2) لتين للأدني ايتهلاك للأويجينMaxVO ليتي طي لتتزفس ،
Breathing Reserve  انة لتاجه ن ،Exercise Time.) 

 ة الأساسية : تنفيذ التجرب
تم دي س لتزبض  لتضيط  لتتزفس دبث لتاجه ن صم تطبيق لت ينة لتتن يبيث للأ تي تتينين 

 تينين ياث لتتن ي  تلإا يض صم دي س  -ل تب   لتتا ين لتاجهن -ا ن ة للأنلء لتبنزي تلإا يض
تتن ي  لتزبض  لتضيط  لتتزفس بعن لتاجه ن تلإتثون ان لتع نة تلإي تث لتطبيعيث   ضع ياث ل

 تم تطبيق لتب ز اج في لتفت ة لتاازيث ان ي م لت ايس لتا لفق ، توث ي تث الإي يني
 ينل   0أي بيع ب لدع  5الإي انل    64:5/::/8: تي ي م لت ايس لتا لفق  0/0/64:5:

 تي  %48 ينة تن يبيث شنة لتياث تت ل ح ان ) 60تن يبيث أيب اي    بذتك بلإ  انن لت ينل  
 ( ق.108 04ي ا  ييتطيع لتا يض تيالإه  اان لت ينة لتتن يبيث تت ل ح ان )( ان أدن54%
  القياسات البعدية : 

( ي ا  بعن 4:تم لج لء لتفيص لاولإيزيوي الإي ايزث لتبيب للأي ييث  اننهم )
لازته ء ان ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح تلإتع ف الإي تثصي   الإي للأا لض لتان يبث تلإا ض ان 

اعنث لتتزفس أصز ء لت ليث  اع فث انن ا ل  ين ب لتشع   بضيق لتتزفس   لاث دي س
 لتتي لشتالإ   64:5/::/7:ي م لتيب   لتزهج ن ب تي م صم  ج لء لت ي ي   لتفيي ت جيث 

 -الإي1
 – FVC)لتيعث لتيي يث لت ن ي  Spirometerدي ي   لت ظ ئف لت ئ يث أصز ء لت ليث 

 Cardio Pulmonary  لت ظ ئف لت ئ يث  لت لإبيث ب تاجه ن(، دي ي MVVأدني ته يث   لنيث 
Exercise Test  2) لتين للأدني ايتهلاك للأويجينMaxVO ليتي طي لتتزفس ،

Breathing Reserve  انة لتاجه ن ،Exercise Time.) 
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  امناً :المعالجات الإحصائية 
  ليين ئيث ب يت نلم في ض ء أهنلف  ف  ض لتبيب ليت نا  لتب يصه لتاع تج         

  دي س وث ان SPSS   1لتب ز اج ليين ئي 
 لتت نيف ليين ئي ) لتات يط لتيي بي ، لازي لف لتاعي  ي ، اع اث لاتت لء ( . -
 ( تناا  لتف  ق . T-testل تب    )  -
 زي  لتتيين تلإاتيي ل  دين لتبيب. -

 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض النتائج 

 توسط الحسابي والانحراف المعياريالم (7جدول  
 10ونسب التحسن للمتغيرات الإكلينيكية لعينة البحث ن= 

نسب 

 التحسن%

وحدة  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 القياس

 المتغيرات

 قبلي بعدي قبلي بعدي الاكلينيكية

 عدد 29.500 23.900 2.95334 4.60555 18.98-
معدل التنفس أثناء الراحة 

Breathing Rate 

-54.54 .666 .966 2.000 4.400 
عدد المرات 

 في اليوم

الشعور بضيق التنفس 

 والنهجان

( لتتيين لييج بي )ب از ف ض( تلإاتيي ل  لاولإيزيويث دين لتبيب ييب 6يتضح ان جن ث )
-،  في لتشع   بضيق لتتزفس  لتزهج ن%5.05:-و ز  في اعنث لتتزفس أصز ء لت ليث 

 تعيزث لتبيب.   80.80%
 دلالات الفروق بين القياسين (2جدول  

 10القبلي والبعدي للمتغيرات الاكلينيكية لعينة البحث ن=
 الدلالة 

  قيمة ت 

 
الفرق بين 

 المتوسطين

وحدة  المتوسط الحسابي

 القياس

 المتغيرات

 قبلي بعدي الاكلينيكية

.000 

 

**7.203 
-5.60 

 

23.900 
 

 عدد 29.500
لتنفس أثناء الراحة معدل ا

Breathing Rate 

عدد  4.400 2.000 2.40- 10.854** 000.

المرات 

 في اليوم

الشعور بضيق التنفس 

 والنهجان

 0002*مستوي الدلالة عند                             0001**مستوي الدلالة عند          
اولإيزيويث تن تح لت ي ي   (  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في لتاتيي ل  ل0يتضح ان جن ث )
 .:4.4لتبعنيث ازن ايت ي 
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (4جدول  
 10ونسب التحسن للمتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث ن= 

% نسبة  

 التحسن

وحدة  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 القياس

 المتغيرات

 قبلي بعدي قبلي بعدي الفسيولوجية

12.35 .693 .607 2.264 2.015 L 
السعة الحيوية 

 FVCالقصوي

10.06 617.883 565.024 1764.1 1602.8 Ml/min 
 اقصي استهلاك للاكسجين

2MaxVO 

21.60 16.366 14.517 43.900 36.100 L/min 
اقصي تهوية 

 MVVارادية

49.1- 4.056 6.613 5.700 11.200 L 
 احتياطي التنفس

Breathing Reserve 

14.19 .817 .927 7.371 6.455 Min 
 Exerciseمدة المجهود 

Time 

( لتتيين لييج بي تلإاتيي ل  لتفيي ت جيث دين لتبيب ييب ت ل ي  ا  بين 0يتضح ان جن ث )
( تعيزث Breathing Reserveفي دي س   %:.00- تي  2MaxVOفي دي س  4.44%:)

 لتبيب.
 دلالات الفروق بين القياسين (2جدول  

 10لي والبعدي للمتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث ن=القب

 قيمة ت الدلالة
الفرق بين 

 المتوسطين

وحدة 

 القياس

 المتغيرات

 الفسيولوجية

0.02 *-2.710- 0.249 L السعة الحيوية القصويFVC 
0.05 *-2.212- 

161.3 Ml/min 
 اقصي استهلاك للاكسجين

2MaxVO 
0.00 **-4.507- 7.8 L/min وية اراديةاقصي تهMVV 
0.01 **2.980 

5.5- L 
 Breathing احتياطي التنفس

Reserve 
0.00 **-5.936- 0.916 min  مدة المجهودExercise Time 

 0002*مستوي الدلالة عند                             0001**مستوي الدلالة عند 
فيي ت جيث تن تح لت ي ي   (  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في وث لتاتيي ل  لت8يتضح ان جن ث )

، ليتي طي لتتزفس MVVفي ولا  ان )أدني ته يث ل لنيث  :4.4لتبعنيث ازن ايت ي 
Breathing Reserve  انة لتاجه ن ،Exercise Time في ولا  ان  4.48(،  ازن ايت ي
 (. 2MaxVO، لتين للأدني ايتهلاك للأويجين FVC)لتيعث لتيي يث لت ن ي 

 النتائج انياً : مناقشة 
(  جن أن هز ك تيين  يج بي ب يز ف ض في لتاتيي ل  ليولإيزيويث 6با لجعث جن ث  دم )

 في لتشع   بضيق لتتزفس  %5.05:- لتاتاصلإث في )اعنث لتتزفس أصز ء لت ليث بزيبث 
( أيض    ج ن ف  ق 0( تعيزث لتبيب.  ي ضح جن ث  دم ) %80.80- لتزهج ن بزيبث 
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اتيي ل  لاولإيزيويث تن تح لت ي ي   لتبعنيث تعيزث لتبيب ازن ايت ي نلتث  ين ئي   في لت
 ت جع لتب يصه هذل لتتيين  تي تثصي  ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح لييج بي  لتذي تتضان  .:4.4

تن يب   تلإتزفس  لتتي بن  ه  أن   تي تعلإيم لتا ضي تزظيم االإيث لتتزفس أصز ء لتاجه ن لتبنزي 
ي ع لتاا ل  لته لئيث  لز ف ض ا نل  ا   اث تنفق لته لء نل ث هذ  لتاا ل  اا  ي ان الإي لت

 ب تت تي أن   تي اي نة ليج م ه لء لتافي   لتشهيق. وا  أن لتتا يز   لته لئيث أن   تي ت فيف 
لتته   لت لاي   ت لإيث  ف لا لتا  ط  بن    أني  تي لز ف ض لتشع   ب لأا لض لتان يبث 

 تشعبي لته لئي لتااان  تيين  ظ ئف لتتزفس. تا ض لتته   ل
 يتفق هذل اع ا ذو ته بعض لتا لجع لتعلإايث لتع بيث أن لتتن ي  لتبنزي يعاث الإي          

لتي ع لتاا ل  لته لئيث اا  ي لإث ان ا   اث تنفق لته لء في هذ  لتاا ل  فيانلن يجم ه لء 
ي اث، وا  ي ث اعنث لتتزفس أصز ء لت ليث  لتشهيق أ  لتافي  ازن أنلء ي و   لتتزفس بثدني

 (:108 4بعن لتتن ي . )
  Ahmed(، أيان لتا يي  آ   ن6448) Stuartوا  أش   ولا  ان يتي             

Elmorsy et al (64:6 ايان ااام  آ   ن ،)Mohammed Zamzam et al (64:6 )
تازتظم ي ني  تي ين ب لز ف ض  تي أن تع ض ا يض لاضط لب   لتتزفييث تلإتن ي  لتبنزي ل

لتشع   بضيق لتتزفس  اعنث لتتزفس  تيين لت ظ ئف لتيي تيث لتع اث تهم  تث ي  ظه   
 (60( )0( )65للأا لض. )

و)ذا يحقق الفرض الأول من البحث والذي ينص علي ف يؤ ر برنامج التمرينات المقترح تآ يراً 
رضي المصابين بالالتهاب الشعبي الهوائي إيجابياً علي بعض المتغيرات الإكلينيكية للم

 المزمنف.
بزيبث  FVC(  جن أن هز ك تيين  يج بي في لتيعث لتيي يث لت ن ي 0با لجعث جن ث  دم )

( ي ضح  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في لتيعث 8تن تح لت ي س لتبعني.  جن ث  دم ) 6.08%:
 يصث هذل لتتيين  تي لتتثصي  .  ت جع لتب4.48ازن ايت ي ناتث  FVCلتيي يث لت ن ي 

لييج بي تب ز اج لتتا يز   لتا ت ح لتذي أني  تي ي اث تب نث غ ال  ه لء لتي ينلا   لتنم 
في لتشعي ل  لتنا يث نل ث لت ئث  ب تت تي تاين لتاي يث لت  نث ايتيع   لتي ال  زتيجث تاي نة 

يث لتاتفتيث في لت ئتين أصز ء لتزش ط لتنفع لت لإبي لتذي ياين ان يجم لتنم في لتشعي ل  لتنا  
لتبنزي  هذل بن    ي لإث ان ن جث ا   اث لتتزفس يتي ع لتاا ل  لته لئيث اا  ي ان الإي اي نة 

 لتيعث لتيي يث لت ن ي تلإ ئتين.
(، ابن لت يان ابن 6444 يتفق اع تلإك لتزتيجث اع ا ذو   ولا  ان به ء لتنين لب لهيم )       
أن لتتن ي  لتبنزي ي ني  تي تيين في  ظ ئف لتجه ا لتتزفيي  اي نة ( ::64لتياين )
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1 4()106 0وف ءته اا  ي ني  تي تيي  يجم  يعث لت ئث فتانلن لتيعث لتيي يث لت ن ي. )
08:) 

( ي ضح 8 جن ث ). %4.44:بزيبث  2MaxVO( تيين  يج بي في دي س 0ي ضح جن ث )
( ازن ايت ي  2MaxVOايتهلاك للأويجين   ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في لتين للأدني

.  ت جع لتب يصث هذل لتتييي  تلإتع ض  تي ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح  لتذي أني  تي 4.48
ت نيث وايث أوب  ان للأويجين في لت ئتين  تي لتعضلا  لتع الإث  لت ن ة الإي لتت لإص 

م  لت ئتين اا  أني  تي اي نة لتعضلا  ان ص زي أويين لتو ب ن  اي نة تب نث لتي ال  بين لتن
وف ءة لتعضلا  في ليتهلاك لاويجين ازت ج لتط دث وا  ي ان  تن يب   لتتزفس الإي اي نة 
د ة اضلا  لتتزفس ب يض فث  تي اي نة ا ن ة للأ ايث لتنا يث الإي تي يث تنفق لتنم ان 

 للأزيجث غي  لتع الإث  تي لتعضلا  لتع الإث.
 ذو   ولا  ان أب  لتعلا أيان ابن لتفت ح، هيصم ابن لتياين نل ن  يتفق هذل اع ا        

( ندي ث في وث ا ة 04-64ا ل  أيب اي    تفت ة ان ) 0( أن لتتن ي  لتبنزي ب لدع 64:0)
ان أدني ا ييتطيع لتف ن تيالإه يي ان الإي تزايث لتين للأدني ايتهلاك  %74 بشنة 

 (1646 6للأويجين. )
تن تح  %44.:6بزيبث  MVVتيين  يج بي في أدني ته يث   لنيث ( 0وا  ي ضح جن ث )

 MVV ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في أدني ته يث ل لنيث ( ي ضح 8لت ي س لتبعني.  جن ث )
.  ت جع لتب يصث هذل لتتيين  تي لتب ز اج لتتا يز   :4.4تن تح لت ي ي   لتبعنيث ازن ايت ي 

لتتزفس ان  لاث اي نة د ة لتعضلا  لتايئ تث ان لتا ت ح  لتذي أني  تي تييين االإيث 
لتشهيق  لتافي   ب تت تي تانلن اط طيث لت ئتين  دن ته  الإي لتتانن  لازوا ش لأنلء ي و   
لتتزفس لت  ي  لتعايق  لتي ع يجم لت فص لتنن ي  لتاا ل  لته لئيث  لز ف ض في ن جث 

 في أدني ته يث   لنيث.  ا   اث لته لء في هذ  لتاا ل  اا  أني  تي اي نة
 تلإك لتزتيجث تتفق اع ا ج ء  به لتا لجع لتعلإايث لتع بيث  للأجزبيث الإي أن لتتن ي  لتبنزي        

ي ني  تي اي نة تنفق لتنم  تي لت ئث زتيجث  ن ث وايث نم وبي ة ان لت لإ ،  ب تت تي تانلن 
تي ال  زتيجث لشت لك أوب  دن  ان لتته يث لت ئ يث  وذتك لازتش   لت ئ ي،  يتيين تب نث ل

 ( 0:( )1086 4لتي ينلا  لت ئ يث، اا  ي ني  تي اي نة أدني ته يث   لنيث. )
( يلايظ ين ب تيين  يج بي ب يز ف ض في ليتي طي لتتزفس تعيزث لتبيب 0با لجعث جن ث)

ناتث ( ي ضح  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ي 8.  جن ث )%:.00-ييب بلإي  لتزيبث 
.  ت جع لتب يصث هذل لتتيين  تي تثصي  ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح  لتذي أني  تي اي نة :4.4
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ايو زيويث أنلء اضلا  لتتزفس  ب تت تي اي نة دن ة لت ئتين الإي نفع ه لء لتافي  اا  أني  تي 
 لز ف ض ليتي طي لتتزفس لز ف ض نلث  ين ئي  .

ايث لتا تلإفث الإي أن لتتن ي  لتبنزي ي ني  تي اي نة لتا طع  يتفق اع تلإك لتزتيجث لتا لجع لتعلإ
لتفيي ت جي تلإعضلإث  اي نة يجم لاتي ف لتعضلإيث  اي نة وف ءة لتعضلا  لتايئ تث ان لتتزفس 

 (006، 1:84 4():اا  ياين ان وف ءة لت ئتين. )
بلإي  ( يلايظ ين ب تيين  يج بي في اان لتاجه ن تعيزث لتبيب ييب 0با لجعث جن ث)

. :4.4(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ي ناتث 8.  ي ضح جن ث )%0:.0:لتزيبث 
 ت جع لتب يصث هذل لتتيين  تي تثصي  ب ز اج لتتا يز   لتا ت ح  لتذي أني  تي  فض اتطلإب   
 لتته يث  اي نة لتشعي ل  لتنا يث أ  تفتيه  اا  ي ان الإي لتي ع لتاا ل  لته لئيث  تث   تو ين
ي اض لتلاوتيك اا  ي لإث لتتع  لتعضلإي  لتذي ي ني  تي اي نة  دن ة لتتياث لته لئي تلإتا ين 

  ب تت تي لايتا ل  في للأنلء تانة اازيث أط ث.
Puhan et al (6445 ،) تتفق هذ  لتزت ئج اع زت ئج ن لي   ولا  ان بي ه ن  آ   ن         

( الإي أن انة 64:0) Naser et al   ن (، ز ن   آ64:6) Ahmed et alأيان  آ   ن 
لتاجه ن ان لايتج ب   لته اث تلإاتيي ل  لتفيي ت جيث لتز تجث ان لتتن ي  لتبنزي ، ف تتا يز   

 (60()0()64تعاث الإي اي نة لتجلإن لتتزفيي  ب تت تي لايتا ل  في للأنلء ن ن لتشع   ب تتع .)
لي ف يؤ ر برنامج التمرينات المقترح تآ يراً و)ذا يحقق الفرض ال اني من البحث والذي ينص ع

إيجابياً علي بعض المتغيرات الفسيولوجية للمرضي المصابين بالالتهاب الشعبي الهوائي 
 المزمنف.

 الاستنتاجات :
ء في ضوء أ)داف البحث وفروضه وطبيعة العينة والمنهج المستخدم وفي ضو             

2 يمكن استخلاص عد عرض نتائج التجربة ومناقشتهاب2 و المعالجات الإحصائية المستخدمة
 -الاستنتاجات التالية : 

اعررنث - ترري تييررن  لز فرر ض الإيرر ظ فرري وررلا  اررن 1 ( ليررت نلم ب زرر اج لتتا يزرر   لتا ترر ح أني1
 لتتزفس أصز ء لت ليث،   لتشع   بضيق لتتزفس  لتزهج ن. 

 نة نلترررث  ينررر ئي   فررري ورررلا ارررن 1  ( ليرررت نلم ب زررر اج لتتا يزررر   لتا تررر ح أني  تررري تييرررن   ايررر6
، لتيررن  MVV، أدنررس ته يررث   لنيررث   Forced Vital Capacityلتيررعث لتيي يررث لت نرر ل 

، وار  أني  تري تييرن   Exercise Time، انة لتاجهر ن  2MAXVOللأدنىلايتهلاك للأويجين 
 . Breathing Reserve لز ف ض نلث   ين ئي   في  ليتي طي لتتزفس 
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 ت :التوصيا
في ضوء أ)داف وفروض البحث واعتماداً علي النتائج التي توصلت إليها الباح ة            

 المقترح وضعت التوصيات التالية وفقاً لبرنامج التمرينات
يجررر  لاهتاررر م بررر تت ييم لتطبررري لترررن  ي تا ضررري لاتتهررر   لتشرررعبي لتهررر لئي لتاررراان ارررن  (:)

 0 ئ يث أصز ء لت ليث الإي للأدث ار ة ورث )ط يق لتفيص ليولإيزيوي  دي ي   لت ظ ئف لت
شرره   ( تلإتعرر ف الإرري اررني تويررف هرر اء لتا ضرري تب زرر اج لتتثهيررث الإرري  4شرره    ترري 

 لتانل لتط يث .
يج   ب لا ن   لتتا يز    أهايته  في تو اث لتعلاج  تييين لتوفر ءة لت ظيفيرث تلأجهراة  (6)

 نرر ئيين  لتا ضرري ،  ذتررك لتيي يررث   نررث لتجهرر ا لتررن  ي لتتزفيرري تررني للأطبرر ء  للأ
تتيهيث ن   للأ ن ئي لت ي ضي في لت ي م بن  ة في لتعلاج ن ن أيرث اع در   درن تير ث 

 ن ن تي يق للأهنلف لتا ج ة تب لاج لتتثهيث .
ت ني لتب يصه بض   ة  ج لء ن لير   أ ر ي اتعرننة  اتز ارث الإري هر اء لتا ضري ارن  (0)

طث ، فترر ة لتتررن ي  فرري )لتيرر م ، للأيررب ع ، ييرب ز ايررث لتبرر لاج لت ي ضرريث  ايترر ي للأزشرر
للأشرره  ( ، شررنة ياررث لتتررن ي  لتاز يرربث ، للأجهرراة لتاتز اررث لتايررت ناث فرري لتتررن يب   
لته لئيرث يتررس تنررث  ترري لتزترر ئج لتاصلإرري  لتتري تي ررق لتزترر ئج لتفيرري ت جيث للأوصرر   يج بيررث 

 ته اء لتا ضي .
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