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تأثير إستخدام إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة على اليقظة العقلية وتعلم 
عـلى جهــاز  مهــارة الدحـرجة الخلـفية المنحنــية للوقــوف على اليـــدين

 الأرضــيــة  التمــرينــات
                                      أ.م.د/ محمود محمد السعيد الشحات 

 المقدمة ومشكلة البحث :
وتتطلــب هــذه ، يشــهد العــالم الآن ثــورة تكنولوجيــة هائلــة وتقــدم علمــي واســع فــي شــتى المجــالات 

ديـــدة فـــي التعلـــيم لـــتلائم التقـــدم وتطويرهـــا إلـــى أســـاليب ج، الثـــورة تطبيـــق الأســـاليب التكنولوجيـــة الحديثـــة 
الحـــادث فـــي عالمنـــا، حيـــث تـــزداد أهميـــة طـــرق التـــدريس الحديثـــة فـــي إعـــداد المـــتعلم لمواجهـــة تحـــديات 
العصــر التـــي فرضــتها العولمـــة والتغيــرات العلميـــة والتكنولوجيـــة والثقافيــة، ولـــذا وجــب الاهتمـــام بتحـــديث 

لمنطلـق فـإن بـرامج إعـداد المعلـم بكليـات التربيـة والجـامعي بوجـه خـاص، ومـن هـذا ا، التعليم بوجه عـام 
الرياضية بحاجة ماسة إلى إعادة النظر لتواكب التغيرات الحديثة في المجال التربوي حيث أصبح إتقـان 

من متطلبـات بـرامج  والتعامل مع المستحدثات التكنولوجية متطلباً أساسياً ، المتعلم للمهارات المعلوماتية 
 والابتكار مطلب أساسي لتطوير التعليم الجامعي.، ث الإبداع وتدريبه حي، إعداده 

الإتجــاه الحــديث فــى أســاليب التــدريس هــو  أن( 0222)حســين بشــير وحلمــى الوكيــل  ويشــير
الــتعلم الفـــردى معتمــداً علـــى أن خطــأ معظـــم المعلمـــين هــو شـــرح الــدرس بطريقـــة تناســب قـــدرات المـــتعلم 

المتعلمـين ذوى المسـتوى المـنخفض أو المرتفـع الأمـر الـذي  يتناسب مع قدرات المتوسط في حين هذا لا
 ( 12: 70يدعونا إلى الإهتمام بالتعلم الفردى.)

أن التعليم الفردى أحد مداخل تطوير  (0222وليد السيد خليفة )ومراد على عيسى ويذكر 
اعل ، والتواصل بين العملية التعليمة نظراً لزيادة أعداد الطلاب المقبولين سنوياً حيث قلت عمليات التف

المعلم والطلاب فضلًا عن مشكلة الفروق الفردية بين الطلاب، والتى أصبحت من أهم المشكلات التى 
تواجه العملية التعليمية فأسلوب التعلم الجماعى السائد لا يتناسب مع القدرات العقلية المختلفة للطلاب، 

من الأتقان ، الأمر الذى يترتب عليه عدم  ولا يؤدى إلى وصول نسبة كبيرة منهم إلى مستوى واحد
تحقيق نسبة كبيرة من الأهداف التعليمية التى نسعى إلى تحقيقها مما يشير إلى انخفاض فاعلية النظم 

  (17:12التعليمية السائدة.)
وظهرت استراتيجية كيلر فى السنوات الأولى من الستينيات، وقد أطلق على هذا النظام أسم "  
م الشخصى" ، وتعتبر استراتيجية كيلر من أهم نظم التعليم الفردى فقد طورها فى أواخر نظام التعلي

                                                           

  جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنين  –وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية أستاذ مساعد بقسم نظريات 
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من جامعة كولومبيا بالولايات المتحدة الأمريكية ، وهى مثال حى يمكن  Keller كيلرالستينات 
د ذلك استخدامها فى الجامعات ، وتركز على المتعلم باعتباره المحور الأساسى للعملية التعليمية، ثم بع

حاول الباحثون توسيع استخدام هذه الطريقة حتى أصبحت تقوم على النظر إلى كل متعلم بوصفه فرداً 
: 77يتعلم، وأن جميع المتعلمين يمكنهم إتقان التعليم لو أتيحت لكل منهم ظروف مناسبة للتعلم .)

70-77)  
د نظاماً أن إسترتيجية كيلر تع Emck & Ferguson (0222)إيمك وفرجسون  ويشير

تعليمياً يعتمد على تقسيم المادة التعليمية المقررة إلى سلسلة من الوحدات الصغيرة )الموديولات( يتم 
تناولها بشكل منفصل ، وتتضمن كل منها أهدافاً تعليمية محددة جيداً لكل وحدة بحيث يعرفها 

ط المادة ، ويستبعد القلق من المتعلمين ويعرفون ما هو متوقع منهم ، ويستطيعون التركيز على أهم نقا
الموقف الاختبارى عن طريق السماح لهم بإعادة دخول الاختبار إلا أن التمكن والإتقان من المادة أمر 
لا مفر منه حيث أنه يجب أن يحقق المتعلمين مستوى محدد من الكفاءة ، وعندما يجتاز المتعلم وحدة 

ن المحددين له فإنه يحصل على تعزيز ذاتى حيث ما بنجاح ، ويصل إلى مستوى الكفاءة ، والإتقا
يشعر بالسعادة ، والرضا النفسى كما أنه فى هذا النظام لا يواجه بعقوبة عندما يفشل فى اجتياز وحدة 

 (  71:20ما.)
( أن الوسائط الفائقة هى استراتيجية تعليمية تستخدم فى 0227وفيقة مصطفى سالم )وتذكر  

رة غير خطية ، والإستفادة بالمداخل الحسية للمتعلم )البصرية والسمعية( ، نقل وتقديم المعلومات بصو 
وتوفير التفاعل بينه وبين مجموعة من الوسائط التعليمية المتعددة، والتى تخزن عليها المعلومات فى 
صورة )نصوص مكتوبة ، لقطات فيديو ، صور ورسوم ثابتة ومتحركة وألوان متناسقة( والتحكم فيها 

، وبسرعة بحيث تسمح للمتعلم بحرية الانتقال ، بين أجزاء المعلومات المخزنة ، والمجزئة إلى  بسهوله
 ( 111، 117: 11أجزاء صغيرة بمساعدة الكمبيوتر لتحقيق الأهداف التعليمية. )

 هـو مـا كـل مـع علـى التعامـل المقـدرةو  الفـرص ، وزيادة الرؤية توسيع فى العقلية اليقظةوتسهم         
 الرؤية تفرضها إظهار المعلومات التي على الإمكانات من فيها ما إلى وتنبه البيئة التعليمية ، في دجدي

 النوع هذا مثل على تقضي العقليةفاليقظة  ، الجديدة الرؤية باب وتغلق الجمود تفرض الضيقة ، والتي
 وممارسـة العـالم ، فـي تحصـل التـي حيويـة التحـولات حاجبـاً  مفرغـة حلقـة فـي يـدور الـذي السـلوك مـن

  (191:18(،)771:21) والتكرار. الرتابة إلى تميل التي العقلية العادات
 والتأمـل الـذي التفكـر أشـكال من شكل " بأنها العقلية اليقظة Kettler (0202) كيتلريعرف و 

 يلةوسـ العقليـة اليقظـة تعـد إذ المنضـبط، غير وسلوكه أفكاره على السيطرة على مقدرة الإنسان من يزيد
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عـن الشـعور  الإنسـان بإبعـاد تقـوم لكونهـا والتـوتر، الاضـطراب حـالات علـى للسيطرة الوسائل من أفضل
 (187:27لديه".) التركيز من زيادة عن فضلاً  للسيطرة ، بفقدانه

جهاز التمرينات الأرضية  ، ويعد الأجهزة مختلف علي بتعدد مهاراتها رياضة الجمباز وتتميز
لسهولة أداء الحركات عليه فضلًا الأجهزة ، إذ يبدأ التدريب عليها من سن مبكرة أساساً مهماً لجمباز 

تعد العمود  للحركات الأرضية أنها تكسب اللاعب القوة والرشاقة والتوافق ، إذ أن المهارات الأساسية
  (11:71(،)77:77الأخرى. ) في الأجهزة المهارات معظم عليه الذى تستند الفقرى

لطــــلاب الفرقــــة الثانيــــة بكليــــة التربيــــة الجمبــــاز لمقــــرر حــــث مــــن خــــلال تدريســــه وقــــد لاحــــظ البا 
الدحرجـة الخلفيـة المنحنيـة أن مسـتوى الأداء الفنـى للطـلاب فـى مهـارة  جامعة الزقازيق -الرياضية بنين 

وقد يرجع السبب فى ذلك  جهاز التمرينات الأرضية يشوبه كثير من القصور،للوقوف على اليدين على 
، والذى يعتمد على الشرح اللفظى والنموذج العملى )الطريقة المعتادة( أسلوب التعلم بالأمرتخدام إسإلى 

للمهارة دون أدنى مشـاركة فعالـة مـن المتعلمـين فـى الموقـف التعليمـى ، بالإضـافة إلـى إنخفـاض مسـتوى 
ا يتعارض مـع التطـور فـى ، وهذ لطريقة المعتادةاليقظة العقلية لديهم نتيجة الملل والفتور من التدريس با

مها للإرتقــاء بالعمليــة التعليميــة فــى الوقــت الــراهن ، هــذا إلــى جانــب اتكنولوجيــا التعلــيم مــن حيــث إســتخد
الزيــادة العدديــة للمتعلمــين أثنــاء المحاضــرات التطبيقيــة ، ومــا يتبــع ذلــك بالضــرورة مــن زيــادة التبــاين فــى 

وبالتـالى توجـد مشـكلة علميـة تحتـاج إلـى  ،اقـع علـى المعلـمالفروق الفردية بين المتعلمين فيزيد العبء الو 
ثـارة دوافعهـم نحـو عمليـة  حلول علمية يمكن من خلالها مساعدة الطلاب على استخدام جميع حواسهم وا 

ومن هنا كان التفكير فـي كيفيـة اسـتخدامهم معـاً فـي  ،الوسائط الفائقة وذلك من خلال إستخدام  ، التعلم
 .فى الجمباز جهاز التمرينات الأرضيةلخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على الدحرجة اتعلم مهارة 
تيجية كيلر اكما أنه من خلال المسح المرجعى للدراسات العلمية التى تناولت إستخدام إستر  

أحمد بهاء الدين عبد المدعمة بالوسائط الفائقة فى تعلم المهارات الحركية مثل دراسة كل من : 
 ( ،8( )0200حبيب رضا حبيب ) ،(11()0200هاني أحمد عبد العال ) ،(1( )0200اللطيف )

أحمد فتحى أحمد  ،(11( )0200محمد فايز خميسى ) ،(1( )0204إيمان محمد مصطفى )
أتضح  (1)( 0207آية الأحمدى عبدالله ) (،10) (.020محمد عبد الحميد نبوى ) ،(7( ).020)

تعليم تيجية كيلر لتفريد التعليم باستخدام الوسائط الفائقة في اإستر للباحث أنه لم يتناول أحد الباحثين 
تيجية كيلر كأحد إستراتيجيات تفريد التعليم، االجمباز مما دفع الباحث إلي الربط بين إستر مهـارات 

 والوسائط الفائقة كأحد الأساليب التكنولوجيا الحديثة لتعلم مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على
 اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

521 

والإرتقاء  الجمبازومن منطلق الاهتمام بإستخدام أسـاليب التدريس الحديثة في تعليم مهـارات 
كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة  فإن هذا البحث محاولة للتعرف على تأثير إستخدام إستراتيجية ، بها

الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات ء مستوى أداعلى اليقظة العقلية و 
 .جامعة الزقازيق -الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنين لطلاب الأرضية فى الجمباز 

 هدف البحث :
إستراتيجية كيلر المدعمة إستخدام يهدف هذا البحث إلى وضع برنامج تعليمى مقترح ب

الدحرجة الخلفية المنحنية مستوى أداء والتعرف على تأثيره على اليقظة العقلية و  بالوسائط الفائقة ،
الفرقة الثانية بكلية التربية لطلاب للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز 

 .جامعة الزقازيق -الرياضية بنين 
 فروض البحث :

 -لي والبعدي للمجموعة التجريبية )المستوي المنخفض توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القب -7
الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين مستوى أداء في اليقظة العقلية و المستوي المرتفع( 

 ولصالح القياس البعدى.على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز 
 -)المستوي المنخفض مجموعة الضابطة للتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي  -1

الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين مستوى أداء في اليقظة العقلية و المستوي المرتفع( 
 .ولصالح القياس البعدىعلى جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز 

لضابطة )المستوي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وا -2
الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف مستوى أداء في اليقظة العقلية و المستوي المرتفع(  -المنخفض 

 .ولصالح المجموعة التجريبيةعلى اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 

 :Keller strategyتيجية كيلر اإستر 
ستراتيجيات التعليم المفرد المعاصر وتتيح الفرصة لكل متعلم أن يسير في التعليم هي" إحدى إ

بمعدل سرعته الذاتية الخاصة، وتعطي له فرصة الوقت الكافي لإتقان التعلم وجعل عملية التعليم سهلة 
 ( 79: 20وممكنة بالنسبة للمتعلم مهما كانت إستعداداته أو قدراته أو معدل سرعته الخاصة".)

 :  Hyper Mediaلوسائط الفائقة ا
وتتضمن هذه المعلومات ، تكنولوجية تعتمد على تقديم المعلومات بواسطة الكمبيوتر ةأدا" هى  

أشكالا متعددة من وسائط الاتصال من خلال ارتباطات داخلية غير خطية       تسمح للمتعلم بتصفح 
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  (210: 17.)"واستعراض المعلومات بطريقة سريعة
 :Mental Alertnessالعقلية  اليقظة

 إذ الأحكام ، دون إصدار بها حدثت التي اللحظة في الموجودة بالخبرات الفرد وعي درجة "هي
 مثـل وأنشـطة خـلال ممارسـات مـن بتنميتهـا القيـام بالإمكـان حالـة أنهـا علـى العقليـة اليقظـة إلـى ينظـر
  (799:19والتأمل.) التفكر

 الدراسات المرجعية : 
تأثير برنامج ستهدفت التعرف على بدراسة أ (1()0200هاء الدين عبد اللطيف )أحمد ب قام

تعليمى بأسلوب تفريد التعليم باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة القدم 
ر ( تلميذاً، ومن أهم النتائج : يؤث71)وأستخدم الباحث المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من ، 

إستخدام أسلوب تفريد التعليم بإستخدام الوسائط المتعددة تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء بعض المهارات 
 الأساسية لكرة القدم.    

فاعلية تفريد التعليم ستهدفت التعرف على أدراسة ( 11()0200هاني أحمد عبد العال ) وأجرى
ستخدم الباحث أو كرة السلة للتلاميذ الصم البكم، باستخدام الوسائط الفائقة علي مستوي أداء مهارات 

ومن أهم  ،تلميذاً بالصف الأول الإعدادى ( 17)، وأشتملت عينة البحث على عدد  المنهج التجريبي
باستخدام الوسائط الفائقة فى تحسين مستوي أداء مهارات إستراتيجية كيلر لتفريد التعليم  : فاعلية النتائج

        .صم البكم مقارنة بالطريقة المعتادةكرة السلة للتلاميذ ال
التعرف على فاعلية تفريد التعليم ستهدفت أدراسة ( ب8()0200حبيب رضا حبيب )وقام  

إلكترونياً باستخدام الوسائط الفائقة على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى الريشة الطائرة ، 
( طالباً بالفرقة الثانية بكلية التربية 70البحث من ) وأستخدم الباحث المنهج التجريبي ، وتكونت عينة

الرياضية بالزقازيق ، ومن أهم النتائج : توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعة التجريبية فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى الريشة الطائرة لصالح القياس 

 البعدى.   
دراسة أستهدفت وضع برنامج مقترح لتعليم  (1( )0204مان محمد مصطفى )إي وأجرت        

مسابقة دفع الجلة بإستراتيجية كيلر لتلميذات المرحلة الإعدادية ، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، 
أهم النتائج : إستخدام إستراتيجية  ( تلميذة بالمرحلة الإعدادية ، ومن10وتكونت عينة البحث من )

 ر ساهم بطريقة إيجابية معنوية فى تعلم مسابقة دفع الجلة.   كيل
دراسة أستهدفت التعرف علي تأثير إستخدام ( 11()0200محمد فايز خميسى )وأجرى  
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أسلوب تفريد التعليم المدعم بالوسائط الفائقة علي مستوى تعلم سباحة الصدر لتلاميذ المرحلة الأساسية 
( تلميذاً ، ومن أهم 20المنهج التجريبي ، وتكونت عينة البحث من ) بدولة الكويت ، وأستخدم الباحث

يؤثر أسلوب تفريد التعليم المدعم بالوسائط الفائقة تأثيراً إيجابياً علي مستوي الأداء الفنى فى  النتائج :
 سباحة الصدر.    

عليمى دراسة أستهدفت التعرف علي تأثير برنامج ت( 7().020أحمد فتحى أحمد )كما أجرى  
وفق إستراتيجية كيلر بإستخدام الهيبرميديا علي تعلم بعض المهارات الأساسية فى التنس الأرضى ، 

 ( طالبة ، ومن أهم النتائج :20وأستخدم الباحث المنهج التجريبي ، وأشتملت عينة البحث على عدد )
يراً إيجابياً على تعلم بعض يؤثر إستخدام إستراتيجية كيلر )تفريد التعليم( بإستخدام الهيبرميديا تأث

 المهارات الأساسية فى التنس الأرضى.   
تأثير ستهدفت التعرف على أدراسة ( ب10) (.020محمد عبد الحميد نبوى ) بينما قام

ستخدم الباحث المنهج أ، و إستراتيجية كيلر وتوجيه الأقران علي تعلم بعض مهارات ألعاب القوى
يؤثر إستراتيجية ومن أهم النتائج:  ، ( تلميذاً بالمرحلة الإعدادية80وبلغت عينة البحث ) ،التجريبى

     .كيلر تأثيراً إيجابياً علي مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى
التعرف على تأثير تفريد التعليم ستهدفت أدراسة  (1)( 0207آية الأحمدى عبدالله ) وأجرت

ارة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية ، على التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لمه
تفوق  تلميذاً، ومن أهم النتائج : (10) وبلغت عينة البحثوأستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، 

المجموعة التجريبية التى تم التدريس لها بالبرنامج التعليمى بإستخدام تفريد التعليم على المجموعة 
 تخدام أسلوب الأوامر فى مستوى الأداء الفنى لمهارة دفع الجلة.  الضابطة التى تم التدريس لها بإس

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

أتبع الباحث المنهج التجريبـي بإسـتخدام القياسـات القبليـة البعديـة لمجمـوعتين إحـداهما مجموعـة  
 لأمر.تيجية كيلر، والأخرى مجموعة ضابطة أستخدمت أسلوب التعلم بااتجريبية أستخدمت إستر 
 مجتمع وعينة البحث :

قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية  
، والبالغ 1078/1079جامعة الزقازيق فى الفصل الدراسى الأول للعام الجامعى  -الرياضية بنين 

لباً من مجتمع البحث ، وتم ( طا80( طالباً ، وقد أشتملت عينة البحث على عدد )110عددهم )
( طالباً 10( طالباً للدراسة الإستطلاعية ، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )10إستبعاد عدد )
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( تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما مجموعة تجريبية ، %70012بنسبة مئوية قدرها )
ام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد ( طالباً ، وقد ق20والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما )

الذكاء(، واليقظة العقلية ، وبعض  -الوزن  -الطول  -عينة البحث فى معدلات النمو )السن 
مرونة الجذع والفخذ( ، ومستوى  –الرشاقة  -التوازن  –المتغيرات البدنية )القدرة العضلية للذراعين 
على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز،  أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف

 ( يوضحان ذلك. 1(،)7والجدولين )
 الطول –)السن إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو  (0جدول )

 22واليقظة العقلية والمتغيرات البدنية قيد البحث             ن=  الذكاء( -زن الو  –

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

 معامل الالتواء الوسيـط الانحراف المعياري

 2094 09002 .209 09022 سنة السن

 2070 070002 7002 074020 سم الطول
 2029 9000. 0090 70022 كجم الوزن
 2072 47002 047. 49022 درجة الذكاء

 20.2 47022 0000 42029 درجة اليقظة العقلية
 2029 0000 2024 0042 متر ينالقدرة العضلية للذراع
 2090 0002. 00.0 7002. درجة التوازن الديناميكى

 .204 20.2 0007 2020 ث الرشاقة
 ..20 2002 2009 9002 سم مرونة الجذع والفخذ

( أن جميع قيم معاملات الالتـواء لمعـدلات النمـو واليقظـة العقليـة والمتغيـرات 7يتضح من جدول )
( ممـــا يشـــير إلـــى 2+( أي أنهـــا تنحصـــر مـــا بـــين )0097: 0071اوحـــت مـــا بـــين )البدنيـــة قيـــد البحـــث تر 

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في مستوى أداء الدحرجة الخلفية (0جدول )

 22 المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية                ن=

 المتغير
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيـط
معامل 
 الالتواء

 .207 0002 2090 0072 درجة مستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين

( أن قيمـــة معامـــل الالتـــواء لمســـتوى أداء مهـــارة الدحرجـــة الخلفيـــة المنحنيـــة 1يتضـــح مـــن جـــدول )
( ممـا 2+( أى أنهـا تنحصـر مـا بـين )0011اليدين على جهاز التمرينات الأرضية بلغـت )للوقوف على 

 يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذا المتغير.             
 : ينمستوي تقسيم المجموعتين التجريبية والضابطة إلى

لضابطة )مستوى منخفض تم تقسيم الطلاب إلى مستويين فى كل من المجموعتين التجريبية وا
مستوى مرتفع( وذلك بناءً على القياسات القبلية لمستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف  –
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      ( يوضح ذلك.2على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية ، والجدول )
 ة والضابطةوفقاً لمستوى الأداء المهارى فى المجموعتين التجريبي لابتوزيع الط (2جدول )

 مجموعةال                            
 المستوى   

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 منخفض
 مرتفع منخفض مرتفع

 00 09 00 02 العدد
 22 22 المجموع

في  لكل مستوى على حدهقام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
الطول  -معدلات النمو )السن قد تؤثر علي المتغير التجريبي ، وهي كما يلي : بعض المتغيرات التي 

 -التوازن  –وبعض المتغيرات البدنية )القدرة العضلية للذراعين  ،الذكاء(، واليقظة العقلية -الوزن  -
يدين ومستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على ال ،مرونة الجذع والفخذ(  –الرشاقة 
 ( يوضحان ذلك.1(،)7والجدولين ) جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز، على 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

525 

 والضابطة  التجريبية دلالة الفروق بين المجموعتين (4جدول )
 متغيرات قيد البحثالفى  )المستوى المنخفض(

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 02ن= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت" 09ن=

 ع م ع م

 2042 2070 09002 20.2 090.2 سنة السن

 2040 022. 070040 0049 072000 سم الطول
 .207 0009 9047. 4020 72070 كجم الوزن
 2022 0002 47079 0022 42029 درجة الذكاء 

 2020 4040 4.002 40.9 47022 درجة اليقظة العقلية
 20.4 20.0 0002 2002 0022 متر القدرة العضلية للذراعين

 2000 0024 020.. 4020 0002. درجة التوازن الديناميكى
 2004 2070 2094 2079 2022 ث الرشاقة

 2040 0094 2047 0000 2029 سم مرونة الجذع والفخذ
 20.2 2022 0000 2077 0002 درجة مستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين

   00240 = 2020مستوي  قيمة "ت" الجدولية عند   
بين المجموعتين  0001( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 7يتضح من جدول )

التجريبية والضابطة )المستوى المنخفض( في معدلات النمو واليقظة العقلية والمتغيرات البدنية 
 ت.والمهارية قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين فى هذه المتغيرا

 والضابطة  التجريبية دلالة الفروق بين المجموعتين (0جدول )
 متغيرات قيد البحثالفى )المستوى المرتفع( 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 00ن= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت" 00ن=

 ع م ع م

 2000 2072 09000 ..20 09072 سنة السن

 2002 000. 072022 020. 072002 سم الطول
 2027 4022 72022 0009 72022 كجم الوزن
 .200 0090 47090 020. 42002 درجة الذكاء 

 2004 .000 47072 4022 42000 درجة اليقظة العقلية
 20.0 20.4 0000 20.9 0022 متر القدرة العضلية للذراعين

 2029 4070 022.. 0000 022.. درجة التوازن الديناميكى
 2000 2090 2090 2074 2024 ث الرشاقة

 2002 0022 20.4 2022 9022 سم مرونة الجذع والفخذ
مســتوى أداء الدحرجــة الخلفيــة المنحنيــة للوقــوف 

 على اليدين
 2024 2079 0000 2024 00.7 درجة

  00222=  2020قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      

بين المجموعتين  0001توي ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مس1يتضح من جدول )
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التجريبية والضابطة )المستوى المرتفع( فى معدلات النمو واليقظة العقلية والمتغيرات البدنية والمهارية 
 قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين فى هذه المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات :
 (1ملحق )أولًا: الإختبارات البدنية قيد البحث : 

حديـد الإختبــارات البدنيــة قــام الباحــث بــالإطلاع علـى العديــد مــن المراجــع العلميــة المتخصصــة لت
مهـــارة الدحرجـــة الخلفيـــة المنحنيـــة لتحديـــد القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة بمســـتوى أداء والقيـــاس فـــى الجمبـــاز 

م عرضــها وتــ ، وتحديــد الإختبــارات التــى تقيســها ،التمرينــات الأرضــية  للوقــوف علــى اليــدين علــى جهــاز
وقـد  (،7ملحـق )بكليات التربية الرياضـية  على مجموعة من الخبراء المتخصصين فى تدريب الجمباز 

 أسفر ذلك عن الإختبارات البدنية التالية :
    كجم لأبعد مسافة. 2إختبار دفع كرة طبية  -7
      للتوازن الديناميكى.المعدل   Bassباسإختبار  -1
 متر.  7011×  2جى بطريقة بارو إختبار الجرى الزجزا -2
 .ثنى الجذع من الوقوف إختبار -7

 :  الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدينتقييم مستوى أداء ثانياً: 
ــــيم مســــتوى أداء  ــــم تقي ــــى جهــــاز  ت ــــدين عل ــــى الي ــــوف عل ــــة للوق ــــة المنحني مهــــارة الدحرجــــة الخلفي

( ممـن لهـم خبـرة 2( محكمـين ورئـيس )ملحـق 7سـطة )بإسـتخدام طريقـة المحلفـين بواالتمرينات الأرضية 
وكل واحد منهم يعطى درجة واحدة للطالب ثم يقـوم الـرئيس  ( سنة،10فى تدريس الجمباز لا تقل عن )
وقــد تــم تقيــيم  ، وتحتســب الدرجــة مــن متوســط الــدرجتين المتوســطتين ، بحــذف الــدرجتين العليــا والســفلى

 ( درجات.70المهارة من )
           (7ملحق ) : العقليةس اليقظة ثالثاً: مقيا
من  ، ويتكون المقياس العقلية اليقظة مقياس ( بوضع72()0202الشلوي ) محمد علي قام       
لا أوافق  أوافق ، لا محايد ، أوافق ، بشدة ، هي )أوافق الاستجابة خمس ( عبارة ، وبدائل71عدد )

للعبارات  ( على الترتيب7-1-2-7-1هي ) جةمتدر  أوزان الاستجابات لهذه وضعت وقد بشدة( ،
-77-70-1-1-1-2السلبية أرقامها ) ( ، والعبارات77-72-9-8-7-1-7الإيجابية وأرقامها )

 .   ( درجة11( ، والدرجة العظمى للمقياس )1-7-2-1-7هي ) متدرجة أوزان ( ، وتأخذ71-71
 (.1( ملحق)2()7989صالح )/ أحمد زكى إعداد رابعاً : إختبار الذكاء المصور 

 خامساً : الأجهزة والأدوات المستخدمة :
                                                           

 سنة فى  الجمباز. 02* خبرة لا تقل عن 
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 ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -               ى للجسم.جهاز الرستامير لقياس الطول الكل -
 (. CDإسطوانات  مدمجة ) -أجهزة حاسب آلى.                                        -
 صالة جمباز بأجهزتها. –                       شريط قياس.                       -
 ساعة إيقاف.                       -                            ( كجم.2كرات طبية زنة ) -

 الدراسة الاستطلاعية:
من مجتمع البحـث ومـن  اً ( طالب10قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية على عينة قوامها ) 

وذلــــك ،  70/70/1078وحتـــى  7/70/1078وذلــــك فـــى الفتـــرة مـــن  ، الأساســـية خـــارج عينـــة البحـــث
 للتعرف على ما يلى :

 مدى ملائمة الإختبارات المستخدمة لأفراد عينة البحث. -
 الثبات( للإختبارات قيد البحث. –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -

 : الثبات( للإختبارات قيد البحث –المعاملات العلمية )الصدق 
 :قيد البحث النفسيةللإختبارات أولًا : معامل صدق 

ختبار الذكاء المصور قيد البحث على مجموعة من  قام الباحث بعرض مقياس اليقظة العقلية وا 
الظاهري  ( ، وذلك لتحديد صدق المقياس1أساتذة علم النفس الرياضى بكليات التربية الرياضية )ملحق

لما وضعت من أجله بنسبة مئوية قدرها  ختبارات النفسيةصدق الإ على المحكمون ، وقد أتفق
(700000%.) 

 قيد البحث:البدنية معامل الصدق للإختبارات ثانياً: 
علـى  البدنيـة قيـد البحـثستخدم الباحـث صـدق التمـايز وذلـك لإيجـاد معامـل صـدق الإختبـارات أ 

وعينة أخرى  مجموعة غير مميزة(،( طالباً من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية )10عينة قوامها )
وحتـــــى  7/70/1078)مجموعـــــة مميـــــزة( فـــــى الفتـــــرة مـــــن  الفرقـــــة الثالثـــــة بالكليـــــة( طالبـــــاً ب10قوامهـــــا )

 وتم ذلك عن طريق حساب دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين المميزة وغير المميزة ،7/70/1078
 ( يوضح ذلك.1وجدول ) ،

 قيد البحثفى الإختبارات البدنية موعتين المميزة وغير المميزة ( دلالة الفروق بين المج.جدول )

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 مميزةمجموعة 

 02ن = 

 غير مميزةمجموعة 

 قيمة "ت" 02ن = 

 ع م ع م

 *2002 20.0 00.2 2000 000. متر القدرة العضلية للذراعين
 *0072 4007 092.. 40.9 70022 درجة التوازن الديناميكى

 *4007 2040 2070 .202 2002 ث الرشاقة

 *2002 0092 2022 2002 00022 سم مرونة الجذع والفخذ
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 2020* دال عند مستوى                                00240 = 2020قيمة " ت " الجدولية عند مستوى         

عتين المميزة بين المجمو  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 1يتضح من جدول )
 وغير المميزة فى الإختبارات البدنية قيد البحث مما يشير إلى صدق الإختبارات.

 : معامل الثباتثالثاً: 
وذلــك عــن  ، تــم حســاب معامــل الثبــات بإســتخدام طريقــة تطبيــق الإختبــار ثــم إعادتــه مــرة أخــرى

ثـم إعـادة التطبيـق  ، الاسـتطلاعيةعلى أفراد العينـة البدنية والنفسية قيد البحث طريق تطبيق الإختبارات 
( أيـــام 70( أيـــام للإختبـــارات البدنيـــة ، وبفاصـــل زمنـــى قـــدره )2)علـــى نفـــس العينـــة بفاصـــل زمنـــى قـــدره 

وتــم حســاب معامــل  ،70/70/1078وحتــى  7/70/1078فــى الفتــرة مــن النفســية ، وذلــك لإختبــارات ل
 وضح ذلك.( ي1وجدول ) ، الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى

  02قيد البحث          ن = البدنية والنفسية معامل الثبات للإختبارات  (7جدول )

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الثبات

 ع م ع م

 *20099 20.9 0070 20.0 00.2 متر القدرة العضلية للذراعين

 *20.07 2097 7042. 4007 092.. درجة التوازن الديناميكى

 *20.92 2020 ..20 2040 2070 ث الرشاقة

 *20070 2020 9002 0092 2022 سم مرونة الجذع والفخذ

 *20.24 0029 49002 0070 42002 درجة الذكاء 

 *20020 4070 490.2 .409 47092 درجة اليقظة العقلية

 2020* دال عند مستوى                               20444=  2020قيمة " ر" الجدولية عند مستوى          
بـين التطبيقيـين  0001( وجود علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 1يتضح من جدول )
 مما يشير إلى ثبات الاختبارات.البدنية والنفسية قيد البحث الأول والثانى للاختبارات 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية :
 ة الإختبارات البدنية والنفسية لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث.تم التأكد من ملائم -7
 الثبات( للإختبارات قيد البحث. –تم التحقق من المعاملات العلمية )الصدق  -1

 البرنامج التعليمى بإستخدام إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة:
لمدعمــة بالوســائط الفائقــة هــو المحــور يعــد وضــع البرنــامج التعليمــى المقتــرح بإســتراتيجية كيلــر ا

ولذا قـام الباحـث بـالإطلاع علـى المراجـع العلميـة والدراسـات  ، الرئيسى الذى يدور حوله موضوع البحث
وذلــــــك لتحديــــــد المحــــــاور الأساســــــية  (11)(،11)(،17(،)78)(،8)(،1(،)1(،)1(،)7(،)1،)المرجعيــــــة 
 المقترح كما يلى:للبرنامج 

 عليمى:البرنامج التمن هدف ال
تقان مهارة تحسين  -7 الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز اليقظة العقلية وتعلم وا 
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جامعــــة  -الفرقــــة الثانيــــة بكليــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــين لطــــلاب التمرينــــات الأرضــــية فــــى الجمبــــاز 
 .المستوى المرتفع( -)المجموعة التجريبية المستوى المنخفض  الزقازيق

 وضع البرنامج التعليمى: أسس
 .الطلابأن يتمشى البرنامج مع خصائص وقدرات  -
 .المستوى المرتفع( -الطلاب )المستوى المنخفض الفروق الفردية بين  مراعاة -
 للتعلم. مبما يسمح بإستثارة دافعيته الطلابأن تتحدى محتويات البرنامج قدرات  -
ومقــاطع الفيــديو والــنص المعرفــى بمــا يتناســب وحجــم  مراعــاة شــكل وحجــم الرســوم المسلســلة والصــور -

 الشاشة.
ومقــاطع الفيــديو بواســطة الحاســب الآلــى أعلــى أو بجانــب التوضــيحية أن يــتم عــرض جميــع الصــور  -

 النص المعرفى.
 أن يراعى البرنامج توفير الإمكانات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج.  -
 مة.عوامل الأمن والسلامراعاة  -

 محتوي البرنامج التعليمى:
الدحرجــة الخلفيــة المنحنيــة للوقــوف علــى اليــدين علــى مهــارة تحليــل المراحــل الفنيــة لبقــام الباحــث       

مـن حيـث الخطـوات التعليميـة ومراحـل الأداء الفنـى والأخطـاء الشـائعة وكيفيـة جهاز التمرينات الأرضـية 
كمـا تـم أيضـا اختيـار الصـور ، (71(،)77)الجمبـاز ة فـى وذلك بالرجوع إلى المراجع العلميـإصلاحها ، 
الفيديو والنصوص المعرفية والمواد التعليمية الأخرى ، وقد تضمن محتوى البرنامج لقطات و  التوضيحية
 ما يلى: الوسائط الفائقةاستخدام ب التعليمى

 .المهارة قيد البحثبسطة عن مفكرة  -
الخلفيـة المنحنيـة للوقـوف علـى اليـدين علـى جهـاز التمرينـات  الدحرجةمهارة لالصور المسلسلة حركيا  -

 .الأرضية
 تعليمية.ال الفيديو لقطات -
 .ة قيد البحثلمهار لطريقة الأداء وجود نص يوضح  -
 مقاطع موسيقية تربوية مصاحبة لهذه المواد التعليمية.  -

نتاج   :البرمجية التعليميةتصميم وا 
نتاج  المتخصصـة فـى قام الباحث بالاطلاع علـى المراجـع العلميـة ة البرمجية التعليميلتصميم وا 

محمـــد رضـــا البغـــدادي بصـــفة خاصـــة مثـــل :  الوســـائط الفائقـــةتكنولوجيـــا التعلـــيم بصـــفة عامـــة وأســـلوب 
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وفيقـــة  (،17)( 0224)مصـــطفى الســـايح  (،17)(0222)محمـــد عطيـــة خمـــيس  (،71)(0220)
وكـــذلك ( 12)( 0222)ســـيد خليفـــة وليـــد ال و مـــراد علـــى عيســـى(، 11) (0227)مصـــطفى حســـن 

وذلـك ( 11(،)8(،)1( ، )1(، )7(، )1تفريـد التعلـيم بالوسـائط الفائقـة )التـى تناولـت  المرجعيةالدراسات 
نتاج   اتباع الخطوات التالية: ة ، ولتحقيق ذلك تمالمستهدفالبرمجية التعليمية بغرض تصميم وا 

النهائية على الورق وتم عـرض هـذا المحتـوى علـى  افى صورتهالبرمجية التعليمية إعداد محتوى تم  -7
والذين أقروا مناسبة ( 1)ملحقبكليات التربية الرياضية والجمباز التدريس مجموعة من أساتذة طرق 

 .%700هذا المحتوى لعينة وموضوع البحث بنسبة اتفاق 
 Adobe Photo Shopاستخدم الباحث بعض البرمجيات الخاصة بالحاسب الآلـى مثـل برنـامج ) -1

( لاستخدامها فى نقل وتخزين الرسومات والصور والأشكال الخاصـة بموضـوع البحـث بواسـطة 5.0
 (.Scannerجهاز الماسح الضوئى الإلكترونى )

وتـم إدخالهـا علــى الحاسـب الآلـى بواســطة  ،قيــد البحـث  بالمهـارةتجميـع لقطـات الفيــديو الخاصـة تـم  -2
( ثــم تــم عمــل مونتــاج لهــذه اللقطــات بواســطة Coputer Space to toner videoبرنــامج )

، وذلك لاختيار وتقطيع الأجزاء المطلوب إدراجها فى البرنامج ، ( Mixerاستخدام جهاز المكسر )
والتـــى تخـــدم المحتـــوى التعليمـــى ثـــم تســـجيلها علـــى جهـــاز الحاســـب الآلـــى فـــى صـــورة ملفـــات فيـــديو 

هـر كلقطـات فيـديو متحركـة عـن طريـق مساعدة عبـارة عـن مقـاطع حركيـة لمجموعـة مـن الصـور تظ
 (.Studio Maxبرمجية )

دخـال بعـض الأصـوات المختلفـة بواسـطة كـارت الصـوت ) -7 ( عـن Sound Cardقام الباحـث بنقـل وا 
 ( وذلك لاستخدامها بالبرنامج وقد جاءت هذه الأصوات كالآتى:AVIطريق ملفات بامتداد )

 لتعزيز وزيادة فاعلية البرنامج.المؤثرات الصوتية : وقد استخدمها الباحث ل -أ
الموســــيقى : وقــــد اســــتخدمها الباحــــث فــــى صــــورة مقطوعــــات موســــيقية كخلفيــــة مصــــاحبة للتعليــــق  -ب

 قيد البحث. ةالصوتى للشرح الخاص بالمعلومات والمعارف والإرشادات الخاصة بالمهار 
وص الخاصــة لإدخــال وتحريــر وتنســيق النصــ Microsoft Wordبرنــامج  ســتخدم الباحــثأوقــد  -1

 البرمجية التعليمية قيد البحث.بمحتوى 
( أســابيع 1( وحــدة تعليميــة بواقــع وحــدتين فــى الأســبوع لمــدة )71أشــتمل البرنــامج التعليمــى علــى ) -1

( دقـــائق 70( دقيقـــة ، وتـــم تقســـيمها إلـــى )90متصـــلة علمـــاً بـــأن زمـــن الوحـــدة التعليميـــة الواحـــدة )
( 10الفائقــة ثــم الخــروج للتهيئــة البدنيــة والإعــداد البــدنى لمــدة )مشـاهدة البرمجيــة التعليميــة بالوســائط 

 ( دقائق للختام.1( دقيقة، و)11دقيقة ، ثم تنفيذ الجزء التعليمى والتطبيقى لمدة )
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 القياسات القبلية :
قــــام الباحــــث بــــإجراء القياســــات القبليــــة لأفــــراد المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــى الفتــــرة مــــن        

ـــــى  77/70/1078 ـــــة  78/70/1078وحت ـــــة ومســـــتوى أداء مهـــــارة الدحرجـــــة الخلفي فـــــى اليقظـــــة العقلي
 المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية. 

 تطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة:
( 1المدعمـــة بالوســـائط الفائقـــة لمـــدة )تـــم تطبيـــق البرنـــامج التعليمـــى بإســـتخدام إســـتراتيجية كيلـــر  

إســتراتيجية وقــد تــم تنفيــذ  ،7/71/1078وحتــي  17/70/1078وذلــك فــى الفتــرة مــن  ، أســابيع متصــلة
مع  أسلوب التعلم بالأمرستخدام أ، كما تم  (8مع أفراد المجموعة التجريبية ملحق )كيلر )تفريد التعليم( 
 .أسلوب التعلم بالأمرلدرس تعليمى بإستخدام ( يوضح نموذج 9وملحق )، المجموعة الضابطة 
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 القياسات البعدية : 
ــيم( المدعمــة بالوســائط الفائقــة بعــد الإنتهــاء مــن تطبيــق   تــم إجــراء إســتراتيجية كيلــر )تفريــد التعل

للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  ،1/71/1078وحتـي  2/71/1078مـن القياسات البعديـة فـى الفتـرة 
ومســـتوى أداء مهـــارة الدحرجـــة الخلفيـــة المنحنيـــة للوقـــوف علـــى اليـــدين علـــى جهـــاز اليقظـــة العقليـــة فـــى 

 التمرينات الأرضية بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة : 

 أستخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث:

 الإنحراف المعيارى.  -                      المتوسط الحسابى.  -
                                                                                      معامل الإلتواء. -الوسيط.                                    -
 معامل الإرتباط البسيط.   -                       إختبار "ت". -
 .% ننسب التحس -

 عرض ومناقشة النتائج : 
أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذى ينص على : "توجد فروق دالة إحصـائياً بـين القياسـين 

المســتوي المرتفــع( فــي اليقظــة العقليــة  -القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة )المســتوي المــنخفض 
اليــدين علــى جهــاز  التمرينــات الأرضــية فــى ومســتوى أداء الدحرجــة الخلفيــة المنحنيــة للوقــوف علــى 

 الجمباز ولصالح القياس البعدى".
 ( دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية2جدول )

 02)المستوى المنخفض( فى المتغيرات قيد البحث               ن = 

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"قيمة 

 ع م ع م

 *4000 4002 02007 40.9 47022 درجة اليقظة العقلية
 *00072 2090 2000 2077 0002 درجة مستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين

 2020 * دال عند مستوى                                   00002=  2020قيمة "ت" الجدولية عند مستوى              

بين القياسين القبلى  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 8يتضح من جدول )
والبعدى للمجموعة التجريبية )المستوى المنخفض( فى اليقظة العقلية ومستوى أداء الدحرجة الخلفية 

 المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية ولصالح القياس البعدى.
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 ( دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية5جدول )

 10ن =               ( فى المتغيرات قيد البحث المرتفع)المستوى 

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *2070 .002 00022 4022 42000 درجة اليقظة العقلية
 *.0209 2090 2090 2024 00.7 درجة ء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدينمستوى أدا

 0001* دال عند مستوى                                    10107=  0001قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين القياسين القبلى  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 9يتضح من جدول ) 

دى للمجموعة التجريبية )المستوى المرتفع( فى اليقظة العقلية ومستوى أداء الدحرجة الخلفية والبع
 المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية ولصالح القياس البعدى.

عزى الباحث ذلك التحسن فى اليقظة العقلية ومستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية يو 
التمرينات الأرضية فى الجمباز لدى أفراد المجموعة التجريبية  ى اليدين على جهازللوقوف عل
إستراتيجية كيلر إستخدام تفريد التعليم بإلى  المستوى المرتفع( –)المستوى المنخفض  بمستوياتها

 ، الطلابمستويات وقدرات ا الباحث فيه راع المدعمة بالوسائط الفائقة من خلال برنامج تعليمى مقترح
وربطها  ، إلى أجزاء صغيرة فى ضوء التسلسل المنطقى لها بطريقة منظمة ومتتابعة ةوتقسيم المهار 

مما ساعد المتعلم على تكوين صورة واضحة عن المهارة  بطريقة خطية فى شكل صور ولقطات فيديو،
قظة العقلية ، مما أسهم فى تحسين الي وتفهم كل جزء وتعلمه بسهولة، بالإضافة إلى تركيز الإنتباه 

أن تفريد التعليم يسهم فى ( 11()0227وفيقة مصطفى حسن )ما أشارت إليه  وتتفق هذه النتيجة مع
تحسين العمليات التعليمية بالمواءمة الزمنية لكل متعلم ، فالمتعلم يتعلم حسب سرعته الذاتية وطبقاً 

اته الشخصية ، فينتقل المتعلم من قدر لمعدل تعلمه وكذلك يتيح للمتعلم السير فى عملية التعلم حسب 
 خطوة إلى الخطوة التعليمية التالية حسب قدرته واستعداده.    

( ، 1( )1077وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: أحمد بهاء الدين عبد اللطيف )
( 1071(، محمد فايز خميسى )1()1077(، إيمان محمد مصطفى )8()1071حبيب رضا حبيب )

( ، آية الأحمدى عبدالله 10( )1071(، محمد عبد الحميد نبوى )7)(1071د فتحى أحمد )(، أحم11)
( على فاعلية البرامج التعليمية بإستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة فى الإرتقاء 1( )1071)

 بمستوى أداء المهارات الحركية للمتعلمين.
رجة إنبهار المتعلم بأساليب التعلم أن دNajar Lawrance  (0220 )نجار لورانس ويضيف

إتقانه للمهارات تعمل على جذب إنتباهه نحو موضوع التعلم مما يزيد من التكنولوجية )الوسائط الفائقة( 
  (727:22.)الحركية وتحسين اليقظة العقلية

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول
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توجد فروق دالة إحصائياً بين توجد " : الفرض الثانى والذى ينص على نتائج عرض ومناقشة :  ثانياً 
 -فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة )المستوي المنخفض 

الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين مستوى أداء المستوي المرتفع( في اليقظة العقلية و 
 ".لقياس البعدىولصالح اعلى جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز 

 ( دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة12جدول )
 15ن =              )المستوى المنخفض( فى المتغيرات قيد البحث

 اتالمتغير 
 

وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة "ت"

 ع م ع م

 2090 0002 47079 4040 4.002 درجة اليقظة العقلية
 *020.4 0020 7022 2022 0000 درجة مستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين

  2020* دال عند مستوى                                          00020=  2020قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   
بين القياسين القبلى  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 70يتضح من جدول )

والبعدى للمجموعة الضابطة )المستوى المنخفض( فى مستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية 
للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز ولصالح القياس البعدى فى حين لا 

 توجد فروق دالة إحصائياً فى اليقظة العقلية.
 الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة( دلالة 11جدول )

 11)المستوى المرتفع( فى المتغيرات قيد البحث             ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 2.66 5.21 45.22 5.16 49.93 درجة اليقظة العقلية

ية المنحنية للوقوف مستوى أداء الدحرجة الخلف

 على اليدين
 *15.04 2.26 9.93 2.95 1.55 درجة

  0001* دال عند مستوى                                         10118=  0001قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   
بين القياسين القبلى  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 77يتضح من جدول )

موعة الضابطة )المستوى المرتفع( فى مستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية والبعدى للمج
للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز ولصالح القياس البعدى فى حين لا 

 توجد فروق دالة إحصائياً فى اليقظة العقلية.
ة الخلفية المنحنية للوقوف على رجع الباحث ذلك التحسن فى مستوى أداء مهارة الدحرجيو 

الشرح وأداء التعلم بالأوامر )اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز إلى استخدام أسلوب 
على  اً يجابيمما أثر إالمستوي المرتفع(  -المستوي المنخفض )مع أفراد المجموعة الضابطة  (النموذج
الشرح اللفظي لطريقة أداء المهارة قيام المعلم بسلوب على حيث يعتمد هذا الأ ،قيد البحث  ةمهار التعلم 
 أثناء الأداء الطلابلها، ثم التدرج في الخطوات التعليمية ومتابعة عملى ، ثم أداء نموذج ةالمتعلم
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تقان المهارة قيد البحث إلى حداً ما ، الأمر الذي أدى الى سهولة  وتتفق هذه استيعاب وفهم الطلاب وا 
أن معلم على ( 0220) أبو النجا عز الدين، ( 0220) على راشدأشار إليه كل من : ما  النتيجة مع

التربية الرياضية هو سيد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأساسها وعليه يقع نجاح أو فشل المنظومة 
  (1:7)،(70:71التعليمية.)

فراد المجموعة الضابطة لأالعقلية رجع الباحث عدم وجود فروق دالة إحصائياً فى اليقظة يكما 
وعدم إستخدام من التشويق والإثارة البصرية  العمليةإلى خلو الأسلوب التقليدى فى المحاضرات 

عتمادهم على عرض مجموعة من الصور التوضيحية الوسائط الفائقة و  ولقطات الفيديو التعليمية ، وا 
 .العقليةكل هذا أثر بالسلب على اليقظة الشرح اللفظى والنموذج العملى 

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى جزئياً 
توجد فروق دالة إحصائياً بين " :الفرض الثالث والذى ينص على نتائج عرض ومناقشة :  ثالثاً 

في المستوي المرتفع(  -القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوي المنخفض 
الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز  التمرينات الدحرجة مستوى أداء اليقظة العقلية و 

 .ولصالح المجموعة التجريبيةالأرضية فى الجمباز 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة (10جدول )

 المتغيرات قيد البحث)المستوى المنخفض( فى 

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

  ةالمجموعة التجريبي
 02ن=

ن=       المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 09

 ع م ع م

 *.202 0002 47079 4002 02007 درجة اليقظة العقلية
 *20.7 0020 7022 2090 2000 درجة مستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين

 2020* دال عند مستوى                                        00240=  2020قيمة "ت" الجدولية مستوى        
بين القياسين البعديين  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 71يتضح من جدول )

للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المنخفض( فى اليقظة العقلية ومستوى أداء الدحرجة الخلفية 
 التجريبية.المنحنية للوقوف على اليدين ولصالح المجموعة 

 والضابطة تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبيةنسب  (13جدول )

 المنخفض( فى المتغيرات قيد البحث )المستوى

 اتالمتغير 
 09المجموعة الضابطة       ن=  18المجموعة التجريبية        ن = 

 التحسن نسب  بعدي قبلي التحسن نسب  بعدي قبلي

 %0070 47079 4.002 %02002 02007 47022 يةاليقظة العقل
مستوى أداء الدحرجـة الخلفيـة المنحنيـة 

 للوقوف على اليدين
0002 2000 040009% 0000 7022 0220.2% 

( تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة 72يتضح من جدول ) 
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لقبلى فى اليقظة العقلية ومستوى أداء مهارة )المستوى المنخفض( فى نسب تحسن القياس البعدى عن ا
 الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية.

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية (14جدول )

 المتغيرات قيد البحث( فى المرتفع)المستوى  والضابطة

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

  وعة التجريبيةالمجم
 00ن=

      المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 00ن= 

 ع م ع م

 *0020 0020 49022 .002 00022 درجة اليقظة العقلية
 *2027 .202 7072 2090 2090 درجة مستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين

 2.25* دال عند مستوى                                        0.222=  2.25قيمة "ت" الجدولية مستوى         

بين القياسين البعديين  0001( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 77يتضح من جدول )
للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المرتفع( فى اليقظة العقلية ومستوى أداء مهارة الدحرجة 

 ين ولصالح المجموعة التجريبية.الخلفية المنحنية للوقوف على اليد
 تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبيةنسب  (15جدول )

 ( فى المتغيرات قيد البحثالمرتفع )المستوى والضابطة 

 اتالمتغير 
 00المجموعة الضابطة       ن=  12المجموعة التجريبية        ن = 

 لتحسن انسب  بعدي قبلي التحسن نسب  بعدي قبلي

 %..00 49022 47072 %00070 00022 42000 اليقظة العقلية
مســـتوى أداء الدحرجـــة الخلفيـــة المنحنيـــة 

 %292070 7072 0000 %424002 2090 00.7 للوقوف على اليدين

ــــى أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة 71يتضــــح مــــن جــــدول )  ( تفــــوق أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة عل
ن القيــاس البعــدى عــن القبلــى فــى اليقظــة العقليــة ومســتوى أداء مهــارة )المســتوى المرتفــع( فــى نســب تحســ

 الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية فى الجمباز.
 -ويرجـــع الباحـــث تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة علـــى المجموعـــة الضـــابطة )المســـتوي المـــنخفض 

ومستوى أداء مهارة الدحرجـة الخلفيـة المنحنيـة للوقـوف علـى اليـدين اليقظة العقلية المستوي المرتفع( في 
إلــى اســتخدام الوســائط الفائقــة مــن خــلال تفريــد التعلــيم فــي  علــى جهــاز التمرينــات الأرضــية فــى الجمبــاز

البرنــامج التعليمــى التــي خضــعت لــه المجموعــة التجريبيــة كــان وراء تفــوقهم علــى المجموعــة الضــابطة، 
فـي  أسـهميلعب دوراً فعالًا فـي عمليـة الـتعلم ممـا بالوسائط الفائقة فريد التعليم المدعم سلوب توذلك لأن أ

مسـتوى أداء المتعلمـين حيـث أن المـتعلم يكـون فـي حاجـة إلـى إثـارة اهتمامـه قبـل أن يبـدأ المعلــم  تحسـين
محمـد سـعد ذا ويتفـق مـع هـ، ويـتم ذلـك مـن خـلال اسـتخدام تكنولوجيـا التعلـيم ، في تقديم المادة العلميـة 
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تسـاعد علـى التوجيـه الـذاتي للمـتعلم فـي  الفائقـةأن الوسـائط ( 0224) زغلول ومصـطفى السـايح محمـد
يجابيتــه فــي التفاعــل علــى العمــل مــع بيئــة  تعلــم المهــارات وفقــاً لســرعته الذاتيــة بالإضــافة إلــى تشــويقه وا 

وتشـعره بالمسـئولية ، كبير فـي الـتعلم إيجابية مما يخلق لديه الانتباه والإثارة حيث تلقى على عاتقه دور 
، بينما تفتقر الطريقة والسعي للوصول إلى المعلومة مما يؤدي إلى استيعاب المهارات بصورة إيجابية ، 

صـلاخ الأخطـاء  التقليدية لكـل هـذه الوسـائط حيـث تعتمـد علـى الشـرح اللفظـي ، وأداء النمـوذج العملـي وا 
 ( 22:78الفنية.)
تيجية كيلــر كأحــد اأن إسـتر  Zencius (0220) زنكيــوسمــا أشـار إليــه مــع تتفـق هــذه النتيجـة و  

أســاليب تفريــد التعلــيم تقــوم علــي أســاس دراســة المــتعلم للمــادة التعليميــة حســب قدراتــه وســرعته الخاصــة، 
وبذلك فإن المبـدأ الأساسـي الـذي تقـوم عليـه هـذه الإسـتراتيجية فـي الـتعلم هـو أن المـتعلم يقـوم بإسـتيعاب 

تقانهــا قبــل الإنتقــال إلــي الوحــدة التــي تليهــا، وبــذلك يســتوجب كــل مفــاه يم الوحــدة التعليميــة ، ومهاراتهــا وا 
علي كل متعلم أن يكون عضواً مساهماً ، وفعالًا في العملية التعليمية بدلًا مـن أن يكـون سـلبياً مسـتقبلًا 

راً مشــاركاً وفعــالًا فــى جميــع فقــط للمعلومــات التــي تنتقــل إليــه مــن المعلــم، فــالمتعلم لابــد وأن يكــون عنصــ
 ( 711:27المحددة.)الأنشطة، وذلك لإتقان الأهداف التعليمية 

(، محمــد 11()1077وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة كــل مــن : هــاني أحمــد عبــد العــال )
( 1071(، محمـــد عبـــد الحميـــد نبـــوى )7( )1071(، أحمـــد فتحـــى أحمـــد )11( )1071فـــايز خميســـى )

( علــــى فاعليــــة إســــتخدام إســــتراتيجية كيلــــر )تفريــــد التعلــــيم( 1( )1071مــــدى عبــــدالله )(، آيــــة الأح10)
تقان المهارات الحركية مقارنة بأسلوب التعلم بالأمر.  المدعمة بالوسائط الفائقة فى تعلم وا 

( أنه يجب مراعاة الإختلاف والتفـرد بـين المتعلمـين ، 1001ويضيف حسين كامل بهاء الدين )
هــو تقســيم المتعلمــين إلــى متوســطين، وذوى ظــروف خاصــة وعبــاقرة ، وهــذا للتعامــل مــع وأن بدايــة هــذا 

 ( 11:9التفرد والإختلاف بين المتعلمين.)
 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث

 الإستخلاصات :
فى ضوء هدف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث ومن خلال التحليل الإحصائى أمكن 

 التالية : التوصل إلى الإستخلاصات
تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى إستخدام إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة يؤثر  -7

على اليقظة العقلية ومستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين ( 0001)
 على جهاز التمرينات الأرضية. 

( على 0001ريقة التقليدية( تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى )يؤثر أسلوب التعلم بالأمر )الط -1
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مستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز  التمرينات الأرضية 
 فى حين لا يؤثر إيجابياً فى اليقظة العقلية.

لى أسلوب التعلم بالأمر )الطريقة زيادة فاعلية إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة ع -2
التقليدية( فى اليقظة العقلية ومستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على 

 جهاز التمرينات الأرضية.
المستوى المرتفع(على أفراد المجموعة  –تفوق أفراد المجموعة التجريبية )المستوى المنخفض  -7

المستوى المرتفع( فى نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى فى  –منخفض الضابطة )المستوى ال
اليقظة العقلية ومستوى أداء مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز 

 التمرينات الأرضية.
 التوصيات :

 بما يلى:إستناداً إلى ما أشارت إليه النتائج ، وما توصل إليه من إستخلاصات يوصى الباحث  
اليقظة العقلية إستخدام إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة لما لها من فاعلية فى تحسين  -7

لطلاب ومستوى أداء الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية 
 جامعة الزقازيق. -الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنين 

 لتقويم المبدئى لتصنيف المتعلمين من البداية إلى مجموعات متقاربة المستوى.ا -1
ضـــرورة إهتمـــام القـــائمين علـــى تـــدريس مقـــررات الجمبـــاز بالكليـــة بتحســـين اليقظـــة العقليـــة وأســـاليب  -2

 قياسها لدى الطلاب لما لها من أهمية فى تطوير الأداء الفنى لمهارات الجمباز.
يئة التدريس على إستخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة فى تدريس ضرورة تشجيع أعضاء ه -7

 مختلف جوانب مقرر الجمباز وذلك لتفادى جمود الطريقة التقليدية فى التدريس.
إجراء دراسات مشابهة باستخدام إستراتيجية كيلر المدعمة بالوسائط الفائقة على عينات تعليمية  -1

 لجمباز لإثبات وتأكيد فعالية هذه الإستراتيجية.مختلفة ومهارات وأجهزة أخرى فى ا
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 .معلم التربية الرياضية ، دار الكتب ، القاهرة (:1001عز الدين ) النجا أحمدأبو  -7
علـم (:" تـأثير أسـلوب تفريـد التعلـيم بإسـتخدام الوسـائط المتعـددة علـى ت1077أحمد بهاء الدين عبـد اللطيـف ) -1

بعــض مهــارات كــرة القــدم لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة"، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية 
 بنين ، جامعة الزقازيق.

(: إختبــار الــذكاء المصــور ، كراســة تعليمــات الإختبــار ، دار النهضــة العربيــة ، 7989أحمــد زكــى صــالح ) -2
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 القاهرة.
تعليمــى وفــق إســتراتيجية كيلــر بإســتخدام الهيبرميــديا علــي تعلــم (:" تــأثير برنــامج 1071أحمــد فتحــى أحمــد ) -7

بعـــض المهـــارات الأساســـية فـــى التـــنس الأرضـــى" ، رســـالة ماجســـتير ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية ، 
 جامعة المنصورة.

الوسـائل تكنولوجيـا التعلـيم والتـدريب الرياضـى " (: 0229) نور الخولى ، ضياء الـدين محمـد العـزبأأمين  -0
 الأجهزة ومساعدات التدريب، دار الفكر العربى ، القاهرة. –اد التعليمية والمو 

ـــر لتلميـــذات 1077إيمـــان محمـــد مصـــطفى ) -1 ـــيم مســـابقة دفـــع الجلـــة بإســـتراتيجية كيل ( :" برنـــامج مقتـــرح لتعل
 المرحلة الإعدادية"، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.

(:" تأثير تفريد التعليم علـى التحصـيل المعرفـى ومسـتوى الأداء المهـارى لمهـارة 1071عبدالله ) آية الأحمدى -1
 دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية "، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.

ــاً باســتخدام الوســائط الف ( :"فاعليــة تفريــد التعلــيم1071حبيــب رضــا حبيــب ) -8 ائقــة علــى مســتوى أداء إلكتروني
 (،71) المجلـد مجلـة بحـوث التربيـة الرياضـية ، بعض المهارات الأساسـية فـى الريشـة الطـائرة "،

 .جامعة الزقازيق كلية التربية الرياضية بنين ،(، 90)العدد 
 ، دار المعارف ، القاهرة .1ط  التعليم والمستقبل ، (:.022حسين كامل بهاء الدين ) -9

 الإتجاهـات الحديثـة فـى تخطـيط وتطـوير برنـامج للمرحلـة الأولـى: (0222)يل ، حسين بشير حلمى الوك -02
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة.

المجموعات الفنية على جهاز الحركات الأرضية ، دار الفكر العربى ،  (:0992عدلى حسين بيومى ) -00
 القاهرة.

 .ره ، دار الفكر العربي، القاهرةخصائص المعلم العصرى وأدوا ( :0220) على راشد -00
 كليـة طـلاب مـن عينـة لـدى الذاتيـة بالكفـاءة وعلاقتهـا العقليـة اليقظـة(:" 0202الشـلوي ) محمـد علـي -02

 .(79( التربية ، العدد فى العلمى البحث بالدوادمي"، مجلة التربية
محمـــد  عبـــد العزيـــزترجمـــة المرشـــد فـــى التقنيـــات  التربويـــة، : (0200) فـــرد بيرســـفال ،هنـــرى الينجتـــون -04

 ، الرياض، السعودية. النشر العلمى والمطابع  ، العقيلى
(: التطبيقات الميدانية للتحليل الحركى فى الجمباز، 1001محمد إبراهيم شحاته ، أحمد فؤاد الشاذلى ) -71

 المكتبة المصرية ، الإسكندرية.
، دار الفكـر  7بـارات الأداء الحركـى ، ط(: إخت1007محمد حسـن عـلاوى ، محمـد نصـر الـدين رضـوان ) -71

 العربى،القاهرة.
 .تكنولوجيا التعليم والتعلم، دار الفكر العربي،  القاهرة : (0220)محمد رضا البغدادي  -07
( : تكنولوجيـا إعـداد وتأهيـل معلـم التربيـة الرياضـية ،  1007محمد سعد زغلول ، مصطفى السايح محمد ) -78

 الطباعة والنشر، الإسكندرية. ، دار الوفاء لدنيا 1ط
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، دار الفكـر 7جــ  ،7ط ، التقويم والقياس فـى التربيـة البدنيـة والرياضـة( : 0220محمد صبحى حسانين ) -09
 العربى ، القاهرة.

(:" تأثير إستراتيجية كيلر وتوجيه الأقران علي تعلـم بعـض مهـارات ألعـاب 1071محمد عبد الحميد نبوى ) -10
 جستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية.القوى"، رسالة ما

 منتوجات تكنولوجيا التعليم ،مكتبة دار الكلمة،القاهرة. (:0222محمد عطية خميس ) -00
(:" تـأثير إسـتخدام أسـلوب تفريـد التعلـيم المـدعم بالوسـائط الفائقـة علـي مسـتوى 1071محمد فايز خميسى ) -11

ة الأساســية بدولــة الكويــت"، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة تعلــم ســباحة الصــدر لتلاميــذ المرحلــ
 الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق.

، دار  الكمبيـــوتر وذوى الإعاقـــة البصـــرية والتطبيـــق: (0222)مـــراد علـــى عيســـى ، وليـــد الســـيد خليفـــة  -02
 .الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الأسكندرية

ــيم والمعلومــات فــى التربيــة الرياضــية ، المــنهج التكنو (: 0224)مصــطفى الســايح  -04 ــا التعل لــوجى وتكنولوجي
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.

فاعلية تفريد التعليم باستخدام الوسائط الفائقة علـي مسـتوي أداء مهـارات (:"0200هاني أحمد عبد العال ) -00
ـــبكم"،  ـــذ الصـــم ال ـــوم وفنـــون الرياضـــكـــرة الســـلة للتلامي ـــة التربيـــة ( ، 28)ة، المجلـــد مجلـــة عل كلي
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